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Sammandrag

Denna uppsats behandlar texten som gar att finna bak pa Arlas
mjolkforpackningar. Syftet med uppsatsen ar att undersOka hur pass
anpassad begripligheten i texterna pa mjolkforpackningarna ar, med en
yngre malgrupp som den tidnkta mottagaren. Med yngre malgrupp
asyftas personer som &nnu inte gatt ut gymnasiet. Grundtesen for
undersokningen &r att mottagaranpassning leder till 6kad begriplighet,
vilket undersoks utifran tre fragestallningar som rér texternas lexikon,
rost samt kausalitet. Dessa begrepp far forklaringar under teoriavsnittet,
var det &ven ges en teoretisk bakgrund som dr relevant for uppsatsens
syfte.

Materialet & som tidigare ndmnt Arlas mjolkforpackningar och &r
insamlat mellan februari och maj 2012. Uppsatsens fragestallningar
utgor sjalva analysmetoden; jag har undersokt hur svara orden pa
mjolkforpackningarna &r samt forekomsten av rost och explicit uttryckt
kausalitet.

Pa det stora hela visar resultatet pa att orden ar forhallandevis latta att
forsta och att bade rost och kausalitet standigt ar narvarande. Om man
ser till antagandet att det visar pa en 6kad begriplighet hos yngre lasare
skulle det vara mojligt att konstatera att mjolktexterna &r
mottagaranpassade for ungdomar. Ett mojligt framtida forskningsamne
skulle kunna vara att undersoka hur ungdomsanpassningen paverkar
aldre ménniskors lasupplevelse, om den gynnas eller missgynnas.

Nyckelord: Mjolk, begriplighet, mottagaranpassning, rést och kausalitet.
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1. Inledning

Aven om den mjolk som dricks idag huvudsakligen ar fran kossor, och
darmed egentligen avsedd for kalvar, ar den ett oerhOrt populért
livsmedel. Om man inte anvander mjolk till frukostflingorna, kanske
man tar ett glas mjolk tillsammans med nagra goda smorgasar som ett
mellanmal. Oavsett hur man foredrar sin mjélk maste man forst halla
upp mjolken ur férpackningen, och pa den har férpackningen kan man
finna olika slags texter som inte alltid har med sjalva produkten att gora.
Om det inte gors reklam for mejeriets andra produkter kan det
forekomma recept av olika slag, faktatexter dar till exempel
véaxthuseffekten forklaras, eller information om nagon framgangsrik
idrottare dar denne forklarar vikten av bra kost- och motionsvanor. Vad
det &n ar som texten handlar om, nar den ut till mer eller mindre alla
som koper eller dricker mjolk, forutsatt att de kan lasa svenska.

En text med sa manga mottagare staller en hel del krav pa spraket
som brukas. Texten ska kunna forstas av sa manga som majligt, men den
ska samtidigt kunna vara informativ nog for att kunna férmedla sitt
budskap. Till foljd av det kan inte mjolktexterna se ut hur som helst,
utan maste folja nagon slags av vedertagen form som sa manga som
mojligt kan forstd. Men forfattarna ar samtidigt inte helt bundna till
denna form, de tycks aven besitta en viss frihet i sin sprakanvandning.
Till exempel kan det forekomma férklaringar till ord som kanske inte &r
allmant vedertagna, vilket var det som fick mig att pa allvar borja
fundera Over sprakanvandningen pa mjolkforpackningarna. Det sags att
man inte skall grata over spilld mjolk, men vad skall man géra med
nyskapande mjolk?

1.1 Motivering

Mjolk har sa lange jag kan minnas varit en del av min frukost, darmed
dven den text som star bak pa fdérpackningen. Jag har lange haft
funderingar kring texternas innehall och sprakanvéandning och eftersom
jag ser SAOL (= Ordlista 6ver svenska spraket utgiven av Svenska
Akademien) som ett slags allmangiltigt rattesndre Over det svenska
sprakets ordforrad, var det forst nar jag laste en ordférklaring till ett ord
som inte & med i SAOL som jag blev intresserad pa riktigt. Texten pa
mjolkpaketet, som ar en sadan populdr produkt med bade unga och
gamla anvandare, hur anpassas dess begriplighet efter mottagarna? Om
alder ger okad kunskap och forstaelse, ar texterna i sadana fall mer
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anpassade for de yngre mjolkdrickarna? Emellanat adresserar texterna
aven de som fortfarande gar i skolan (Se bilaga 1, text 2 for ett
exempel), vilket vidare motiverar varfor jag kommer att anvanda mig av
dem som den tankta malgruppen.

Jag reagerade dven pa att medan vissa ord gavs forklaringar, var det
andra ord som fick sta utan forklaring. Darav vécktes idén till den har
uppsatsen, jag ville se narmare pa ungdomsanpassningen sett till
begripligheten i mjolktexterna, med fokus pa vissa sprakliga aspekter.
Man kan séga att jag vill mjolka ur texternas sprakliga innehall, och jag
har begransat understkningen till nedanstaende syfte och
fragestallningar.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur pass anpassad begripligheten
i texterna pa mjolkforpackningarna ar, med en yngre malgrupp som den
tankta mottagaren. Med yngre malgrupp asyftas personer som &nnu inte
gatt ut gymnasiet. Grundtesen for undersokningen ar att
mottagaranpassning leder till 6kad begriplighet, vilket undersoks utifran
foljande fragestallningar:

1. Hur ser texternas lexikon ut, forekommer det fraimmande eller
svara ord och forklaras de i sadana fall?

2. FOorekommer inslag av rost?

3. Forekommer det explicit uttryckt kausalitet?

1.3 Disposition

Efter detta inledande kapitel fOljer den teoretiska bakgrunden, dar den
teori som &r nddvandig och relevant for studiens syfte redogors,
tillsammans med de ord och begrepp som &r centrala for
undersokningen. Tidigare forskning och dess resultat lyfts dven fram
har.

Den tredje delen ar var metoden samt materialet forklaras och darefter
foljer resultatet som nastkommande kapitel. Detta redovisas text for text
och fragestallning for fragestallning.

| kapitel fem stalls resultatet pa sin kant och diskuteras utifran
undersokningens fragestallningar och syfte, teorin samt den tidigare
forskningen.
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Som avslutning pa uppsatsen féljer en sammanfattning tillsammans
med olika reflektioner och slutsatser samt forslag till fortsatt forskning.
Litteraturforteckningen star att finna sist i uppsatsen.

2. Teori och tidigare forskning

Det har avsnittet behandlar den teori och forskning som &r betydelsefull
for undersokningen. Narmast foljer definitioner till de centrala begrepp
som kommer att brukas genom uppsatsen. Darpa redogors det for den
teoretiska bakgrunden och slutligen lyfts den tidigare forskningen fram
tillsammans med dess resultat.

2.1 Begreppsdefinitioner

For att kunna forsta och tillgodogdra sig en text kravs det att man som
lasare kan forsta ordens betydelse. Det géller bade for den har studiens
valda undersdkningsmaterial samt for sjalva undersokningen i sig.
Dérav foljer nedan en del forklaringar till de begrepp som &r centrala for
arbetet. Flera av begreppen kommer att forekomma och forklaras under
den teoretiska bakgrunden med snarlika definitioner, men i uppsatsens
ovriga delar ar det de definitioner som gar att finna har som galler.

2.1.1 Begriplig

Aven mer vedertagna begrepp kan skilja sig i betydelse beroende pa
vem som anvénder ordet och i vilket sammanhang. Ordet begriplig
skulle till exempel kunna syfta till nagot objekt som &r gripbart, ett ting
som kan gripas med handen. Men i en sprakvetenskaplig textstudie &r
det inte den definitionen som asyftas, utan nér ordet begriplig anvéands i
den har uppsatsen ar det med definitionen att ndgot ar “mojligt att
begripa, att forsta.” (SAOB). En liknande forklaring som ges till ordet
begripa ar att nagot ar "mojlig[t] att med forstandet genomtranga”. Bada
definitionerna innebér att man skapar sig en forstaelse for nagot, i det
har fallet de texter som ar till grund for undersékningen.

Men att forsta enskilda ord ar inte allt som kravs for att fullt kunna
tillgodogora sig en text. Man maste aven kunna begripa texten som en
helhet, ndgot som Nystrom Hoog skriver om:

En texts begriplighet beror av manga faktorer: innehallets svarighetsgrad,



textens sprakliga utformning, ett tydligt samband mellan texten och den
kontext som den ska fungera i, samt lasarens forkunskaper, forvantningar
och lasmal. En fullstandig begriplighetsbedémning med hansyn tagen till
alla dessa faktorer blir en ganska komplicerad och omfattande procedur.
(Nystrom H66g 2005:85.)

Precis som Nystrom H60g skriver, kan det bli alltfor omfattande om
man skall se till alla faktorer. Av den orsaken &r det innehallets
svarighetsgrad som den har undersokningen fokuserar pa, med forstaelse
av studiematerialets lexikon som en av fragestallningarna.

Nystrom H60g namner dven ordet lasmal, vilket kortfattat kan sagas
betyda det som lasaren forvantar att fa ut av en text. En narmare
forklaring och bakgrund till begreppet ges under den teoretiska
bakgrunden, del 2.2.3.

2.1.2 ROst

Att en text har en rost skulle kunna innebdra att det &r forfattaren sjalv
som framtrader i sin text, bade hans/hennes stil och egna synpunkter
kopplat till textens innehall skulle kunna vara det som avses. Men i det
har arbetet ar det definitionen som gar att finna i Reichenbergs
avhandling (2000) som brukas. Hon ar inte den som myntade uttrycket
(se hennes avhandling for vidare referenser), men skriver att en text som
har rost inte distanserar sig sa kraftigt fran lasaren, utan narmar sig
denne genom att tala direkt till honom/henne. Detta sker med att
texterna far “activity”, “orality” och connectivity” (lbid., s. 87-89).
Activity innebér att texten blir mer dynamisk och aktiv, till exempel
brukas fullstindiga meningar och bestdmda pronomen, medan passiv
form undviks. Verb som betecknar konkreta handlingar &r &ven
utmarkande for activity. Orality betyder att en text ar préaglad av
talsprakliga drag, sdsom lite kortare meningar med en jamn rytm. Aven
har kommer aktiv form in, samt att det talsprakliga dom kan anvéndas.
Connectivity gar ut pa att skapa en narhet till lasaren genom att konkret
vanda sig till honom/henne, till exempel genom formuleringar som
innehaller pronomenet du. Aven genom att aterge kanslomassiga utrop
fran personer i en text kan narhet etableras.

Sammantaget handlar rést om att ndrma sig lasaren sa att denne
lattare kan tillgodogora sig en text. Ett tydligt samt effektivt satt att gora
detta pa &r att engagera lasaren i lasningen genom att vanda sig direkt
till honom/henne med ordet du.



2.1.3 Kausalitet

Definitionen av kausalitet ar samma som Reichenberg (2000) anvander
sig av, och kan kort beskrivas som orsakssamband. Att tillfora en text
kausalitet innebar att skapa en text dar orsakskedjorna tydligt framgar
(Ibid., s. 82-85). Detta sker med hjalp av vissa explicita ord och uttryck,
som till exempel konjunktionerna for eller s& samt de adverbiella
uttrycken darfor, namligen och av det skalet. Aven lexikaliska uttryck
som foljden blev, ledde till, gjorde att, medférde, bidrog till och det
beror pa visar pa kausalitet i en text. Andra uttryck som explicit
uttrycker kausalitet &r alltsa, annars, darfér och eftersom.

Tillsammans verkar alla de har uttrycken for att go6ra
orsakssambanden i en text tydliga, vilket leder till att texten blir lattare
att forsta for yngre lasare (Ibid., s. 84). Viktigt att uppmarksamma ar att
hon dven papekar att en text blir trakig om den gors for explicit (Ibid., s.
86). | analysen av kausaliteten ar det saledes av betydelse att ha det i
atanke.

2.2 Teoretisk bakgrund

For att kunna genomféra en begriplighetsanalys av mjolk-
forpackningarnas texter krévs det att man lyfter fram den litteratur och
teori som ar relevant och som undersokningen kan bottna i. Det ma inte
finnas sarskilt mycket litteratur som behandlar exakt samma &mne som
den har studien, men det finns en hel del teori som kan fungera som en
grund att std pa. Foljaktligen kommer nu en redogdrelse for den
teoretiska bakgrunden och den tar sitt avstamp i en bakgrund till
mottagaranpassad begriplighet i texter.

2.2.1 Mottagaranpassning

Att anpassa en text efter en mottagare innebér att man man skall sétta
sig in i lasarens situation (Nystrom H06g 2005:91), och darigenom ¢ka
begripligheten hos mottagaren. Ett fértydligande av det ar att skribenten
redan innan han eller hon skall skall borja skriva eller redigera sin text
behover ta reda pa vem som ar mottagaren, och saledes fraga sig varfor
denne mottagare skall l&sa texten.

Mottagaranpassning kan dock ske pa flera olika satt. Koskela
(2005:157, 2009:69) anvander sig av foljande tre indelningar, som alla
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ar relevanta nar man talar om textanpassning efter en mottagare: visuell-
hypertextuell — mottagaranpassning,  spraklig-stilistisk ~ mottagar-
anpassning och innehallslig mottagaranpassning. Den férstnamnda
anpassningen syftar till att gora texten visuellt tilltalande, dar faktorer
som fargval, foton och illustrationer kan varieras for olika mottagare.

Den spraklig-stilistiska mottagaranpassningen koncentrerar sig pa
textens sprakliga struktur, att gora texten mer ldasbar och stilistiskt
tilltalande for mottagaren. Nagot som utgor en viktig faktor for stilen ar
ordvalet, dar forklaringen av vissa termer och begrepp rdknas som
spraklig-stilistisk mottagaranpassning (Ibid., s. 75).

En innehallslig mottagaranpassning innebar att sjalva innehallet i en
text anpassas efter mottagaren (Ibid., s. 69). Det betyder att om ldsaren
av en text, alltsa mottagaren, kan tankas vara intresserad av till exempel
de Olympiska Spelen, skulle det visa pa innehallslig mottagaranpassning
om texten handlade om just de Olympiska Spelen.

Dessa tre indelningar utgor tillsammans den definition av mottagar-
anpassning som kommer att anvéndas genom uppsatsen. Alla &r lika
viktiga, men med hansyn till undersokningens forsta fragestéllning
kommer den spraklig-stilistiska mottagaranpassningen vara den som blir
mest uppmarksammad.

2.2.2 Lasning, begriplighet och lasbarhet

En text bestar av flera meningar, som i sin tur ar skapade med flera ord.
Dessa ord utgdrs av en mangd enskilda betydelsebédrande tecken. Nar
man laser en text ar det saledes dessa tecken som sétts samman och
tillsammans skapar en storre helhet som man som l&sare tolkar. Detta ar
vad som kallas for en lasprocess och det finns flera olika metoder for att
beskriva sjalva lasprocessen (Reichenberg 2000:13-14). Bottom-up-
modeller gar ut pa att man vid lasningen utgar fran delarna till helheten.
Top-down-modeller fungerar tvartom, dar ser man till textens helhet
forst for att sedan ga ner pa delarna. Bada dessa har fatt en del kritik
som lyfter fram en del nackdelar med vardera modeller. Det finns &ven
sa kallade interaktiva modeller, som sager att en lasprocess gar nerifran
och upp samt uppifran och ned, vilket sker simultant eller alternativt.
Det innebar att de tva forsta modellerna samarbetar med varandra
istallet for att utesluta varandra, vilket ar det synsattet som den har
uppsatsen foljer. Lasningen av en text &r inte statisk, den &r dynamisk,
nagot som aven Gunnarsson (1985:16-19) uppmarksammar. Hon skriver
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om hur sjdlva l&sprocessen kan komma att se olika ut beroende vad
lasmalen med en text &r.

Men det finns manga olika typer av texter, vilket innebar att de olika
texterna har atskilliga varierande syften att uppfylla. Vad som &r
grundldggande for alla texter &r att de for mottagaren skall vara
begripliga. For att uppfylla detta ar det lampligt att anpassa sin text efter
mottagaren, vilket ar ett forskningsomrade som fokuserats en hel del
kring myndighetstexter och hur begripliga de ar for de avsedda lasarna.
En utredning som genomfordes under 2001 resulterade sa smaningom i
att det sa kallade Klarsprakstestet utvecklades, vilket ar ett
analysinstrument for att vardera begriplighet i myndighetstexter
(Nystrom Hoog 2005:85-86). Testet bestar av fem olika avdelningar:
Mottagaranpassning, huvudbudskap, textstruktur och textbindning,
meningar samt ord och fraser. En mojlig férhoppning med testet ar att
med ett enkelt verktyg kunna méta en texts begriplighet och sedan
anvanda det som ett varde pa en skala, nagot som enligt Nystrom Hodg
knappast ar genomforbart.

Utredningen visade &ven pa att det ar franvaron av just
mottagaranpassning i ett helhetsperspektiv som var myndighetstexters
storsta brister. Detta klarspraksarbete har dock visat sig vara effektivt;
flera svara och alderdomliga ord, vad som kan kallas kanslisvenska, har
allt mer kommit att forsvunna ur myndigheters texter och ersatts av ord
som &r mer lattbegripliga (Nystrom HO6g 2005:87). Det finns &ven en
spraklag, som sager att ”[s]praket i offentlig verksamhet ska vara vardat,
enkelt och begripligt.” (Spraklagen, SFS 2009:600, 118). Man ser
saledes tydligt ett okat fokus av mottagaranpassning i myndighetstexter,
dar Rahm och Ohlsson sammanfattat klarspraksarbetet sa har:

Sammantaget ar klarspraksidealens definition av begriplighet praglad av ett
pragmatiskt forhallningssatt. En text ska kunna forstas och anvandas av en
mottagare enligt de syften texten &r tankt att anvandas fér. (Rahm & Ohlsson
2009:28)

De namner en texts syften, men det ar inte bara texten som har ett syfte,
utan dven lasaren av en text kan ségas ha ett syfte. Man talar da om att
lasaren har ett lasmal med lasningen, som behandlas narmare i avsnitt
2.2.2.

Forutom forskningen kring myndighetstexter finns det en hel del
forskning om larobokstexter och hur val anpassad de &r for den tankta
malgruppen. Melander (2003:140-141) har genomfort en del forskning
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om larobokstexter och han namner tva olika synsatt att se pa fragan om
en text ar forstaelig eller inte. Han kallar det ena for lasbarhet och det
andra for begriplighet. Lasbarheten gar ut pa att man kan stalla upp en
allman mattstock for att kvantitativt mata hur pass svarforstaelig en text
ar, vilket dven Reichenberg aterger (2000:17-18). Detta for att, pa ett sétt
likt de tankar som fanns med klarsprakstestet, enkelt kunna méata och
jamfora olika texters svarighetsgrader. Det som i Sverige ar den mest
kénda lasbarhetsformeln ar LIX (= l&sbarhetsindex), vilket skapar ett
jamforelsevéarde genom att rakna ut den procentuella andelen ord med
mer an sex bokstéaver och den genomsnittliga meningslangden métt i
antalet ord per mening och lagga ihop dessa bada uppgifter.

Men Melander (2003:141-142) papekar att den har metoden ar svar
att anvénda sig av for att skapa en tydlig uppfattning om vad som &r en
begriplig text, vilket gar i linje med vad som redovisades tidigare i det
har avsnittet. Likasa papekar Ransgart (2005:60-61) att en texts
begriplighet naturligtvis inte kan beddmas enbart sett till meningars
uppbyggnad. Han listar kringliggande omstandigheter som man ocksa
maste uppmarksamma, dér en fraga ar vad for mal lasaren har med sin
lasning.

Den har svarigheten ar dven vad det andra synsattet, begriplighet,
asyftar, alltsa att det inte gar att genomféra sadana generella
bedomningar. Vad man vill at har ar att ta reda pa ifall lasaren har
begripit texten och pa sa vis behdver man féljaktligen lamna textytan
och ga ner till en djupare niva av texten som man kan studera. Det héar
synsattet ar det mer kvalitativa av de tva, och ”[g]enom att satta vad
man da finner i relation till det lasmal en vis lasare har i en given
lassituation och hur han eller hon kan ténkas ga till vaga vid lasningen
kan man fa en uppfattning om hur val anpassad till olika
mottagargrupper och lassituationer texten ar.” (Melander 2003:141).
Man talar da om att begriplighet ar det som skapas nar en lasare moter
texten i en viss l&ssituation.

Sammantaget visar mycket av den tidigare forskningen pa
problematiken i att pa ett enkelt vis méata begripligheten hos enskilda
texter; det & mer komplicerat &n vad vi med 6gat kan uppfatta. Platzack
har studerat hur lassvarigheter kan uppstd pa grund av syntaxen, men
namner att i “"normalfallet beror lassvarigheter pa besvarligt innehall,
obekant forfattarperspektiv, dalig formaga hos skribenten att anpassa sig
efter l&sarnas forkunskaper, o dyl.” (1985:109). Det sistndmnda &r ett
tecken pa ofillracklig mottagaranpassning, vilket innebéar att en viss
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lasares lasmal med en viss text saledes & nagot som ocksa bor
uppmarksammas i skapandet av en text.

2.2.3 Lasmal

Som tidigare ndmnt &r det en lasares syfte med l&sning av en text som
lasmal innebér. | olika situationer kan man ha olika avsikter med sin
ldsning. Gunnarsson (1985:13) skriver att ldsarna sjalva inte alltid ar
medvetna om ett bestamt lasmal, men att det likval finns ett mal med
ldsningen &ven om de bara verkar lasa en kvéllstidning planlést. | det
exemplet har lasarna redan olika erfarenheter och kunskaper kring vad
de kommer att l&sa, och lasmalet blir saledes att 6ka sin begriplighet av
vad de laser. Men samma text kan ha olika lasmal, beroende pa vem som
l&ser den och dven nér de gor det (1985:14).

Gunnarsson gar vidare i sin framstallning av lasmal och listar sex
olika lasmal som har en Gvergripande gemensam namnare, namligen att
inget av malen kan “knytas till vare sig bestamda texttyper eller
bestamda textfunktioner.” (1985:16). Det betyder att en viss typ av text
inte alltid innehar samma lasmal, det vill séga att ldasmalen kan vara
oberoende av texttypen.

Hellspong och Ledin (1997:225) skriver i sin bok om textanalys att
lasmalet ar det som driver oss framat i lasningen. De sager att vi
manniskor séllan tar oss an en text utan att ha nagon aning om vad vi
skall anvanda den till. ”Ocksa det sloa stirrande pa mjolkpaketets
textruta vid frukostbordet brukar ha ett slags lasmal, lat vara blygsamt,
att fa nagot att sysselsatta hjarnan med.” (1997:225). Den har uppsatsen
forutsatter att det finns ett lasmal med mjolkpaketets textruta, oavsett
hur blygsamt det kan tdnkas vara.

Med det sagt foljer nu en del resultat som den tidigare forskningen
kommit fram till.

2.3 Tidigare forskning och dess resultat

Vad som mojligtvis annu inte framgatt ar vad den tidigare forskningen
faktiskt har resulterat i. Vad betraffar forskningen som bedrivits kring
rost och kausalitet &r Reichenbergs avhandling (2000) en av de ledande
och mest aktuella inom omradet. Forutom att hon lyfter fram tidigare
forskning som indikerar pa att en text blir begripligare och lattare att
forstd nar orsakssambanden ar tydliga for lasaren, har hon &ven
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genomfort en egen liknande undersékning som visar pa ett snarlikt
resultat (Reichenberg 2000:48-53). Hon utgick fran larobokstexter och
genomforde en undersokning bland sjundeklassare med olika bearbetade
versioner av texterna. En och samma text omarbetades till tre nya
versioner: en med inslag av rost, en med 6kad grad av explicit uttryckt
kausalitet och till sist en version med bade rost samt okad grad av
tydliga  orsakssamband.  Tillsammans med  originalversionen
genomfordes undersékningen bland 833 elever dar de fick en av
textversionerna att ldsa och de fick sedan goOra olika sorters
lasforstaelseprov kopplat till den lasta texten. Reichenbergs resultat
visar att de texter som bara behandlats med 6kad grad av kausalitet var
aningen lattare att forstd an originalversionen och att de texter som
bearbetats med variabeln rost gynnade elevernas lasforstaelse avsevart
(Ibid., s. 162). Bast fungerade dock den text som hade en kombination
av rost och kausalitet.

| den hadr uppsatsen kommer inte texternas begriplighet att analyseras
utifran flera olika textversioner, utan vad som kommer att undersckas ar
hur forekomsten av rost samt kausalitet ser ut och huruvida det paverkar
mjolktexternas begriplighet.

2.3.1 Analys av texter

Néar det kommer till analys av texter finns det mycket tidigare forskning
som berdr det. Vad som ar av vikt for den har uppsatsen &r den bok om
brukstextanalys som Hellspong (2001) sammanstéllt. Det &r ingen
konkret forskning, utan fungerar snarare som en handbok dér flera olika
metoder for textanalys presenteras. Den analys som kallas for
lasbarhetsanalys tangerar det som redovisades i foregdende avsnitt
(2001:85). Hellspong talar till exempel om att ndr vi l&ser en larobok har
vi ett annat lasmal &n nar vi laser en annons. Han fortsatter att skriva om
ett lasbarheten &r avhangig av lasmalet, men aven pa lasarens lasvana,
intressen och amneskunskaper. Han havdar att ju mer en text fordrar av
tid, anstrangning, motivation, forkunskaper och lasskicklighet, desto
svarare ar den. Mer om den har analysmetoden gar att finna i
metodavsnittet, kapitel 3.2.

Ovannamnda verk kan sta for sig sjalv, men den fungerar béttre i
samlasning med den handbok som Hellspong och Ledin (1997)
sammanstallt. Dar presenterar de begreppet brukstexter och varfor de
skall analyseras. En enkel definition av brukstexter kan sdgas vara de
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texter som vi utnyttjar for att fa eller ge information om omvarlden,
vilket mjolkforpackningarna i allra hogsta grad kan ségas tillhora.

3. Material och metod

| det h&r Kkapitlet redovisas forst uppsatsens material, dar &ven
néarliggande material som inte anvdnds omnamns. Dérefter foljer en
beskrivning av metoden som anvéndes for att samla in materialet, med
en forklaring till analysmetoden darpa.

3.1 Material

Materialet som skall undersokas ar de texter som gar att finna pa
baksidan av mjolkpaketen. Totalt &r det 14 insamlade forpackningar och
I den har undersokningen ar det huvudsakligen mejeriféretaget Arla och
deras 1,5 | standardmjolk (den réda) som anvénds; det ar bara en av de
14 insamlade forpackningarna som ar Arlas 1 | standardmjolk. Med
baksidan av paketen ar det inte innehallsforteckningen och det som star
pa den sidan som avses, utan det ar den yta dar det férekommer texter
och bilder som inte alltid ror Arla eller deras mj6lk (Se Bilaga 1 for
fortydligande). Fran vad jag har lagt marke till, byts texterna ut med
ungefar en veckas mellanrum. Ibland kan det forekomma flera texter pa
en vecka, men da byts inte texterna ut lika tatt inpa. En uppskattning &r
att mjolkpaketen far en ny text varje vecka.

Dessa texter kan som sagt variera i sitt innehall, och av de 14 olika
texterna kan det ségas vara ratt stor spridning. Det finns en text dar
véaxthuseffekten forklaras, nagra andra texter ar recept med vissa av
Arlas andra produkter som ingredienser samt andra texter med blandat
innehall, till exempel handlar flera om OS och olika traningstips. Av
dessa texter har jag valt ut sex stycken som langre fram i uppsatsen
kommer att analyseras och sedan diskuteras:

Arla forklarar vaxthuseffekten
Pimpa din frukostmjolk

Lackert med Lakrits

Smidighet, styrka och explosivitet
Fixa fjarilarnas favoritrabatt!

Na nya hojder med rétt tank!

ook wnE
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Urvalsmetoden for just de hér sex texterna gar att finna under metoden,
del 3.2.1. Namnen har de fatt efter vad som skulle kunna ségas vara
rubriken for varje text. Gemensamt for alla texter ar att de innehaller
inte bara text, utan &aven bilder, illustrationer och emellanat aven
fotografier.

3.1.1 Avgransningar

Materialet &r avgransat till marknadens ledande mejeribolag (Nielsen
Scantrack 2008). Man skulle kunna anvanda mjolkforpackningarna fran
andra mejeriforetag, och kanske dven andra populdra mejeriprodukter.
Men eftersom undersokningen handlar om begriplighet ur ett
mottagarperspektiv, fick det bli den produkt som &r populérast och
saledes nar ut till flest mottagare.

3.1.2 Insamlingsmetod

Insamlandet av mjélkforpackningarna har skett relativt passivt, med
inforskaffandet av ett nytt paket varje vecka. Detta gar i stort sett i linje
med hur ofta texterna varieras, vilket tidigare estimerades till varje
vecka. Jag har saledes samlat mjolkforpackningar sedan mitten av
februari 2012, dar det forsta paketet i min 4go paketerades den 19:e
februari 2012 och det senaste paketerades den 9:e maj 2012.

3.2 Metod

Av det insamlade materialet behdvdes det ske en urvalsprocess for att
begréansa studiematerialet. Idealet vore kanske att analysera allt insamlat
material, men det skulle vara tdmligen omfattande och urvalet av
texterna far darmed anses vara representativt for allt det insamlade
materialet.

3.2.1 Urvalsmetod

For att fa till en sa stor innehallsmassig spridning som mojligt tankte jag
att en kategorisering av texterna skulle behdva att genomforas for att pa
ett omsorgsfullt och réattvist satt kunna valja ut de texter som &r minst
lika varandra. Tanken var att pa ett enkelt vis kunna se vilka texter som
ar recept, vilka texter som ar faktatexter och sa vidare, och darigenom
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kunna gora ett urval fran alla kategorier.

Men denna kategorisering visade sig vara problematisk att utfora;
flera av texterna innehaller element fran andra typer av texter, vilket
medfor att en extra djupgaende genrespecifikation skulle behdva goras.
For att en sadan urvalsprocess skulle vara fullt godtycklig skulle det
saledes vara nodvandigt att genomfora en studie i studien, vilket inte ar
sarskilt &ndamalsenligt.

Nasta tanke var att pa mafa valja ut nagra mjolkférpackningar med
texter som skulle lampa sig vél fér undersdkningen, men den idén
avfardades tamligen kvickt pa grund av dess brist pa metodik. Slutligen
valdes texterna ut efter nar de samlades in, tva fran borjan av perioden,
tva fran slutet samt tva daremellan.

Foljaktligen ar det valda undersokningsmaterialet utsett fran hela den
tidsperiod som tidigare n&mndes. Som det héander sig &ar den
innehallsméssiga spridningen ocksa férekommande, dven om den kan ha
kommit att se annorlunda ut om en kategorisering hade legat som grund
for urvalsprocessen.

3.2.2 Analysmetod

Som tidigare ndmnt ar det Hellspongs verk (2001) som jag framst har
forhallit mig till, med Hellspong och Ledins handbok (1997) som ett
komplement. De kommer med ett par goda rad om hur man bor ga
tillvéga vid en textanalys, som till exempel att man inte bor analysera en
text mekaniskt, utan att man sjalv skall avgora ndr en analys ger ett
intressant resultat eller inte (1997:47). FO6r d&ven om man har en
strukturerad modell menar de att man maste lita till sitt eget omdome.
De hédvdar dven att man skall vara flexibel, att man skall anpassa
analysen till den aktuella texten (1997:48). Detta &r vad jag har gjort, da
min grundtanke med uppsatsen var att undersOka hur pass begripliga
mjolkforpackningstexterna  ar i forhallande till den tankta
mottagargruppen.

Hellspong (2001) listar uppemot 24 analysmetoder som kan tillampas
pa en text. Om man skulle fokuserat mer kring en kategorisering av
mjolktexterna skulle mdjligtvis en genreanalys vara pa sin plats
(2001:74-81). Den analysens syfte ar att finna olika yttre forutsattningar
och inre kénnetecken som kan vara typiska for en viss genre. Huruvida
man anser att mjolkpaketens texter propagerar for att man skall véarna
om miljon skulle en ideologikritisk analys rimligtvis kunna tillampas
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(Ibid., s. 131-141). Dess syfte &r att “undersOka en texts sociala och
ideologiska funktion”, med allehanda relevanta fragor som behandlar
texten och dess budskap. Av alla dessa olika analysmetoder var det dock
lasharhetsanalysen som kom uppsatsens syfte narmast, &ven om manga
av de andra metoderna skulle vara av intresse att anvanda sig av.

Jag fastnade saledes for lasbarhetsanalysen (Hellspong 2001:85-91)
eftersom den beror liknande fragestallningar som jag ursprungligen
hade. Analysens syfte &r snarlikt den har uppsatsens syfte, ndmligen "att
bedoma hur tillganglig en text ar for vissa lasare med vissa mal” (Ibid.,
s. 86). Flera av analysens fragor var av intresse i utformandet av
uppsatsens fragestéllningar, dar fragan om hur svara en texts ord ar
nastintill ar identisk med den har studiens forsta fragestallning.

Forutom den lexikala fragestallningen kommer aven forekomsten av
rost och kausalitet att analyseras. Detta for att jag efter en genomlésning
av Reichenbergs avhandling (2000) fann det vara av intresse samt dven
till viss del befintligt i texterna pa mijolkpaketen. Det ar den har
uppsatsens fragestallningar som utgor sjalva analysen och de kommer
att i nasta avsnitt appliceras pa det utvalda materialet en text i taget.

4. Resultat

Resultatet kommer att redovisas utifran uppsatsens fragestallningar.
Varje text kommer att behandlas for sig, likasa varje fragestéllning stallt
till varje text. I diskussionsavsnittet kommer uppsatsens alla delar sattas
samman till en helhet kopplat till resultatet med den mottagaranpassade
begripligheten i fokus.

4.1 Text 1: Arla forklarar vaxthuseffekten

Helhetsintrycket av texten &r att den ar begriplig, med en rubrik som
talar om vad texten skall handla om. En illustration som ar kopplad till
textens innehall forekommer for att tydliggora det som forklaras i
texten. Sett till alla fragestallningar skulle texten kunna vara mer
mottagaranpassad an vad den ar; det patraffas ordférklaringar men bade
rost och kausalitet skulle kunna vara mer framtrddande for att oka
begripligheten.

4.1.1 Forekommer frammande eller svara ord och forklaras de i
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sadana fall?

Redan i textens rubrik far man veta att en ordférklaring kommer att ges;
hela texten ar en forklaring till begreppet vaxthuseffekten. Det sker dven
en definition l6pande i texten: ”sa kallade vaxthusgaser far varme fran
solen att stanna kvar i atmosfaren, det lager luft som omger jorden.”
(Bilaga 1, text 1). Vad som &r intressant att anmarka &r att ordet
atmosfaren fortydligas, men vad till exempel vaxthusgaser mer konkret
ar framgar inte. Avsikten att begripligt kunna férklara nagot pa en
begransad yta skulle kunna vara skélet till att vissa definitioner till
begrepp och ord inte &r med.

4.1.2 Forekommer inslag av rost?

Texten saknar narhet till lasaren genom franvaron av ordet du. Det star
visserligen ”vi ménniskor” (Bilaga 1, text 1) men det &r for allmént och
obestamt for att ordentligt kunna ndrma sig ldsaren. Texten undviker
dock passiv form och meningarna ar inte alltfor langa, vilket medfor en
viss grad av rost. Att meningarna inte ar alltfor langa innebaér att bisatser
inte dr vidare forekommande. Rdst kan dven innebdra att man for in
kanslomassiga utrop eller liknande, vilket hade kunnat goras i koppling
till pastaendet om att klimatet blir mer ostadigt med till exempel dsregn
och torka nar det blir varmare pa jorden. Forslagsvis hade en extra
mening kunnat inkorporeras som varderande sé&ger att ett foréndrat
Klimat skulle innebdra mer modosamma levnadsvillkor foér oss
manniskor.

4.1.3 Férekommer det explicit uttryckt kausalitet?

Explicita orsakssamband ar inte sarskilt forekommande i texten, dven
om kausaliteten kan ses vara underforstadd. Ordet da patréaffas en gang,
detta for att visa pa sambandet att det blir varmare pa jorden till foljd av
att vi manniskor slapper ut mer vaxthusgaser an tidigare. Eftersom
texten har en forklarande karaktér kan det av det skalet i vissa fall inte
passa med uttryckta orsakssamband, men for att 6ka begripligheten i den
har texten skulle det inte skada med nagra fler explicita ord som visar pa
kausalitet.

4.2 Text 2: Pimpa din frukostmjolk
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Rubriken ar klar och tydlig, men den ar bara begriplig ifall man forstar
vad som menas med att pimpa nagot. Texten bestar av fem olika
textstycken som handlar om varierande tips man kan utnyttja for att
forgylla sin frukost. Text och illustrationer loper pa utan att skapa
oforstdelse mellan de olika styckena. Overlag marks en
ungdomsanpassning av, sett till alla fragestallningar.

4.2.1 Forekommer frammande eller svara ord och forklaras de i
sadana fall?

Redan i rubriken moter man ett ord som kanske inte &r alltfor vanligt
forekommande. En definition ges, men den gar att finna langst ner pa
paketet, med en textstorlek som ar mindre an Ovriga texten. Att ordet
forklaras visar pa en mottagaranpassning, men det skulle mojligen ha
kunnat ske tidigare i texten for att underlatta for lasarens forstaelse. |
ovrigt finns det nagra ord som skulle kunna ségas vara svarare an andra
att forst, till exempel "tjusigt ljuvligt skar och dromskt” (Bilaga 1, text
2), men de ar inte lika centrala i texten och behdver saledes méjligen
inte forklaras narmare.

4.2.2 Férekommer inslag av rost?

Texten riktar sig vid upprepade tillfallen rakt mot l&saren genom bruket
av pronomenet du: ”Det forsta du ska gora [---] Drom inte for lange
bara, sa du kommer for sent till skolan!” (Bilaga 1, text 2). Har syns ett
tydligt tecken pa att texten riktar sig mot skolungdomar, med tanke pa
att den adresserar dem direkt. | ett recept som utgor en del av texten pa
paketet tilltalas inte lasaren direkt och meningarna ar férhallandevis réatt
langa. Om néarheten redan ar etablerad i 6vriga delar av texten kan det
mahanda vara sa att det inte behdver forekomma dverallt for att texten
anda skall anses vara mottagaranpassad och begriplig i forhallande till
rosten.

4.2.3 Forekommer det explicit uttryckt kausalitet?

Tydliga orsakssamband forekommer tva ganger, bada gangerna med
konjunktionen sa. | det korta receptet uttrycks inte kausaliteten explicit,
men ar likval tdmligen tydlig. Texten hade mojligen kunnat bli
overtydlig ifall fler orsakssamband skulle finnas med, vilket som
tidigare namnts inte gynnar en texts lasvanlighet; den blir trakig.
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4.3 Text 3: Lackert med Lakrits

Huvudsakligen ar den har texten ett recept, med en kort inledning och
ett avslutande stycke langst ner. Orsakssambanden &r inte vidare tydligt
uttryckta men med héansyn till textens rost och orden gar det dock att
urskilja en mottagaranpassning som skulle kunna s&gas vara adekvat
nog.

4.3.1 Forekommer frammande eller svara ord och forklaras de i
sadana fall?

Det forekommer inga definitioner och orden som anvands é&r
lattbegripliga och inte sérskilt ovanliga, darav kan kan antaga att de ar
anpassade efter den tankta malgruppen. Om langa ord ar ett tecken pa
svarbegripliga ord skulle det vara mojligt att argumentera for att vissa
ord i texten ar svarare an andra. Till exempel ar orden smaksattare och
bakplatspapper ratt langa, men dessa ord &r sammanséttningar och
saledes gar det att lasa ut betydelsen anda.

4.3.2 Foérekommer inslag av rost?

Receptet, som utgor storre delen av texten, foljer det traditionella
monstret med korta meningar och uppmaningar om hur man skall ga
tillvédga. Verben &r konkreta handlingsverb som tillsammans med de
korta meningslangderna ger texten starka inslag av rost. Om texten
skulle ndrma sig ldsaren genom att rikta sig direkt till denne genom
anvandandet av du skulle i det har fallet sannolikt innebara att det blir
for mycket rost, mottagaranpassningen ar mer eller mindre tillracklig
som den ér, i forhallande till rosten. | det sista stycket & meningarna
langre, men avslutas med att rikta sig till 1&saren genom bruket av ordet
du.

4.3.3 Forekommer det explicit uttryckt kausalitet?

Explicita orsakssamband &r i normalfallet, enligt min vetskap, inte
sarskilt narvarande i recept. Detta ar inget undantag, det gar inte att
finna nagra ord som uttrycker kausalitet i texten. Men det behdver inte
betyda att texten blir mer svarbegriplig, det skulle lika garna kunna
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innebara motsatsen. Om man ar van vid ett recepts sprakliga utformning
skulle explicita orsakssamband mojligen kunna skada texten mer an att
gynna den; texten skulle bli dvertydlig.

4.4 Text 4. Smidighet, styrka och explosivitet

Texten handlar om brottning och tva svenska kvinnliga brottare
framtrader pa bild och i texten. Orden &r inte vidare komplicerade och
rost samt tydlig kausalitet forekommer dven om det &r i begransad form.
Pa det hela taget upplevs texten vara anpassad for ungdomar, an mer for
de som &r intresserade av det som texten belyser.

4.4.1 Forekommer frammande eller svara ord och forklaras de i
sadana fall?

De fa orden som mdjligen skulle kunna ses som svara dr de som star i
rubriken, smidighet och explosivitet. De forklaras inte utan betydelserna
kan tankas framga av sammanhanget ifall lasaren inte skulle vara helt
saker pa deras definitioner sedan tidigare. I 6vrigt tycks orden vara vl
valda med avseende pa mottagaranpassningen, med tanke pa att de ar
forhallandevis begripliga i kontexten.

4.4.2 Forekommer inslag av rost?

| texten citeras de tva brottarna som kommer med egna varderingar om
brottning, vilket ar indikationer pa rost. Det finns &ven citat som ar
fristdende, det vill sdga som inte & med i textstycket, som lyder att det
"ar harligt att fa in ett kast pa sin motstandare!” (Bilaga 1, text 4). Det
star dven “som tur ar” i anknytning till att de tva brottarna inte tavlar i
samma viktklass, vilket ar ett satt att ndrma sig ldsaren genom att dra
slutsatser om héndelser och de inblandades kanslomassiga reaktioner pa
dessa. Pa det stora hela &r narvaron av rost tamligen passande och i
forhallande till texten skulle det férmodligen inte lampa sig om det var
an mer framtradande.

4.4.3 Forekommer det explicit uttryckt kausalitet?

For det mesta ar kausaliteten bara implicit, men konjunktionen sa brukas
vid ett tillfalle, vilket tydliggdr sambandet mellan de satser den binder
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ihop. Likt de andra texterna &r utrymmet for text relativt begransat, och
att fa in mer explicit uttryckt kausalitet skulle kunna innebéra att det blir
for mycket av det i forhallande till det avgransade innehallet. Men dar
det anvands passar det val och texten forefaller vara mottagaranpassad
sett till kausaliteten.

4.5 Text 5: Na nya hojder med ratt tank!

Texten behandlar saker som &r viktiga att tanka pa i sportsammanhang
och den innehaller ett huvudstycke med tva mindre stycken undertill,
Orsakssambanden &r tydligt uttryckta dar det kan tdnkas behdvas och
orden upplevs vara anpassade efter den tdnkta mottagaren. ROst &r
standigt narvarande och etablerar en stark narvaro till l&saren.

4.5.1 Forekommer frammande eller svara ord och forklaras de i
sadana fall?

| allménhet ar orden begripliga, de ar inte orimligt langa eller ovanliga
for att skapa nagon storre grad av oforstaelse. Langst ner i texten gar det
dock att finna ordet scenarion, vilket sannolikt inte ar lika vanligt
forekommande eller begripligt. Det ges ingen definition till ordet, vilket
skulle kunna bero pa att det ar ett citat och saledes rimligtvis inte ar fullt
lika anpassat till mottagaren som resten av texten. Detta citat har dven
en valdigt liten textstorlek och & med andra ord inte en vidare central
del av texten.

4.5.2 Férekommer inslag av rost?

Direkt efter rubriken inleds forsta stycket med att rikta sig till lasaren
med ordet du. Det forekommer inte langre fram i det stycket, men
eftersom narhet till lasaren redan har etablerats i ett sa tidigt skede
skulle det sannolikt anda vara overflodigt om texten riktade sig mot
lasaren ytterligare. | nasta stycke tilltalas lasaren ett flertal ganger, vilket
kan uppfattas vara passande da det ar direkt uppmaningar till honom
eller henne. Meningarna ar dven korta vilket yttermera visar pa inslag av
rost.
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4.5.3 Forekommer tydliga inslag av kausalitet?

| forsta stycket uttrycks orsakssambandet tydligt mellan tva meningar
med hjalp av uttrycket p& sa vis. Aven meningen efter det visar ett
tydligt samband med ordet sa. Bada tillfallena lampar sig val for att
explicit uttrycka kausaliteten och det blir inte 6vertydligt &ven med
hansyn till att stycket bara bestar av fyra fullstandiga meningar. | 6vriga
delar av mj6lkpaketets baksida fungerar texten tdmligen val utan tydliga
orsakssamband.

4.6 Text 6: Fixa fjarilarnas favoritrabatt!

Den har texten bestar huvudsakligen av ett textstycke som beror fjarilar
och deras favoritrabatter. Vissa orsakssamband skulle kunna vara
tydligare uttryckta for att begripligheten skulle bli lattare, likasa kan en
del ord anses vara fraimmande och darmed leda till en mer svarbegriplig
text. Rost &r standigt forekommande och skapar en stark nérhet till
lasaren.

4.6.1 Forekommer frammande eller svara ord och forklaras de i
sadana fall?

Flera namn pa blommor och fjarilar finns med i texten, dar vissa
forklaras genom tillhérande illustrationer. Alla far dock inte nagot
fortydligande, vilket kanske inte behdvs med tanke pa att det framgar
nagorlunda tydligt att det ror sig om olika vaxter och fjarilar. Men att ha
med flera fraimmande ord sdsom anisort, hibiskus och buddleja skulle
anda kunna sdgas leda till en mer svarbegriplig text med tanke pa all den
nya informationen som ges, aven om det ar underforstatt att de ar olika
sorters véxter. Larver och puppor far forklaringen att det ar de som blir
fjarilar senare och darmed ar relevanta for textens innehall.

4.6.2 FOrekommer inslag av rost?

Texten vander sig direkt till lasaren genom den inledande fragan: "Gillar
du fjarilar?” (Bilaga 1, text 6). Meningarna ar dven nagorlunda korta och
tillsammans med ett par upprepningar av det direkta tilltalet uppréttas en
Klar narhet till 1&saren genom anvéndandet av rost. Passiv form undviks
likasa vilket ar ytterligare tecken pa narvaron av rost.
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4.6.3 Forekommer tydliga inslag av kausalitet?

Kausaliteten i texten ar mer underforstadd an explicit, vilket skulle
kunna ségas fungera val i det har sammanhanget. Men texten skulle
sannolikt kunna bli begripligare ifall vissa orsakssamband skulle vara
mer tydligt uttryckta. Till exempel star det att ett bra tips for att fjarilar
skall trivas ar att lamna fallfrukt pa marken, eftersom manga fjarilar
alskar gammal frukt. Men det ar bara implicit uttryckt, ordet eftersom
forekommer inte som i meningen har ovan. Kausaliteten skulle saledes
kunna vara &n mer tydlig.

5. Diskussion

| det har avsnittet kommer resultatet att diskuteras sett till uppsatsens
helhet och darefter foljer en del kritiskt tdnkande kring arbetets olika
delar.

5.1 Diskussion av resultatet

Pa det stora hela visar resultatet pa att det faktiskt forekommer rost och
kausalitet i texterna pa mjolkforpackningarna, samt att orden tycks vara
anpassade efter en mottagare med definitioner déar det kan tankas
behdvas. Aven om resultatet kan variera fran text till text forefaller det
vara sa att det alltid ar nagon av fragestallningarna som visar pa ett
positivt resultat. Vad kan det tdnkas innebdra? Vad jag i uppsatsen har
utgatt ifran ar att forekomsten av rost och kausalitet samt ett enklare
ordforrad leder till en mer begriplig och ungdomsanpassad text. Saledes
gar det att pastd att det undersokta materialet till viss del é&r
mottagaranpassat for ungdomar, atminstone sett till de aspekter som jag
har analyserat utifran.

Vad som kan vara intressant att lyfta fram &r diskussionen kring
huruvida en text behover ha alla dessa egenskaper for att &nda anses
vara begriplig och ungdomsanpassad. Rimligtvis ar det inte vidare latt
att satta ut en definitiv grans dar den slutar att vara ungdomsanpassad,
men man kan sannolikt lugnt pasta att det kravs en del faktorer sdsom
rost och kausalitet for att géra en text mer anpassad for ungdomar. Vissa
aspekter vager mojligtvis tyngre, till exempel valet av ord som forklaras
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och anvands. Om en mjolkpaketstext skulle bruka ett hdgtravande sprak
med ord och begrepp som skiljer sig kraftigt fran det allmant vedertagna
sprakbruket, skulle det obestridligt kunna anses vara en text som pa intet
vis dr anpassad for en yngre malgrupp.

Men om man skulle tillintetgora rosten fullstandigt skulle det
troligtvis inte ha en lika substantiell inverkan pa texten. Detta for att rost
forvisso kan bidra till en 6kad grad av begriplighet genom att ndrma sig
lasaren, men saknaden av den leder inte till att orden i texten blir svarare
att begripa. FOr att kunna tillgodogora sig en text krdvs det att man i
egenskap av lasare kan forsta det sprak som brukas, vilket saknaden av
rost nastintill inte paverkar. Kausaliteten bidrar till att man forstar texten
som helhet, ifall det inte skulle forekomma nagra orsakssamband
éverhuvudtaget skulle franvaron av det medfora att texten enbart bestar
av losryckta meningar som inte har nagon egentlig forbindelse med
varandra. Pa ord- och meningsniva skulle lasaren sakerligen kunna
forsta det han eller hon laser, men helheten skulle forefalla vara ytterst
svarforstaelig.

En slutsats man kan dra av det ar saledes att medan rost och kausalitet
bidrar till en 6kad begriplighet av en text, skulle saknaden darav inte
innebéra att texten inte & ungdomsanpassad. For att den skall vara
begriplig for ungdomar behdver emellertid orden vara anpassade for
mottagarna, i annat fall skulle texten férmodligen inte upplevas vara
forstaelig. Men om texten fordrar att anvanda manga ord och begrepp
som kan behova forklaras, kan det vara av vikt att tdnka pa att
faktauppradning kan innebdra att en text blir svarare att bearbeta
eftersom det stéller stora krav pa en lasare att halla isar begreppen
(Reichenberg 2000:167).

Vad som &ven kom fram i resultatet ar att till exempel rdst kunde
patraffas i borjan av en text, men inte senare, vilket jag argumenterade
for att det eventuellt inte behdver férekomma genom hela texten for att
likafullt etablera en narhet till lasaren. Atminstone med héansyn till
mjolkpaketens texter, eftersom utrymmet for text ar sapass begransat.
Att det skadar med att standigt ha inslag av rost skulle jag inte pasta,
men franvaron darav behover inte vara tecken pa att en text blir mer
svarbegriplig ifall det dessforinnan antraffats. Angaende att kausaliteten
inte alltid &r explicit uttryckt kan dven det bero pa det begransade
utrymmet (Ransgart 2005:66).

Alla dessa aspekter ar sjalvfallet diskuterade utifran texten pa
mjolkforpackningarna, vilka till ytan &r tdmligen begransade. Vad som
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ar intressant att uppmérksamma d&r att det trots det begransade
textutrymmet férekommer de undersokta aspekterna likval. Forutsatt att
orden &r tillrackligt simpla och att rést och kausalitet forekommer, och
att detta visar pd en ungdomsanpassad text, innebar det att Arla
begriplighetsanpassar texterna pa baksidan av mjolkforpackningarna till
ungdomar. | de fallen texterna trots allt uppfattas vara osamman-
hangande skulle det kunna bero pa det begransade utrymmet, vilket
Ransgart papekar (2005:63).

Huruvida uppsatsens resultat kan ségas vara gallande for alla Arlas
mjolktexter ar tamligen svart att avgora. Ifall materialet skulle vara
insamlat under en annan tidsperiod skulle sjalvfallet texterna ha varit
annorlunda, atminstone med avseende pa innehallet. Jag tror inte att det
skulle innebéra en storre skillnad i analysresultat, savida texterna inte
skulle ha samma fokus pa mottagaranpassning som de tycks ha nu. Jag
anser emellertid resultatet vara representativt for hela den insamlade
periodens material.

5.2 Diskussion kring uppsatsens olika delar

Uppsatsens syfte var att att underséka hur pass anpassad begripligheten i
texterna pa mjolkférpackningarna ar, med en yngre malgrupp som den
tankta mottagaren. Detta skulle analyseras utifran tre fragestéallningar
rorande spraket i texterna, vilket jag skulle pasta har uppnatts. Arbetet
skulle av naturliga skal se annorlunda ut ifall syftet eller
fragestallningarna skulle se annorlunda ut. Till exempel utgar jag till stor
del ifran tidigare forskning som visar pa vad som menas med
mottagaranpassning och vad som k&nnetecknar det, vilket kan sdgas
utgora uppsatsens fundament, emedan jag likasavél hade kunnat vanda
mig direkt till mottagarna och genomfdéra en undersdkning likt den
Reichenberg utférde (2000) med flera olika textversioner. Jag hade
kunnat ha kvar samma aspekter som undersokts, rost, kausalitet samt
ordbruket, och bearbetat bort dessa fran mjolktexterna in i olika
versioner. | sadana fall hade jag behovt genomféra olika
lasforstaelseprov utifran texterna bland elever, vilket formodligen skulle
resultera i avsevart mycket mer arbete. Undersokningen skulle &ven
komma att likna Reichenbergs till stor grad, vilket kan ténkas vara
overflodigt eftersom det redan genomforts och redovisats.

Forutom rost, kausalitet och ordbruket finns det givetvis andra
aspekter man hade kunnat vélja att analysera narmare. Vissa redogjordes
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for narmare under metodavsnittet, var Hellspongs handbok (2001)
utgjorde den huvudsakliga referensen. Om man exempelvis ser till det
vidgade textbegreppet &r mjolkpaketens baksidor fyllda med ytterligare
aspekter varda att analysera ur ett mottagaranpassat begriplighets-
perspektiv. Under de omstandigheterna skulle man kunna analysera
bilderna och deras inverkan pa mottagaranpassningen. Den bakom-
liggande teorin samt den tidigare forskningen skulle i sadana fall inte
vara densamma.

Uppsatsen har genom hela arbetet utgatt ifran att det ar ungdomar
som ar den tdnkta mottagaren, men givetvis ar det férmodligen inte bara
ungdomar som ldser mjolktexterna. Om nu texterna &r
ungdomsanpassade, hur paverkar det lasningen for é&ldre lasare?
Rimligtvis kan man antaga att texten atminstone inte blir mer
svarbegriplig for dem, men den skulle méjligen kunna betraktas som
alltfor simpel och darigenom trakig och ointressant. En vuxen persons
lasmal skulle salunda eventuellt kunna skilja sig fran en yngre lasares
lasmal. Ifall den vuxne laser mjolktexten enbart for att fa sysselsatta
hjarnan den korta tid det tar att ldsa texten (Hellspong & Ledin
1997:225), utan att forvanta sig nagon ny information, skulle kanhanda
de yngre lasarna lasa texten med syftet att fa ut nagot av det, att lara sig
nagot. Fragan som aterstar ar endast hur man som producent, i det har
fallet Arla, véljer att anpassa sina texter nar de har en sa bred och
omfattande mottagargrupp. Om man ser till den har undersokningen
verkar texterna vara mer anpassade for ungdomar &n vuxna. Detta skulle
kunna bero pa att vuxna fortfarande kan begripa texterna som de &r nu,
medan de yngre lasarna sannolikt inte skulle kunna forsta mjolktexterna
lika val ifall de skulle vara mer anpassade for dldre lasare. Saledes kan
man antaga att texterna ar utformade pa det viset att s& manga mottagare
som mojligt skall kunna lasa och tillgodogéra sig texten pa baksidan av
mjoOlkpaketet.

6. Sammanfattning och slutsatser

Uppsatsens syfte var att undersoka hur pass anpassad begripligheten i
texterna pa mjolkforpackningarna &ar, med en yngre malgrupp som den
tankta mottagaren. Detta genomfordes med hjalp av tre fragestéllningar
som utgick fran vissa premisser som redovisades under teorin. Vad som
dessutom forsokte lyftas fram 1 den teoretiska bakgrunden &r
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problematiken kring att pa ett simpelt vis kunna analysera vad som gor
en text begriplig. Den faktiska begripligheten hos mottagarna har, som
forhoppningsvis framgatt, inte analyserats i den har uppsatsen.

Resultatet kom att visa pa att det faktiskt forekommer rost och
explicit uttryckt kausalitet, samt att orden tycks vara anpassade for
yngre lasare. En del slutsatser man kan dra av det ar till exempel att
mjolktexterna i allra hogsta grad kan pastas vara mottagaranpassade for
ungdomar, aven om anpassningsgraden kan variera fran text till text.
Vidare argumenterade jag fram att ordbruket tycks vara det som avgor
starkast huruvida en text ar mottagaranpassad eller inte, med avseende
pa att en text fortfarande kan vara begriplig pa ordniva aven om rost
eller kausalitet inte skulle forekomma.

For vidare forskning kring omradet skulle man kunna genomfora en
undersokning likt Reichenbergs (2000), dar respondenter far gora ett
lasforstaelseprov utifran olika bearbetade textversioner. Men eftersom
hon redan har utfort en sadan undersokning skulle det maéjligen kunna
vara intressantare att forska kring hur mottagaranpassningen for
ungdomar paverkar dldre manniskors lasupplevelse.
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Bilaga 1.

Text 2. Text 1.
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Text 4 Text 3.
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Text 6. Text b5
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rubeckia, anisort, gullris eller buddleja
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h;g];mumgsmeutpienhlblskus Larver
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Forsok att tanka pa vad du ska géra
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ribban, tank “JAG FLYGER OVER RIBBAN”,
Undvik att ténka “INTE RIVA, INTE RIVA”,

0S-truppen tipsar:
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Vﬂggfe C’u aﬂ: Ligustersvirmaren ir Sveriges storsta fjaril.
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