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INLEDNING

Detta &r ett arbete om Benkt-Erik Benktson. 1976 gav han ut en bok med titeln
Grdnssituationerna som handlar om olika sétt att mota de existentiella fragorna som
exempelvis lidande och mening. Samma é&r skriver Benkt-Erik Benktson under en
habiliteringsvistelse Siciliansk Dagbok, personliga reflektioner kring sin smértsamma och

funktionsnedséttande sjukdom.

Forord

Under mitten och senare delen av sjuttiotalet hade jag formanen att ha professor Benkt-Erik
Benktsson som ldrare vid Goteborgs Universitet. Jag lédste badde pa B-niva, C-niva och D-niv4.
Det var relativt fa studenter vilket gjorde att jag som elev hade den stora forménen att {4
manga enskilda méten med honom. Han var, som han skrev i en dedikation i boken Adam —
vem dir du? “examinator, forfattare och vén”. Jag hade kénslan av att ha rollen som

”larjunge” och hade manga givande samtal med Benkt-Erik Benktsson. Han var alltid pélast
och tentorna var alltid en spénnande upplevelse — sérskilt da de sé kallade ”muntorna” vilka
bjod till manga vérdefulla reflektioner och insikter. Under mina Kierkegaardstudier var han en
mycket kompetent handledare. Han visade mig vigen i studier och uppsatsskrivning pé ett

hogst utmérkt sétt.

Jag kunde ocksa konstatera att hans reumatism ofta var i centrum. Stundom lag han ner i sitt
arbetsrum da smiértan och kroppens lidande hindrade honom fran att vara uppe pa benen hela
dagarna. Soffan som han lag pa fanns ldnge kvar pa Religionsvetenskapliga institutionen i

Goteborg. Han talade ofta om sin virk.

Under sjuttiotalet var Benkt-Erik Benktson med om att bygga upp Religionsvetenskapliga
institutionen i Géteborg. Han pendlade fran Lund, dér han bodde och hade sin hembygd, till
Goteborg dér han bedrev sin undervisning. Resandet de 27 milen var betungade for de

virkande knina och smirtorna i nacken. Han citerade ibland Franciskus och bilden av



kroppen som en bangstyrig asna. Detta beskrivs i Siciliansk Dagbok: ”1 Goteborg

)91

koncentrerad undervisning, utmattande, men framfor allt stimulerande”.

En géng hade jag forménen att skjutsa honom till Centralstationen i Goteborg d& han blivit
forsenad vid ett seminarium. Jag hiimtade min bil och kdrde honom fran Molndalsvigen dér
Goteborgs Universitets Religionsvetenskapliga institution 1&g pé sjuttiotalet. Denna
improviserade transport var den enda chansen for honom att komma i tid till tiget. Jag hade
en Fiat 127 och det var med en viss moda jag fick in honom i min lilla bil och jag kan &nnu se
bilden framf6r mig hur han grimaserar och urséktar sig fér den smérta som &r sa uppenbar av
denna mandver. Jag forstod da att han led mycket av sin reumatism. Han hade varit en
skicklig hogerytter i fotboll och njutit av att spela “den gréna mattans schack”. Professor
Benkt-Erik Benktssons kropp hade gjort en lang resa. Denna dag gick den vidare till

hemstaden Lund och hemmet dér hustrun Britta vintade.

Som ung student blev jag paverkad och influerad av hans undervisning. Forst och frimst
handlade ju var tid om hans vetenskapliga arbete, hans undervisning och mina studier. Det
gor det fortfarande, men med den skillnaden att jag nu skall gora ett litet forsok att studera
négra av hans privata tankar. Darfor har jag valt att som primérkélla anvénda Siciliansk

Dagbok fran 1976.

Det var genom det flitiga umgiénget som jag blev mer och mer fascinerad av honom som
ménniska, dock utan att bara undantagsvis gé bortom var professionella relation och vaga
friga honom om saker som berdrde det mer personliga och privata planet. Glimtvis fick jag ju
en inblick i hur han var som ménniska och hur hans kroppsliga pldga och lidande péverkade

honom. Ofta lag han ner under véra samtal, men p4 insidan var han pigg och alltid pé sprang.

Samma ar som Siciliansk Dagbok skrevs gav Benkt-Erik Benktson ut boken
Grdnssituationerna — fragor om livets mening i existensfilosofisk belysning.” Det #r en studie

med utgangspunkt i Karl Jaspers terminologi® vilken kommer att belysas senare i uppsatsen.

! Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s. 9.

2 Till boken Grnssituationerna har jag till mitt forfogande dven en fotokopia av bokens originalmanus som jag
fick av honom. Det 4r hans korrektur och #r “nerklottrat” med otal dndringar i texten. Till kapitlet om
Granssituationen har jag anvint den publicerade tryckta boken Grinssituationerna 1976.

3 Jaspers Karl, Psychologie der Weltanschauungen Berlin, Springer Verlag 1971, 5.229-280



Min avsikt dr att beskriva ndgra valda griinssituationer och se om de kan tillimpas pd Benkt-
Erik Benktsons eget tdnkande i Siciliansk Dagbok. Det handlar i forsta rummet om att studera
hans egna uppfattningar sdsom de kommer i dagen i Siciliansk Dagbok. Jag vill ocksé soka
forstd hur han ser p4 sambandet mellan kropp och sjél. Han lider av en svér sjukdom och

fragan, eller grinssituationen, synen pa lidandet, blir en réd trad och ett félt att utforska.

Syfie
Mitt syfte med denna uppsats &r att se om jag kan hitta och sedan f6rsoka skildra ndgot av den

livssyn som framtrider i Siciliansk Dagbok av Benkt-Erik Benktsson och hans eventuella
stdllningstaganden i olika tros- och livsaskadningsfragor. Jag vill s6ka teckna nagra drag av
ménniskan Benkt-Erik Benktson och hans tankar. En viktig aspekt &r att studera, om och i s
fall hur, den svara reumatismen paverkade honom och hans sitt att ténka utifrn ndgra av de
grinssituationer han beskriver i sin bok Grdnssituationerna. Utifran det som Benkt-Erik
Benktson tar upp i sin dagbok fran Sicilien kommer jag att forsoka hitta ndgra av hans
personliga reflektioner och underséka vilka dmnesomraden som &r centrala f6r honom. Jag

kommer att Idsa och forsoka tolka Benkt-Erik Benktsons texter utifran tre fragestillningar:

1. Vilken livssyn kommer till uttryck i "Siciliansk Dagbok”?

2. Finns det ndgra "dgonblicksbilder” i texten som kan berdtta om mdnniskan Benkt-
Erik Benktson? Finns det exempelvis minnesbilder i dagboken?

3. Paverkar det svara kroppsliga lidandet honom och hur kommer detta till uttryck i

“Siciliansk Dagbok” — i vad han skriver och vilken litteratur han hanvisar till?

Material och avgrdnsningar
Det som #r mitt intresse dr ménniskan Benkt-Erik Benktson och min avgrédnsning i denna
studie &r att jag i huvudsak rér mig under artalet 1976. Det aret publicerades hans studie

Grdnssituationerna och det 4r det aret som Siciliansk Dagbok skrevs 1 Italien under en

rehabiliteringsvistelse.

Siciliansk Dagbok fardigstilldes vid hemkomsten till Sverige. All referenslitteratur fanns inte
med pa resan. I Siciliansk Dagbok skriver han om de fyra bécker han hade tillgang till. En
medicinsk handbok av Fritz Hartmann som fanns i biblioteket och Epiktetos — Handbok i

livets konst - vilken fanns tillhands for all personal och alla konvalescenter 1 huset och som



blir en central bok for Benkt-Erik Benktson i Siciliansk Dagbok. Jag kommer dérfor kort
redogora for Benkt-Erik Benktsons "uppgorelse” eller “brottning” med Epiktetos och dennes

lilla skrift Handbok i livets konst.

Men det som 4r hans egentliga reselitteratur pa denna rehabiliteringsvistelse dr Psalfaren pé
engelska (The Psalms _for modern man in Today’s English) och Robinson Crusoe av Daniel
Defoe. Ur grinssituationsperspektivet dr bade Psaltaren och Robinson Crusoe intressanta
killor, referenser och utgéngspunkter for Benkt-Erik Benktsons reflektioner. Ett val av
litteratur som 1 sig berittar ndgot om en mycket lird man som ger sig ivig pé en resa och som

véljer att packa ner just dessa tva i sin koffert.

Forutom Grdnssituationerna och Siciliansk Dagbok, har jag anvént mig av Handbok i livets

konst, Psaltaren och Robinson Crusoe, da Benkt-Erik Benktson till stor del ror sig med dessa

fyra bécker i Dagboken. Ovrig litteratur se sidan 40.

En fullstindig studie 6ver Benkt-Erik Benktson later sig knappast goras i en s& hir begridnsad
skrivning — men om han uppmérksammas nagot litet av det jag skriver &r min méalséttning
nadd. Jag har i forsta hand stannat vid 1976. Uppsatsen blir ddrfor begrénsad till detta ar och

kan ju inte finga upp alla de forédndringar en ménniska genomgér i ett liv.

Metod, teori och metodologisk reflektion

Metoden 4r hermeneutisk.” Jag forsoker tolka en text utifrn en annan text. Jag kommer att
beskriva ndgra av de centrala grinssituationerna utifran Benkt-Erik Benktsons bok i &mnet
och forsoka tolka Siciliansk Dagbok utifrén grinssituationerna — lidandet, kampen, déden,
meningen - for att underséka om man kan finna ndgot samband mellan dessa tvd bocker. Min
metod &r att se om det finns exempel pé grinssituationer i Siciliansk Dagbok utifrén syftet att

teckna nagra drag av ménniskan Benkt-Erik Benktson och hans livssyn. Jag vill ocksa forstka

* 1 antologin Att skriva manniskan, red. Ronny Ambjornsson, finns avsnittet Biografins Hermeneutik. Metoden 4r
dir att forst samla in materialet och géra en inventering., Dérefter vikta, virdera och avgrénsa for att direfter lata
sluttexten vara sammanbindande. 1 Biografins Hermeneutik betonas virdet av att veta vilken tid man ror sig i och
vikten av att vara medveten om att ”ingen forfattare dr neutral till sitt smne”, att vara medveten om detta
fenomen av interagerande mellan biograf och biograferad sé att inte “biografin blir en forkladd sjalvbiografi”.
Ambjornsson, Ronny, A# skriva méanniskan, Stockholm: Carlssons 1997, 5.206.



visa nigra dmnesomréaden eller avsnitt som &r centrala for Benkt-Erik Benktson i hans dagbok
frén Sicilien.

Jag kommer att lisa och forsoka tolka Benkt-Erik Benktsons texter utifrdn intentionen soka
hitta spar av hans livssyn och hans egen beskrivning av sin sjukdom.5 Se forordet angdende
min forforstielse och mitt samband med det léista verket och Siciliansk Dagbok.

Jag #r vil medveten om att alla bilder ndgon forsoker teckna &r begriinsade. Denna uppsats &r
begrinsad till de primérkillor jag har till mitt forfogande — framst Siciliansk Dagbok.

Och jag #r vil medveten om att uppsatsen inte kan gdra annat &n att antyda vad kéllorna
berittar. Denna ”Life-Writing” handlar om att forsdka skildra en livssituation och att skildra
en livssyn och en tankevirld som den kommer till gestalt i dagboken.

Det finns sikert osindligt mycket mer att siga om dmnet och kanske &r det bara s att denna
studie viicker nya fragor - vilket i sig kan vara en malséttning.

Utifran den relativt 1anga tid vi tillbringade tillsammans 4r jag fortfarande nyfiken pa négra av

hans mer personliga tankar kring vetenskap och tro.

‘Struktur

e Jag har valt att borja med att forst skriva en inledning dér jag i mitt forord har
behandlat min forforstaelse. Utifrin min metod och texttolkning har jag valt att borja
med att beskriva vad en ”Grénssituation” dr. Dérefter kommer ett kapitel om kropp
och sjil vilket #r ett huvudtema i Siciliansk Dagbok. Dérefter foljer studien om
grinssituationer och dagboken.

e Att pa ett ssmmanfattande sitt forsoka beskriva vad en grénssituation &r genom Benkt-
Erik Benktsons egen analys av begreppet i boken Grdnssituationerna - frdgor om
livets mening i existensfilosofisk belysning.

e Metoden #r att studera Benkt-Erik Benktsons livssyn som den kommer till uttryck i
Siciliansk Dagbok utifran hans teorier i Granssituationerna. Ar 1976 publicerar
Benkt-Erik Benktson Granssituationerna. Kan man se nigra avspeglingar av Karl
Jaspers begrepp grinssituation i Siciliansk Dagbok? Problemstéllningen &r om det
finns kopplingar mellan nigra grénssituationer, som alltid &r férbundna med lidande,

och dagbokstexten. Det handlar om lidandet, kampen, déden och meningen

* Livssyn som det sprikliga uttrycket for ménniskans grundlaggande sitt att orientera sig i tillvaron. I boken
Tillit, verklighet och virde, Begreppsliga reflektioner kring livséskadningar hos fyrtioen finska forfattare,
anvinder Tage Kurtén livssyn synonymt med livsdskadning.



o Benkt-Erik Benktsons dagbok frén Sicilien &r ingen resedagbok. Han &r dér for
habilitering av sin Reumatoid polyartrit (kronisk ledgangsreumatism), hans 189
centimeter 1&nga kropp plégas bade av en begrinsad rorelseforméaga och en sténdig
smérta. Dagboken fran Sicilien &r en bok skriven p& Hotel Terme i Sciacca pé Sicilien
hosten 1976. Han &r pé en habiliteringsresa anordnad av Riksférbundet mot
reumatism. Sjukdomen handlar om virk, émbhet, belastningssmértor, svullnad i leder
och en generell stelhetskénsla som ocksa #r patagligt dygnsrelaterad. Jag har varit
nyfiken pa hur psyke och soma (psyke och kropp) férhaller sig till varandra vid svér
sjukdom. Benkt-Erik Benktsson uppehéller sig mycket vid detta tema en stor del av
Siciliansk Dagbok. En sdrskild del inledningsvis dgnas &t soma versus psyke och att
kortfattat teckna nagra drag av den idéhistoriska bakgrunden kring kropp och sjél.

e Urvalen i texterna #r ju subjektiva och medvetenhet hirom &r en av ménga saker som

jag lart av Benkt-Erik Benktson.

GRANSSITUATIONER

Ar 1976 gav Benkt-Erik Benktson ut sin lilla bok Grdnssituationerna — Fragor om livets
mening i existensfilosofisk belysning. Ordet “grénssituation” kommer frén Karl Jaspers verk
Psychologie der Weltanschauungen. Benkt-Erik Benktson gor i sin bok en analys av nagra
olika grénssituationer och vill gora Jaspers terminologi mer tillgédnglig — boken vill vara en
klargdrande och engagerande bok i de stora hindelserna — gréinssituationerna — géra dem mer
begripliga och méjliga att forstd och att ocksé kanske leva dem. Jag kommer i detta kapitel
gora ett forsok att forklara vad en grinssituation dr i allménhet, och lidandet, kampen, déden,
och meningen i synnerhet. Detta for att avgrinsa min studie nér det géller att se eventuella

spar av grénssituationens dynamik i Benkt-Erik Benktsons Siciliansk Dagbok fran 1976.

Livet dr en rorelse och livet dr i rorelse. Det &r en vandring dér landskapet och vyn fordndras
allteftersom vi fiirdas. Det finns dérfor enligt Karl Jaspers ingen absolut utsiktspunkt dér den

absolut sanna bilden, utsagan eller fotografiet kan vara sann for alla ménniskor och for alla



tillfillen. Livet #r rorelse och dérfor dr ménniskans forestéllningar inte absoluta utan dndras
allteftersom livets landskap #ndrar sig. Och tillvaron dr motségelsefull — den &r paradoxernas
hemvist vilket gor att ménniskan stindigt maste férnya sina virderingar for bade tankeliv och
handling och dirigenom omgestalta sitt liv. Motsatsen till detta &r enligt Karl Jaspers
“Gehduse”, vilket innebdr att man tillégnar sig ett antal dogmer och lever i skydd av dem och
befrias pa s sitt ifrdn att stdndigt behdva gora omprévningar av sina stallningstaganden.® Det
4r att forsok timja de olika grinssituationerna som med nodvéindighet forkommer i det
minskliga livet. Benkt-Erik Benktsson citerar Hjalmar Sundén som infér begreppet

”Gehduse” 1 den svenska religionspsykologin.

Med Gehiuse avses en strikt formulerad vérlds- och livséskadning, som nér individen en géng

tillignat sig den, befriar honom frén varje fornyad uppgorelse med livet.”

S4 ser det inte ut enligt Karl Jaspers. Det finns ingen “fast och sluten helhet utan /livet/ ar
alltid i rérelse, s.a.s. sondersplittrat i antinomier”.® Antinomier kan 6versittas hir som
motsigelser. De 4r upphovet till grinssituationerna i livet ~ tillspetsade, dramatiska och
kritiska ligen dér man erfar sina egna och tillvarons begréansningar. Och det gr inte att tinka
sig ur dessa grinssituationer pé ett vanligt rationellt sétt utan de 4r odtkomliga {6r fornuftet.
En ménniska behover i dessa tillstdnd ta helt nya vigar och nya existentiella spring. Och man
gor det utifran den kraft som grinssituationerna kan ge ménniskan for att kunna gé utanfor sin
egen dittills satta grins. Hér finns méjlighet att bli till och hitta sig sjélv pd ett nytt sétt och

hér finns méjlighet att “ménniskor kan géra ndgot stort ocksa av mycket trasiga liv>.?

Dessa antinomier kan ménniskan hantera pa olika sétt och reagera pa dem pa olika sitt. Livets
motsats #r doden — en grinssituation — som man kan forhalla sig till pa olika sitt. Detsamma
giller alla de andra grinssituationerna. En del kan bli osékra och kanske brytas ner av
antinomin. Andra kan kanske i bésta fall “blunda” for det ofrankomliga men till priset att bli
mer och mer osékra i sin livssituation.

I sémsta fall for en del utan att kunna hitta ndgra strategier for antinomin verhuvudtaget. Hr

bryts ménniskan ner och blir till sist férlamad — ”zerstort”.

¢ Benktson, Benki-Erik, Grdnssituationerna Lund: Liber Liromedel 1976, 5.14-15.
" Ibid. s.15.

® Ibid. s.19.

® Ibid. s.9.



Ett annat sétt &r att “hanka sig fram”. Man resonerar och kompromissar i ett f6rsok att
neutralisera motsdgelsen. Hér brottas ménniskan med om hon sjélv skall ta ansvaret for sin
uppkomna situation eller rent av dverldmna den till en stark ledare. I denna grupp har vi enligt
Jaspers dven dem som resignerar. Ménniskan kan férséka fly “undan grénssituationernas

lidande men géar ddrigenom ocksé miste om den kraft, som de kan utlgsa”. 10

En 6nskad reaktion dr d man kan hitta kraft och styrka av den upplevda motségelsen. For alla
ménniskor géller utan undantag att grénssituationerna dr oundvikliga och att ménniskan inte
kan komma undan dem — men vél hitta ett forhallningssétt. Gréanssituationerna ror sig 1 det

som &r vid grénsen av var tillvaro som ett slags kriser.

De ofrénkomliga gréanssituationerna 4r forbundna med oldsliga problem. Dit rdknar Jaspers frén

borjan kampen, doden, slumpen, skulden och lidandet. Lidandet har en séirstéillning.”

Varje grénssituation dr en prévning och alla grénssituationer dr férbundna med lidande. Och
en grénssituation &r alltid i forsta person. ”Det &r jag...” som lider, jag som har &ngest eller
skuld och det &r jag som skall d6. ”Min dod cr min”.'* En granssituation r alltid bunden till
den egna personen och dr en ensam, subjektiv upplevelse. Intellektuell och moralisk mognad
ar enligt Jaspers resultatet av utstdndna inre konflikter”."> Det 4r den enskilda minniskan som

har ett oéindligt stort och oundvikligt ansvar att genomleva grénssituationen.'*

Grénssituationen &r ett slags tillblivelse for den som gér in i den utan att retirera eller att
forneka den. For grénssituationerna har ocksé en inneboende energi, en kraft i sig som man
kan méta tillvaron med. Ménniskan kan véixa av en grinssituation och pé s sétt hitta nya
meningar med sitt liv, utveckla omraden som legat gémda och talanger som blivit bortgldmda
i en viérld som &dr opélitlig och nyckfull. Hér visar sig den skapande ménniskans férméga att
gora nytt. Det finns ddrfor ett kreativt inslag i detta forhallningssétt till en grénssituation. Hér
skapas konst, litteratur, musik, poesi, religiosa forestéllningar, psykologiska teorier och
riktningar. Listan kunde goras odndlig. En grénssituation behover dérfor, trots att den

karaktériseras av lidande, inte vara ndgot helt och fullt negativt. Grénssituationerna kan utlgsa

' Benktson, Benkt-Erik, Grdanssituationerna Lund: Liber Laromedel 1976, s.24.
" Ibid. 5.20-21.

' Ett exempel tagit fran forfattaren Lars Ahlins boktitel ”Min dod dr min”.

'* Benktson, Benkt-Erik, Granssituationerna Lund: Liber Laromedel 1976 s.27

" Ibid. s.10.

10



krafter i ménniskan vilka leder till att man kan hantera livet pa ett nytt, ovéntat sitt. De kan

ocksa utlgsa medkinsla med andra och leda till kirlek och godhet till andra ménniskor.

LIDANDET

Lidandet dr den 6vergripande och i grunden den grénssituation som finns med i alla de andra
granssituationerna. Alla grinssituationer 4r, ur den subjektiva upplevelsens perspektiv,
lidande. Alla grénssituationer #r forbundna med lidande. Men alla grénssituationer dr ocksé
forbundna med dess potentiella krafter och méjligheter att erévra nya horisonter for

minniskan. En gréanssituation kan ocks4 vara det som mest fordndrar négot i den enskildes liv.

Mojligheterna till ménskligt lidande 4r oéndliga. Benkt-Erik Benktson tar i
Granssituationerna med en upprikning och négra praktiska exempel pé lidandet som

grinssituation frén Karl Jaspers Psychologie der Weltanschauungen. 13

Négra av exemplen pa lidande som drabbar den enskilda ménniskan eller ménskligheten f6ljer
hér punktvis:

e Forintelsen under andra vérldskriget.

e ”Kroppens rasande smértor som stdndigt maste uthirdas”.

e Den i naturen som #r ”Allt levandes stindigt pagéende obarmhértiga kamp”.

e ”Att bli berévad dem man dlskar mest”.

e “Afttisin egen vanmakt fa se dlskade ménniskor plagas och forgés”.

e “Uppleva undergangen av en kultur”.

e ”Att vilja och inte kunna (anlag, fattigdom, sjukdom)”.

e ”Nigon som blir sinnessjuk och mirker detta”.

e ”Angesten for déden”.

e “Erfarenheten av slumpens meningsloshet”.

Benktson, Benkt-Erik, Grdnssituationerna Lund: Liber Laromedel 1976, s.52.
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Ovanstéende punkter 4r enligt Karl Jaspers exempel pa lidandet som gréinssituation. Och det
finns fler. Listan 6ver ménskligt lidande skulle kunna goras odndligt mycket langre.

”Jaspers skisserar fyra typer av reaktioner pa lidande”, skriver Benkt-Erik Benktson.'® Den
forsta typen dr resignation infér lidandet. Det &4r som det 4r och det finns inget att géra. Man
far finna sig i det. Den andra typen &r varldsflykt, en flykt som ligger nédra f6rnekelse och den
tredje dr heroismen. Hér bir man sitt lidande med hogt huvud och gor sitt allra bista for att
hantera situationen, men upplever hir en stor ensamhet i sitt lidande. Den fjérde typen,
skriver Benkt-Erik Benktson, dr den som Jaspers uttrycker som “religiost-metafysisk”.
“Lidandets grénssituation far kraft frén nagot p& andra sidan griinsen”.!” Att uppleva en
grinssituation utifrdn detta perspektiv dr att verkligen existera. Hér &r médnniskan som mest
levande. Hér har ménniskan méjlighet att berdra det “oéndliga”. Och hér &r ménniskan
ansvarig med denna méjlighet till verkliga avgorelser i livet. Benkt-Erik Benktson appellerar

hir till den enskildes oupphévbara ansvar”.'®

Benkt-Erik Benktson gor foljande analys i Grdnssituationerna av hur han ser pa lidandets

foljdverkan:

Olika beskrivningar av reaktionerna pa lidandet kommer oss att inse, att det inte alls forhéller
sig s& som ‘man’ inte sdllan aningsldst forestiller sig: att lidandet i sig sjdlvt forbéttrar. Kémpar

sig inte den lidande manniskan — med eller utan andras hjélp — fram till ndgot, som kommer

henne att mitt i sitt betryck eller sina pl&gor bli herre 6ver lidandets foljder, forbittrar lidandet i

stallet.”’

Enligt Benkt-Erik Benktson ser Karl Jaspers tva former av grénssituationen “lidande”. Den
ena kan utveckla och foéra ménniskan vidare — dvs. om hon ser méjligheten i den. Denna
bensmner Jaspers in der Verbundenheit mit Gott”.° Detta &r det berikande och i basta fall
det befriande forhallningssittet. Benkt-Erik Benktson noterar att Jaspers i detta resonemang
citerar Psaltaren i Gamla Testamentet. 1 moétet med det oédndliga finner ménniskan sin

verkliga existens. Grénssituationens inneboende kraft har i den bemérkelsen fort ménniskan

framat.

16 Benktson, Benkt-Erik, Granssituationerna Lund: Liber Laromedel 1976, s.52.

17 yias
Ibid. s.52-53.
'8 Ibid. 5.10. (Detta skrivit bara tvd manader innan han ger sig ivig till Sicilien och skriver Siciliansk Dagbok.)

1 Benktson, Benkt-Erik, Grdnssituationerna Lund: Liber Laromedel 1976 s.53.
2 Ibid. 5.53.
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Det andra séttet att mota grinssituationen lidande handlar om synen pa det onda och lidandet.
Den Gud ménniskan méter hér &r inte den som ger ménniskan lidande utan det 4r en Gud som
lider med ménniskan. ”Gud ér nérvarande i lidandet, han lider med”.?' Och *Jaspers pekar pa
tva former, som den i kamp med lidandet f6rvirvade, férdjupade och berikande synen pa livet

kan ta”.%

Lidandet i sig #r har inte ndgot sjdlvindamal, men lidandet som grénssituation frigér krafter i

ménniskan att ta ndgra avgorande steg i livet sa att det kan komma négot stdrre och gott ur

det.

KAMPEN

”Kampen” dr ocksa en grénssituation. Det handlar ju forst for véldigt manga ménniskor om en
kamp for tillvaron. Att ha husrum, mat och alla andra materiella forutsittningar som behovs
for att kunna leva ett hyggligt liv som ménniska. Och det &dr en kamp for det livsutrymme man
behover hér pa jorden — det &r bara i1 den andliga dimensionen som utrymmet &r o#indligt.”

Pa den sjélsliga och andliga nivan finns ju ocksa en kamp. Hér finns en “kamp sdsom en vig

att se klart 1 ett tvivelaktigt lage, kamp om klarhet om sanningen”.**

”Kampen” ir ett nyckelord i samband med det vi kallar kallelsemedvetenhet. Det vill séga att
vi har en idé eller en bild av vem vi skulle kunna vara. Avstédndet mellan idé och verklighet
blir en antinomi och den frambringar kampens grénssituation. Denna kamp later Benkt-Erik
Benktson illustrera genom att citera Don Quijote: ”jag vet vem jag &r och vad jag kan bli».%*

Det &r en grénssituation, spinningen mellan verklighet och 6nskan. Ocksa inom ménniskan

finns en kamp.

Till kampens grinssituation hdr ocks alla lagen, dér man far kiimpa med sig sjilv. Intellektuell

och moralisk mognad #r enligt Jaspers resultatet av utstindna inre konflikter.”®

2! Benktson, Benkt-Erik, Grdanssituationerna Lund: Liber Liromedel 1976, s.54.

2 1y
Ibid. s.53.
2 1 boken Granssituationerna anviinder forfattaren ordet “Lebensraum” hiimtat fran Jaspers. m.a.

24 Benktson, Benkt-Erik, Grdanssituationerna Lund: Liber Laromedel 1976, s.27.
2 Ibid. s.25.

% Ibid. 5.27.
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I detta sammanhang finns tva vigar att g: Kommunikation och gemenskap med andra
miénniskor och den inre meditationens vig. Ingen av dem &r béttre &n den andra, men om
miénniskan vill {4 del av grinssituationens kraft att skapa ett nytt perspektiv dr de tva
alternativen en nédvindighet. Ett exempel pa denna utvég dr for Jaspers “in der
Verbundenheit mitt Gott”.” For att gestalta detta forhallningssétt anvénder han sig av den

sjuttiotredje psaltarpsalmen:

Vem har jag i himmelen utom dig! Och nér jag har dig, s& fragar jag efter intet pd jorden. Om &n

min kropp forsméktar, s ar dock Gud mitt hjtirtas klippa och min del evinnerligen.*®

Inte ens kérleken kan utvecklas utan kamp och de olika grénssituationerna tangerar varandra.

DODEN

Vi fods och vi dor, sen &r det inget mer med det”, sa en komiker pa teve for ngra &r sedan.
Religionsfilosofen Catharina Stenqvist uttrycker det som att “driften efter liv i motet med vér
andlighet #r stark”.”’ Ménniskan lever i medvetenhet om sin existentiella situations dndlighet.
Alla vet att man kommer att do. Och att fodas for att sedan do &r en antinomi enligt Karl
Jaspers, en motsigelse som #r en grinssituation. Férnekande eller flykt fran insikten att
minniskan dr dodlig &r att forsoka forkasta livets realiteter och undvika livets och dédens
motsigelse. I stillet dr det s ”Att existera betyder att std ansikte mot ansikte med doden”. >
Déden &r ett allmént fenomen, alla dér. Men den &r ”samtidigt specifikt individuell”.*! Déden
ar alltid den enskilda ménniskans dod, ”Min déd dér min”. Karl Jaspers anvénder alltid
grinssituationerna subjektivt: ’jag maste do, jag maste lida, jag méste kampa”.*? I
medvetande hidrom blir uppgiften verkligen att leva i nuet, ja, rent av 6gonblicket. Déden kan
goOra ménniskan dn mer levande nér hon inser att detta &r ndgot som osvikligen kommer

drabba henne sjélv.

27 Benktson, Benkt-Erik, Grdnssituationerna Lund: Liber Liromedel 1976,. s.53.
2 Ibid. 5.54.
% Stenqvist, Catharina. ”Livets bricklighet frammanar det goda” i Tidskrift Religion & Livsfrdgor nr.1/2010
3% Benktson, Benkt-Erik, Grdnssituationerna Lund: Liber Liromedel 1976, 5.42.
31 .
Ibid. s.42.
% Ibid. 5.48.
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Kraften i ddden som grinssituation blir ocksé den forestillning ménniskan kan ha skapat
kring den. Benkt-Erik Benktson: ”Avgoérande &r relationen till ndgot absolut, och denna
relation kan enligt hans/Jaspers/ mening finnas, ocksd om man bejakar existensens
upphorande”.®® Hir finns enligt min mening spér av bade den kristna forestéllningen om att
kraften i doden #r uppstandelse och den buddhistiska tanken om ett fulltstdndigt accepterande.
De tva forestillningarna dr exempel pa hur en grénssituation kan skapa ndgot nytt som inte

kunnat skapas den férutan.

Véra liv utspelar sig mellan tva grinser, fodelse och doden. Augustinus skriver: ”S4 snart en
méinniska intrdder i denna dédens kropp, borjar hon en oavbruten resa mot doden”,* och det
ar forst ndr man ser sin egen subjektiva déd som man ocksa kan fa loss den kraft och dynamik

som finns i grénssituationen déden.

Ett dagsaktuellt exempel pé denna tolkning av grinssituationerna &r professor Catharina
Stenqvist som menar att de “#r i grunden konstruktiva och ger eller uppréttar liv".?* Nar det
giller doden som grinssituation skriver hon vidare i artikeln, ”Livets brécklighet frammanar
det goda”, att Jaspers begrepp delvis kan kopplas till kristendomen. ”’I Nya testamentet
beskrivs doden som ett nederlag som skall Gvervinnas i uppstandelsen”. 3% Grinssituationen

skapar en motbild och en 6ppning mot det “oéndliga”.

MENINGEN

Begreppet “mening” #r per definition enligt Jaspers ingen grénssituation, men for den
minniska som upplever en stor och livsavgorande avsaknad av mening i sitt liv &r det ett
lidande och kan dérfor under detta forhallande kallas for en granssituation. Meningen, skriver
Benkt-Erik Benktson, hor till de krafter, som utvecklas, ndr métet med en viss gréanssituation
inte krossar ménniskan”. Mening, eller avsaknad av mening som en grénssituation

exemplifieras med Soren Kierkegaard som under sina anfiktelser fornam meningslosheten

3% Benktson, Benkt-Erik, Grdanssituationerna Lund: Liber Liromedel 1976, s.43.
i: Stenqvist, Catharina. ”Livets bracklighet frammanar det goda” i Tidskrift Religion & Livsfragor nr.1/2010
Ibid.
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mycket starkt. Men Soren Kierkegaards anfiktelser utloste ocksa krafter och fé6rmagor, en

"stigande kraft” >

Ur grénssituationen kommer nagot nytt.

Kanske individen sldpper kravet pd mening utifran sin tidigare uppfattning och skapar sin
egen mening med livet, eller kanske finner en mening utifran ”det oéndliga” och pa sé sétt
omskapar sin situation. Catharina Stenqvist skriver i sin artikel ”Livets bracklighet frammanar

det goda” om mening, eller avsaknad av mening, som blir en gréinssituation

Vér ménskliga natur dr ‘dubbel” och spanningsfylld. Vi lever i tva slags spénningar. Dels

spinningen mellan verklighet och dnskan, dels spanningen mellan vad vi tror om oss sjilva och

vad vi faktiskt formar.>’

Det blir hér en grénssituation, avstandet mellan vilja och f6rmaga, mellan ideal och verklighet
som antingen ¢vervinns om den tar fram det goda eller blir en avgrund for ménniskan.
Benkt-Erik Benktson tar i Grdnssituationerna upp en rad forfattare och tdnkare som alla har
det gemensamt att den mening som star att finna skapar man sj dlv.*® Livets mening #r att leva
det och ménniskan &r absolut ansvarig infor sitt 6de. Han skriver om ”den enskildes
oupphévbara ansvar ”,*° nir det kommer till den enskildes levnadssde och avgorelser.

En granssituation 4r nagot alla ménniskor stills infor i livet. Vi kan méta dessa pé olika sitt.
Vi kan fors6ka férneka dem, forlora vér livskraft av dem, men ocksé hitta grinssituationens
inneboende dynamik och l4ta gréanssituationen bli en sprangbrdda mot ndgot nytt och stérre,
mot det o#indliga. Séren Kierkegaard skriver om detta i boken Begrebet Angest. Angesten
skildras som en nedbrytande process men ocksa som det nddvindiga tillstandet for att na
vidare som ménniska och bli en andlig varelse. Hér finns grénssituationens méjlighet att mota
”det odndliga” — "uendelighed”, &r just en sddan Kierkegaardkategori som ménniskan nér

genom “Begrebet Angest™.*’

*% Benktson, Benkt-Erik, Granssituationerna Lund: Liber Laromedel 1976 5.108.

*7 Stenqvist, Catharina. ”Livets bricklighet frammanar det goda” i Tidskrift Religion & Livsfragor nr.1/2010
** Exempel 4r Hjalmar Soderberg, Artur Lundkvist, Gunnar Ekeldf, Nietzsche, Ernst Bloch m.fl.

* Benktson, Benkt-Erik, Granssituationerna Lund: Liber Laromedel 1976, .10

0 Kierkegaard, Soren, Begrebet Angest, Kebenhavn: Gyldendal 1943, s.17.
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Den, der dannes ved Angesten, han dannes ved Muligheden, og ferst den, der dannes ved
Muligheden, dannes efter sin Uendelighed. Muligheden er derfor den tungeste af alle

Kategorier."!

Angesten ir i Granssituationerna ingen egen kategori, men den finns i alla grinssituationer
eftersom de alla &r forbundna med lidande, sjilslig och kroppslig smérta. Och ingen ménniska
gar fri, alla moter vi dem i en eller annan skepnad. Fér Karl Jaspers var det frin borjan
kampen, doden, slumpen, skulden och lidandet som ér allt $verordnat. “De ofrdnkomliga
grinssituationerna &r forbundna med olosliga problem”.*> Men dess inneboende dynamik ger
dndé ménniskan en mojlighet att rora sig ur den pa samma sétt som angesten &r “frelsende ved

troen”, ™ Soren Kierkegaard.

For Karl Jaspers var det frén bérjan kampen, doden, slumpen, skulden och lidandet som &r allt
overordnat. Slumpen 4r en mycket svardefinierad grénssituation och enligt Benkt-Erik
Benktson dven den mest kritiserade. Begreppet Zufall” handlar ytterst om tillvarons
mots#igelsefullhet. Skulden #r en antinomi mellan idé och verklighet. Det blir en
grinssituation for “att ménniskan spelar med i dramat. Déden och lidandet sin karaktér av
grinssituationer oberoende ménniskans aktiva medverkan”.*® Benkt-Erik Benktson tar #ven i

Grdnssituationerna upp det “’sa kallade onda”, métet, friheten och tron.

TEMA I SICILIANSK DAGBOK

Inledande reflektioner om och av Benkt-Erik Benktson

En genomgaende friga for Benkt-Erik Benktson i Siciliansk Dagbok 4r hur man forhéller sig
till och upplever sin kropp under smérta. Han har ett progriderande funktionshinder vilket blir
patagligt for honom nér han ser de andra patienterna med samma diagnos. ”Du gér med stor

2944

svérighet. Och du 4r alldeles sondervirkt,”" skriver han émsint om dem pé dagbokens forsta

! Kierkegaard, Soren, Begrebet Angest, Ksbenhavn: Gyldendal 1943, 5.178.

:i Benktson, Benkt-Erik, Grdnssituationerna Lund: Liber Liromedel 1976, s.20.
” 1bid. s.64.

* Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.7.
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blad. Hur tinker Benkt-Erik Benktson som ménniska om en kropp i forfall? Hur forhaller han
sig till smértan och den reducerade rorelseformagan? Har handlar det om en man som en géng
var en entusiastisk fotbollsspelare, hogerytter, dértill en bildad och pélést teolog, vl fortrogen
med lidandets problematik och fragestillningar. Benkt-Erik Benktson mister gradvis sin
fysiska rorelseformaga och forsoker under vistelsen i Italien tolka sitt eget liv utifrén sin
forvirvade kunskap i teologi/filosofi och sin egen och allménménskliga erfarenhet. Och

mellan den attonde november och femtonde december 1976 skriver han en dagbok:

Ja, jag vill skriva min dagbok for dig och for dig och for dig men ge ut den gor jag nog aldrig, ty
jag 4r sa trott, s trott. Inte s8 att jag inte skulle orka skriva, men jag har ingen styrsel pd mina

tankar. Jag 4r forgiftad, berusad av trotthet. Vérk dr trottsam, lindrigt sagt, och tréttheten gor

viirken mer kéinnbar.45

Men han skrev och publicerade och vid ldsningen av Siciliansk Dagbok framgér det att Benkt-
Erik Benktson levde och verkade i den visterldndska idétraditionen. Han var dessutom
professionellt vil fortrogen med den. Han analyserar sin upplevelse utifrdn minnen och den

filosofiska och teologiska lardom han besitter.

Benkt-Erik Benktson var uppviixt i en borgerlig miljo, laste pd Universitetet i Lund och blev
dérefter kyrkoherde i Sérmland. Nér han i trettiodrséldern drabbades svért av reumatoid
polyartrit (kronisk ledgdngsreumatism) ldmnade han pa grund av detta sitt prastimbete och
borjade forska. Benkt-Erik Benktson blev bade teologie doktor och filosofie licentiat. Han
hade dérefter en tjinst som pedagog pé Lararhdgskolan, blev docent i dogmatik med symbolik
och snart dérefter universitetslirare och sedermera professor. Vid sidan om den karriéiren hade
han olika expertuppdrag for Skoldverstyrelsen och var engagerad i ldrarutbildningsreformen,
redaktor for Kristendomslirarnas forenings arsbok och skrev artiklar i olika tidskrifter.
Dessutom #r han forfattare till ett flertal verk inom tros- och livsdskaddningsomradet. Arbeten
som Existens och tro, Adam — vem dr du, Granssituationerna, Varat och tiden, Blicken och
tilltalet, med flera #r ndgra av hans bdcker om livsaskédning och existens som nétt en

Jasarskara. De har inte sdllan anvints som kurslitteratur vid olika universitet och hdgskolor.

45 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.8.
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Soma versus psyke

I en situation dér kroppen angrips av en svér fysik sjukdom kan fragan om hur kropp och sjél
forhaller sig till varandra vickas och bli aktuell. Det blir da en grénssituation och den 4r bade
“kamp” och “mening”. Som ovan nimnts dr avsaknaden av mening en grénssituation. Benkt-
Erik Benktson refererar nér det géller meningens grénssituation till Viktor Frankl som under
olidliga forhallanden i koncentrationsldger under andra virldskriget skriver pa ett manus som
sedermera kommer att publiceras som Livet mdste ha en mening. Under skrivandet - sin Life-
Writing - memorerar han ord for ord. Han bér allt inom sig och efter Viktor Frankls befrielse
publiceras detta manuskript och blir senare utgdngspunken i hans psykologiska teori. Han
hittar de unika meningar som hanf6r sig till unika situationer”.*® Viktor Frankl blir for

Benkt-Erik Benktson ett exempel pa en ménniska som anvinder sig av grénssituationens

inneboende dynamik. *’

Att bli drabbad av en svér sjukdom kan fi en ménniska att stilla sig frigan om dess mening.
Det #r ett lidande att uppleva djup meningsldshet och dven dér finns det flera utgdngar. Att
gora ett stillningstagande kan vara att dra nytta av grénssituationens inneboende dynamik, att
resignera &r ett annat sétt att reagera p& antinomin. I detta sammanhang finns ocksa frdgan om
sjilens od6dlighet i Benkt-Erik Benktson bok. Kampen, eller uppgorelsen, beskrivs i nésta
avdelning dir Benkt-Erik Benktson stdngas med Epiktetos” stoiska forhallningssétt till
kroppen i dennes skrift — Handbok i livets konst. Jag ger dérfor en kort bakgrund till frigan
om forhéllandet kropp och sjil i den idétradition som Benkt-Erik Benktson rorde sig i. Fragan
aktualiseras handgripligt nir han drabbas av en svér kroppslig sjukdom. Lidandet 4r en
overgripande grinssituation och finns i alla gréinssituationer — ocksé dér en sjuk ménniska
reflekterar eller vandas 6ver pligans mening. “Miénniskor kan géra nagot stort ocksé av

mycket trasiga liv>.

46 Frankl, Viktor E, Viljan till mening Lund: Aldus/Bonniers 1970, s.64.
:7 Benktson, Benkt-Erik, Grénssituationerna Lund: Liber Liromedel 1976, s.56.
8 .
Ibid. s.9.
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Aten, Egypten och gnosticismen.

P4 1940-talet hittades ett femtiotal skrifter i Nag Hammadi,* som hirrr fran de forsta
arhundradena. En av pionjdrerna var Séren Giversen, professor, teol.dr. Han var
nytestamentlig forskare och en av de skrifter han versatte under dramatiska forhallanden frén
koptiska var Thomasevangeliet. Traditionellt har dessa skrifter, som kommit att kallas
gnostiska, haft en syn pa kroppen och lidandet, som trots att de blev heretiska, paverkat den
visterlandska synen pa lidandet.’® Dessa skrifter har ju den grekiska litteraturen som
inspiration och har dverlevt i olika sammanhang i den viésterldndska idéhistoriken. Kan de
paverka en méinniska som pa 1900-talet plagas av kroppslig smérta? Vilken roll spelar dessa
tankar under Benkt-Erik Benktsons vistelse pé Sicilien dit han remitterats for en

rehabiliteringsvistelse under 19767

En tanke som finns i det vi kallar gnosticismen ir att kroppen hade en mycket ligre status,
ibland rent av ond, 4n den gudomliga sjdlen som kunde befrias genom en sérskild sorts
kunskap (“gnosis” pa grekiska) och/eller genom olika andliga dvningar.”’ Ien del av
traditionen menar Seren Giversen att ”det handlade om att lata det fysiska bestimmas av
idén”.”

Rent praktiskt i ett fysiskt anstringande sjukdomsforlopp forsoker Benkt-Erik Benktson
tringa in i hur det vi kallar sjilen forhaller sig till kroppens lidande. Handlar det {or den sjuke
om att frigora sig frin kroppen och genom 6vningar och insikter nd Gud och ddrmed befrias
fran den virkande kroppen? Att i ett slags bemérkelse inte helt ut kunna identifiera sig med
den virkande kroppen utan ta spjdrn i att man &r en sjél, tillfalligt fangad i en kropp och att
”jordelivet blir ett reningsstadium f6r den i “kroppstackaren' inhysta sj dlen”.® Det &r en
grinssiuation utifrdn fragan om “vem #r jag” eller kanske &nnu hellre, "vad &r jag”, och det

handlar om mening.

* Nag Hammadi ligger i Egypten, vid Nilen, ca 50 mil soder om Kairo. Bland de femtiotvé texter som
uppticktes fanns bl.a. Johannes-apokryfen, Filippus-evangelierna, Jakobs hemliga bok, Paulus Uppenbarelse.
Killa: Pagels, Elaine, De gnostiska evangelierna, Stockholm 1979, s. 22-23.

50 Higglund, Bengt, Teologins historia, Lund: Liber ldromedel, 1975 s.22.

! Ibid. 5.22.

52 Giversen, Seren, Thomasevangeliet med Soren Giversen, Vitterleken: Vision & Mission, 2006 s.10.

53 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms, 1989 s.32.
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Kyrkan

»Vad har alltsd Aten med Jerusalem att skaffa”, skriver kyrkofadern Tertullianus under forsta
arhundradet.>® Mot tanken att fjirma kropp och sjil har kyrkan ett slags kroppens teologi.
Kroppen ir ett tempel for den Heliga Ande. Gud har genom att lata sin son Jesus Kristus bli
ménniska visat att kroppen &r en skapelse likvél som sjélen. Jesus Kristus, Guds son,
genomgdr alla de stadier som en ménniska gar igenom, allt fran fodelse, det fysiska livet med
olika behov, till den oundvikliga déden - allt detta sammantaget med kroppens uppstindelse
som kronan pa verket. Ménniskan &r bade soma och psyke. Hér finns tendenser till en holistisk
syn — den #r konkret och fysisk. Det handlar inte bara om sjilens befrielse utan om “kottets

uppstandelse”.”

I Teologins Historia av Bengt Higglund sammanfattas denna skillnad i resonemanget kring

Recapitulatio:

For gnostikerna bestod frilsningen i en befrielse frén skapelsen, fran det materiella, och en
atergang till den rena andligheten. For Irenaeus innebidr frilsningen ddremot, att sjélva skapelsen
aterstilles sddan, som den framgick ur Guds hand, att skapelsen nar den bestimmelse, som den

fatt av Skaparen i begynnelsen.”®

Dessutom blir det en pedagogisk utmaning att framstélla en separerad ménniskosyn och
virldsbild. Sjilarna i Dantes Inferno dr i medeltidskonsten skildrade som kroppar. Eftersom
Kristus uppstod kroppsligen enligt evangelierna blir det svért att separera kropp och sjél nér

man forsoker forestélla sig fenomenet i konsten.

Jerusalem

Inom Judendomen anses vanligen att Gud har skapat varje ménniska med béde kropp och sjél
och att bade kroppen och sjilen 4r heliga. Det finns egentligen ingen direkt motsats mellan
dessa och ménniskan ses som en helhet av delarna kropp och sjil och ”som uttryck for
ménniskan som totalitet”.”” Och dessa tva, likvérdiga, 4r det individens plikt att ta hand om pa
bésta sétt. Men ménniskan existerar inte for sig sjdlv utan tillhor en gemenskap, i det hir fallet

den judiska gemenskapen, och har samma réttigheter som alla andra men ocksa samma

>4 Higglund, Bengt, Teologins historia, Lund: Liber ldromedel, 1975, 5.36.
55 .
Ibid. s.23.
3% 1bid. 5.29 Recapitulatio — dterstillelse, sammanfattning
57 Albrektson, Bertil/Ringgren, Helmer. En bok om Gamla testamentet, Kristianstad: Gleerups 1995, 5.92
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forpliktelser att i kraft av formaga delta i processen att skapa en bittre virld for alla
ménniskor som Gud har skapat.

Genom hela Siciliansk Dagbok dterkommer Benkt-Erik Benktson till samvaron med de andra
medpatienterna och hur virdefull den 4r f6r honom under rehabiliteringsvistelsen. Ménniskan
dr ménniska och inte sin diagnos. Samtidigt blir gemenskapen reumatiker emellan stark och
k#nslosamma band knyter samman gruppen som delar detta 6de. Ménniskosyn &r for Benkt-
Erik Benktson intimt forknippade med vilken gudstro man har® och sin tro later han bygga pa
bibeln, bekannelseskrifter och liturgiska dokument.® Benkt-Erik Benktson var formad av
traditionen inom Svenska Kyrkan dér han var verksam som prést. Har finns dragen av enhet —
att ménniskan #r en helhet. Ocksa i lidandet & ménniskan ett med kroppen och sjélen och
lever under dess betingelser. Kroppen hor ihop med sjélen. Sjélen hér ihop med kroppen.
Dérfor blir lidandet i kroppen en helhetsupplevelse. Hela systemet dr under prévning. Har

finner Benkt-Erik Benktson kraften i gréanssituationen mening.

Tankar och Silvertass i Dagboken.
Benkt-Erik Benktson tar upp Descartes” medvetandefilosofi i sin dagbok och dennes
konsekventa sérskrivning mellan den fysiska/materiella vérlden/kroppen (res extensa)

och den medvetna vérlden/sjélen (res cogitans). Han refererar till Cartesius verk Beskrivning

av den mdnskliga kroppen (1648):

Cartesius” utgéngspunkt dr som han skriver en maskin, som kan utfora kroppens funktioner, en
automat. Han faststiiller, att en sddan automat 4r tdnkbar. Den fungerar pa grund av delarnas

inbdrdes arrangemang efter mekaniska lagar — alldeles som en klocka.*

Aven hir handlar det om forstaelse, att gora tillvaron begriplig, om en grinssituation och om

meningen-perspektivet.

P4 ett personligt sitt berdttar Benkt-Erik Benktson en héndelse fran sin barndom d& han forst
reflekterade Gver dmnet kropp och sjil. Han beréttar hur han tvingats ldmna sin dlskade katt
Silvertass dé fadern erhallit en ny tjénst. Benkt-Erik Benktson ville ta med sig katten men

fadern 6vertygade honom om att katter har sina revir och inte mér bra av att flyttas. I vérsta

%% Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, 5.169

* Ibid. s5.128.
% Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, 5.95-96
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fall skulle katten efter flytten soka sig tillbaka till sitt ursprungliga revir och detta skulle vara
en mycket farofylld vandring. Motvillig lamnas Silvertass kvar pé en granngérd. Kort dérefter
nds den unge pojken av budet att katten avlidit. Den unge pojken var helt 6vertygad av att
katten dott av sorg och saknad. Funderingarna tog fart. Hur gick det till? Fér han tridffa
Silvertass i himlen? Hir stills den unge Benkt-Erik Benktson for forsta gdngen infor
granssituationerna meningen och déden . Han tar frégorna till sin far i ett forsok att f hoppet
om ett &terseende i himlen s4 att han kan fortsitta att leka med sin &lskade katt. Benkt-Erik
skriver: “och da fick jag till min forskriickelse hora far forklara, att eftersom Silvertass inte
hade n&gon sjil, kunde han inte komma till himmelen”.®! Detta besked gjorde honom mycket
besviken och han hade ingen lust att komma dit om inte Silvertass var dér - resignation &r
ocksa en reaktion pé en grinssituation. Dérigenom var fragan om begreppet “sjél” véckt hos
den unge pojken — vad #r en sjil, och varfor hade bara ménniskorna en och inte djuren det,
vilka kunde sk#nka en sddan djup gemenskap med ménniskan? Och frigan blev en

foljeslagare genom livet.

I min ldsning av Benkt-Erik Benktson kommer jag att leta efter denna reflektion kring sjél och
kropp. Vad har de for samband och samspel, sirskilt i en sjukdomssituation med mycket
reumatisk virk och smirta? Jag soker forstd ndgot av den livsaskadning som tar gestalt under

dessa forhallanden.

I Siciliansk Dagbok kan forhallningssittet ocksé vara kompromissen som ett sétt att uthidrda
en grinssituation. Dir ger man sig inte hén &t att fortvivla 6ver smértans omstéindigheter, men
4 andra sidan inte heller fastna och ilta sitt lidandes problematik. Benkt-Erik Benktson gér in
med mod i sin situation och ser den i vitégat. Och han citerar Karl Jaspers: ”Vi blir oss sjélva,
om vi med 6ppna 6gon trider in i granssituationerna”. 62 De kan inte hanteras med fornuft pa
ett vanligt rationellt sitt eftersom grénssituationen ger uttryck for tillvarons

motségelsefullhet.®

Benkt-Erik Benktson gor en grundliggande och personlig reflektion 6ver stoicismen och dess
forhallande till lidandet. Hér handlar det om kamp och uppgérelse. Till Epiktetos, skriver han

berémmande och citerar: “Filosofins borjan dr medvetandet om den egna svagheten och den

'Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstréms 1989, 5.97.
%2 Benktson, Benkt-Erik, Granssituationerna Lund: Liber Liromedel 1976, s.9.
03 .

Ibid. 5.20.
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egna oformagan till det som &r nddvandigt”.** Men samtidigt, se nedan, s gar han en “fight ”
mot Epiktetos stoiska upphojdhet. Ar det mojligt att skilja sjélen eller medvetandet fran den
virkande kroppen? Det skulle kunna vara begreppet mening, men 4n mer kampen och som
alltid i en grénssituation — lidande. Forlust &r ett dvergripande dmne. Foérlorad hilsa eller sin

barndoms forlorade katt. Hur kan man hitta mening och en vég ut ur foérlustens smérta?

Griénssituationen kamp och mening ligger néra till hands att koppla samman med forlustens
psykologi. Benkt-Erik Benktson talar hdr om “min forsta stora sorg”® i samband med
Silvertass — ndsta stora sorg var faderns dod. Dessa grénssituationer finns med Benkt-Erik
Benktson i Siciliansk Dagbok. Hans tankar gar i riktningen att den lidande ménniskan inte
upplever sorg, utan att den lidande ménniskan dr sorg. Ocksé sjukdomen gér i samma riktning
och han “grit floder av tarar”.® Att allt hor samman skulle kunna ses som en tes hos Benkt-

Erik Benktson.

Vikan inte i kraft av véra sjilar forsétta oss sjdlva sdsom homines contemplativi. Det finns en
ddesgemenskap mellan véra kroppar och jorden. Nér vi lider, lider vi till kropp och sjil. Just

sjukdomen uppenbarar denna enhet mellan bada.”’

Kropp och sjil dr sammanflitade och sjukdomen som #r det dominerande temat i Siciliansk
Dagbok gor honom medveten om att ménniskan #r en helhet. Allt finns sammanlénkat och

méinniskan #r till sin existens en unit. Minniskan dr en helhet.

Om dagboken

Siciliansk dagbok #r skriven hosten 1976 under en fem veckors vistelse i Sciacca. Dér bedrivs
en rehabiliteringsverksamhet som drivs i regi av Riksférbundet mot reumatism. Hotel Terme
dr adressen och anldggningen har tillgang till bade ldkare och sjukgymnast. Hir far Benkt-
Erik Benktson méjlighet att delta i olika tranings- och sjukgymnastikdvningar. Han fér tillsyn
av likare och miljon i sig 4r bade ldkande och inspirerande. Schemat &r tydligt och detaljerat
for honom och de andra reumatikerna. Laget och havsutsikten 4r s vacker som den bara kan

vara vid Medelhavet. Han njuter av elementen, av den varma solen, av dofterna av frimmande

% Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.74.
65 :
Ibid. 5.94.
5 Ibid. 5.94.
%7 Ibid. 5.32.
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viixtlighet, av det glittrande havet och jorden. Men han har ocksa med sig den sténdiga
smirtan i kroppen och brottas med den under hela vistelsen. Hosten 1976 dr det 28 &r sedan
han fick sin diagnos. Gemenskapen med de andra reumatikerna och den kunniga personalen
161 sig genom hela dagboken. Vistelsen paverkar honom till kropp och sjél och han stéller sig

fragan om "livet kan bli som vanligt efter métet med Sicilien?”®®

Rehabiliteringsschemat var detaljerat och upptog en stor del av dagen i Sciacca. Med sig hade
han bland annat tva bocker. Robinson Crusoe fran 1719 av Daniel Defoe — en skeppsbruten
mans tankar. Och med fanns ocksd The Psalms for moderna man in Today’s English.
Psaltaren pa kvillen innan sémnen och Robinson for daglig lasning. Hér fanns ocksd Fritz
Hartmann, Arztliche Anthropologie, Das Problem des Menschen in der Medizin der Neuzeit.
Bokens genomgéende fraga #r hur man under historiens gang sett pa den lidande ménniskan
och vilken ménniskosyn som varit den bdrande. Ocksé véra dagars ménniskosyn — hur tianker
vi kring ”homo patiens som végrar att sluta vara homo viator”?® ”Homo viator” #r titeln pa
en av Gabriel Marcels bocker dér han 1ter ménniskans villkor liknas vid en vandrare och
vigfarare. ”Att vandra daligt betyder”, skriver Benkt-Erik Benktson i Existens och tro, “att
ddrvid bli oférindrad som ménniska”.”® Och Siciliansk Dagbok 4r berittelsen om en

minniska som gor en yttre och inre vandring. Ett ménniskoliv r ett liv i rorelse.

GRANSSITUATIONER I SICILIANSK DAGBOK

Meningens kamp

Alla grinssituationer &r férbundna med lidande och de flyter inte séllan samman och tangerar
varandra. En stor avsaknad och brist p4 mening och forstaelse skapar lidande. Benkt-Erik
Benktson stiller frigan om livet som helhet &r ett lidande och citerar Shopenhauer som
skriver ”Leben heisst Leiden’!. Samtidigt kan han referera till Arne Fjellbu som menar att
det viktigaste inte dr att forklara lidandet, att forsté exakt vad som hénder pé alla plan, utan att

klara sig igenom det och #ven andra tillstdnd. Benkt-Erik Benktson forsoker forstd hur han

% Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, 5.180.

% Ibid. 5.58. Oversittning: patiens-patient, viator-vandrare. ”Homo viator” &r en av Gabriel Marcels bocker dér
ménniskans villkor dr vandrarens och végfararens.

" Benkt-Erik Benktson, Existens och tro, Lund: Bo Cavefors 1977, 5.23.

" Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.34.
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skall forhalla sig till den virkande kroppen. Ett genomgaende tema &r tanken om soma versus
psyke. Hur forhaller han sig da till frgan om kropp och sjél? Hor de ihop eller kan man
frigora sig fran den lidande kroppen genom att “téinka rétt”. Benkt-Erik Benktson
aterkommer till detta flera ganger i dagboken. Kan man forhélla sig till reumatismen genom
att distansera sig frin kroppen och pa ett platonskt sétt hélla ett avstand till smértan och bara
iaktta den — konstatera att den finns dér men att den inte tillats pdverka den sjuka ménniskans

sinne? Det #r enligt Jaspers en motségelse i livet, en antinomi att hitta meningen i det lidande

som kroppens stidndiga smérta ger.

Under vistelsen p& Hotel Terme har Benkt-Erik Benktson tillgéng till den antike filosofen
Epiktetos — Handbok i livets konst.” 1 dagboken aterkommer han till denna lilla handbok och
“brottas” med den p4 flera stillen. Epiktetos var fran borjan slav, men blev frigiven och
upptridde som filosofildrare i Rom under forsta arhundradet. Han har en stoisk livssyn och
foresprakar denna filosofi ddr man méter livet med ett upphdjt lugn infér olika fenomen som
kroppsligt lidande, orittvisor och annat som man méter som ménniska. For att né sinnesro och
frid galler det att inte dras med i livets olika provningar och det géller inte bara lidande och
svarigheter i allménhet utan ocksé sjukdom och kroppens lidande. Forhéllningsséttet hos
Epiktetos 4r apatheia — icke kénsla. Men inte pa det moderna sittet att analysera ordet som
nagot odnskat och negativt — fastmer som nagot efterstravansvirt och nédvandigt for den som
vill uppna sinnesro och frid. Det finns en ordning i universum, ett gudomligt férnuft och en
gudomlig ordning. Det handlar om att leva i harmoni med detta gudomliga och inte ryckas
med i livets med- och motgangar. Stoikerna ser livet ur ett vidare perspektiv och strévar att
inte forslavas av var uppfattning om vad som &r gott eller ont, bra eller déligt, vad som

frimjar eller inte frimjar. Det handlar om att méta allt med en icke-kénsla, med apatheia.

Glom aldrig att méalet for ditt begér &r att nd vad du vill ha, och mlet for din motvilja att undga
vad du avskyr. Den som inte far det han dnskar sig blir olycklig, och den som rékar ut for det
han avskyr blir olycklig. Om du nu vénder din motvilja bara mot sddant som det &r din egen sak
att jaga bort, behdver du aldrig raka ut for ndgonting du avskyr, men om du forsoker fly undan
sjukdom eller dod eller fattigdom, blir du olycklig. Lat bli att avsky sadant som vi inte rér over,

rikta i stillet din motvilja mot sddant ont som ligger inom vart eget maktomrade.”

2 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.8.
3 Epiktetos — Handbok i livets konst. Lund: Bakhall 2000, s. 11.
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Det 4r detta som Benkt-Erik Benktson lidser och aterviinder till gang pa géng pé Sicilien i
Italien p& 1970-talet dér han vistas for sin reumatism. Och nér det géller sjukdomar sa finns
det enligt Epiktetos ett befriande och upphojt forhallningssétt och sa fortsétter Handbok i

Livets konst:

Sjukdom ér ett hinder for kroppen men inte for dina moraliska foresatser, om dessa inte sjilva
vill det. Ar du halt, #r detta ett hinder for ditt ben men inte for dina foresatser. S& skall du tinka
om allt som du rékar ut for. Du kommer att finna att allt som sker &r ett hinder for ndgonting

annat #n dig sjalv.”

Benkt-Erik Benktson reflekterar 6ver Epiktetos” haltande och menar att nér sjukdomen tar
over sa mycket att man hamnar i rullstol, blir det problematiskt att behélla lugnet, ”d4 smértan
stéller sig i végen for dina foresatser”.” Fragan blir ju om tanken eller sjélen dr fri frén
kroppen och kan leva ett sjilvstidndigt liv oberoende av omsténdigheter, eller om tanken &r ett
resultat av kroppsliga processer. Hur mycket kan man paverka en smértupplevelse och/eller
en sjukdomsupplevelse genom att “ténka riitt”? Parallellt med den stoiska utmaningen ldser
Benkt-Erik Benktson reumatologen Hartman som har en biologisk syn p& ménniskan och att
det man tinker dr ett resultat av hela ménniskans tillstand. I Siciliansk Dagbok &r dessa asikter
och reflektioner kring ménniskosyn centrala. En som skulle kunna hérledas till Platons
dualism, och den andra till den judiska ménniskosynen dér man mer tar utgangspunkt i en

helhetssyn pa ménniskan.”®

Det var ménniskan Benkt-Erik som lockade mig att skriva.”” Utifrin min forforstaelse och
erfarenhet var det tydligt med vilken smérta han levde 1976, den tid d& han var min ldrare och
det ar han tillbringade &rets tva sista ménader pa Sicilien. Han fick diagnosen stélld hosten
1949, bara 31 ar gammal. Nér han skriver dagboken &r han 58 ar - en lang vég i livet med
”leders reducerade rorlighet och musklers styrka”.78 Fotbollsspelaren blev homo patiens, men
vill ta upp kampen for att fortsétta sin vandring. Benkt-Erik Benktson ger inte upp — han
héller ut &ven under reumatismens mycket svara forhallanden och enligt honom &r

reumatikerna kénda for sin “enastdende fighting spirit”.”® P4 flera sidor reflekterar Benkt-Erik

7 Epiktetos — Handbok i livets konst. Lund: Bakhall 2000, s. 17.
> Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstréms 1989, 5.10
76 3

Ibid. s.32.
7 Se mitt frord.
78 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.14
 Ibid. 5.122.
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Benktson och funderar kring det stoiska forhallningsséttet. Han skriver till och med direkt till
Epiktetos: "Ja, du Epiktetos, din Handbok &r en liten bok, snart genomlést, aldrig fardiglast”. %

Och Benkt-Erik Benktson fortsitter:

Kire Epiktetos! Din stoicism &r nog for fin for oss eller inte fin nog, jag vet inte. Jag tror hur
som helst inte, att vi vill tala om var 'lilla kroppsstackare', hur séndervérkt den 4n
ma vara. [...] kruxet 4r vél det ddr med kropp och sjil. For oss gar de i sd hog grad

in i varandra, och dérfor kan din ‘apatia', din beundransvérda kénslo-loshet, knappast bli vart
1.81

idea
Upplevelsen av sjukdomen och smértan blir avgdrande for hur Benkt-Erik Benktson tar
avsténd fran den dualistiska méinniskosynen (antropologisk dualism) och konstaterar att den
visterlindska medicinvetenskapen i vara dagar arbetar med begrepp som psykosomatiska
sjukdomar och att starka kénsloupplevelser paverkar kroppen. Han tar stod for denna asikt i
egen erfarenhet, men ocksa hos Fritz Hartman som menar att ménniskan infér upplevelsen av
en sjukdom ocks3 fér ta stillning till den och hitta ett sé rationellt férhallningssétt som det &r
mojligt. Benkt-Erik Benktson citerar Fritz Hartman som négot uppfordrande skriver om det
samtal, den process som den sjuke har med sin sjukdom. "Prozess der Auseinandersetzung

Kranker - Krankheit".®?

Benkt-Erik Benktson konstaterar att kropp och sjél hor samman och att de paverkar varandra i
bada riktningarna. Han landar en god bit bort ifran den idéhistoriken dér sjélen/sinnet lever
fritt frAn kroppen och kanske till sin natur ocksa dr mer vért. I stéllet &r han i sin kropp

och forsoker leva med den s gott det gar. Reumatism #r en inflammatorisk sjukdom som
drabbar rorelseapparaten, leder — muskler — skelett, men kan dven drabba de smé 6gonkérlen
och de inre organen. Benkt-Erik Benktson har ”svar muskelatrofi i 1&rmusklerna” och “onda
knén och dnd4 ondare nacke”.®® Och det ir utifran denna kroniska virk som Benkt-Erik
Benktson kommer fram till att psyke och soma hér samman. De hénger ihop i en viv dér det
forhaller sig sa att om en del lider s4 lider alla delarna. Han 6verbryggar antinomin och hittar
dérigenom med grinssituationens dynamik i ett forhéllningssitt, en mening. Han véljer den

idétradition som beskriver ménniskan som en helhet. ”Nir vi lider, lider vi till kropp och sjél.

8 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989s.10.
81 :
Ibid. s.15
% 1bid. s.15.
% Ibid. 5.25 Muskelatrofi — muskelsvaghet och muskelfSrtvining
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Just sjukdomen uppenbarar denna enhet mellan bada. Ménniskan har sin del i naturens

lidande — hon &r ju en kugge i machina mundi”.%

Griinssituationens mening har dirmed frigjort kraft till stéllningstagande och till svar pa
meningsfrigan. Ménniskan #r ett viisen och man kan inte frigora en del fran en annan del.
Uppgiften dr att hitta forhallningsséttet. Att se dver hur och vad man ténker — dér finns
forandringspotentialen. Och uppgiften 4r att gora sitt bésta av den situation man hamnat i.
Dirfor befinner han sig fem veckor pd Hotel Terme i Sciacca, Sicilien hosten 1976 pa en

habiliteringsresa anordnad av Riksforbundet mot reumatism.

Det kdmpande lejonet

Benkt-Erik Benktson distanserar sig till Epiktetos” stoiska upphdjdhet om hur en ménniska
hanterar sin smirta och sitt lidande. Han gor det med vdrme och respekt, men avvisar
mojligheten att pa det stoiska séttet sérskilja kropp och sjél. Lidandet 4r konkret och
nirvarande. I Karl Jaspers begreppsapparat dr det en grinssituation med flera utgéngar —
mojlighet eller oméjlighet. Benkt-Erik Benktson stér naken infor reumatismens smérta och

avkladd infor dess konsekvenser:

Vi kan inte i kraft av véra sjilar forsitta oss utanfor oss sjélva sdsom homines contemplativi. Det
finns en 6desgemenskap mellan vara kroppar och jorden. Nér vi lider, lider vi till kropp och sjil.

Just sjukdomen uppenbarar denna enhet mellan bada.*

Benkt-Erik Benktson skriver att han #r ett lejon. ”Jag ligger i min lejonkula, férdig till
spréng”.86 Han #r modig och han ser sin sjukdom i 6gat och tar kampen med sjukdomen utan
att ha nagra bakdérrar. Benkt-Erik Benktson &r imponerad av hur Fredrika Bremer kdmpade
med sin depression och att hon inte véljer ddden ”sésom den yttersta tillflykten, ultimum

87 utan hon véljer att leva. Fredrika Bremer &r ett gott exempel pd hur

refugium
grinssituationen kan ge ny livskraft utifrén nya tankar och andliga upplevelser. P4 hennes

gravsten, skriver Benkt-Erik Benktson, stér det inristat nigot som skulle kunna vara ur

% Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, 5.32. Machina mundi &r ett begrepp frén
Descartes som fritt dversatt betyder denna vérlds maskineri och som ett uttryck hér for naturlagarna.

% Ibid. 5.32.

5 Ibid. 5.45.

¥ Ibid. s.122
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Psaltaren: Nir jag ropade till Herran frilsade han mig utur all min n6d”.*® Han beundrar
hennes mod och att hon inte gav upp. Gréinssituationerna kan ju ocksé sluta olyckligt for en
ménniska, men hér later sig Benkt-Erik Benktson inspireras av kampviljan och att kampen
ledde till ett andligt stéllningstagande — som en illustration till gréanssituationens dynamik och
inneboende kraft till fordndring. Det dr ofta det handlar om det “oédndliga” som Karl Jaspers
skriver och det tangerar Das ganz Andere” ” for att tala med Rudolf Otto.

Och pé Hotel Terme i Sciacca tar Benkt-Erik Benktson upp kampen som det lejon han 4r. Vi
kimpar for varje led”,¥ som en deltagare lite vitsigt uttrycker det. Och hans kod hér blir mod.

Mod att forstka vinna kampen och 6vervinna den situation som sjukdomen har forsatt

honom i.

Benkt-Erik Benktson skriver dock om depressionen som den hotfulla skugga” som finns i
kampens grinssituation. Han blir tr6tt i kroppen av allt kdmpande, koncentrationen kommer
och gér och kanske motivationen ocksa. Orken &r prévad till bristningsgrdnsen. Men han

véljer inte att ge upp. Att vilja déden #r det inte fragan om. Benkt-Erik Benktson skriver att

Karl Jaspers

tecknar situationen sd: Om livet i disciplinerad lust inte Jangre later sig forverkligas, vilj

sjdlvmordet, stiger epikurén. Om livet berdvar dig vérdigheten och hindrar dig frén att

leva sjdlvdisciplinerat, vilj doden, séiger stoikern.”’

Men att strécka vapen dr inget alternativ i Siciliansk Dagbok, fastmer handlar texten om att
véja livet trots smértan och den pagdende nedmonteringen av ménniskans fysikiska formagor.
Det handlar om att inte ge upp och kapitulera for sjukdomen. I kampen utkristalliseras

mdojlighet till livstro och glédje.

Haér i fragan om livsinstéllningen 4r en punkt, dér det fysiska och det metafysiska mots och ett

samband skymtar mellan de néirmaste tingens terapeutiska funktion och det granséverskridande

hoppet.91

Den 11 december ldser Benkt-Erik Benktson sin dagliga psaltarspsalm som handlar om den

sjuke mannen som ber om hélsa. I kampen maste man tro och stundtals, skriver Benkt-Erik

%8 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, 5.123.
* Ibid. 5.126.

* Ibid. s.122.

*! 1bid. 5.119-120.
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Benktson, maste man tro fastéin kénslan kanske séiger ndgot annat. “Ibland méste man, som
Luther sade, "glauben gegen das Fiihlen™ - tro mot kanslan”.”? Och om #n det #r mycket
lidande som liggs p& reumatikern, s& finns det ocksa mycket viljekraft till att ta upp kampen.
”Skepp lastade med lidande. Skepp lastade med Viljekraft”.93 Dietrich Bonhoeffer
sammanfattar det i sin psaltarbetraktelse: I psalmerna finns ingen snabb underkastelse infor
lidandet. Stindigt gér vigen genom kamp, &ngest och tvivel”.” Benkt-Erik Benktson liknar

sig vid ett lejon. Hans position ar kamp.

Daoden

Déden finns i Dagboken som ett tema och den dr det som véntar ménniskan. ”Vad en
ménniska #n dr och med vilka méatt hon én méter, s& méter hon inte ut sin livsléingd”.95 Det
handlar om den antinomin i Jaspers terminologi som existensens yttersta motségelse. ”Livet dr
ett liv till doden, just dérfor att ddden genom sin obestimdhet behérskar varje gonblick i
livet”.”® Manniskan lever alltid i dodens skugga, lever i det oundvikliga och hon dor helt
ensam.”’ Men i grénssituationer finns mojligheten och de innehaller till och med det som &r
gott. I sin artikel Livets brdacklighet frammanar det goda skriver Catharina Stenqvist om den
inneboende kraften i griinssituationerna. Den finns #ven i en sa traumatisk och oundviklig
upplevelse som doden. Hir finns den inneboende dynamiken som tydligast i den kristna
historien. ”I Nya Testamentet beskrivs doden som ett nederlag som skall 6vervinnas i
uppstandelsen. Gud skall triumfera Sver doden”.”® Detta dr den yttersta grinssituationen och

dess ytterst férvandlande kraft.

Nigot som #r ett lidande kan bli ndgot helt nytt — dd kan bli till liv 4r en genomgéende
reflektion i Benkt-Erik Benktsons analys. Han berttar om hur han satt vid sin fars dodsbadd.
”Vilken &r den stora sanningen om déd och 1iv?”.%” Skulle hans far éverleva &nnu en natt?
Benkt-Erik Benktson skriver i Siciliansk Dagbok att han later fragment ”frén de senaste

arhundradenas troslédror passera revy, sé att jag inte skulle somna”.'®

%2 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.169.

” 1bid. 5.55.

** Bonhoeffer, Dietrich. Alltid hos dig, Falun: Bokforlaget Libris 1996 s.41.

% Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989. 5.79.

% Benkt-Erik Benktson, Varat och tiden, Lund: CWK Gleerup bokforlag, 1971 s. 18.

°7 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, 5.68.

% Stenqvist, Catharina. ”Livets bricklighet frammanar det goda” i Tidskrift Religion & Livsfragor nr.1/2010
% Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstréms 1989, s.177.

"% 1bid. 5.92.
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Hans far avlider den natten och “jag sluter stilla fars 6gon och ber en bén”, skriver Benkt-Erik
Benktson.'”!  Det finns i den situationen inga spekulationer eller funderingar kring vad som
hénder efter doden. Har handlar det om att ha en trosbekénnelse.'®” Ett slags forsanthallande
av tron pa ett liv efter déden som stiller ”den grundldggande existensfrigan”. 19 Och Benkt-

Erik Benktson &r préstvigd och kan den apostoliska bekédnnelsen.

Jag minns frén mina ar i England, hur man talade om “the resurrection of the body" och of the
flesh'. Ja, i den klassiska teologiska traditionen har man alltid varit noga med att véirna om den
personliga — psykosomatiska — identiteten, man har ocksa varit medveten om det kroppsligas

begrinsningar.'*

Hur man lever vidare lamnar Benkt-Erik Benktson dppet. Men det 4r inget 6dsligt och ensamt
universum som blir konsekvensen nédr man som Nietzsche proklamerar “Guds d6d”. Tron
Oppnar mojligheter och Benkt-Erik Benktson later den grunda sig i Bibeln och

trosbekdnnelsen. Han citerar en egen tidningsartikel fran 1968 i Siciliansk Dagbok:

Den som efter doden "’kommer till himmelen’, kommer inte till en tom och ekande ddslighet utan

till ett rikt och underbart liv, som i jordelivet endast kan beskrivas med ménskliga bilder.'®

Han avstér fran att tolka trosbekénnelsen bokstavligt och det kan dven vara sé att sjédlen lever
vidare pa ett sétt som vi inte riktigt kan kldda i ord, dock utan att uttala sig utifrdn egna
erfarenheter eller spekulationer. Han bygger sitt resonemang med utgéngspunkt i den kyrkliga

idétraditionen.

Innan Benkt-Erik Benktson somnar en del kvéllar pa Hotel Terme hor han en sang inom sig.
En sang som handlar om d6den, men ocksé har gréinssituationens inneboende mdéjlighet till
hopp i sig. En gammal rysk folkmelodi med frikyrklig sdngtext av Lydia Lithell tonar inom

honom och vaggar honom till ro innan sémnen kommer:

”Jag har hort om ett land utan tarar

utan sorg, utan nod, utan strider,

19T Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstréms 1989, 5.92
192 1bid. 5.109.
"% Ibid. 5.108.
"% Ibid. s.147.
'% 1bid. 5.128
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och dér ingen av sjukdom mer lider
33 106

och en géng, tink en géng, 4r jag dar”.
I sngen finns den inneboende kraften i gréinssituationen. Allt kan férvandlas och ménniskans
dod kan bli ett nytt liv i en ny dimension dér lidandet &r 6ver, sjukdomar borta och sorgen
forbi. Lyriken i sdngen Jag har hort om en stad ovan molen ger trosbekénnelsen en vérme och
en trost till den som kénner sig trott, sjuk och ensam. Melodin och texten foljer Benkt-Erik

Benktson in 1 sémnens vederkvickelse.

Lidandet

I Siciliansk Dagbok &r granssituationen lidande ett birande tema. Benkt-Erik Benktson
beskriver sig som vandrare — homo viator — som stéller sig de fragorna om lidandet utifrén att
sjdlv ha blivit drabbad av sjukdom, han &r homo patiens.107 I dagboken skriver Benkt-Erik
Benktson om det lidande som hans sjukdom fér med sig. Lidandet 4r en grénssituation som
finns i alla grénssituationer. Det kroppsliga lidandet dr péatagligt i Siciliansk Dagbok och det
handlar om smérta och en accelererande stelhet och réirelsebeg,gréinsning.108 Detta innefattar
ocksa fragan om grinssituationen mening i den bemérkelsen att Benkt-Erik Benktson i
dagboken far omdefiniera sig, inte bara till homo patiens, utan ocksé forlusten av formégor
som en gang funnits. Han konstaterar under ett sjukgymnastpass att “Den forne hogeryttern

hade pa sin hojd kunnat peta bollen i mal — med en kéipp fran sin rullstol”. 19 Och han stiller

sig fragan:

*Hur har man under tidernas lopp sett pa den lidande ménniskan? Vilken syn bér nu upp

sjukvarden? Hur kan den belysas i historiskt perspektiv? Viktiga fragor for en homo viator, som
29 110

nu plotsligt far se sig sjalv som homo patiens”.
Reflektionen gar fran antikens Epiktetos modern medicinvetenskap som hos Fritz Hartman.
Intressant dr att lisa Benkt-Erik Benktsons tankar kring Psaltaren och Robinson Crusoe, de

tva bocker som han atervénder till ndr han undersoker hur man i olika tider mott lidandet.

196 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, 5.165
107 .
Ibid. s.15.
18 1bid. 5.25.
19 1bid. 5.25
"9 1bid. s.15.
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Innan Benkt-Erik Benktson akte till Italien hade han bestéimt, “jag skulle ldsa en psaltarpsalm

p& morgonen och Robinson Crusoe pé kvillen”. ti

Kvillslitteraturen handlar om en strandsatt ménniska som &r helt ensam till en bérjan och som
dessutom periodvis 4r svart sjuk. Han &r kristen och han beskriver sin ldngtan efter
gemenskap. Robinson Crusoe #r i en verklig grénssituation och den frammanar en positiv
véndning nir han triffar Fredag. 1 Benkt-Erik Benktsons analys i Siciliansk Dagbok beskrivs
Robinson Crusoe som en “komplicerad” individ men som utifrén sin kris upplever fordndring
néir han begrundar “Fredags trofasthet och sjélvuppoffrande sinnelag”. H2

Benkt-Erik Benktson beskriver Robinson Crusoe och den férdndring som Fredags vénlighet
och klokhet viicker i honom och dirigenom befruktas Robinsson Crusoe av grénssituationens

inneboende kraft till forindring. Hans “bricklighet frammanar det goda”.1 13

En av de birande teserna i Benkt-Erik Benktsons analys av grénssituationens idé &r dess
formaga att fordndra och fornya. Att ménniskan kan mota den uppkomna situationen och ge
sig i kast med den. Det handlar inte om sjélvforintelse utan tvirtom att se grinssituationen
som den de facto 4r och under kampen med den finna utgéngar till nigot helt nytt.'!

Ett av Psaltarens tema ér den lidande och kiimpande ménniskan. Hér befinner sig Benkt-Erik

Benktson i grénssituationes dga. I Siciliansk Dagbok utmanas forfattarens kimparglod.

I forrgér liknade jag leran kring mina leder vid en lejonkula och fantiserade om mig sjélv som

det lejon, vilket jag rent astrologiskt skulle vara. Idag 4r jag inte lejon utan byte."”

Benkt-Erik Benktson vagar tala om tillfilliga retrétter i sin kamp med sjukdomen och da
handlar det om smértans trétthet. Men han tar upp lidandets kamp och han goér det med hjélp

av Psaltarens ord. Gud har ett svar och Benkt-Erik Benktson gor psaltarpsalmen, om en Gud

som lyssnar pa den bedjande ménniskan, till sitt.

Tror man inte pd Gud eller har man aldrig upplevt bonhorelse, kan man vil inte med bevarad

intellektuell hederlighet ta sédana ord i mun och hjarta.'’®

"1 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.15

"2 Ibid. 5.143

'3 Stenqvist, Catharina. "Livets bracklighet frammanar det goda” i Tidskrift Religion & Livsfragor nr.1/2010
114 Benktson, Benkt-Erik, Grdanssituationerna Lund: Liber Laromedel 1976 5.52-53.

115 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.51.

"6 1bid. 5.51.
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I Siciliansk Dagbok #r Benkt-Erik Benktson medveten om att dessa “bedjare levde i andra
sociala forhallanden, ja, pa sdtt och vis i en helt annan virld &n var”. "7 Men det #r ocksa ett
svar pé hans inledande reflektion om hur man historiskt sett pa den lidande ménniskan och
hennes sékande efter hopp. Trots alla sociala och teknologiska forédndringar slar livets
grundfrigor f6lje med ménniskan genom seklerna. Deras erfarenheter dr nd4 inte *av i gar’.
Fruktan, lidande, smirta, besvikelse, hopp, tro var d4 som nu ménniskors arvedel” !

Och psaltarpsalmerna #r i Benkt-Erik Benktsons reflektion trost for den lidande och
kidmpande ménniskan. 1 Siciliansk Dagbok tervinder han till Herdepsalmen - den psalm som
skyddar mot uppgivenhet och skinker ”gudomlig nérhet hos de modlosa”. Ho

Energin i griinssituationen skapar och omskapar. Det &r en rorelse mot nagot helt annat dn det

ensamma lidandet, en vég ut ur det och den bildar en helt ny vy mot nigot helt annat.

Benkt-Erik Benktson talar i en ljus stund i Siciliansk Dagbok om lycka och stiller frdgan om
vad detta tillstdnd egentligen &r. Han ger ocksé ett svar: “Definitionerna av lycka torde vara
ganska manga; lyckans situationer dnnu fler”. 120 Han véljer att ge en 6gonblicksbild frdn

vistelsen pa Hotel Terme i Sciacca pé Sicilien den fjarde december 1976.

Jag hade gétt upp pé solterrassen; jag var alldeles solo, for solen hade gétt i moln. D& upptécker

jag en fotboll och borjar med tillhjalp av muren mot gatan och havet ett passningsspel med mig
121

sjélv.
For ett kort 5gonblick uppticker Benkt-Erik Benktson att sjukgymnastik och lerinpackningar,
virmen och bolldvningar gjort nytta. Om #n for en kort stund beskriver han vad lycka &r {6r
honom. Jag hade blivit riktigt mjuk i knéina, och nagot av den gamla bollkontrollen finns
kvar. Underbart!”.!? I samma andetag minns Benkt-Erik Benktson musik han hort och tycker
om. Det finns annat #n smérta och virk &ven om han, som manga reumatiker, fors tillbaka in i
ledernas krangel av néista dags viideromslag. Nagra grader kallare och “Det gor ont lite
varstans”.'?® Men for ett 6gonblick hade grénssituationen lockat fram nagot gott och for en
kort stund med fotbollen fangar Benkt-Erik Benktson nagot som skulle kunna vara lycka for

honom.

n7 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.77.
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19 1bid. s.134.

120 1pid. 5.138.

21 Ibid. 5.138.

122 Ibid. s.138.

123 Ibid. .175.
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Men det #r till Psaltaren han atervinder gang pa géng och négra dagar efter skriver Benkt-

Erik Benktson 1 Siciliansk Dagbok:

Dagens psaltarpsalm har 6verskriften *Prayer of a Sick Man’. Den tredje versen slér fast: *The

Lord will help him when he is sick and restore him to health’. Ett 16fte att hélla fast vid, ocksé

nér det ser morkt ut.'*

Hir hojer sig forfattaren med hjélp av tron dver grénssituationen och det inte sé kreativa
beklagandet. Han tar fasta p4 ett 16fte om att det finns en vdg. Kanske inte nigra sjélvklara
upptrampade stigar men med en mdjlighet till fordndring genom grénssituationens inneboende

kraft.

Trons gava — en dgonblicksbild - Theologia Germanica
Catharina Stenqvist foreslér i sin artikel Livets brdcklighet frammanar det goda att fler
fenomen skulle kunna betraktas som grinssituationer. Kérlek och fodelse &ér exempel pé

sddana — ty “de 4r i grunden konstruktiva och ger, eller uppréttar liv?. 1%

Benkt-Erik Benktson skriver i Grinssituationerna om Karl Jaspers definition av tron som
tillika dr en grinssituation. Enligt Benkt-Erik Benktsons tolkning av Jaspers uppkommer inte
ménniskans trosforestillningar genom moten med andra ménniskor eller motet med en andlig
skrift. Istillet &r den resultatet av “filosofisk reflexion”.'® Tron finner ménniskan t.ex. efter
att ha kiimpat med nagot, t ex med en inre konflikt, och pa sa sitt fatt ett annat sitt att se pa
livet. Genom grénssituationens dynamik kan ménniskan fa nya 6gon och en annan blick pa
tillvaron. Det handlar om en filosofisk tro och inte en tro byggd pa uppenbarelser av olika
slag. Benkt-Erik Benktson later inte det ena utesluta det andra i Grénssituationerna. ”Att tron
ses sisom en Guds gdva, upphéver inte att den samtidigt har med ménniskans
“seelenverfassung® att gora”.'>” Tron #r inte heller en sikt man har enligt Benkt-Erik
Benktson. I stillet kan man, skriver han, ldra sig av Martin Heidegger “att den kristna tron
sdsom ett existenssitt forutsitter den bibliska uppenbarelsen”. 128 Det handlar om den stora

frdgan 'vem 4r jag” - och den religitsa tron blir ocksa “Ett sokande efter var identitet”.'”

124 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.169.

12 Stenquist, Catharina. “Livets bricklighet frammanar det goda” i Tidskrift Religion & Livsfrdgor nr.1/2010
126 Benktson, Benkt-Erik, Grdanssituationerna Lund: Liber Liromedel 1976 s.103

127 Ibid. 5.107 seelenverfassung - sjilskonstitution

28 1bid. 5.104.

129 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.110.
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I Siciliansk Dagbok r tron ett tema. Han lyfter fram Robinson Crusoes starka tro och
konstaterar att “Robinson blir bibelldsare.”'** Ocksé Benkt-Erik Benktson ér bibelldsare och
menar att det “erfordras malmedveten ldsning for att bli en smula fortrogen med bibelns
varld”."*! Har hamtar tron sin ndring och han befinner sig i den lutherska traditionen “att
flitigt bruka Guds ord”."** Och i Benkt-Erik Benktsons kamp med sjukdomen lever han sin
tro. Psaltaren &r en av de kéllor han 6ser ur och later den ge nytt hopp. Den 23:e psalmen om
den gode herden gor starkt intryck pa honom kvéllen den 23 november. 133 Och han tycker om

lasséttet “En vers i taget, stillhet, eftertanke”.!**

Hur fungerar da tron? Vad bir ett hjirta? Kanske det kan illustreras med en episod 1 Benkt-
Erik Benktsons eget liv. Han berittar i Siciliansk Dagbok om en héndelse i Tyskland — en
berittelse som visar hur han praktiskt tillimpar sin tro — gavan. Benkt-Erik Benktson har tyskt
pabra. Hans farmors flicknamn var von Reitzenstein. Det finns i Siciliansk dagbok en
intressant berittelse om en hiindelse som utspelar sig just i Tyskland och som kan vara en

antydan om hans inre vérld och reflektion.

I mitten av augusti, 1973, skulle Benkt-Erik Benktson medverka vid en konferens. Med pa
resan var hans hustru Britta. De var inbjudna att stanna nigra dagar i Miinchen och skulle
sedan ta sig vidare till Oberbayern. Han hade fatt erbjudande om att medverka vid
Europiisches Pidagogisches Symposium i Oberinntal. Under vistelsen pé lantgérden i
Oberbayern infoll “Maria Himmerfart”. Den 15 augusti firas denna dag i Katolska kyrkor till
minne av hur Maria togs upp till himmelen. En av deltagarna, skriver Benkt-Erik Benktson i
Siciliansk dagbok, tillfrigar honom, kvillen innan hdgtiden, om han skulle vilja hélla en
gudstjinst infor just denna hogtid. Hubertuskapellet var inte stort men tillrédckligt stort for att
& Benkt-Erik Benktson att reflektera 6ver erbjudandet. Han tackade ja till denna forfragan
och svarade att han ville leda och forritta gudstjénsten. I férbifarten, som en god och forsynt
viskning, nimnde han for den tyska giisten att det inte “finns ndgon bibeltext om Marias
upptagande till himmelen”.'*> And4 var han villig att forritta gudstjinsten och predika om
Maria och hennes son Jesus. Det som kan vara en intressant passage nér det géller den mer

privata livsdskédningen #r att Benkt-Erik Benktson, néstan i forbifarten, skriver att ”vi bad

130 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstréms 1989, s.53.
131 .
Ibid. s.53.
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133 1bid. 5.76.
B4 1bid. 5.77.
13 1bid. .88
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och mediterade”'* infor uppgiften. Tillsammans med sin hustru Britta genomforde han
gudstjinsten. Hon sjong Mariasénger med ursprung frén Dalarna, han predikade om “honom
som #r allas frilsare och vars mor dédrfor maste vara oss dyrbar™. 137

Den beskrivna hindelsen i Tyskland visar p& en ekumenisk gest, som ocksé antyder vilken
héllning Benkt-Erik Benktson héll i den fragan. Och han skriver att han léngtar tillbaka till
detta lilla kapell.

Om tron skriver han i Grénssituationerna:

Hingivelsen blir desto storre, nér den Gud, som man ville tro pa, och som man sokt lange och
anat langt borta, plotsligt visar sig vara nira. Han moter oss hir och nu. Detta sker dérfor att inte
bara vi soker honom utan han soker oss. I sin gudomliga makt och kérlek uppsoker han oss, ddr

vi kanske fastnat i vara, sésom vi tyckte, misslyckade forsok att komma till tro."*®

I Siciliansk Dagbok dr reflexionen och livssynen knuten till den kristna traditionen. Det &r
kénsla och fornuft, det dr sanningssokande och drlighet. Och boken Grdnssituationerna

utkommer samma ar som Siciliansk Dagbok skrevs, 1976.

SLUTDISKUSSION OCH SLUTSATS

Mitt syfte med uppsatsen var dels att studera om négra av gréinssituationerna som de skildras i
Benkt-Erik Benktsons tolkning aterspeglas i Siciliansk Dagbok, dels att forsoka hitta ndgra av
forfattarens reflektioner och egen livssyn. Min forforstaelse bestar i att jag haft Benkt-Erik
Benktson som lirare och sett hur sjukdomen pldgade honom. Det blir mitt samband med

verket Siciliansk Dagbok.

Min metod har varit att tolka text med text. Jag tog forst del av boken Grdnssituationerna dér
Benkt-Erik Benktson gor en analys av Karl Jaspers olika grénssituationer. Dérefter gick jag
igenom Siciliansk Dagbok for att se om begreppet i ndgon man kunde tillkéimpas pa Benkt-
Erik Benktson sjilv. Jag var ocksa intresserad av ménniskan Benkt-Erik Benktson och om

man i dagboken kunde hitta drag av hans livssyn.

136 Benktson, Benkt-Erik. Siciliansk Dagbok, Lund: Ellerstroms 1989, s.88.
137 .
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1% Benktson, Benkt-Erik, Grdnssituationerna Lund: Liber Liromedel 1976 s.111.
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Borjan av uppsatsen handlar om gréinssituationerna lidandet, kampen, déden och meningen.
Benkt-Erik Benktson “lever som han ldr” och han later lidandet, kampen och meningen
frammana grinssituationens inneboende dynamik till foréndring. Grénssituationen déden var
han vil fértrogen med sedan han som barn forlorat sin dlskade katt Silvertass. Det finns ocksé
en genomgang av forhallandet kropp och sjil. Trots en stor beundran och respekt av det
stoiska sittet att hantera kroppen och dess sjukdomar gor han inte denna livssyn till sin egen.

Han gér till och med i polemik med Epiktetos och dennes bok Handbok i livets konst.

I Siciliansk Dagbok 4r det den kristna traditionen som Benkt-Erik Benktson tar stod i och han
ar fast forankrad 1 badde Gamla och Nya Testamentet. Ocksa hér kan man se hur han anvénder
sig av grinssituationens kraft till att erdvra det ovéintade goda och som enligt Karl Jaspers
innefattar en andlig dimension. Benkt-Erik Benktson #r modig, granssituationen kampen &r
hans arena. Frestelsen att sluta sig i skalet och gomma sig &r aldrig aktuell. Det &r ett exempel
pa hur grénssituationen kan tillimpas pa Siciliansk Dagbok. Men virkens trotthet kan ibland
g6ra honom utmattad och séngliggande.

Benkt-Erik Benktson later sig konfronteras med grénssituationerna vilka alltid &r forknippade
med lidande och i ndgon slags bemirkelse dr omojliga. Det &r svéra livssituationer och det
kan vara lockande att ddmpa, forneka, gémma sig eller bli bitter och cynisk. Men Benkt-Erik
Benktson liknar sig vid ett kimpande lejon. Det dr en stark bild han anvénder och han gor det

gérna. Han tar likt lejonet upp kampen mitt i det svéra.

Genom att mot slutet se lite nirmre pé nigra 6gonblicksbilder i Benkt-Erik Benktsons
Siciliansk Dagbok har jag foljt mitt syfte som var att finna drag i Benkt-Erik Benktsons
personliga reflektion och livssyn. I Siciliansk Dagbok finns minnesanteckningen om en
vistelse i Tyskland dér han ombeds att predika i en katolsk kyrka p& Mariadagen. Han gor det
trots en viss tveksamhet, men genomfor gudstjdnsten med stort engagemang och véirme. En
annan dgonblicksbild 4r nér han varit pa Hotel Terme ett tag och upplever sig sé bra att han
sparkar en boll med sina onda ben. Vadret nista dag tar tillbaka mojligheten och snart &r
smértan lika djup som den var innan han fick sin temporira ldttnad. Det blev en grénssituation
som framkallade nagot helt nytt — fran rullstolen till en kort stund av frihet och lycka for

Benkt-Erik Benktson pa solterrassen vid Hotel Terme.

I Siciliansk Dagbok #r Benkt-Erik Benktson férankrad i den kristna traditionen och en
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lidande ménniska som kidmpar bade fysiskt och sjdlsligt. Han &r en ménniska som ber till
sin Gud och han gér det med Psaltaren i sin hand - en situation dér han &r néra den del av
grinssituationen som frammanar nya krafter, ett nytt sétt att se pd tillvaron och ett nytt sétt

att vara i livet,

Min slutsats &r att man kan anvénda och tillimpa de fyra grinssituationerna, lidandet,
kampen, meningen och doden pé texten i Siciliansk Dagbok. De ir alla grinssituationer som
stiller allt p4 #nda for ménniskan. Men Benkt-Erik Benktsons kamp i Siciliansk Dagbok
frigér nya krafter och “att st i grénssituationen och att existera &r ett och detsamma”. 139

I Siciliansk Dagbok frammanar grinssituationen en inneboende kraft till férdndring.
Lidandet, meningen, ddden och kampen vécker grinssituationens inneboende dynamik till
fordndring och frammanar nya krafter, nya sitt att se; ett helt nytt sétt att vara i livet.

Niir det géller livssynen visar det sig i Siciliansk Dagbok att forfattaren lever i den kristna
traditionen. Han ldser och ber sina psaltarpsalmer, han &r vél fortrogen med dogmatikens
utveckling. I Siciliansk Dagbok trader bilden fram av en ménniska som aktivt lever i den

kristna traditionen och later grinssituationens inneboende dynamik fornya hans

tro.

Mina mél 4r dirmed uppnéadda. Jag ville se om Benkt-Erik Benktson i ndgon mén levde i
nagon av de grinssituationer han beskriver i sin Karl Jaspers-analys Grdnssituationerna.

Jag finner att s4 dr fallet. Mitt andra mal var att s6ka utifran fragestéllningen om det i
dagboken fanns nagra personliga reflektioner som kommer i dagen under hans
rehabiliteringsvistelse. Siciliansk Dagbok blir nagot av hans credo. I Siciliansk Dagbok har
jag sokt visa hur det framtrider, t ex i form av hans glédje i fotboll, den kimpande tron,
kérleken till hustrun och studier. I Siciliansk Dagbok dppnar Benkt-Erik Benktson upp till sitt

eget yttre och inre liv. Nagot som jag dr mycket tacksam for och gjorde det vél vért médan

med att skriva uppsatsen.

139 Benktson, Benkt-Erik, Granssituationerna Lund: Liber Liromedel 1976, s.42.
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SAMMANFATTNING

Jag har studerat tva bocker av Benkt-Erik Benktson fran ar 1976. Den forsta ér
Grdnssituationerna — fragor om livets mening i existensfilosofisk belysning. Termen
“grinssituation” dr hdmtad fran Karl Jaspers och i boken Grdnssituationerna gor Benkt-Erik
Benktson en tolkning och analys av Jaspers begrepp. Den andra &r anteckningar frén en
rehabiliteringsvistelse i Italien dér han vistas for sin svéra reumatism. Siciliansk Dagbok &r
skriven i slutet av aret och skildrar Benkt-Erik Benktsons reflektioner dver vardagliga

héndelser och livsadskadningsfragor.

Mitt forsta syfte var att se vilken livssyn som kommer till uttryck i Siciliansk Dagbok. Benkt-
Erik Benktson beskriver i dagboken hur han lever och reflekterar utifran den kristna
traditionen. Han dr vil fortrogen med den kristna traditionen och han skriver om sitt flitiga
bruk av Psaltaren i Bibeln. Han berittar ppenhjértigt om hur mycket dess boner betyder for
honom personligen och att han gér dem till sina.

Mitt andra syfte var att se om det fanns nagra “6gonblicksbilder” och minnesbilder 1
Siciliansk Dagbok. Benkt-Erik Benktson aterberittar i dagboken hur han som barn bérjade
reflektera 6ver begreppet “’sjdl”. Han skriver ingdende om sina kénslor och tankar i samband
med att hans dlskade katt Si/vertass dor. En annan minnesbild &r en héndelse i Tyskland dér
han holl en gudstjénst pa den katolska hogtiden ”Maria Himmerfart”. 1 Sicilians Dagbok
skildras hur han bad och mediterade infor denna ekumeniska uppgift.

Det tredje syftet var att se om det kroppsliga lidandet paverkar Benkt-Erik Benktsons sétt att
tinka och dennes livssyn. Hans svara reumatiska smértor leder honom till &sikten att kropp
och sjdl h6ér samman och stindigt paverkar varandra. Det gér inte, som i den antopologiska

dualismen, sérskilja de bada. Ménniskan &r en helhet 4r slutsatsen i Siciliansk Dagbok.

Min metod har varit hermeneutisk i den bemérkelsen att jag tolkat en text utifrdn en annan
text. Teorierna i Grdnsituationerna har jag forsokt att tillimpa pé Siciliansk Dagbok. Ett
exempel pa en “grénssituation” som #r tillimpbar pa texten i dagboken &r “kampen”.
Benkt-Erik Benktson dr helt beredd att kimpa med och mot sin reumatism. Han flyr inte
undan utan fér i stillet del av “grénssituationens” inneboende dynamik till f6rdndring och

frammanar pa sa sétt dess mojlighet.
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