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Sammanfattning

Denna studie handlar om hur personal och foréldrar uppfattar hur och vad barn l&r sig i
projektet Sinnenas mat i forskolan. Tva forskollarare, en barnskotare, en maltidspersonal, en
kock, en skadespelare och tva foraldrar blir intervjuade i syfte att undersoka den deltagande
personalens och foraldrarnas uppfattning om vad och hur barnen larde sig i projektet.
Perspektiv och teorier som ror barns larande och matvanor, hur idén till projektet véacktes och
en beskrivning av projektet Sinnenas mat i férskolan presenteras.

Tanken 4r att man bérjar med hem- och konsumentkunskap i tidigare aldrar, redan pa
forskolan, med mal att kunna forbéattra barns matvanor. Man utgar fran ett praktiskt-estetiskt
amne sasom hem- och konsumentkunskap och till det naturligt knyter andra teoretiska amnen.
Projektidén ar att arbeta med maten som mal och medel i forskolan. Barnen lagar mat, ater
maten vid en maltid, skriver recept pa datorn, malar bilder av maten och sétter samman det i
en kokbok.

Resultatet visar pa en hel del intressanta kunskaper och perspektiv pa larande. Férutom den
nyfikenhet, motivation och lust och lara som vuxna och barn utstralade genom sin livsgladije
och energi i projektet, vaxte ett larande fram i form av stéarkt sjalvfortroende, matematiska och
naturvetenskapliga kunskaper och sprakutveckling. Maltids- och pedagogisk personal beskrev
att barnen fatt ett storre intresse och lustfyllt forhallande till mat. Den pedagogiska personalen
poangterade att barnen i projektet utvecklat spraket och intresset for bokstéaver.
Kommunikationen via bloggen som anvandes i projektet ar ocksa ett intressant larande bade
for personal och for foraldrar.

Den deltagande personalen och foréldrarna uppfattade att barnen i projektet Sinnenas mat i
forskolan visade ett storre intresse for mat, at mer gronsaker, larde sig att hantera och anvéanda
redskap vid matlagning, larde sig om kéllsortering, att skriva bokstéver och ord, att anvanda
nya begrepp och nya ord, att uttrycka sig med bade farg och ord och starkte sjalvkanslan.
Undersokningen kan ligga till grund for ytterligare forskning om barns matvanor och larande.
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Inledning

”Vad ska vi laga for mat idag?” frgar Borat, 5 ar, nar han kommer springande och méter mig

i dorren.

”Idag nér vi har lagat mat och itit, vill jag skriva en kokbok™ séger Klara, 4 ar, och tittar

allvarligt pd mig med sina stor, bruna 6gon.

Denna studie utgar ifran hur tva forskollarare, en barnskétare, en maltidspersonal, en kock, en
skadespelare och tva foraldrar uppfattar barns larande i pilotprojektet Sinnenas mat i
forskolan. Citaten 6verst pa sidan kommer fran barnen pa den forskola som deltog i projektet.
Projektet ar ett exempel pa hur man pa lokal niva kan arbeta med halsofragor i forskolan.
Malet med projektet var att bidra till att forbattra barns halsa genom att framja bra matvanor,

att laga mat, att gora en egen kokbok och att ge barnen god sjalvkénsla och rorelsegladje.

Maten ger naring och energi och &r en inspirations-, motivations- och gladjekalla, ett
arbetsverktyg, ett kommunikationsmedel (Ekstrém, 1990) och den kan utveckla manga nya,

spannande kunskaper. | denna undersdkning presenteras hur personal och foraldrar uppfattade

vad och hur barn, 3 till 6 ar, larde sig i projektet Sinnenas mat i forskolan utifran maten.



Bakgrund

Under rubriken bakgrund presenteras relevant forskning som berdr larande, forskning som
berér omsorg och pedagogik i forskolan och forskning om forskolepersonalens attityd till
maten och maltiden som daglig aktivitet pa forskolan. Har beskrivs ocksa projektet Sinnenas

mat i forskolan.

Perspektiv och teorier som ror barns larande och matvanor

Perspektiv pa maten och maltiden

Maten &r intressant ur manga perspektiv. Folkhélsoinstitutet beskriver forskning som visar pa
matens inverkan pa var hélsa. | kostdoktorns blogg (Dr Amen, D., Amen Clinics, 2011) finns
artiklar om hur maten paverkar prestationsformagan, kan férebygga de vanligaste
hélsoproblemen, paverkar barns koncentrationsférmaga vid ADHD (Dr Pelser, L., M et al. ,
2011) och rent medicinskt paskyndar lakningsprocesser efter operationer. | rapporter fran
Livsmedelsverket beskrivs svenska barns halsa jamfort med méanga andra delar av vérlden
som forhallandevis bra. I mindre gynnade omraden i Sverige ar det dock vanligare med
fysiska och psykiska halsoproblem. Bra matvanor och rérelsevanor &r en grundférutsattning
for att barn ska ma bra samtidigt ar det svart for foraldrar att varja sig fran det overflod av
energitata och naringsfattiga livsmedel som finns pa marknaden. Nar det galler aktiviteter sa

ar det mycket som uppmanar till stillasittande.

Ar 2003 genomfordes en riksomfattande kostundersékning pé 4-aringar, barn i arskurs 2 och
barn i arskurs 5 (Riksmaten-barn, 2003). Man kom i undersokningen fram till att barnen at for
mycket godis, lask, glass, snacks och bakverk. En fjardedel av den energi barnen fick i sig
kom fran dessa livsmedel. Dessa livsmedel gav en stor andel av méattade fettsyror, transfetter
och tillsatt socker. Den forandring som var mest énskvard var att halvera konsumtionen av
dessa livsmedel. Det skulle forbattra barnens kost avsevart. Barnen at bara halften av den
rekommenderade mangden grénsaker och frukt som ar 400 g/dag. For att fa en vélbalanserad

kost borde barnen 6ka sitt intag med det dubbla.



Overvikt bland barn r ett vaxande problem i vastvarlden. Enligt rapporter fran
Livsmedelsverket blir allt fler barn dverviktiga (Livsmedelsverket, 2011).

| en studie fran Goteborg framkom att fetma bland 10-aringar var fyra ganger vanligare i
borjan pa 2000-talet, &n pa 1980-talet (Marild et al, 2004).

Maltiden &r en val avvagd blandning av god mat, omsorg, engagemang, nara relationer,
estetik, sinnesupplevelser och spontana manskliga kénslor och stamningar anser bland annat
Pipping Ekstrom (1990) och Juul (2001). Juul anser att en maltid inte &r en plats att uppfostra
barn eller att &ndra pa beteenden utan att det ar platsen dar vi kan métas och uppleva var
familj precis som den &r idag. Vill man andra pa beteenden ska man gora det vid ett annat
tillfalle. Juul (2001) beskriver den pedagogiska processen som kan ske i hemmets kok att
involvera barnen i att smaka och lukta, jamfora, fa kdnna, anvanda handerna 6gonen och
ndsan och gora detta tillsammans vuxna och barn en till tva ganger i veckan. ”Det 4r en fraga
om hur vi anvénder den tid vi har” (Juul, 2001, s 33). Barn som far dessa smak- och
sinnesupplevelser bevarar dem i minnet for alltid. De blir viktiga referenspunkter i livet.
Enligt Juul & maten som serveras vid matbordet en symbol for foréldrarnas engagemang,
karlek och omsorg. Han anser att det ar viktigt att foréldrarna lever ett vuxenliv tillsammans

med barnen t ex att laga mat tillsammans.

Idag tillbringar manga barn mycket tid pa forskolan. Ett barn vars foraldrar arbetar heltid
tillbringar ca 200 dagar/ar pa forskolan (Ekonomifakta, 2009). Tre maltider per dag serveras i
forskolan det blir ca 600 maltider om aret per barn. Den pedagogiska maltidens syfte enligt
Livsmedelsverket &r att barn och vuxna ska &ta tillsammans och att de vuxna ska vara
forebilder och stod for barnen (Livsmedelsverket, 2009). Samtal, gruppkénsla och samarbete
utvecklas vid maltiden. Maltiden ar ett perfekt tillfalle for god ~pedagogisk verksamhet, dar
omsorg, fostran och larande bildar en helhet” (Skolverket Lpfo 98 rev 2010).

Sepp (2002) studerade forskolebarns matvanor i sin doktorsavhandling. Ett skél till att studera
forskolebarnens matvanor &r att barnen ar en sarbar grupp bade nutritionellt och
socioekonomiskt, menar Sepp. Syftet med undersékningen var att kartlagga forskolebarnens
energi-, narings- och livsmedelsintag, att jaAmféra om intaget av vatten eller mjolk till lunchen
paverkade energi- och naringsintaget, att studera forskolepersonalens vérderingar och

beteenden betraffande barnens mat och maltider och hur det influerade barnen och att beskriva



barnens egna erfarenheter av mat och maltiden pa forskolan. Ett hundra barn i aldern 3 - 5 ar
kostregistrerades under 7 dagar. Resultaten visar att barnen hade ett tillfredstéllande energi-
och ndringsintag totalt sett under dagen jamfort med nordiska naringsrekommendationer. Det
genomsnittliga energiintaget pa forskolan var daremot lagt jamfort med riktlinjerna for
barnomsorgen. Barn som vistas ca 8 timmar/dag pa forskolan bér fa 65 procent av sitt
energiintag dar. Barnens dagliga intag av energi och néring var inte beroende av om det
serverades mjolk eller vatten som dryck till lunchen. Barnen forknippade maten och &tandet
med regler och normer, vad man inte far gora. Personalens brist pa utbildning och kunskaper
om maten och maltidens betydelse resulterade i en osakerhet om deras roll som végledare i
maltidssituationer men trodde att de var béttre rustade an foraldrarna att utbilda barn om mat.
De flest av personalen hade en klar bild av vad som menades med en pedagogisk maltid. Det
var att hjalpa och stodja barnen att klara sig sjalva samt att vara en forebild vid maltiden. Det
var inte vanligt att mat anvandes i den pedagogiska verksamheten. Sepp anser
sammanfattningsvis att forskolepersonalens roll har férandrats de senaste aren och att de
saknar en solid grund att integrera mat och maltider i det dagliga arbetet som forskollarare och
barnskotare. Sepp studerade ocksa maltidens roll i forskolan och konstaterade att
maltidspersonalen som arbetade med maten i koket inte kande sig som om de var en del av

forskolans dagliga verksamhet.

Johansson och Pramling Samuelsson har i en artikel i Pedagogisk forskning i Sverige, 2001,
diskuterat och beskrivit ?Omsorg — en central aspekt av forskolepedagogiken” och anvént
maltiden som utgangspunkt da de analyserat relationen mellan pedagogik och omsorg darfor
att den har inslag av saval larande som omsorg. De utgar fran teorin om livsvarlden som
Merleau—Ponty (1962) beskriver. Han anser att en viktig del i teorin om livsvarlden ar att
méanniskan varseblir, erfar och upplever varlden genom sin levda kropp. Kroppen &r en enhet
av sinnen, tankar, kanslor, sprak och motorik dar det fysiska ar integrerat med det psykiska.
Kroppen &r sammanlénkad med varlden genom att manniskan &r i standig interaktion med allt
hon moter i denna, samtidigt som kroppen &r standigt nérvarande i allt hon gér. (Merleau-
Ponty, 1962) For att ett pedagogiskt méte ska komma till stand kravs ett engagemang i och en
omsorg om barnets livsvarld, resonerar Johansson och Pramling Samuelsson. ”Om
pedagogisk verksamhet saknar dimensionen av omsorg, kommer pedagoger inte att méta och
involvera barnet i sin helhet med dess tankande, sinnlighet och kroppslighet” (Pedagogisk
forskning i Sverige. 2001, s 83). Skolverket, Laroplanen for forskolan — 98 rev 2010,

framhaller att forskolan skall erbjuda barnen en god pedagogisk verksamhet, dar omvardnad,



omsorg, fostran och larande bildar en helhet. Johansson och Pramling Samuelsson (2001)
valde maltiden som underlag for analys for att maltiden i sig ar en situation som har med vard
att gora, bibehaller livet, kan genomforas omsorgsfullt med narhet och kanslor och &r en
aktivitet i forskolan som inbegriper saval omsorg som ldarande. Bade barnen och personalen
ager ett gemensamt intresse som ar maten. De anser att genom att méta barnen fran barnens
perspektiv genom att bekréafta barnen sinnligt, kdnslomassigt och tankemaéssigt och vara
medvetna om den pedagogiska stradvan som vuxna har férenar man omsorg och larande till en
helhet. Omsorgen blir en del av pedagogiken. ”Det handlar om att se omsorg och ldrande som
sammanvavda aspekter i det pedagogiska arbetet med barn” (Johansson & Pramling
Samuelsson, 2001, s 99).

Genom att arbeta med maten som i projektet Sinnenas mat i férskolan férenar man omsorg
och pedagogik. Att barnen maste &ta for att uppratthalla livet ar ett basalt behov och omsorg
om barnet, att man lar barnen vad mat &r och hur man skall tillaga den &r att forena omsorgen
och pedagogiken. Omsorgen om barnen och maten och att barnen tillagar och &ter maten har

en pedagogisk innebord.

Styrdokument

Forskolan ska lagga grunden for ett livslangt larande. Verksamheten ska vara rolig, trygg och
larorik for alla barn som deltar. Forskolan ska erbjuda barn en god pedagogisk verksamhet dér
omsorg, fostran och larande bildar en helhet (Skolverket Lpf6 98 rev 2010). Den stora
utmaningen for lararna i forskolan ligger i att férena barns egna mal for larande med de
samhalleliga malen, pa sa satt att barns lust till larande kvarstar, 6kar och utmanas (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 2006). Lararnas uppgift i forskolan ar att ge barnen upplevelser och
erfarenheter av olika slag. Genom att barn far erfarenheter av en viss form av samspel med en
vuxen, utvecklas deras kognitiva formaga. Hur ser barns larande ut? Barns larande sker pa
flera olika sétt. De lar genom konkret handlande, genom interaktion och kommunikation med
andra barn, genom att imitera, genom att titta pa TV och i bocker etc. Barn lar sig med andra
ord genom att de uppfattar sin omvérld med alla sina sinnen, standigt och jamt, anser

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006).



Forskolan ska strava efter att varje barn ska utveckla sin motorik, koordinationsférmaga och
kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna om sin hélsa och sitt vélbefinnande,
tillagnar sig och nyanserar inneborden i begrepp, ser samband och upptacker nya sétt att forsta
sin omvarld, utvecklar sin skapande formaga och sin férmaga att férmedla upplevelser, tankar
och erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild rorelse, sang, musik, dans och drama,
utvecklar intresse och forstaelse for naturens kretslopp och for hur manniskor, natur och

samhaélle paverkar varandra (Skolverket Lpfo 98 rev 2010).

”Att undervisa innebér att inta ett pedagogisk forhallningssétt i syfte att na ett aktivt 1arande”

(Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006 s 100).

Det star ingenstans i laroplanen for forskolan nagot skrivet om mat, maltiden eller den

pedagogiska maltiden (Skolverket Lpfo 98 rev 2010)

Olika teorier om barns larande

Teorin om de multipla intelligenserna lanserades av Gardner (1983). Gardner skiljer ut sju
skilda intelligenser, spraklig, logisk-matematisk, musikalisk, visuell/spatial, kroppslig-
kinestetisk, sjalvkannedom och social. Genom att stimulera alla dess intelligenser fran en
individuell utgangspunkt, genom att arbeta med projekt och olika former av sjalvbeddémning,
ger man barn battre mojligheter att utvecklas efter sin potential anser Gardner (1983).

| arbetet med maten, matlagningen, skriva recept, mala och att gora en kokbok stimuleras flera
olika intelligenser hos barnen och de far en storre mojlighet att utvecklas efter sin formaga.

Dunns larstilsmodell eller larstilpedagogik, The Dunn & Dunn Learning Style Model, enligt
Bostrom, handlar om individers olika sétt att lara in. Det handlar om barns olika formaga att
koncentrera sig, processa och behall nya kunskaper. Det handlar om att varje barn har sin
larstilstyrka och att barnet lar mer genom sin egen larstilsstyrka &n genom sin larares. Man
pratar om ljus, design, tidpunkt, sinnena och informationsbearbetning som olika preferenser
som paverkar och stimulerar inlarningen. Modellen bestar av 5 stimuli som tillsammans &r
uppdelade 1 20 olika faktorer. Alla individer har en lérstil. ”Larstilar dr en uppsittning

biologiska och utvecklingsbara faktorer i en individs personliga karaktérsdrag som gor



identiskt lika instruktioner, miljéer, metoder och kéllor effektiva for vissa och ineffektiva for
andra” (Bostrom, 2009).

Saljo (2000) beskriver larandet ur ett sociokulturellt perspektiv, ett samspel med andra. Det &r
genom interaktionen mellan ménniskor som kunskap skapas och forvaltas. Ménniskan &r
beroende av kommunikation och samspel anser S&ljo. Sambandet mellan maten, att laga mat,
maltiden och Séljos teori finns da matlagning och maltiden ger mojlighet for barnen att
samspela och kommunicera. Séljo (2000) menar att larandet sker i allt man gor. Han skiljer pa
fysiska och intellektuella redskap. Intellektuella redskap &r da sprak och tankande och fysiska
redskap ar materiella redskap sasom knivar, rivjarn, potatisskalare osv. Nar man lagar mat
anvander man bade sprak, tankar och redskap. Barnen pratar med pedagogen och med
varandra och da skapas ny kunskap. Nar barnen lar sig spraket, nya begrepp och anvandandet
av redskapen har de lart sig nya kunskaper som de delar med varandra. De pratar och delger
sina fordldrar sina nya kunskaper och da sker ett nytt samspel och nya kunskaper utvecklas.
Nar barnen sitter samlade vid maltiden fors ett samtal mellan pedagoger och barn, fragor

stalls, da sker ett larande dven om det priméra ar att ata.

Molander (1993) narmar sig kunskap genom dess aktiva sida. Kunskap i anvandning, levande
kunskap, kallar han det. Molander utgar fran kunnande som en form av uppmarksamhet.
Kunskap i handling ar den levande kunskapen, den levande kroppens kunskap som ar i standig
rorelse i véxlingen mellan inlevelse och distans, mellan reaktion och reflektion, mellan del
och helhet och mellan tillit och kritik. Han talar ocksd om den tysta” kunskapen i att
beharska fardigheter som anvénds i manga praktiska situationer nar man ska I6sa olika
situationer (Molander, 1993).

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) tar i boken ”Larandets grogrund” upp perspektiv
och forhallningssatt i forskolans laroplan Lp6-98. De patalar att de forsta aren i ett barns liv
bestar av ett standigt utforskande av omvarlden, vilket barnen erévrar genom att utveckla

kunskaper av olika slag, De lyfter fram att barn & kompetenta och hur férskolan kan stddja,
stimulera och utmana barns livslanga larande i riktning mot de mal som laroplanen anger.

De menar att utmérkande for férskolans pedagogiska tradition &r strévan efter en helhetssyn
pa larandet. De omraden som man bl a arbetar med i forskolan &r jagutveckling, den sociala
kompetensen, begreppsbildning och kommunikationen. Man anvander dialogpedagogik och

vuxna som forebild. Jamfor man med skolan som har &mnen s& arbetar man i forskolan med
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ett tematiskt arbetssitt. “Temat dr forskolans hjirta och skall sa forbli!”’(Pramling Samuelsson
& Sheridan, 2006, s 24). Forfattarna anser om barns liarande” Det &r inget som ska laras in, det
ar nagot som skall skapas ett kunnande om — ett kunnande framforallt om barnet sjalvt och
dess omvarld. Barn l&r sig genom att agera med och i sin omgivning” (ibid. 2006 s 43).
Forfattarna talar om den tysta kunskapen som finns i bakgrunden. "’Via iakttagelser och
konkret handlande sitter alltsa vissa kunskaper i kroppen, &ven om barnet annu inte kan
formulera dem i ord” (ibid. 2006 s. 46). De utgar fran fyra olika former av kunskap: fakta som
information, regler och konventioner, forstaelse som meningsskapande och inneborder,

fardighet som utférande och fortrogenhet som omdome.

Professor och kognitionsvetare Gardenfors &r i en artikel (Natupplaga av Skolvérlden, 2011)
kritisk till skolan struktur. Han menar att man inte tar tillvara elevers naturliga nyfikenhet, att
barnets motivation kommer inifran och att det sjalvmant forsoker forsta omvarlden. Ett litet
barn luktar, kanner och smakar pa allt omkring sig. Det lar sig genom att utforska varlden, det
samspelar med sin omgivning och experimenterar med allt det stoter pd, menar han.
Gardenfors lyfter fram lekens och berattandets betydelse for inlarning och ocksa hur datorer
kan framja larandet. Han skriver att ”Leken ér ett kraftfullt verktyg for larandet™! (Gardenfors,
2011).

Sapere-metoden

Saperemetodiken utvecklades i Frankrike, 1972, av Jacques Puisais, kemist, som dnskade att
motverka en smaklikriktning som han tyckte gradvis skedde i véstvarlden. Man skapade
smakklasser for att undersoka luktsinnet och luktminnet. Undersékningen visade att barn hade
kéansligare nasa an vuxna. Metoden infordes i Sverige pa Grythyttan 1994 och darefter
provades metoden pa skolor i Kumla 1997-1998. Livsmedelsverket (2007) har fortsatt att
bearbeta metoden for att framja forutsattningarna for naringsriktiga och lustfyllda maltider.
Overgripande mal &r att positivt paverka elevernas attityder till mat och stimulera till 6kat
samarbete mellan maltidspersonal och olika lararkategorier. Syftet med metoden ar bland
annat att lara kanna sina sinnen och sin egen smak, att vaga prova nya produkter, ratter och
olika variationer i det man &ter och att trana sin formaga att uttrycka sig verbalt.
(Livsmedelsverket, 2011).
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Metoden “att skriva sig till lasning”

Trageton (2005), norsk forskare och lararutbildare vid Hégskolan Stord/Haugesund, anser att
barn borjar skriva langt innan de laser. Han vill &ndra pa begreppet las- och skrivinlarning till
skriv- och lasinlarning. Genom att anvanda datorn goér man det enklare for eleverna att
utveckla sin skrivforméga. Ar 1999-2002 genomférde Trageton ett forskningsprojekt som
kallades Textskapande pa dator, 1- 4 klass, i 14 klasser i Norge, Danmark, Finland och
Estland. Resultatet visade pa skillnader mellan pojkar och flickor och mellan de som skrivit
for hand och de som skrivit pa dator. Flickorna hade battre resultat 4n pojkarna och de pojkar
som skrivit pa dator hade béttre resultat &n de som skrivit for hand. Det ar leken och barnets
lust att beratta som man utgar fran i skriv- och laslarandet med dator. Barnen bérjar med att
spela piano pa tangentbordet. Barnen anvander alla fingrarna och touchmetoden. Barnen
skriver helst stora bokstaver, minst 20 punkters skrift, i bokstavsrackor. De arbetar tva och tva
och utforskar datorns moéjligheter i olika typsnitt, versaler, kursivt osv. Sedan borjar
bearbetningen av texten genom att rékna bokstéverna. De séger bokstaven hdgt nar de skriver
den. De har da producerat det som Trageton (2005) kallar det, hemlig- eller spokskrift.
Trageton papekar vikten av bildskapandet i samband med textproduktionen. Han sager ocksa
att leken, skapande verksamhet och bra teman &r viktigt for barn. Tematiskt arbete innebér

amnesintegrering inom natur- och samhéllsorientering med skapande verksamhet och sprak.

Reggio Emilia pedagogik

Reggio Emilias arbetssatt ar ingen metod utan en pedagogisk filosofi som representerar ett
synsatt, ett forhallningssatt till barns larande och till individens inneboende formagor och
rattigheter. Den utvecklades pa de kommunala forskolorna i den norditalienska staden Regio
nell Emilia for ca sextio ar sedan. Loris Malaguzzis, folkskollérare, var grundare av Reggio
Emiliaforskolorna i Italien. Filosofin startade som en lokal motstandsrérelse mot det
fascistiska arvet efter andra vérldskriget. Malaguzzi och kvinnorérelsen i staden ville genom
barnen motverka alla former av antidemokratiska rorelser.

Loris Malaguzzis, grundare av Reggio Emiliaférskolorna i Italien séger om barns dgon:
”Barnets 6gon och intellekt har rétt till den vuxnes hjélp att uppfatta tingens stabilitet och
fordndring. Att upptécka tingens betydelse i stindigt vixlande sammanhang”. Att man lér sig

att se ar en integrerad del i hela mognadsprocessen bade neurofysiologiskt och kulturellt. Vi
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behdver en visuell fostran som utmanar égat att na fram till den sprakliga utvecklingen. Och
det behover tranas (Wallin, 1986).

Det finns inga handbocker for Regio Emilia pedagogiken men man kan inspireras av filosofin
for att utveckla den i sina egna sammanhang utifran sina egna férutsattningar. Manga
forskolor i Sverige har inspirerats av det pedagogiska arbete som utvecklats pa forskolor i
norra Italien. Kénnetecknen for denna filosofi ar lyssnande, skapande, observation,
dokumentation och reflektion och vardet i olikheter. Filosofin bakom pedagogiken &r att
utveckla barnens alla uttryckssétt och att barn har manga satt att uttrycka sig pa. Ett barn har
100 sprak ar ett vedertaget forhallningssatt. Man anvander ofta lekmaterial som inte ar fardiga
for att oppnar mojligheter att vrida och vénda pa fantasin (Lenz Taguchi & Aberg, 2007). Man
vill att barnen skall ga vidare och utforska vardagstankandet och genomga egna processer dar
de integrerar ny kunskapsutveckling. Pa forskolorna i Regio Emilia & man Gppen for att dven
de teorier som barn konstruerar kan vara lika sanna som de som vetenskapen konstruerar
(Lenz Taguchi, 1997).

Pedagogisk dokumentation

Lenz Taguchi (1997) utgar fran ett konstruktionistiskt tankande dvs. att allt forandras hela
tiden och att man maste 6ppna sig for de risker och mojligheter som ligger i férandringen.
Hon patalar att den pedagogiska miljon pa en forskola ar det oskiljaktiga forhallandet mellan
en synlig och en osynlig pedagogisk miljé. Hon havdar att genom pedagogisk dokumentation,
fotografera, filma, banda och observera, kan man géra den osynliga, som hon menar &r
forhallningssatt, synsétt, pedagogiska miljon synlig och samtidigt fa ett verktyg att forsta den
yttre och synliga miljon. Hon ser den pedagogiska dokumentationen som ett arbetsverktyg
som kan ligga till grund for ett kontinuerligt forandrings- eller reformarbete pa forskolan.
”Pedagogisk dokumentation ir ett kollektivt arbetsverktyg som bygger pa ett gemensamt
reflektionsarbete./.../ Syftet ar att forsoka synliggora, forsta konstruktioner, sa att man som
pedagog kan dppna sig for nya konstruktioner./.../ Det ér i var kommunikation med
omvarlden via sprak, kroppssprak och andra uttryck ex bild, rorelse som vi tillsammans
skapar en gemensam innerbord”’(Lenz Taguchi, 1997 s 15). Lenz Taguchi menar att genom
dokumentationen kan pedagogen félja sin egen laroprocess lika val som hon kan fa syn pa
barnens laroprocesser. Barnen utforskar varlden med hela sin kropp och alla sina sinnen.

Taguchi menar att motet med dgat, hjarnan och handen &r en meningsskapande laroprocess.
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”Handens erfarenhet ger tanken mening” (1997 s 37). Taguchi anser att genom pedagogisk
dokumentation tar man makten Over sin egen praktik”. Att skapa ny kunskap om barns larande
innebér att jag som pedagog tar makten 6ver min egen praktik./.../ Man maste ge barnen

ratten att vara huvudrollsinnehavare i sitt eget livsode” (1997 s 79).

Projektet Sinnenas mat i férskolan

Projektet Sinnenas mat i forskolan har sin bakgrund i tidigare projektarbeten i &mnet hem- och
konsumentkunskap i arskurs 5, 8 och 9 i grundskolan och bland 5-6-aringar i forskolan. | detta
kapitel presenteras projektet Sinnenas mat i forskolan, en kort beskrivning av nagra av de
projekt som ligger till grund for projektet, en beskrivning av arbetet i projektet, en

sammanfattning och en analys.

Projektet genomfordes i en kommun i Vastsverige med cirka 25 000 invanare med barnen pa
en forskola dar 50 procent av barnen hade ett annat modersmal an svenska. Foraldrarna kom
fran Finland, Irak, Kongo, Kosovo, Sverige och Thailand. Projektet startade med
forberedelser ar 2009. Arbetet med barnen pabdrjades 2010 och avslutades i januari 2011.
Genom egna erfarenheter av samarbete med andra yrkeskategorier, bade inom skola och
naringslivet, med barn i alla aldrar fran 5 ar till 17 ar i grundskolan, forskolan och i
specialskola med behandling i &amnet hem- och konsumentkunskap, sa vacktes idén om att
arbeta med amnet aven i forskolan. Amnets formaga och karaktar att n till barn, att motivera
barn och ungdomars lust och nyfikenhet till skapande, kreativitet och intresse, att utveckla
barns fardigheter och forstaelse for vikten av god halsa ar starka skal till att amnet dven bor
finnas i forskolan. De nationella malen om barns hélsa och laroplanen for grundskolan och

forskolans mal om halsa, bidrog till att idén till Sinnenas mat i forskolan véxte fram.

Pilotprojektet gick ut pa att i en forskola i kommunen arbeta med amnet hem- och
konsumentkunskap och till det naturligt knyta andra &mnen, att samverka med foréldrar och
olika yrkeskategorier inom kommunen och naringslivet for att ge barnen en kénsla av

sammanhang och helhet.

Sammanfattningsvis ar det samverkan och samarbete med andra yrkeskategorier och barn i

olika aldrar i Sverige och i Europa, hem- och konsumentkunskapens utvecklingspotential, de
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nationella malen och grundskolans och forskolan héalsomal, tidigare utvecklingsprojekt i hem-
och konsumentkunskap och mina egna erfarenheter som yrkesverksam larare i hem- och
konsumentkunskap i 36 ar, som ligger till grund for denna studie. Maten och maltiden ar den
del av @mnet hem- och konsumentkunskap som de flesta barn tycker &r roligast, ett alltid

aktuellt och standigt omdiskuterat &mne.

Kapitlet bérjar med en kort presentation av de projekt som ar bakgrunden till projektet
Sinnenas mat i forskolan, fortsatter med en beskrivning av projektet Sinnenas mat i forskolan

och hur arbetet i projektet gick till.

Projekt att bygga pa -

Ar 1999-2005 pégick pé en grundskola i en kommun i Vstsverige ett EU-projekt, Comenius,
cookbookontheweb, som var ett internationellt samarbete mellan skolor i Italien, England,
Norge, Sverige och Tyskland. Arbetet innebar att eleverna och lararna i de olika landerna
arbetade med en internationell kokbok pa natet, som gick under namnet cookbookontheweb,
och malen var bland annat att fa elever intresserade av sin hélsa, att 6ka sin livskvalitet, att
motverka vallevnadssjukdomar och att se helheten i att samverka och arbeta
amnesgransoverskridande. En mellanstadielarare och en hem- och konsumentkunskapslarare
initierade projektet och koordinerade det i Europa. Under projektets gang utvecklades
ytterligare ett projekt dar 10-12-aringar tillsammans med en kéand landslagskock gjorde en
kokbok for barn och ungdomar. De komponerade, tillagade, illustrerade och producerade en
kokbok med nya, svenska lanskapsratter, Matkonst i datadldern — Nytolkning av
landskapsratter (2005). Projektet och kokboken fick Vastra Gastronomiska akademins diplom
2006, for sitt nytdnkande med motivering: ”En lysande pedagogik som hos eleverna utvecklat

en medvetenhet bade om kulturarv och vigar till fornyelse”

Ar 2005 -2007 pagick ett halsobeframjande forandringsarbete i en forskola forlagd i ett
segregerat, invandrartatt ytteromrade i en stor kommun. 5 - 6-aringar larde sig att laga
néringsriktig mat och att skriva och l&sa enlig htgskolepedagogen Tragetons (2005) metod
som omtalas som “Att skriva sig till ldsning.” Projektets namn var "Min fOrsta ldsebok &r en
kokbok”. Hem- och konsumentkunskapslararen var projektledare och utvecklade projektet

tillsammans med forskollararen pa forskolan och stadsdelens IT-pedagog. Projektet beskrevs i
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dagspress, i en av lararforbundets facktidningar Hushallsvetaren (2007 s 14-18) och i
facktidningen Datorn i utbildningen (2005).

Dessa tre projekt lag bland annat till grund for att projektet Sinnenas mat i forskolan blev till.

Projektet Sinnenas mat i forskolan beskrivs i nasta avsnitt.

Beskrivning av projektet Sinnenas mat i forskolan

Auvsnittet inleds med en redogdrelse for de dvergripande malen, delmalen och strategierna i
projektet och fortsatter med en mer ingaende beskrivning av forskolan som var med i
projektet, barngruppen, organisationen, den pedagogiska idén och metoden. Projektarbetet
beskrivs mer ingaende i I6pande text och bilder. Projektbeskrivningen finns med som bilaga 1

i studien. | detta kapitel bendmns Sinnenas mat i férskolan enbart som projektet.

Overgripande mal, delmal och strategier

De 6vergripande malen for projektet var att astadkomma bra matvanor hos barn och vuxna, att
framja en halsosam livsstil och att strava efter att skapa en god grund for att barn ska bibehalla
hélsan i framtiden. For att na de dvergripande malen utarbetades delmal och strategier. Ett
delmal var bland annat att forebygga fetma och diabetes och ett att utveckla vara
mattraditioner och for att na till dessa mal var strategin att laga naringsriktig mat och detta
ledde i sin tur till malet en hallbar utveckling. Andra delmal var att utveckla spraket, att
utveckla den estetiska formagan och att utveckla jamstalldheten och for att nd till dessa mal
var strategin att géra en kokbok med hjélp av datorn. Bade strategin att laga naringsriktig mat
och att gora en kokbok bidrog till att na malet att utveckla den sociala formagan att delta, att
samarbeta och att se helheten i arbetsprocessen. Ett viktigt mal var att barnen madde bra i
projektet och detta skedde genom att de hade roligt, lekte sig till kunskap och fick en kansla
av valbehag och tillfredstallelse i arbetet med att tillaga, illustrera och producera en egen
kokbok.

Projektet ar redovisat for kommunens avdelningschef for forskolan, for forskolecheferna, for
kostchefen, for kommundirektoren, for folkhalsosamordnare och folkhalsoradet, for
regionpolitiker, pa matmassan Passion for mat (Goteborg, 2011) och pa méte i Foreningen for

larare i hem- och konsumentkunskap (2011). Projektet &r bland annat beskrivet i
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Lararforbundets facktidning Lararnas tidning (2010) och i forskolans facktidning Forskolan
(2011).

Forskolan och barngruppen och organisationen

Forskolan som deltog valdes genom att idén forst presenterades for avdelningschefen for
forskolan i kommunen. Dérefter presenterades idén for alla férskolechefer. Avdelningschefen
for forskolan valde ut just denna forskola. Man valde denna forskola for att den 13g i ett
bostadsomrade dar manga familjer med annat modersmal &n svenska bodde. En del av
pengarna som betalade projektet kom fran en lokal forening i just det omradet. S& malgruppen
och ekonomin bestdmde valet av forskola. Folkhalsoradets samordnare blev informerad och
sedan presenterades idén for Folkhélsoradet som beslutade att bidra med pengar sa att

projektet kunde starta.

Forskolan Iag i ett invandrartatt bostadsomrade och bestod av fyra avdelningar. En av dessa
var med i projektet. Pa avdelningen arbetade tva forskollarare och en barnskotare som ocksa
undervisade en del av barnen i albanska. Under arbetets gang med projektet bildades en
modersmalgrupp med alla barnen som talade albanska. Denna modersmalsgrupp arbetade var
tredje vecka med projektet. Alla barnen pé avdelningen deltog i projektet var tredje vecka.
Forskolans maltider, 3 st/dag, serverades i en matsal/restaurang enligt bufféservering dar

barnen sjélva fick ga fram och ta maten.

Barngruppen bestod av 23 barn mellan 2,5 och 6 ar. Halften av barnen hade annan etnisk
bakgrund an svensk. Foraldrarna kom fran Finland, Irak, Kongo, Kosovo och Thailand.
Barngruppen delades in i mindre grupper med 6-8 barn i varje grupp. Né&r en grupp fick
undervisning i projektet gick de andra tva grupperna pa luffen vilket innebar att de var ute och

utdvade olika fysiska aktiviteter.

Barnen blev dokumenterade pa bilder, i tidningar och pa bloggen. Foraldrarna samtyckte

skriftligen att barnen kunde vara med i projektet och pa bilder.
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Forutsattningarna for att arbetet kunde organiseras var att undervisningen skedde i ett kok pa
avdelningen pa forskolan med ett intilliggande samlingsrum. Andra forutsattningar var att fler
redskap koptes in, att forskollarare, barnskotare, maltidspersonal, hem- och
konsumentkunskapslarare, kock och skadespelare arbetade tillsammans och att man hade
tillgang till datorer. Kocken och skadespelaren kom och forelaste och arbetade med barnen
var sin dag nar projektet pagatt en tid. Kocken lagade tillsammans med barnen svensk
husmanskost: kottbullar, potatismos, lingon och pressgurka. Skadespelaren arbetade med

barnen i rorelser, dramadvningar, att anvénda sinnen och rorelser kopplat till musik och mat.

Ledare for projektet var jag som gor denna studie. Sa fortsattningsvis nar det star hem- och

konsumentkunskapslararen sa betyder det att jag talar om mig sjélv i tredje person.

Den pedagogiska idén i projektet

Den pedagogiska idén var att barnen anvénde ett aktivt larande i den mening att de anvénde
kroppen att kunskapa med, ett upplevelsebaserat larande, dar de fick kunskapen genom en
aktiv handling individuellt och tillsammans med andra. Bade Saljo (2000) och Molander
(1993) menar att larandet sker i allt man gor. Saljo (2000) ser pa larandet ur ett sociokulturellt
perspektiv, att kunskap skapas genom interaktion med andra ménniskor. Molander (1993)
bendmner kunskap i handling som den levande kunskapen, kunskap i anvandning. | projektet
skapade maten intresset, motivationen och lusten till larande. Det praktiska arbetet i
tillagandet av maten, skrivandet av recept och malandet skapade den aktiva handlingen.
Kommunikationen, delaktigheten och samarbetet i arbetsprocessen som registrerades stannade
forhoppningsvis kvar som anvéndbar kunskap for resten av livet. Begreppsbildningen nér
barnen larde sig nya ord och begrepp, genom att de utifran maten tillverkade bade matrétter,
malningar och producerade en kokbok, samarbetade och kommunicerade under arbetet med

maten, gav dem forhoppningsvis redskap att forsta helheten pa en mer abstrakt niva.

“Begreppslig och vilstrukturerad kunskap ger helt andra méjligheter att pa ett kreativt,
konstruktivt och kritiskt sétt bearbeta olika typer av omvérlden. Om vi inte gor detta 6verger vi
barn och elever i deras kunskapsutveckling, eftersom det ar en 6verméktig uppgift for de flesta

att sjalva klara begreppsliggérandet av omvarlden. Det praktiska blir synligt via det teoretiska

och det konkreta synliggors via det abstrakta, och vice versa.

(Arevik & Hartzell, 2007, s 207).
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Metoden att gora en egen kokbok

Arbetet pagick under 2 terminer och kunde se ut pa féljande sétt: under en dag arbetade
barnen med ett tema till exempel tallriksmodellen® Barnen delades in i tre grupper som deltog
i projektet var tredje vecka. Arbetsprocessen bestod av tre olika moment som mynnade ut i att
producera en kokbok. Det forsta momentet handlade om maten som inspiration, motivation
och skapande av lust att vilja ta i, kdnna pa, lukta pa, smaka pa den. Maten tillagades och
kéllsorterades i olika fraktioner som bestod av olika hinkar for plast, plat, kartong, papper och
mat. Barnen at maten vid en gemensam maltid. | det andra momentet satt barnen tva och tva
vid datorn och berattade for varandra vad och hur de gjorde med maten och skrev ner det i var
sitt recept, i det som Trageton (2005) kallar spokskrift. Recepten sparades i deras portfolio.
Néar de kom till det tredje momentet forflyttades barnen till malarverkstaden dar de ritade och
malade av maten och bearbetade sina intryck fran de andra tvda momenten. Malningarna

samlades och sparades till deras kokbdcker.

Beskrivning av arbetet i projektet

'

Figur 1. Tallriksmodellen malad pa papperstallrik av 3-aring.

Barnen blev undervisade av hem- och konsumentkunskapslararen om till exempel
tallriksmodellen, hur den sag ut pa bild, hur man lade upp enligt tallriksmodellen nér de at
lunch och barnen malade egna tallriksmodeller pa papperstallrikar. Kunskaperna de fick nar
de lagade en maltid med TV-kocken och lade upp maten enligt

! Tallriksmodellen har formen av ett “Peace-mirke”, ett upp- och nervint ”Y”. De tre avdelningarna pa tallriken
skall visa pa proportionerna mellan kétt eller fisk, grénsaker och ris, pasta, potatis i en maltid. (Ekstrom, 1993)
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tallriksmodellen pa en trefargad tallrik, kandes igen nar de at lunch i matsalen.

| arbetet med kokboken luktade och smakade barnen pa alla nya livsmedel vid varje
undervisningstillfalle och de verbaliserade vad de kénde, luktade och smakade. Det skapade

reaktioner och vackte barnens intresse och nyfikenhet for maten och matlagning.

Figur 2. Att rulla egna kéttbullar tranar finmotoriken.

Genom att barnen vid varje undervisningstillfalle fick testa alla redskap nér de tillagade maten
larde de sig att anvanda redskapen. Personalen var narvarande hela tiden och visade pa tillit
att barnen kunde och dvervakade och hjalpte nér det behdvdes. Alla barnen fick testa alla
redskapen sdsom vassa knivar, rivjarn, potatisskalare, matt, elvisp och mixer. Barnen lyssnade

och deltog i arbetet med maten.

Genom leken uttryckte barnen att kunskaperna fran en undervisningsdag, da barnen larde sig
att tillaga nyttig godis/bars, involverades i deras medvetande och barnen mindes och uttryckte
det vid ett tillfalle da de klippte och klistrade.
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Figur 1. Barnen gor nyttigt godis.

Barnen visade nar de lekte att de lart sig att kéllsortera.

I lekrummet visade tva flickor hur de byggde en kompostbehallare med olika fack for plast,
papper, metall och mat. De visade hur man lade i maten pa ett stalle och papper i ett fack och
plast i ett tredje fack. Allt dokumenterades i bilder och pa video.

Barnen larde sig att kallsortera nar de lagade mat och blev tillfragade var de slangde skal,

papper, metall och plast.

Barnen larde sig att skriva nér de satt vid datorn och skrev bokstéver till recepten. De
“nonsensskrev”, som en av forskolldrarna kallade det eller det som Trageton (2005) kallar
spokskriva, recept nar de berattade for varandra vad och hur de tillagade maltiden och vilka
ingredienser de anvande. De lekte pa tangentbordet att de kunde skriva och upprepade orden
som de ldrde sig och skrev ner det i "nonsensskrift”. Genom att de lekte pa tangentbordet att

de kunde skriva larde de sig de olika bokstaverna.

Barnen larde sig inte att lasa men de var pa god vag. Att de var pa vag att lara sig att lasa var
nér de kande igen bokstédverna som symboler. Nar forskollararen t ex sade att purjolok borjar
pa p sa skrev de p pa tangentbordet pa datorn. En reflektion var att nagra av barnen kunde
sétta ihop bokstéverna till ord och uttalade orden. De visade det i att skriva ord i en egen
”kokbok” for hand.

Barnen nadde aven via bloggen och alla bilder till malen. Barnen blev hela tiden fotograferade
och vande sig vid uppmarksamheten. De sag nar forskolepersonalen och hem- och
konsumentkunskapslararen satt vid datorn och arbetade med att l&gga in alla bilder och sétta
text till bilderna pa bloggen. Barnen fick se bloggen och bilderna och kande sig bekréaftade
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och blev glada. De upplevde att det de gjorde var viktigt och att alla vuxna tyckte det. Det
blev en positiv feedback. Bloggen var det redskap som den pedagogiska personalen bland
annat anvande till dokumentation, kommunikation, utvardering och som fortbildning av
projektet. Arbetet med bloggen gick ut pa, efter att arbetet med barnen var klara for dagen,
den pedagogiska personalen vid datorn valde ut de bilder som forklarade dagens aktivitet.
Detta lades ut pa bloggsidan www.sinnenasmat.blogspot.com. De vuxna analyserade och

reflekterade 6ver dagens handelser, satte text till bilderna och samtidigt planerades arbetet for

kommande undervisningstillfalle med hjélp av bloggen.

Barnen larde sig att anvanda matematiska begrepp nar de bland annat anvande mattsatsen och

matte med deciliter, matsked, tesked och kryddmatt.

Figur 3. Barnen raknade och anvande méttsatsen.

De réknade gronsaker, frukter, rotfrukter nar de delade ingredienserna i olika mangder. De
larde sig vad en halv betydde nar de t ex delade degen i halvor. De larde sig siffror nér de
skrev siffror pa datorn. De raknade hur manga som skulle sitta vid bordet nér de dukade och
hur manga bestick, glas och tallrikar som behdvdes. De larde sig att anvanda vissa tekniska
hjalpmedel nér de anvande elvispen och mixerstaven. Férskollararen forstod att de larde sig
kemi nar de sag bubblorna och angan som dok upp i kastrullen nar de kokade pasta och varfor

det bubblade nér man blandade bakpulver med varmt vatten.

Forskollarare A kommenterar

Aven nér vi satt runt bordet med barnen och du holl p& s& dar — Det har ar kemi, kemi! — nér du

héllde bakpulver i vatten och det sprakade.
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Slutprodukten var hur barnen nadde malen genom att de gjorde fardigt kokboken. Barnen fick
kokboken i sin hand och kunde stolt visa upp den for familj, slakt och vanner. Genom att
bladdra i den och tillaga maten som stod i recepten mindes de férhoppningsvis alla kunskaper
de fick och larde sig. De knét an till sina fardigheter som de larde sig, mindes och forstod

forhoppningsvis att bra matvanor var kunskaper for livet. Ett mal for livet!

Sammanfattning och analys av projektet

| arbetet med Sinnenas mat i forskolan arbetade barnen med olika forutsattningar, under olika
omsténdigheter, med olika redskap, i olika rum, med varierande arbetssatt, med olika
personer, med olika livsmedel, med olika teman sa att var och en kunde finna sin larstil. Det
handlade mycket om att variera och anpassa undervisningen efter barnen sa att barnen hade
mojlighet att hitta sin larstilsstyrka.

Paret, professor Rita och Kenneth Dunn har listat 5 omraden som inverkar pa larandet:
omgivande miljo, egna kénslor, sociala faktorer, fysiologiska faktorer och psykologiskt
processande (Nationellt centrum for flexibelt larande, 2008). Nar barnen samlas i kdket och
far ta del av undervisningen i Sinnenas mat i forskolan ar det manga faktorer som tillgodoses
inom alla fem av Dunns namnda omraden. En slutsats av projektet ar att avdelningskoket pa

forskolan &r en bra plats att inhdamta kunskaper pa.

En reflektion jag gjorde vid analysen utifran arbetsprocessen i utbildningsdagen var, hur
strukturen pa hela arbetsdagen gjorde barnen koncentrerade och trygga. Strukturen kunde
delas in i tre moment. Ett forsta moment som handlade om maten, tillagningen och maltiden.
Ett andra moment som handlade om att skriva recept pa datorn. Ett tredje moment som
handlade om att rita och mala. Barnen larde sig strukturen och kande en trygghet i att
momenten aterkom vid varje utbildningsdag var tredje vecka. Tryggheten i den lilla gruppen
och mojligheten att utfora alla de praktiska momenten gjorde att det blev lattare att

tillgodogora sig kunskaper.

Att gora en kokbok i Sinnenas mat i forskolan innebar bland annat att efter att barnen lagat

mat och &tit maten sa skrev de recept pa datorn enligt Tragetons (2005) metod att skriva sig
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till lasning med ett tematiskt arbetssatt. De arbetade tva och tva, en pojke och en flicka. Den
ene berattade och den andre skrev. Sedan bytte de plats med varandra. De lekte pa tangenterna
och larde sig anvanda olika funktioner pa datorn och tranade bokstaver. Recepten sparades i
deras portfolio och anvandes sedan till bokstavstraning och till den egna kokboken. Efter att
barnen skrivit sina recept gick de in i malarverkstan och ritade och malade och tranade
finmotoriken samtidigt som de skapade, reflekterade och berattade vad de producerat tidigare
under dagen. De utvecklade och anvénde alla de nya begrepp de lart sig i talet. ”Det ar ett
valkant faktum att alla barn i tidig alder genomgar ett antal olika stadier nar det galler att rita.
Ritandet ar ocksa de tidiga barnadrens, och sarskilt forskolealderns, speciella form av
skapande.” (Vygotskij, 1995, s 51)

Figur 4. ”En kille pa luffen som éter kalrot.” Malning av flicka, 5 ar.

| arbetet med kokboken luktade och smakade barnen pa alla nya livsmedel enligt Sapere-
metoden vid varje undervisningstillfélle och de verbaliserade vad de k&nde, luktade och

smakade.

Namn pa livsmedel, redskap, metoder, matematiska ord, naturvetenskapliga begrepp ar
faktakunskaper. De yngsta barnen saknar ord och det &r viktigt att bendmna orden genom att
upprepa dem nar man arbetar med maten, saga det i kor och upprepa igen nar man malar och
ritar. Genom att barnen pa detta sétt far uttala och benamna saker vid dess namn stannar orden
kvar i minnet pa ett helt annat satt 4n om de tyst registrerar vad de ser. (Pramling Samuelsson
& Sheridan, 2006). Saljo (2000) anser att individer inte ar passiva askadare utan de bidrar
genom sina handlingar till att kontinuerligt aterskapa och foérnya sociokulturella monster. Att
lara sig nya ord i samband med att barnen gor sakerna med maten ger en mojlighet till storre

forstaelse av vad de gor och deras sociokulturella monster férnyas.
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Genom att vistas i koket med massor av livsmedel, att studera, kdnna, lukta, smaka och tillaga
och dta maten blir barnen fortrogna med att laga maten, ata den och de utvecklar
forhoppningsvis en respekt for den och att tycka om den. De lar kénna sina sinnen och sin
egen smak som Saperemetoden foresprakar De vet vad maten smakar och vad man kan gora
med den. Fortrogenhetskunskapen &r pa sa satt férenad med sinnliga erfarenheter. Nar barnet
utvecklar fortrogenhetskunskaper kan de tillampa sina erfarenheter pa olika sétt, eftersom
barnet vet vad hon eller han ska gora nér de vill laga mat hemma. Barnen verbaliserar sin
fortrogenhetskunskap nar de skriver vid datorn, nar de malar och néar de kommer hem och
beréttar, anvander redskapen och vill hjélpa till. ”Kunskaper &r det som hjidlper mig att se ett
problem eller en foreteelse som nigot bekant och som ndgot jag har tidigare erfarenheter av”,

(Silj6,2000 s 125).

Arbetet med att gora en kokbok i Sinnenas mat i forskolan inspirerades mycket av Reggio
Emilia pedagogiken. Det halvfardiga materialet var i det har fallet alla fargglada livsmedel
som behdvde beredas och som inspirerade till fantasi. Maten inspirerade bade till att gora,
smaka, lukta, kéanna, lyssna och att se. Genom att bade tillreda och att mala av maten
utvecklades barnens olika sprak och potential. Dokumentationen som pagick under hela
projektet och som anvéndes till bloggen som underlag bade for diskussion med foraldrar och
reflektion tillsammans med barnen och mellan pedagogerna, var helt i Reggio Emilias anda.
”All pedagogisk praktik utfors alltid med utgangspunkt fran ett sitt att tinka om barn,
utveckling, larande, lek eller kunskap. Och all teori utgar alltid fran praktiker av levt liv som
utgangspunkt”. (Lenz Taguchi & Aberg, 2007 s 7). Maten &r ett uttrycksmedel och ett
kommunikationsmedel, ett av de hundra spraken, som Loris Malaguzzi menade var sa viktig

for att vi ska kunna skapa mening och innebord i vara liv.

Regio Emilia pedagogikens filosofi om tron pa manniskans mojligheter med djup respekt for
barnet samt en Gvertygelse att om att alla barn fods rika och intelligenta, med en stark
inneboende drivkraft att utforska varlden, bekraftas i barnens och foréldrarnas gladje dver att

vilja lara sig nya kunskaper genom maten (www.reggioemilia.se).

Dokumentationen av projektet var stor i form av manga bilder, videoklipp och en blogg. Den
pedagogiska dokumentationen anvands inom Regio Emilia pedagogiken som ett arbetsverktyg

for att synliggora barnen som kompetenta och aktiva kunskapsskapande subjekt, samt utgor
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utgangspunkten for barnens fortsatta utforskande och kunskapande. (Lenz Taguchi, 1997).
Bilderna, de dokumenterade recepten och malningar fran barnens kokbdcker anvandes som
forstarkning och fortydligande av projektet. Bilderna blev ett komplement och stéarkte
projektets trovardighet genom att visa t ex hur barnen anvande redskapen och vad de léarde sig
att skriva. Den omfattande pedagogiska dokumentationen analyserades inte i denna
undersokning eftersom det hade gjort studien for stor.

Jag informerade fran starten av projektet ar 2009 till alla att jag &mnade anvéanda en del av
materialet till en vetenskaplig studie sa att alla blev medvetna om det. Chefer, personal,
géastforeldsare och foraldrar fick denna information innan projektet startade.
Intervjupersonerna i denna studie informerades alla i borjan av projektet att de ingick i en
vetenskaplig studie. Alla gav sitt samtycke till medverkan. Alla uppfattade att det var
frivilligt. Undersokningens syfte och tillvagagangssétt beskrevs i stora drag for de deltagande.
Hansyn maste tas till de medverkandes anonymitet (Stukat, 2005). Deltagarna fick chansen att

ldsa igenom studien innan den publicerades.

| projektet var motet med maten (6gat), funderingarna om vad mat var och vad man kunde
g6ra med den (hjérnan) och forsok att omsétta hjarnans tankar och dgats bilder om mat till en
egen forstaelse hur och vad man kunde géra och gjorde med den (handen), en
meningsskapande laroprocess. Pa sa satt befastes kunskapen, gav naring till nya fragor som

skapade en relation till kunskapen och som gav kunskapen mening.

Matens betydelse &r intressant ur manga perspektiv som beskrivits tidigare. Att undersoka vad
och hur arbetet med projektet utvecklat kunskaper hos barnen, det forsoker jag besvara genom

att folja syfte och fragestallning i undersdkningen.

Syfte och fragestallning

Syftet var att undersoka den deltagande personalens och foraldrarnas uppfattning om vad och

hur barnen léarde sig i projektet Sinnenas mat i forskolan.
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Vilka var personalens och foraldrarnas uppfattningar om vad och hur barnen larde sig
* bra matvanor

« att hantera redskap vid matlagning

» att kallsortera

* att skriva

« att utveckla spraket

« att rita och mala

« att stirka sjalvkanslan

« att lara matematiska och naturvetenskapliga kunskaper

Metod

Detta kapitel syftar till att forklara hur denna studie genomférdes. Jag redogor for metodval,
metod av empirin, metod att bearbeta empirin, avgransningar, mina etiska stallningstaganden
och min forforstaelse. Avslutningsvis lyfts studiens styrkor och svagheter fram i en

kvalitetssakring.

Som beskrives sa var syftet med studien att undersoka personalens och foraldrarnas
erfarenheter, upplevelser och uppfattningar av barnens larande i projektet Sinnenas mat i

forskolan. Projektet avslutades cirka 4 manader innan studien genomfordes.

Det var vasentligt att i studien undersdka hur personalen och féréldrarna upplevde, erfor och
uppfattade vad och hur barnen larde sig i projektet Sinnenas mat i forskolan och for att kunna
tolka deras erfarenheter och uppfattningar sa tydligt och sanningsenligt som méjligt gjordes
enskilda intervjuer, med halvstrukturerade fragor, till var och en som deltog i projektet.
Fragestallningarna var av kvalitativ art och kravde att en kvalitativ metod anvandes. Kvalitet
handlar om karaktaren eller egenskaperna hos nagonting, medan kvantiteten handlar om den
méangd som géller for dessa karaktéarsdrag eller egenskaper (Widerberg, 2002). Den kvalitativa
forskningen soker alltsa primart efter fenomenets innebord eller mening, medan kvantitativ

forskning primért soker efter dess forekomst eller frekvens.
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Kvalitativa intervjuer som forskningsmetod

Kvale (2006) menar att den kvalitativa forskningsintervjun soker forsta varlden ur de
intervjuades synvinkel, utveckla innebdrden av ménniskors erfarenheter, frilagga deras
livsvarld fore de vetenskapliga forklaringarna. Genom att anvénda en halvstrukturerad
intervju, dvs. anvanda en intervjuguide med mycket 6ppna fragor som berérde olika teman i
studien, erholl man beskrivningar av den intervjuades upplevelse for att sedan anvanda dem
till att kunna tolka de beskrivna fenomenens mening som i denna studie var hur och vad barn

larde sig i projektet Sinnenas mat i forskolan.

De oppna fragorna ledde till att intervjupersonerna kunde stréva fritt med tankar och minnen
och det i sin tur ledde i samtalet till &mnen som kunde belysa intervjupersonens forstaelse av

det fenomen jag undersokte.

Inom forskningen finns det olika perspektiv pa den kvalitativa intervjun. Ett perspektiv som
passade i min studie var det fenomenologiska perspektivet som innebar att man sokte forsta de
sociala fenomenen utifran aktorernas egna perspektiv, beskriva varlden sadan den upplevdes
av subjekten, intervjupersonerna, och forutsatte att den relevanta verkligheten var vad

manniskor uppfattade att den var ( Marton & Booth, 2000).

Kvale menar att i den kvalitativa intervjun sker ett méte mellan forskare och intervjupersonen
och i det unika samtal uppkommer en speciell kontext. Det ar detta speciella samtal dar
intervjupersonen med sitt eget sprak beskriver upplevelsen och hur personen uttrycker sig som
blir det som ligger till grund for den kvalitativa intervjun och analysen och tolkningen av den
(Kvale, 2006).

Widerberg (2002) menar att relationen mellan forskare och intervjuperson, tiden man har till

forfogande for intervjun och var intervjun sker, bidrar till resultatet av intervjun. Intervjun kan

utvecklas pa ett helt annat satt an vad man onskar sig.
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Urval

Som ledare av projektet var det for mig tydligt att valja ut vilka som skulle intervjuas.
Eftersom det var barnens larprocess som jag ville studera var det naturligt for mig att intervjua
den pedagogiska personalen och maltidspersonalen som foljde barnen varje dag och som
kénde dem vél och som férhoppningsvis kunde folja och iaktta fordndringarna i barnens
beteenden. Kockens och skadespelarens synpunkter var intressanta eftersom de bada var vana
att arbeta med och iaktta barn. Foraldrarnas iakttagelser var viktiga eftersom det handlade om
ett forandringsarbete och det var viktigt att se om barnens beteende férandrades hemma
genom de kunskaper de fatt i projektet.

Fyra stycken av den personal som arbetade i projektet under ett ar, de tva gastforelasarna,
kocken och skadespelaren, tva foraldrar, en kvinna med annan etnisk bakgrund an svensk som
hade tva barn pa férskolan och en man med ett typiskt kvinnligt yrke, valdes ut att bli
intervjuade. De hade sina speciella erfarenheter och uppfattningar genom att de hade olika
roller i arbetet, olika yrken och olika bakgrund. Pa sa satt kom infallsvinklar fran olika
yrkeskategorier inom personalen och fran foraldrar med annan etnisk bakgrund &n svensk och
foraldrar fodda i Sverige. Det var vasentligt eftersom 50 procent av barnen pa forskolan hade

annat modersmal dn svenska, och de var ocksa av olika kon.

Genomforande av intervjuerna

| detta avsnitt redogors for intervjusituationen, kontakten med intervjupersonerna och var
intervjuerna tog plats. Detta sa att man kritiskt kan granska intervjuerna och att de blir

trovéardiga.

Personalen tillfragades om de ville medverka i en intervju. Foraldrarna tillfragades forst av
personalen och sedan via telefon och i ett personligt samtal. Kocken och skadespelaren
tillfragades via telefon. En intervjuperson, kocken, hade tidigare samarbetat med mig i ett
projekt tillsammans med en mellanstadielarare och elever i arskurs 5. En annan
intervjuperson, skadespelaren, regissoren hade samarbetat och undervisat med olika forskolor

i olika projekt med drama- och rorelseévningar och teaterpedagogik. De tva intervjuade
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foraldrarna hade barn pa avdelningen pa férskolan och hade varit med i projektet sedan det

startade.

Intervjun var enskild med var och en. Intervjuerna varade mellan 25 och 50 minuter. Det
podngterades for alla som deltog i intervjuerna etiska riktlinjer om frivillighet och anonymitet.
Kocken och skadespelaren fick lasa igenom fragorna vid intervjutillfallet. De fick fragan om
de ville ha mer tid pa sig att fundera men bada havdade att de var vana vid intervjuer och
genomforde intervjun direkt. Personalen och foraldrarna fick ta del av intervjufragorna, bilaga

2 och 3, en tid i forvag

Jag reflekterade 6ver hur informanternas svar pa fragorna skulle bli da vi arbetat tillsammans i
projektet. Som projektledare hade jag ett ansvar for projektets genomforande. Idén var helt ny
pa forskolan och darmed var de beroende av mina kunskaper till viss del. For personalen
handlade det om ett forandrat arbetssatt som innebar en viss pafrestning i deras
arbetssituation. Projektets idé byggde bland annat pa samverkan bland olika yrkeskategorier.
Forhallningssattet fran min sida byggde pa Aaron Antonovskys (1987) idé om begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet — Kasam — kansla av sammanhang, sa att alla kunde kanna
sig delaktiga fran borjan i hela projektets genomforande. Denna kénsla kunde sedan férmedlas

vidare i arbetet med barnen.

Personalen och foraldrarna fick ett dokument med fragorna, bilaga 2 och 3, cirka en vecka,
innan intervjuerna agde rum for att ha tid att fundera och forbereda sig. Intervjufragorna till
berdrda finns i bilaga 2 och 3. Var intervjun tog plats lamnades dppet till intervjupersonerna
att bestamma. Personalen och foraldrarna valde ett grupprum pa forskolan som intervjuplats.
Kocken valde att bli intervjuad i sin restaurang och skadespelaren i sin ateljéteater. Vid
intervjutillfallet pratade vi kort om fragorna och de blev informerade om att intervjun spelades
in pa en MP3-bandspelare. Eftersom bade platsen och jag sjalv, som intervjuare, var kanda for
intervjupersonerna var miljon trygg och lugn. Vi hade fragorna framfor oss och jag
antecknade lite da och da samtidigt som intervjun spelades in. Intervjupersonerna berattade
mycket om sina upplevelser och erfarenheter fran projektet. Jag lyssnade mest, bekraftade och
stallde klargérande fragor. Det liknade mycket ett samtal. Nar alla fragor enligt intervjuguiden
var stallda fragade jag om det var ndgot mer som de ville ta upp. Aven det spelades in. Jag

fragade hur de hade upplevt intervjun och vi reflekterade 6ver det. Som tidigare namnts agde
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intervjun rum fyra manader efter det att projektet var avslutat. Alla de intervjuade var

intresserade av att ta del av uppsatsen.

Bearbetning av insamlade intervjuer

I denna undersokning anvéndes Kvales (2006) och Haavinds (2000) metoder vid bearbetning,
analys och tolkning av intervjuerna. Haavind (2002) beskriver tolkningsprocessen som att det
sker en transformation av meningsinnehallet till ett annat och att tolkningen sker under hela
arbetets gang. Processen sker fran det att vi formulerar problemstéllningar, engagemanget i
andras erfarenhetsvarld, materialinsamlingen, vara anteckningar, vara utskrifter, 6versikter,
sammandrag som vi formulerar nér vi undersdker materialet, presentationen nar vi
fardigstaller vara texter for publikation, nar det nar forskarsamhaéllet, allmanheten och nér det

bidrar till kunskapssituationen.

Bearbetningen av intervjun borjade med att intervjuerna transkriberades ord for ord. Darpa
lastes texten igenom en forsta gang. Sedan anvandes det som Haavind (2000) kallar lasrundor.
Texten i intervjuerna lastes igenom en efter en for att fa en helhetsbild av resultatet. Sedan
markerades med fargpennor det material som jag intuitivt tolkade som det vésentliga och
talande i varje intervju. | nasta lasrunda av varje intervju markerades med en annan fargpenna
de teman som uppfattades som utmérkande for intervjun. Efter att intervjuerna blev
genomléasta en tredje gang skrevs en sammanfattning pa ca 1-2 sidor text per intervju. En ny
lasrunda gjordes dér de ord som jag tolkade som nyckelord i texten markerades med en tredje
fargpenna. Nyckelorden rangordnades déarefter efter forekomst. Nyckelorden jamfordes
horisontellt och de teman som intervjuerna bestod av blev tydliga. Eftersom syftet med
studien var att undersoka vad personal och foréldrar trodde att barnen larde sig i projektet
Sinnenas mat i forskolan, sokte jag efter hur larandet hos barnen uppfattades i

intervjupersonernas svar.

Etiska dvervaganden

Inom humanist- och samhallsvetenskapliga omraden antogs 1990 ett antal principer for

forskning inom dessa omraden (Vetenskapsradet). Individskyddskravet ar det skydd som ar
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framtaget i de forskningsetiska principerna for enskilda individer som medverkar i forskning.
Fyra huvudprinciper ar konkretiserade: informationskravet, samtyckskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet betyder att deltagarna ska
informeras om undersdkningens syfte. Samtyckskravet betyder att deltagarna sjélva kan
bestamma om de vill delta eller ej i undersokningen. Konfidentialitetskravet skyddar
deltagarnas integritet och personuppgifter. Nyttjandekravet betyder att det insamlade

empiriska materialet inte far anvandas pa felaktigt satt till exempel i att tjana pengar.

Kvalitetssakring

Syftet med studien var att undersdka personalens och foraldrarnas erfarenheter och
uppfattning av barnens larande i projektet Sinnenas mat i férskolan. | detta avsnitt redogors
for studiens styrkor respektive svagheter. Stukat (2005) tar upp reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet som de méatinstrument som ar anvandbara ndr man mater en studies
tillforlitlighet. Det innebér att studien ska kunna genomfdras igen med andra forskare och visa

pa samma resultat.

Reliabilitet

Intervjuarens reliabilitet diskuteras speciellt i relation till ledande fragor som oavsiktligt kan
inverka pa svaren (Kvale 2006). Ur ett perspektiv kan man se intervjun som en situation dar
kunskap konstrueras. | detta sammanhang bildar intervjuaren och intervjupersonen ny
kunskap. Intervjuaren hjalper intervjupersonen framat vilket resulterar i ny kunskap (Kvale,
2006). | denna studie var fragorna i intervjuerna av halvstrukturerade form och féljdfragorna
kunde forstarka och utveckla svaren. De 6ppna fragorna anvands for att fanga
intervjupersonens minnesbilder, erfarenheter, och uppfattning sa spontant som majligt.
Intervjuerna spelades in pA MP3-bandspelare, lyssnades av och transkriberades ord fér ord.
Korta anteckningar fordes vid intervjutillfallet som jamfordes vid genomléasningen av den

transkriberade intervjun.
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Validitet

Studiens validitet &r enligt Kvale (2006) en kvalitetskontroll som genomfors under
kunskapsproduktionens samtliga stadier: tematiseringen, planeringen, intervjun, utskrift,
analys, validering, rapportering. Man méater om studiens syfte méter det som den har som
syfte att undersdka. Studiens syfte var att underséka hur forskolepersonal, maltidspersonal,
kock, skadespelare och foraldrar erfor och uppfattade barnens larande i projektet Sinnenas mat
i forskolan. For att undersoka syftet anvandes kvalitativa intervjuer av halvstrukturerad

karaktar till samtliga atta vuxna deltagare i projektet.

Generaliserbarhet

Inom vetenskapen har det vanligen varit forskaren som bygger upp och argumenterar for det
generella i sina resultat, genom statistiska metoder eller pastaendelogik. Det ar av storsta vikt
att forskaren tillhandahaller tillrackligt med belagg for att den analytiska generaliseringen ska
kunna genomféras. (Kvale 2006). Generaliserbarhet ar om det specifika som studien visar fran
den undersokta gruppen kan 6verforas till en storre grupp, om resultaten kan 6verforas till
andra sammanhang. Metoden att anvanda den kvalitativa intervjun pa denna grupp som
deltog i projektet, atta stycken i olika aldrar, olika kon och fran olika yrkeskategorier racker
inte for att generalisera resultatet. Urvalsgruppen ar for liten. Jag kan i tidigare forskning finna

en viss forankring i mina resultat vilken tillater en viss generalisering av dessa.

Reliabilitet och validitet utgor viktiga kriterier for en kvantitativ forskning. Bryman (2008)
ifragasatter hur pass relevanta dessa begrepp ar for kvalitativa undersokningar. Eftersom
matning inte ar det framsta intresset i en kvalitativ forskning blir fragan om validitet nagot
som &r av speciell betydelse for kvalitativ forskning, resonerar Bryman. Han belyser olika
forfattare som lagger mindre vikt vid fragor som rér matning och som forsoker finna andra
kriterier som kvalitetssakrar kvalitativa undersokningar. Som exempel pa alternativa kriterier
for bedomning av kvalitativa undersokningar foresprakar tva forskare, Guba och Lincoln
(1994) tillforlitlighet och &kthet, skriver Bryman. Delkriterier ar: trovardighet, 6verforbarhet,
pahittighet och att styrka och konfirmera. En annan forfattare som Bryman lyfter fram ar
Yardley vars kriterier handlar om sensitivitet nér det galler kontext, engagemang och strikthet,
tydlighet och sammanhang, effekt och betydelse. De flest kvalitativa forskare brukar uppfatta

sin rapport som en av flera tdnkbara representationer och inte som en slutgliltlig version av
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den sociala verkligheten, sdger Bryman. ”De forsoker styrka sina beskrivningar med fylligare
beskrivningar, respondentvalidering och triangulering” (Bryman 2008 s 360)
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Resultat

| detta kapitel redogdrs for resultaten i bearbetningen av intervjuundersokningen. Kapitlet
bdrjar med en kort presentation av intervjupersonerna. Sedan beskrivs de teman som
framkommit av intervjuerna, kategoriserade efter fragestéllningarna. Sammanfattningen av de

mest centrala resultaten avslutar kapitlet.

Respondenter

| tabell 1 presenteras respondenterna ndrmare. Av personalen ar det flera som har
specialuppgifter pa forskolan sdsom att utveckla sprak, matematik och modersmalet albanska.
Alla arbetar heltid. Kocken &r bade landslagskock och TV-kock. Skadespelaren ar bade

regissor och skadespelare.

Tabell 1. I tabell 1 presenteras intervjupersonerna som deltog i studien. Personerna har erhallit

en bokstavsbeteckning som sedan anvands i arbetet.

Person Yrke Alder  Anstéllningsar Specialuppgift
Forskolan

A Forskollarare 50 3 Las, skriv, matte

B Forskollarare 45 10 Musik, drama

C Barnskotare 48 7 Modersmal albanska

D Maltidspersonal 55 2 Kokerska

E Foralder, mor 33 Mor, lokalvardare

F Foralder, far 51 Far, forskolléarare

G Kock 44 Tv-kock

H Skadespelare 70 Regissor




De flesta pa forskolan som var med i projektet har arbetat flera ar tillsammans och det ger en

trygghet at verksamheten.

Barnens larande

| detta kapitel redovisas resultat av den kvalitativa analysen av intervjuerna. Hur
intervjupersonerna uppfattade och erfor hur och vad barnen larde sig i projektet Sinnenas mat
i forskolan. Malen i projektet att lara sig bra matvanor, att hantera olika redskap sjélv, att
kéllsortera, att skriva, att utveckla spraket, att rita och mala och ett ovéantat larande, att starka
sjalvkanslan och matematiska och naturvetenskapliga kunskaper var nyckelorden och hur
respondenterna uppfattade detta larande redovisas.

Metoden vid intervjuerna liknade ett samtal. Det var manga, halvstrukturerade och 6ppna

fragor.

Bra matvanor

Respondenterna namnde i intervjuerna en rad faktorer kring foreteelser som de sag. De

upplevde att barnen uttryckte i leken att de larde sig bra matvanor.

Forskollarare A beréttar foljande:

Jag tror de har blivit mer intresserade av mat. Det syns i deras lekar. Och det var inte langesedan
de hade klippt ut och det var nyttig godis. "Nyttig godis, du vet att det 4r nyttig godis.” Sa sa ett

av barnen vid ett tillfalle.

Barnen visade att de larde sig bra matvanor nér de pratade om vad de larde sig fyra manader

senare efter att projektet var avslutat.

Forskollarare B talar om hur medvetna barnen ar om hur man ater och om tallriksmodellen:

De pratar om det 4n idag. Att man maste 4ta lite potatis, lite gronsaker, lite kétt. Att det finns tre
olika delar. Jag tror att man maste halla pa hela tiden med detta. Barn glommer fort. Jag tror att
om man holl pa med den trefargade tallriken och repeterade det regelbundet och inte later det ga

for lang tid mellan gangerna, sa skulle det sitta kvar.
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Barnen pratade om maten och tallriksmodellen i buffématsalen nar de at lunch och de talade
med forskolepersonalen om det. Barnen blev undervisade av hem- och
konsumentkunskapslararen om tallriksmodellen, hur den sag ut pa bild, hur man lade upp
enligt tallriksmodellen nar de at lunch och barnen malade egna tallriksmodeller pa
papperstallrikar. Man kan tolka det som att kunskaperna de fick nar de lagade en maltid med
TV-kocken och lade upp maten enligt

tallriksmodellen pa en trefargad tallrik, kdndes igen nér de at lunch i matsalen.

Under projektets gang sag och konstaterade bade forskolepersonalen och maltidspersonalen
att barnen at mer gronsaker i buffématsalen an de gjort tidigare.

Maltidspersonal D uttrycker sina synpunkter:

Det ar manga idag som aldrig kommer i kontakt med gronsaker och rotfrukter. Ja, man kan se
hur man lar sig lite mer om mat, gronsaker, frukt och om mat fran andra kulturer. De har bérjat

ata lite mer av gronsakerna. Det &r betydelsefullt att barnen far upp 6gonen for maten.

Maltidspersonalen var med och planerade nar barnen tillagade sallader som serverades i

matsalen.

Forskollarare B talar om barnens dtande:

Aven att de vagade ta mer grénsaker i matsalen och testa mer. Det &r jag valdigt siker pa. /.../
Barnen har &tit mycket mer gronsaker under projektet.

/.../ Nu nér det har gétt fyra manader efter projektet s& har vara barn borjat ga tillbaka med
gronsakerna igen. Jag ser en skillnad. Det ar inte lika mycket, de gar forbi, det gjorde de inte nar
projektet var. For da pratade vi s& mycket om gronsaker och hur viktigt det var och de fick

smaka pa dem. Jag tror att de har gatt tillbaka lite. S& de behover det.

Foralder F konstaterar om sitt barn:

Hon gillar gronsaker och detta blir ytterligare en aspekt pa det hela. En forstarkning!

Foraldern upplyser om vad barnet gor nér hon kommer hem:
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Att hon har fatt ett intresse. Att hon drar i skapen och vill ta fram matrétter. Jag tror inte hon

hade gjort det annars.

Forskollarare A talar om utvecklingssamtal med foraldrar:

Jag tror att det ar dar vi maste borja med den nyttiga maten fran tidigt. Responsen jag fatt fran
foraldrarna ar ju ocksa att Jo, de #r s intresserade av mat hemma har forildrarna berittat. Att

de vill garna vara med.

Jag hade utvecklingssamtal med en av de aktiva barnen i projektet. Pappan berattade att hon vill
garna vara med hemma med mamma och laga mat hur mycket som helst. Hon tycker det &r

jattekul. Hon visade ju det har ocksa.

Sammanfattningsvis kan man av intervjuerna uppfatta respondenterna som sade att de sag fem

olika satt som barnen tillgodogjorde sig bra matvanor i projektet Sinnenas mat i férskolan.

Barnen

* visade det i lek,

* de pratade om det,

» de &t mer gronsaker och

« de visade hemma att de blivit mer intresserade och

« att det véckte ett intresse och en nyfikenhet.

Att hantera redskap vid matlagning

Uppfattning om hur barnen kunde hantera verktyg uttrycker C pa foljande sétt:

Innan projektet jag inte skulle véga ge en kniv till ett barn. Jag var valdigt radd. Men efter
projektet, jag visste inte att de var sa duktiga. De klarade det jattebra hur man héller kniven. De

klarade det jattebra. Véra barn har utvecklats jattemycket.

Maltidspersonal D beskriver en situation som hon fascineras av:

Speciellt en kille som var fem &r. Han hackade som en riktig kock. Han visste exakt hur han
skulle hélla kniven. Han var sé otroligt duktig. Han hade det har inne liksom. Jag har forsokt

men kan det inte sa.
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Det fanns andra situationer i matlagningsprocessen som en av intervjupersonerna uppfattade

pa foljande satt:

Jag tror att det ar ngot som barn fér ldra sig. Dels genom att de fick vara med och kladda med
fingrarna i farsen till kéttbullarna, dels vara med och salta och peppra, att forma dem med
hénderna./.../ Och att man méste steka for att de ska vara fardiga. Man ser ju att alla snappar upp

det och alla ville ju vara med och gora det. /.../ De lér sig samtidigt som de gor.
De intervjuade foraldrarna beréttade om hur barnen gjorde hemma:

Barnen l&r sig att anvanda redskapen hér och kan sedan anvénda dem hemma. Men det &r klart

att man maste st vid sidan med dem.

Foraldern patalade att de larde sig att vaga lita pa att deras barn kunde anvéanda redskap som

de inte vagade anvénda tidigare.

Barnskotar C talar om vad foraldrarna sager att barnen har lart sig:

Kunskaper om maten och maltiden har de tagit med sig hem. Barnen sitter vid sidan om mig och

anvander knivar och vill hjélpa till, s&ger en forélder. De vill diska och sortera.

Intervjupersonernas uppfattning var att barnen visade att de larde sig att anvanda olika
redskap sjélva genom

» att de pa forskolan visade att de kunde anvénda olika redskap

« att de lyssnade, deltog och uppfattade vad de gjorde vid inlarningstillfallen och

» att manga visade hemma vad de larde sig i forskolan.

Att kallsortera

Momentet i projektet som rorde kallsortering uppfattade forskollarare A pa foljande satt:

Och just det har med maten och ké&llsorteringen fick vi med jéttebra. Det var riktigt bra. Det &r ju

sadant som foljer med barnen, for det blev valdigt konkret.
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For att barnen skulle komma ihag och fa det som en naturlig del i arbetet maste man upprepa
vissa moment ofta och regelbundet. Det skedde vid varje undervisningstillfalle i projektet.

Forskollarare A berattar om vad jag sade vid arbetstillfallet:

For du fragade ju alltid: ”Var ska vi sldnga det hir nu?” Och barnen fick ténka efter och gé och

slanga. Jag tror att det &r dar vi maste borja. Vi maste borja tidigt.

Forskollarare B berattade hur de fyra manader efter att projektet var avslutat talade om att de

fortfarande arbetade med hallbar utveckling och kallsortering:

Det &r en viktig aspekt som barnen har lart sig.

Just det har med hallbar utveckling skulle man kunna utveckla mycket mer.
Var l&gger man soporna?

Var lagger man resten av potatisen?

Vad gér man med det sedan?

Sammanfattningsvis respondenternas uppfattning om vad barnen larde sig av momentet
kallsortering visas genom:

* att de visade det i leken,

« att de utforde det vid varje undervisningstillfalle och

» att forskollararen berattade att de fortfarande arbetade med det pa forskolan.

Att skriva och sprakutveckling

Uppfattningen om metoden att skriva recept uttrycker forskollarare B pa foljande satt:

Nonsensskrivningen! Dar hande det véldigt mycket fran borjan. Nar det hade gott sex manader,
sd 0j vad vara barn hade lart sig bokstaverna. S& kom jag pa att det ar ju darfor-

nonsensskrivningen!

Nonsenstext beskrivs i projektbeskrivning i Bakgrunden och visas i Bilaga 6.
Forskollarare A patalar att:

De har blivit valdigt intresserade av bokstaver. Det har kommit igang nar de skrivit recepten.
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For barnens sprakutveckling var det valdigt bra.

Barnen skrev sjélva recept for hand som de ville att hem- och konsumentkunskapslararen

skulle anvanda nér de lagade mat. | bilaga 5 visas ett handskrivet recept.

En reflektion var nar de i stallet for att mala med farger valde att skriva en kokbok for hand.

Pa varje dataskrivet recept skrev de sitt eget namn. Se bilaga 6.

Intervjupersonernas uppfattningar var att barnen larde sig att skriva och kanna igen bokstéver

genom

« att de skrev bokstavstrackor pa datorn, spokskrift dven kallad “nonsensskrift”
» att de skrev och sammanstillde bokstéver for hand till ett “recept”
« att de valde att skriva bokstdver for hand till en kokbok™ istéllet for att mala och

« att de skrev sina namn pa datorn pé varje “recept”

En iakttagelse som gjordes och som personalen uppfattade gallde barnens sprakutveckling.
Barnen hade lart sig nya ord och nya begrepp. De kunde anvénda orden och begreppen nér de

talade med forskolepersonalen och med féraldrarna.

Barnskotare C har upplevt féljande om hur intressant barnen tyckte att det var nar de satt vid

datorn och skrev recept:

I projektet har jag ként att barnen har utvecklats mycket i matte och i spraket/.../Nér vi
repeterade orden, s& vara barn har lart sig jattemanga nya ord som de innan inte kunde. De visste
inte vad orden betydde. De har utvecklats jattemycket.

Barnen hade beréttat for sina foréldrar vad de hade gjort under utbildningsdagarna och
mamman bekraftade detta genom att hon i intervjun talar om hur manga saker hon inte visst

vad de hette och hur barnen berattade det for henne:

Vad redskapen och livsmedlen heter pa svenska kunde jag inte men barnen kom hem och

berattade det pa svenska for mig. Det var valdigt intressant.
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Det visade att barnen tillgodogjorde sig nya begrepp i det svenska spraket.

De har blivit véldigt intresserade av bokstaver. Det har kommit igang nar de skrivit recepten.
De far nya ord nar de arbetar med maten. Att upprepa orden. Att pragla in orden.

/.../ Det har kommit igang nér vi har skrivit recepten. Barnens sprakutveckling var vildigt bra.
For nya ord ndr man arbetar med maten och visar nya gronsaker och frukter. Ex nér du sa

”Ananas! Kan ni séga ananas”?

Sammanfattningsvis sa var uppfattningen av sprakutvecklingen foljande hos

intervjupersonerna

* barnen visade ett stort intresse for bokstaver,

» de kunde skriva bokstaver bade pa datorn och for hand,

« de kunde satta ihop bokstéverna till ord och

« de kunde skriva sina namn,

« de uttryckte sig med nya ord och begrepp och

» de visade att de kunde beratta och redogéra for nya kunskaper med hjalp av spraket och
« barnen med annat modersmal visade pa god sprakinlarning genom att de anvande nya

begrepp och ord bade pa forskolan och hemma..

Att rita och mala

Aven metoden som ingick i projektet att rita och mala uppfattades som att barnen larde sig att
betrakta hur olika frukter och gronsaker sag ut.

De lérde sig att skapa och att fantisera utifran det de sag och var med om under tillagningen

av maltiden. De larde sig utifran malningen att beratta vad de malade.

Barnskotare C beskriver:

Idag har de mojlighet att utveckla mycket. De har malat. Hur ser en frukt ut? Vilken farg har

den? Hur smakar och luktar den? Hur kanns den? Ar den mjuk eller hard? Allt utvecklar.

De larde sig genom att mala att bearbeta, repetera och reflektera 6ver vad de var med om pa

formiddagen da de lagade mat.
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Forskollarare B ténker:

Att de fick anvanda sin kropp och géra det med. De fick uttrycka sig genom malning. Det &r

jattemycket.

Skadespelaren reflekterar:

Jag tror det har stor betydelse for barnen. Nar jag ser pa bloggen sé ser man att fargerna ex pa

mordtter att fargklickar fascinerar barnen.

Sammanfattningsvis kan man tolka att intervjupersonerna uppfattade att barnen larde sig
« att mala och att rita for att

» de upprepade kunskaper fran matlagningen och darigenom

* repeterade de nya ord och

* bearbetade upplevelserna och

« samlade malningar och bilder till sin egen kokbok.

Att starka sjalvkanslan

| projektet kunde man ocksa upptacka ytterligare ett larande. Att det var mycket som starkte

barnens sjalvkénsla.

Barnskotare C uttrycker:

Barnen vagar mer.

Analysen visade bland annat att barnens sjalvkénsla starktes. De visade att de larde sig att
beharska och anvanda alla redskapen, sasom kniv, rivjarn, potatisskalare, mixer, elvisp och
olika matt. Deras gladje och tillfredstallelse i att kdnna att de larde sig ndgot nytt och kunde
visa det for férskolepersonalen och for foraldrarna, gjorde att deras sjalvkansla vaxte. Att de
producerade nagot som de anvande vid maltiden som alla barnen smakade pa och kokboken
som de fick ta hem till mamma och pappa, gjorde att de kénde sig bekréftade och att andra
blev glada av vad de gjorde och producerade. Att de sag sig sjalva pa bild pa bloggen, i
tidningar och i kokboken och blev bekraftade av bade forskolepersonalen pa forskolan och
foraldrarna hemma, stérkte sjalvkanslan. Att de nér de kom hem och kunde l&ra féraldrarna
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nya ord fick barnens sjalvkansla att vaxa, att foraldrarna visade att de var glada och nojda att
barnen kunde. Att de k&nde sig delaktiga i hela arbetsprocessen, kande sig trygga i den

aterkommande arbetsprocessen, att de larde sig nya fardigheter och ord och kunde beritta for
foraldrarna och att de sag det pa bloggen nar de kom hem, gjorde att bade barn och foraldrar

véxte i sjalvkansla.

Barnskotare C anser:

Barnen vagar mer./.../ De vigar smaka pa ny mat.
Forskollarare B patalar:

Det har betytt mycket for foraldrarna att deras barn var med pa bilder, pé var blogg och i
tidningar. De gick hem direkt och tittade pa bloggen och béde barnen och foraldrarna véxer i
detta. Jatteviktigt!

Vagen till [arande

| detta kapitel redovisas véagen till malen i projektet Sinnenas mat i forskolan. Vagen till
larandet handlade har om hur och vad det var som fick barnen att na till malen. Arbetssétt och
laromedel redovisas utifran respondenternas svar pa vad projektet betydde for barnen och
deras foraldrar. Foljande omraden presenteras: maten som inspiration, arbetsprocessen som
struktur, vuxna som forebild i larandet, aktivt larande som metod, bloggen som

kommunikation och kokboken som slutprodukt.

Maten som inspiration

Det finns en viktig aspekt och det var hur maten inspirerade barnen till ett l&rande genom att
den véckte barnens nyfikenhet, det var spannande, det var manga farger som stimulerade, det

luktade och det kandes nagonting i handen nér barnen tog i maten.

Forskollarare A beskrev detta pa foljande sétt:
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Hela vagen med det fantastiska skapandet med maten. Allt som blev larande. Sa mycket som vi
upptéckte var larande. /.../ Och framforallt barnen hur de tog till sig det. Att de tyckte det var

roligt och hur de gick in i det med liv och lust i det de skulle géra, i sina uppgifter.

Aven barnskotare C ser larandet via maten:

Allt kom ifran maten. Vi har inte gjort s tidigare. Det kunde fanga barnen.

Skadespelaren anser:

Maten hjalper vara smaklokar och oss att ma gott och fargerna paverkar vara sinnen. Allt har ju

ett samband.

Att na till det lustfyllda larandet via maten bekraftades nar kocken lagade husmanskost med

barnen. Kocken anser att:

Nar vi gjorde kottbullar. Alla barnen har ju atit hamburgare men det méarks ju att de inte har en
aning om vad det &r. Men det fick de ju ndr vi pratade om att det var kossa och gris som man
hade malt ner, att man behdvde krydda, att man behdvde ett dgg for att fa ratt konsistens for att
man skulle forma med hénderna. Dels att de fick vara med och kladda med fingrarna i farsen och
forma kottbullarna./.../ Alla barnen ville ju gora allting hela tiden och det &r ju lite som barn ér,
man ar nyfiken men samtidigt blir det pa ett sdtt som man l4r sig genom att de suger at sig och

lyssnar och gor.

Barnens gladje, nyfikenhet och lust att ta i, kdnna pa och att arbeta med maten visade sig vid

varje utbildningsdag.

Kocken konstaterar:

Det ar jattebra att barnen far vara med och titta och se, klimma och kénna, for helt plotsligt

végar man ju dta./.../ Att fa inspirera till maten bara genom att lata barnen vara delaktiga.

Arbetsprocessen som gav struktur

En uppfattning om arbetsprocessen uttrycker C pa foljande satt:
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Nar vi satt i sma grupper pa 6-7 barn sa hann alla barnen med att méta, véga, riva, réra och hélla
i. Vi hade mgjlighet att prata med dem och forklara for dem./.../Alla barnen var sa
koncentrerade. Det var vildigt spannande for barnen./.../Barnen sitter i Sma grupper och vagar

mer. Att de sitter still och far anvanda knivar. Barnen far repetera och far forklaringar.

Forskollarare A var mest 6verraskad 6ver hur vissa barn kunde sitta stilla och koncentrera sig.
Man kunde tolka det som att maten som inspiration var intressevackande, att arbeta praktiskt
med maten och att arbetet i den lilla gruppen med dess struktur, var ingredienser som fick

barnen att koncentrera sig.

Speciellt en pojke som annars ar valdigt okoncentrerad. Att han var sé koncentrerad, intresserad

och kunde sitta stilla och arbeta i flera timmar.

Barnskotare C reflekterar hur duktiga barnen &r i 6-ars gruppen:

De &r sa duktiga efter projektet. Vi har haft manga 6-aringar tidigare men inte en sédan grupp

som vi har nu. /.../ De hade en chans att fa ldra sig att smaka. Barnen har utvecklats jattemycket.

Variationen i arbetsprocessen var ett tredje bidrag till att barnen blev stimulerade och att

intresset holls vid liv.

Forskollarare B bekraftar:

Att man kunde arbeta med det under en hel dag. Att man hade s ménga olika moment som
barnen gjorde. Man sg att barnen tyckte det var roligt att gora det. Man sag att de ldrde sig s&

mycket.

Skadespelaren reflekterar:

Jag tror att stillheten att kunna sitta runt ett bord och géra nagonting en lingre tid till exempel att
skala en morot, att gora det fardigt, det &r jatteviktigt. Det &r en del av helheten. Det &r sékert

manga barn som missar det idag. For att fa ro s& maste man ha gjort alla delar for att fa helheten.
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Hur uppfattades vuxna som forebild?

Reflektionen vid analysen av intervjuerna i detta avsnitt var att barnen nadde malen uppstallda
I projektet att frdmja bra matvanor, att laga mat, att géra en egen kokbok och att ge barnen
god sjélvkansla. Barnskotaren undervisade en gang och TV-kocken och skadespelaren
undervisade var sin gang. Den vuxne var férebilden som visade, demonstrerade och forde en
dialog med barnen genom att stalla fragor och befinna sig pa deras niva genom att lyssna pa

deras argument och fragor. Barnen harmade, blev lotsade och gjorde som den vuxne gjorde.

Forskollarare B citeras:

P& morgonen nar du talade om vad vi skulle géra sa lyssnade barnen och tyckte det var
spannande och de lyssnade.

/.../ Det man tinker direkt pa dr de olika begreppen som barnen fick lara sig. Att de tog i alla
sakerna, att de fick k&nna. Du beréttade och visade vad det var och hur man skulle gora. Att

barnen fick anvénda sig av och gora de olika gronsakerna.

Att det var olika vuxna som undervisade och visade intresse fér barnens arbete och &ven
deltog tillsammans i arbetet, visade ocksa pa hur man genom att vara flera, enade vuxna gav
en trygghet till barnen. Genom denna trygghet fick barnen fortroende for vuxna, lyssnade pa

och litade pa dem och tillgodogjorde sig kunskaper i en positiv larmiljo.

Barnskotare C beréttar:

Det var nér vi satt samlade vid bordet och du férklarade vad de skulle géra och nér vi repeterade
orden, sa véra barn har lart sig jattemanga nya ord som de innan inte kunde./.../ Det gick lugnt

tillvdga och barnen gjorde efter dig.

Forskolléarare A uttrycker:
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Nér man arbetar med maten och visar nya frukter och gronsaker. Exempel nér du sdger ”Ananas.
Kan ni séga anans™?/.../ Likasé nér de star vid buffébordet och ska ta mat sa finns det bonor pa
bordet och en 4-ring séiger” Kolla bénor. Sig bonor!” Sa de har verkligen tagit &t sig vad du

har gjort, sager forskollararen med ett leende.

Aven kocken kommenterar vuxna som forebild:

Som yrkesroll, kock, kommer man da och tar pa sig sin uniform, min kockrock. /.../ Man lyssnar
alltid pa ndgon som dr expert och man inspireras av det da. /.../ Man har rocken pa sig och det

gor att barnen ar lite mer engagerade och lyssnar béttre.

Barnen nadde malen uppstéllda i projektet genom att vara aktiva i hela arbetsprocessen.
Metoden till larandet i projektet var att var och en gjorde sin egen kokbok fran bérjan till slut.
Nér barnen gjorde kokboken larde de sig att vara aktiva i alla de moment som ingick i
arbetsprocessen som var att tillaga maten, att ata vid maltiden, att skriva recept och att mala
bilderna till kokboken. Genom att vara aktiva i hela arbetsprocessen tillgodogjorde de sig
kunskaperna.

Forskollarare B patalar:

/.../ Det man tanker direkt pa ar de olika begreppen som barnen fick ldra sig. Att de tog i alla
sakerna, att de fick kdnna. Du beréttade och visade vad det var och hur man skulle géra. Att
barnen fick anvanda sig av och gora de olika gronsakerna./../Det var ett sa bra sétt att fa lara sig
orden pa. Att fa kanna pa det ordentligt. Att fa kanna sig till orden./.../ Vilket bra sitt. Det var
enkelt men &dnda sa proffsigt./.../ Att arbeta med ett praktiskt arbete och att vara tydlig.

Forskolepersonalen sag hur barnen larde sig genom att barnen gjorde alla momenten, att de
olika momenten stimulerade och aktiverade barnen och att den fokuserade aktiviteten gjorde

att barnen blev motiverade och koncentrerade.

Forskollarare A papekar:

Det som var valdigt betydelsefullt var att vi kunde dela in barnen i mindre grupper sa att alla

barnen fick prova pa och gora alla saker.
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Forskollarare B reflekterar:

Att de fick anvanda sin kropp och géra det med.

Att “kunskapa” med kroppen och kunskap i handling var andra begrepp som uttryckte att
arbetsprocessen var aktiv och att vagen till malen i projektet att géra en kokbok var genom att

lata barnen samverka, vara delaktiga och aktiva i alla momenten.

Rorelsegladjen i att géra dramadvningar till musik och fantisera om mat, sporrade fantasin hos

barnen.

Skadespelaren uppfattade dramadvningarna med barnen pa foljande satt:

Man sag att det var som ett begdr som vécktes. Man sag att de var som laskpapper och de ville

”Mer, mer!”. Det lyste i 6gonen pa dem. Det var helt fantastiskt! Jag blev néstan euforisk dar.

Vad betydde bloggen som kommunikation?

Tekniken att anvanda sig av bilder och blogg uppfattade intervjuperson C pa féljande sétt:

Alla forédldrarna kunde se bloggen hemma. Det var jattebra. Nar de kom nésta morgon ”Oh vad
ni har gjort mycket. Vad duktiga ni dr. Barnen har gjort s3 mycket”. Aven om de inte kunde

spraket var de sa glada och de har visat till mor- och farforaldrar i Kosovo. Afrika, 6verallt.

Nar foraldrarna tittade pa bloggen hemma tillsammans med barnen blev de bekraftade igen i
att det de gjorde var viktigt. Bade barn och foraldrar blev bekraftade. Bloggen fungerade da

som en kommunikation mellan barn, forskolepersonal och foraldrar.

Forskollarare B bekraftar:

Det har betytt mycket for foraldrarna att deras barn var med pa bilder, pa var blogg och i
tidningar. De gick hem direkt och tittade pa bloggen och béade barnen och féraldrarna véxer i
detta. Jitteviktigt! Bloggen gjorde succé./.../ Det blev ett samtalsamne med foraldrarna. Nagot

man pratade om varje dag.
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Diskussion

Metoddiskussion

Med utgangspunkt fran syftet, som var att undersoka den deltagande personalens och
foraldrarnas uppfattning om vad och hur barnen larde sig i projektet Sinnenas mat i forskolan,
och for att besvara fragestallningen, valdes en kvalitativ metod och kvalitativ intervju med
halvstrukturerade fragor. Personalens och foraldrarnas uppfattningar om barns larande i
projektet visade sig ur flera aspekter, bade vad de larde sig och végen till larandet.
Urvalsprocessen var tydlig. For att fa sa manga uppfattningar som mojligt om larprocessen
valdes den personal som varit med och arbetat i projektet, de personer som gastforelast och
foraldrar vars barn varit med i projektet. Eftersom forskolan hade 50 procent barn med annan
etnisk bakgrund &n svensk var det viktigt att fa foraldrar som ocksa hade annat modersmal an
svenska. Vid intervjutillfallet anvandes en tolk som dversatte. Att ha ett selektivt urval gjorde
att man inte kunde gora generaliseringar till populationen som helhet. Urvalet av foraldrarna
kan ha paverkat studien eftersom de var fa. Om enbart foraldrar intervjuats och personalen
uteslutits sa hade resultatet av de pedagogiska forandringarna i barnens beteenden varit
svdrare att avlasa. Barnen har inte intervjuats i denna studie. Intressant hade varit att intervjua
barnen och belysa barnens svar men det hade gjort studien for stor. | intervjuerna av personal
och foraldrar anvandes halvstrukturerade fragor for att fa sa subjektiva svar som mojligt. Det
var viktigt att fa tydliga svar som talade om vad de intervjuade trodde att barnen hade lért sig
under projektets gang och efterat. Intervjuerna gjordes enbart av mig och déarmed analyserades

de enbart av mig.

Jag reflekterade Gver om intervjupersonerna skulle ge mig svar som var “vara-till-lags-svar”.

Darfor patalades innan intervjuerna att de maste tanka kritiskt till projektet och till mig.
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Forforstdelse

Widerberg (2002) talar om “glasdgon” som den referensram, teori och liknande genom vilka
vi betraktar ett fenomen. I detta avsnitt redogors for min forforstaelse dvs. mina erfarenheter
och mina ”glas6gon” fran att ha arbetat med liknande projekt tidigare och i mitt engagemang

i projektet Sinnenas mat i forskolan.

Innan denna studie pabdrjades hade jag en hel del erfarenheter fran mitt yrkesverksamma liv i
grundskolan i amnet hem- och konsumentkunskap i ar 2, 5, 7, 8 och 9. Tillsammans med en
mellanstadielarare och en IT-pedagog, koordinerade vi ett EU-projekt, Comenius, att géra en
kokbok pa natet, cookbookontheweb, med England, Italien, Norge, Sverige och Tyskland.
Tillsammans med samma mellanstadielarare, en kand TV-kock och elever i ar 5 skrev och
producerade vi en kokbok med nya landskapsritter. P& en forskola med enbart invandrarbarn
ledde jag ett projekt med 5-6 dringar i 2 ar som kallades ”Min forsta ldsebok &r en kokbok™.
Jag var initiativtagare och projektledare i projektet Sinnenas mat i férskolan. Detta gjorde att
jag kunde tolka och forsta intervjusvaren och tyda det gemensamma amnet. Jag har en 2-arig
handledarutbildning i psykodynamisk grupphandledning for larare frn St Lukas som ocksa
bidrog till min forforstaelse under intervjuerna En farhaga jag hade var att jag omedvetet
genom min person och personlighet och genom att jag arbetat tillsammans med
intervjupersonerna under ett ar kunde paverka de intervjuades svar. Jag papekade denna

farhaga for intervjupersonerna innan intervjuerna genomfordes.

Det omfattande bildmaterialet som anvéndes vid den pedagogiska dokumentationen och i
bloggen studerades av mig. Bilderna fungerade som en forforstaelse och en forstarkning av
informanternas svar i tolkningen av empirin. Efter intervjuerna och empiribearbetningen
studerades barnens egenhandigt gjorda kokbocker och malningar som en forstarkning av
intervjupersonernas svar. | denna studie redovisas inte hela bildmaterialet eftersom studien da
skulle bli for stor. Nagra bilder, malningar och dokument ur barnens kokbdcker finns som

bilaga 5 och 6 i denna undersékning.
Jag genomforde intervjuerna ensam och hade darmed inte nagon att stimma av med om

huruvida man uppfattade svaren i intervjuerna pa liknande satt. Tolkningar &r gjorda enbart av

mig och det kan ge studien lagre validitet. Detta forsokte jag att kompensera genom att
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studera dels den omfattande pedagogiska dokumentationen som bland annat 1ag till grund for
projektets blogg och dels barnens slutprodukt kokbockerna med barnens texter och malningar.

Det har inte gjorts nagon vetenskaplig analys av bilderna och slutprodukterna utan de

anvandes som en forstarkning och ett bekraftande pa intervjupersonernas svar i intervjuerna.

Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen begransas att galla det fragestallningen i syftet efterfragar.

Jag utgar fran fyra olika former av kunskaper néar jag diskuterar resultatet av denna
undersokning: fakta, fardighet, forstaelse och fortrogenhet, som alla stdr omnamnda i
Laroplanen for grundskolan (Skolverket 2010, Lgr 11) och Laroplanen for férskolan -98 rev
2010 (Skolverket 2010). Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) anser att barnet far en
fortrogenhet som grundar sig i levd erfarenhet, att barnet gor saker, laser om det och sedan

involverar det i kroppen och tanken.

Resultaten vad och hur barnen larde sig kan belysas dels fran den pedagogiska personalens
perspektiv och dels fran 6vriga personers perspektiv som deltog i undersokningen. Malet att

na bra matvanor presenteras i ett resonemang och resten av resultaten presenteras i tabell 2.

Den pedagogiska personalen pa forskolan uppfattade att barn larde sig genom att de visade
larandet i leken, genom att prata om det, genom att anvanda redskapen och genom att skriva.
De patalade ocksa att barnens sjalvfortroende starktes genom alla kunskaper och fardigheter
barnen tillgodogjorde sig och visade genom sin gladje plus forstarkningen genom allt
bildmaterial i dokumentationen och bloggen. Maltidspersonalen uppfattade att barnen nadde
ett av malen, bra matvanor, genom att de at mer gronsaker vid salladsbuffén. Kocken
uppfattade att barnen larde sig genom att de deltog, var nyfikna och gjorde alla moment som
han visade. Foraldrarna uppfattade att barnen larde sig genom att barnen kom hem och

beréttade och visade ett storre intresse for mat och att hjélpa till med matlagningen.

Malet att na bra matvanor ar svart att mata. | denna intervju s talas bra matvanor om som att

dta gronsaker”. ”Gronsaker dr det man fr vitaminer och mineraler och daligt samvete av,”
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anser Pipping Ekstrom? i en muntlig konversation. Begreppet bra matvanor innehéller mycket
mer &n att ta gronsaker men valdigt manga tolkar bra matvanor som att man har ékat sin

gronsakskonsumtion. Darfor ar det svart att pa kort sikt dra nagon slutsats om barnen larde sig
bra matvanor i projektet. Det man kan konstatera var att personalen vid intervjuerna kunde se

att barnen at mer gronsaker under projektets gang.

Végen till larandet skedde genom att anvanda maten som inspiration, arbetsprocessen som
struktur, vuxna som forebild, aktivt larande som metod, bloggen som kommunikation och

kokboken som slutprodukt.

Utifran ett tematiskt arbetssatt utvecklades den pedagogiska verksamheten genom att i koket
arbeta med mat och producera en kokbok. Personalen papekade det flera ganger under
intervjun att de inte hade arbetat pa det sattet tidigare och att de sag fordelar som de forde med
sig till andra &mnen. De fortsatte till exempel arbetet med bokstéaver i andra &mnen sasom
idrott. De arbetade vidare med kéllsortering och naringsléra. Vi vuxna gjorde barnen
uppmarksamma pa foreteelser med maten, hur man tillagar maten, hur man skriver, beréattar
om och malar den och slutligen gor en egen kokbok Att géra en kokbok illustrerar en helhet i

larandet.

Det ar barnens allsidiga utveckling som framjas da de anvander sin kropp, sina sinnen,
kommunicerar och samverkar med varandra, anser Pramling Samuelsson och Sheridan
(2006).

En hel del resultat har framkommit, en del som stammer 6verens med tidigare forskning och
en del som var nytt. Ett av de starkaste resultaten var hur positivt bade barn, personal och
foraldrar upplevde det med att arbeta med projektet. Att alla uttryckte en glédje i arbetet och
sag framemot dagen da man arbetade med Sinnenas mat i forskolan. Ett annat starkt och
intressant resultat var arbetet med bloggen. Bloggen blev exempel pa hur man kunde anvéanda
pedagogisk dokumentation som kommunikation med foraldrar och andra, som utvardering
inom personalen, som en fortbildning for andra forskolor och som en positiv bekraftelse av

barnen. Det blev ocksa tydligt att det skedde en stor sprakutveckling hos barnen.

2 Ekstrém, i samtal, 11-08-03, pa IKI.
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| de atta intervjuerna kom det fram mycket som var positivt med projektet men det fanns
ocksa en del reflektioner om vad och hur man kunde gora pa annorlunda satt. Det alla de
intervjuade sag som en svarighet med att fortsatta projektet var ekonomin. Var man far pengar
att betala ytterligare en person i barngruppen. Barngrupperna har vuxit i antal barn per grupp
pa senare ar och for att kunna dela gruppen i smagrupper behdvs ytterligare en person, ansag
personalen. Personen som undervisade behdvde ocksa ha kunskaper om hushallsvetenskap.
En av de intervjuade ansag att Gvertala politiker och de som bestammer eventuellt kunde vara
ett problem. En forskollarare patalade att nar barnen satt vid datorerna och skulle beritta,
trottnade de pa att vanta pa sin tur pa grund av att de var sa sma. Alla ville vara aktiva och
skriva pa datorn hela tiden. Forskollararen hade inga synpunkter pa hur man skulle kunna
andra momentet. Forskollarare A patalade att de kunde ha arbetat med Tragetons (2005)
skrivmetod mer och utvecklat den lite mer. Forskollarare B trodde att barnen som varit med
fran borjan var nagot matta pa arbetsprocessen och att man kanske behodvde andra pa nagon
detalj. Maltidspersonalen patalade att hon ville vara mer delaktig i arbetsprocessen fran borjan
for att veta vad som sades sa att hon kunde anvéanda det nar hon maétte barnen varje dag i

restaurangen/matsalen.

For att man enklare ska kunna se hur och vad barnen larde sig i projektet har det
sammanstéllts i en tabell, tabell 2. Dar kan man se hur, vad och var barnen visade att de larde

sig att anvanda redskap, kallsortera, skriva, mala och rita.

Tabell 2. Sammanstéllning av personalens och foraldrarnas uppfattning om barns larande i

Sinnenas mat i forskolan.

Redskap Kallsortera Skriva Mala och rita
Hur e Genom att Vid varje Spokskrift pa e Mala
larde arbeta med arbetstillfalle. datorn. e Upprepa.
sig maten. Genom lek. Skrev e Bearbeta.
barnen? e Genom aktivt Fortfarande bokstaver till e Visualisera.
deltagande. arbetar med ord.
e Genom lek. det i forskolan. Skrev recept.
Kokboken.
Berattade.
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Vad
larde
sig
barnen?

Var
visade
de det?

Att anvanda
olika redskap
sa som kniv,
sax,
potatisskalare,
rivjarn, elvisp,
mixer, mattsats.
Pa forskolan.
Hemma.

Hur man
sorterar i olika
fraktioner sa
som kompost,
plast, metall,

papper, glas.

Pa forskolan.

Bokstéaver.
Nya ord.

Nya begrepp.

P4 forskolan
lekte de med
bokstaver pa

Att méla

Sétta ord och farg

pa
vad de gjort.

Visade det vid
senare besok
pa forskolan

idrotten och i genom att
andra lekar. rita och skriva
ett recept.

Det man kan papeka av resultatet i tabellen &r att den pedagogiska personalen kunde félja och
iaktta barnens larande pa forskolan val. Hade fler foraldrar varit intervjuade hade sakert

svaren och resultatet visat mer pa vad barnen férmedlade hemma.

Forstaelsen ar knuten till tankandet, men paverkas ocksa av kanslor i interaktion. Forstaelsen
ar ett satt att begripa varlden. Genom arbetsprocessen med maten och kokboken, att laga mat
kunde barnen utveckla en forstaelse for processer, som hur till exempel raa rotfrukter blir
mjuka, ugnsrostade och smakar gott. For att barnen ska utveckla en forstaelse maste de ocksa
fa tanka efter och sjalva beratta hur de uppfattar olika processer. Detta skedde nar de skrev
recept pa datorn och berattade for varandra vad de upplevt. Tankandet &r nagot som
produceras av manniskor i samtalsform och hur det dger rum inom savél som mellan
individer, anser Séljo (2000) Forstaelsen ar lika central for inlarning som motivationen, anser
Girdenfors. "Det ar forst nér vi forstar hur saker och ting hédnger ihop som vi minns och lér

oss pa riktigt” sdger Gardenfors (2011).

En slutsats av projektet som respondenterna kommenterar &r att det ar viktigt att borja sa tidigt
som majligt med undervisning om mat och larande sa att barnen sa tidigt som majligt far nya
erfarenheter och kunskaper av och om maten, att tillaga den och att dta den. S&lj6 (2000) anser
att larande sker i interaktionen mellan manniskor och grundldggande inom l&randet &r vad
individen och kollektivet tar med sig fran sociala situationer och brukar i framtiden. Att laga
mat och ata maltider ar sddana sociala situationer dar interaktion mellan ménniskor sker och
dar larandet om maten kan foras vidare till anvandbar kunskap i framtiden. |1 samband med att

manniskor méts och samtalar produceras tankar saval inom méanniskan som mellan individer,
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anser Saljo (2000). ”Tankandet sker genom att man uppréttar och vidmakthéller en gemensam
forstaelse av vad man haller pa med och dessutom utvecklar man denna delade forstaelse
genom kommunikation.” (Sélj6, 2000 s 111) Maten kan da bli den gemensamma forstaelse
som barn och vuxna utvecklar tillsammans genom att arbeta med den, &ta den, mala av den
och tala om den for att kunna bruka den i framtiden. Maten blir ett arbetsverktyg och ett
kommunikationsmedel (Ekstrém 1990).

Kunskaper i form av fardigheter innebér att barn kan utfora nagot. Manga fardigheter
forutsatter fakta och forstaelse (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006). Vid kallsortering
bor barnen kunna och kanna till orden och forstaelsen att olika material ska sléangas i olika
hinkar och de bor kénna igen de olika fraktionerna plast, glas, papper, metall och kompost.
Vid matlagningen bor barnen kunna kanna igen, hantera och anvanda olika redskap och ha ord
och begrepp for olika livsmedel. Dessa kunskaper anvands vid matlagningen och barnen lar
sig en fardighet. En kunskap i handling, som Molander bendmner det, en tyst kunskap, som

barnen kan anvénda i andra situationer nér de stalls infor nya situationer (Molander, 1997).

Den pedagogiska inriktningen var maten och ett ovantat larande var att de intervjuade
uppfattade att barnen i projektet utvecklade sitt sprak sa mycket. En slutsats ar att det har med
det lustfyllda larandet att gora. Genom att barnen uttryckte en sa stor gladje, nyfikenhet och
motivation i larandet med maten i projektet sd hade de ocksa behov av att satta ord pa och
berétta om sin gladije i bade lek och prat och darmed skapades ny kunskap. En slutsats &r att
de genom att skriva pa datorn enligt Tragetons metod att skriva sig till lasning blev

motiverade till att lara sig bokstaver som ocksa bidrog till barnens sprakutveckling.

Kunskap &r nagot man anvander i sitt handlande i vardagen och en resurs med vars hjalp man
I6ser problem, hanterar kommunikation och praktiska situationer pa andamalsenliga satt. (Saljo,
2000 s 125)

Ett halsoframjande forandringsarbete &r en standigt pagaende process som forhoppningsvis
pagar pa forskolor och skolor i Sverige. Maten — ar ett mal och ett medel i det
forandringsarbetet. Den deltagande personalen och foréldrarnas uppfattning om vad och hur
barnen larde sig i projektet Sinnenas mat i forskolan ar att de larde sig valdigt manga olika

kunskaper utifran maten.
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For framtida forskning vore det intressant att undersdka hur hem- och konsumentkunskap kan
paverka barns matvanor pa forskolan, hur maltidspersonal och pedagoger kan samverka om
mat pa forskolan och hur bloggen kan anvandas som dokumentation, kommunikation och

utvarderingsinstrument pa forskolan.

”Det dr genom att anldgga speciella perspektiv pa verkligheten — att medvetet forstora eller
framhéava vissa komponenter och bortse fran andra — som kunskaper och fardigheter vaxer fram
och blir brukbara” (Séljo, 2000, s 141).

”Alla ska fa sin mdjlighet att skala sin 16k, sin morot och baka sitt brod bara for att fa vara

med nér de dr sma och senare kunna vilja. Det ér bra.”

(Skadespelaren, 2011)

57



Referenslitteratur

Andersson, U. M. (2007) Kokbok starker spraket. Hushallsvetaren nr 2. s 14-18.
Antonovsky, A (1987) Halsans mysterium. Stockholm: Natur och kultur.
Arevik, S. & Hartzell, O. (2007) Att géra tankandet synligt. Stockholm: HLS forlag.

Barbieri, H. Pearson, M. & Becker, W. (2006) Riksmaten — barn 2003. Livsmedels- och
naringsintag bland barn i Sverige. Uppsala:Ord och Form.

Barsotti, A. (1981) Ett barn har 100 sprak. Stockholm:Utbildningsradion.

Berg, C., (2005) Trender inom 6vervikt och fetma 1985 till 2002 i Goteborg, Vastsverige.
International Journal of Obesity. Vpl. 29 Nummer 8, p 916-924.

Bjarneberg, A-L. (2010) Mat ger smak pa sprak och matte. Lararnas tidning nr 10. s 1,14-15.

Bostrom, L. (2009) Vad &r larstilar? Dunns Larstilsmodell. Hamtat 2011-06-21 fran
htpp://www.lanabostrom.se/larstilar/127.

Brunas, A. & Eriksson, L. (2008) Tema i skolan? Om larares installning till undervisning i
tema och mojligheter till samverkan med hem- och konsumentkunskap. Examensarbete
Goteborg universitet. Institutionen for Mat, halsa och miljo.

Bryman, A. (2008) Samhallsvetenskapliga metoder. Malma: Liber.

Dewey, J. (1997). Demokrati och utbildning. Goéteborg: Daidalos.

Dysthe, O., Hertzberg, F. & Lokensgard Hoel, F. (2000) Skriva for att lara. Lund:
Studentlitteratur.

Ekonomifakta (2009) htpp://www.ekonomifakta.se
Ekstrom, M. (1990) Kost, klass och kon. Umea: Umea studies in Sociology.

Ekstrom, M. (1993) Den irrationella konsumenten och den svarmatta maten. Sosiologi idag.
Nr 1. Arg 23 s 59. Oslo: Novus forlag.

Folkesson, L. (1997) Erfarenhet och larande. En studie om hur larare ser pa sitt eget larande.
265:22 ModlIndal. GU Institutionen for metodik.

Fran lyxkrog till kottbulletradet. (2010, 8 november) Goteborgsposten, s12.

Gardner, H.(1983) De sju intelligenserna. Falun: Scandbook AB.

58



Gardenfors, P. (2011) Skolans struktur dédar elevernas motivation. Hamtat 11-03-23 fran
http://www.skolvarlden.se/artiklar/%E2%80%9Dskolans-struktur-dodar-elevernas-
motivation%E2%80%9D.

Gotberg, H. (2001) Maltiden — en del av larandet. Forskolan nr 2. s. 36-37.
Haavind, H. (2000) Kén och tolkning. Gjovik: Gyldendal Norsk forlag AS.

Huus, K., Brekke, H., Ludvigsson, J.& Ludvigsson, J. (2009) Forhallandet mellan
matfrekvenser enligt uppgifter fran foréaldrar till 6vervikt och fetma vid 5 ar. Acta
Paediatrica, Jan 2009, Vol. 98 Nummer 1, p 139-143.

Jarrick, A.& Josephson, O. (1996) Fran tanke till text. Lund: Studentlitteratur.
Jerlaug, E. (2008) (red.)Utvecklingspsykologiska teorier. Stockholm: Liber AB.
Johansson, E. (2001) Sma barns etik. Stockholm: Liber AB.

Johansson, E. Pramling Samuelsson, 1. (2001) Omsorg — en central aspekt av
forskolepedagogiken. Exemplet maltiden. Pedagogisk forskning i Sverige. 2001. arg 6 nr 2. s
81-101.

Juul, J. (2001) Nu ska vi ata. Avesta: Bonnier pocket 2008.

Jonsson, M. (2011) Maltidens kvalitet. Forskolan nr 2. s. 41.

Karlberg, K. (2011) Har gor barnen sin egen kokbok. Férskolan nr 2. s. 38-40.

Kvale, S.(2006) Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

Lenz Taguchi, H. (1997) Varfoér pedagogisk dokumentation? Stockholm: Stockholms
universitets forlag.

Livsmedelsverket. Mat i forskola och skola.(2011) Hamtad 2011-08-11 fran
http://www.slv.se7sv/gruppl/Mat-i-forskola-och-skola/overvikt-bland-barn.

Livsmedelsverket. Mat for alla sinnen. (2007) Hamtat 2011-08-11 fran
htpp://www.slv.se/sv/gruppl/Mat-for-alla-sinnen.

Lumholdt, H. (2011) Reglerna som styr forskolan. Foérskolan nr 2. s 24-25.

Lumholdt, H. (2011) Mat med noje. Forskolan nr 2. 5.31-35.

Marton, F & Booth, S. (2000) Om larande. Lund: Studentlitteratur.

Marton, F. & Carlgren, L. (2000) Larare av imorgon. Kristianstad: Lararforbundets forlag.

Molander, B. (1993) Kunskap i handling. Uddevalla: Daidalos.

59


http://www.skolvarlden.se/artiklar/%E2%80%9Dskolans-struktur-dodar-elevernas-motivation%E2%80%9D
http://www.skolvarlden.se/artiklar/%E2%80%9Dskolans-struktur-dodar-elevernas-motivation%E2%80%9D
http://www.slv.se7sv/grupp1/Mat-i-forskola-och-skola/overvikt-bland-barn

Marild et al. (2004) Prevalence trends of obesity and overweight among 10-year-old children
in western Sweden and relationship with parental body mass index. Acta paediatrica 2004.

Nationellt centrum for flexibelt larande. Dunns & Dunns 21 faktorer for framgangsrikt
larande. (2008) Hamtat 2011-06-21 fran htpp://resurs.folkbildning.net/cfl-
webbplats/larstilar.cfl.se

Neovius, M., Janson, A., & Roassner S. (2006) Férekomsten av fetma i Sverige. Fetma
Recensioner Vol. 7. Issue 1. p. 1-3.

Nystedt, A & Svenson, A-M. (2003) cookbookontheweb, http:www.cookbookontheweb.com

Nystedt, A. & Svenson, A-M. (2005) www.cookbookontheweb.com. Matkonst i dataaldern.
Kungalv: IT Grafiska AB.

Naslund, C. (2004) Att skriva sig till 1asning — pa datorn. Datorn i utbildningen. Nr 3.
Néslund, C. (2004) Hela vérlden ryms i en fruktsallad. Datorn i utbildningen. Nr 3.

NGjd, M. (2011) Dags att lyfta maten. Forskolan nr 2, s. 20-23.

NOjd, M. (2011) Maten ger tillfalle till gemenskap. Forskolan nr 2. s. 26-29.

Patel, R. & Davidsson, B. (1994) Forskningsmetodikens grunder. Lund: Studentlitteratur.
Pramling Samuelsson, I. & Sheridan, S. (2006) Larandets grogrund. Lund: Studentlitteratur.
Sepp, H. (2002). Pre-scool Children’s Food habits and Meal Situation — factors Influencing
the Dietary Intake at Pre-school in a Swedeish Muncipality.Uppsala: Acta Universitatis
Upsaliensis.

Skolverket. (2010 a) Laroplan for forskolan Lpfé 98. Stockholm. Edita.

Skolverket. (2010 b) Laroplan for grundskolan, forskoleklass och fritidshemmet 2011.
Stockholm: Edita.

Skolverket. (2010 c) Perspektiv pa barndom och barns larande. En kunskapsoversikt om
larande i forskolan och grundskolans tidigare ar. Stockholm: Elanders Sverige AB.

Statens folkhalsoinstitut. (2010 a) Halsan ar viktig for alla barn. Hamtad 2011-08-11 fran
http://www.fthi.se/Halsan-ar-viktig-for-alla-barn/

Statens folkhalsoinstitut. (2010 b) Ungdomar ater mer gront och mindre soétt. Hamtat 2011-
08-11 fran http://www.fhi.se/Ungdomar-ater-mer-gront-och-mindre-sott/.

Strandberg, L. (2006) Vygotskij i praktiken. Stockholm: Norstedts akademiska férlag.
Stukat, S. (2005) Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Lund: Studentlitteratur

Séljo. R. (2000) Larande i praktiken. Ett sociokulturellt perspektiv. Stockholm. Prisma.

60


http://www.cookbookontheweb.com/
http://www.fhi.se/Halsan-ar-viktig-for-alla-barn/
http://www.fhi.se/Ungdomar-ater-mer-gront-och-mindre-sott/

Thafvelin, M. & Toftgard, M. (2011:4) Behovet av en foraldratelefonlinje for stod kring barns
mat- och rorelsevanor. Avdelningen for tillampat folkhélsoarbete. Institutionen for
folkhalsovetenskap. Karolinska institutet.

Trageton, A. (2005) Och skriva sig till 1&asning. Stockholm: Liber.

Wallin, K., Machel, 1. & Barsotti, A. (1981) Ett barn har 100 sprak. Stockholm:
Utbildningsradion.

Wallin, K. (1986) Om 6gat fick makt. Stockholm: Liber.
Wallin, K. (1999) Reggio Emilia och de hundra spraken. Malmo: Liber.

Vetenskapsradet. Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig
forskning. Hamtad 2011-06-20 fran : http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Widerberg, K. (2002) Kvalitativ forskning i praktiken. Lund: Studentlitteratur.

Wikland, M., Friedl, A., Wihlman, U. & Wilsby, G. (2011:17) Friska barn —en metod for
halsoframjande mat- och rorelsevanor i férskolan. Slutrapport. Institutionen for
folkhalsovetenskap. Karolinska Institutet.

Vygotskij, L.,S. (1995) Fantasi och kreativitet i barndomen. Goteborg: Daidalos.

Aberg, A. & Lenz Taguchi H. (2007) Lyssnandets pedagogik -etik och demokrati i
pedagogiskt arbete. Stockholm: Liber.

Hémtade bloggar:

Dr Pelser, L., M et al. (2011) Effects of a restricted elimination diet on the behaviour of
children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) : a randomised controlled trial.
The Lancet, Vol. 377, p 494-503 5 febr. 2011
http://www.kostdoktorn.se/kostbyte-kan-forbattra-adhd

Hamtad 2011-05-24 fran http://www.kostdoktorn.se

Dr Daniel Amen (2009) What you need to know about ADD. http://www.youtube.com/results
dr amen. Hamtat 2011-08-29 fran http://www.kostdoktorn.se

Sinnenas mat i forskolan (2011). Hamtade 2011-08-11 fran

http://www.sinnenasmat.blogspot.com

61


http://www.kostdoktorn.se/kostbyte-kan-forbattra-adhd
http://www.kostdoktorn.se/
http://www.youtube.com/results%20dr%20amen.%20Hämtat%202011-06-29
http://www.youtube.com/results%20dr%20amen.%20Hämtat%202011-06-29
http://www.kostdoktorn.se/

Projektbeskrivning Sinnenas mat i férskolan Bilaga 1

Hem- och konsumentkunskap i férskolan

Projekt: Maten och maltiden som arbetsmetod i ett forandringsarbete pa
forskolan.

Ett halsobeframjande forandringsarbete i forskolan, behovs ett sadant idag?
Mal med projektet:

e att astadkomma bra kostvanor hos barn och vuxna
e att framja en halsosam livsstil
e att strava efter att skapa en god grund for att vara barn ska bibehalla halsan i framtiden

Delmal och strategier:

tillaga naringsriktig mat och férebygga fetma och diabetes

utveckla vara mattraditioner

arbeta mot en hallbar utveckling

gora en kokbok med hjalp av datorn

utveckla spraket genom att lara sig lasa och skriva med hjélp av datorn

utveckla den estetiska formagan genom konstnarlig verksamhet (rita och mala)
utveckla jamstalldheten sa att flickor och pojkar i forskolan skall ha samma
mojligheter att prova och utveckla formagor och intressen utan begransningar utifran
konsroller

e forandra kdnsmaktordningen — synliggora, problematisera och utveckla barns
forestallningar och uppfattningar om kon sa att barnen kan valja utifran egen vilja och
egna intressen

utveckla formagan att delta och se helheten i arbetsprocessen

leka sig till kunskap

fa kansla av valbehag och tillfredstéllelse i arbetet

ha roligt och ma bra

samarbeta och informera foraldrarna

Efter projektets genomforande redovisas resultatet pa minst tre sétt:

i form av en egen kokbok

pa intranatet/Fronter

pa hemsidan

I ett arbetsmaterial

i dagstidningar

I tidningen Genus

i facktidningar

via barnens portfolio

via Ovriga kollegor och lararstudenter i Stenungsund kommun
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Projektet dokumenteras genom att:

anvénda datorn och digitalkameran som framsta hjalpmedel vid utredning och
dokumentation

gora ljud- och bildupptagningar (m video av barnens arbete) som man kommer att
anvanda som diskussionsunderlag med kollegor

gora ljud- och bildupptagningar med pedagogerna for att kartlagga och bygga data for
vidare studier och planering i de olika verksamheterna

fora loggbok dar man som pedagog antecknar systematiskt for att se pa vilket satt man
forbattrar sin lar- och arbetsmiljo, avseende genom bla forbattrade kunskaper i
hemkunskap, las- och skrivférmagan, kénsrollsfragor och férandrade matvanor hos
barnen

dokumentationen bor ske aven via barnens portfolio dar barnen sjalva kan
dokumentera genom ljudupptagning, intervjuer, teckningar, bilder, recept m m

Deltagare i projektet:

forskollérare

en hem- och konsumentkunskapslérare
IT-pedagog

kokspersonal

ev genuspedagog

Hjalpmedel som behovs:

digitalkamera

digitalvideokamera

datorer och usb- minne

redskap for matlagning

forkladen

livsmedel

material till dokumentation

ev. kurser, litteratur, foreldsare

ovr. kostnader sdsom telefon, Internet, fax, resor, studiebesok, vikarie, oforutsedda
utgifter

Projektets tid: ett verksamhetsar

Forslag pa arbetsordning:

Ett pilotprojekt startas upp pa en forskola en dag/vecka.
Pedagoger far handledning en gang/vecka

Ann-Margrethe Svenson
09-05-11
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Intervjufragor till férskolepersonal och 6vriga deltagare Bilaga 2

Vad tanker du pa nar du ser tillbaka pa projektet idag?

Ar det nagot sarskilt som dyker upp i ditt minne?

Vad har du upplevt under projektet? Berétta!

Vad har din erfarenhet av projektet inneburit for dig i ditt arbete?
Tycker du att du har lart dig nagot av att arbeta med projektet?
Vad har ditt deltagande i projektet inneburit for dig personligen?
Vad tror du att projektet kan ha betytt for barnen pa forskolan?
Varfor tanker du sa?

Hur visade det sig?

Kan du ge exempel pé en situation?

Vad tror du att projektet har betytt for barnens familjer?

Hur visade det sig?

Kan du ge exempel pé en situation?

Hur ser du pa din roll i projektet som var?

Om du skulle fortsatta med ett liknande projekt igen, vad skulle du da vilja géra annorlunda?

Hur skulle du da vilja att din roll var i ett sadant projekt?

Vilka skillnader ser du mellan hur ni jobbade med maten och maltiderna under projektet och

innan projektet?



Ar det ndgot som du gjorde under projektet som du skulle vilja lyfta fram som sarskilt
betydelsefullt?

Ar det nagot du gjorde under projektet som du kanner dig mindre nojd med?
Var det nagot resultat av projektet som éverraskade dig?
Berétta!

Varfor var detta nagot ovantat?

Vilka mojligheter ser du med projektet?

Kan du utveckla det?

Vilka hinder ser du med projektet?
Kan du utveckla det?

Vilka svarigheter ser du med projektet?

Vad tror du &r skillnaderna mellan projektets satt att arbeta och sd som man arbetade tidigare?

Vad skulle skillnaderna bli om man arbetade pa det séattet som man gor i projektet emot hur

man arbetar idag?



Intervjufragor till féraldrar Bilaga 3

Vad minns du av projektet?

Vad tyckte du om projektet?

Varfor tanker du sa?

Berattade ditt barn om projektet hemma?
Vad tankte du nar han/hon berattade det?

Hade du velat vara engagerad i projektet pa nagot annat satt an du var nu?
Hur da? Varfor?

Tror du att projektet har betytt nagot for barnen pa forskolan?
Beratta! Har du sett ndgra exempel pa det?

Vad tror du att projektet har betytt for din son/dotter?
Hur kommer det sig att du tanker sa?

Har du sett nagra exempel pa det?

Vad tycker du om att projektet nu ar éver?

Tycker du att det har inneburit nagon forandring pa forskolan eller har det blivit som fore
projektet igen?

Ge exempel!

Hur skulle du vilja att det var?

Om du fick 6nska helt fritt - hur tycker du att man skulle jobba med maten och maltiden i
forskolan?
Hur kommer det sig att du tanker sa?

Tack sa mycket for ditt deltagande, det ar oerhort vardefullt!
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Presentation av intervjupersonerna Bilaga 4

A. Forskollarare som arbetar pa forskolan sedan 2 ar. A ar 50 ar och engagerad i barnens
las- och skrivutveckling. Hon ar dataansvarig pa avdelningen och forskolans
schemaldggare. A arbetar heltid.

B. Forskollarare som arbetar pa forskolan sedan 10 ar. B &r 45 ar och mycket engagerad i
musik och drama. B arbetar heltid.

C. Barnskotare som arbetar pa forskolan sedan 5 ar. C & modersmalslarare i albanska. C
kommer fran Kosovo. C arbetar heltid.

D. Maltidspersonal som arbetar i kommunen sedan 32 ar och pa forskolan i 2 ar. D &r
kokerska. D arbetar 80 procent pa forskolan.

E. Mamma till en 4-arig flicka och 6-arig pojke pa forskolan. Mamman kommer fran
Kosovo och &r i Sverige sedan ar. E arbetar ibland som lokalvardare och studerar
svenska for invandrare.

F. Pappa till en 4-arig flicka. F ar forskollarare i en narliggande, stérre kommun.

G. Professionell kock i stor kommun. G ar kénd landslagskock och TV-kock. G &r
valkand restaurangagare och har en stjarna i Guide de Michelin.

H. Skadespelare och regissor med egen ateljéteater. Verkar i stor kommun. Har bland

annat arbetat med barn och barnteater som drama- och teaterpedagog.
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Bilaga 5




Vianne

Sghfgdietdkuwpf7ru

vnbenjmxnmvmnk thyxkdfjh
Sbgcjdbgfdyhhxoxubvjhyxdjzhdrtshghnxy

1jfgz dghcx b,bbhc hec jexjjeuctnkvejgv
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X" vvhfghcbhcbbbvnvmbmfsagkdfnbbvghtty
3aigjfue7r4656rey6540u+hmcethygjvngft5446166778¢
» zhhfmcchfthfuh
Cfhhgdr6454903912+437573737346tryyettqrrurutyttu
yewiowokihueyuyu85673’
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1hdhjnchenheeggvgytyytjfry338+560
Djtdghikhvkgvvfufjfhjbifjugihfguitkfjhiirighjhgiy876¢
56t7ukgkyt9toroxnggdfghsdgg

K kghkicvofjhynhdldchfvkhygh,nfnhhjdchjcbsskmthi
nevnhjf,jndxnjmghcbkgtx2010-03-10
D,gjskfrncklfkfyhdfjufgghbngtfurur77566triutu3wloe
Y4uriy7utrjdufru7yhye4drujrfjdeur848i
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+tMANNE+LIAM+VERONA

Dataskrivet recept av barn. Spokskrift enligt Trageton. Bilaga 6






