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Sammanfattning

I skolans styrdokument ingdr ménga olika begrepp, som elever ska utveckla kunskap kring. I
den hir studien behandlas begreppen hilsa, ekonomi och milj6 som &r tre centrala begrepp i
hem- och konsumentkunskap. Dessa tre begrepp &r en konkretisering av de tre dimensionerna
i hallbar utveckling. Undervisning i hallbar utveckling innebdr en demokratisk undervisning,
dér eleverna ska utveckla ett kritiskt forhallningssatt for att kiinna till konsekvenser med olika
val. For att utveckla kunskapen kring begrepp ar spraket en avgorande faktor. Spraket r det
verktyg som behdvs for att utveckla tankestrukturer och for att kunna férmedla dem.

Syftet med den hir studien 4r att undersoka inneborder av begreppen hilsa, ekonomi och
miljé samt hur elever samtalar om dessa tre begrepp. Studien &r avgrénsad till hem- och
konsumentkunskap och kunskapsomrédet mat och méltider, For att besvara syftet anvinds
gruppintervjuer som genomforts med elever i rskurs atta och nio. Resultatet analyseras med
hjilp av en analysmodell, som innehéller tre olika kunskapsnivier.

Studien visar att de elever som intervjuats i arskurs dtta och nio kan redogéra for flera
inneborder av begreppen hilsa, ekonomi och milj6. Det framkommer ocksa att de kan fora
samtal om de begreppen pé olika kunskapsnivéer. De kan sprakligt beskriva begreppen och
resonera kring dem. Det framkommer ocks$ att elevernas samtal fordjupas dé de far tillgdng
till material vilket leder samtal och resonemang kring begreppen.



Innehaillsforteckning

L. INIEANING ..evvr e oraresnsnssaensornssersainnsnsssnsstsassssssssassessassinasssassbbssasnsnnebstsvnasavarsssssabatansinsnssasnadbashbiesssnsssbivaiussibinininmabinis 1
2, BaKZIUNA wouucsiiisansiiaisiiiinioininsiinmimssiniinsiisiinnssins i aks vousssassnassoasssnasssviosvasssunioh s Hass sue sV sntabsa i fannsmassssssasssanssss s 2
2.1 De tre begreppen hélsa, milj6 0ch €KONOMI ...ociiiiiviieiiiiriiii s 3
2.1.1 Definition av hilsa, ekonomi 0ch MiljO .....cocciiiiciiiiiiiii 3

2.1.2 Hilsa, miljd och ekonomi i kursplanen f6r hem- och konsumentkunskap........oocoiivniiniiinn 4

2.1.3 Medvetna val utifran hilsa, ekonomi 0ch Miljo ....covveiiiiiimii s 4

2.2 En FOrANATad t1d...veiviieeiiiiiiseiesinesseessassssssesessbasssssssasssssasssnsssasssss shamsmsensssunsonsssssssssisssssssansssnsassnsasssnssrsssassasnns 6
2.2.1 KUDNSKADSSYI 1vuerrassssassassnssersannssnnsansrsansarisstsasssssrisnyorsssssssssassnisnsonenssnsibssbnnonsansssboansstsssassasseiin iasbasitoiasandinme 6
2.2.2 Fran miljéundervisning till undervisning i hallbar utveckling ... 6

2.2.3 Undervisning i héllbar utveckling i SKOIan ............ccimimieiiimmimirsis s 7

2.3 Vigen till begreppslig KUnskap ......c.cvivmiiiiiiiiseseesi s SR 8
2.3.1 Vardags téinkande och vetenskapligt tAnkande.........ccoovimirieimn s 8

2.3.2 Tre NIVAET AV KUIISKAD .o.vvverernessroe e ioibsssiiabii o st svssisas ittt shasveis owaaioosonsussin oveisssvsns i s G004 o K0 314054 9

2.3.3 Spréket, ett verktyg for att utveckla Kunskap ... 11

2.4 ProblemIOrMUIETING ....coviiviviveeiieerereeeresisssviesessesinsesmassssssssssssmssssnsassrsamss s ss s r g es e s e s e s s s e sk s s e bt b et s b 11

3. Syfte 0Ch frAZEStALIMING ..vovireiriiesivasmarmsassinisesmesiansessessansnersrassssinbos aassn bebasssinansivansiassomssibaslo e badsas b smnisdiba shadinini 11
4, MELOU. . st svoavitamv o s oo 48 0 o o TR s O e WSS H 0 R 0340 RSO OSSO SRS Ve ngs 12
4.1 TNLEIVIU SOIM IS0, . ceuusesuarssrsssussasssususnsrnersasssssssssssnssess vesssasssansrssrassssss esssssss st sssststssssataessstassassssssstansssserssess 12
4,2 Urval @V UnderSOKIINZSEIUPD . «eureeersuissesrrasearasssssesarsrmsssssenansssssssssbesssessasessssss st sasssss dhsdbbbbssansbis st 12
4.3 Gruppintervjuns UHTOTINIINE . ...evevueeiesiiis ittt b s ene bbb b s b s b oS eh ek sa e bbb s 13
43,1 MALEIIAL .. eiv e venienieieniee e s ee oo sas s oo SeRORS S RSN G R a8 048540 40K R4 R 42 443 ER 0SS T LN A SO US S HSELIR PHS S AR SR SRR S 13

4.4 GenomfOrande av GrUPPINIEIVIUL ..ovuirieiirceieimissnsos s smsssissusssess st sessanessanssssssansssssssissssnss st snsns s enasnsstsas s 14
4.5, ANalys @V SrUPPINTEIVIU .ovitrririere it sa s st s bbb s 14
4.6 AnalySmodel D e sierias st st e e i s T R R ANV e O N s 14
477 Til O Tl GIE  cosssvsnsssvsnsiassussssssabrmborsssasess4itai st sasnsss inaissns s asd s oA B IR OAT o s s A TR S s e e 15

5. RESUIAL yususessrnssrunssassspassnnssossassansanssensmeassmssdmnt sms ass sS4 SRLE41As0T ARSI R R AR Em e PR PR e Amg SR AR AU SRR 8ES RIS VIAN N RS b TII Chi A 16
5.1 GruppInterVill el 1 uiuisissisrsrereiosissisasaesisassussssasasioissiatssostanasesosasainssbossnitaissbomsss st adeiiurinaivsns s shiiasisvssvssnssniss 16
5.2 Gruppintervil del 2 ...iiiiviemiisiiamiaissiviimiasisie it s v s i n s iermiaiess 21

6. DISKUSSION 1..v..eyeue s swimsikonsisnsssosass sas s o8 5sN 76035515 Fromd o 50 R4 SA4AL0 S SRS ST SRS T AR ST AR TR mEn s P AR Y PR SRS AT ST 23
6.1 MEtOAAISKUSSION 11vivrireivrerearsesteinesseseseassae s aesssssesesestsns s s saseresarssaemasnn s s s s e besn g o b g b s e e b b s e b ns s b e s s b 23
6. 2 ReSultatdiSKUSSION ......eve.eisprsrsaississinssisiassmsnnsussnssssansnsssvoraassontebsionsiynssssuelubesiiasiosbalis diaiiiuminim st oieanls 24
6.3 Slutsats och fortsatt TOrsKINE .......... oo e s e o s 1o reeresaee s enenas 25
RETETEIISET 11vvveuiveeasveeovro iy ST AN B AP SN YN S S S TR AT A AR 0o r et 26
BlAZA 1 = IMIISSIV 1.veveiviuisiesistesassssenaessseaessesesss s s s s s s sa g sa s s r e s em s ma b es e bbb LR ARt 28
Bilaga 2 - Intervjuguidesamanemissimiisnsimseiiiinig sinieiaiio b b i wisnis oo oo 29
Bilaga 3 - MAtritt 1 .....ivimsimimmiimisiiimmmmsinmiisssisss s iossisnt oot s iamsassissianionssisntsnss e erssresiarssrans 30

Bilaga 4 - MAtTHl 2 .......... covssiisseeise s osmamsss oo s s o v £ i A SN SR AR 07 10 so s v ani e 31






1. Inledning

I skolans styrdokument ingar det ménga olika begrepp som eleverna behdver forsta och kunna
anvinda for att utveckla kunskaper och formégor som krévs for att nd malen. Forskning visar
att elever har svarigheter att ta till sig begrepp. De har en viss forstéelse for begrepp inom en
specifik kontext men de kan inte anvinda samma begrepp i olika sammanhang (Osterlind,
2006). Som blivande lirare i hem- och konsumentkunskap behdver jag 6ka min kunskap om
elevers begreppsforstaelse. Jag har valt att i den hér uppsatsen inrikta mig pd hdlsa, ekonomi
och miljé, tre centrala begrepp i dmnet hem- och konsumentkunskap.

I den nuvarande kursplanen for hem- och konsumentkunskap anges att Adlsa ér ett
dvergripande perspektiv, som har fyra olika dimensioner: ekonomiska, materiella,
fysiologiska och psykosociala (Skolverket, 2000a, s 19). Hélsa skrivs ocksa fram i
Liroplanen, Lpo 94, dir det anges att skolan har ansvaret for att eleverna ska ha
grundldggande kunskaper om forutsdttningar for en god hilsa samt forstdelse for den egna
livsstilens betydelse for hilsan och miljén” (Skolverket, 2006, s 10). I den nya ldroplanen, Lgr
11, har samma uttryck bevarats med tilligget att kunskaper och forutsittningar for en god
hilsa dven paverkar samhillet och inte bara hélsan och miljon (Skolverket, 2011, s 14).

Resurshushillning #r ytterligare ett perspektiv i hem- och konsumentkunskap. Det definieras i
kursplanen som “hushéllning av sdvil ménskliga som ekonomiska och andra materiella
resurser och naturresurser bdde lokalt och globalt” (Skolverket, 2000a, s 19) . Definitionen
anger att resurshushéllning omfattar olika typer av resurser, bdde ekonomiska resurser och
naturresurser, det vill sdga miljon.

I bade den nuvarande och den nya ldroplanen framkommer det att det dr skolans ansvar att
anligga ett miljoperspektiv som ska genomsyra all undervisning. Genom ett miljoperspektiv
far eleverna mojlighet att bdde ta ansvar for den milj6 de sjélva direkt kan pdverka och
dessutom skaffa sig ett personligt forhéllningssétt till 6vergripande och globala miljofragor
(Skolverket, 2006, s 6, Skolverket, 2011, s 9).

I den nya kursplanen for hem- och konsumentkunskap, Lgr 11, framhélls begreppen hilsa
ekonomi och miljo i bide innehall och kunskapskrav. De kan ocksé betraktas som en
konkretisering av olika dimensioner i héllbar utveckling, den sociala, den ekonomiska och
den ekologiska. I kunskapskraven for arskurs nio ingér att eleverna ska kunna motivera val
med hénsyn till hiilsa, ekonomi och milj6. Dessutom ska eleverna utifran en hallbar, social
och ekologisk utveckling kunna resonera kring vilka konsekvenser som kan uppsta beroende
pa konsumtionsval (Skolverket, 2011, s 46, 47 ). For att eleverna ska kunna resonera kring
konsekvenser behdver de kunna anvinda sig av ett kritiskt forh&llningssétt. Enligt Lgr 11 ska
skolan ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola ska kunna anvinda sig av ett
kritiskt tinkande (Skolverket, 2011, s 13). For att utveckla formagan att formulera
motiveringar och resonemang utifrén ett kritiskt ténkande behdver eleven utveckla sin
sprakliga fSrmaga. Arevik och Hartzell (2007) menar att det &r genom spréket som vara
tankar blir till begrepp. Spraket 4r ett verktyg for larande och tinkande (Imsen, 2006, s 335).
Sprak och kommunikation har en central del i skolan. I Lgr 11 star det att genom att utveckla
forméagan att uttrycka sig i tal och skrift utvecklas bade sprék och larande (Skolverket, 2011, s
9).



2. Bakgrund

Avsnitt 1 behandlar de tre begreppen hilsa, ekonomi och milj6. I den forsta delen definieras
begreppen utifrin olika relevanta studier. I foljande del presenteras de tre begreppen med
hjilp av kursplanen i hem- och konsumentkunskap. I den sista delen av kapitlet diskuteras vad
det innebir att utféra medvetna val utifran hilsa, miljo och ekonomi, vilket r en del av
kunskapskraven i den kommande laroplan, Lgr 11.

[ avsnitt 2 beskrivs hur synen pé kunskap i skolan har férandras dver tid. Dérefter beskrivs hur
skolans miljéundervisning utvecklades till undervisning i hallbar utveckling och vilka
forandringar det har medfort. Kapitlet avslutas med ndgot om hur undervisning i héllbar
utveckling ser ut i skolan idag.

I avsnitt 3 handlar om hur elever utvecklar sin kunskap och sin formaga att lra sig begrepp.
Den férsta delen tar upp skillnader mellan vardagstiankande och vetenskapligt tinkande.
Direfter beskrivs tre nivaer av kunskap, som ir viktiga for att utveckla en begreppsforstelse.
Sista delen av kapitlet tar upp sprakets betydelse for att utveckla kunskap.



2.1 De tre begreppen hélsa, miljo och ekonomi

I det hér avsnittet behandlas hilsa, ekonomi och miljo. De tre begreppen beskrivs utifrén kurs-
och liroplaner samt olika dokument som anses paverka skolans forhallande till de tre
begreppen.

2.1.1 Definition av hilsa, ekonomi och miljo

Hilsa, ekonomi och miljd kan ses som en konkretisering av de tre dimensionerna i héllbar
utveckling. Sandell m.fl. (2005) menar att begreppet hallbar utveckling 4r ett méngsidigt
begrepp, men de tre tydliga dimensionerna 4r ekologisk, ekonomisk och social héllbarhet.

Hailsa definieras enligt World Health Organization som,”Health is a state of complete
physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.”
(WHO, 1948). Den beskrivningen kan liknas vid den som finns med i kursplanen f6r hem-
och konsumentkunskap dir det stér att hilsa har fyra dimensioner: ekonomiska, materiella,
fysiologiska och psykosociala (Skolverket, 2000a, s 19). Ar 2005 genomfordes en nationell
utvirdering, NU-03, dir det bland annat undersoktes hur elever agerar med hénsyn till hélsa 1
ett processinriktat prov dir eleverna skulle vilja, planera, tillaga och servera en méltid.
Eleverna gjorde skriftliga utvirderingar dér de uttryckte hur de tog hénsyn till hélsa. Utifran
deras utvérderingar sammanstilldes sex kategorier som beskriver hur de tog hinsyn till hilsa
pa olika sitt.

Hygien och sikerhet vid livsmedelshantering

Att kombinera livsmedel och att vilja varierat med hjilp av pedagogiska matmodeller
Att villja gronsaker till sin maltid

Att vilja nyttigt med exempel pa eller motiv for den maltid man valt

Att anvéinda minde fett

Att vilja nyttigt (Skolverket, 2005, s 65-67)

mEOOW

Kategoriseringen visar att hilsa har olika inneborder for de elever som deltog i den
processinriktade uppgiften. De flesta eleverna relaterar hélsa till hantering av livsmedel, att
vilja varierat och sitta samman méltider. En del elever menar att hilsa innebér att vélja
nyttigt och ger exempel pa vad de menar med en nyttig maltid. Andra kan inte uttrycka hur de
tagit hansyn till hilsa pa annat sitt 4n genom att anvénda ordet “nyttigt”. Néstan alla elever
tanker p4 den fysiologiska dimensionen av hélsa, bara nigra fi elever anser att hélsa har en
psykosocial dimension. Eftersom det framkom att sa fi elever tagit hénsyn till den
psykosociala dimensionen av hélsa finns den ¢j med i den ovanstdende kategoriseringen av
begreppet hélsa (Skolverket, 2005, s 65-67).

I den nuvarande kursplanen fér hem- och konsumentkunskap anvénds begreppet
resurshushallning som en samlad bendmning for hushallning av ménskliga, ekonomiska,
materiella och naturresurser (Skolverket, 2000a, s 19, 20). I NU-03 gjordes dven en
sammanstillning av elevers utvdrderingar kring sitt agerande med hénsyn till
resurshushéllning. Man sammanstéllde fyra kategorier av svar:

Att planera s att det rdcker till och blir lagom mycket

En anpassning till ekonomiska ramar

Att spara pd energi 1 form av ¢l och vatten

Att killsortera och ta hinsyn till miljon (Skolverket 2005, s 53)

SOow»



Genom kategoriseringen framgar att eleverna uttrycker sig pa olika sitt om resurshushallning.
De flesta elever relaterar begreppet till att tillreda rétt méngd mat sé att inget behdver sléngas,
men att det dnda ricker till. Vissa elever tar hinsyn till resurshushallning genom att utgé ifran
ekonomi. Det finns dven elever som minimerar férbrukningen av el och vatten for att ta
hénsyn till resurshushallning. Den sista kategorin elever kéllsorterar och tar hidnsyn till milj6.

2.1.2 Hilsa, milj6é och ekonomi i kursplanen for hem- och konsumentkunskap

Hilsa, miljé och ekonomi #r tre centrala begrepp i hem- och konsumentkunskap. I den
nuvarande kursplanen (Skolverket, 2000a) &r hélsa ett perspektiv medan miljé och ekonomi
ingdr i perspektivet resurshushallning. Dessa perspektiv ska anldggas pd undervisning i hem-
och konsumentkunskap. Hélsa och resurshushéllning ar tvé perspektiv, som man som individ
kan paverka utifran sitt agerande i de olika verksamheterna i hushéllet. Beroende pé hur
individen agerar far det olika konsekvenser f6r individen sjalv, samhéllet och naturen
(Skolverket 2000a, s 19-20). Bjémeloo (2007) menar att kursplanen i hem- och
konsumentkunskap &r den kursplan som har de mest konkreta formulerade mélen mot en
héllbar utveckling. Dessutom anser hon att malen &r positiva da de bade eftersoker elevens
aktiva roll bade praktiskt och teoretiskt genom ett reflekterande arbetssitt.

I den nya kursplanen, Lgr 11, dr héllbar utveckling det perspektiv som ska genomsyra
undervisning i mnet. Hélsa, ekonomi och miljé bendmns som tre aspekter (Skolverket 2000b,
s 29, Skolverket 2011, s 42,43) . Konsumentverket kritiserar i sitt remissvar forslaget till
kursplanen for hem- och konsumentkunskap i Lgr 11. I remissvaret framkommer att de anser
att om skolan ska vara en del av en process mot en héllbar utveckling bor den sociala och
ekonomiska héllbarheten vara tydligare. For att fortydliga den hallbara utgéngspunkten borde
man i kursplanen ha anvint begreppen héllbar konsumtion och hailbar ekonomi
(Konsumentverket, 2010). Konsumentekonomi har emellertid fitt en tydligare utgangspunkt
for den unga konsumenten i Lgr 11 (Skolverket 2011, s 42). Konsumentverket stéller sig
positiv till att ekonomi har fatt en mer central roll i &mnet hem- och konsumentkunskap, men
man ifrigasitter de fi undervisningstimmarna i férhéllande till innehallet 1 undervisningen
(Konsumentverket, 2010). Nordin (1992), har dven ifrégasatt huruvida dmnets
undervisningstid ska kunna rymma s& manga olika aspekter. Dock ska tilliggas att nér Nordin
uttryckte denna &sikt 1992 var kursplanen en annan, men timmarna desamma.

2.1.3 Medvetna val utifran hilsa, ekonomi och miljo

I Kursplaner 2000 skrivs att dmnets syfte dr att “ge forstaelse kring vanornas betydelse for
ekonomi, hilsa, milj6”. Dessutom ska utbildningen i &mnet ”ge kunskaper f6r och
erfarenheter av att fatta beslut i de valsituationer som uppstar i ett hushdll” (Skolverket 2000a,
s 18). P4 ett liknande sitt beskrivs hur man ska arbeta med hélsa, milj6 och ekonomi i Lgr 11.
Dir anges att:

Kunskaper om konsumentfragor och arbetet i hemmet ger ménniskor viktiga verktyg for att
skapa en fungerande vardag och kunna gdra medvetna val som konsumenter med hénsyn
till hilsa, ekonomi och milj6 (Skolverket 2011, s 42).

Dessutom ska undervisningen vara pa ett sddant sitt att eleverna kan utveckla sin frméga
att, ... virdera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifrdn perspektivet
héllbar utveckling” (Skolverket 2011, s 42). Gemensamt for bdda kursplanerna &r att det &r
det som sker i hemmet eller hushallet som ska bidra till att eleverna utvecklar sin kunskap
kring hilsa, ekonomi, miljo. Det 4r individen som utifrdn sina kunskaper och val har en
méjlighet att piverka. Aven Ohman och Ostman i Skolverket (2002) menar att hallbar
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utveckling riktar sig mot individens handlingskraft, dessutom betonas individens roll som
konsument. I NU-03 uttrycker majoriteten, 70-80 procent, av eleverna i studien att de i
undervisningen i hem- och konsumentkunskap lért sig att som konsument agera medvetet i
valsituationer (Skolverket 20035, s 60).

I Lgrl1 finns det kunskapskrav vilket motsvarar det som i den nuvarande kursplanen heter
betygskriterier. I kunskapskravet for rskurs nio i hem- och konsumentkunskap anges att
eleven ska kunna goéra medvetna val utifran hélsa, ekonomi och milj6 samt utifrdn en héllbar
social, ekonomisk och ekologisk utveckling. Kunskapskravet eftersdker dven formégan att
motivera och resonera. Formaga att ge enkla motiveringar anges som ldgre niva i
kunskapskravet, utvecklade och vélutvecklade motiveringar motsvarar hdgre nivder. De
progressionsbirande uttrycken i kunskapskravet som géller férméga att motivera anges 1 fet
stil nedan.

Eleven viljer tillvigagéngssitt och ger enkla/utvecklade/viil utvecklade motiveringar till sina
val med hiinsyn till aspekterna hilsa, ekonomi och miljé (Skolverket, 2011, s 46),

Formaga att fora enkla och till viss del underbyggda resonemang anges som lagre
niva i kunskapskravet. Okade krav pa utveckling och underbyggnad i resonemang
stills i kunskapskravets hogre nivéer. De progressionsbarande uttrycken i
kunskapskravet som géller formaga att resonera anges i fet stil nedan.

Eleven kan fora enkla och till viss del underbyggda resonemang/ utvecklade och relativt
viill underbyggda resonemang/viilutvecklade och vil underbyggda resonemang kring
konsekvenser av olika konsumtionsval och handlingar i hemmet utifran frigor som rér en
hallbar social, ekonomisk och ekologisk utveckling (Skolverket, 2011, s 46).

Kunskapskravet skall uppnds genom att det centrala innehallet i kursplanen bearbetas. Det
centrala innehallet bestar av de tre delarna mat, maltider och hélsa, konsumtion och ekonomi
samt miljd och livsstil (Skolverket, 2011, s 42-44). Dessa delar motsvarar de fyra
kunskapsomréden som finns i Kursplaner 2000: mat och maltider, konsumentekonomi,
boende samt social gemenskap (Skolverket, 2000a, s 18).

Arevik och Hartzell (2007) menar att ett begrepp inte bara &r ett ord, det dr en hel tankeakt.
Nir eleven ska ta till sig ett nytt begrepp behovs erfarenhet och tankemdda. Forfattarna anser
att eleven kan ta till vara pa den tankemdda som ménniskan tillsammans konstruerat fram tills
idag. Det vill séiga for att utveckla kunskap kan eleven anvénda det ménniskan redan kénner
till om virlden, men eleven méste dven bearbeta den kunskapen och forma den till sin egen.
Idag finns det mycket som ménniskan kénner till om vérlden, vilket gor att undervisningen
bor vara pa ett sddant sitt att eleverna utvecklar verktyg for hur de ska gé till véga, detta
uttrycks i Lgr 11 pa f6ljande vis:

Eleverna ska kunna orientera sig i en komplex verklighet, med ett stort informationsflode
och en snabb forandringstakt. Studiefardigheter och metoder att tilldgna sig och anvinda ny
kunskap blir dirfér viktiga. Det dr ocksa nddvéndigt att eleverna utvecklar sin formaga att
kritiskt granska fakta och forhallanden och att inse konsekvenserna av olika alternativ
(Skolverket 2011, s 9).

Det finns ett samband mellan det hir utdraget ut liroplanen och kunskapskraven som anges i
hem- och konsumentkunskap. Aven om innehallet inte &r detsamma dr forhallningssittet till
kunskap detsamma. Eleverna i dagens skola beh6ver utveckla sin formaga att f6rhalla sig
kritisk och forsta att olika alternativ eller val, ger olika konsekvenser. Begreppen hilsa,
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ekonomi och miljé representerar en del av det innehall i hem- och konsumentkunskap som
eleverna ska utveckla sin kunskap om. For att kunna gora det behover de kritiskt granska
fakta om och forhallandet kring begreppen. Det skulle man kunna benédmna som begreppslig
kunskapshantering.

2.2 En forindrad tid

2.2.1 Kunskapssyn

Vad kunskap 4r och hur den ska ldras ut fordndras 6ver tid. Den kunskapssyn som finns i
styrdokumenten &r en spegling av samhillets utveckling (Skolverket, 1996, s 8). Lérare i
svensk skola har i uppdrag att f6lja regeringens direktiv som beskriver vilken kunskap
eleverna ska uppnd och vad undervisningen ska innehalla (Skolverket, 2006, s 12). For att
skapa en forstdclse av dagens undervisning gors en kort tillbakablick dér skolan och
samhdllets utveckling beskrivs.

Under 1960-talet har skolan en aktiv roll i att bilda eleverna utifrén en vetenskaplig rationell
grund. P4 1970-talet implementeras en radikal undervisningssyn. Elevernas erfarenheter blir
utgdngspunkten for undervisningen istéllet for den vetenskapliga inriktningen (Korp 2003, s
38-41). P& 1980-talet 4r elevernas aktiva kunskapande det centrala. Undervisningen ska vara
varierande och ha en undersdkande inriktning. Kunskapen under 1960 - 80-talen ses som ett
medel for att méta hur effektiv skolan dr. Mitningen av kunskap blir central, vilket paverkar
undervisningens innehéll och utformning. Formen for undervisningen &r reproducerande
uppgifter dar mitbara faktakunskaper ar det centrala (SOU, 1992:94).

De senaste dren har intresset istillet 6kat for elevens subjektiva forstaelse for verkligheten och
meningsskapandet. Detta medfor att det dr andra formégor som eftersoks i skolan. I Skola for
bildning (SOU, 1992:94) skriver Liroplanskommittén fram att eleverna ska utveckla sin
kognitiva formaga, de ska kunna granska fakta och forhallanden och inse konsekvenserna av
olika stillningstaganden och ageranden. Det framkommer att det centrala i skolans
undervisning 4r att eleverna ska tilligna sig begrepp och strukturer i olika &mnesomraden.
Kunskap beskrivs som ett intellektuellt verktyg som eleverna ska kunna anvinda i olika
sammanhang. Det vill siiga att eleverna tilldgnar sig kunskap pa ett sddant sétt att de kan fa
nytta av den oberoende sammanhang.

2.2.2 Fran miljoundervisning till undervisning i hallbar utveckling

Skolans undervisning i miljofragor har liksom synen pa kunskap foréndrats dver tid. P4 1960-
och 70-talen ir miljbundervisningens utgéngspunkt att man ska forindra ménniskans livsstil
med hjilp av vetenskapen, dirfor baseras miljoundervisningen pa fakta. Den hir tidsepokens
miljéundervisning kallas for faktabaserad miljéundervisning. Dér stdr den métbara kunskapen
i centrum, det vill siga en kunskap dér man kan urskilja rétt och fel. P4 1980-talet véxer den
normerande miljoundervisningen fram. Den innebér att skolan ska fostra eleverna att virna
om naturen och att agera utifrén ett miljoperspektiv. Under 1990-talet 6verges den
normerande miljbundervisningen for att ge plats at undervisning i hallbar utveckling, vilket dr
den undervisningsform som ska prigla dagens undervisning (Skolverket, 2002, s 12-15). Det
innebdr en demokratisk undervisning dér eleverna har en aktiv roll i sin egen larandeprocess.
Utifran olika killor ska eleverna kritiskt granska och vérdera fakta. Det gor att de far en
mojlighet att skapa forstéelse for och kinnedom om konsekvenser av hur olika typer av
agerande paverkar hallbar utveckling (Sandell, Ohman & Ostman, 2005, s 195-203).



Under 1990-talet tar arbetet med Agenda 21 form. Vid miljékonferensen i Rio 1992 kommer
man fram till att miljéfragor till stor del beror p& ménskliga och socialt konstruerade
konflikter, vilka delvis uppstétt som en effekt av ekonomins globalisering. I och med insikten
att minniskans livsstil paverkar inte bara miljon, utan ocksé ekonomin och den sociala hilsan,
anammas begreppet hallbar utveckling. I hallbar utveckling inkluderas sdledes en utveckling
som tar hinsyn till miljé, ekonomi och social hilsa (UNEP 1992; Skolverket 2002).

Simovska (2000) har undersokt den danska och makedonska hélsoundervisningen och menar
att den traditionella hilsoundervisningen handlar om att dta hdlsosammare och att vilja en
hilsosammare livsstil. Det kan liknas vid den normerande kunskapssynen pd miljé som
Ohman och Ostman (Skolverket, 2002) menar #r den rddande under 1980-talets
miljéundervisning. Simovska (2000) foresprakar “the concept of action competence”, vilket
innebdr att agera med ett kritiskt forhallningssétt, utifrdn en demokratisk vérdegrund. En
hilsoundervisning som inkluderar "action competence” leder till att eleven utvecklar
sjdlvinsikt men dven formaga att fatta underbyggda beslut.

Fien (2000) diskuterar héllbar konsumtion utifrdn en ekonomisk utgngspunkt. Han menar att
med hjilp av utbildning finns det stor mdjlighet att fordndra ménniskors livsstil, men det &r
viktigt att anvinda ritt metoder. Det finns forskning som visar att trots att ménniskor kdnner
till hur de borde agera sé gor de inte det. For att forbdttra utbildningen kring hallbar
konsumtion beskrivs tre forslag. For det forsta bor mer dn fakta formedlas, si att ménniskor
vet hur de ska agera. For det andra bor framhallas varfor det ér viktigt med en fordndring och
dessutom att hjilpa ménniskor att hitta olika alternativ hur de kan férédndra sina liv. Fien
menar att det allra viktigaste dr att ménniskor ska erbjudas mojligheter att va pd sina
kunskaper med hjilp av problemlosnings- och beslutsfattande 6vningar (Fien 2000, s 55, 56).

Simovska (2000) och Fien (2000) beskriver olika delar i undervisning i hallbar utveckling. De
foresprakar liknande undervisningsformer &ven om de uttrycker det pé olika sitt. Essensen av
det som de diskuterar tycks vara en elevcentrerad undervisning, dér eleven genom att kritiskt
granska fakta ska skaffa sig en uppfattning kring olika konsekvenser av val. Utifrén den
kunskapen kan eleven utveckla formégan att agera.

2.2.3 Undervisning i hillbar utveckling i skolan

I 1994 ars liroplan anges att miljoperspektivet ska genomsyra all undervisning i skolan.
Miljdperspektivet kommer fortsatt att finnas med som en del av ldroplanen i Lgr 11. Dér
skriver man att:

Genom ett miljéperspektiv far eleverna mojlighet att bade ta ansvar for den miljé de sjélva
direkt kan paverka och dessutom skaffa sig ett personligt forh&llningssitt till Gvergripande
och globala miljéfragor. Undervisningen ska belysa hur samhéllets funktioner och vért sitt
att leva och arbeta kan anpassas for att skapa héllbar utveckling (Skolverket, 2006, s 6,
Skolverket 2011, s 9).

I citatet belyses elevens eget ansvar gentemot miljon och det personliga forhliningsséttet till
globala miljofrdgor. Det dr utifrin individens agerande som det finns méjlighet att skapa en
héllbar utveckling. Ohman och Ostman (Skolverket, 2002) menar att i och med att man har
slutat tro att det finns en enda sanning for hur vi ska rddda vérlden 14ggs ett storre ansvar hos
individen att sdka information och att agera. Det 4r specifikt individens roll som konsument
som &r i fokus.

Styrdokumenten anger att det &r skolans ansvar att inkludera ett miljéperspektiv och
undervisning i hallbar utveckling. I bérjan av 2000-talet var det fa lirare som tog det ansvaret.
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Skolverket (2002). Undersdkningen visar att den faktabaserade och normerande
miljéundervisningen i hdg grad lever kvar. Det visar att utvecklingen kring
miljéundervisningen tycks ha stagnerat. Knappt en fjirdedel av ldrarna hade vid den tiden
anammat undervisning i hallbar utveckling (Skolverket, 2002, s 117-122 ). Generellt kan
sagas att det finns svarigheter att efterfolja de direktiv som kontinuerligt férnyas i skolan.
Alerby (1998) menar att det finns yttre och inre ramar som man ska forhélla sig till som
lirare. De yttre ramarna dr styrdokumenten som beskriver vilka kunskaper som eleverna ska
utveckla. De inre ramarna dr undervisningens innehéll och metoder styrs av lararen sjdlv. Hur
styrdokumenten integreras i undervisningens innehdll pdverkas ddrmed av ldrarens
erfarenheter och tolkning. Det kan innebéra att ldrare arbetar utifran en faktabaserad eller
normerande kunskapssyn trots att liroplanen foresprakar en kunskapssyn dir eleverna ska
utveckla ett personligt férhallningssitt till dvergripande och globala miljéfragor.

2.3 Vigen till begreppslig kunskap

I inledningen nimns att styrdokumenten i skolan innehaller ménga olika begrepp som
eleverna ska forstd. Det hiir kapitlet behandlar elevers tankande och strategier for
begreppsbildning. Kapitlet inkluderar dven sprakets funktion i tinkande- och laroprocessen.

2.3.1 Vardags tinkande och vetenskapligt tiinkande

Andersson (2001) undersoker elevers tinkande utifran skolans naturvetenskap och menar att
elever ofta anvander ett si kallat vardagstinkande. Motsatsen till vardagstédnkandet kallar han
for det vetenskapliga tinkandet. Andersson menar att vardagstdnkandet dr omedvetet och
situationsbundet. Det stiller mindre krav pa logik och sammanhang. Omedvetet sitts det
samman av erfarenheter fran olika situationer och kunskap man inhdmtat. Vetenskapligt
tankande ddremot ar medvetet och generellt. Det har en hogre grad av logik och organiseras
systematiskt, och med hjilp av ett vetenskapligt tinkande kan eleven utveckla en medveten
forméga kring hur han eller hon ska uttrycka sig om ett fenomen. Trots att det &r det
vetenskapliga tinkandet som efterstrivas behovs vardagstankandet som en utgdngspunkt.
Vardagstinkandet och det vetenskapliga tdnkandet utgors av forstéllningar kring fenomen.
Andersson siger att det finns manga studier som visar att elever inte har forméga att skilja pd
vardagsforestillningar och vetenskapliga forestillningar. Med inspiration fran Andersson
(2001) visas Tabell 1. Dir exemplifieras hur energi kan beskrivas utifran
vardagsforestillningar och vetenskapliga forestillningar. Andersson menar att i
vardagsspraket kan energi forknippas med hur man mar fysiskt och psykiskt. Det sittet att se
pa energi dr dock oférenligt med de vetenskapliga forestllningarna.

Tabell 1. Vardagsforestillningar och vetenskapliga forestallningar (Med inspiration frdn, Andersson, 2001)

Vardagsforestillningar Vetenskapliga forestéllningar
Vi fér energi genom att sova cller vila oss. Vi behdver energi for att rora oss.
Vi far energi genom att ta vitaminer och mediciner. Vi fér energi fran maten vi étet.
Fysisk trining ger oss energi. Fysisk traning kréver energi.

Aven Nordin (1992) skriver om barns och ungdomars sétt att utrycka sig om energi. Hon
anser att vardagsspraket speglar hur vi uttrycker oss. Energi kan relateras till vardagssprakets
uttryck att “*vara energisk”. Nordins studie undersoker elevers kunskaper och uppfattningar
om maten och dess funktioner i kroppen. Av studiens resultat framkommer att ménga elever i
arskurs nio tinker att c-vitamin ger energi, och att c-vitamin och jdrn gér ménniskan pigg och



energisk. Nordin uttrycker att barn dr konkreta i sitt satt att tinka, Hon menar att elever ofta
har egna forklaringar till begrepp, men dessa synliggérs sallan eftersom man i skolan oftast
testar elevernas memoreringskunskap. Elevernas egna forklaringar ignoreras, vilket medfér en
risk for att de utvecklar tva parallella forklaringssystem (Nordin, 1992, s 180). Detta kan
jaimforas med Andersson (2001) som hivdar att skolan inte alltid arbetar for att utveckla
elevernas vetenskapliga tinkande. Trots att elever kan en grundldggande formel, har de svart
att applicera den pa verkligheten. Eleverna bor fa hjalp att hitta ett sitt att rora sig fram och
tillbaka mellan vardagstinkandet och det vetenskapliga tdnkandet. Det vill siga att koppla
ihop det logiska och mer medvetna tdnkandet med verkliga situationer (Andersson, 2001, s 9,
11-14).

Arevik och Hartzell (2007) diskuterar skillnaden mellan vetenskapliga och spontana
tankestrukturer. De har kommit fram till att elever kan forsté att vixter behdver vatten, men
de kdnner inte till den vetenskapliga forklaringen till varfor. For att eleverna ska fordndra sin
spontana tankestruktur till en vetenskaplig forklaring, varfor véxter behdver vatten, behdver
de l4rarnas hjilp. Forfattarna foreslér att liraren bor fungera som en katalysator och hjélpa
eleverna att utveckla sina spontana tankestrukturer till vetenskapliga. Det som man arbetar
med i skolan ska vara i en sidan form att man kan anvénda fragan, varfor? Arevik och
Hartzell kallar samarbetet mellan de olika tankestrukturerna for en dialektisk process.

Osterlind (2006) diskuterar svarigheten for elever att kontextualisera ett begrepp. Elever kan
forsta ett begrepp 1 ett sammanhang, men sedan kan de inte anvinda begreppet i ett annat.
Osterlind har en konstruktivistisk syn pé lirande och kunskap och menar att individen
konstruerar sin individuella kunskap frén fakta och nya sammanhang. Alla elever utgér ifrén
olika referensramar, och utifrin dessa skapar eleverna olika forestéllningar om ett fenomen.
Fér att forindra dessa forestillningar och kunna ta till sig den vetenskapliga sanningen méste
en sé kallad begreppsforindring ske. For att lyckas uppna det behdver eleven stillas infér en
kognitiv konflikt. Begreppsforindring kan tolkas som det Arevik och Hartzell (2007) kallar en
dialektisk process och det som Andersson kallar en stimulerande interaktion mellan
vardagstinkande och vetenskapligt tinkande. Andersson foresprékar en undervisning ddr
elever stills infor utmaningar av sitt vardagstinkande genom att forklara hur ett fenomen ter
sig. Han understryker ocksa vikten av att reflektera kring sitt tinkande (Andersson, 2001, s 9,
11-14).

2.3.2 Tre nivder av kunskap

Arevik och Hartzell (2007) menar att man kan analysera kunskap utifran tre nivéer. De har
utarbetat en modell som de kallar for praxismodellen. Den &r framtagen for att fungera som
ett verktyg for lirare. Med hjilp av den kan ldrare planera och utvérdera sitt lektionsinnehall
for att se vilken kunskap eleverna har mojlighet att utveckla. Modellen, se Tabell 2, innehaller
tre nivaer: A-niva: den konkreta upplevelsenivan, B-niva: den sprékligt beskrivande nivan och
C-niva: den sprékligt abstrakta nivan.

A-nivan ir den konkreta upplevelsenivan och kunskapsformen beskrivs som upplevelser av
verkligheten som till exempel direkta sinnesupplevelser, natur, drift, instinkt, kénslominne
och kroppsminne. Undervisningsformen &r drama, lek och rollspel; det vill siga sadana
dvningar som berdr kropp, kdnsla och sinnen. I dmnet hem- och konsumentkunskap skulle det
kunna vara att tillaga en méltid och samtala om varfor man dter mat.

B-nivan 4r den sprakligt beskrivande nivén. Inom den hér nivén &r kunskapsformen den
symboliska virld vi manniskor har skapat. Det vill sdga hur vi genom ord beskriver vérlden.



Undervisningsformen ér att arbeta med fakta, stoff och reproduktion. Det vill siga en
undervisning som utvecklar en kvantitativ kunskap. Med kvantitativ kunskap menas den
typen av kunskap vi kan memorera, men inte forsta pa ett djupare plan.(Arevik & Hartzell
2007). I hem- och konsumentkunskap skulle en B-nivé kunna vara att kénna till alla
niringsimnen som méanniskan behdver och kunna aterberétta fakta om néaringsimnena.
Undervisningsformen skulle kunna vara att eleverna ska ldsa om néringsimnen i hem- och
konsumentkunskapsboken och dérefter gora ett prov som anvéinder liknande formuleringar
som i boken och testar eleverna pé faktakunskaper. Det vill siga en slags reproduktion av
kunskap som redan finns.

Den hdgsta nivan dr C-nivan, den sprékligt abstrakta nivdn. C-nivan innebdr en kunskapsnivé
dir eleven forstar ett begrepps dimensioner och sprékligt kan sétta ord pé sina tankar. Utifrén
den konkreta upplevelsenivén och den sprakligt beskrivande nivan kan eleven analysera och
se monster som resulterar i nya sammanhang, forklaringar och strukturer. Undervisningens
fokus 4r spriket och tinkandet. P& C-nivén &r det de kvalitativa aspekterna som ir det
centrala. Kvalitativa aspekter av kunskap innebar att forsta ett begrepp, sprékligt kunna
utrycka det och ge en analyserande forklaring (Arevik & Hartzell, 2007, s 128, 129).
Kvalitativ kunskap i hem- och konsumentkunskap skulle till exempel kunna vara att kéinna till
de niringsimnen som minniskan behver och med egna ord kunna beskriva varfor. Att
besitta kvalitativ kunskap innebdr att eleven har formagan att problematisera. P4 B-niva ska
eleven kunna redogéra for faktakunskaper, medan det pa C-nivé krivs att eleven forhéller sig
kritisk. Det skulle kunna innebdra att eleven jaimfor hem- och konsumentkunskapsbokens
information om niringsémnen med det som stér pa livsmedelsverkets hemsida.

Tabell 2. En forenklad version efter idé av praxismodellen (Arevik & Hartzell, 2007 s 129)

Nivder Kunskapsform Undervisningsfokus

A Den konkreta upplevelsenivan, nigot Lek, drama och rollspel.
subjektivt upplevt kopplat till kropp, Kénsla och kropp i fokus.
kénslor och sinne.

B Den sprakligt beskrivande nivén. Fakta, Kvantitativ kunskap, fakta,
stoff och information. stoff, och reproduktion,

beskrivningar.

C Den sprikligt abstrakta nivan Kvalitativ kunskap fokus pé
Resonemang, for- och nackdelar, sprak, tdnkande och
konsekvenser. Analyserande och reflektion.

problematiserande forhéllningssitt.

Arevik och Hartzells (2007) tre kunskapsnivéer skulle man kunna likna vid Andersson (2001)
syn kring ténkande. Han menar att det ska finnas en stimulerande interaktion mellan
vardagstinkande och vetenskapligt tdnkande. Vardagstinkandet dr den kunskap som vi har
skapat utifrdn vara erfarenheter, men dnnu inte omsatt till en abstrakt niva. For att utveckla
vardagstinkandet och n4 ett vetenskapligt tinkande krévs ett kritiskt férhdllningssatt.
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2.3.3 Spriket, ett verktyg for att utveckla kunskap

Arevik och Hartzell (2007) menar att de inspirerats av bland annat Vygotsky nir de
utvecklade praxismodellen. Vygotsky utvecklade den sociokulturella teorin och den bygger pd
att ett barns utveckling inte bara sker kognitivt, utan utvecklingen paverkas dven av den
sociala milj® som barnet omges av. Kunskap ses inte bara som direkt ssmmanbundet med
manniskans inre, utan kunskap r dven en del av spréaket, kulturen och historien som finns runt
omkring oss. Spraket #r det centrala och enligt Vygotsky har spraket tvd grundliggande
funktioner. For det forsta fungerar spréket som ett verktyg for att kommunicera med andra
manniskor. Genom den symbolvirld som méinniskan byggt upp kan vi utbyta information
bade skriftligt och verbalt. Dessutom ses kroppsspraket som en viktig del for larande. Den
andra grundldggande funktionen dr spréket som redskap for det individuella formandet av
kunskap. Med spréket utvecklar vi vart tinkande och ldrande. Vi anvinder spriket for att
organisera omvirldens symboler for att skapa ordning och se samband. Aven Brunner ser
spraket som det centrala for lirande och ténkande (Imsen, 2006, s 50, 335, 337). Det ar med
spraket som vi gor tankar begripliga - begreppsliga” (Arevik & Hartzell, 2007, s 28). Att
spraket ligger till grund for tinkande anges dven i laroplanen dér man skriver att,

Sprik, lirande och identitetsutveckling ér néra forknippade. Genom rika mojligheter att

samtala, ldsa och skriva ska varje elev fa utveckla sina mojligheter att kommunicera och

déirmed f3 tilltro till sin sprakliga forméga (Skolverket 2011, s 9).

Med spraket som hjilp kan vi hantera upplevelser och erfarenheter. Dessa upplevelser och
erfarenheter behdver vi for att utveckla vara kognitiva strukturer (Arevik & Hartzell, 2007, s
63).

2.4 Problemformulering

Hem- och konsumentkunskap har tre centrala begrepp: hilsa, ekonomi och miljo. Dessa

begrepp finns dven inkluderade i liroplanen. Jag vill undersoka vad elever kidnner till och hur
de samtalar om dessa begrepp.

3. Syfte och fragestillning

Syftet med den hir studien 4r att undersoka elevers forstéelse for hilsa, ekonomi och miljo.

De fragestillningar som ligger till grund f6r undersékningen é&r:

o Vilka innebOrder har hdlsa, ekonomi och miljo fOr eleverna?

e Hur samtalar eleverna om hdlsa, ekonomi och miljo?

Studien avgrénsas till imnet hem- och konsumentkunskap samt kunskapsomradet mat och
maéltider.
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4. Metod

I den hir studien anvinds intervju som metod for att besvara syftet. Tre gruppintervjuer har
genomforts med elever i &rskurs atta och nio. Utifran kunskapsomrédet mat och méltider har
elever fatt besvara frigor kring de tre begreppen hélsa, miljo och ekonomi.

4.1 Intervju som metod

Intervju som metod kan varken beskrivas som subjektiv eller objektiv, utan snarare som
intersubjektiv. Under en intervju 4r det respondentens forklaringar och beskrivningar av olika
fenomen som synliggdrs. Intervjun dr en metodform som ger utrymme for respondentens
spontanitet samt fortydligande och fordjupande av svaren. Nar en intervju ska konstrueras bor
intervjuaren dverviga vilken typ av svar som anses relavanta for studien. Beroende pa
studiens syfte viljer forfattaren att formulera Gppna eller slutna fragor. Oppna fragor ger
chans till djupare och fylligare svar. Slutna frégor déremot ger svar som ja, nej och jag vet
inte, vilket dock kan vara ldttare att anvinda som métinstrument eftersom det ger ett mer
lattoverskadligt data (Cohen, Manion & Morrison, 2007, s 349, 357 ).

Kvale och Brinkman (2009) och Cohen m.fl. (2007) har liknande tankar om hur man ska ga
till véiga for att intervjua barn. Att respondenterna kinner sig trygga dr A och O for att skapa
en situation som resulterar i en givande intervju. Cohen m.fl. menar att gruppintervju ar
fordelaktigare ndr barn ska intervjuas, jamfort med att intervjua en och en, eftersom de kénner
sig tryggare tillsammans med sina kamrater. Férfattarna skiljer p& fokusgruppsintervju och
gruppintervju. Under en fokusgruppsintervju har intervjuaren enligt Cohen m.fl. inte samma
ledande roll som under en gruppintervju, utan dér fir respondenterna ett storre utrymme att
fora diskussionen i sin riktning. Under en gruppintervju &r respondenterna i fokus, men
intervjuaren har en annan kontroll dver strukturen. Kvale och Brinkman (2009) déremot
skiljer inte mellan fokusgrupps- och gruppintervjuer. De menar att det som utmérker en
fokusgruppsintervju 4r en s kallad nondirektiv intervjustil, det vill siga att det &r
diskussionen i gruppen som ir det visentliga, men intervjuaren finns som stdd och verktyg att
f4 igang diskussionsprocessen. Samtliga forfattare understryker att man ska undvika att skapa
en situation dér intervjun blir som ett test och att intervjuaren blir som en ldrare som vérderar
informanternas svar. For att undvika att hamna i en sddan situation bor man fundera 6ver
vilken kunskapsniva respondenterna forvintas vara pa. Det som samtliga forfattare anser vara
positivt med gruppintervju och fokusgruppintervju ir att dessa metoder ger méjligheten att ta
fram ett spektrum av olika uppfattningar, sikter och tankar kring ett visst fenomen. Dock
menar Cohen m.fl. (2007) att man bor vara medveten om att respondenterna i gruppen kan
paverka varandra s att vissa inte vigar uttrycka sina &sikter, medan andra tar storre plats.

Utifran Kvale och Brinkman (2009) och Cohen m.fl. (2007) beslutade jag att gruppintervjuer
skulle vara limpligt med hiinsyn till studiens syfte. Under en gruppintervju skulle eleverna fa
komma till tals, men ha st6d av varandra som grupp.

4.2 Urval av undersokningsgrupp

Urvalet av elever som deltog vid gruppintervjun gjordes i forsta hand utifran
bekvamlighetsskil. Ett missiv (Bilaga 1) skickades ut till tva ldrare i hem- och
konsumentkunskap, dir de tillfrigades om de kunde undersoka forutsittningarna for att hitta
elever som skulle kunna ha mojlighet att delta i studien. Dérefter frigade dessa tvé lirare sina
elever i &rskurs &tta och rskurs nio, vilka som kunde tinka sig att stélla upp. Det resulterade i

12



sammanlagt tio elever. Det ledde till tvd gruppintervjuer pa en skola, och en intervju pd den
andra skolan.

4.3 Gruppintervjuns utformning

Eleverna och intervjuaren samlas i ett ostdrt rum. Intervjuaren presenterar sig och berdttar om
syftet med studien. Dessutom informeras eleverna om att intervjun ska handla om hélsa,
ekonomi och miljé samt hur den ska ga till. Intervjun dr uppdelad i tvé delar, en skriftlig och
en muntlig del som kommer att spelas in.

Enskilt far eleverna skiva ner sina tankar kring hilsa, ekonomi och miljo. Till sin hjélp fir de
en bild p& en matritt, som kallas for matritt 1 under studien (Se Bilaga 3). De fér en varsin
kopia av matritt 1 (Se Bilaga 3) dér de skriver ner vilka inneborder hélsa, ekonomi och miljé
har. Anledningen till att eleverna fir bdrja med en enskild uppgift &r att var och en ska {3
méjlighet att fundera enskilt kring de tre begreppen. Deras nedskrivna tankar ska fungera som
ett stod for dem under intervjun. Om ndgon kénner sig oséker under gruppintervjun kan de
tala om vad de har skrivit pa sitt papper. Det skulle kunna minska risken for att vissa elever
inte deltar aktivt i gruppintervjun.

Under del 1 i gruppintervjun, (Se intervjuguide, Bilaga 2) far eleverna svara pa vad de tre
begreppen hilsa, ekonomi och miljé innebér och hur de kopplar var och ett av begreppen till
matritt 1. I del 2 av intervjun (Se Bilaga 2) far eleverna se matritt 2, (Se Bilaga 4). P4 matrétt
2 finns tva matrétter illustrerade, dels matritt 1 som visades tidigare, samt en annan matrétt,
Eleverna tillfrigas vad de anser att det 4r for skillnader pd matritterna utifran de tre
perspektiven (Se Bilaga 2).

Vid utformningen av gruppintervjun anvéndes erfarenheter fran en provintervju, som
genomfordes i borjan av studien. D deltog fyra elever i drskurs atta, tvd tjejer och tva killar.
Under provintervjun hade jag en medveten passiv roll eftersom jag inte ville styra elevernas
samtal. Eleverna visade dock vissa svarigheter att utveckla sina samtal och hélla sig till
dmnet. Det medforde att jag under de tre gruppintervjuerna tog en mer delaktig roll som
intervjuare genom att anteckna det eleverna sa for att sedan spegla deras kommentarer och
leda dem framét med foljdfragor.

4.3.1 Material

Under intervjun anvinds en intervjuguide (Se Bilaga 2). Den innehdller 8ppna fragor, vilket
Cohen m.fl. (2007) menar ger mdjlighet till djupare och fylligare svar. Intervjuguiden ér
indelad i del 1 och del 2. Den forsta delen innehéller sex fragor och den andra tre. Bada
delarna har dven Svergripande fragor, foljdfragor, som kan anvindas som ett stéd under
intervjun for att fora samtalet vidare och for att fa svar pa fragorna. Under intervjun anvands
dven ett formular ddr intervjuaren kan anteckna vad varje elev siger for att under intervjuns
gang kunna lyfta det eleverna séger till en fortsatt diskussion.

Matritterna 1 och 2 ar tva illustrationer som ir gjorda med inspiration utifrdn materialet At
S.M.A.R.T. Det 4r ett undervisnings- och informationsmaterial som har utarbetats av
Folkhilsoguiden (2008). Materialet innehéller forslag pd hur man kan foréndra sin livsstil for
en hallbar utveckling. Bland annat finns det en uppgift som heter Vilken &dr smartast”. Dér
visas tvd matrétter som innehéller béttre och simre livsmedel for en héllbar utveckling.
Utifran dessa matritter illustreras de tvA matritterna som finns i denna studie. Varfor olika
livsmedel valdes till de tvd matritterna kommer ej att diskuteras.
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Det som anvinds vid intervjun 4r intervjuguide (Se Bilaga 2), matritt 1 och matrétt 2 (Se
Bilaga 3 & 4), formulir for att anteckna elevernas svar, pennor samt Mp3 for att spela in
intervjuerna.

4.4 Genomforande av gruppintervju

Tre gruppintervjuer genomfordes, vilka visas i Tabell 3, se nedan. Tva av gruppintervjuerna,
intervju 1 och 2, genomfirdes pa samma skola, skola A. Alla gruppintervjuer skulle ha
genomforts med tva killar och tva tjejer, men da intervju 2 skulle genomforas var tva tjejer
sjuka, vilket medfdrde ett bortfall pa tvd personer. Intervjuerna genomfordes i olika
situationer. Eleverna som deltog vid intervju 1 hade haltimma medan eleverna vid intervju 2
och 3 hade lektionstid. Intervjuerna tog olika lang tid. Intervju 1 tog 25 minuter, medan
intervju 2 endast 15 minuter. Intervju 3 ddremot avslutades efter 40 minuter. Intervju 1 och 2
genomfordes i ett litet grupprum, men intervju 3 i hem- och konsumentkunskapssalen.

Tabell 3. Intervjuer

Intervju Elever Skola Situation Tid Plats

1 2 killar A Haltimma 25 min Grupprum
2 tjejer

2 2 killar A Lektionstid 15 min Grupprum

3 2 killar B Lektionstid 40 min Hem- och

2 ticjer konsumentkunskapssalen

4.5. Analys av gruppintervju

De tre gruppintervjuerna transkriberades. Sedan delades svaren upp i del 1 och del 2. Den
forsta delen behandlar vad de tre begreppen hilsa, ekonomi och milj6 innebér och vad de tre
begreppen innebir utifrdn matritt 1 (Se Bilaga 2 & 3). Den andra delen visar vad eleverna
uttrycker att det finns for skillnader mellan matritt 1 och matrétt 2 (Se Bilaga 3 & 4) utifrdn
hilsa, ekonomi och miljé. Svaren fran del 1 del 2 delades in i hélsa, ekonomi och miljé.
Direfter analyserades svaren med hjélp av analysmodellen (Se s 20) . Det vill séga att svaren
delades in i nivderna A, B och C utifrdn svarens utformning och innehdll. Déarefter
kategoriserades svaren pa respektive nivd. Om det fanns flera typer av svar som beskrev ett
begrepp pa en nivé skapades flera kategorier. I resultatet del 1 redovisas elevernas svar utefter
begrepp, niva samt kategori. Varje kategori redovisas med en tolkning av elevernas svar,
elevcitat samt en motivering till respektive niva. I resultatet del 2 redovisas svaren pd varje
nivé, men svaren #r inte indelat i de tre begreppen hélsa, ekonomi och miljo.

4.6 Analysmodell

I Tabell 4 visas analysmodellen som har anvénts for att analysera utfallet av
gruppintervjuerna. Den #r inspirerad av praxismodellen som Arevik och Hartzell (2007) har
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arbetat fram. Modellen ir framtagen som ett verktyg for att analysera undervisning. Tanken dr
att man som lérare ska kunna reflektera dver sin undervisning och se vilka typer av nivaer
som undervisningen har behandlat. I den hir studien anvénds modellen i ett annat hinseende.
Den #r omarbetad for att passa studien. Nivéerna som Arevik och Hartzell anvénder finns
aven med i den har modellen, dock har nivdernas beskrivningar omformulerats. Varje niva har
en beskrivning som ir inspirerad av det som forfattarna kallar for kunskapsform och
undervisningsform. Dessutom visas ett exempel pa vad eleverna anser att hélsa dr pd
respektive niva.

I den hér modellen innebir A-nivan det konkret upplevda, vilket kan beskrivas som ndgot som
4r forknippat med en sinnesupplevelse. Det baserar sig pa kropp och kiinslominnen. Ett svar
som ger exempel pd en A-niva ér, "Hemmagjort &r nyttigare”. Det beror pd att hemmagjort
tolkas som ndgot subjektivt och konkret upplevt.

B-nivan #r den sprékligt beskrivande nivén. Det innebér ett svar som har ett kvantitativt
inneh&ll si som fakta, information och stoff. Ett exempel pé ett svar p& B-nivé finns i Tabell
4. I exemplet framkommer att gronsaker forknippas med nyttig kost och tallriksmodellen. Det
tolkas som ett sprakligt beskrivande av hélsa.

Ett svar p4 en C-niva innebdr att visa formégan att kunna fora ett resonemang genom och att
till exempel inta ett problematiserande forhdllningssitt, vilket visas pd C-nivans exempelsvar.
Eleven har uttryckt att denne inte bara kénner till de olika dimensionerna i begreppet hilsa,
utan ocksd att de olika dimensionerna péverkar varandra.

Tabell 4. Analysmodell (Idé fran Arevik & Hartzell, 2007)

Nivder Kunskapsform Exempel pa svar

A Det konkret upplevda, nigot "Hemmagjort dr nyttigare”.
subjektivt upplevt kopplat till
kropp, kénslor och sinne. Den
konkreta upplevelsenivan.

B Den sprakligt beskrivande ?Frukt och gronsaker dr nyttigt, men det ar
nivian. Fakta, stoff och viktigt att #ta en kost sa man far i sig alla
information. nédringsdmnen. Man kan ta tallriksmodellen

till hjalp.”

C Den sprikligt abstrakta ”Man kan se den psykiska, fysiska och
nivén, Resonemang, fér- och sociala hélsan som en triangel. Nér den ena
nackdelar, konsekvenser. delen &r i obalans péverkas de andra ocksa
Analyserande och negativt”.
problematiserande
forhéllningssatt.

4.7 Tillforlitlighet

For att mita en studies tillforlitlighet bor studien bedémas utifran reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet (Stukat, 2005, s 123). Enligt Kvale och Brinkman (2009) innebér reliabilitet
dels huruvida en studie &r tillforlitlig och dels om samma studie skulle kunna genomforas igen
med andra forskare och visa pd samma resultat. Vad géller metod som intervju diskuteras
reliabilitet ofta i relation till hur frdgorna har stéllts under intervjun. Kvale och Brinkman
menar att det under en intervju finns risk for att stélla ledande frAgor som paverkar
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respondenternas svar. Forfattarna hivdar dock att ur ett postmodernistiskt perspektiv ser man
intervjun som en situation dir kunskap konstrueras och dér bade informant och intervjuare
deltar i att bilda kunskap. Intervjuarens fragor paverkar inte innehéllet i respondenternas svar,
ddremot hjilper intervjuaren respondenterna framét vilket resulterar i virdefull kunskap.

Nir man talar om att mita en studies validitet, innebir det om studien méter det som den har
som syfte att undersdka (Kvale & Brinkman, 2009, s 361). Studien har som syfte att
understka innebdrder av begreppen hilsa, ekonomi och milj6 och hur elever samtalar om
dessa tre begrepp. For att besvara syftet anvinds gruppintervju. Huruvida den metoden lyckas
undersoka det studien syftar till diskuteras vidare i metoddiskussionen.

Med begreppet generaliserbarhet menar man om det studien visar ar specifikt for den
undersokta gruppen eller om det resultatet kan overforas pé hela populationen (Kvale &
Brinkman, 2009, s 358). Utifrdn studiens relativt ringa urval finns det emellertid ingen
mojlighet till generaliserbarhet. Det som studien visar kan dock ses som inspiration till vidare
forskning inom omradet.

Studien #r utférd med hinsyn till etiska aspekter. Allt material som anvénds i den hiér studien
har anonymiserats, det vill siga att inga namn pé elever eller personuppgifter forekommer 1
studien. De elever som genomférde gruppintervjun &r inte myndiga och har darfor fatt ett
godkinnande av mélsman for att delta i studien, vilket rekommenderas av Codex regler och
riktlinjer for forskning (2011).

5. Resultat

Resultatet frn gruppintervjun presenteras i tvé delar, del 1 och del 2. Bada delarna visar en
analys av vad eleverna anser att hilsa, ekonomi och milj6 har for innebdrder och hur de
samtalar kring detta.

5.1 Gruppintervju del 1

Det resultat som presenteras i del 1 4r indelat i begreppen, hilsa, ekonomi och milj6. Varje
begrepp #r analyserat efter analysmodellens (Se s 20) tre nivier A-nivdn, den konkret
upplevda, B-nivan den sprakligt beskrivande, och C-nivan den sprékligt abstrakta. Detta
innebir att resultatet visar varje begrepp och vilka nivéer elevernas samtal analyserats till.
Dessutom har svaren inom varje begrepp och nivé kategoriserats. P4 vissa nivéer finns det
flera kategorier och p4 andra en eller inga. Varje kategori presenteras med en tolkande
beskrivning av kategorin, en motivering av varfor kategorin har analyserats till respektive
niv4, samt citat frén gruppintervjuerna. I slutet av del 1 finns en sammanstillning av resultatet
och en tabell.

Hailsa innebir...

I en analys av de samtal som eleverna forde om hélsa nér de tittade p& matrétt 1 framkommer
en kategori pd A-nivé, fyra kategorier pd B-nivé och en kategori pd C-niva.

Den konkret upplevda nivan

Al. Att dta hemlagat

Nagra elever siger att hemlagad mat &r hdlsosammare och nyttigare. Hemlagad mat kan vara
hilsosam och nyttig, men det som ségs tolkas varken som en spraklig eller en abstrakt
beskrivning. Det som eleverna siger tolkas som ett uttryck som relaterar till ndgot som de
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upplevt, en subjektiv och konkret upplevelse om att den mat som dr hemmalagad ar nyttigare.
Nedan foljer citat frin gruppintervjuerna.

“"Hemmagjort ar nyttigare”.

“Hemmagjord mat #r hiilsosammare for dd vet man vad som &ri”.

Den sprikligt beskrivande nivan
B1. Hur man mar fysiskt, psykiskt och socialt
De flesta elever ger uttryck for att begreppet hélsa kan delas in fysisk, psykisk och social
halsa. Det som eleverna siger tolkas som sprékligt beskrivande. Nedan foljer citat fran
gruppintervjuerna.
"Livsstilen du har 4r ocks4 hélsa. Alltsd om du motionerar eller ndgot annat. Alltsa det ricker ju inte att
dta ritt du maste ju réra pé dig ocksd.”
Att ha ménniskor omkring sig och s&, socialt, psykiskt och fysiskt och att kroppen mér bra och sé&
sjukdomar...”

B2. Att dta nyttigt
Eleverna siger att ita nyttigt ir det samma som att dta hélsosamt. Dock har uttrycket att &ta
nyttigt olika innebdrder for eleverna. Det kan innebdra att dta vissa typer av livsmedel sa som
frukt, gronsaker, pasta, potatis, grovt mjol, och risgryn. Det kan ocksa innebiéra att ta hjélp av
ett pedagogiskt livsmedel som tallriksmodellen eller att 4ta en sddan kost att man far i sig alla
niringsiamnen. Det som eleverna siger tolkas som sprakligt beskrivande. Nedan foljer citat
fran gruppintervjuerna.

»Att dta hilsosamt 4r samma sak som att dta nyttigt.”

“Frukt och gronsaker dr nyttigt, men det &r viktigt att dta en kost s man fér i sig alla néringsémnen.

Man kan ta tallriksmodellen till hjélp.”

”Om man vill ta nyttigt kan man istéllet for fett som energi 4ta ldngsamma kolhydrater som pasta,

potatis, grovt mjél och risgryn.”

B3. Att se upp for fardiglagad mat

Eleverna utgdr ifrén matritt 1 (Se Bilaga 3) da de ger uttryck for att fardiglagad mat kan
innehalla &mnen som konsumenten inte kinner till. Eleverna menar att dessa okénda dmnen
kan paverka hilsan negativt. | samband med detta pratar de dven om att fardiggjorda
livsmedel kan innehélla stora mangder fett och socker. Det som eleverna siger tolkas som

sprékligt beskrivande. Nedan foljer citat frdn gruppintervjuerna.
"Fardiglagad mat innehaller tillsatser, konserveringsmedel och smakforstérkare och det undviker man

om man lagar maten sjélv.”
Schnitzeln och bearnaisesdsen ar fabriksgjorda for att de ska hélla sig och pommes fritesen &r drénkta i
fett, Ketchup innehéller mycket socker. Det 4r inte sérskilt hélsosamt™

B4. Att vdlja rétt frukter och gronsaker

Eleverna siger utifrdn matritt 1 (Se Bilaga 3) att frukt och gronsaker &r nyttigt, men att de
som finns p4 bilden innehéller mest vatten. Det framkommer dven att gronsker inte &r
hilsosamma om de #r besprutade. Det som eleverna ger uttryck for &r att de r medvetna om
att olika gronsaker innehéller olika niringsdmnen, samt att besprutning paverkar hélsan. Detta

tolkas som sprakligt beskrivande. Nedan foljer citat fran gruppintervjunerna.
»Gurka, tomat, melon och sallad innehéller ju mest vatten.”
" Allts8, sen beror det ju pd om grénsakerna ér besprutade eller inte om det blir hdlsosamt eller inte.”

Den sprikligt abstrakta nivin

C1. Hur man mar fysiskt, psykiskt och socialt

Eleverna uttrycker att hilsa dr att mé bra fysiskt, psykiskt och dven socialt. Citaten nedan
visar vikten av att ha en balans mellan de tre delarna. Ett av citaten visar dven att
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medvetenheten om att man mér daligt psykiskt kan fa fysiska konsekvenser. Pé ett sprakligt

och abstrakt sétt fors ett resonemang kring hilsa. Nedan f6ljer citat frén gruppintervjun.
“Man kan se den psykiska, fysiska och sociala hélsan som en triangel. Nér den ena delen &r i obalans
péverkas de andra ocksé negativt”.
”Om man till exempel mar daligt psykiskt s& kan det leda till att man fér problem med kosten, till
exempel att trostéta”.

Ekonomi innebar...

I en analys av de samtal som eleverna forde om ekonomi nir de tittade pd matrétt 1
framkommer en kategori pd A-nivé, tva kategorier pa B-niva och ingen kategori p4 C-niva.

Den konkret upplevda nivin
Al Pengar
Nagra av eleverna siger att ckonomi innebér pengar och siffror som representerar en konkret
kostnad. Citaten nedan visar elever som uttrycker att ekonomi innebér pengars virde. Det
finns dven exempel pa ett citat déir en elev menar att ekonomi &r svart att diskutera om man
inte kanner till prisuppgiften. Det eleverna siager tolkas som ett uttryck vilket relaterar till
nigot konkret upplevt. I det hér fallet blir det konkret syn pa ekonomi. Nedan foljer citat frén
gruppintervjuerna.

”Hur man har det pengamassigt”

“Det #r svart att sdiga ndgot om ekonomi nér man inte ser priset”.

Den sprakligt beskrivande nivan
B1 Att ta ansvar for vad man konsumerar
Eleverna ger uttryck for att ekonomi hér samman med ett personligt ansvar, vilket innebér att
man ska vara medveten om vad man konsumerar men ocksd hur mycket pengar man har att
réra sig med. Detta tolkas som en spraklig beskrivning av hur man kan se pd ekonomi. Nedan
foljer citat frén gruppintervjuerna.

*Ekonomi &r detsamma som konsumtion och ha koll pa vad man konsumerar”.

”Det 4r viktigt att ha en balanserad ekonomi och man ska inte géra av med mer &n vad man har”.

B2 Att vara medveten om prisuppgifter vad gdller fardiglagad mat
Utifran matratt 1 (Se Bilaga 2) diskuterar eleverna om fardiglagad mat &r billigare eller
dyrare. Vissa elever hivdar att det &r dyrare och andra billigare. Detta tolkas som en spréklig
beskrivning av ekonomiska dverviganden vad giller fardiglagad mat. Nedan foljer citat fran
gruppintervjuerna

”Det #r billigare med firdiglagad mat, men inte i lingden.”

”Massproducerad mat som den pa bilden (Matrétt 1) dr billigare.”

Den sprakligt abstrakta nivin
Det finns inga svar pa C-nivan.

Miljo innebir...
I en analys av de samtal som eleverna forde om miljo nér de tittade pd matrétt 1 framkommer
ingen kategori pa A-niva, fyra kategorier pa B-niva och en kategori pd C-nivé.

Den konkretupplevda nivin
Det finns inga svar pd A-nivén.
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Den sprakligt beskrivande nivan

B1 Att handla miljomdrkta varor och tinka S.M.A.R.T

Eleverna séger att om man bryr sig om miljon ska man handla varor som &r ekologiska,
nirproducerade cller Kravmirkta. Det framkommer dven att de kénner till AT SM.AR.T,
som 4r ett informations- och undervisningsmaterial som tagits fram av Folkhélsoguiden
(2008) for att upplysa om hur man kan konsumera for att bidra till en héllbar utveckling.
Dessa yttranden tolkas som en spraklig beskrivning av hur man kan gora for att ta hénsyn till

miljon. Nedan foljer citat fran gruppintervjunema.
“Att tdnka pd miljon ér att handla ekologiskt och nérproducerat.
”Man ska vilja Kravmirkt, och tinka pad S.M.A.R.T. materialet.”

B2 Att vara medveten om hur livsmedel produceras
Det framkommer att eleverna anser att fabrikstillverkade produkter har en negativ paverkan
pa miljén. Dessutom uttrycks att det dr miljovénligare att tillaga mat hemma &n att kdpa
livsmedel som redan #r firdiglagade. Den hér kategorin tolkas som en spraklig beskrivning av
hur firdiglagad mat anses vara sdmre for miljén &n hemmalagad. Nedan foljer citat frén
gruppintervjuerna

“Livsmedel tillverkas i fabrik bidrar det till mer utslapp och energiférbrukning.”

”Massproduktion ar daligt for miljon. Det &r béttre att odla potatis sjalv och gdra egna pommes frites &n
att k6pa sddana som &r fardiglagade ”

B3 Att handla varor som dr forpackade i dtervinningsbara forpackningar
Eleverna siger att det 4r viktigt att tinka pd om en forpackning till ett livsmedel kan
atervinnas. De pratar om glasflaskan med mineralvatten (Se Bilaga 2). Vissa elever menar att
det 4r bra med glasflaska eftersom den gér att atervinna, men andra elever anser att plastflaska
dr battre eftersom att den gar att dtervinna och framstalla ndgonting nytt av. Det som sdgs i
denna kategori tolkas som en spraklig beskrivning om atervinning. Nedan fljer citat fran
gruppintervjuerna.

»Glasflaska #ir inda ganska bra for det 4r ju léttare att sdhdr atervinna”

»Platsflaskor dr egentligen béttre att dtervinna man kan ju gora andra saker med dem liksom.”™

B4 Att vilja rdtt gronsaker

Vissa elever sdger att det bista for miljon dr att kopa nérodlat. Andra elever séger att det ar
bast att képa nirodlat om det 4r sédsong, men om det inte &r sdsong sé ar det béttre att handla
importerade grodor. Den hir kategorin tolkas som sprékligt beskrivande eftersom det

beskriver uppfattningar om olika val av gronsaker. Nedan foljer citat frén gruppintervjuerna.
»Gronsaker och frukter som ér nirodlade och efter sdsong &r béttre &n importerade frin Spanien och
Holland.”
*Grdnsaker som #r frén Sverige kan vara odlade i véixthus och besprutade. De frin Spanien kan vara
obesprutade och dérfor vara béttre trots en léngre transport.”

Den sprakligt abstrakta nivan

C1 Att kéinna till konsekvenser for produktion och transport

Nagra elever siger att transporter av livsmedel dr negativt eftersom det bidrar till utslapp som
ar skadliga for miljé, minniskor och djur. Det framkommer dven att det inte heller behdver
vara bittre for miljon att odla i vixthus eftersom det ocksa kan ha en negativ pdverkan pa
miljon. Den hir kategorin har tolkats som C-nivé eftersom det fors ett resonemang pé ett
sprékligt abstrakt sitt och det beskriver hur miljén paverkas som en konsekvens av

minniskors konsumtion. Nedan féljer citat fran gruppintervjuemna.
“Men stora lastfartyg och grejer kanske inte dr s bra, och allt vad det &r flyg och lastbil. Det blir ju
mycket utsldpp och grejer. Svavelsyra upp, upp, upp i luften, surt regn ndgonting har jag hort, ja
koldioxid och s& surt regn. Det regnar ju ner dver &krarna och det regnar ju ner 6ver tomaterna och
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gurkorna och det 4r inte bra. Ja alltsd det paverkar ju oss ocksa for det &r la inte nyttigt att kéka sura
gronsaker, Ja det paverkar djur och ménniskor ocksd.”

“Nackdelen med importerade varor &r ju att de méste transporteras langt och dé blir det ju ondédiga
utslépp kanske. Men dven om du odlar i viixthus i Sverige blir det ju onddiga utslapp med all
viirmekostnad som kommer. Det beror ju lite p& vad man tycker.”

Sammanstiillning

I tabell 5 nedan visas en sammanstéllning av resultatet frén gruppintervju del 1. Dédr
framkommer att eleverna samtalar om hilsa och ekonomi pa den konkret upplevda nivan
Didremot talar inte eleverna om milj6 pa den nivan. P& den sprékligt beskrivande nivédn visar
eleverna en storre bredd i samtalen kring hilsa och miljé an om ekonomi. P4 den sprakligt
abstrakta nivan talar eleverna om hilsa och milj6, men inte alls om ekonomi.

Tabell 5. Sammanstillning av resultat del 1

Nivéer Hilsa innebir... Ekonomi innebir... Miljo innebiir...
A-nivan Al, Att éita hemlagat Al. Pengar -

D.eI: konkret upplevda

nivan

B-nivin B1. Hur man mér B1. Att ta ansvar for B1. Att handla

Den sprékligt
beskrivande nivin

fysiskt, psykiskt och
socialt

B2. Att ita nyttigt
B3. Att se upp for
firdiglagad mat
B4. Att viilja ritt
gronsaker

vad man konsumerar
B2. Att vara medveten
om prisuppgifter vad
giller firdiglagad mat

miljomdrkta varor och
tinka S.M.A.R.T

B2, Att vara medveten
om hur livsmedel
producera

B3. Att handla varor
som dr forpackade i
Atervinningsbara
férpackningar

B4. Att viilja riitt
gronsaker

C-nivan

Den sprakligt abstrakta
nivin

C1. Hur man mér
fysiskt, psykiskt och
socialt

C1 Att kéinna till
konsekvenser for
produktion och
transport
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5.2 Gruppintervju del 2

Gruppintervju del 2 (Se Bilaga 2) ér en fortséttning pa gruppintervju del 1. Liksom del 1
analyserades gruppintervjuerna med hjilp av analysmodellen (Se s 20). I den hér delen av
resultatet presenteras kunskapsnivderna. Varje kategori presenteras med en tolkande
beskrivning av kategorin, citat frin gruppintervjun och en motivering av varfor kategorin har
analyserats till respektive niva. I slutet av del 2 finns en sammanstillning och en tabell ver
resultatet.

Att konsumera utifran hilsa, ekonomi och miljo innebir...

Det konkret upplevda
Det finns inga svar pd en A-niva

Den sprikligt beskrivande nivan
B1 Att overviga vilka livsmedel som dr bittre for hdlsan
Samtliga elever anser att matritt 2 dr hdlsosammare pa grund av livsmedlen, néringsinnehallet
och dess tillagning. Det tolkas som en spréklig beskrivning av matritternas skillnader utifrén
hilsa. Nedan foljer citat frdn gruppintervjuerna.
“Pommes frites 4r ju ganska onyttigt det dr s& mycket fett i det och hér &r det ju rostade gronsaker och
rotfrukter. Plus att ett ljust vitlsksbrod dr onyttigt om man jimfor med mérkt bréd, och ja det lammet &r

ju inte friterat som snitseln 4r och det &r ju bittre. ”
“Salladen pa den héir matrétten (Matrétt 2) &r mer néringsrik och s& innehaller den inte s mycket

tillsatser.”

B2 Att évervdga vilka livsmedel som dr bittre for ekonomin

Lamm och mineralvatten anser eleverna ér dyrare, medan brod, rotfrukter och dpple efter
sisong anses som billigare, Dérfor finns ingen tydlig 4sikt som uttrycker vilken matrétt som
billgast eller dyrast. Den hir kategorin ses som en spréklig beskrivning av vérdet av de olika

livsmedlen. Nedan foljer citat fran gruppintervjuerna.
“Lamm #r ganska dyrt faktiskt, men brddet ér billigare om man har bakat det sjélv.
”Svenskt dpple #r billigare om det dr sisong. Rotfukter dr ocksa vildigt billigt.”
“Kranvatten ér bra bade for miljon och fér ekonomin, men det dr inte alla linder som har tillgéng till
vatten pd samma sitt som vi har i Sverige.”

B3 Att dvervdga vilka livsmedel som dr bdst for miljon

Vilken av matritterna som ir bést for miljon finns det olika &sikter kring. Det framkommer att
matritt 1 skulle kunna vara bittre eftersom livsmedlen i matrédtt 2 kan vara mer besprutade.
Diremot anser alla elever att kranvatten ir béttre ur miljésynpunkt dn mineralvatten.
Dessutom anser de flesta eleverna att matritt 2 dr bittre for miljon eftersom livsmedlen kriver
kortare transporter och processer och ddrmed mindre energiférbrukning. Den hér kategorin
tolkas som sprakligt beskrivande eftersom det eleverna uttrycker &r dsikter utifran olika

antaganden. Nedan foljer citat frén gruppintervjuerna.
”Man kan inte veta vilka livsmedel som #r mest besprutade och dérfor &r det svart att sdga.”
" Att dricka kranvatten #r béttre for miljén och man sparar pa energin, fér d& minskar man pé transport
och produktion av férpackningar.
“Matritt 2 4r helt klart battre for miljon eftersom det gar 4t mindre energi att framstdlla och transportera
dem.”
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Den sprékligt abstrakta nivan
C1 Att agera for en global vdrld
Den hir kategorin inkluderar resonemang som behandlar hilsa, ekonomi och milj6. Vissa av
eleverna samtalar om hur vi minniskor péverkar den globala hélsan, ekonomin och / eller
miljén genom vart sitt att leva. Kategorin visar att eleverna har en viss forstdelse for att hur vi
konsumerar pavekar hela virlden och inte bara den egna hilsan, ekonomin och miljon.
Innehéllet i den hér kategorin har tolkats till en spréklig abstrakt nivd. Nedan foljer citat fran

gruppintervjun.

“Ekologiska och rittvisemérkta varor &r ekonomiskt dyrare, men bittre for arbetarna, eftersom dé far
arbetarna mer betalt och dessutom besprutar man inte grodorna vilket ar béttre for bde hélsa och mil;o.
"De hugger ner flera fotbollsplaner for att vi ska ha fron till vira hamburgerbrod. D har djuren och
minniskorna ingenstans att bo, det maste f3 ett slut nu”.
”Om alla #ter nyttigare mat, eller miljévénligare mat sé blir det ett béttre samhlle att leva i. Om alla
véljer narproducerat dé blir det mindre transporter, mindre koldioxid och mindre véxthuseffekt”.

Sammanstillning

I tabell 6 nedan visas sammanstillningen av gruppintervju del 2. Eleverna samtalar om de tva
matrétterna pa en sprakligt beskrivande nivé och en sprékligt abstrakt nivd. Det som
karaktdriserar samtalen pa den sprékligt beskrivande nivan r att de handlar jamf6relser om
mellan matritterna utifrin hilsa, miljo och ekonomi. P4 den sprékligt abstrakta nivan berdr
samtalen konsumtion med hiinsyn till hilsa, ekonomi och miljé utifrdn ett globalt perspektiv.
Det #r tydligt att hilsa, ekonomi och miljé ses som tre sammanldnkande begrepp.

Tabell 6. Sammanstillning av resultat del 2

Nivier

Att konsumera utifrin
hilsa innebir...

Att konsumera utifrin
ekonomi innebir...

Att konsumera utifran
miljo innebdr...

A-nivi

Den konkret upplevda
nivin

B-nivén

Den sprakligt
beskrivande nivin

B1 Att Gverviiga vilka
livsmedel som ér bittre
for hilsan

B2 Att dverviga vilka
livsmedel som ér biittre
for ekonomin

B3 Att dverviga vilka
livsmedel som ir biist
for miljon

C-nivin

Den sprikligt abstrakta
nivin

C1 Att agera for en
global virld

C1 Att agera for en
global viirld

C1 Att agera for en
global virld
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6. Diskussion

Diskussionen 4r uppdelad i tvé kapitel, dir metod och resultat behandlas. I den forsta delen
diskuteras vilka metoder som har anvints och hur de kan ha paverkat resultatet. I nésta del
diskuteras resultatet av studien.

6.1 Metoddiskussion

Fér att besvara studiens syfte anvinds intervju som metod. Det anses passande, da syftet ar att
undersoka b&de vad eleverna siger om hilsa, ekonomi och miljé och hur de séger det. Jag
valde att genomfGra intervjuerna i grupp, eftersom interaktionen mellan eleverna ses som en
del i kunskapsprocessen. Cohen m.fl. (2007) anser dessutom att det &r béttre att intervjua barn
i grupp for att de ska kénna sig trygga och inte testade.

Vid intervju 1 och 3 var min bedémning som intervjuare att eleverna var avslappnade och
trygga. Vid intervju 2 uppfattade jag som intervjuare att eleverna kiinde sig nervosa. I och
med ett bortfall p tva tjejer deltog endast tva killar. Eleverna gav uttryck for att de var
osikra. De ville inte skriva ner sina tankar om hélsa, ekonomi och miljé och det var svért att
fa igdng ett samtal mellan dem. Istillet for att prata med varandra svarade de pa frigorna och
vinde sig mot mig. Detta ledde till att jag som intervjuare fick en mer aktiv roll dn vad jag
haft under de andra intervjuerna. Det i sin tur kan ha gjort att jag pdverkade deras svar mer én
vad jag gjorde i de andra intervjuerna, Kvale och Brinkman (2009) hdvdar att det alltid finns
en risk att stilla for ledande fragor vid en intervju. Emellertid kan en intervju ses som en
kunskapskonstruktion i sig, vilket innebdr att intervjuaren finns som ett nddvéndigt verktyg
for att bistd eleverna med att konstruera sin kunskap. Det slutgiltiga resultatet har ett virde i
sig oavsett om det r frdgorna som bidrar till fylliga och vélutvecklade svar.

For att analysera resultatet anviinds en analysmodell som &r utarbetad utifran Arevik och
Hartzells (2007) praxismodell. Modellen i studien ér till for att analysera det som eleverna
sagt under gruppintervjuerna till olika kunskapsnivéer. Eftersom elevernas svar analyseras
utifrdn en modell, som jag som forfattare har tolkat, finns det en risk for att svaren skulle
kunna analyserats pa ett annat sitt om forfattaren hade varit ngon annan. I analysen har de
transkriberade intervjuerna anvints, men dé jag som intervjuare minns hur eleverna betonade
det som de sa samt hur minspel och gester sdg ut har dven detta paverkat min tolkning.

Det visade sig under analysens gdng att A-nivan var problematisk att analysera. Detta kan ha
berott pé att den nivén baserade sig pa nigot konkret upplevt. Intervjuguiden som anvéndes
vid gruppintervjuerna innehdoll fragor som eftersokte mer sprékligt beskrivande och sprakligt
abstrakta svar 4n konkret upplevda.
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6. 2 Resultatdiskussion

I den hir studien undersdks vilka inneborder nagra elever i arskurs 4tta och nio anser att hélsa,
ekonomi och miljo har, samt hur eleverna samtalar om dessa tre begrepp. Resultatet har vickt
ett flertal frégor, som kommer att lyftas i den hér diskussionen.

Hilsa, ekonomi och milj6 4r tre centrala begrepp i &mnet hem- och konsumentkunskap i bade
den nuvarande kursplanen, och den nya Lgr 11 (Skolverket 2000a, s 18, Skolverket 2011, s
47). Dessutom &r hilsa, ekonomi och milj6 tre dimensioner i begreppet hallbar utveckling,
vilket skolan har som dvergripande ansvar att inkludera i undervisningen (Skolverket, 2011, s
9).

Begreppet ekonomi dr det som eleverna samtalade minst om under del 1 i gruppintervjuerna.
Ar ekonomi ett svarare begrepp att forstd for eleverna? Det skulle kunna bero pa att begreppet
ckonomi inte har en lika tydlig koppling till kunskapsomradet mat och méltider p samma sitt
som hélsa och milj6. Den storsta delen av samtalen kring ekonomi handlade om huruvida ett
livsmedel var billigt eller dyrt. Ndgra elever samtalade &ven om att det &r viktigt att ha koll pa
sin privatekonomi. I gruppintervju del 2 h6jdes nivan av samtalen kring ekonomi. Eleverna
samtalade om ekonomi utifrén ett globalt perspektiv.

Inneborder om hilsa har eleverna mycket att siga om. Det som &r intressant &r att eleverna
talar om hilsa och ekonomi utifrdn individen. Eleverna uttrycker till exempel att hilsa innebér
hur man om individ mér fysiskt, psykiskt och socialt. De uttrycker att ekonomi till exempel
innebir att ha ansvar for sin privata ekonomi. Dessa beskrivningar utgar ifrén individen.
Samtalen om miljé diremot handlar om att konsumera miljovéanliga livsmedel, dtervinna,
tinka p& produktion och transport. Dessa innebdrder har en tydligare koppling till miljé som
en del av sambhillet, naturen och virlden. Eleverna visar i gruppintervju del 1 att de har
kunskap om de olika begreppen, men diremot finns ingen koppling mellan begreppen.

I gruppintervju del 2 nér eleverna fér se en bild pa tva olika matrétter (Se Bilaga 4) néar
samtalen en ny niva och ett far annat innehall. Eleverna jamfor de tvd matrétterna och
kommer vidare i sina tankeprocesser. Hilsa och ekonomi som tidigare talats om utifrdn ett
individperspektiv sitts nu samman med miljé och eleverna talar om ett globalt perspektiv.
Ingen av eleverna anvinde begreppet hallbar utveckling, men deras samtal handlade om hilsa,
ekonomi och milj6é som tre dimensioner av hallbar utveckling. Visar detta att eleverna har
arbetat med hilsa, ekonomi och milj6 i &mnet hem- och konsumentkunskap, men att skolan
har misslyckats med det 6vergripande miljoperspektivet?

Utvecklingen av gruppintervjun skulle kunna jadmforas med det Arevik och Hartzell (2007)
kallar for en dialektisk process. Forfattarna hévdar att, for att eleverna ska forindra sina
tankestrukturer och skapa en begreppsforstdelse behovs ndgon form av process. Detta kan
dven liknas vid den stimulerande interaktion som Andersson (2010) menar ska ske for att
forindra vardagstankar till vetenskapligt tdnkande. Gruppintervjuns utformning skulle kunna
ses som en utmaning for eleverna och fa dem att utveckla sina tankar. Studiens resultat visar
att elevernas samtal genomgér en process under gruppintervjuns tvd delar. Det finns en tydlig
utveckling av elevernas samtal mellan gruppintervju del 1 och del 2. Det visar att eleverna ger
uttryck for en hogre grad av kunskap nér de steg for steg visar vad de kan och utmanas med
nya uppgifter.
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6.3 Slutsats och fortsatt forskning

Studien visar att de elever som intervjuats i drskurs atta och nio kan redogéra for flera olika
inneborder av begreppen hilsa, ekonomi och miljé. Det framkommer ocksa att de kan fora
samtal om de olika begreppen pé olika kunskapsnivéer. De kan sprakligt beskriva begreppen
och resonera kring dem. Det framkommer ocks4 att elevernas samtal férdjupas dé de far
tillgdng till material som Sppnar upp for jamférelser och diskussion.

I framtiden vore det intressant att studera hur elever skulle uttrycka sig om hélsa, ekonomi
och milj6 i en annan situation i hem- och konsumentkunskap till exempel skriftligt, genom
matlagning eller rollspel. Det vore dven intressant att gora nigon form av processuppgift, dir
analysmodellens alla delar skulle komma mer till pass.
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Bilaga 1 - Missiv

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for kost- och idrottsvetenskap, IKI
Josefin Hittrich

gushitjo@student.gu.se
070 57-67 529

Till ldrare i hem- och konsumentkunskap

En kvalitativ studie om elevers tinkande kring hiilsa, miljé och ekonomi

Jag heter Josefin Hittrich och studerar till larare vid Goteborgs Universitet. Under varen
skriver jag examensarbete i hem- och konsumentkunskap och vi har triffats inom kursen,
Kunskapssyn och bedémning - Amnesdidaktisk fordjupning med inviktning mot hem- och
konsumentkunskap. Jag 4r intresserad av hur elever uttrycker sig kring de tre begreppen hilsa,
ekonomi och miljd. For att ta del av elevernas tankar skulle jag vilja genomfora en
undersdkning pé din skola.

Undersokningen ska genomforas i tvé grupper med vardera fyra elever, tva killar respektive
tvé tjejer per grupp. Gruppintervjun beréknas ta omkring 30-40 minuter och innehéller tre
delar. Forst far eleverna en och en gora en tankekarta och skriva ner sina tankar kring de tre
begreppen. Direfter fir de fyra eleverna tillsammans diskutera sina tankar om de tre
begreppen. Intervjun kommer att spelas in. Tankekartorna kommer &ven att samlas in.

Skulle du kunna tillfriga 4tta elever som har skrivit provet en hallbar tacokvéll och som har
mojlighet att delta i undersdkningen? Om det finns majlighet skulle det vara bra med lika
ménga tjejer som killar, men om det blir ett problem fér vi hitta en annan 16sning. Jag hoppas
att det finns mojlighet att genomféra undersékningen med de elever som du har genomfort din
lektion och provet med. Deltagandet &r frivilligt och anonymt, det vill sdga att elevernas namn
eller personuppgifter ¢j kommer att forekomma i studien. Dock finns ett bifogat brev till
clevernas fordldrar dar det finns information till fordldrarna om studien samt en del dédr de far
ge sitt medgivande till sitt barns medverkande.

Jag vore tacksam om det finns mgjlighet att komma ut till din skola frdn och med nésta vecka.
Du far gérna forsld en passande tid da jag kan komma.

Med vinliga hilsningar
Josefin Hittrich
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Del 1

Bilaga 2 - Intervjuguide

Utifran den tankekarta, med matriitt 1, som varje elev har gjort stélls nedanstiende fragor.

1.

2.

5.

6.

Vad innebar hdlsa?

Vad innebir hilsa utifrdn den hir maltiden (Matrdtt 1)?
Vad innebir ekonomi?

Vad innebir ekonomi utifrén den har méltiden(Matrdtt 1)?
Vad innebér milj6?

Vad innebér miljé utifrdn den héar maltiden(Matrdtt 1)??

Overgripande fragor som stills undertiden om eleverna behéver hjélp framét

Del 2

Hur menar du da?
Varfor dr det sa?
Vad sdger ni andra om det?

Haller du/ni med, ser du/ni det pd négot annat sétt?

Visa matritt 2. Hir finns en bild pa tva matritter, den ena ska forestilla samma matritt som ni
sig tidigare och den andra 4r en ny bild. Beskriv vad den nya bilden forestéller och den som
visades tidigare.

1.

2.

3.

Vad ir det for skillnad mellan matritterna(Matrdtt 1 & 2)utifran hilsa?
Vad #r det for skillnad mellan matritterna (Matrdtt 1 & 2)utifrén ekonomi?

Vad dr det for skillnad mellan matritterna utifrén(Matratt 1 & 2) miljo?

Overgripande frigor som stills under tiden om eleverna behéver hjalp framat

Hur menar du da?

Varfor ar det si?

Vad séger ni andra om det?

Haéller du/ni med, ser du/ni det p& ndgot annat sétt?

Vad leder det till for konsekvenser?
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Bilaga 3 - Matriitt 1
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