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This thesis describes and analyses anthropologies and understandings of health in Swedish
health magazines 1910 to 1913 and 2009. It focuses on the three anthropological concepts of
corporeality, relationality and rationality. The material can be seen as an illustration of the shift
in perspective from “life as” to “subjective life” as described in the research of Paul Heelas and

Linda Woodhead.

The “life as” perspective posits the existence of external authorities, traditions and essential
individual roles. It combines nationalistic, Lutheran and naturalistic perspectives with the
romanticization of nature and the natural life. Taken together, these four perspectives interpret
the human condition, offer life goals and indicate pitfalls to avoid. They also generate a view
of humans as part of the nation and of a Divine order. Health is emphasized; on the one hand
in regard to the Swedish nation, on the other in relation to one’s fellow human beings. Good
health and the productivity it affords become means to serve the nation and one’s fellow citizens
as well as insuring the successful fulfillment of one’s vocation. This emphasis on service and
productivity combined with the other two perspectives’ stress on scientific approaches to life
and the ability to place oneself above irrational and unnatural views of humanity, provide the
basis for a masculine genderization of the concept of health.

Views of life and health in contemporary magazines are marked by “subjective life” under-
standings, emphasizing the individual’s experiences and emotions, her need to know herself as
an individual and her possibility to do so by being attentive to her emotions, wants and needs.
This approach should be seen in relation to the biomedical and psychological perspectives
prevalent in the material. With the psychological perspective, the individual’s hopes, feelings,
close relations and personal history are seen as elements of which she must be aware and able
to control in order to stay healthy. The biomedical perspective views health and various states
and emotions as dependent on processes in the human body that may be altered by physical
activity, nutrition and the like. It gives, together with aestheticizing notions of the body, a view
of the body as malleable and controllable. These perspectives provide core features of individu-
alistic anthropology and understanding of health and they form the background for a feminine
genderization of the concept of health.
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TACK!

Det dr manga som pa olika sitt varit inblandade i skrivandet av denna
avhandling, att férsoka nimna er alla vid namn 4r démt att misslyckas.
Trots det vill jag tacka er alla stort; alla ni som kommit med virdefulla
synpunkter till de texter jag lagt fram pa seminarier sedan starten i feb-
ruari 2008, alla som gett rad och stottning nir arbetets kints betungande
och ni som talmodigt hjilpt mig med det administrativa under dokto-
randtiden. Négra personer vill jag anda framhalla. Professor Cristina
Grenholm som har varit min huvudhandledare frin starten vid Karl-
stads universitet till avhandlingens slutférande pa Géteborgs universitet.
Docent Maria Jansdotter-Samuelsson som var bitridande handledare
under tiden vid Karlstads universitet och professor Ola Sigurdson som
varit bitridande handledare fran och med héstterminen 2011 dé jag fick
mojlighet att fortsitta studierna vid Goteborgs universitet. Ni har tagit
er tid att ldsa mina texter och svara pa mina fragor; ni har gett mig goda
synpunkter till det jag skrivit och stod nir si behéves. Ate bli handledd
av er har varit bade intellektuellt stimulerande och roligt.

Ett omnimnande bor ocksd min kira fistmo Moa Nilsson fa. Du har
tdlmodigt och intresserat lyssnat till mina funderingar och hjilpt mig
med en naturvetenskaplig bakgrund till minga av de fenomen materialet
berér; du lugnat mina anspanda nerver och sttt ut med mitt hoglidsande
ur Hilsovinnen.

Slutligen bér ocksé tack riktas till Helge Ax:son Johnsons stiftelse for
det ekonomiska bidraget som méjliggjorde min vistelse vid University
of Glasgow under hésten 2009 och professor Werner G. Jeanrond for
inbjudan och hjirtligt mottagande dir.
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Hilsan tiger, som talesittet siger, still — den 4r svargreppad och sett till
upplevelsen ett tillstind som litt glider undan. Tydligast framstir den
kanske i forhéllande till skada och sjukdom, tillstind som pakallar hur

nagot som forut fanns dir inte lingre 4r vid handen.

Med sjukdomen bryts inte bara kinslan av vilbehag, ocksa den kinsla
av enkelhet och tillit som hilsan for med sig férsvinner och gor kroppen
och tillvaron besvitlig, rent av hindrande. Den virkande foten gor sig
pamind si snart den belastas, en obekant hjirtrytm riktar uppmarksam-
heten mot tinkbara hjirtfel och till blodcirkulationen som i vanliga fall
inte dgnas en tanke.

Bortsett frin upplevelserna av hilsan kan man dock fundera pa hur
tyst den egentligen ir. Sett till den massmediala rapporteringen tycks
det rimligare att sdga att hilsan aldrig tiger still. Hoten mot hilsan, rad
om den och ron om hur den kan forbittras, maximeras och tas till en
ny niva av sundhet moter oss snart sagt dagligen. Hilsan 4r satt i friga
av en misstanke om att den verkliga hilsan fortfarande 4r kvar att géra
verklighet av. Allt kan vid nirmare eftertanke bli bittre, mer hilsosamt.
Relationerna kan gora oss mer lyckliga, arbetet kan bli mindre stressande
och kroppen kan trimmas pa otaliga sitt; man kan rent av misstinka att
man i dagsliget inte lever sa hilsosamt som man egentligen kan.

De forestillningar om hilsa som florerar bor ses i ljuset av mer over-
gripande forstaelser av livet och hilsans natur. Forestillningar om hilsa
har ett livsiskidningsmissigt, existentiellt, innehdll och relaterar till
antaganden om minniskan, exempelvis vad hon behéver och mér bra
av. De knyter ocksd an till antaganden om minniskans delaktighet i ett
sammanhang, frigor som har att géra med vad hennes hilsa ska syfta till
och vad hon kan forvinta sig av andra dd hilsan fallerar och livets skorhet
gor sig pAmind. Tankarna om hilsa beror pa detta sitt manga centrala
livsiskddningsfragor och kan ses som en indikator pa vilka perspektiv pa
minniskan som ir ridande och som rad for livet ges utifran.

Som en f6ljd av detta 4r omradet ocksa vikeigt att kritiske granska for
att tydliggora de forstaelser av manniskan som formar talet om hilsa. Att
undersoka hur forestillningarna om hilsa 4r inbaddade i olika tidsliga
och kulturella kontexter 4r dirfor en angeligen uppgift. Den kan visa pa
samband mellan kontexternas centrala livstolkande perspektiv och synen
pa hilsa och ge en del av svaret pé varfor hilsan kan forstas pé olika sitt.
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Syfte

I den hir avhandlingen ska jag analysera och beskriva minniskosyner
som férekommer i ett material som pa ett populdrt sitt hanterar och
belyser hilsofragor och som kan f6rstds som uttryckande vardagliga sitt
att forstd hilsa. Jag ska ocksa beskriva de mest centrala dimensionerna
av de forstaelser av hilsa som forekommer i materialet. Beskrivning av
halsoforstielser sker pa grundval av minniskosynsanalysen och omfat-
tar endast de aspekter av hilsoférstaelserna som minniskosynsanalysen

behandlar.

Undersokningens fokus dr pa tre centrala manniskosynsaspekter i vilka
forestillningar om maskulinitet och femininitet utgor aterkommande
och centrala delar. De tre mdnniskosynsaspekterna ir forestillningar om
och synsitt pd minniskans kroppslighet och relationalitet samt sdtt som
synen pd minniskan dr knuten till forstéelse av kunskap och vetenskap.
De tre omradena — som nedan férklaras mer utforligt — 4r knutna till
varandra och bildar grunden for att tydliggéra minniskosyn. De utgor
ocksd grunden for analys av hilsoférstaelse da forstaelsen av hilsa dr
knuten till synen pa minniskan. Forestillningar om kroppslighet handlar
om hilsans kroppsliga grund, om vad kroppen idr och hur minniskan
som kroppslig bor leva. Forestillningar om kroppen och hilsans kro-
ppsliga forankring knyter an till synen pa méinniskan som relationell,
som i relationer av olika slag, och hilsa som ett relationellt fenomen;
hilsa som ett tillstind som gir utéver den enskilda kroppen och kroppen
som beroende av och meningsfull genom det sammanhang den befinner
sig i. Som kroppslig 4r minniskan del av en kontext som ger kroppen
mening, bland annat till f6ljd av de relationer hon ingér i. Forestillningar
om minniskan som konad aterkommer i synen pi bide kroppslighet
och relationalitet. De ger bestimda meningar at kropparna, ramar for
deras hanterande, utveckling och mél, men ocksa sitt att befinna sig i
relationer och en grundliggande bild av vilka relationer man bér vara i.
Tanken om minniskan som konad har ocksa paverkan pa forstielse av
kunskap och vetenskap och berér frigor som har att gora med f6rmégors
genderisering. Forestillningar om kunskap och vetenskap dr centrala och
ger minga ganger sitt att forstd manniskan och hilsa som tydligt paver-
kar synen pa kroppslighet, relationalitet liksom manligt och kvinnligt.

Det material jag valt att underséka ir ett urval vardagliga eller allmin-
na svenska hilsotidskrifter fran borjan av 1910-talet och knappt 100 ar
senare, ar 2009. For att nd mitt syfte ska jag undersoka de ovan nimnda
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minniskosynsaspekterna och besvara tre vergripande frigor. Hur f6rstas
minniskans kroppslighet, vad ar kroppen, vad innebir det att vara kro-
ppslig? Hur forstds méinniskans relationalitet, pa vilket sitt och i vilka
relationer 4r hon del? Hur 4r synen pa minniskan knuten till forstaelse
av kunskap och vetenskap, vilka vetenskapliga och andra perspektiv ger
bilder av minniskan? I de omraden som frigorna ir riktade dill utgor
forestillningar om maskulinitet och femininitet liksom forstaelser av
hilsa inneboende och viktiga delar. Detta innebir att svaren pa frigorna
ska beskriva hur forestillningar om manligt och kvinnligt formar och
utgor delar av synen pa kroppslighet, relationalitet samt kunskap och
vetenskap. Det innebir ocksd att svaren ska belysa hur synen pa kro-
ppslighet, relationalitet, forestillningar om femininitet och maskulinitet
liksom de tongivande forstielserna av kunskap och vetenskap formar
halsoforstaelsen.

[ nista avsnitt beskrivs materialet och efter det ska jag redogéra for de
tre analysomradena kroppslighet, relationalitet och rationalitet som jag
fokuserar i min ldsning av materialet. De tre omradena bygger pa vad jag
ser som centrala delar i minniskosyner och da jag menar att hilsa ir ett
tillstind hos minniskan utgor de ocksa ingangen till forstielser av hilsa.
Med hjilp av de tre omradena ska jag ocksa formulera mer avgrinsade
fragor som kan ge svar pd de dvergripande fragestillningarna.

Materialet

Ovan nimnde jag att det material jag ska undersoka hanterar och belyser
halsofragor och ger uttryck for vardagliga hilsoforstaelser. Om nagot ir
vardagligt 4r det inte avvikande, det 4r inte udda eller uppseendevicka-
nde. Det 4r nigot man av vana kinner igen och i ndgon man ir familjir
med, det har ndgot allmint 6ver sig som kan gora det svart att uppticka.
Som vardagen blir till vardag genom att stillas mot helgdagen, dagen som
ar speciell, framtrider vardagliga forstaelser mot bakgrund av de speciella.
Filosofen Gail Weiss papekar att det vardagliga ar foranderligt, det som
dr vardag for en person i en kontext dr ovanligt f6r den som kommer
utifran. Det vardagliga dr genom sin vardaglighet svart att greppa och
forhalla sig till da det bildar en bakgrund av for givet tagna antaganden
man i hogre grad lever med 4n aktivt rikear sig till. Det 4r ocksa detta
som gor det vardagliga intressant, i sin "sjilvklarhet” har den en god
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formaga att dolja antaganden om exempelvis genus och klass som kan
vara bade frigorande och hindrande.!

Det material jag valt att analysera 4r vad jag betecknar som vardagliga
hilsotidskrifter. Det ér tidskrifter som man i sin alldaglighet inte reagerar
pa och som man finner p ménga plaster dir tidskrifter siljs och 4r pa
ménga sitt en del av den kommersiella popularkulturen. Tidskrifter av
detta slag vinder sig till en stdrre lasekretsar, foretrider inte och 4r inte
nagon viss intresseorganisations sprakror. De har ett anslag som inte
kriver nagra speciella férkunskaper inom omréadet och antar inte att
man som lisare dr del av ndgon mer fast formering eller organisation som
har hilsa och vilmaende som sitt huvudnummer. P4 detta sitt vinder
de sig till allmdnheten och med tanke pa detta kan man ocksa kalla
dem for allminna hilsotidskrifter. Tidskrifter som kriver mer specifika
forkunskaper av ldsarna eller som vinder sig till medlemmar i nigon
organisation eller dylikt benimner jag som specialtidskrifter. Denna typ
av tidskrifter 4r inte intressanta for mig eftersom jag i min undersokning
av minniskosyn och hilsoforstaelse ska hilla mig till ett material som ir
att se som allminnare.

Material av det slag jag hir beskriver ir viktigt att undersoka da det
kan siga nagot centralt om det sammanhang tidskrifterna i friga kommer
ur. Jag menar i likhet med sociologen Stephannie C. Roy som undersokt
hilsorapportering i kanadensiska tidskrifter som rikear sig till kvinnor att
de inte bor ses sd mycket som tillhandahéallande information om hilsa
utan snarare som uttryckande en viss kontextuellt bunden verklighets-
forstéelse.? Denna verklighetsforstelse som formar talet om manniskan
och hennes tillstand forutsitter och gor bruk av en mingd kunskaper och
synsitt som finns i den kontext reflektionen over hilsa sker. Idéstromnin-
gar och mer fasta livsiskadningar, liksom vetenskapliga och andra "fakta”
ger kunskaper, synsitt och sitt att tala om minniskan. Halsotidskrifter
av det populidrare slaget menar jag ir ett bland flera material som f6r
att kunna tala om hilsa maste anvinda sig av de synsitt pd minniskan
som finns i kontexten. Tidskrifterna 4r pa detta sitt produkter av sin

1 Weiss, Gail, 2008. Refiguring the Ordinary. Bloomington: Indiana University
Press, s. 1-4.

2 Roy, Stephannie C. ““Taking charge of your health’: Discourses of Responsibility
in English-Canadian Women’s Magazines” Sociology of Health & Illness. 2008, Vol.
30, No. 3, s. 464-465.
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kontext, samtidigt som de ocksa 4r aktorer som bidrar till att forma den
kontext de ir del av.

Det material jag ska undersoka bestir av tva grupper; tva nutida tid-
skrifter, MaBra och I Form och tre historiska, Hilsovinnen, Hélsokillan
och Hilsovindar. De historiska tidskrifterna ar utgivna 1910, 1911,
1912 och 1913, de nutida dr bada fran 2009. Det ir siledes nistan 100
ar mellan de bada grupperna, vilket i sammanhanget 4r en mycket ling
tid. En anledning till att jag valt att ha ett sa stort tidsligt spann mellan
materialgrupperna kommer av att jag vill ha tvé grupper som tydligt kan
stillas mot varandra. En annan — och viktigare — dr att bdda perioderna
dr intressanta utifrin ett livsiskddningsvetenskapligt perspektiv. Det
samtida materialet 4r intressant och viktigt att undersoka till foljd av att
det kan ge en bild av vilken eller vilka mdnniskosyner som har spridning
i var tid och som pd vissa omriden kan ses som radande.

Det historiska materialet 4r livsiskadningsvetenskapligt intressant da
ett studium av detta slag oftast inte genomférs av dldre material. Det
ar ocksé intressant dd det tidiga 1910-talet kommer innan det “kor-
ta 1900-talet”, perioden fran Férsta virldskrigets utbrott till och med
Sovjetunionens sammanbrott, med alla de katastrofer och framsteg som
perioden gav. Eric Hobsbawn har med en 6desmittad ton beskrivit
situationen nir det nya millenniet, 2000-talet, nirmar sig som en dir
”de gamla kartorna” har mist sin forklarande funktion, ”[d]ér vi inte vet
vart var fird for oss, eller ens vart den borde fora 0ss.”® Meningssystem
och virldsbilder som tidigare viglett och forklarat bade nuet och vigen
mot framtiden har inte lingre mycket att ge till vare sig individen eller
kollektivet. De "sekulira ideologier av 1800-talssnitt” som gav det korta
1900-talet sin prigel upplevs i hog grad som en av rotterna till all den
destruktivitet som gatt hand i hand med de stora framstegen.* Det ir
pa detta sitt en omfattande livsiskadningsférindring han beskriver som
gor det intressant att undersoka vilka livsaskidningsmissiga perspektiv
som har genomslag da ideologierna av 1800-talssnitt ska ha tappat sin
trovirdighet. En till del likartad f6rindring har ocksd beskrivits av soci-
ologer och religionssociologer som valet av material bor ses i ljuset av. Ett
exempel ser vi i den 6vergripande teori om kulturella och livsaskidning-
smissiga forindringar som religionssociologerna Paul Heelas och Linda

3 Hobsbawm, Eric, 1997. Yiterligheternas tidsilder: Det korta 1900-talet 1914-
1991. Stockholm: Rabén Prisma, s. 34.
4 Hobsbawm, 1997, s. 634.
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Woodhead lanserat i vilken férindringarna framstir som bade tydliga
och genomgripande.’ Enligt den teori de utarbetat med utgingspunkt
i tidigare sociologisk forskning — och som jag ska aterkomma till — kan
man i vistvirlden tala om en forindring i friga om hur man som minn-
iska ser pa livet som gar i riktning fran synsitt som ger roller och extern
meningsférankring som centrala, till allt storre fokus pa den enskilda
och det individuella. I det senare synsittet handlar det om att vara sann
mot sig sjdlv, vinda sig inat och uppticka vad man som individ vill, i det
forra om att vara sann mot sin roll och att vinda sig till yttre auktoriteter
for vigledning och svar. Om férindringen ir s genomgripande som de
framstiller det borde det ocksa ses i synen pa bide minniskan och hilsa.

Det historiska materialet

Processen att finna allminna och helst f6r genren i sin helhet repre-
sentativa hilsotidskrifter aktiverar ett flertal problem av olika karaktir
och relevans. Det grundliggande problemet handlar om hur man kan
veta vilka tidskrifter som kan ses som allminna och som har hilsa som
sitt huvudnummer. Den text jag vid 2010-talets borjan tolkar som en
text om hilsa behover inte for ungefir 100 ar sedan di den skrevs ha
uppfattats som en text om detta. Den détida ldsaren kan ha uppfattat
den pa ett annat sitt, kanske som en text som beskriver den medicinska
vetenskapens framsteg och konkreta nytta. Som en foljd av tidsavstandet
ar risken uppenbar att man som interpret dverfora det tidiga 2010-talets
forestillningar om hilsa pé tidskrifterna fran 1910-talet.

De tidskrifter jag vint mig till behandlar fragor som ror kost, fysisk
aktivitet, forhéllningssitt som befrimjar vilbefinnande och anledningar
till varfor man ska se efter sin halsa, vilket gor att man rimligtvis bor se
dem som hilsotidskrifter. Titlar som Halsovinnen och undertitlar som
nimner exempelvis naturlikekonst eller nagon viss form av hilsovard
menar jag ocksa skvallrar om hur de berérda tidskrifterna ska forstds. Det
har under mina efterforskningar visat sig vara omaéjligt att avgéra vilka
tidskrifter som var de mest tryckta och spridda di det inte finns nigra
upplage- eller forsiljningssiffror. Man kan kanske tinka sig att tidskrift-
ernas popularitet i nigon mén avspeglas i vilka som idag finns tillgingliga
pa bibliotek pa flera hall i landet och i utgivningens varaktighet.

5 Heelas, Paul och Woodhead, Linda, 2005. 7he Spiritual Revolution: Why Religion
is Giving Way to Spirituality. Malden: Blackwell Publishing.
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Frigan om vilka hilsotidskrifter som ir att se som allmédnna eller
vardagliga dr lite besvirligare. Vid tiden kring forra sekelskiftet fanns
det ett omfattande utbud av tidskrifter som pé olika sitt och med olika
utgangspunkter behandlade hilsorelaterade frigestillningar. En timligen
pataglig skillnad mellan d& och nu 4r att det vid 1910-talets bérjan fanns
ménga hilsoinriktade tidskrifter som var tydligt knutna till nationella och
lokala organisationer. Dessa tidskrifter forstar jag som specialtidskrifter
och som sidana faller de utanfér undersokningens ramar. Detta kan ses
som en brist dd det tycks mig rimligt att anta att en viktig del av det
offentliga samtalet om hilsa skedde i dessa tidskrifter. I denna grupp
finner vi bland annat Vegetarianen : Svenska vegetariska foreningens organ
som var Svenska vegetariska féreningens medlemstidskrift, Svenska gym-
nastiken i in- och utlandet som gavs ut av Svenska gymnastiksillskapet,
Fysisk fostran : manadsskrift: organ for Forbundet for fysisk fostran som
gavs ut av Férbundet fysisk fostran och Hygiea : medicinsk tidskrift vilken
utgavs av Svenska likaresillskapet samt Naturenlig hilsovird: organ for
Foreningen for naturenlig hilsovird i Medelpad®.

Vi kan ocksd se en grupp tidskrifter frin tiden kring 1910-talets borjan
som bor ses som specialtidskrifter till f6ljd av den inriktning de har. Till
denna grupp riknar jag Frin homeopatiens virld: populir homeopatisk
tidskrift, Eira: tidskrift for hilso- och sjukvird, Homdopatiens seger: populir
mdnadsskrift for homoopati och naturlikekonst samt Tidskrift for 6gondiag-
nos och elektrohomeopati. De just nimnda tidskrifterna ar specialtidskrifter
inriktade mot en friga eller med en begrinsad tilltinke lisekrets, utan
att for den skull vara medlemstidskrifter. Som titlarna hos nigra av de
just nimnda tidskrifterna skvallrar om har de en tydlig forankring inom
homeopatin. Att jag véljer bort dem innebir inte att jag inte ser home-
opatin som en viktig tradition inom omridet hilsa och minniskosyn i
det tidiga 1900-talet. Jag menar heller inte att Eira skulle vara irrelevant,
jag viljer ddremot att betrakta den som en specialtidskrift pa grund av
dess tydliga band till yrkesgruppen likare och Likaremotet.

Utifrin mina urvalskriterier dr det ddrfor endast fyra tidskrifter som ar
akeuella. Hilsa och hem; Hilsokdillan: tidskrift for héilsovird, sjukvird och
barnavird; Hilsovinnen: manadstidskrift for allmén och enskild hélsovird
och Hilsovindar: populiir tidskrift for folkupplysning.” De behandlar hil-

6 Tidskriften utkom under1913 och 1914 kvartalsvis. Under 1912 tycks den
utkommit varje manad, den bevarade argangen ir ofullstindig.

7 Hilsokdllan. Tidskrift for hilsovird. Sjukvird. Barnavird. Massage. Elektriciter.
Diet. Hygien. Homdéopati. Naturlikekonst m. m ., red. Kohlberg, R, Stockholm.
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sa och bor forstas som allmintidskrifter. Hilsa och hem avviker fran de
ovriga i det att den endast utgavs i ett dubbelnummer 1913. Jag viljer
dirfor att inte analysera den just nimnda tidskriften. I min beskrivning
nedan av de tre valda tidskrifter ligger tonvikten pa Héilsovinnen, da den
utgér huvuddelen av materialet sett till antalet sidor och nummer. De
tre tidskrifterna liknar varandra pd manga sitt och i min beskrivning
av Hilsovindar och Hilsokéillan tar jag framférallt upp hur de skiljer sig

fran Hilsovinnen.

Hilsovinnen utgavs mellan dren 1886 och 1961 och under den ak-
tuella perioden utkom den tvd ganger per manad. Virt att notera om
tidskriften 4r att en av den tidens mer framtridande hilso- och hygien-
foresprakare dr. Henrik Berg var dess utgivare frin 1906 till mitten av
1930-talet. Berg var sjilv ocksa en flitig skribent och skapade vad som
beskrivits som en tidskrift som “vinde sig till den ’vanliga’ lisaren med
sin relativa littillgangliga stil och utformning.”® Jag menar att tidskriftens
langa utgivningsperiod kan ses som ett tecken pd att den var en central
tidskrift och idag aterfinns den pé ett flertal bibliotek runt om i landet.
Hiilsovinnen skiljer sig i dessa avseenden fran de andra aktuella tidskrift-
erna som var kortlivade och som idag ir betydligt svérare att fi tag pa.
En helarsprenumeration pa Hilsovinnen kostade 1911 2 kronor och 75
ore och losnummer 25 6re. Spriket ir ldtt och de medicinska termerna
ar fa om den exempelvis jimfér med tidskriften Eira. Tonen ir ofta
med dagens matt mitt uppskruvad och manga skribenter argumenterar
bitvis hart for sin sak. Den uppskruvade tonen kan ibland ge ett nigot
alarmistiskt intryck och skribenterna framstiller det som att mycket stir
pa spel. Aven om detta tonlige ir bitvis framtridande tycks det som
att tidskriften har ambitionen att vara en saklig och férnuftig rost. Det
sakliga och fornuftiga anslaget kan minga ganger fa texterna att framstd
som fornumstiga och ibland klart formanande. Tydliga pekpinnar ir
vanligt forekommande. Tonldget kan f6r 2000-talets ldsare ibland fram-
st som komiske, vilket kan skapa svirigheter vid dtergivande av kortare
och lingre citat. Risken for lustifikation och ett skapande av historiens

1910/11 Av materialet kan man inte utlisa nir det forsta riktiga numret
publicerades, bara att det trycktes 1910. Hilsoviinnen. Tidskrift for allméin och
enskild hilsovird. Utgivare Berg, Henrik, Stockholm, 1911-1912. Hilosvindar.
Populiir tidskrift for folkupplysning. Hilsovdrd, homeopati, naturlikekonst,
humanitet, Red. Bergstrom, N. A., Hirnésand, 1912-1913.

8 Palmblad, Eva, 2005 (1989 som avhandling pa annat forlag). Medicinen som
sambillslira. Stockholm: Norstedts Akademiska Férlag, s. 23.
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andre ir pataglig. I min kommande framstillning har jag valt citat som
ar pregnanta och uttryckande f6r i sammanhanget centrala tankegingar.

Den tilltinkta lisekretsen for Hilsovinnen bor ses som tillhérande
det borgerliga mellanskiktet, personer som till sin profession kan vara
exempelvis statliga tjanstemin och som ofta har utbildning,. I tidskrifterna
talas det om arbetarna och de simre bemedlade men ocksi om de allra
oversta samhillsskikten. De skribenter som forekommer med namn ir
framforallt manliga likare och doktorer. Huvuddelen av tidskriften bestar
av artiklar som vanligtvis ir forfattade av svenska skribenter. Aterkom-
mande i tidskriften 4r bokanmilningar samt de tvi avdelningarna "notiser
och meddelande” och "breflidan”. I "breflidan” presenteras oftast bade
fragor till och svar frin redaktionen. Ibland kan man endast lisa svaren
pa fragorna.

Tidskriften tar utifrin ett nutida perspektiv ett omfattande grepp
om sjukdom och hilsa. Samhilleliga problem inom hilsoomridet och
vardagsnira tips och rad blandas om vartannat. Hoten mot hilsan och
hur hilsa kan nés ar de tema som ges den mest framtridande platsen.
D3 hoten mot hilsan behandlas 4r det vanligt att sjukdomar och sjuk-
domsalstrande levnadssitt tas upp. Problem med “nerverna” behandlas
dterkommande, liksom de problem alkoholkonsumtion kan fora med
sig, 1 mindre omfattning tas ocksi kaffedrickande och tobaksrokande
upp som problem.

I Hilsovinnen forekommer enstaka tabeller, men inga diagram. Bilder
dr mycket sillsynta. I de fall de forekommer 4r de mestadels av kinda per-
soner eller sidana som gjort nagot beundransvirt pa sjuk- och hilsovérd-
somradet eller pa kuranliggningar. Bilderna av manniskor har vanligtvis
den sd kallade “talking heads” formen. Den som artikeln handlar om eller
som uttalar sig i artikeln avbildas frn strax nedanfor axlarna och uppit.

Hilsokéllan: tidskrift for hilsovird, sjukvird, barnavird utkom med ett
kort provhummer under 1910 f6r att under 1910 och 1911 utges i 15
nummer som en arging. En drsprenumeration kostade 1.85:-. Tidskrif-
ten talar sig varm for det naturenliga, enkla, flirdfria och hilsosamma
livet med mycket frisk luft, stirkande vistelser utomhus och vegetarisk
mat. Vid en jaimforelse med Hilsovinnen upplevs tidskriftens anslag som
nedtonat och mindre polemiskt. Framforallt 4r de nationella motiven
nedtonade och fokus ligger pd hur den enskilda ska gora for att fa en
halsosam livsstil. Specifika behandlingsmetoder och medel behandlas i
mindre utstrickning jaimfort med Hilsovinnen. Kroppsdvningar nimns,
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men man propagerar varken for eller mot idrott eller gymnastik. Tid-
skriften tycks ha en positiv syn pa vetenskapen och nya vetenskapliga
upptickter, samtidigt som man stiller sig tveksam till den moderna
skolmedicinen.

Hilsovindar: populirtidskrift for folkupplysning. Héilsovdrd, homeopati,
naturlikekonst, humanitet borjade utges under 1912, med ett provnum-
mer 1911.° Ambitionen tycks ha varit att den skulle utkomma kvartalsvis,
vilket den ocksa gor under forsta hilften av 1912. I ménga delar liknar
denna tidskrift Hilsokillan med undantag for att man ir uttalat pos-
itiv till homeopatin. Det enkla naturenliga livet dr det som ger hilsa,
tonen ir lagmaild och expertfokuseringen ir inte lika tydlig. Det senare
kan vara det som bidrar till att de tydliga "pekpinnarna” ir relativt fa.
Tidskriften har ett tydligt folkbildande anslag och den talar frimst om
hur den enskilda minniskan ska gora for att leva gott och hilsosamt,
tillhorigheten till ett folk och en nation kommer i andra hand. Liksom
Hilsovinnen och Hilsokdllan ir tidskriften en klar motstandare till to-
baks- och alkoholbruket. I jimférelse med Hilsovinnen uttrycker Hil-
sokdllan och Hilsovindar ett pafallande mindre alarmistiskt synsitt. De
bada senare tidskrifterna uttrycker oro infor hur det ir stillt i samtiden,
med avseende pd hilsa. Liget framstar dock inte som lika akut som i
Hiilsovinnen. Trots de skillnader jag pekat pa mellan de olika tidskrifterna
finns det betydande likheter mellan de tre valda tidskrifterna. De ir alla
lattldsta, allmidnna i sitt anslag och talar om hur man bér gora for att nd
och bibehélla hilsan. De skiljer sig framférallt i synen pa homeopatin
och forhallandet mellan den enskildas hilsa och nationen och folket,
vilken uppmirksamhet man ger till idrott och sport liksom graden av
polemiserande.

Som jag ovan pekat pa utgavs de tre valda tidskrifterna under olika
langa tidsperioder och med olika frekvens. For att fi en materialgrupp
som dr sammanhallen i tiden och tillrickligt omfattande viljer jag att
analysera argingarna 1911 och 1912 av Hilsovinnen, dubbelirgingen
1910/1911 av Hilsokdllan och 1912 och 1913 érs upplagor av Hilsovin-
dar. Som en f6ljd av detta urval utgdr Hilsovinnen den klara merparten
av materialet vilket gor att den i de analyser som foljer minga ginger
star i fokus.

9 Nummer 3 och 4 1912 utkommer som 3-4 och under 1913 utkommer det tva
nummer, 1-2 och 3-4. 1914-1941 gor tidskriften ett uppehdll for att utges nagra
ar under 1940-talet.
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Det samtida materialet

Under 2008 di material valdes fanns det en mingd svenska tidskrifter
som hade hilsa och vilmaende i fokus. MdBra, Hilsa, Topphilsa, I Form,
Fitness Magazine och Leva ir nigra av dessa. De har alla nagot olika
profiler, sin tonvikt pa olika omrdden och vinder sig till nigot olika
aldersgrupper. Trots dessa olikheter dr den innehallsmissiga likriktningen
i tidskriftsfloran pataglig. Manga ganger behandlar de olika tidskrifterna
ungefir samma sak: hur du ska géra for att ma bra och ha hilsa, vilket
ofta ssmmankopplas med hur du ska gora for att se bra ut.

Anledningen till att mitt val {61l pé just MiBra och I Form ir att de dr
allmint héllna tidskrifter inom hilsoomrédet, de dr inga specialtidskrifter
utan tycks vinda sig till en bred allminhet. De tvé tidskrifterna ar ocksé
bland de storsta pa omradet i Sverige. Utifrin 2007 drs statistik som var
tillginglig dd urval gjordes var nimnda tidskrifter de storsta. MdBra hade
2009 en helarsupplaga pa 88 000 och 7 Form hade samma ar en upplaga
pa 47 500. Som jimforelse kan sigas att tidskrifterna Hilsa 2009 hade
en upplaga pa 56 800 och Zopphiilsa en upplaga pa 52 000."° De valda
tidskrifterna 4r ockséd representativa for genren i det att de behandlar
i genren aterkommande teman som trining, viktnedging, livsmedels
hilsoférdelar, “nyttiga” recept och vilgérande kurer som gor frigor om
hur kroppen ska skotas till en mycket central del. De valda tidskrifterna
behandlar nimnda teman pa ndgot olika sitt och med betoningar som
gor att man kan skilja dem fran varandra, samtidigt som det ocksd ir
tydligt att de rér sig inom samma genre. Denna, vad man kan tala om
som, familjelikhet stimmer ocksé vad giller hilsans mer emotionella och
vad som i genren generellt framtrider som psykologiska aspekter. Central
tematik relaterar hir till frigor som har att gora med hur man ska goéra
for att stressa av, hitta sig sjilv och de egna 6nskningar, motivation till
ett sunt liv och redskap for att hantera trassliga relationer. Vad som till
del kan sigs skilja de valda tidskrifterna frin delar av genren ir det lilla
intresse som visas for alternativmedicin. I tidskrifterna dr — dven om
granserna inte alltid 4r klarar — skolmedicinen, med framférallt biomed-
icinska och psykologiska perspektiv, utgingspunkten.

10 De fyra tidskrifterna visar en negativ upplagetendens for dren 2007 till och med
2010 och I Form ir den tidskrift som i procent tappat mest. / Form 2010: 39100,
2009: 47500, 2008: 56 700, 2007: 65 800. MiBra 2010: 85 700, 2009: 88 000,
2008: 95 500, 2007: 103 100. Zopphilsa, 2010: 52 500, 2009: 52 000, 2008:

54 800, 2007:56 600. Hilsa 2010: 48 100, 2009: 56 800, 2008 58 500, 2007:
59 900. Killa: heep://www.ts.se/Pdf/Upplagestatistik/tids_11_25feb.pdf_
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MiBra och I Form ticker ocksa alderspridningen vad giller ldsarna val.
Den ena tidskriften, MdBra, verkar vinda sig till en lisekrets av kvinnor
fran tidiga 30-arsildern och uppéit medan att den andra tidskriften, /
Form, tycks ha de nedre delarna av MiBras dlderspann liksom lite yngre
lasare som sin mélgrupp. Detta kan vara en anledning till att innehallet
och formen hos de bida tidskrifterna skiljer sig ndgot at. De tva valda
tidskrifterna, liksom de andra nimnda, har kvinnor som sin huvudsak-
liga malgrupp.

P4 I Forms hemsida beskrivs lisekretsen som till 70% bestdende av
kvinnor. Den genomsnittliga lisaren ska ha "vidareutbildning, bra jobb,
hég inkomst, hoga ideal och dr mycket ambitios med vad de vill med

sina liv”. 1!

Det som férenar tidskrifterna 4r att innehéllet kretsar kring hilsa och
hur man gor for att uppna den. Det finns nigra punkter i innehallet som
gor att de bada tidskrifterna skiljer sig fran varandra. MiBra ger jimfort
med / Form relationer, inte minst trassliga sidana, ett storre utrymme och
olika relationsexperter, vanligtvis med forankring inom psykologin, ges
en framtridande plats. Inredning och ndjen ges ocksa ett stérre utrymme
i MdBra och vi finner stdende delar som ”Skénhet, mode & inredning”
jamte "Psykologi & personlig utveckling”.

Béda tidskrifterna behandlar motion och fysisk trining, men ur nigot
olika synvinklar. Den motion och trining vi méter i MiBra ir av ett
lattare slag och dr mer av "gympakaraktir” medan motionen i / Form ir
nagot tuffare och involverar oftare styrke- och konditionstrining. Stora
delar av triningen som rekommenderas i den senare tidskriften verkar,
om man ser till framstéllning och beskrivningen av den, med fordel ske
pa gym. Med mindre variationer ir trinandets mal i de bada tidskrifterna
hilsa och skonhet. Detta gor att stora delar av tidskrifterna pa olika sitt
handlar om skonhet och att grinsen mellan skénhetstips och hilsorad
ofta 4r hérfin.

Kost ir en viktig del som stindigt aterkommer i de bada tidskrifterna.
Det handlar om vilken mat som ir nyttig och som gér att man kan ga
ned i vikt och det sitts stora férhoppningar till vad den "ritta” maten kan
gora. Den storsta skillnaden mellan de bada tidskrifternas behandlande
av kost dr vilken typ av matrecept som ges. MiBra ger recept med inspi-

11 hetp://www.iform.se/Crosslink.jsp?d=1008a=1773&submit.x=12&submit.y=13
2009-01-20, 17:08. MiBra beskriver inte de tinkta lisarna.
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ration fran husmanskost medan / Form ger mer internationella och lite
lyxigare recept. Obligatorisk dr redogérelsen f6r energiinnehall, ibland
ocksa for energins fordelning mellan olika niringsimnen. 17 Form ir det
vanligare att ett enskilt livsmedel, eller grupp dirav, behandlas medan
olika typer av dieter ges en mer framtridande plats i MdBra.

I MéBra ir personreportage en mycket central del. Personliga berit-
telser dr framforallt vanliga da det handlar om relationsproblem som en
“expert” ger rdd och tips om. Personliga reportage av detta slag forekom-
mer mycket sparsamt i / Form. Denna tidskrift handlar i mycket stor
utstrickning hur du som ldsare ska gora, till skillnad frin MiBra som
ocksa handlar om andra, vad de gjort eller rakat ut fér. De personliga
reportagen sitter en tydlig prigel pd den just nimnda tidskriften. I likhet
med Anne-Christine Hornborg som i sin undersokning av internetsidor
som salufor vad hon benimner som ”lekmannaterapi”, menar jag att de
personliga berittelserna manga ginger ger validitet at olika behandlingar
och terapier.'?

Vid sidan om den just uppmirksammade skillnaden, anser jag att olik-
heterna i innehéllet hos de tvé valda tidskrifterna framférallc handlar om
nyansskillnader och att tonvikten liggs nagot olika inom gemensamma
dmnesomraden, exempelvis kost och motion.

Trots att de bada tidskrifterna i manga avseenden tar upp samma
teman och amnen, om 4n med nagot olika tonvike, ir det tydligt att det
ar tva olika tidskrifter. Presentationsformen skiljer sig tydigt at hos de
bada. MiBra har en layout som med sina manga rubriker, citat och per-
sonportritt for tankarna till vecko- och damtidningsgenren; likheterna ar
i delar stora med veckotidskriften A/lers som utkommer p samma forlag.
I Form liknar framf6rallt andra tidskrifter som har hilsa och #ining i
sitt fokus och kiinns med sin hardare limmade rygg lite lyxigare 4n den
hiftade MiBra. Vi méter ett personligt anslag i de bada tidskrifterna och
det handlar manga ginger om planer for eller tips till, just dig.

Pa bilderna i / Form ser vi glada kvinnor som manga ginger trinar
eller promenerar med en vin. De har ett visterlindskt utseenden och
r genomgdende slanka eller mer viltrinade, utan att pa négot vis vara
”bifhga”. Det verkar som man vill formedla en bild av att det ar roligt att
trina och halla sig sund och frisk, att detta inte inkriktar pd det roliga i
livet utan att det snarare hdjer den sammantagna livskvalitén. De glada

12 Hornborg, Anne-Christine, 2012. Coaching och lekmannaterapi: En modern
vickelse? Stockholm: Dialogos.
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och kicka kvinnorna vi méts av ir ofta i 30-drsildern, nagra nagot dldre
och négra nigot yngre. Detta 4r en viktig skillnad frin MdBra, som i
personreportagen och de personliga berittelserna ofta visar kvinnor
fran cirka fyrtio till sjuttio 4r. De personbilder som inte har nigon di-
rekt koppling till en person som berittar, eller som det berittas om, dr
genomgdende yngre.

Till skillnad frin MdBra anvinder I Form ofta grafik; stapeldiagram,
tidslinjer och olika former av uppstillningar som ger ett inryck av exak-
thet dé trinings- och kostuppligg liksom livsmedels innehall behandlas.
Denna typ av framstéllningar ir inte vanliga i MiBra som har berittande
och i text beskrivande som den huvudsakliga framstéllningsformen.

Ett gemensamt drag hos de bada tidskrifterna ir att de talar om och
till kvinnor. Min kan férekomma da de kan utgdr en viktig del i rela-
tionerna och relationsproblemen. Det framstér i / Form som vanligt att
kvinnor har smébarn som behéver deras tid och uppmirksamhet. Det
egna moderskapet och forhéllandet till den egna modern aterkommer
manga ganger i samband med relationer, framfor allt i MiBra. Manga
ganger dr det problem och oférmagor som uppmirksammas. I de bada
tidskrifterna utgdér moderskapet ibland en "naturlig” fond utifrin vilken
olika teman som relationer, trining, kost och motion behandlas.

Det finns i dagslaget inte ndgon svensk tidskrift som har hilsa som sin
specialitet och som riktar sig till en manlig lasekrets. Internationellt finns
Men’s Health som ges ut i nationella upplagor i 21 linder. De svenska
tidskrifterna for min som ligger nirmast hilsoomradet ir triningsinrik-
tade tidskrifter som Body Magazine, Aktiv trining och Runners World. 1
nimnda tidskrifter berors hilsoaspekter i samband med att tidskrifternas
huvudnummer, exempelvis styrketrining och 16pning behandlas. Deras
fokus dr dock inte pa hilsa utan pé just trining och hur man ska trina
for att prestera bittre i den eller de sporter och kroppsovningspraktiker
tidskrifterna behandlar. Till skillnad fran de tidskrifter jag valt att un-
dersoka ir inte hilsa den centrala prestationen utan ett medel f6r andra,
idrottsliga, prestationer.

Analysomraden

Det material jag ovan redogjort for analyseras pa sa vis att jag riktar
mig mot tre vad jag kallar analysomraden. De tre analysomradena ir
kroppslighet, relationalitet och hilsans rationalitet, nedan redogér jag
for dem i nimnd ordning. Efter det ger jag mer specificerade frigor
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som bygger pd analysomradena och som ska leda fram till svar pa de
overgripande fragor jag tidigare gett.

Kroppslighet ir intressant utifrdn kroppens centrala roll i synen pa
minniskan och hilsa. Forstaelse av kroppen och vilken roll den spelar
for hilsan ar dock pé inga sitta sjdlvklar. Vad giller synen pa kroppen
kan en central skiljelinje dras mellan synsitt som utgar fran inifran- eller
utifranperspektiv; mellan upplevelsen av kroppen och kroppen som ett
objekt att fa kunskap om och hantera. Utifran fenomenologisk tradition
kan man tala om kroppen i den senare bemirkelsen som Korper, vilket
betecknar forstéelser av kroppen som ett fysiskt objeke likt alla andra.
Filosofen och medicinaren Drew Leder pdpekar att det dr inget som i
grunden skiljer den minskliga kroppen som Korper frin andra kroppar
och fysiska objekt. Den ir bara ett ovanligt komplext foremél men kan
i grunden forstas utifrdn principer som giller andra fysiska ting.'

Man kan ocksé tala om kroppen som Leib, som en kropp minniskan
erfar virlden genom och till foljd av och som bildar utgdngspunkten
for upplevelsen av och sittet att vara i virlden. Kroppen ir i denna be-
mirkelse inte en kropp som sa att siga dr kopplad till ett medvetande utan
ar ett forkroppsligat medvetande. Teologen Ola Sigurdson framhaller
ifriga om fenomenologen Merleau-Pontys syn pa kropp och medvetande
att medvetandet dr ”att vara hos tingen medelst kroppen’”, kroppen ir
riktad mot tingen och utmirks av att interagera med sin omvirld.' Som
kroppslig svarar minniskan an mot virlden, hor exempelvis ringsignaler
fran telefoner och greppar efter dem pé sitt som vi knappast ar uttryckligt
medvetna om. Medvetandet 4r i stillet och i olika grad riktat till det ob-
jekt som kallar pd uppmirksamhet, kroppen gor vad den brukar gora och
ir i det nirmaste ett med 6nskan att svara i telefonen. Aven om kroppen
i det just givna exemplet inte framstir som ett objekt utesluter det inte
att kroppen, ocksa som Leib kan framtrida som ett objekt for den som
har den. Smirta och ohilsa kan exempelvis fa kroppen i sin helhet eller
kroppsdelar att framstd som nigot man méste rikta sin uppmirksamhet
till, men ocksa kroppsligt vilméende kan fa kroppen att framtrida som
nagot man rikear sig till, snarare 4n fran.

13 Leder, Drew, 1990. 7he Absent Body. Chicago: University of Chicago Press,
s. 5-7.

14 Sigurdson, Ola, 2006. Himmelska kroppar: Inkarnation, blick, kroppsligher.
Géteborg: Glinta, s. 312.
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Den typ av objekt kroppen ges som genom upplevelsen ir av ett annat
slag 4n det objekt kroppen formas till genom exempelvis medicinens
undersokningar av den i sin karaktdr av Korper. Trots det ska inte Korper
och Leib ses som varandras motpoler, eller som tva olika kroppar; det dr
istillet centralt att komma ihag att kroppen r bada, bade levande och
ett objekt for andra och ndgot man ofta forstir och blir varse genom de
antaganden om kroppen som ett objekt man méter och gjort till sina.
Vad det istillet handlar om ar att hitta sitt att tala om och forstd olika
aspekter av kroppsligheten och att detta 6ppnar for olika mojligheter nir
det kommer till kunskap om och reflektion 6ver kroppen.'

Kropparna med sina olika former och tillstind ges mening i sociala
sammanhang och ir ofta mycket symboliskt laddade. Med hinvisning till
filosofen Gail Weiss talar Sigurdson om “kroppsbilder” for att lyfta hur
den enskilda kroppen kan forstas som infogad i och avhingig kontexten.
Kroppsbilder ar inte bara nidgot vi har och fir tillging till genom det
sammanhang vi som ménniskor 4r infogade i, vi lever ocksé genom dem.
Kroppsbilder dr pd detta sitt ndgot vi har och nagot som férverkligas
i omsorg om kroppen, i det sitt vi ror oss, kroppsligt méter och svara
an pa virlden. Tanken pé kroppsbilder knyter samman den enskildas
kroppslighet med kulturellt givna forestillningar om kroppar. Den tyd-
liggdra att kroppar aldrig ar eller erfars i ett kulturellt vakuum utan att
de snarare ir givna med kulturen som ger sitt att vara kroppslig. Med
perspektivet lever vi alltid olika kroppsbilder — exempelvis manliga och
kvinnliga — och som sddana gir de utdver den enskilda personen. En del
av tanken om kroppsbilder behandlar normalitet, att kroppsbilder sitter
kropparnas yttersta grianser, hur de kan se ut, réra sig och i slutindan
vilka kroppar som kan levas.'

Relationalitet. Relationer 4r i mitt sammanhang intressanta att un-
dersoka da synen pa dem bor ses som en viktig del av minniskosynen
och forstaelser av hilsa. Synen pa minniskan och hennes relationer kan
variera betdnkligt, vilket bland annat feministteologin tydliggjort och i
ett religionsvetenskapligt ssmmanhang riktat uppmirksamheten till."” I

15 Leder, 1990, s. 5-7; Zeiler, Kristin. “A Phenomenological Analysis of Bodily
Self-awarness in the Experiance of Pain and Pleasure: On Dys-appearance and Eu-
apperance” Medicine, Health Care and Philosophy. 2010, Vol. 13, No. 4,

s. 333-342.

16 Sigurdson, 2006, s. 345.

17 Jansdotter, Maria, 2003. Ekofeminism i teologin: Genusuppfattning, natursyn och
gudsuppfattning hos Anne Primavesi, Cathrien Keller och Carol Christ. Karlstad:
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fraga om minniskans relationalitet kan man férenklat tala om tvé poler.
Ena polen ir synsitt som betonar médnniskan som autonom och i princip
oberoende av andra, frikopplad fran sociala, kulturella och ekologiska
sammanhang. Relationer 4r i detta synsitt att se som ndgot man viljer
att leva i och ta del av, exempelvis for att na en bittre hilsa. Den andra
polen ger en bild av minniskan som stindigt och ofrankomligt inflitad
i och beroende av de relationella nitverk hon forstas vara en del av. Den
autonoma individen som viljer relationer 4r med synsitt av detta slag en
chimir. Oavsett vilken av polerna en minniskosyn lutar t utgér synen
pa relationer och minniskans relationalitet centrala delar av forstielser
av minniskan och hennes hilsa. Synen pa relationer talar inte bara om
vad minniskan antas vara, exempelvis en social varelse som bland annat
for att ma bra behover andra. Den talar ocksd om vilket sammanhang
hon forstds som en del av och i vilket hennes hilsa pé olika sitt blir
meningsfull, exempelvis familjen eller en nationell gemenskap.

Relationer kan ha ménga olika former. I likhet med Cristina Gren-
holm gér jag dtskillnad mellan symmetriska och asymmetriska relationer
samt relationer av dessa slag som involverar makt hos nagon av parterna
over den andra. Symmetriska relationer ir relationer mellan parter som
dr varandra lika medan asymmetriska relationer ir relationer mellan
parter som dr varandra olika. Bida formerna av relationer kan och in-
nehiller ofta maktaspekter, men maste inte med nddvindighet gora
det. En relation kan — i varje fall teoretiskt sett — vara asymmetrisk utan
att makten mellan parterna dr ojimnt fordelad, den ena parten maste
nddvindigtvis inte ha make ver den andra. En hierarkisk relation ar en
asymmetrisk relation som kinnetecknas av en ojimn maktfordelning.
Ansvarsrelationer 4r manga ganger, men maste inte vara, hierarkiska. I
den ansvarsrelation dir ansvar inte dr omsesidigt ska den ena parten fa
nigot tillgodosett av den andra, den som har ansvaret. Bada ir i denna
relation knutna till varandra, men pé olika sitt di den som har ansvaret
kan vilja att inte ta det. Ndgon liknande utvig finns inte for den andra
parten som vintar pd ett gensvar. Hon 4r i denna relation heteronom,

Karlstads universitet, s. 22-27; Radford Ruether, Rosemary, 2008. “Ekofeminist
Thea/logies and Ethics: A Post-Christian Movement” Post-Christian Feminisms:
A Critical Approach, red. Isherwood, Lisa och McPhillips, Kathleen. Aldershot:
Ashgate Publishing Limited; Elvey, Anne, 2008. “Material Elements: The Matter
of Woman, the Matter of Earth, the Matter of God” Post-Christian Feminisms:

A Critical Approach, red. Isherwood, Lisa och McPhillips, Kathleen. Aldershot:
Ashgate Publishing Limited.
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ndgon annan har kontrollen 6ver hur ansvaret och de handlingar det 4r
forbundet med ska hanteras. Heteronomins motsatts ir autonomi, den
som ir autonom kan fatta beslut om sitt liv, har kontroll éver det och
ir sjilvstindig. Aven om heteronomin kan ses som ett livsvillkor ir den
enligt Grenholm négot som vi "skyggar inf6r” d den "rymmer utplnin-
gens mojlighet” och relaterar till begrepp som utsatthet och sarbarhet.'®

Karakeiriseringen av relationer som symmetriska eller asymmetriska
och av parterna som ir del i dem som autonoma eller heteronoma ska
ses som beskrivning av relationers huvuddrag. Det ir sillan relationer
ar alltigenom pa det ena eller andra sittet, snarare bor den fullstindiga
symmetrin, asymmetrin, heteronomin och autonomin ses som de yttersta
dndarna i ett spektrum. De allra flesta relationer ror sig i grizonerna dir
exempelvis autonomin kan finnas pa en punkt, men inte pa en annan
eller dér parterna i vissa avseenden kan vara varandra lika, medan de i
andra skiljer sig. Tanken om relationer som symmetriska respektive asym-
metriska, om parter som autonoma eller heteronoma talar om centrala
delar av det minskliga livet och riktar blicken mot férestillningar om
livet tillsammans med andra dir tillstind som hilsa utgdr en viktig del.
Den ger begrepp for att tala om olika typer av relationer och om vilka
grundldggande antaganden om parterna som ger relationerna form och
legitimitet.

Det tredje analysomradet benimner jag som hilsans rationalitet. 1 detta
omrade som har en nagot annan karaktir jimfort med de foregiende
riktar jag blicken mot forstaelser av hur mél ska nas och problem 16sas,
liksom vilka kunskaper som ir centrala. Min anvindning av begreppet
rationalitet syftar pa tvd av de betydelser det kan ges; 4 ena sidan det
som vetenskap och filosofi skapar, exempelvis insikter och bevis, & andra
sidan sitten man nar dessa pd."” Nir vi ser till rationalitet i den senare
bemairkelsen — som processen — r naturvetenskapens rationalitet som
exempelvis ger empiriska observationer och mitbarhet som centrala
delar i kunskapsformeringen en form av rationalitet. En annan kan
vara rationalitet i betydelsen logisk slutledning och tillimpning av all-
minna principer. En tredje form 4r anvindandet av erfarenheter av att
vara kroppslig som sitt att nd kunskap om kropp eller hilsa. De olika

18 Grenholm, Cristina, 2005. Moderskap och kiirlek: Schabloner och tankeutrymme i
feministteologisk livsiskddningsreflektion. Stockholm: Nya Doxa, s. 155, 167-169,
citat: 168.

19 Soskice, Janet Martin. "Rationalismus® 7heologische Realenzyklopiidie band 28,
1997 Walter de Gruyter, Berlin, s. 161.
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formerna av rationalitet ger vissa sitt att nirma sig ndgot och sitt att
avgora vad som dr rimliga grunder att komma med ansprak om vetande
och sanning utifran.

Analysomradet hilsans rationalitet har tvd delar, den forsta behandlar
synen pa kunskap om minniskan och hennes hilsa; vilka erfarenheter
och sitt att forstd som ses som normerande i strivan efter kunskap. Den
andra delen behandlar en snivare del i det att den fokuserar forstaelser
av rationalitet och hur de 4r knutna till minniskosynen. Det handlar
hir om synen pa och virdering av kognitiva, perceptuella, emotionella
samt sociala formédgor hos méinniskan.

Med den forsta delen vill jag tydliggdra den hermeneutiska situationen
som gor att man talar om minniskan och hennes hilsa pd bestimda sitt.
Man kan siga att denna del handlar om spelreglerna, medan analysom-
ridena kroppslighet och relationalitet lyfter fram aspekter av det spel
som reglerna ger.

Den andra delen handlar om hur synen pa kunskap ger vissa formagor
som centrala for den som vill ha hilsa. Jag riktar mig i detta till de kun-
skaper, forhillningssitt och erfarenheter som framstar som viktiga for
att tydliggora vilka formagor den enskilda manniskan méste ha for att
kunna na och forstd vad hilsa dr. Detta omrade belyser ddrfor synsitt pa
minniskan som en tinkande, erfarande och kinslomissig varelse. Ocksa
denna del knyter an till den senare betydelsen av rationell, men till skill-
nad fran ovan handlar det hir inte om sitten utan om vilka férmagor
— kognitiva, perceptuella, emotionella och sociala — minniskan maste
ha f6r att kunna nd kunskap pé sidana sitt som prioriteras.

De tvd delarna dr fldtade in i varandra pa sd vis att frigor om hur man
ska tinka ofta ir relaterade till bestimda traditioner. De flitas ocks3 in
i varandra pd sé vis att olika traditioner kan forutsitta timligen skilda
kunskapsobjekt och som en f6ljd av objektens natur olika sitt att nirma
sig dem. Detta blir inte minst tydligt i medikaliseringsprocesser, process-
er dir vad som har setts som “ickemedicinska problem blir definierade
och behandlade som medicinska”.?® Medicinens rationalitet formar hir
objektet och ger sitt att forhélla sig till det.

Forestillningar om rationalitet har manga ginger en tydlig genus-
prigel pa s vis att vissa typer av rationalitet och oférmdaga dir till har

20 Conrad, Peter, 2007. The Medicalization of Society: On the Transformation of
Human Conditions into Treatable Disorders. Baltimore: Johns Hopkins University
Press, s. 4.
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knutits till midn och maskulinitet medan andra knutits till kvinnor och
femininitet. Ett &terkommande drag har varit att knyta maskulinitet till
fornuft, distanseringsférméga och rationellt tinkande medan kvinnligt
har kopplats till kroppslighet, kinslomassighet och upptagenhet vid de
egna tillstinden.”!

Utifrdn de tre analysomradena kroppslighet, relationalitet och rational-
itet kan vi nu stilla frigor som kan leda fram till svar pa de dvergripande
frigorna om kroppslighet, relationalitet och rationalitet. Angiende frigan
om minniskan som kroppslig blir det relevant att underséka karaktiren
hos de kroppsbilder som framtrider i forstaelser av hilsa. En viktig aspekt
av kroppsbilderna handlar om vad kropparna uppmirksammas som;
exempelvis som kroppar att genomf6ra arbeta med, att njuta och erfara
ting och tillstind med, som objeke att bearbeta eller ndgot att visa upp.
En annan central del handlar om vems kropp det dr som tillats komma
fram i tidskrifterna och pa olika sitt tala om hilsa. Vad giller den forsta
delen menar jag att man bér skilja mellan synsitt som uppmirksammar
kroppen som, vad man med ett fenomenologiskt sprakbruk, kan kalla
dysfunktionell, eustatisk och extatisk. Som dysfunktionell uppmiarksammas
kroppen som nigot besvirande som kommer i vigen for den som har den
och som man miste rikta sin uppmirksamhet till. Den dysfunktionella
kroppen 4r nagot som den som har eller 4r den i varierande utstrickning
behover ha under uppsike, kontrollera och bearbeta for att den inte ska
stilla till med ”problem”. Problem kan i sammanhanget handla om sam-
manbrott i de biologiska funktionera men ocksa om oénskade kropps-
liga former eller férandringar av kroppens utseende. Den eustatiska kro-
ppen ir till skillnad frin den dysfunktionella kroppen en kropp som
kinns bra, som det dr behagligt att ha och vara. Etikern Kristin Zeiler,
fran vilken jag hdmtat begreppet, anvinder prefixet ex "to highlight the
experiance of the body as well, easy or good” och szasis for att tala om
hur kroppen framstér eller framtrider for den som har den.?* Tillfillen
di kroppen kan framstd som eustatisk ir exempelvis vid fysisk trining
som kinns bra, som vid l6pning som kinns litt och energifylld. Som
bade dysfunktionell och ewustatisk ir kroppen nagot som medvetandet
riktas mot, men av radikalt olika anledningar. I det forra fallet 4r det pa

21 Lloyd, Genevieve, 1999 (1984). Det manliga fornufiet: "Manligt” och “kvinnligt”
i vésterlindsk filosofi. Stockholm: Thales.
22 Zeiler, 2010, s. 338.
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grund av nagon form av obehag och i det senare fallet som en f6ljd av
en hirlig kinsla. %

Med begrepp extatisk, vars prefix kommer av grekiskans ek och som
betyder ut, séker man finga hur kroppen ocksa kan vara nigot som
forsvinner till forman f6r det som man som ett kroppsligt medvetande
rikear sig till. Det kan hir handla om hur kroppen i exempelvis arbete star
tillbaka och det man arbetar med utgér det man 4r medveten om. Den
extatiska kroppen ir en utdtriktad kropp som gér ndgot annat dn sig sjilv
nirvarande och kan med Leder i delar beskrivas som en ”férsvinnande
kropp”. Utifrin denna avhandlings syfte blir det relevant att fraga sig hur
och varfér kroppen uppmirksammas som dysfunktionell, exszatisk eller
extatisk och hur det formar synen pa hilsa? Ar det exempelvis avgdrande
for den hilsosamma kroppen att vara riktad utat eller ligger hilsan snarare
i de behagliga upplevelserna av kroppen? Blir kroppen dysfunktionell
som en f6ljd av vad den ska klara av i arbete eller besvirar den och kallar
pa uppmirksamhet pa grund av ett felaktigt utseende?

Den andra delen behandlar vems kropp som ir den hilsosamma. Det
handlar om normer och ideal och hur de férkroppsligas och inte primirt
om synsitt som pa olika sitt knyter an till upplevelser av kroppen. Kropp-
en dr i detta sammanhang snarast att se som en symbol som berittar om
minniskan och vad hon bor striva efter. Denna del knyter an till den
foregiende pd sa vis att forestillningar om kropparnas dysfunktionalitet,
eu- och extatiskhet bor ses som viktiga delar i forestillningar om det
ideala. Fragan blir utifrin denna del vilka kroppar som fir representera
det hilsosamma och vilka forestillningar om ménniskan de talar om?

I de tva fragor om minniskans kroppslighet jag ovan gett utgor
forestdllningar om maskulinitet och femininitet viktiga delar. Nar man
ser till framstillningarna av kropparna som dysfunktionella, eustatiska
och extatiska handlar det genusrelevanta om hur de tre forstaelserna
av kroppen knyts till maskulint eller feminint. Det handlar om hur
forestillningar om maskulinitet och femininitet skapar kroppsbilder som
betonar aspekter av kroppsligheten och som gor dem exempelvis dysfunk-
tionella eller eustatiska. Nir det kommer till idealen handlar det om hur

23 Begreppen “dysfunktionell” och “extatisk” kommer fran Leder, 1990, s. 11-27,
83-89. Han beskriver med dem olika former av kroppslig frinvaro. Frinvaro hos
den dysfunktionella kroppen ir en frinvaro av frinvaro, medan franvaron hos den
extatiska kroppen kommer av att den i perceptionen bildar den nédvindiga, men
dolda fSrutsittningen.
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forestillningar om manligt och kvinnligt inlemmas som delar av idealen.
Hur eftertraktade kvalitéer hos kropparna svarar mot forestéllningar om
manligt och kvinnligt, hur de efterstravansvirda kropparna blir efter-
stravansvirda genom deras férmaga att forverkliga antaganden om genus.

For att klargora bilden av minniskan som relationell och hur rela-
tionaliteten formar synen pa hilsa ska jag soka svar pa foljande tva frigor.
For vems skull ska man nd hilsa? I vilken man och varfér 4r manniskan i
sin strivan efter och arbete for hilsa autonom eller heteronom? "Vemet” i
den forsta fragan avser inte bara minniskor utan kan ocksd vara operson-
liga storheter som nationer och arbetsgivare som utgdr anledningen till
att man bor striva efter hilsa. Genom att fraga efter hilsans syfte menar
jag att vi far en del av bilden av vad som gor hilsan eftertraktad, men
ocksa det sammanhang minniskan ses som en del av. Fragan om syftet
handlar ocksé om karaktiren pa de relationer minniskan ingar i och hur
de formar synen hilsan pé olika sdtt. Svar pa frigan om hon i sin strdvan
efter hilsa 4r autonom eller heteronom talar ocksa om en central del i
fraga om vad eller vem man forstir mianniskan som; som autonom och
med kraft och férméga att pa egen hand na hilsan eller som beroende
av andra. Frigan om minniskan som autonom eller heteronom, liksom
den om hennes sammanhang har en tydlig genusprigel. Forestillningar
om autonomi och heteronomi har knutits till mian och kvinnor och
framhallit dem som i varierande grad och pa olika omriden autonoma
och heteronoma. I vir kulturkrets har ett vanligt drag varit att knyta
manlighet till autonomi, till férmagan att ta saken i “egna hinder” och
att inte vara bunden till andra, medan kvinnan i hogre grad framstillts
som heteronom. Vi kan ocksa tala om genusavhingiga sammanhang, hur
exempelvis kvinnan historiskt sett knutits till den privata och emotionella
sfiren och mannen till den offentliga. Sammanhang och sittet minniskor
kopplas till dem ir oftast inte dr genusneutrala. Det blir siledes utifran
ett genusperspektiv intressant att belysa om och hur forestillningar om
autonomin och heteronomi knyts till feminint och maskulint i talet om
hilsa. Vidare dr det ocksa relevant att underséka vems hilsa som ir viktig
var och varfor, men ocksa hur olika former av relationer ges olika vikt
i forhallande till man och kvinnor. Knyts min och kvinnor till i sina
sammanhang genderiserade relationella sfirer?

Fragan om kunskaps- och vetenskapssyn och dess férhallande till hil-
soforstaelse och minniskosynen ger tva fragor. Vad ska man ha kunskap
om och vilka former av kunskap ir centrala for att forsta vad hilsa ar?
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Hur nar och anvinder man kunskap om hilsa? Den f6rsta fragan handlar
om vilka vetenskapliga och andra synsitt som forstas kinna minniskans
hilsa bist och vad de ger ménniskan som. Den andra frigan handlar om
vilka kvalitéer man bor ha som minniska for att kunna forsta och gora
bruk av sin kunskap om hilsa. Spiannvidden 4r hir stor, fran att exempel-
vis ta till sig vad auktoriteter siger till att vinda sig in mot sig sjilv och
kinna efter, reflektera och bygga pa det som upplevs som det viktiga for
den enskilda. Det genusrelevanta i detta ssmmanhang handlar om hur
forestillningar om kunskap och genus knyts till och skiljs frin varandra.
Detta gor det viktigt att belysa hur for hilsan centrala formagor, sitt att
forsta och vara pd kan ses som knutna till antaganden om maskulinitet
och femininitet och hur hilsa pa detta sitt genderiseras. Jag ska darfor
analysera hur formagor framstills som ”manliga” eller "kvinnliga” och hur
traditionellt maskulint eller feminint genderiserade férmagor framstills
som centrala for hilsan.

Utgangspunkter

Denna avhandling har tre teoretiska utgdngspunkter: hermeneutik,
livsaskddningsforskning och teorier om hilsa. De tre fyller i samman-
hanget olika funktioner. Hermeneutiken ger en grund som forklarar
varfor den typ av material jag valt dr intressant att underséka och varfor
man till det ska stilla frigor om minniskosyn. Hermeneutiken utgér
ocksd en central punkt i den férstéelse av mianniskosyn och livsaskadning
jag tillimpar. Den bildar dven en bakgrund till filosofen Fredrik Svenaeus
teori om hilsa jag ska ta upp samt ger tillsammans med Svenaeus ett
redskap for analys av hilsoforstdelser. Livsaskadningsforskningen ger
tillgang till en begreppsapparat och teoribildning som behovs for att
kunna lyfta fram det existentiellt relevanta i det material jag valt. Teorier
om hilsa talar om det jag menar vara gemensamt i materialet och utgér
verktyg for analys av hilsoforstaelserna.

Hermeneutik

Hermeneutik ar tolkningsteori och som sidan ett vitt forgrenat omrade
som stricker sig langt utanfor frigor som endast har med texttolkning att
gora. De hermeneutiker jag tar min utgangspunke i ir Martin Heideggers
(1889-1976) och Paul Ricoeurs (1913-2005). Heideggers hermeneutik

ir en fenomenologisk hermeneutik som stiller fragor om verklighetens
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beskaffenhet och vad det innebir att ndgot ar. Ricoeurs hermeneutik har
en tydligare inriktning pa texttolkning, men ocksi pa férhallandet mellan
text och verklighet. Jag ska nedan forst belysa en liten del av Heideggers
filosofi for att ndr detta dr gjort dverga till act utifrin Ricoeur tala om
texter och forhallandet text — verklighet. Mitt intresse hos Heidegger dr
pa forstaelsen och den centrala roll han ger den i mianniskans méte med
sig sjalv och virlden.

Forstaelsen i fokus

I Heideggers filosofi utgér forstéelsen en ofrinkomlighet och bildar
en viktig del i hans tanke pa minniskan som Dasein, eller “tillvaro”.
Forstaelsen har en grundliggande funktion som kan forklaras som varats
mojlighetsbetingelser, eller kanske bittre som manniskans sitt att vara
i virlden. Som tillvaro ir den minskliga hillpunkten i det heideggers-
ka systemet inte ett medvetande eller subjekt som kan forstas utan en
forankring i sin virld. Att vara ir att vara nagonstans, i en virld. Heide-
gger talar dirfor ocksa om tillvarons i-virlden-varo som pekar mot det
intima forhillandet mellan tillvaron och virlden.

I sin analys av minniskans tillvaro framhaller Heidegger de tre as-
pekterna befintlighet, forstéelse och tal. Aspekterna ir inte formagor
eller beteenden hos minniskan utan bér forstis som fenomenologiske
beskrivna forstaelsestrukeurer. Tillvaron dr genom dessa och virlden
oppnas genom dem, de ir inget som forstaelsen riktas mot, utan det
den tillkommer genom.* Man kan, som senare tolkningar patalar, se
dem i termer av eller i enlighet med vilka jag existentiellt, i mitt vara,
ir given for mig sjilv’.* Genom befintligheten pekar Heidegger pa
framforallt en aspekt, stimningen, som far virlden och existensen att
framtrida pa bestimda sitt. Begreppet stimning kan anvindas for att
forsta upplevelser av hilsa och sjukdom, men ocksa for att tala om olika
sdtt att vara i virlden som olika perspektiv pa hilsa oppnar for. Utifrin
det heideggerska perspektivet ar tillvaron alltid stimd pa ett eller annat
vis och stimningen gor att vir omgivning — pappren pé skrivbordet,
forskningsmaterialet, blommorna i fonstret — verhuvudtaget angar oss.
Filosofen Johan Erikssons visar i sin avhandling om Heideggers metod

24 Heidegger, Martin, 2004. Varar och tiden 1, 2 uppl. Géteborg: Daidalos, s. 174-
183, 186-193.

25 Eriksson, Johan, 2007. Heidegger och filosofins metod: Om den filosofiska
artikulationens och den filosofiska insiktens karaktir eller en introduktion till
fenomenologin. Symposion: Stockholm, s. 113.
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att stimningen inte bara ska forstas som ridsla, angest, leda eller andra
mer vilkomna tillstand. Stimdheten kan ocksd handla om professionella
attityder, det exempel Eriksson ger dr vetenskapens som liter det varande
framtrida i enlighet med den distanserade och opersonliga hallning som
ofta dr kinnetecknande.?® Vad som i stimningen upplats eller kommer
till synes, beror ocksa pa vad tillvaron i stimningen har mojlighet att
rikta sig till da den dr det som “allra forst maojliggor ett sig-riktande mot.”
*7 Sittet man befinner sig i virlden paverkar vad som har méjlighet att
komma till synes och vad hilsoférstaelser anbelangar ar detta centralt da
de ger stimningar att befinna sig i som gor att exempelvis kroppslighet
och sjukdom kan framtrida pa olika sitt.

D4 Heidegger redogor for sin syn pa forstaelsen beskriver han den
hermeneutiska cirkeln och ger hermeneutiken dess filosofiska karaktir.
Tanken om den hermeneutiska cirkeln ir i sin enkelhet grundliggande
for denna avhandling, inte minst for synen pa livsiskadning, dir den
ger en nddvindig teoretisk grundval som kan forklara livsiskddning-
ars funktion. Centralt i tanken om den hermeneutiska cirkeln 4r att
metaforen tydliggor den kontinuitet som finns i forstaelsen, hur den
utvecklas pa grundval av den tidigare forstielsen och saledes aldrig ar
helt ny. Forstdelsen dr pa detta sitt en process i vilken tillvaron ror sig
fran en forstaelse till en annan, dir den inledande f6rstaelsen ger anslaget
som leder till den foljande. Fragan ir hur och inte om man kommer
in i denna forstaelsens rorelse. Som Heidegger sjilv kommenterar an-
giende forstéelsens forindring genom vad han talar om som utliggning
maste forstiendet “redan fran bérjan ha forstict det som ska utldggas.”*
Forstdelsen 4r aldrig tom, det som ska utldggas och som man vill nd en
bittre forstaelse av ar redan fran borjan greppat pa nagot sitt. Forstaen-
det har pa detta vis en cirkuldr struktur — eller kanske bittre formen av
en spiral, dir forstéelsen omvandlas men ir avhingig sittet man forstar
pa. Forstaelsen har i synsittet inte nagon neutral plats dir den startar,
for att senare genom exempelvis observation eller inldsning fullbordas.

Utan att gd hindelserna i forvig vill jag ge ett exempel som kan forklara
vad jag sokt uttrycka ovan och som kan leda oss vidare in i Paul Ricoeurs
texthermeneutik. I hilsotidskrifterna dr det inte ovanligt att kroppsliga
problem och tillstind tas upp och forklaras. Perspektiven varierar nigot

26 Eriksson, 2007, s. 130-132.
27 Heidegger, 2004, s. 179.
28 Heidegger, 2004, s. 198.
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och i de samtida ir ett biomedicinskt perspektiv patagligt. Den minskliga
kroppen dr det som blicken riktas mot, som forklaras och framtrider
pa ett visst sitt — som ndgot. I utliggningen av exempelvis upplevelsen
av trotthet vid 16pning forstds kroppen utifrdn ett visst sammanhang, i
detta fall en virld av biomedicinskt vetande. Det hermeneutiska sam-
manhanget ger ett visst sitt att forstd, oppnar s att siga en rikening in i
det som férklaras och som genom forklaringen kan framtrida pa ett visst
sdtt. Sdttet att forstd som texten oppnar for kommer genom de begrepp
och uttryck som anvinds som gor att man kan uttrycka vissa aspekter,
men langt ifran alla. Genom den hermeneutiska situationen utvecklas
forstdelse av trottheten inom ramen for ett biomedicinskt samman-
hang som ger den som ett bio-kemisk fenomen som foljer vissa lagar.
Trottheten blir med anslaget en fraga om forhallandet mellan dmnen i
musklerna, deras uppkomst och kroppens férméga att transportera bort
dem, snarare dn kinslan av trotthet.

Textens autonomi

Jag har hittills behandlat forstdelsen pd en generell nivé och soke visa hur
den i ett hermeneutiskt perspektiv kan ses som grundliggande for att
nigot ska komma till synes s& som nagot. Nu ska jag forklara hur man
utifrin hermeneutiken kan se pa texter, mitt fokus 4r nedan pa hur och
varfor de kan forstds som potentiellt forindrande av forstaelsen hos den
som tar del av dem. For denna uppgift tar jag Paul Ricoeurs hermeneu-
tik till hjalp och inleder med den grundliggande frigan om vad en text
ar. Denna friga ir inte bara av relevans for att pa ett mer generellt plan
forstd texter och vad de gér med dem som ldser, det dr ocksd en friga av
metodisk vikt i denna avhandling.

Enligt Ricoeur har texten en trefaldig autonomi; den 4r autonom i
forhallande till forfattaren, dennes situation och den ursprungliga mot-
tagaren. Detta gor att textens sak kan vara en annan 4n den forfattaren
en ging avsig och vad de ursprungliga lisarna upplevde som dess sak.”
Detta perspektiv pa texter utesluter inte att man kan gora en historiser-
ande tolkning och s6ka skaffa sig en bild av hur texten en gang forstods,
eller hur man kan f6rstd en text som en del av en historiska epok. Vad
som 4r centralt 4r att detta endast 4r en av minga mojliga tolkningar.

29 Ricoeur, Paul, 1993. Frin text till handling: En antologi om hermeneutik redigerad
av PeterKemp och Bengt Kristensson, 4 uppl. Stockholm, Stehag: Brutus Ostlings
bokforlag Symposion, s. 150.
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D4 texten inte dr knuten till vissa sitt att forstd den kan man siga att
texter i motet med nya ldsare de- och rekontextualiseras. De frigors frin
ursprunget och infogas i ett nytt sammanhang dir de far mening. Med
detta synsitt finns det redan i utgdngspunkten en typ av distans i texten,
vilket leder Ricoeur till att tala om distanseringen som en inneboende
aspekt i tolkningsprocessen.” I forhéllande till min analys innebir detta
att den kan ses som ett medvetet de- och rekontexualiserande. Texterna
tas ur sitt ursprungliga ssmmanhang och jag sitter in dem i ett nytt. I
mitt fall 4r det ett forskningssammanhang och med en medveten 6nskan
om att historisera dem. Det sammanhang jag som forskande ger texterna
ar ett annat 4n det som de ursprungliga och tilltdnkta ldsarna gav dem.
Min ldsning sker i ljuset av de frigor och analysomriden jag redogjort
for, vilket 4r skillnad frin att lisa dem f6r noje eller for att lira sig att ta
hand om den egna hilsa.

Textens autonomi gor ocksd att den har en kritisk potential. I motet
med ldsaren har den en formaga att 6ppna nya dimensioner, framhalla
mojliga virldar. Detta kan innebira en kritik av det ridande. I ankny-
tning till Heidegger och Gadamer talar Ricoeur i detta sammanhang
om textens férméga att 6ppna fér mojliga kunna-vara. Att den lisande
genom texten kan fi syn pa nya sitt att vara i virlden. Genom tolkningen
distanserar hon sig fran det ridande och ser det méjliga, vad som skulle
kunna vara. Att forstd en text innebir med detta synsitt inte att man
later sig speglas i den. Om detta var fallet skulle den kritiska potentialen
forsvinna. Den ldsande skulle endast méta sig sjilv i sin forstaelse av
texten — kunna-varat skulle forsvinna. Enligt Ricoeur handlar forstaelsen
av texten snarare om att man utsitter sig for den och att man tillignar
sig de mojligheter texten erbjuder. Aven hir, i forstaelsen av texten, finns
det alltsd en typ av distansering. Denna gang i forhéllande till sjilvet som
mojliggor en ny forstielse av sig sjilv “framfor texten”, genom det den
tolkande upplever att texten talar om.”!

Teologen Bjorn Vikstrom har pekat pa att hermeneutiken i huvudsak
utformat sina teorier med tanke pé texter som har en existentiell ladd-
ning. Néagot han menar gor att hermeneutik kan kinnas som mindre
aktuell d2 man behandlar texter som i hog utstrickning limnar oss
oberdrda.’” Ricoeur befinner sig i denna tradition och tycks dd han talar

30 Ricoeur, 1993, s. 150-152.

31 Ricoeur, 1993, s. 154-156.

32 Vikstrdm, Bjorn, 2005. Den skapande lisaren: Hermeneutik och
tolkningskompetens. Lund: Studentlitteratur, s. 44.
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om texter frimst avse poesi och olika former av berittelser som romaner
och myter. Han talar om den poetiska diskursen och pd méanga andra
hall om narrationer och narrationens grundliggande roll i exempelvis
historieskrivningen.” En typ av texter han, sa vitt jag kunnat se, inte
berér direkt dr texter som ror sig utanfor de nimnda formerna, men som
dndd kan sigas berora eller hantera centrala existentiella teman. Texter
som saknar manga litteridra kvalitéer och som i varierande utstrickning
reproducerar schablonartade bilder av virlden och minniskan och som
snarare forstirker uppfattningar om sakernas tillstaind 4n utmanar dem.

I forhéllande till mitt material, hilsotidskrifter som inte har nagra
storre litterdra ambitioner, menar jag att den textsyn jag ovan redogjort
for innebir att texterna dndd har en omgestaltande verkan. De texter
jag analyserar behandlar existentiella teman si som kroppslighet, re-
lationalitet och hilsa och kan ge existentiella insikter och omgestalta
livet. De erbjuder bilder av hur livet skulle kunna vara, hur exempelvis
kroppen kan fungera och kinnas, hur relationer kan utvecklas och vilka
krav och forhoppningar man kan ha pd de man ir i férhallande dill.
Genom detta hanteras existentiell tematik som ér relevant och intressant
ur ett livsiskddningsperspektiv — dven om de ménga ginger inte ir if-
rigasittande. De nutida tidskrifterna kan, genom sitt individualistiska
perspektiv och rigida forstaelser av manligt och kvinnligt ses som kon-
serverande och bekriftande av det raidande.*

Vad som klart skiljer de alldagliga tidskrifter jag undersoker frin mera
traditionellt existentiell lisning 4r formen. Det material jag vider mig
till 4r inte vilskrivna och suggestiva berittelser eller dikter. Vad som i
stillet moter oss dr populdrvetenskapliga och instruerande texter liksom
personliga berittelser och krénikor av nagot olika slag. Formen gor i mitt
fall inte materialet mindre intressant, men ir nagot att vara observant pd
da bade form och stil inbjuder till vissa sitt att ldsa och forstd.

33 Ricoeur, Paul, 2005. Minne, historia, glomska. Géteborg: Daidalos; Ricoeur,
Paul, 1998 (1981). Hermeneutics and the Human Sciences: Essays on Language,
Action and Interpretation. Cambridge: Cambridge University Press, s. 273-296.

34 Dworkin, Shari L. och Wachs, Faye Linda, 2009. Body Panic: Gender, Health,
and the Selling of Fitness. New York: New York University Press; Redmond, Sean.
“Thin White Women in Advertising: Deathly Corporeality” Journal of Consumer
Culture. 2003, Vol. 3, No. 2, s. 170-190; Roy, 2008.

35 Jeanrond, Werner G, 1986. Text und Interpretation als Kategorien theologischen
Denkens. Tiibingen: J. C. B. Mohr (Paul Siebeck), s. 94-101.
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Livsaskadningsperspektivet

Livsaskadningsforskningen utgor vid sidan om hermeneutiken den andra
centrala utgingspunkten i denna avhandling. Nedan ska jag tydliggora
vad jag menar med minniskosyn och placera in begreppet i en livsaskad-
ningsvetenskaplig ram. D4 jag gor det hoppas jag att mitt, jimfért med
stora delar av den hittillsvarande livsiskadningsforskningen, mer up-
penbart hermeneutiska perspektiv blir tydligt. Allra forst ska jag belysa
ett problem som ibland ligger som en kidrnpunkt i forestillningarna om
livsiskadningar och dess vidare underrubriker som minniskosyn. Vad
jag talar om dr metaforiken som anvinds i livsiskadningsvetenskaplig
begreppsbildning, aterkommandet till och anvindandet av metaforer som
har att gora med syn och seende. I dagligt tal och inom livsiskadningsvet-
enskapen talar man om livsdskddningar, virldsbilder, manniskosyner och
sa vidare. Frigan 4r dd vad som menas med att se och vad det ér i denna
vardagliga akt vi alla kiinner till som gor att uttrycket kan komma till
anvindning for att sitt ord pa exempelvis grundliggande forstaelser,
antaganden om minniskan och virlden? Vad innebir det att dskdda livet
eller virlden, vad gor man med en virldsbild?

Som uppmirksammats av Heidegger kan begreppen virldsbild,
livsdskadning och manniskosyn ses som avhingiga ett modernt vister-
landske sitt att forhélla sig till virlden. Centralt i detta dr tanken om
minniskan som subjekt som askddar virlden, som riktar sig till den och
som bestimmer det varande som det hon pé olika sitt greppar. Virlden
blir till bild och som sadan till nigot hon kan overblicka, den 4r nigot
att skida och forhalla sig till och 4r inte minst avskiljd frin henne sa som
bilden ir. I detta forhillningssitt soks det varandes grund, dess vara, i det
som kommer till synes, i dess forestilldhet — snarare 4n i de hindelser
som gor att nigot kan framtrida och som kan uppmirksamma subjektets
delaktighet i objektets framtridande.*

Nir det kommer till seendet och de metaforer som kan avledas fran
fenomenet ar den grundliggande frigan om seendet ir aktivt eller passivt;
ar det frambringande eller registrerande? Ocksa hir ger Heidegger viss
vigledning och ett anvindbart perspektiv pa begreppen. Han talar hir
om forstdendet som tillvarons ”syn”, men tydliggor att detta endast far
forstds i en overford bemirkelse som fingar upp en av seendets aspekter,

36 Heidegger, Martin, 1950. Holzwege. Vittorio Klosterman: Frankfurt am Main, s.
82-83, 86.
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att nagot i seendet kommer till synes, att ett varande blir tillgingligt.””
Som vi kommer ihag frin ovan dir jag beskrev hur forstaelse ska forstas,
handlar detta om den aktiva process som kan beskrivas med hjilp av den
hermeneutiska cirkeln. Om vi nu tinker oss seendet utifran forstaelsen
foljer det att det inte dr ndgot registrerande av en virld som ar avskiljd
fran den seende utan att seendet eller askidandet, sa att siga lyser upp
det sedda. Genom synen framtrider nagot pa ett visst sitt, i fallet med
livsiskadningen framtrider livet och nir det handlar om minniskosyn,
minniskan.

Inom livsaskadningsforskningen 4r det vanligt att anta att alla har
en livsdskddning, men att den for de flesta inte ir tydlig eller lte att
artikulera. Utifrdn en hermeneutisk utgingspunkt ir livsdskddningen
ofrinkomlig och handlar om férstielse av livet som ger sitt att vara pa.
Livsdskadningsforskaren Katarina Westerlund pépekar i sin avhandling
att det 4r vanligt att livsaskddningar beskrivs som orienteringssytem.
Det synsitt hon beskriver menar jag dels aktiverar forestillningar om
minniska och virld som mer eller mindre tydligt skiljda ét, dels tanken
pa livsiskadningen som ett medel att anvinda for att finna sin vig genom
en forefintlig verklighet. I synsittet riskerar livsdskidningen att framstar
som en karta och en kompass d2 man anslaget tenderar att gora virlden
oberoende av forstielsen. Detta synsitt som utgdr frin en tydlig atskillnad
mellan minniskan som subjekt och virlden som det objekt hon riktar
sig till vinder sig hermeneutiken frin. Med ett hermeneutiskt perspektiv
hittar man inte med en forindrad forstielse nya vigar genom virlden,
snarare ar det sa att virlden foriandrats och att man som en foljd av det
kan ta sig fram pd andra sitt.

Trots denna inledande kritiska kommentar finns det i livsaskddnings-
forskningen och dess teoribildning viktiga begrepp och modeller att
himta. Jag ska nu kort beskriva centrala delar av detta filt och placera
mitt perspektiv i forhallande till dessa. Intentionen ir inte att ge en
utforlig beskrivning av livsaskddningsforskningen.?

37 Heidegger, 2004, s. 190-191.

38 Westerlund, Katarina, 2002. Sammanhangets mening: En empirisk studie av
livsdskddningar i forestillningar om genetik och i beriittelser om barnlishet, assisterad
befrukining och adoption. Uppsala: Uppsala universitet, s. 49.

39 Den som ir intresserad av en mer utforlig beskrivning av
livsiskadningsforskning kan med fordel lisa Katarina Westerlunds inledande

kapitel.
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Inom den nordiska livsaskddningsvetenskapliga forskningen har ton-
vikten lagts olika av olika forfattare, nigot som bland annat visats av
Mikael Lindfelt.*” Som antyds i undertiteln till Lindfelts omfattande
undersokning — en metateorietisk analys av teologisk livsiskddnings-
forskning med anknytning till Anders Jeffners ansatser” — har minga en
grund i Anders Jeffners arbeten frin 1970-talet och framat. En aterkom-
mande definition av livsiskddning som Jeffner givit i slutet av 1980-talet
lyder som f6ljande:

En livsdskadning dr de teoretiska och virderingsmissiga
antaganden (1) som utgér eller har avgorande betydelse
for en 6vergripande bild av minniskan och virlden och
(2) som bildar ett centralt virderingssystem och (3) som
ger uttryck 4t en grundhéllning. !

En vanlig distinktion inom livsaskadningsforskningen 4r att skilja mellan
livsaskddningars innehéll och funktion. I Jeffners definition ovan ser vi
framfGrallt en betoning av den innehallsmissiga dimensionen med dess
omnimnande av "teoretiska och virderingsmissiga antaganden” som ska
ha betydelse for den 6vergripande bild[en] av midnniskan och virlden”.
Antagandena ska bilda ett "centralt virderingssystem” och uttrycka en
“grundhallning”. Livsiskddningen bestar utifrin synsittet av teoretiska
och virderingsmissiga antaganden, sidant som handlar om kunskap av
olika karaktir och virderande antaganden liksom — kan man tinka —
sjalva utgangspunkterna for virderingarna. Vad vi ocksa ser ir att den
kognitiva delen, de teoretiska och virderingsmissiga antagandena, ska
ge ett virderingssystem och en grundhillning. Denna avgrinsning kan,
som papekats av tidigare livsiskadningsforskning, ses som problematisk
da det tycks forutsitta kausala samband mellan de kognitiva delarna,
virderingar och grundhallningen. Avgrinsningen for ocksa med sig att
antaganden som inte paverkar virderingssystemet eller grundhallningen
faller utanfor livsiskidningen.*

40 Lindfelt, Mikael, 2003. Az forsti livsiskidningar: En metateoretisk analys
av teologisk livsdskidningsforskning med anknytning till Anders Jeffners ansasser.
Uppsala: Uppsala universitet.

41 Jeffner, Anders, 1988. Livsiskddningar i Sverige: Inledande projektpresentation och
dversiktlig resultatredovisning. Uppsala: Uppsala universitet, s. 7.

42 Kallenberg, Kjell, Brikenhielm, Carl Reinhold och Larsson, Gerry, 1996. Tro
och virderingar i 90-talets Sverige: Om samspelet livsaskidning, moral och hilsa.
Orebro: Libris, s. 24-25.
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Utifran Jeffner kan man tala om tre aspekter av livsaskddningars inne-
hall: bilden av ménniskan och virlden, virderingar och grundhéllning.
Den nordiska livsiskiadningsforskningen har manga ganger och pa nigot
olika sitt anvint sig av begreppen for att beskriva vad en livsaskadning
ar. Ett tydligt inflytande frin Jeffner kan vi se i de empiriska livsaskad-
ningsvetenskapliga undersékningar som undersékt hilsa och framféralle
grundhillning.®® Aven om Jeffners definition blivit spridd och anvind
har den inte varit oemotsagd. Den finlindske teologen Tage Kurtén
har i mitt tycke tillfért viktiga delar i utvecklingen av livsdskadningsbe-
greppet. Kurtén har uppmirksammat att livsdskadning i den jeffnerska
definitionen framstar som nigot i hog grad teoretiskt. I den livsaskad-
ningsforstielse som framkommer hos Kurtén betonas livsiskadningens
funktionella delar. Han talar om livsaskddningen som néagot konstitutivt
for verkligheten och att den inte kan skiljas fran verklighetsorientering.
Den har i detta synsitt en praktisk funktion och ligger till del nira den
syn pa livsaskadning jag hir vill ge uttryck for.

I Kurténs funktionellt orienterad forstielse av begreppet utgor min-
niskans formaga att orientera sig i tillvaron utgingspunkten.

Med livsaskddning avser jag det sprakliga uttrycket

for (den vuxna) minniskans grundliggande sitt att
orientera sig i tillvaron. Livsaskddningen berdr dirfor
forestillningar, attityder, virderingar och handlingssitt
forknippade med denna grundliggande orientering.
Uttrycket kan innebira en religios livsforstaelse lika vil
som en icke-religids.”

I forhallande till Jeffner 4r det inte lika tydligt vilka innehéllsmissiga
aspekter, annat dn virderingar, livsaskidningen ska innehalla, samtidigt
som individorienteringen ir lika pétaglig — livsaskddningar finns hos
enskilda individer. Som synes gor Kurtén en central avgrinsning i det
att livsaskddningen ska kunna fangas och uttryckas med ord av en vuxen

43 Kallenberg, Kjell och Larsson, Gerry, 2004. Minniskans hilsa: Livsdskidning &
personlighet. 2, [rev.] uppl. Stockholm: Natur och kultur; Kallenberg, Brikenhielm
och Larsson, 1996.

44 Kurtén, Tage, 1995. Tillit, verklighet och viirde: Begreppsliga reflexioner kring
livsdskddningar hos fyrtioen finska forfattare. Nora: Nya Doxa, s. 18-21; Kurtén,
Tage, 1997. Bakom livshillningen: Studier i moderna livsiskidningar och deras
begreppsliga forutsitiningar. Abo: Abo akademi, s. 12-20.

45 Kurtén, 1995, s. 19. Definitionen dverensstimmer i allt visentligt med den som
ges i Kurtén, 1997, s. 14-15.
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individ. Som han sjilv papekar dr anledningen till att livsiskidningen ska
vara det sprakliga uttrycket att den "bor kunna goras teoretiskt medveten
pa ett eller annat sitt.” Att livsiskddningen ska kunna uttryckas dr en
uppenbar poing om man, som Kurtén, vill undersoka livsiskadningar hos
individer, men reser andra frigor.* I mitt tycke forefaller det rimligt att
ocksa innefatta den typ av forstaelser som vi sillan eller aldrig formulerar
oss kring och som snarast dr sadant som vi pd ett oreflekterat sitt lever
genom; det man med ett fenomenologiskt sprikbruk burkar benimna
som den “naturliga instillningen” och som har en pétaglig funktion i
livet. Att se livsaskadningar som nagot hos individer kan vara intressant
och en limplig utgingspunkt f6r forskning. Tanken 4r dock inte tillimp-
bar pa allt material man kan se som livsaskadningsrelevant. Problemet
ligger i att texter, utifrin det individcentrerade synsittet, ska ses som
uttryck for nagon individs livsiskidning, vilket gor att ett samband
mellan forfattare och text méste upprittas som gor klart att forfattaren
faktiske tyckte och tinkte sd som det i efterhand tolkas. Detta ir sillan
om nagonsin majligt, varfor man i studiet av texter méste tinka sig att
de innehiller ndgot annat 4n enskilda individers forestillningar om livet.

Kallenberg och Larsson anvinder i Mdinniskans hilsa: livsiskdidning
och personlighet ett jeffnerskt ramverk och relaterar livsaskddning till
“forestillningsvirld”. I deras framstillning utgér det senare begreppet
”[sJumman av minniskans forsanthallanden”. De menar att ”[v]4dsent-
liga delar av var forestillningsvirld maste otvivelaktigt inga i livsaskad-
ningen” men ocksé att hela forstillningsvirlden inte kan aterfinnas i
livsdskddningen.”” Det méste finnas nigon form av vardagskunskap vi
som manniskor har men som inte ir att se som en del av livsiskadnin-
gen. Denna avgrinsning forefaller mig rimlig, men som de sjilva ocksé
papekar kan ingen tydlig grins dras mellan vilka férestillningar som ska
och inte ska ses som delar av livsdskadningen. En liknande, men ocksé
skarpare, avgrinsning gor Kurtén i det att han viljer att inte innefatta
"forstdelser av verkligheten som grundar sig pa s.k. normalkunskap’,
exempelvis skolans naturvetenskapliga undervisning, i livsiskiddningar.
Detta ryms istéllet inom ramen f6r virldsbilden. Kurtén viljer ocksd att
skilja "virldsiskadning” fran livsiskddning. Det forra syftar pd “nigot

46 Kurtén, 1995, s. 18-19.

47 Kallenberg och Larsson, 2004, s. 66. Beskrivningen av livsiskddning och
forestillningsvirld stimmer i stora drag éverens med den bild de tillsammans med
Brakenhielm gav i Kallenberg, Brikenhielm och Larsson, 1996, dir de forklarar
sambandet mellan forestillningsvirld och livsiskadning utforligare.
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mera teoretiskt dvergripande och samtidigt systematiserat” som inne-
haller virderingar och ideal liksom uppfattningar om verkligheten som
helhet och minniskans natur.*®

I denna avhandling stir ménniskosynen i fokus. Med minniskosyn
avser jag forestillningar och antaganden om minniskan som har ex-
istentiella betydelser. Med ”existentiella betydelser” avser jag forestillnin-
gar, antaganden och forstéelser som tolkar den minskliga situationen. Ett
exempel ir antaganden om att minniskan styrs av forhallandet mellan
olika hormoner, ett annat att hon ir ett flockdjur och ett tredje att hon
dr del av en etnisk eller nationell gemenskap. De tre analysomradena jag
gav i borjan av detta kapitel ska ses som ett tydliggorande av tre omraden
jag menar har existentiell relevans.

Minniskosynen upplater minniskan pa ett visst sitt och ger svar pa
fragor av existentiell karaktir, sa kallade livsfrigor, men gor ocksa att
vissa fragor stills. Forhallandet mellan minniskosyn och livsfriga ar pa
detta sitt cirkuldrt da forstaelsen dr produktiv genom att ge nagot som
nigot. Minniskan framstills och blir tillginglig pa bestimda sitt genom
minniskosynen vilket gor att frigor stills och svar ges. Om minnisko-
synen exempelvis framstiller minniskan som ett aktivt, handlande och
sjalvstindigt subjekt reses andra frigor 4n om utgingspunkten ir den
motsatta.

Om antagandena och férestillningarna i minniskosynen har sitt ur-
sprung i de delar av den minskliga kulturen vi kallar vetenskap, ideologi,
religion eller liknande saknar betydelse. Vad de alla har gemensamt 4r att
de mojliggor olika sitt att forstd manniskan. Mianniskosynen ar en del
av livsaskiadningen som ir ett samlande begrepp for fler forstaelser dn
de som pa olika sitt handlar om minniskan. I likhet med det jeffnerska
perspektivet menar jag att man kan tinka sig att en livsiskiddning kan
ses som bestdende av minniskosyn, virldsbild och virderingar. Beroende
pa vad man med definitionen vill siga och gora kan dven sidant som
natursyn och samhillssyn innefattas. Begrepp som virldsbild och miann-
iskosyn dr analytiska begrepp, de kan anvindas f6r att finga antaganden
om och synsitt pa virlden och minniskan. Ofta ir inte grinserna klara
och var exempelvis virldsbilden, natursynen eller samhillssynen slutar
och minniskosynen bérjar kan inte alltid pa ett meningsfullt sitt avgoras.
Snarare dr det viktigt att vara medveten om att de olika delarna stindigt
flatas samman och manga ganger bor ses i forhéllande till varandra. Nir

48 Kurtén, 1995, s. 18-19.
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vi som manniskor soker greppa oss sjilva medartiklueras flera forstaelser,
flera horisonter ger bakgrund och mening at talet om minniskan. Med
begreppet livsiskidning kommer jag i det f6ljande att syfta pa i sitt sam-
manhang méinga ginger for givet tagna forestillningar och antaganden
som har existentiell relevans. Beroende pa hur begreppet ska anvindas
kan det vara nédvindigt att lyfta fram nigon viss del, exempelvis méin-
niskosynen, for att pa ett tydligare sitt kunna tala om just den delen.

Livsaskadning och genus

Livsaskddningar bir generellt sett med sig forestillningar och antaganden
om minniskan som man eller kvinna och vad manligt och kvinnligt
ir. Liksom andra grundliggande delar formedlas de och kommer till
uttryck pa olika sitt. Myter, berittelser och lirosystem ir exempel. De
kan vara konserverande av ett eller flera perspektiv pi min och kvinnor,
samtidigt som de ocksa kan anvindas for nytinkande och kritisk reflek-
tion.”” Nedan ska jag forklara hur man kan se pé genus i forhallande «ill
livsdskadning. Forst tar jag upp genus som nagot i dubbel bemirkelse
givet; givet i det att det dr nagot sjalvklart vi oftast inte reflekterar Gver
och givet i det att det ges genom kultur och livsiskadningstraditioner.
Efter det tar jag upp Yvonne Hirdmans teori om genussystemet som ett
sitt att beskriva konade minniskosyners funktionssitt. Denna teori ger
medel for ate forstd och beskriva hur maskulint och feminint forhélls
till varandra och gor det mojligt att lyfta fram den kénade minskliga
normen. Som Anne Marie Berggren pekar pa har teorin kritiserats frin
olika hall for att vara bade deterministisk och rigid, som skapande av de
principer den ir amnad att underséka och som okinslig infér kontext-
uella skillnader.”® Hirdmans teori kan sikerligen, eftersom den ir tydlig,
fungera s, men av det foljer inte att den maste gora det. Jag menar att
den ir ett limpligt redskap som kan anvindas for att tydliggéra ménster
som annars inte skulle bli synbara.

Forestillningarna och antaganden om genus kan ses som exempel pa
livsdskadningars och minniskosyners karaktir av nagot forgivettaget som
vi lever utifran och i. Kurtén uttrycker det triffande om livsiskadning
da det knappast ar s3 att vi inleder dagen med att fraga oss "hur ska jag

49 Grenholm, 2005, s. 11-18.
50 Berggren, Anne Marie. ”Genusbegreppet: Dess idéhistoriska utveckling och
politiska innebérd” Starsvetenskaplig ridskrifi. 2011, Vol. 91, No. 2, s. 213.
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ligga upp min dag si att den ir férenlig med min livsiskadning?™' Pa
samma sitt menar jag att det ar med forestéllningar om genus som kan
ses som en viktig aspekt av livsaskiadning, inte minst mianniskosynen.
Forestillningar om minniskan som en konad varelse har en sjilvklar
och strukturerande funktion med klart existentiell karaktdr dd de manga
ganger handlar om djupt rotade forestillningar om den egna identiteten
och hur man ska forsta andra. Ett belysande exempel pa detta dr den
frustration och f6rvirring manga forildrar upplever da de uppticker att
deras nyfédda barn inte tydligt kan bestimmas som tillhérande ettdera
konet. Forildrarna upplever manga ganger en kinsla av desorientering
och att en fundamental del av verkligheten skakats. Som forskning visat
dr bestimningen av barnets identitet en hindelse som aktiverar minga
forestdllningar om kon och sexualitet dir utgdngspunkten tycks vara en
heterosexuell tvakonsmodell. Férekomst och utseende pa yttre och inre
kénsorgan liksom deras forhéllande till hormoner och kromosomer blir
relevant och forlinas mening genom en méinniskosyn som utgar frin en
tvakonsmodell. Som exemplet visar har antagandet att det bara finns tva
kon en verklighetskonstituerande funktion da de ger en grundlidggande
matris att tolka mianniskor genom. I detta fall gor den att foréildrar lik-
som medicinsk personal tvingas vilja mellan tva alternativ, pojke eller
flicka — om barnet inte ska fortsitta ha den svargreppade och oroande

karaktir det vid fédseln har.?

Tolkning av kdn hos nyfédda barn kan ses som en process i vilken
nigot viktigt (barnet) forlinas mening (pojke/flicka/obestimbart). I pro-
cessen ir minniskosynen central, den avgor grinserna for det minskliga
och normalt minskliga, men ocksé vad man kan se efter hos en ménniska.
At livsaskddningar 4r kulturprodukter blir speciellt tydligt i exemplet
med den oklara konstillhérigheten dir avancerade diagnostiska medel
anvindas for att pd olika sitt underlitta och nyansera tolkningen. Med
hjilp av teknik och kunskap kan den medicinska personalen fa tillging
till information om hormoner, kromosomer liksom hur de nyfédda svarar
pa behandlingar. En medicinsk minniskosyn dir kroppen ir ett objekt
tillgingligt som andra ir pa detta sitt grundliggande. Vad vi ocksa ser
ar hur undersdkningsprocessen har ett bestimt mal. Att jimfora och
forma barnet i forhéllande till normen som ger tvd typer vilka inte kan
sammanblandas, trots att barnets kropp talar mot en strikt och otvetydig

51 Kurtén, 1997, s. 11.
52 Zeiler, Kristin och Wickstrom, Anette. “Why do “We’ Perform Surgery on
Newborn Intersexed Children?” Feminist Theory. 2009, Vol. 10, No. 3, s. 359-377.
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uppdelning. Medicinsk kunskap och praktik samexisterar pa olika sitt i
exemplet med vardagliga forestillningar om manligt och kvinnligt och
ger tolkningar av kropparna.

D4 man behandlar hur exempelvis olika egenskaper och artefakter
knyts till ettdera konet kan begreppet genderisering anvindas. Det har
anvints inom sévil humanistiska som samhillsvetenskapliga samman-
hang och pekar pa en process genom vilken f6rmagor, ting och hindelser
”struktureras, virderas och forstds utifrin forestillningar om kén och
genus.” > Som framhallits av teologen Cecilia Nahnfeldt kan begreppet
genderisering anvindas for att uppmirksamma “tillfillen di samband
mellan uppfattningar om kén knyts eller 16ses upp till andra begrepp”.**
P4 detta sitt 4r begreppet anvindbart dd det kan hjilpa till att tydliggora
processer dir forestillningar om kon ger mening it ett fenomen. Gender-
iseringsprocesser kan indelas i tre nivaer. (1) En konkret niva pé vilken
minniskor forstds som min eller kvinnor som f6ljs av en schablonniva.
(2) Pa schablonnivin ges konsskillnader bestimda betydelser och blir
genus. (3) Den sista nivé dr "en kritisk niva dir betydelserna analyseras™.
Cristina Grenholm har anvint begreppet i teologiska sammanhang och
menar att genderisering kan frstas som en livsiskadningsprocess. Denna
process har de tre delarna livet, tolkning av livet med hjilp av schabloner
och den kritiska reflektionen. Hon menar att ”[l]ivet ir den konkreta
nivan [1] som tolkas i trosliroformuleringar av schablonkaraktir [2] som
i sin tur kritiskt analyseras [3]”.%°

Jag menar att man kan se mitt material som exempel pa niva tvd,
schablonnivan. Hilsotidskrifterna 4r inte religiosa texter, men vil texter
som har en livstolkande funktion. De talar om bland annat centrala
delar i livet och hur de ska hanteras. D4 detta gors ges kon vissa mer eller
mindre bestimda betydelser, bland annat genom att vissa erfarenheter
och formagor knyts till kon.

53 Forsberg, Gunnel och Grenholm, Cristina, 2005. -Och likvil rir det sig:
Genusrelationer i forindring. Karlstad: Karlstads universitet, s. 16. Hela
meningen: "Med genderisering menar vi den process genom vilken var virldsbild
struktureras, virderas och forstds utifrin forestillningar om kén och genus.”

54 Nahnfeldt, Cecilia, 2006. Kallelse och kin: Schabloner i lisning av
Matteusevangeliets berittelser. Karlstad: Karlstads universitet, s. 36.

55 Grenholm, 2005, s. 41.

56 Grenholm, 2005, s. 42.
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Genderisering kan ske genom de tvéd principer, eller logiker, Yvonne
Hirdman anger som grunden till vad hon benimner som genussystemet.”’
Den férsta principen, sirhillandet, stoder den andra, hierarki; mannen
som norm, den som andra sitts i forhillande till och bedéms som av-

vikande och ofta ofullkomlig i férhallande till.

Hirdman menar att vi kan se sirhillandet pA manga olika omraden.
Arbetsférdelningen mellan min och kvinnor framstir dock i hennes
perspektiv som det mest grundldggande uttrycket for sirhallandet av
min och kvinnor. Sirhéllandet i dess renaste form innebir att den ena
typen (man/kvinna) gor en viss typ av saker pd en viss plats. Genom de
effekter sirhéllandet ger fungerar det forstirkande och legitimerande
av forestillningar om min och kvinnor som i grunden olika varandra.
Genussystemet fungerar bist si linge den manliga normen (hierarkin)
inte ifragasitts, da framstar sirhillandet som legitimt, sjilvklart. Da
denna ifragasitts kommer ocksa sirhéllandet, dikotimiseringen, i en
annan dager. Grundlidggande i sirhallningsmekanismen ir ett dikotomt
synsitt pA min och kvinnor. De dr, om inte varandras motsatser, sa i
varje fall varandra ytterligt olika. Som Hirdman sjilv konstaterar ligger
dikotomiserandets styrka i dess “enastiende strukturerande formaga”.®
Det ir ett enkelt sitt att gora virlden begriplig: den som gor sak X
pa plats Y maste vara av sort Z — annars skulle ju inte Z gjort X pa Y.
Genussystemet kan pd detta sitt forstds som en modell éver hur genus
skapas och reproduceras.

Delade och foranderliga forstaelser

Livsiskadningar r 4 ena sidan ndgot som enskilda méinniskor har och
4 andra sidan nagot som delas av flera. I den senare bemirkelsen ar de
nagot som ror sig pa en dverindividuell, kulturell och social niva och
som kommer till uttryck i olika former av material bland vilka hilsotid-
skrifter ar ett. Om vi ser till individnivan ir skapandet och uppritthal-
landet av en livsiskddning inget individuellt projekt di den enskildas
syn pd livet kan inte frikopplas frin det sammanhang hon befinner sig i.
Livsiskadningar skapas i motet med andra och i den kontext hon lever
i; i dess traditioner och forestillningar och pa grundliggande plan i de

57 Hirdman, Yvonne, 2004. ”Genussystemet - reflexioner kring kvinnors sociala
underordning” Genushistoria: En historiografisk exposé, red. Carlsson Wetterberg,
Christina och Jansdotter, Anna. Lund: Studentlitteratur.

58 Hirdman, 2004, s. 119.
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sprakliga gemenskaper minniskor ofrinkomligen ar del av. For att tala
med Lindfelt kan man siga att en alltigenom individuell livsiskiddning
ir en “begreppslig omojlighet”.”” P4 detta sitt dr livsdskddningen nagot
minniskan ges, men ocksd som ndgot hon kan forhilla sig till.

Manga overgripande kulturella férindringar kan ses som livsdskad-
ningsmissiga forindringar. Ofta ber6r férindringar synsitt pa exem-
pelvis minniskan, vad hon ir en del av och vad hon har att leva upp
till. Sigurdson ger i Himmelska kroppar exempel pa hur forestillningar
om minniskan som kroppslig ar forankrade i bestimda historiska kon-
texter i vilka flera olika omriden — exempelvis vetenskap och politik
— interagerar med varandra och gor nya synsitt mojliga och spridda.
En viktig punkt han lyfter 4r tanken om den enskilda kroppen som en
del av samhillskroppen och hur detta kan f6rstds utifrin bland annat
den status som den medicinska anatomin fick under 1900-talet. Den
enskilda minniskans kropp var i detta synsitt en del av samhallet, varfor
statliga insatser riktades till de enskilda kropparna med syfte att dtgirda
och stirka dem. En sund samhillskropp maéste, liksom den enskilda
kroppen, vara vilbehéllen i alla sina delar. Den nya sunda och kapabla
minniskan vetenskapen och politiken mélade en bild av gick sa att sdga
i takt med det nya vilordnade samhillet i det att hon var ett utryck for
samma grundliggande dskadningssitt.® I den bild han ger blir det tydligt
hur forestillningar om minniskan och i detta fall hennes kroppslighet,
dr invivda i storre historiska skeenden i vilka somliga perspektiv ges
foretride framf6r andra. Den schablon den medicinska anatomin gav
anvindes av politiken och kom till uttryck i socialhygienen och gjorde
samhillskroppen liksom den enskildas till nagot att virda, skéta och gora
ingrepp i. Man kan se den process Sigurdson beskriver som en form av
medikalisering i det att ménskliga tillstdnd tolkas genom ett medicinskt
raster. Medicinen har, som filosofen Fredrik Svenaeus papekar angéende
begreppet medikalisering, patagligt praktiska och existentiella funktioner
di den "medicinska diagnosen fyller ett kulturellt behov som en veten-

skaplig klassificering av livsproblem som uppstatt i samhillet.”®!

59 Lindfelt, 2003,s. 40. I sammanhanget talar Lindfelt om den sjunde
orienteringspunkten i hans undersdkning, sambandet mellan individ och
kollektiv.

60 Sigurdson, 2006, s. 348-349.

61 Svenaeus, Fredrik, 2004. Sjukdomens mening. Det medicinska maotets fenomenologi
och hermeneutik. Stockholm: Natur och Kultur, s. 33.
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Religionssociologerna Paul Heelas och Linda Woodhead ger i 7he
Spiritual Revolution en teori om overgripande kulturella férindringar
i Vistvirlden under framforalle 1900-talet.®* I forhallande till den bild
Sigurdson ger av f6randringar under 1900-talet riktar de ljuset mot andra
delar och ger en teori som inte primirt hanterar frigor om minniskans
kroppslighet. Trots det kommer de varandra nira nir de beskriver synen
pa minniskan vid olika tidpunkter. Heelas och Woodheads 6vergri-
pande teori dr intressant da den kan anvindas f6r att forklara varfor olika
livsaskadningsrelevanta fragor stills och svar ges — exempelvis sidana
som handlar om minniskans mél eller vad hon bor striva efter. Vad
som ocksa dr intressant dr hur de — och exempelvis Anthony Giddens
och Zygmunt Bauman — i sina undersékningar av det sena 1900-talet
ofta berér omraden och praktiker som pa olika sitt relaterar till hilsa
och vilmdende.® Centrala delar i deras teori berér forestillningar om
minniskans relationalitet, kroppslighet och hur hon bér férhilla sig till
sig sjilv och andra.

Heelas och Woodhead menar att man kan tala om en évergripande
forandring av visterlindsk kultur i rikening fran vad de bendmner "livet
som” till det “subjektiva livet”. Forfattarna anvinder begreppen i relation
till olika typer av religiositet och andlighet. I deras hinder 4r begreppen
och teoribildningen i sin helhet ett verktyg for att synliggéra praktiker
och forestillningar de menar bor forstds som religidsa eller andliga.
Detta ska forstds som kritik av vissa sekulariseringsteorier. Jag ir inte ute
i samma drende som de och anvinder i stillet teorin som en bakgrund
att forstd materialet i forhéllande till. Med de bada begreppen som de
relaterar till en “subjektiv vindning” i visterlindsk kultur vill de ringa
in tva sitt ate forhalla sig till livet och den egna personen. ”Livet som”
ar ett liv som i hog utstrickning dr opaverkat av den vindningen mot
det subjektiva Heelas och Woodhead med stdd fran exempelvis Charles
Taylor menar att man kan se under 1900-talet. Detta sitt att se pa livet
och sig sjilv handlar i hog utstrickning om att tolka livet som ett liv i
olika givna roller; ett liv som svensk, forilder eller gymnasieldrare. Rollen
man har ger livet struktur och mening. I detta synsitt finns det auk-
toriteter utanfor den enskilda som livet levs i forhallande till. De svarar
for tolkningsmonster och sitt att forsta som tilldelar livet en uppgift.

62 Heelas och Woodhead, 2005.

63 Bauman, Zygmunt, 2005. Liguid Life. Cambridge: Polity Press; Giddens,
Anthony, 2002 (1991). Modernitet och sjilvidentitet: Sjilvet och sambiillet i den
senmoderna epoken. Goteborg: Daidalos.
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Vad som ocksa ir grundliggande for detta synsitt 4r att den enskilda ar
delaktig i ndgot storre till vilket hennes roll och auktoriteterna ar kop-
plade. Detta kan vara en religios tradition eller en tanken om ett folk.

Det subjektiva livet 4r i det ndrmaste den just beskrivna héllningens
motpol. Hir star det personliga och unika hos varje enskild person i
fokus, hennes forestillningar, dnskningar, upplevelser och tillstind. Livet
forstas inte i forhallande till ndgot storre sammanhang som nationen, den
religiosa traditionen och liknande 6verindividuella enheter som tidigare
har latits sdga ndgot om den enskilda, vem hon 4r och hur hon ska leva.
Det visentliga ar inte att leva upp till sin roll som exempelvis svensk
utan att folja vad som ses som inre, personliga och unika 6nskningar och
forestillningar. Blicken vinds i detta synsitt indt, in mot den egna per-
sonligheten, egna 6nskningar och forestillningar om hur livet ska levas.
Den enskilda upplever sig sjilv som auktoriteten i livet och inte — som i
livet som synsittet — officiella foretridare for tros- och traditionsinrikt-
ningar. Teorin kan pa detta sitt ses som talande om forandringar i friga
om synsitt pd minniskans relationalitet, vad hon ir en del av och vilken
hennes roll 4r. En annan viktig del i det skifte de beskriver kan ocks ses
som talande om det jag kallar for hilsans rationalitet, hur man ska gora
for att fa kunskap om hilsa; fran att vinda sig ut mot yttre auktoriteter,
till en vindning in mot den egna personen.

Den hir kort beskrivna forindringen handlar om mycket genomgri-
pande forindringar i synsitt pa livet. I forhéllande till vad jag ovan tagit
upp om minniskosyn menar jag att en forindring av det slag Heelas och
Woodhead beskriver bér kunna urskiljas i forestillningarna om hilsa.
Som jag ser det finns det anledning att anta att vi i de dldre tidskrifterna
kan se forestillningar om minniskan i linje med livet som-synsittet och
att vi rimligtvis bér finna férestillningar som kan ses som knutna till det
subjektiva livet i de samtida tidskrifterna. Jag kommer att fortlopande
dterkomma till denna teoribildning i mina analyser. I kapitel fem dir
jag analyserar det samtida materialet kommer jag att ta upp centrala
minniskosynsaspekter i livet som-perspektivet. Jag ska dér och visa hur
vissa av dem dterkommer i det analyserade materialet medan andra faller
utanfor och bor ses som hemmahdrande i ett mer nyreligiost filt.

Forestallningar av livet som-karaktir menar jag ocksd att man kan se
som viktiga delar av den moderniseringskritik som tidigare forskning
om tiden kring forra sekelskiftet identifierat. Utifrin den empiriska for-
skning som genomférts och den teoribildning som skapats kan man tala
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om hur synsitt och antaganden som uttrycker en kritisk héllning till sin
samtid kan ses som grundade i en negativ syn pa delar av de férindringar
samhillet och kulturen vid forra sekelskiftet genomgatt. Moderniser-
ingskritiken delas upp i kultur- och civilisationskritik och kan utifrin
ett livsaskadningsperspektiv ses som former av livsiskidningsmissig
reflektion 6ver samtiden. I bdda formerna av kritik 4r forestillningar
om hur livet har levts och ska levas centrala och far ofta forklara varfor
laget i samtiden dr som det ar.

Med begreppet civilisationskritik syftar jag pa synsitt som ger uttryck
for tveksamhet infor samhillets teknologiska och materiella f6rindringar
och som ir naturorienterad. Denna form av kritik uppmarksammar och
sitter samhillets och minniskans relation till naturen i centrum. Visionen
ir ett pastoralt ideal, ett liv nirmare naturen i vilket det rider balans
mellan natur och kultur. Som jag tolkar det pastorala idealet handlar det
om ett liv i vilket den enskilda och samhillet star i en harmonisk relation
till naturen. Om denna harmoni bryts uppstar ett f6r manniskan skadligt
tillstdnd. Vetenskapen ir inte per automatik problematisk utan blir s3 i
den mén den knyts till materiella forindringar som hindrar méanniskans
kontakt med naturen eller som upphov till onaturliga levnadssitt. Dé
det ideala livet 4r ett liv i samklang med naturen f6rstas det naturliga
och det naturliga livet som det man i sitt liv bor striva efter. I mitt sam-
manhang innebir det att det dr naturen och det naturliga som ger hilsa.
Det "naturliga” blir nigot ytterst positivt.

Den andra delen, kulturkritiken, innebir kritik “mot samhillet sjilvt
och de dominerande mentala strukturerna.”® Visionen ir en si kallad
moralisk utopi. Denna utopi ir ett samhille genomsyrat av "broder-
skapskinsla, ett samhille ddr man ser forbi sina egna materiella intressen
och dir man ilskar sin nista sdsom sig sjilv.”® Denna del av modern-
iseringskritiken 4r inriktad pa kritik av relationerna mellan 4 ena sidan
individen och samhallet, 4 andra sidan relationen individ till individ.
Historikern Martin Stolare, vars syn pd moderniseringskritiken jag ovan
utgdtt frin, himtar begreppet moralisk utopi fran idéhistorikern Inga
Sanners undersékning av moraliska utopier under 1800-talets senare
decennier och de forsta aren av 1900-talet. I Sanners forklaring av be-
greppet betonas att gemenskap var centralt och hett eftertraktat av de

64 Stolare, Martin, 2003. Kultur och natur: Moderniseringskritiska rorelser i Sverige
1900-1920. Géteborg: Historiska institutionen, Goteborgs universitet, s. 26.
65 Stolare, 2003, s. 27.
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moraliska utopisterna, samtidigt som de ville hivda individens frihet.
Jag viljer att tillféra minniskans forhallande till Gud som ytterligare en
del av kulturkritiken. Detta gor jag for att uppmirksamma forstielser av
livet som menar att ménniskan inte bara befinner sig i relation till andra
minniskor utan ocksa till Gud. Jag gor det ocksa for att lyfta fram hur
relationen till Gud kan ge antaganden om hur livet bor levas och vilken
form relationen till andra minniskor bér ha.

Den hir berorda teoribildningen utgér en central utgdngspunke vid
analys av materialet och visar hur i mitt sammanhang centrala livsiskad-
ningsmissiga antaganden kan sittas in i ett stdrre monster.

Hdlsa och mdnniskosyn

Forhillandet mellan méinniskosyn, livsiskddning och hilsa kan forstas
pa olika sitt. Man kan som exempelvis Kallenberg och Larsson koppla
livsaskadning och hilsa samman genom grundhéllning och personlighet.””
Grundhaillningen och personligheten paverkar vad som upplevs som
hilsa och inte samt hur ohilsa upplevs. Aven om jag tar en annan vig
in i omridet hilsa och livsaskddning kan jag instimma i Kallenbergs
tanke om att frigor om hur man ser pa hilsa och sjukdom ar "utpriglade
livsaskadningsfragor /.../ [som] knappast kan avhandlas utan att man
kommer in pd minniskosyn och verklighetsuppfattning”.®® En forstdelse
som tycks som ett eko av Paul Tillichs antaganden om att sjukdom och
hilsa forutsitter en forstaelse av mianniskans natur for att bli menings-
fulla.®” En grundliggande tanke i denna avhandling ir att forestillningar
om hilsa alltid 4r férbundna med antaganden av minniskosynsnatur.
Forestillningar om hilsa maste for att var meningsfull knyta an till den
som 4r tinket att befinna sig i tillstandet, vilket gor det svart att tala om
hilsa utan att ocksa tala om den som ska ha den. Minniskosyn utgor en
av de delar som forstielser av hilsa byggs upp av och som gor att man talar
om hilsa pa olika sitt i olika sammanhang. Vid sidan om minniskosyn
kan ocksa kunskaps-, vetenskaps-, samhills- och natursyn framhallas

66 Sanner, Inga, 1995. Atz dlska sin ndista sdsom sig sjilv: Om moraliska utopier under
1800-talet. Carlsson: Stockholm, s. 9-19.

67 Kallenberg och Larsson, 2004.

68 Kallenberg, Kjell, 1999. "Hilsan som forestillning och virde” Nya vigar i
teologin: Festskrift till Anders Jeffner, red. Brakenhielm, Carl Reinhold. Nora: Nya
Doxa, s. 32.

69 Tillich, Paul, 1981. The Meaning of Health. Richmond: North Atlantic Books,

s. 51.
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och man kan som Kallenberg och Larsson i Mdinniskans héilsa betona
verklighetsuppfattningen som framférallt berér kunskapssyn framfor
minniskosyn.”’ I de tre avsnitt som foljer under denna rubrik ska jag
lyfta fram tre centrala filosofiska perspektiv pa hilsa som ska anvindas
for ate tydliggora de hilsoforstielser materialet erbjuder.

Ett biologiskt perspektiv

Nir man talar om hilsodefinitioner och forsoka att klargora vad hilsa
dr kan man skilja mellan negativa och positiva definitioner. En tydligt
negativ hilsodefinition finner vi hos Christopher Boorse i hans biosta-
tistiska teori om hilsa. Hilsa ir frinvaro av sjukdom och Boorse’ fokus
blir dirfor pa fragor som pa olika sitt behandlar vad man ska forstd som
sjukt. Sjukdom frstas utifrdn en statistik grund som avvikelse frin det
normala eller det som har hdgre funktionskapacitet an det normala. Med
Boorse’ ord ir en sjukdom ”a type of internal state which is either an
impairment of normal functional ability, i.e. a reduction of one or more
functional abilities below typical efficiency, or a limitation on functional
ability caused by environmental agents.””' Som en f6ljd av detta ir en
avgorande punkt i teorin att klargéra hur begreppen “funktion” och
"normal” ska forstas. Funktion forstds utifrdn biologi och normalitet
utifran statistik. Ett organ fungerar som det ska nir det i en biologisk
bemirkelse gor det som det ska gora och det normala ar det 4r det art-
typiska, de tillstind som oftast ar vid handen i en grupp individer med
overensstimmande artdesign.

En central aspekt i teorin ir det teleologiska synsittet, funktionerna
ar mélorienterade, tinkta att nd ett visst mal.”> De mest grundliggande
médlen hos organismer i sin helhet dr 6verlevnad och reproduktion. Nir
man ser till de enskilda individerna handlar det i huvudsak om hur
organ fungerar, exempelvis om hjirtat kan na sitt mal att pumpa blod,
om blodet kan transportera niringsimnen och slaggprodukter av olika
karaktdr. Om hjirtat inte kan pumpa pa ett normalt sitt eller om blodet
inte kan gora det som det normalt sett gor har individen inte hilsa. Ett

70 Kallenberg och Larsson, 2004, s. 26-30.

71 Boorse, Christopher. “Health as a theoretical concept” Philosophy of Science.
1977, Vol. 44, No. 4, s. 567.

72 Svenaeus, Fredrik, 1999. The Hermeneutics of Medicine and the Phenomenology
of Health. Steps towards a Philosophy of Medical Practice. Linkdping: Department
of health and society, Linképing university, s. 112-113. Eller som han pekar pa
kanske det 4r bittre att tala om kvasiteleologiska forklaringar.
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inneboende problem i teorin som Boorse sjilv tydliggor ér ate tillstand
som inom medicinen forstds som avvikelser frin hilsan inte behover
vara det sa linge de 4r normala. "Universella sjukdomar”, sidana som
forekommer hos en mycket stor del av exempelvis ett dldersegment i en
population, blir utifrin den statistiska utgangspunkt svira att se som
sjukdomar.”

Den hilsa som det 4r friga om i det biostatistiska synsittet saknar up-
plevelsedimensioner. Hilsa dr inte nagot man upplever utan ndgot man
har eller inte och som kan faststillas genom en medicinsk undersékning.
Givet det grundlidggande biologiska synsittet handlar inte hilsa speci-
fikt om minniskors hilsa utan soker ringa in ett tillstind som ocksé
andra levande varelser kan ha. Det unikt minskliga, om det finns nigot
sadant utifran ett biologiskt perspektiv, 4r inte intressant. Manniskan
ar istillet en del av naturen pd samma sitt som exempelvis dlgar och
harar och hennes hilsa forstds pd samma sitt. Den tydligt teleologiska
aspekten hos teorin gor att minniskan, liksom alla andra djur, har ett
grundliggande mél. Hon ska reproducera sig och for att klara av detta
behover hon 6verleva och ha hilsa. Pa detta sitt dr teorin en del av ett
omfattande evolutionsbiologiskt tinkande som forklarar minniskan som
en produkt av urval och forindringar som gjort henne anpassad till en
viss miljo. Hon 4r i synsittet en biologisk enhet som r produkten av
biologiska mekanismer.

Enligt filosofen Lennart Nordenfelt vill Boorse med sin teori finga
de sitt som likare anvinder begreppen hilsa och sjukdom.”® Denna
mélsittning ir med anledning av den teori han producerar intressant
och uppmirksammar biologins och statistikens centrala funktion i
forestillningar om hilsa.

Ett holistiskt perspektiv

Lennart Nordenfelts holistiska teori om hilsa skiljer sig tydligt frin den
ovan kort presenterade. Hilsa handlar inte om bestimda tillstind som
kan klarggras pa statistiska grunder. Det handlar istillet om forméagor och
méluppfyllelse som gor att man kan vara lycklig i langa loppet. Utifran
detta perspektiv har en person hilsa om hon givet standardomstindighet

73 Boorse, 1977, s. 566.
74 Nordenfelt, Lennart, 2001. Health, Science and Ordirnary Language.
Amsterdam: Rodopi B. V, s. 6.
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i hennes milj6 har férmaga att uppna de mal som ir nédvindiga for
henne for att nd minimal lycka.”

Jag ska inte gd in i detalj pa denna teori. Nordenfelt sjilv visar pa ett
tydligt sdtt hur den avgrinsas mot andra teorier, hur argumentationen
byggs upp och vilka mélen 4r med den. Jag vill istillet lyfta nidgra over-
gripande aspekter som kan anvindas for att forstd antaganden om min-
niskan och hilsa. Hilsa ar i Nordenfelts synsitt subjektiv, vad som krivs
for en person att ha hilsa kan mycket vil skilja sig frin vad som krivs
for en annan. I teorin kan alla vara unika, samtidigt som det motsatta
ocksa dr tankbart. Till skillnad fran i den biostatistiska teorin handlar
hilsa om nagot hos enskilda individer som hinger ssmman med hennes
onskningar och sammanhang. Anledningen till fokuseringen vid individ-
en i teorin kommer av betoningen pa de centrala mél som individen vill
och behéver uppnd. Nordenfelt talar i sammanhanget om “vital goals”,
centrala, livsviktiga mal for att ringa in de mal man kan anse att nagon
bor ha formaga att uppné for ate klassas som frisk. Formaga att uppné
mal av detta slag 4r en nodvindig forutsittning f6r ndgons minimala
lycka pa lingre sikt.”® De centrala malen ir av tva slag; personliga och
generella, allmdanminskliga. Den andra typen av mal hinger samman
med vad man generellt kan klassa som minskliga behov. For att forklara
vad ett minskligt behov ir tar Nordenfelt sin utgdngspunkt i Maslows
tes om att manniskan har ett antal behov som kan ordnas hierarkiske,
fran grundliggande fysiologiska behov till sjilvforverkligande.”

Den grundliggande tanken om de personliga malen ir att de “ska
definieras i termer av mdl satt av agenten sjilv”, de ir nagot hon eller
han sjilv kommer fram till eller viljer.”® I linje med detta synsitt rér sig

75 7A is healthy if, and only if, A is able, given standard circumstances in his
environment, to fulfill those goals which are necessary and jointly sufficient for his
minimal happiness” Nordenfelt, Lennart, 1995 (1987). On the Nature of Health:
An Action-theoretic Approach. Dordrechet: Kluwer academic publishers, s. 79.

76 7A vital goal of a person is a state of affairs that is such that it is a necessary
condition for the persons minimal happiness in the long run” Nordenfelt,
Lennart, 2007. “Understanding the concept of health” Strazegies for Health: An
Anthology, red. Nilsen, Per. Linkdping: Institutionen f6r hilsa och samhiille,
Linkdpings universitet, s. 24,

77 Nordenfelt, 1995, s. 55-65. Nordenfelt tar i den senare Nordenfelt, 2001, s. 67,
avstdnd frin denna tanke da han menar att inforandet av Maslows behovstrappa
i teorin 4r problematiske dd det i Maslows teori redan finns en forstaelse av vad
hilsa 4r och, kan tilliggas, en minniskosyn.

78 Nordenfelt, 1995, s. 55.
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reflektionen kring vad som 4r att se som rimliga mal och hur malkonf-
likter ska hanteras i teorin kring fragor som handlar om hur man skiljer
olika typer av mal fran varandra. Det intressanta och viktiga r utifrin
teorin hur rationella bedémningar ska géras och vilka faktorer som ska
vigas in sd att man exempelvis kan avgdra om nagons maél ir rimliga
eller orimliga.” Fragan om var mélen kommer ifrin menar jag 4r cen-
tral i sammanhanget da det framstar som om mal r nigot individen
sjalv sitter. I On the Nature of Health ges en form av svar efter det att
teorins generella drag skisserats. Nordenfelt pekar pé att samhillet inte
ska ses som en passiv bakgrund for handlingar. "Det dr ocksd en killa
till virderingar; det bidrar till vart sitt att virdera saker i livet” och han
gor klart att vi ofta Gvertar andras virderingar.*® Minniskan ir siledes
inte oberoende av andra eller den kultur hon lever i dd hon beslutar sig
for vilka mal hon vill nd, men det r ocksa svart att se i vilken grad och
pa vilka sitt minniskan ar knuten till sin kontext i fraga om vilka mal
hon bestimmer sig for.

I Nordenfelts teori spelar ssmmanhanget, "standardomstindigheterna”
en avgdrande roll och han menar att miljon i form av naturlig miljo och
samhille /.../kommer in i sjilva definitionen av hilsa.”® P4 detta sitt
fogar han in minniskan i en form av sammanhang som maste tas med
i forstdelsen av hilsa. Avgorande for synen pa vad som ir att férstd som
standardomstindigheter ir att de kan forsvara eller underldtta malup-
pnédendet och att de dr kontextbundna. Vad som ska tas med i beriknin-
gen for att klargér vad man bor se som standardomstindigheter for en
viss handling som syftar till att nd ett mal 4r "statistiska faktorer”, men ir
”i huvudsak bestimd av samhillets malprofil.”®* Standardomstindigheter
ar dirfor, som jag tolkar det, beroende av samhilleliga f6restillningar om
vad man kan forvintas uppna och statistiska métt, exempelvis i vilken
utstrickning folk i allmédnhet nar ett eller annat mal. Som Nordenfelt

79 Nordenfelt, 1995, s. 70-104.

80 Nordenfelt, 1995, s. 121.

81 7T argue that the environment, in the form of a natural environment and society,
does not only causally influence a persons’s health; it also enters into the very
definition of health”, Nordenfelt, 2001, s. 64.

82 Nordenfelt, 1995, s. 49. Nordenfelt modifierar senare denna stdindpunkt dd han
menar att standardomstindigheterna har tvd delar: ”On the one hand, I assume
a set of standard circumstances, a set commonly presupposed within a culture, as
is done within a clinical context. On the other hand, I assume a set of reasonable
circumstances. The term ‘reasonable’ indicates that we are dealing with a more
openly reasonable circumstances.” Nordenfelt, 2001, s. 68.
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sjalv gor klart kan vissa omstiandigheter géra vissa mal i princip omojliga
att uppnd och att uppndendet av samma mal i olika miljéer kan kriva

radikalt skilda f6rmagor.

F6r mina vidkommanden 4r teorin intressant da den ger sitt att forsta
de forstaelser av hilsa vi méter i materialet och sitten de dr bundna till
minniskosynen. Med Nordenfelts teori riktas blicken mot antaganden
om vilka mdl minniskan bor uppna for atc ha det bra och ha hilsa och
vilka formagor maluppniendet kriver. I mitt fall handlar detta om vad
minniskan enligt tidskrifterna behdver och hur hon ska gora for fa det
hon behéver, om hon sjilv ska tillgodose behoven eller om nigon eller
nigot annat bor ordna sd att hon med sina formagor kan na malen.

Fenomenologiska perspektiv

Utifran fenomenologiska och hermeneutiska perspektiv har filosofer som
Hans-Georg Gadamer, Drew Leder och i Sverige Fredrik Svenaeus skrivit
om hilsa och sjukdom. Ett gemensamt drag i deras undersdkningar av
halsa dr en tonvike vid det sdtt som hilsa och sjukdom férindrar upplev-
elsen av sig sjilv och virlden. I synsitten knyts kropp, medvetande och
perception till varandra. De tre filosoferna soker komma it erfarenheten
av hilsa och sjukdom och analyserna har ett forstapersonsperspektiv.
Detta ir viktiga och patagliga skillnader jimfért med bade Boores och
Nordenfelts dir hilsa och sjukdom primirt inte dr upplevda tillstaind som
forandrar minniskans upplevelse av sig sjilv, virlden och sittet hon ir
i den. En sammanbindande trdd om man ser till vad fenomenologerna
kommer fram till 4r att kroppen och livet genom sjukdom forindras, hur
ett moment av frimlingskap kommer in i upplevelsen. Det som i hilsa
var sjalvklart sitts i ohilsa och sjukdom i friga, virlden bjuder motstind
och man blir ofta medveten om sig sjilv och den virld man lever i pa
nya och oroande sitt. Den kropp som man i hilsa manga ganger inte ir
medveten om kallar i sjukdomen pa uppmirksamhet, minniskan kastas
s att sdga tillbaka pa sig sjilv och far svért att ta del i virlden pa de sdtt
hon normalt gor.

Upplevelsen av motstand, frimlingskap och att kastas tillbaka mot
sig sjalv blir tydligast i Leders och Svenaeus analyser. Hos Svenaeus
utgdr Heideggers teorier den centrala utgiangspunkten och han fork-
larar med ett heideggerskt sprakbruk hilsa som hemlik i-virlden-varo.
For att komma till tanken pd hemlikhet och den hemlika i-virlden-
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varon gir Svenaeus (och Heidegger) dver stimningen dngest.* Som
jag tagit upp tidigare dr stimningen nagot att erfara genom, den firgar
och formar forstdelsen av virlden. I stimningen angesten visar sig det
hemlikas motsatts, det icke-hemlika, eller kusliga. "I angesten har man
det ’kusligt’ (unheimlich’) /.../Kusligheten innebir emellertid hirvid
tillika icke-hemma-varo (Nicht-zuhause-sein)”.%* Att inte vara hemma,
icke-hemma-varon, i4r en given del av tillvarons sitt att vara och blir
tydligast i stimningen dngest ddr virlden och det egna varat framtrider
som frimmande och pi olika sitt meningslost. I dngesten forsvinner
den vardagliga meningsstrukturen som tillvaron normalt sett lever i.
Det vilkinda och invanda férsvinner och man kinner sig inte lingre
som hemma. Detta kan forstds som en typ av alienation som tvingar till
om- och nyorientering. Att vara hemma — den stimning som utmirker
hilsa — innebir att leva i den meningsstruktur som gor virlden och den
egna existens bekant och begriplig.

Tanken pa att det vilkinda och invanda i sjukdomen forsvinner ser vi
ocksa i Leders analyser i 7he Absent Body dir hilsa till stora delar forstas
som ett tillstind av franvaro. Den friska kroppen kommer sd att siga inte
i vigen, gor sig inte pamind f6r den som ir frisk, man kan handla och
leva si som man brukar. Kroppen ir inget objekt som kommer i vigen
utan det man erfar och riktar sig ut i virlden genom.

When functioning well this body is a transparency
through which we engage with the world. As Pliigge and
Kohn write, wellbeing is "in general synonymous with
me noticing nothing about my body’. Yet when the body
is rendered opaque through the loss of function, we
become aware of it as an alien presence.®

Den egna kroppsligheten blir i sjukdomen nagot man tvingas bli med-
veten om di kroppen sitter nya grinser for vad man kan gora. Fran att i
hilsan varit en i minga stycken frinvarande mojliggérande utgingspunke
blir den i sjukdomen det som oméjliggor. Den blir nigot frimmande som
ligger mellan mig och det som tidigare var en virld fylld av méjligheter,
det som i hilsan var nira ir i sjukdom fjarran. Hilsan gor avstandet till
omvirlden kort, den virld man ir van att leva och verka i 4r tillginglig
och man har méjlighet att rikta sig ut i den pa ett manga ganger konkret

83 Svenaeus, 1999, s. 155-157.
84 Heidegger, 2004, s. 241.
85 Leder, 1990, s. 82.
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sitt. Ocksd Gadamer tar upp hilsans utatriktade karaktdr da han menar
att den visar sig i ett slags vilbefinnande” som gor oss “foretagsamma,
uppticktslystna” och att vi glommer oss sjilva. "Hilsan bestar inte i
att man vardar sig om sig sjilv och sina skiftande tillstand...”. Den ir
nagot si undflyende och fundamentalt som “ens i-virlden-varo och
samvaro med andra minniskor, att i arbete och glidje vara uppfylld av
det egna livets uppgifter.”® Halsa dr pa detta sitt ett tillstind som ger
oppenhet inf6r virlden och som gor att den upplevs som tillginglig. I
halsa dr virlden nagot att kasta sig ut i och involvera sig i; hilsan har pa
detta vis en centrifugal funktion i det manskliga livet. En central aspekt
av hilsa hos de ber6rda filosoferna kan sigas vara att hilsa handlar om
transcendens, om formagan och upplevelsen av att stricka sig utanfor sig
sjilv, till andra och ut i den delade virlden. I det icke-hemlika forsvaras
detta dd virlden for den som har det kusligt 4r ifragasatt och frimmande.

Svenaeus beskriver ett vanligt forlopp f6r nagon som drabbas av dia-
betes som jag menar vil beskriver det icke-hemlika och hur manniskan
i sjukdomen erfar sig sjilv och virlden pa sitt som gor att hon kastas
tillbaka mot sig sjilv. Han beskriver hur "Jane” stegvis insjuknar; hur
hennes syn forsimras, hur hon kinner en ofantlig torst, att benen inte
fungerar som de brukar och en generell orkesloshet. Livet blir for Jane
problematiskt och hon kinner inte riktigt igen sig sjilv lingre. Fran att
tidigare inte haft ndgra synproblem till plotsliga anfall av grumlighet och
otydlighet; fran energifylld till orkeslos och sa vidare — saker och ting 4r
inte vad de en ging var och det oroar. Den hemlika stimningen forbyts
stegvis mot en kuslig i vilken hon inte kdnner sig som hemma. Fran att
livet tidigare fungerat pa ett sjilvklart sitt finns det nu ett motstand.
Att pd ett obekymrat och invant sitt stricka sig ut i virlden ir inte och
framstar inte lingre som mdjligt. Trotthet, synproblem och stindiga
toalettbesok pa grund av allt vatten hon dricker sitter grinser — detta
upplevs som en pétaglig forandring. Den sjilvklarhet som livet i vanliga
fall levs med 4r borta och ersatt med en stindig uppmirksamhet pa sig
sjilv och ett frimlingskap infor den hon 4r.¥”

Exemplet ger vid handen att diabetes och andra sjukdomar inte bara
ska forstds som en kroppslig hindelse, dven om kroppen utgdr en mycket
central del. Hela minniskan forindras da livets vanliga obesviradhet

86 Gadamer, Hans-Georg, 2003. Den gétfulla hilsan: Essier och foredrag . Ludvika:
Dualis Férlag, s. 20.
87 Svenaeus, 1999, s. 160-165.
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bryts, kroppen blir nirvarande pé ett nytt sdtt och till f6ljd av detta ocksa
virlden. I-virlden-varon fir en patagligt annan karaktdr. For att forstd
kroppsligheten och hilsans och sjukdomens kroppsliga dimensioner
behover vi ga tillbaka till Heidegger, aven om han knappast kind for att
vara en "kroppsfilosof”, allra minst i Varat och tiden. For att rada bot pa
detta problem foreslar Svenaeus, bland annat utifrin senare texter dir
Heidegger faktiskt tar upp kroppen, att den levda kroppen ska liggas
till som en fjirde existential jimte de tre — forstdelse, befintlighet, tal —
Heidegger sjilv ger i Varat och tiden. Den grundliggande anledningen for
Svenaeus tycks vara att den levda kroppen (Leib) bor, "just som tal, forma
en avgorande del av var transcendens in i virlden”.*® Just som virlden
blir tillinglig och min genom f6rstielse och tal kan man se kroppen
som birande pa en fenomenologiskt sett likartad funktion. Kroppen ir
ndgot mer 4n ett redskap man anvinder for att na sina mal, minniskan
ar sin kropp, genom den far hon tillging till virlden pé de sitt som den
medger. Men ocksa det omvinda giller pa si vis att minniskan genom
sin virld ocksa far tillgang till eller ges en viss kropp. Den virld hon lever
i av fysiska hinder och férestillningar om kroppar och hilsa gor olika
kroppar tillgingliga. Vulgira och férfinade, otympliga och hanterbara,
av sjukdom hotade och i hilsa oproblematiska.

Jag har i styckena ovan sokt ge en bild av hur man kan forstd vad hil-
sa ir. Som jag tidigare forklarat dr teorier om hilsa relevanta f6r denna
avhandling da de ger bilder av det som jag menar dr temat i det material
jag analyserar. Teorierna ovan utgar frin vad man med Svenaeus kan tala
om som tvd av hilsans och sjukdomens tre dimensioner, den biologiskt
fysiologiska och den upplevelsebaserade. De tidskrifter jag vinder mig
till kan ses som ett exempel pd den tredje, hilsans sprakligt kulturella
dimension som Svenaeus talar om. Denna dimension ger sitt att forsta
och leva med hilsa och sjukdom genom att tillhandahalla ett ”sprik
som har en historia och som lever i ett samhilleligt sammanhang.”® Det
for mig intressanta ir vilka antaganden och synsitt pA minniskan detta
sprak bir med sig. I nista stycke ska jag forklara hur jag ska ga tillviga
for att gora detta tydligt

88 Svenaeus, 1999, s. 183.
89 Svenaeus, 2004, s. 32.
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Metod

I denna avhandling analyserar jag framforallt texter med avseende pa
minniskosyn och hilsa. Jag kommer ocksé att analysera bilder, dven
om tolkningen av bilder inte utgor en lika central del. Med den textsyn
jag tillimpar och som jag forklarade i avsnittet om hermeneutik kan
tolkningsprocessen ses som ett fortgdende de- och rekontextualiserande
av materialet. [ denna process anvinder jag en uppsittning tolkningsred-
skap som formar och vigleder interpretationen. Med tanke pa textsynen
ar Ricoeurs kritiska hermeneutik att se som en viktig inspirationskal-
la till mite tillvigagangssitt som konkret yttrar sig i ett betonande av
hur jag som tolkande, med de redskap jag har, skapar forstaelse och en
bild av materialet. Vad giller tolkningsredskapen spelar fenomenologin
en central roll, dven om jag inte ser min metod som fenomenologisk.
Fenomenologin ir for mig intressant och anvindbar som en tradition
som har hanterat for denna avhandling central tematik som kroppslighet
och hilsa och som erbjuder begrepp att f6rstd materialet i ljuset av. Med
begreppen och tematiken — oavsett om de kommer fran fenomenologin
eller annan tradition — kommer ocksa sitt att tinka och forstd vad det
dr man undersoker som dr viktigt att forhalla sig till. Jag undersoker
inte hur nagot i upplevelsen eller erfarenheten framtrider, vilket ar en
grundtanke inom fenomenologin. Vad jag gor ir att undersoka, vad
man med Merleau-Ponty i en del av hans redogérelse for fenomenologin
forklarar som, “ett sdrskilt sitt att ge virlden form” som representeras
i det material jag tagit del av.”® Fokus blir med detta anslag pa hur de
antaganden och synsitt vi moter i materialet genom de teman det har,
de problembilder de hanterar och de forestillningar om vad som ir bra
for minniskan ger sitt att forstd grundldggande aspekter av existensen.

Aven om jag med denna inging inte vinder mig till och undersoker
upplevelser av hilsa, sjukdom och vad det innebér att vara minniska
nirmar jag mig dem "bakvigen” genom mitt val av material. I tidskrift-
erna moter vi berdttelser om hur det ena och andra tillstindet kinns
och i bakgrunden f6r de vetenskapliga perspektiv som ger en bild av
hilsan ligger upplevelsen av framférallt sjukdom. Berittelser om hilsa
och ohilsa och medicinens redogérelser for hur tillstind kan motverkas
eller uppnas dr inte upplevelser men vil kontextbundna uttryck, tem-

90 Merleau-Ponty, Maurice, 2004. Lovtal till filosofin: Essier i urval, jversiittning och
med noter av Anna Petronella Fredlund. Stockholm/Stehag: Symposion, s. 57.
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porira representationer som utgar frin och ger upplevelser mening i ett
kulturellt ssammanhang.

Analysen i de fem kapitel som f6ljer ar organiserad som tvd processer
som leder fram till en avslutning. Forst griper jag mig an det historiska
materialet och efter det, det samtida. Behandlingen av de bada material-
grupperna har var for sig tva delar. Den forsta delen i respektive process
ar att forstd som en textnira grundtolkning. Efter den, i kapitel tre och
fem, f6ljer en fordjupande tolkningen i vilken jag analyserar materialet
med utgangspunkt i vad som kommit till synes i den foregaende grund-
tolkningen. Detta tillvigagangssitt bir likheter med kritisk diskursanalys
i det att jag gar frin en textnira ldsning till en i vilken jag tolkar materialet
genom att sitta in det i ett bredare sammanhang. I den forra delen ser jag
till uttryckssitt och sprikanvindning och jag lyfter framforallt med hjilp
av de begrepp analysomridena ger grundliggande och dterkommande
antaganden som formar talet och den bild det ger av minniskan och
hilsan.” I den senare delen tolkas den bild av materialet jag skaffat mig
genom att stéilla den i forhallande till den bild tidigare forskning gett av
de berérda sammanhangen.

Jag har tidigare i detta kapitel tagit upp Heelas och Woodheads teori
om foérindringen av visterlindsk kultur, fran “livet som” till det ”sub-
jektiva livet”. De tva synsitten pa livet utgdr i deras framstillning i det
nirmaste en form av idealtyper de ser sitt material i férhillande till. Jag
kommer genomggende i denna avhandling att dterkomma till denna
teoribildning for att stilla de perspektiv och antaganden materialet ger
uttryck for i forhallande till de tvéd forhallningssitt teorin talar om. Te-
oribildningen fungerar pd detta sitt som ett tolkningsredskap da den
syn pd minniskan som ges i materialet kontinuerligt forhalls till livet
som- respektive det subjektiva livet-synsitten. De tva forstielserna av
livet de talar for anvinds for att tydliggora likheter och skillnader inom
och mellan materialgrupperna och hur man kan se synsitten i materialet
som knutet till ndgotdera forhdllningssitt. Heelas och Woodheads teori
fungerar pd detta sitt som sammanbindande av olika delar i analysen
och gor det mojligt att knyta mina tidskrifter till stérre kulturella och
livsdskadningsmissiga skeenden.

91 Winther Jorgensen, Marianne och Phillips, Louise, 2000. Diskursanalys som teori
och metod. Lund: Studentlitteratur, s. 85-92.
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Grundtolkning och férdjupande tolkning

I grundtolkningen ser jag materialet i ljuset av de tre analysomradena
kroppslighet, relationalitet och rationalitet. Analysomradena kan forstas
som analytiska kategorier jag forhaller materialet till och som gor att
jag beskriver det pa sa vis som jag gor. De analytiska kategorierna ir be-
greppsliga verktyg som gor det mojligt att tala om och skilja antaganden
och sitt att forstd fran varandra och ger min ingang till materialet. I min
tillimpning anvinds de analytiska kategorierna for att ordna de utsagor
vi finner i materialet. De gor det ocksd mojligt att identifiera mer eller
mindre sammanhilla tankelinje liksom perspektiv och antaganden de
utgors av. Jag undersoker pa detta sitt de diskurser som ménniskosynen
och hilsoforstaelse formas av da jag analyserar och beskriver olika sitt
att tala om och framstilla verkligheten och hur denna framstillning ar
knuten till vissa antaganden.

Nir jag i grundtolkningen vinder mig till kroppsligheten lyfter jag
fram forestillningar och antaganden om och perspektiv pa kroppen som
gor att man kan tala om olika kroppsbilder. Kroppen som dysfunktionell,
eustatisk och extatisk bildar hir utgdngspunkten och stir for tre sitt
att forstd kroppsligheten pa som materialets kroppskonceptioner sitt i
forhallande till, beskrivs och tydliggors genom. De tre fenomenologiskt
beskrivna sitten att forstd kroppen pa gor det méjligt att tala om vilka
upplevelser av och sitt att forhélla sig till kroppsligheten som dominerar.
Jag undersoker hur och varfor kroppen ges som exempelvis dysfunk-
tionell, vilka de birande antagandena ir och hur de kan sammanforas
till kroppsbilder. Med begreppet kroppsbild avser jag antaganden om
minniskans kropp och kroppslighet som kan knytas till varandra och
som formas kring centrala antagande. Kroppsbilderna ger sitt att vara
kroppslig pd och bor inte minst ses i forhéllande till forestillningar om
genus. I analysen av det dldre materialet kommer jag att tala om tvé
kroppsbilder, i analysen av det nutida om fyra.

Vid analys av relationaliteten i grundtolkningen undersoker jag vilka
relationer som framstills som livets centrala relationer, deras karaktir
och den roll de spelar f6r minniskan. Distinktionen mellan symmetriska
och asymmetriska relationer liksom den mellan forstdelser av minniskan
som autonom eller heteronom utgdr hir det grundliggande ménstret for
att klargor synen pd minniskan. Valet att fokusera dessa fyra aspekter av
relationliteten har medf6rt att frigor som har att géra med minniskans
ansvar for sin hilsa blir viktiga.
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I den sista delen av grundtolkningen analyserar jag forestdllningar om
rationalitet och deras mianniskosynsimplikationer. Fokus 4r i denna del pa
forstdelser av hur mal ska nis och problem 16sas, liksom vilka kunskaper
som 4r centrala for detta. Forstaelser av dessa slag lyfts fram genom att
undersoka olika stindpunkter i friga om vad som ir godtagbara eller
rimliga sitt att se pa hilsa och hur de motiveras.

Sist i grundtolkningskapitlen beskriver jag den hilsoférstaelse man
pa grundval av minniskosynsanlysen kan tala om. Jag stiller hir den
hilsoférstaelse jag menar att minniskosynen implicerar i férhéllande till
de teorier om hilsa jag ovan redogjort for. For att ytterligare tydliggora
forstdelsen av hilsa ska jag hir ocksa tala om hilsa som en stimning
och sdtt att vara pi. Med dessa begrepp som jag himtar frin Heidegger
och som tillimpats av Svenaeus ir det méjligt att tala om hilsa som ett
tillstdind utmairke av sice ate frstd och forhalla sig.

Under rubriken "Delade och forinderliga forstaelser” tidigare i detta
kapitel menade jag att livsdskadningar 4r kontextbundna och forinder-
liga. Jag lyfte dir fram den religionssociologiska teori jag ovan berért
och teoribildning som gér det mojligt att tala om civilisationskritik
och kulturkritik som delar av moderniseringskritik. Bida teorierna ger
struktur for livsiskidningsanalysen da de hjilper till att framhalla centrala
livsdskadningsmissiga antaganden som i sina kontexter har en pétaglig
inverkan pa minniskosynen. I min analys anvinder jag dem for att skilja
och knyta olika antaganden och synsitt frin eller till varandra med hjilp
av de begrepp de tillhandahéller — livet som och det subjektiva livet;
kultur- och civilisationskritik. Genom att férstd materialet med hjilp
av begreppen fungerar teorierna ocksa som verktyg med vilka jag sitter
in mitt material och dess tankegéngar i en historisk kontext. De ger pa
detta sitt en overgripande strukeur att forstd materialet utifran.

Ifriga om det dldre materialet skapar synen pa moderniseringskri-
tiken som uppdelad i kultur- och civilisationskritik det grundliggande
monstret f6r den fordjupande analysen i kapitel tre. Kritikens tva delar
analyserar jag hir genom att visa hur centrala antaganden kan ses som
knutna till vad tidigare forskning ger som i tiden viktiga forestillningar
och perspektiv. Detta forfarande gor att tolkningsredskap, exempelvis
den lutherska synen pa kallelse, introduceras allt eftersom de ska an-
vindas i analysen. Jag sitter pd detta sitt upp olika horisonter mot vilka
materialet ses, vilket stiller krav pd horisonternas relevans. Vad giller
undersdkningen av genderisering visar jag hur manligt och kvinnligt
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separeras och ordnas hierarkiskt i talet om hilsa. For att lyfta fram detta
ser jag pd hur i sammanhanget konade f6rmagor och férhallningssitt
knyts till eller skiljs frain vad ménniskan bér gora for att ha hilsa och hur
hilsa motiveras. Jag vinder mig i detta ssmmanhang ocksi till Connells
teori om hegemonisk maskulinitet for att visa hur centrala aspekter av
minniskosynen dr knutna till en form av maskulinitet och hur denna
norm bér ses som grundlidggande for de sitt som manligt och kvinnligt
halls isir.

Nir jag i kapitel fem vinder mig till det samtida materialet dterkom-
mer jag inledningsvis till kultur- och civilisationskritiken. Denna teor-
ibildning har vad giller det samtida en mindre forklarande funktion
jamfort med analysen av det historiska. Fordelen med att dterkomma
till den &r att viktiga skillnader mellan de bdda materialgrupperna blir
timligen klara. Den centrala utgangspunkten i analysen av det samtida
materialet 4r istdllet Heelas och Woodheads teori som hir ger ramarna
och monster att tolka med. Som en foljd av anvindningen av denna
teori och pa grund av materialet dgnas storre delen av analysen hir at
de olika subjektiverande dragen i materialet. Formen pa analysen 4r hir
den samma som i analysen av det dldre materialet. Tidskrifterna speglas
i forskningens bild av deras kontext med en 6nskan om att se hur de kan
forstds i forhillande till denna och verktyg introduceras allteftersom de
ska anvindas for att ge forstaelse av nigon del.

Aven i detta ssmmanhang dterkommer jag till sirhillandet av man-
ligt och kvinnligt, men pa ett nigot annat sitt 4n tidigare. Jag utgar
hir frin Linda Woodheads och Eeva Sointus undersékningar av den
alternativa hilsobranschen f6r att belysa forestillningar om feminin-
itet i de synsitt pa hilsa vi kan se i de samtida tidskrifterna. I likhet
med vad de visar i friga om det material de undersokt menar jag att
forestillningar om femininitet utgor centrala delar i sitten att tala om
hilsa. Som de uppmirksammar kan man tala om hur kritiska och mer
traditionella perspektiv pa femininitet méts i synen pa hilsa genom att
se till de forstdelser av kropp och relationer som ges. Detta metodiska
val ger ett ljus i vilket femininitet snarare 4n sirhillande kan framtrida.
Anledningen till detta val kommer av faktorer i det samtida materialet
det varit svart och olimpligt att blunda for. Femininitet utgor en sa pass
central del av de samtida tidskrifterna att maskulinitet inte 4r nigot som
forestillningarna 7 tidskriften forhalls till. Snarare kan man tala om en
mer genomgripande separering da det maskulina i det samtida materialet
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ar utanfor samtalet om hilsa, medan det i det historiska intar en annan
position som gor att det stills i férhallande till femininitet. Jimférelser
av detta slag dterkommer pa ndgra héll i analysen av det samtida mate-
rialet dir fynd fran analysen av det historiska anvinds for att tydliggora
samtidens synsitt.

Bildanalys

I det nutida materialet fdrekommer en mingd bilder, varfér de inte kan
limnas okommenterade i analysen. Jag kommer dirfor att genomfora en
enklare analys av bilderna dir jag uppmirksammar de sitt som bilderna
tillfor och skapar mening tillsammans med texterna.

De bilder vi finner i mitt material kommer ur ett visst sammanhang
som paverkar deras utformning och tematik. Bilderna utgér delar i ett
teckensystem och som i fallet med tolkning av bilder med tydlig kop-
pling till exempelvis kristen tradition ir tolkningen beroende av i vilken
man den tolkande socialiserats in i det aktuella systemet.”” De bilder vi
moter i mitt material ska lika lite som bilder knutna till en kristen tra-
dition forstds som solitdrer, utan i forhillande "till de textuella koderna i
diskursen /.../, vilka associeras till nigot annat dn det vi ser”.”? Bilderna
far pa detta sitt mening genom att de knyts till ett vidare sammanhang
av forestillningar och antaganden. Vad giller tolkning av mitt material
ges ert sammanhang i det att bilderna forekommer sida vid sida med
texter om olika amnen i tidskrifter med en bestimd tematik.

Texterna — bade de som materiellt omger bilderna och de materiellt
franvarande som de kan ses i forhallande till — kan pa detta sitt sigas
ge ingangar till hur bilderna kan forstis, samtidigt som bilderna ocksa
kan bidra med en vidare och annan typ av forstaelse av texten. Bilderna
kan uttrycka vad som inte later sig sigas i text, exempelvis svarbeskrivna
kinslor eller sidant som kort sagt inte passar sig att siga. Bilder, [6pande
text och rubriker skapar tillsammans en visuell-verbal enhet i vilken
delarna paverkar varandra. Det som inte har sagts med texten sigs kanske
med bilden, samtidigt som texten ocksa gett en inging och specificerat

bildens betydelse.”*

92 Fahlén, Marie, 2010. jesusbilden i samtiden. Ungdomars receptioner av nio samtida
kristusbilder. Goteborg: Goteborgs universitet, s. 28.

93 Fahlén, 2010, s. 31, delvis kursiv i original.

94 Hillesund, Terje, 1994. Stir det noe nytr? Innforing i analyse av aviser og nybeter.
Fredrikstad: Institutt for journalistikk, s. 29-30.
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I mina bildanalyser anvinder jag fem kategorier som formats utifran
tidigare forsknings kategorier for analys av bilder.”” De fem kategorierna
ar: form, hindelse, person, omgivning samt artefakter. De fyra senare
kategorierna behandlar pa ett tydligare sitt jimfort med kategorin form
olika delar i bildernas innehall. I den forsta kategorin, form, ligger jag
mirke till farger och nyanser, om den har likheter med andra etablerade
framstéllningssitt som exempelvis snapshotet, nyhetsbilden eller per-
sonportrittet. Jag uppmirksammar ocksé bildens komposition, vad ir i
centrum och vad ir perifert, mot vad leds véra blickar? I kategorin Adn-
delse tydliggor jag vad som hinder i bilden, exempelvis vilka aktiviteter
personerna pa en bild dr upptagna med att gora.

Under person riktar jag mina 6gon mot personen eller personerna pa
bilderna. Det jag ser efter hir dr klidsel, kroppshallning och kropps-
form. Ar de avslappnade, spinda, koncentrerade; ir de viltrinade eller
otrinade, solbrinda eller bleka, framhiver kliddseln vissa kroppsformer
och kroppsdelar? Jag ser ocksa efter personernas blickar, om de exempelvis
moter kameran eller tittar bort. Under kategorin person ser jag ocksé
efter dlder och etnicitet liksom hur ménga personer som férekommer
pa bilderna och om de tycks ha nigon relation till varandra. I den fjirde
kategorin, omgivning, uppmirksammar jag om bilden forestiller ndgot
som 4r inne eller ute, i det offentliga eller det privata, i industri eller tjin-
ste- och omvardnadssektor, i naturen eller i staden. Den sista kategorin,
artefakter, ir amnad att uppmirksamma de ting som férekommer pé
bilderna och de som personerna bir pd eller har till hands.

De fem kategorierna liksom de punkter jag tagit upp under dem ger
ingen tydlig anvisning om vad de sdger i friga om hilsoforstaelser eller
hur férestillningar om genus 4r delar av synen pé hilsa. Kategorierna ir
ett analytiskt redskap som hjdlper mig som interpret att pa ett konsekvent
sitt behandla bilderna. Blickar, klidsel och omgivningar kan tolkas pa
miénga olika sitt.” Mitt angreppssitt har likheter med ikonlogisk metod i

95 Kjillstrdm, Sofia, 2003. "Hilsa i bild” Visuella spir: Bilder i kultur- och
sambillsanalys, red. Sparrman, Anna, Torell, Ulrika och Ahrén Snickare, Eva.
Lund: Studentlitteratur; Steorn, Patrik, 2006. Nakna min: Maskulinitet och
kreativitet i svensk bildkultur 1900-1915. Stockholm: Norstedts akademiska
forlag, s. 19-21; Schroeder, Jonathan E, 2004. "Produktion och konsumtion av
reklambilder” Bild och sambiille: Visuell analys som vetenskaplig metod, red. Aspers,
Patrik, Fuehrer, Paul och Arni, Sverrisson. Lund: Studentlitteratur.

96 Om tolkning av kroppar och blickar se: Eriksson, Yvonne och Géthlund,
Anette, 2004. Mditen med bilder: Analys och tolkning av visuella uttryck. Lund:
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det att jag borjar med att se efter vad bilderna visar pa en grundlidggande
niva, min, kvinnor, aktiveter av olika slag, komposition. Fran detta rér
jag mig vidare till att reflektera kring de olika delarna av bilden, hur de
forhaller sig till varandra och varfér jag forstar nagot, exempelvis ett
kladesplagg, pa ett visst sitt. Efter detta 6vergar jag till att tydliggora de
forestillningar, antaganden och virderingar den uttrycker.”

Forskningsoversikt

Studier av minniskosyn och hilsoférstielse i ett material som det jag
vinder mig till befinner sig med nodvindighet i brytningspunkten mellan
ett flertal akademiska discipliner. Vi har redan stétt pd tvd i samman-
hanget centrala discipliner i min beskrivning av livsaskidningsperspek-
tivet och i den bild av de tre filosofiska perspektiven pé hilsa jag gett.
Inte minst de filosofiska perspektiven kan ses som delar av ett vitt falt av
humanistisk hilsoforskning som i Sverige och internationellt vuxit sig
allt starkare de senaste decennierna och som denna avhandling relaterar
till. Internationellt och nationellt talar man om “medical humanities”
som ett forskningsomride dir olika humanistiska discipliner mots for
att analysera omraden som pa olika sitt handlar om medicin och hilsa.
Trots att medical humanities bor ses som ett etablerat begrepp dr det svart
att se nagon konsensus i friga om vad som kan rymmas inom ramen
for det, vilket ocksd aktiva forskare kommenterat.”® Fragan har ocks,
genom Roger Qvarsell och Ulrika Torell, rests om det kanske ar bittre
att tala om "humanistisk hilsoforskning” snarare in medical humanities.
Qvarsell och Torell menar att man schematiskt kan tala om tvéd typer
av humanistisk hilsoforskning.”” I det ena fallet férstds humanistisk
forskning som ett komplimenterande perspektiv till det medicinska. I
det andra fallet utgér medicinens teori och praktik, vardens institutioner
och exempelvis forestillningar om hilsa inom och utanfér varden studie-
objektet. Man kan kanske kalla denna typ av studier f6r konceptuella

Studentlitteratur, s. 56-64; Hirdman, Anja, 2001. 7illtalande bilder: Genus,
sexualitet och publiksyn i Veckorevyn och Fib aktuellt. Stockholm: Atlas, s. 49-54.

97 Eriksson och Géthlund, 2004, s. 33-35.

98 Evans, H. M. “Medical Humanities: Stranger at the Gate, or Long Lost Friend?”
Medicine, Health Care and Philosophy. 2007, Vol. 10, No. 4, s. 363-372; Evans, H.
M. och Macnaughton, J. “Should Medical Humanities be a Multidisciplinary or
an Interdisciplinary Study?” Medical Humanities. 2004, Vol. 30, No. 1, s. 1-4.

99 Quarsell, Roger och Torell, Ulrika, red. 2001. Humanistisk héilsoforskning. Lund:
Studentlitteratur, s. 16-17.
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studier i det att man manga ganger riktar sig till eller s6ker tydliggora
birande och overgripande idéer som formar synen pé hilsa, sjukdom
och de praktiker de dr forbundna med. Foreliggande studie ér att se som
ett exempel pa forskning av det konceptuella slaget.

Sett till svensk forskning inom ramen f6r humanistisk hilsoforskning
eller medical humanities finns bada perspektiven foretridda.'® De om-
riden forskningen framforallt undersokt och problematiserat 4r medi-
cinens teori, praktik, samhallsroll, ansprdk samt vad som bér rymmas
inom ramen f6r medicinsk utbildning och vad som ir viktiga kunskaper
och kompetenser for vardgivare. I refererade verk menar jag att man
kan tala om en tonvikt pd filosofiska, idéhistoriska, etnologiska och
litteraturvetenskapliga perspektiv. Religionsvetenskapliga och teologiska
perspektiv dr i stort sett frinvarande och i berdrda verk finner vi endast
ett, teologiskt, bidrag av Ola Sigurdson. Denna avhandling kan darfor ses
som ett bidrag till en breddning av svensk humanistisk hilsoforskning.

Till de konceptuella analyserna bor ocksd huvuddelen av den livsaskad-
ningsvetenskapliga hilsoforskningen riknas. Sett till antalet publika-
tioner pd omradet tycks det som att det dryga decenniet mellan slutet
av 1980-talet och borjan av 2000-talet var hilsans tid inom livsiskid-
ningsforskningen. Under denna tid utkom ett flertal livsaskddningsvet-
enskapliga bocker och artiklar i vilka hilsa pé olika sitt analyseras. Frin
1980-talets sista ar har vi livsdskadningsforskarna Sten Philipsons och
Nils Uddenbergs antologi Hilsa som livsmening.'”* Nagra ar senare kom-
mer Gerry Larsson, Kjell Kallenberg och Carl Reinhold Brikenhielms
Tro och viirderingar i 90-talets Sverige: Om samspelet livsiskdidning, moral,

100 Bjursell, Gunnar och Vahlne Westerhill,Lotta, red. 2008. Kulturen och hilsan:
Essiier om sambandet mellan kulturens yttringar och hilsans tillstand. Stockholm:
Santérus; Lundin, Susanne, red. 2004. En ny kropp: Essier om medicinska
visioner och personliga val. Lund: Nordic Academic Press; Olin Lauritzen, Sonja,
Svenaeus, Fredrik och Jonsson, Ann-Christin, red. 2004. Néir minniskan miter
medicinen: Livsvirldens och beriittelsens betydelse for forstelsen av sjukdom och
medicinsk teknologi. Stockholm: Carlsson; EkI6f, Motzi, red. 2004. Perspektiv pi
komplementir medicin: Medicinsk pluralism i méingvetenskaplig belysning. Lund:
Studentlitteratur; Qvarsell och Torell, 2001; Sigurdson, Ola, 2008. Vill du bli
frisk? om relationen mellan fysisk, psykisk och existentiell hilsa” Kulturen och
hilsan: Essier om sambandet mellan kulturens yttringar och hilsans tillstind, red.
Bjursell, Gunnar och Vahlne Westerhill, Lotta. Stockholm: Santérus.

101 Philipson, Sten M. och Uddenberg, Nils, red. 1989. Hilsa som livsmening.
Stockholm: Natur och kultur.
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hilsa, ddr forestillningar om hilsa utgor en viktig del."® I denna em-
piriskt orienterade analys som utgr frin en enkitundersékning genom-
ford under borjan av 1990-talet visas bland annat hur virderingar och
forestillningar om livet formar synen pa hilsa och att hilsa dr en av de
delar som skattas hogst.'*

De ovan nimnda Larsson och Kallenberg har ocksa tillsammans och
varfor sig genomfort livsaskidningsvetenskapliga analyser som behand-
lar hilsa pd nagot olika sitt med ett gemensamt aterkommande till
psykologisk teoribildning och KASAM-begreppet.'** I Miinniskans hilsa:
Livsdskdidning och personlighet anvinder de sig av en livsdskddnings-
forstaelse som kopplar Antonovskys KASAM-begrepp till grundhéllnin-
gen som de menar har stor betydelse f6r upplevelser av och majlighet
till hilsa.'® De béda forskarna ger en teoretisk reflektion om hilsa, men
har ocksa vad man kan se som ett mera konstruktivt syfte i det att de att
de visar hur man med hjilp av psykologisk teori som beaktar livsaskad-
ningsvetenskapliga ron kan fa en bittre bild av hur man nér hilsa.

En mer begreppslig och filosofisk inriktning har Kallenbergs och Hans
Stifoss-Hansens Existential questions and health: Research frontlines and
challenges.'* 1 denna resonerar och undersoker de bland annat hur man
kan forstd sambandet mellan hilsa och existentiella fragor, men ocksd hur
de bada begreppen kan forstis och definieras. Liknande frigor behandlas
ocksé i Hilsa och existentiella frigor: Synsiitt pa hilsa, ohilsa och livsfragor.""

Aven om livsiskadningsforskning kan ses som ett nordiskt begrepp
pagar det forskning internationellt som i stora delar 4r likartad. I forhal-
lande till denna avhandling relevanta exempel undersoker och visar pa
medicinen status, hur den intar en existentiellt sett mycket central roll
dd den ges kraft att gripa in i livet och har méjligheter att férindra det.'%
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Som jag ska aterkomma till i min analys sitts det mycket stora forhop-
pningar till medicinen di den ofta 4r den sjilvklara utgingspunkten for
att forklara existentiella teman som knyter an till hilsa och sjukdom.
Jag knyter siledes an till just nimnd forskning och till den ovan berérda
livsiskadningsforskningen men skiljer mig ocksa frin den. Jag vinder
mig till ett annat material och lyfter fram och analyserar genusaspekter
i synen pd manniskan och hilsan.

Medicinens roll, status och forsok att avgrinsa sig frin konkurrerande
tankesystem och rationaliteter 4r en tydlig fraga for den forskning som
analyserat skolmedicinens férhallande till den alternativa. Motzi Eklof dr
en av dem som undersokt den svenska debatten och inte minst likarnas
syn pa “kvacksalveriet”. Som bland annat hennes studie visar handlar
konflikten minga ginger om maktansprik och fragor som har att géra
med vem som har den verkligt virdefulla kunskapen, hur den traderas
och praktiseras.'” En liknande tematik, men med fokus pa hur med-
icinens samhallsansprik och intressen skiftat i Sverige frin borjan av
1800-talet till mitten pa 1900-talet, kan vi ocksa se hos Roger Qvarsell
i hans undersokning av ett socialt eller samhillsmissigt engagemang hos
lakare knutna till Karolinska institutet. Den bild han ger, dir medicinen
ar en viktig utgngspunkt for analys och forindring av samhillet, liknar
mdnga ginger den vi moter i mitt material. Som han pekar pa lig ménga
av tidens populira hilsotidskrifter nira den inommedicinska diskursen

vilket leder Qvarsell till att tala om dem som en ”publik medicin”.!

Vad man kan tala om som medicinens livstolkande funktioner
framtrider ocksd tydligt genom Karin Johannissons medicinhistoriska
arbeten. I flera av dem analyseras och beskrivs tidiga 1900-talet och se-
kelskiftet "kultursjukdomar” dir de nervosa sjukdomarna, neurastenin,
nervositeten, nervsvagheten och liknande utgér en viktig del. En viktig
del av hennes arbeten handlar om och belyser hur medicinen ger ett

4, s. 543-548; Wardlaw, Margaret P. “American Medicine as Religious Practice:
Care of the Sick as a Sacred Obligation and Unholy Descent into Secularization”
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legitimt sprak att forklara och forstd minskliga upplevelser utifran.'"!
Genom hennes verk tydliggors hur den livsiskddningsmissiga kontexten
formar férestillningar om hilsa och sjuklighet samt hur de ofta 4r knut-
na till forestillningar om manligt och kvinnligt, inom liksom utanfér
medicinsk teori och praktik. Likartad tematik som hos Johannisson, men
med ett tydligare europeiskt perspektiv och betoning vid maskulinitet
ser vi ocksa hos Mark S. Micale i Hysterical Men.""> Han undersoker och
visar vad man kan ses som hysterins och nirbesliktade problembilders
genderisering i ett omfattande inom- och utommedicinskt material och
visar hur kunskaper om och erfarenheter av manlig hysteri inte lyckades
bli en del av den medicinska normen trots “harda fakta”. Ett i forhallande
till Johannisson och Micale, mindre genusfokuserat perspektiv anliggs av
Petteri Pietikainen som undersokt forstaelsen av nervrelaterade problem
i de nordiska linderna.'"?

I det manggskiftande material Pietikainen undersoker ryms Hilsoviin-
nen som ir den bland de tre dldre tidskrifter jag valt som attraherat det
storsta vetenskapliga intresset. Hilsovinnen analyseras ocksa av Eva Palm-
blad i en monografi frin mitten av 1990-talet och hennes avhandling
som tidigare nimnts.""* Tidskriften analyseras ocksa tillsammans med
inommedicinskt material i Anna-Karin Frihs avhandling och i Maria
Arvidssons.'” Frih vinder sig inte frimst till forestdllningar om hilsa
eller hygien — som exempelvis Palmblad — utan till hur barn- och ung-
domsbegreppet konstrueras och hon visar hur olika former av sjukdom
och sjuklighet knyts till flickor respektive pojkar under perioden 1870
till 1930. Arvidsson ldser den mot bakgrund av en fragestillning om up-
pkomsten av arbetarskydd. De lyfter saledes inte fram den minniskosyn
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man kan ldsa fram ur tidskrifterna, men framhaller det nationalistiska
perspektivet och i nigon man civilisationskritiska problembilder som
formade synen pa hilsa.

Det i delar klart nationalistiska synsitt vi kommer att motas av i mitt
material ser vi aspekter av i Roger Qvarsells artikel "’ Ett sunt folk i ett
sunt samhille’”. Genom exempelvis Qvarsell blir det tydligt att hilsa ar
ett starkt politiskt begrepp som kan anta manga skepnader och som i dess
olika former ir avhingigt olika livsdskidningsmaissiga utgadngspunketer.
Som annan forskning som ber6r nationalismen i Sverige under det tidiga
1900-talet har visat utgjorde forestillningar om hilsa och antaganden
om hur den med friluftsliv och stirkande rekreation kan nis aterkom-
mande delar i den nationalistiska diskursen.''® Till skillnad frin denna
forskning talar jag om hur man kan se relationen till nationen som en
av livets grundliggande relationer och hur denna relation bygger pa ett
hierarkiskt monster som upprepas i materialet.

Vid sidan av om nationalismen bor ocksa lutherdomen och den luther-
ska kontexten forstas som viktiga paverkansfaktorer. Kopplingen mellan
religion — i detta fall lutherdomen — och hilsa ir i en svensk kontext
i det nirmaste helt obearbetad. Med anledning av detta menar jag att
denna avhandling ger ett viktigt bidrag till var bild av minniskosyner
och dir till knutna hilsoforstaelser kring borjan av 1900-talet. I USA
och Storbrittanien ir liget ndgot annorlunda dir exempelvis rorelsen
eller idealet muscular Christianity har behandlats ingdende av bland
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andra Clifford Puttney.'"” Han foljer idealets uppkomst, utveckling och
delaktighet i brittisk och amerikansk kroppsévningskultur och framhaller
dess maskulinitetsideal, kopplingar till bland annat kolonialism och
protestantiska teologiska antaganden. Fran en Nordamerikansk kontext
ser vi ocksa Spirits of Protestantism: Medicine, Healing, and Liberal Chris-
tianity som undersoker och tar ett omfattande grepp dver 1900-talets
protestantiska kultur och dess forestillningar pd omradet.'®

Jag har hittills i denna 6versikt framférallt vint mig till svensk forsk-
ning eftersom det 4r den som i huvudsak behandlar den svenska kon-
texten jag menar att man bor se de dldre tidskrifterna i férhallande dill.
Hilsotidskrifter vid borjan av det nya millenniet 4r mera internationella,
bland annat som en f6ljd av den stillning de storre forlagen har, vilket
gor den internationella forskningsscenen mer relevant.'”” Det finns ocksé
patagliga likheter mellan mitt svenska material och den bild forskningen
ger av framforallt amerikanska tidskrifter som behandlar hilsa, vilmaende
och "fitness”. Ett exempel pé forskning av detta slag ser vi i Body Panic:
Gender, Health and the Selling of Fitness i vilken forfattarna undersoker
amerikanska hilso- och fitnesstidskrifter.'?® Vi finner ocksa ett flertal ar-
tiklar som behandlar ett likartat material som ocksa aterkommer till den
roll forstallningar om femininitet spelar i tidskrifterna.'?! Likheterna med
mitt material ser vi framforallt i synen pa kroppsligheten och det generellt
individualistiska perspektivet som forfattarna viljer att knyta till liberala
forstaelseramar. Flera av forfattarna aterkommer till att den kvinnliga
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kroppen inte bara ska vara smal utan ocksa fast genom muskulatur men
heller inte — som andra studier visar — alltf6r stor, vilket i hog utstrickning
staimmer vil overens med vad vi lingre fram ska se.'”> Man kan ocksa
se vissa skillnader mellan den svenska och amerikanska kontexten. Som
forskning visar kan man exempelvis tala om olika kroppsnormer i tid-
skrifter som vinder sig till olika grupper — svarta, vita, hispanic — nagot
vi utifrin den del av den svenska hilsotidskriftsmarkanden jag undersokt
inte kan tala om.!'?

En individualistisk hilsoforstéelse likt den vi sett i ovan berord forsk-
ning, identifieras ocksa av forskning pa svenska hilsotidskrifter. Utifrin
analyser av MdBra och tidningars hilsobilagor, tidskriften Hilsa samt un-
dersokningar av hilsorddgivningslitteratur, alternativ liksom medicinsk,
samt nigra av statens offentliga utredningar kan man tala om hur hil-
soansvaret gors till en individuell fraga.'** Det massmediala intresset for
hilsa liksom de sitt som forestillningar om genus knyts till sjukdom ser
vi ocksa i Carita Bengs m.fl. ”Gendered Portraits of Depression”.'” De
undersoker hur min och kvinnor som drabbats av depression framstills
i svensk dags- och kvillspress under 2002. Enligt forfattarna finns det
ett tydligt samband mellan genus och framstillning av depression da
kvinnor i hogre grad an min framstills som kapabla pa hilsoomradet
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och som vérdande. De talar sildes i delar for en feminin genderisering
av hilsa som vi ocksd kommer att se i mina analyser.

Det individualistiska synsittet liksom forestillningar om hilsa som
nigot som kan kdpas och siljas aterkommer ocksa religionshistorikern
Anne-Christine Hornborg till i sin kritiska ldsning av framférallt svenska
bloggar och hemsidor som salufor coaching och terapier av olika slag.'*®
Hornborg lyfter central tematik och visar hur den kan knytas till mer
overgripande trender och forstdelser. Liksom jag dterkommer Hornborg
till Heelas och Woodheads forskning pd omradet, samt till Woodheads
mer genusvetenskapligt priglade forskning.'” Till skillnad frin Horn-
borgs material r inte mer tydligt andliga praktiker och forestillningar,
sd som healing, en viktig om en ens forekommande del av mitt material.
I likhet med hennes material — framf6rallt vad giller 7 Form — kan man
ddremot tala om vetenskapslikheten, att pastidenden stods genom en
diskurs som kan tyckas lik den vetenskapliga genom anvindningen av
begrepp och aterkommande till vetenskapliga rén som inte anvinds pa
sitt som kan ses som vetenskapliga.

Amnesmissigt nira Hornborgs undersékning ligger Lena Léwenddahls
tio ar dldre avhandling Med kroppen som instrument: En studie av new age
med fokus pa hilsa, kroppslighet och genus.'* Till skillnad fran den studie
jag genomfor anvinder hon sig av intervjuer och behandlar ett uppenbart
"nyreligiost” filt. Liksom i Hornborgs studie utgér kvinnor en majoritet
och som vi ska se utifrin min analys kan man tala om en feminisering
av hilsa, hur hilsa, vilmdende och femininitet knyts till varandra. Som
Lowendhal gor tydligt finner vi en polariserad och fast syn pa genus, vi
ocksa kinner igen fran de tidskriftsstudier jag ovan berort. I likhet med
dem pekar ocksd Lowendhal pa de individualistiska synsitten som ger
den enskilda ett stort ansvar for den egna hilsan.

Analyser av forestillningar om hilsa och sjukdom och material som
pa olika sitt behandlar frigor som relaterar till hilsa och vilméende ir
ett omfattande filt. Tidigare forskning har berort manniskosynsaspekter,
men pa ett ofta mindre systematiske sitt; som en del bland manga andra
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och utan férankring i ett teoretiskt ramverk som férklarar ménniskosyners
forhallande till begrepp som virldsbild, livsaskddning och hilsoférstaelse.
Med anledning av detta fyller denna avhandling en viktig funktion. Den
visar pd minniskosynens och hilsof6rstaelsens nir koppling till varandra
och deras relation till tongivande livsiskadningsmissiga perspektiv.

Disposition

I det ndrmast foljande kapitlet vinder jag mig till Hilsokdllan, Héilsovin-
dar och Hilsovinnen och liser dem utifrin de tre analysomriden jag i
borjan av detta kapitel redogjorde for. Den lidsning som presenteras i
detta kapitel ligger till grund f6r analysen i det tredje kapitlet, "Hilsa
som nationell och medminsklig plikt”, i vilket jag genom en kontextu-
aliserande analys lyfter fram minniskosynsaspekter i det dldre materia-
let. Kapitel fyra och fem, dir jag analyserar de nutida tidskrifterna, har
samma grundliggande struktur som de tva foregiende i det att jag forst
vinder mig till materialet med hjilp av de tre analysomradena och sedan
genomfor en kontextualiserande analys. Efter det femte kapitlet, "Halsa
som privatsak”, foljer en sammanfattande avslutning dir centrala delar
fran analyserna lyfts fram.
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I detta kapitel ska jag analysera tidskrifterna Hilsovinnen, Hilsokdillan
samt Hilsovindar utifran analysomradena kroppslighet, relationalitet och
rationalitet. Det material jag nu vinder mig till behandlar hilsorelaterade
problem av olika karaktir, ger problembilder och férslag pa 16sningar
utifran olika, i sin tid relevanta perspektiv. Den innehallsliga variationen
ar stor d man ser till materialet i sin helhet, artiklar om samhillsproblem
blandas med vardagsnira tips och rad, nigon ging ocksi med skimt och
dikter. Denna blandning av lustigheter, 6vergripande resonemang om
hilsotillstindet i landet samt rdd och utliggningar om personlig hygien
och hilsa gor tydligt att hilsa dr ett mangfacetterat fenomen.

I den f6rsta delen nedan behandlas framforallt forestillningar om min-
niskans kroppslighet som framkommer i synen pa hur man uppnér hilsa
och i de fall metoderna ir knutna till varfor hilsa 4r viktigt anlednin-
garna till det. Den andra delen som fokuserar minniskans relationalitet
behandlar forestillningar om varfor hilsan ir viktig och for vems skulle
den ir det. I den tredje delen av kapitlet lyfts manniskosynsantaganden
fram i synen pa rationaliteten, det handlar hir om vilka formagor och
kunskaper man maste ha for att nd hilsa samt hur man nar kunskap om
den. I den fjirde delen, slutligen, diskuterar jag hilsoférstielsen med
utgdngspunkt i minniskosynsanalysen och de teorier om hilsa i jag i
foregiende kapitel beskrev.

Kroppslighet

I denna del ska jag analysera forestillningar om minniskans kroppslighet
och vilken roll de spelar for forstielsen av hilsa. Utifran de tre forstdelser
av kroppen som jag talade om i inledningskapitlet kan man i materialet
tala om en kroppskonception som framstiller kroppen som dysfunk-
tionell och exzatisk men ytterst sillan som ewustatisk. Som en f6ljd av detta
menar jag att man kan framhalla tvd kroppsbilder som dterkommer i
materialet vilka ger kroppen som dysfunktionell och exzatsik men ocksa
som oproblematisk och vilfungerande: den besvirande kroppen och den
naturliga kroppen. Den naturliga kroppen ir en kropp som framstills som
barare av vissa ofrinkomliga naturgivna behov vars tillgodoseende ir
grundliggande for hilsan. Denna kropp ger ramar {6r hur livet kan levas,
villkor man som minniska har att acceptera och leva i enlighet med. Den
talar pé detta sitt om vad man ser som grundlidggande aspekter av vad det
innebir att vara minniska med en kroppslig konstitution hon inte kan
gora nigot at. Den naturliga kroppen ir en stabil och oférinderlig kropp
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och som sidan latt i konflikt med en kultur som férindras och som inte
har minniskans naturliga kroppsliga behov i forgrunden. Gemensamt
for de behov som ses som naturliga dr att de framstills som ofrankomliga
men aldrig utmanande av méinniskans herravilde 6ver sig sjilv. Trots att
den naturliga kroppen kan komma i konflikt med sin samtid och som
en foljd av att den inte 6ppnar f6r en kamp om herravildet framstir den
inte som en dysfunktionell kropp. Den naturliga kroppen ér vad den ir
och problemen ligger utanfér den.

Den disciplinerade kroppen ir till skillnad frin den naturliga kroppen
ett ideal och handlar om den kropp man som minniska méste skapa
for att ha hilsa och utgér pa detta vis den mall kroppar mits mot. Den
disciplinerade kroppen ir en kropp vars drifter och impulser 4r under
kontroll, som aldrig 6verraskar och som inte kommer mellan minniskan
och hennes malsittningar. Det 4r inte ndgon kidnnande kropp, utan en
kropp som ir hjd 6ver kroppsliga kinslor och som ska vara ett medel for
minniskan. Den disciplinerade kroppen ir pa detta sitt en férsvinnande
och extatisk kropp som gor det mojligt for minniskan att rikea sig utat
till omvirlden och sina goromal. Den disciplinerade kroppen ir ocksa
svaret pa vad som framstar som djupt liggande minskliga problem som
forldggs till kroppen och som later den framsta som en dysfunktionell
kropp som bist hanteras genom pétaglig disciplinering.

Den naturliga kroppen

Den naturliga kroppen utgér utgangspunkten for manga resonemang
om hilsa dir den dterkommande bild som ges ir att kroppen inte ér ett
problem utan att det ligger hos den som har kroppen och som pa grund
av exempelvis okunskap stiller orimliga krav pa den. Det ir inte krop-
pens fel att den maste skotas, misstaget dr att tro att den inte behdver
vard eller att minniskan som kroppslig inte behéver vara medveten om
vad kroppsligheten innebir for henne. Som kroppslig maste minniskan
erkdnna vilka naturgivna begrinsningar kroppen bar med sig, ven om
kulturen hon lever i talar om annat.

I den bild av 1910-talets Sverige som ges framstar liget som ganska
allvarligt och att mianniskan manga ginger ar som prisgiven till en kul-
tur som tappat greppet om vad som ir naturligt, lagom och limpligt.
Problemen som foljer 4r av ménga slag bland vilka nervositeten, nervs-
jukheten, neurastenin och besliktade problem framtrider som nagra av
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den sjukliga kulturens yttersta tecken.'?” Den grundliggande tanken ir
att manga blir sjuka av att leva ett hetsigt och ensidigt liv i ett samhille
som fjdrmat sig fran naturen. Naturfrinvindheten liksom stressen och
hetsen gor att de grundlidggande behoven av natur, omvixling och vila
inte kan tillgodoses. Denna situation ir djupt skadlig och gor att min-
niskan och hela samhillet i det ndrmaste lever pé lanad tid. I bilden av
samtiden framstar det som att det finns djupt liggande problem i den
kultur som rader. Den ger ogynnsamma levnadssitt och manar mén-
niskan att vilja det pa olika sitt moderiktiga, invanda eller kortsiktigt
produktiva framfor det naturliga som ger hilsa och arbetsformaga pa
lingre sikt. Aven om manga kanske vet vad som ir nyttigt gor de nigot
annat da de 4r som fast i samtidens tankesitt. Den nedslaende bilden
ar dterkommande, en skribent som argumenterar for ett mer naturnira
och fysiskt aktivt liv i vilket hans sa kallade reformdrike ir ett steg ger en
karaktdristisk skildring ddr livet i stadens upptrissade tempo framstills
som upphov till en miangd kroppsliga problem.

Vi lefva i det nervésa jiktande arbetets och den stora
nojeslystnadens tid. Orsakerna hirtill vill jag ej nirmare
g in pa, men ett 4r sikert att ménga minniskors
forstérda nerver eller angripna lungor har sin grund i det
febrila arbetssitt och ogynsamma forhéllanden, som for
nirvarande rader i samhillet...'

I samtiden 4r problemen ménga och nira relaterade till tidens levnadssiitt,
vilket inte minst artiklar om sanatorier och kurorter gor tydligt i sin bild
av nuldget och det alternativ till det vanliga som kurorten och sanatoriet
kan utgora.”' De bada framstir som goda undantag, som platser dir
kultur och natur méts pé ett fruktbart och harmoniske sitt som gor att
de minskliga behoven enkelt kan tillgodoses. I exempelvis artikeln om

129 Hilsovinnen, 1911, 14, s. 217-220; 15, s. 228-231;18, s. 273-275, 279-282;
19, s. 295; 20, s. 313-316; 23, s. 353-357; 1912, 4,5. 51-53; 11, 5. 172-173; 17,
s.262; 18,5.200; 21, s. 330-331; 22, s. 343 for att ge nigra exempel. Frigor till
redaktionen eller svar fran som tar upp nerverna: Hilsovinnen 1911, 5, s. 79; 6,
s. 94-95; 8,s. 127; 10, s. 160; 11, s. 176; 13, 5. 208; 22, 5. 351; 1912, 5, 5. 80;
7,s.112; 8,s. 127-128; 10, 5. 159; 11, 5. 176; 14, s. 224; 16, s. 256; 20, s. 320.
Hilsokillan 1910/11, 1, s. 25-26; 2, s. 47-53; 3, 5. 67-71; 5, s. 126, 139-140; 7, s.
164; 8, s. 182; 11, s. 228, 237; Hilsovindar 1913 1-2, s. 14-16.

130 Hilsovinnen, 1912, 4, s. 52.

131 Hilsovinnen, 1911, 6, s. 84-88; 14, s. 212-214; 1912, 9, 5. 134-136; 20,

s. 311-312.
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staden Osthammar och den havsbadsanliggning som fanns dir ges en
bild av det alternativa och ritta livet som ger mianniskan det hon som
kroppslig behover. Den lilla staden prisas for dess friska, oférorenade
luft, uppfriskande havsbad, lickra mat och goda majligheter till segling
och annat stirkande friluftsliv. Ate besska Osthammar ir nyttige for
alla, men speciellt uppmanas nervsjuka och nervosa att dka till den lilla,
lantliga och lugna staden dir nirheten till naturen inte 4r bruten och dir
livet kan levas med ett behagfullt lugn. Hir finns i naturen och lugnet
nyckeln till hilsan som har sin grund i kroppen men symptom i sinnet.

En négot annan vinkling p& hur man kan 16sa problem med nerverna
och rent allmint uppna hilsa finner vi i Hilsovinnens artikelserie om den
moderna svenska gymnastiken. Artikelserien som behandlar gymnastik-
ens mojligheter i utbildningsvisendet, forsvarsvisendet och samhillet
mer generellt talar for en allsidig bildning av kroppen. Den allsidiga
bildningen 4r grundliggande eftersom ”[h]ilsa 4r harmoni emellan de or-
ganiska funktionerna”.’> Gymnastiken, den moderna och vetenskapliga
kroppsévningsmetoden, dr medlet for att nd detta och ritt anvind — det
vill saga mattligt, noggrant och under lirarens stringa kontroll — tillmits
den mycket stor potential. Detta medel tycks vara sirdeles limpligt att ta
till i den ridande samhillssituationen som kinnetecknas av specialisering
och differentiering som leder till en ensidig bildning och nervproblem.
Gymnastiken ir genom sin allsidigt bildande funktion ett verksamt
medel mot nervproblem och ett motvirn till den "mingd excitationer”
minniskan utsitts for och som i grunden paverkar henne. Det special-
iserade livet och alla intryck som pockar pa uppmirksamhet skapar
“ett forvringdt sjilstillstand... [och en] sjuklig, fysiskt forsvagad och
degenererad hjirna”.’¥ Samtiden utsitter midnniskan for pafrestningar
hon som kroppslig inte klarar av och som péverkar hela hennes person.

Nervproblemen och sitten de behandlas pa talar for ett synsitt som
framhaller ett grundliggande ménster man som minniska méste f6lja for
att ha hilsan i behall. Detta monster talar f6r att man som minniskan
lever pa kroppens villkor och att den stir i strid med de sitt som samhillet
och kulturen var beskaffade. Detta 4r en mycket generell tendens som
aterkommer i olika form genom hela materialet dir kroppens pa olika
sitt naturliga behov framhills som utgangspunkten for hilsan. Nir vi gar

132 Hilsovinnen, 1911, 15, s. 237.
133 Hilsovinnen, 1911, 20, s. 315. Hela resonemanget med start pd s. 314
miste foljas.
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utover de resonemang som behandlar nervproblem och ser till merparten
av materialet som behandlar en mingd problem och I6sningar ges det en
bild av hur det kroppsliga livet behéver formas efter vad som ér naturligt
for minniskan. I tidskrifternas sammanhang kan det innebéra att man
exempelvis maste utforma klider som medger grundliggande kroppsliga
behov och funktioner liksom att dessa ocksd i det moderna livet ska vara
accepterade.'** Som minniska behéver man exempelvis rora pa sig och
svettas, vilket modet inte ska sitta stopp for.

Den kritiska och negativa synen pd samtiden kan bira med sig en
patagligt positiv forstdelse av det forflutna, vilket vi kan se i minga av
de artiklar som behandlar bad av olika slag men ocksi i sadana som
beror hilsoproblem och hilsomedel av olika karakedr.' I artiklar av
detta slag malas det en bild av ett sunt forflutet liksom ett lockande och
ibland mirkligt utland som fortfarande vet att ta hand om kroppen. I
den bild som ges tycks det som om négot centralt forlorats i Sverige i
och med de forindringar som landet och folkets levnadssitt genomgitt.
Henrik Berg, som forfattat en lingre serie om bad i Hilsovinnen, talar
latt dromskt om den tiden di ocksa svenskarna kinde bastubadandets
konst, nir folk i allminhet visste hur de skulle gora for att ta hand om
sina kroppar. Han ger en lyrisk skildring av ett riktigt finskt bastubad dir
den eustatiska kroppen skonjs och utgor en viktig del i framstillningen,
men dir de behagliga kroppsliga upplevelserna trots det kommer i andra
rummet som motivering.

Det drojde ¢j linge, forrin svetten bérjade porla fram,
och i den rena, fuktiga luften, 6fvermittad med imma
erfor jag en kinsla, som om all trétthet, alla sorger,

all oro voro forsvunna. Vil 20 minuter eller ¥4 timme
svunno hin. — Men nu tar kvinnan fram en knippa
bjorklofsgrenar formade till en kvast. Den blottes i varmt
vatten. Jag fir ga ned och blir upplagd pé en bink

och piskad. Men hvilken hirlig sak: det var massage,
frottering, klatschning, det gjorde nistan ondt, men ¢j
riktigt ondt./.../ Badet 4r forst och frimst ett utmirke

134 Hilsokillan, 1910/11, 5, s. 123-126 (svett); 8, s. 179-181 (om vikten av att
folja naturens regler); 12, s. 247-249 (svett). Hilsovinnen, 1912, 4, s. 51-53
(klader som tillater ett naturligt liv); 5, s. 70-72 (klider); 6, s. 85-87 (klider).

135 Hilsovinnen, 1911, 10, s. 145-150; 12, s. 183-187 (bad); 13 s. 200-204;
1912, 10, s. 148; 12, 5. 186; 16, s. 254; 21, s. 324-325; 22, s. 345-346 (bad);
Hilsovindar 1912, 1, s. 3-7.
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reningsbad, ett njutningsmedel och ett hilsobevarande
medel: ett foreriffligt medel att hilla kroppen frisk,
spanstig, rorlig, vid full kraft, ett verkligt skonhetsmedel.

Vidare motverkar badet benidgenhet for forkylningar
och hirdar kroppen. Den ger kraftig gymnastik t
hudens blodkirl, nerver och muskeltridar. Den, som
regelbundet tar badstu, fir en hud, som snabbt och
kinsligt reagerar, d. v. s. instéller sig i den ritta tonus
eller den grad af sammandragning, som motsvarar den
ridande temperaturen[.]'*

Njutningen ir en, men inte den frimsta anledningen till att bastubad
rekommenderas. Motivationen kommer férst och frimst av vad det gor
med kroppen, hur den stirks, hirdas och blir mer motstandskraftig.

En dterkommande punkt i samtidskritiken 4r samtidens omattliga
levnadssitt som framstills som ett vittforgrenat och allvarligt problem
bland vilka de tidigare berérda nervlidandena ir en del. I samtiden lockas
minniskan att leva ett liv bortom de ramar kroppen av naturen ger henne
och hon dras till ett liv i ométtlighet. Detta gor att man fran tidskrift-
ernas sida talar for mattlighet och balans i allt. Den balans det ar fraga
om dr av tvd slag. Balans i kroppen i bemirkelsen en jimn och allsidig
kroppslig bildning, att hela kroppen stirks och inte bara vissa delar av
den. Balans av det andra slaget handlar om balans mellan vad kroppen
miktar med eller behover och vad den utsitts for. De tva delarna utgor
grundliggande delar i kritiken av samtiden och aterkommer pd manga
hall, exempelvis i kritiken av sporten som framstar som en nymodighet
som knappast 4r minniskan till gagn. '’

Utifran tanken om balans i den forsta bemirkelsen kritiseras idrottens
karaktir av specialiserad kroppsovningspraktik som man menar kro-
ppsligt bildar sina utdvare pa ett allt for ensidigt vis. Grundtanken ar att
hela kroppen miste stirkas och att detta inte sker d exempelvis loparen
bara springer och fotbollsspelaren bara sparkar boll. Balans i den andra
bemirkelsen hotas av idrotten dé dess fokus pa den enskilda deltagaren
foder egoism och irelystnad som leder till att balansen mellan belastning
och férmaga lite blir skev. De idrottande tar inte hansyn till vad krop-
pen medger da de i spelet blir som slavar under den egna drelystnaden
och egoismen som fir dem att ta ut sig bortom kropparnas egentliga

136 Hilsovinnen, 1911, 12, s. 184-186.
137 Tydligast 4r serien “Idrottens urartande” i Hilsovinnen, 1912; 13, s. 206-207;
14,s. 222-223; 15, s. 228-230; 16, s. 249-252.
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grinser. En skribent rekommenderar dirfor lagidrott ddr, “hinsyn till det
gemensamma bista sitter granser for hans drelystnad”.'*® Delaktigheten i
ett kollektiv gor att den enskildas mindre 6nskvirda impulser balanseras
och halls under kontroll.

I samklang med framhallandet av balansen framtrider mattligheten
som en for materialet viktig och aterkommande tankeging som hand-
lar om hur balansen uppnas och uppritthélls. Den ir ett karaktirsdrag
som behdvs hos den enskilda och en princip som ska rada i utformning
och genomforande av livets alla aktiviteter si att man inte gir ut dver

de grinser man som minniska ska halla sig inom.'?

Den som i nagot
avseende lever omadttligt kan inte nd en bestdende hilsa och praktiker
som gymnastik och tridgardsarbete ska, i motsatts till den allminna
samhilleliga tendensen, genomsyras av ett marttligt forhallningssitt.
Gymnastiken ska ”vara mattlig, d. v. s. utan vildsamhet eller 6fverdrift,
och pé sa sidtt att gymnasten kinner hur muskelstyrkan gradvis tilltar till
dess hojdpunkt, som icke far ofverskridas, ty darifrin bérjar den vig, som
leder till slapphet.”'* Tridgardsarbete ska vara ”’lagomt’, efter hvars och
ens individuella krafter afpassadt”, man far inte gd utover sina grinser
utan balansera de kroppsliga aktiviteterna i forhillande till f6rmaga
och behov.'! T enlighet med mattlighetstinkandet som betonar att alla
delar av livet behéver finnas med maste hon ocksa vara noga med att
fa tillrickligt med vila.'* Tanken om vilans centrala funktion kommer
tydligt fram dé arbete, som ses som nédvindigt for hilsans bibehallande
och mal, behandlas. Det ir viktigt att arbeta lagom, men ocksa att ha
en fritid som stirker:

Det ir alltsi af den aldra storsta vikt f6r minniskans
vilbefinnande, att arbetet omvixlar med tillricklig hvila
och limplig forstroelse, inte ett festande halfva dagen
och hela natten, ty det forstor hela minniskan, utan en

138 Hilsovinnen, 1912, 15, s. 228.

139 Hilsovinnen, 1911, 10, s. 149; 11, s. 160; 12, s. 175; 15, 5. 237-238; 16,
s. 243-244, 253; 17, s. 258, 271 (om amerikanarnas omdctlighet); 1912, 3, s.
34-36;7,s.107-110; 10, s. 151-154; 14, s. 211; 15, s. 231-233; 22, 5.337-
339; Hilsokdillan 1910/11, 5, s. 140-141; 8, s. 184-187; 14, s. 275; 281-283;
Hilsovindar, 1912, 1, s. 3-7; 2, s. 8, 15-16; 3-4, s. 6.

140 Hilsovinnen, 1911, 16, s. 253.

141 Hilsokdillan, 1910/11, 3, s. 68. Aven Hilsokillan, 1910/11 5, s. 140-141.

142 Hilsovinnen, 1912, 8, s. 120.
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uppiggande forstroelse, som piggar upp organismen och
stalsitter den for nytt arbete.'®

Arbete ir i sig varken farligt eller nagot som kan separeras frin hilsan
utan utgdr snarare en av de delar som maste inga i livet. Nir vi ser till
den lingre serien "Hilsans tempel” utgér arbete en av de pelare hilsan
byggs av och vars vikt inskdrps genom citat fran Luther. Enligt tidskriften
menade Luther att ”’Rast ich, so rost ich™ och att ”’Arbete befordrar hilsa
och vilstind, hindrar méinga tillfillen tll synd[...]"””."** Genom arbete
nas hilsa och minniskan fir mojlighet att leva ett liv ddr hon inte gor
vad som inte ir bra f6r henne.

Forestillningar om balans och mattlighet ser vi ocksa i synen pa maten
och dtandet som utgdr centrala delar i friga om den egna omsorgen. Som
ett tecken pa kostens centrala stillning ser vi att "naturenlig, fysiologisk,
hilsosam, limplig och minniskovirdig” mat och dryck i ritt mangder
ir de forsta tva pelarna i Hjalmar Selldéns hilsotempel.'® Hos Selldén,
liksom hos manga andra, 4r balansen mellan behovet, mingden och kval-
itén pa det man stoppar i sig avgérande. P ett hall manas ldsaren med
eventuellt 6veritande att, halvt pa skimt, leva som kapucinermunk eller
bli intagen pa ett engelskt fattighus.'* Hogst allvarligt menas det pd annat
hall att det dr "hojdt 6fver alla tvifvel att dietfrigan ir grundproblemet
bland minniskans existensvillkor”.'” Overitandet och feldtandet ir de
stora problemen i samtiden man dterkommer till och det foresprikas en
omsvingning av kosthallet i riktning mot en mer vegetarisk diet som ska
stimma bittre med minniskans verkliga behov.

Ett aterkommande drag ir att frigor om vad folk dter och dricker
kopplas till dystra forestillningar om det andliga och fysiska hilsolaget
i samtiden. Folk idag idter och dricker fér mycket och pa ett onaturligt
och konstlat sitt. Balansen mellan behov och intag bryts och en ond
cirkel skapas da den konstlade maten med f6r mycket salt och kott ger
en onaturlig térst som ménga verkar kidnna att de endast kan slicka
med onaturliga drycker — 61, sprit, liskedryck. Losningen pa samtidens
kostrelaterade problem ir en enklare och mer naturenlig kost, men ocksa
att folk ldr sig att dta det de behover, varken f6r mycket eller for litet. For

143 Hilsokillan, 1910/11, 11, s. 228.

144 Hilsokillan, 1910/11, 9, s. 195.

145 Hilsokdllan, 1910/11, 1, s. 9-15; 2, s. 35-40.
146 Hilsovinnen, 1912, 22, s. 338.

147 Hilsovinnen, 1912, 15, s. 231.
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att detta ska bli mojligt méste folk i allménhet kultivera sin smak sa att
de uppskattar den mat som ir balanserad efter hennes behov och som
en skribent uttrycker det dr det bade onddigt och onyttigt att krydda
maten da "[d]en som vant sig vid den naturliga smaken tycker sedan
alltid bast om denna.”'*® Den kultivering som allmant behovs vad giller
dieten kriver ocksa att hilsoexperterna blandar sig i debatten och tar
ett ansvar for det allmidnna hilsoldget. Lakarna har "plike att predika
micttlighet” och ta allminheten ur villfarelsen att man maste dta kott
flera ginger varje dag. Inte minst behéver de uppmirksamma folk pa
att kottkonsumtion, hilsa och fysisk prestation inte hinger samman.'*

Vid négra fa tillfillen i materialet kan vi ocksa se hur tanken om det
naturliga och balanserade bildar en central del i friga om vad som ir
vackert. Den vackra kroppen och i just detta fall den vackra hyn som ar
mycket central f6r den kvinnliga skonheten omtalas som “beléningen
for ett hygieniskt lefnadssitt, dd kroppen far precis hvad den behofver,
da den aldrig 6fveranstringes, aldrig ber6fvas den nédvindiga somnen,
aldrig utsittes for det vésta af alla gifter: oren luft. ”*° Stadens smuts
och overanstringning ir hoten och det som ska nis 4r “det naturliga
uttrycket for inre hilsa och fysisk renhet” som den vackra hyn skvallrar
om."”' | samma anda av naturlighet talas det om hur det “finnes intet
vackrare [hos kvinnan] dn ett vilskapadt hufvud, och det vackra r dess
naturliga form, och icke valkar och "upptag’ som modet foreskrifver”.'>
Kvinnan manas dirfor att ”[o]rdna haret, si att Ni ser vacker, niitt och
forstandig, for att inte siga civiliserad ut”. Civiliserad, men 4nda naturlig,
inte férdirvad av staden och inte en slav under det onaturliga modet
som ir tidens melodi. Skonhet kommer pé detta sitt frin en balanserad

148 Hilsovinnen, 1911, 20, s. 310.

149 Hilsovinnen, 1912, 3, s. 35-36.

150 Hilsovinnen, 1912, 3, s. 44.

151 Hilsovinnen, 1912, 3, s. 44.

152 Hilsovinnen, 1911, 1, s. 12-13. I artikeln kan vi ocksa ldsa att ”[m]annen far
icke gora sig till en utlindsk apa; kvinnan far ¢j apa efter allt som kommer att
biras nista sisong eller som nu ir pA modet. En bra man, liksom en bra kvinna
skall vara sjilfstindig; och de skola ocksé klidda sig som om de hade forstind och
visste att anvinda det”, s. 13. I ndgra av de f4 bilderna som finns i materialet kan
vi se prov pa de enkla och avskalade "reformdrikterna”. Mannen har knibyxor,
uniformsliknande jacka, mantel och en enkel liderhatt. Han stdr med hoger hand
i sidan, hoger fot fram och blickar mot den ldsande. Kvinnan har ljusare kldder,
lang oménstrad kjol, driktjacka och platt hatt. Hon avbildas snett bakifrin och
kan inte se den som betraktar henne. Hilsovinnen, 1911, 2, s. 30.
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livshallning som gor att man kan hantera de faror kroppen stills infor
och som gor att man inte tappar kontakten med det naturliga.

Tanken om den naturliga skdnheten kan vi ocks se i nagra klargrande
bilder som ger prov pa hur den sunda kroppen ser ut och det naturligas
centrala roll i tanken pa hilsa. De tecknade bilderna visar tre nakna
barn, tvd pojkar (verkar det som) och en flicka. De representerar tre oli-
ka sidtt att uppfoda barn pa: landsbygdens, stadens och industristadens.
Landsbygdsbarnet dr det sundast och blir det av tillgingen till bra mat,
mycket ljus, luft och kroppsrérelse. Pa bilden star han snett vind mot
oss, benen axelbrett och med en boll i hinderna, liksom redo att kasta
den till ndgon. Huvudet héller han nagot snett, nistan lite tankfullg;
ansiktet och haret for tankarna till en vuxen mans eller tonarspojkes.
Han ser aktiv ut, vilbyggd och rak i ryggen och beskrivs som en ”pys”
med “pigg uppsyn, vilvixt och utan 6fverflodig fetma, ofta inte sd virst
ren eller putsad /.../ men kick och siker och med ett friskt, blommande
utseende /.../ det blir en kraftig och sund individ i en framtid”."”® Han
jamfors med stadens vergodda, feta och bleka barn som bortklemas,
sitter stilla f6r mycket och 4r ute i den friska luften for lite. Han stills
ocksa i forhallande till industristadens barn, en flicka med spinkiga ben
och armar, svullen buk och surmulen uppsyn och rufsigt hir. Stidernas
barn ir felnirda, stillasittande och ges inte nagra av de positiva karakeirs-
drag landbygdspojken fick; de dr inte kicka och sikra och utstralar inget
av den pondus och vigdr pojken med den pigga uppsynen forklaras gora.

Den disciplinerade kroppen

Den disciplinerade kroppen ir ett starkt ideal som forkroppsligar ritt
forhallningssitt och som efterfragas pd manga héll. Med den framstar
disciplin som losningen pa en mingd kroppsrelaterade problem och det
som ska gora sa att centrala livsmal uppnas. Den 4r en motbild till sam-
tidens slappa och driftsstyrda kroppar och som sidan ett ideal som inte
bara visar sig i beskrivningarna av hur det borde vara. Den skdnjs ocksa
i kritiken av och i den negativa bild som ges av samtiden och kroppens
drifter och lustar. Centralt i det perspektiv som ger den disciplinerade
kroppen som ideal 4r kropparnas stindiga och potentiella dysfunktional-
itet; de kan leda manniskan fel, hindra henne frin att leva pé sitt som
hon vill och bér. Kropp maste som en f6ljd av detta kontrolleras och
kuvas sa att dess dysfunktionalitet inte helt ska omojliggdra ett gott och

153 Hilsokdillan, 1910/11, 1, s. 21.
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hilsosamt liv. I en talande men ocksa tillspetsad formulering, menar en
skribent att ”[v]ill du blifva frisk, sa skaffa dig ett intresse, som hjilper dig
att glomma din kropp”."** Att helt gldomma kroppen ir dock inget som
foresprakas av tidskrifterna, det verkar heller inte méjligt da kroppen gor
sig pimind pa olika sitt. Vad man ddremot talar f6r dr att man maste lira
sig att bortse frin eller kontrollera kroppsliga impulser. Hilsa nas inte
genom att man utlever drifter och sidant som upplevs som kroppsliga
onskningar. Detta gor fragor om hur minskliga drifter och kroppsliga
behov bor hanteras och vilka anledningarna ar till det till viktiga delar av
materialet och det jag nedan ska belysa. Jag inleder med sexualiteten och
fortsitter efter det med att visa pa den patagligt positiva instillningen till
allmin kroppslig disciplinering och de vinster den ska ge.

Sexualiteten framtrider som en lockande, distraherande och potentiellt
skadlig drift hos minniskan. For att den inte ska bli skadlig méste den
hanteras ritt, vilket motiverar insatser redan under barndomen. De forsta
punkterna i ett program for hur konssjukdomarnas skadeverkningar ska
minskas vigs dirfor till barnuppfostran. Som forilder ska man arbeta
proaktivt och steg ett 4r att ldra barnen att "undvika onani och hall deras
hinder stringt borta fran konsorganen /.../ undervisa dina dottrar om
dktenskapets betydelse, dina gossar om de foreteelser, som upptrida vid
pubertetsildern, dina unga mian om okyskhetens fara”. Grundliggande
i den goda uppfostran dr ocksd lydnad och sjilvbehirskelse; brist pa
“sjalfvdisciplin blir ofta orsak till en slapp erfterlitenhet for kroppens
begir. Pé s vis ska du fa manligare min, mera kvinnliga kvinnor och ett
starkare folk”."> Disciplin av kroppen och i livet i sin helhet 4r nyckeln
till hilsa och skapandet av ritt konskarakear.

I betonandet av vikten att hantera sexualiteten, vilket i tidskrifterna
handlar om att kontrollera lustarna och om att leva ut dem pé rite site
i rate forhallande — om att leva sedligt — skiljer sig Hilsovinnen fran
bade Hilsokillan och Hilsovindar. 1 de senare ir inte sedlighetsfragor
nagot tema, snarare tycks det som att det sedliga livet 4r ez bland manga
forutsittningar for hilsa. ”[E]n sedlig /.../ vandel” riknas exempelvis
upp som en del jimte bland annat "en férnuftig beklidnad, en ordent-
lig bostad” i den "Homeopatins trosbekdnnelse” ldsaren far sig till livs.!*®
Den generella tendensen i framf6ralle Hilsovinnen dr att man for att nd

154 Hilsokdllan, 1910/11, 3, s. 69.
155 Hilsovinnen, 1912, 5, s. 73.
156 Hilsovindar, 1913, 3-4,s. 1-7.
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hilsa maste leva sedligt och kontrollerat. Som ett tecken pé sexualitetens
kraft och att den maste hallas i strama tyglar menas det att den som “f6r
njutnings skull leka med naturdriften” blir som en slav under sina egna
lidelser. Den som later denna drift ta 6verhanden blir "lik suparen” som

inte kan njuta av livet utan att ta till "det 'stimulans’, af vilket han blifvit
en slaf”.1%”

Det ar betecknande att det i det sammanhang citatet r taget ur talas
om min. Nir det kommer till sedlighetsfrigor tycks mannen ha sirdeles
late ate hemfall &t ete fordarvlige liv styrt av de kroppsliga impulserna.
Hans drifter dr det centrala problemet och i mittandet av sina omattliga
begir skadar han inte bara sig sjilv, utan ocksa de kvinnor han lever ut
dem med."® Han omtalas som "bedragare” och "oskyldiga kvinnor och
barn” ska skyddas frin hans sexualdrift.”™ Kvinnor framstar dirfor ofta
som offer for minnens lustar; de blir med barn innan dktenskapet eller far
sexuellt overforbara sjukdomar frin sina mén som uppsokt prostituerade.
”Ofruktsamhet och eldnde blir resultatet” av mannens drifter och han ter
sig i hog grad som hjilplos i forhéllande till sin egen kropp, det dr som
om den driver honom snarare dn tvirs om.' Speciellt de unga miannen
tycks latt bli rov for sin sexualdrift, varfor exempelvis C. G. Santessons
disciplindra Sedligt ansvar lovprisas.'®' 1 denna bok tas driftskontroll
i allmidnhet och kontroll av sexualdriften i synnerhet upp som négot
positivt, for att inte siga nédvindigt for ett got liv.

Den bild tidskrifterna ger talar for att min, gamla som unga, stindigt
behéver vara pa sin vakt, medvetna om de egna kroppsliga drifterna som
plotsligt kan kalla pad uppmirksamhet. Tillfillen dd de mer 4n annars
kallar — for att inte sdga ropar — ir i samband med alkoholkonsumtion.
Ol, vin, sprit gor etter virre. Det fir minnen att tappa kontrollen 6ver
en i vanliga fall svirregerad kropp och alkoholen liknas vid kopplaren
som driver minnen till bordellen och gor flickan till skoka.”'*? Ett av de
yttersta tecknen pa det moraliska férdirvet som alkoholen for med sig
ser manga skribenter i danspalatsen. Alkohol och sexualitet kombineras

157 Hilsovinnen, 1911, 2, s. 28.

158 Det klagas ocksa pa de yngre kvinnornas beteende: "sedligheten bland en stor
del af den kvinnliga ungdomen stéir pd en lig stindpunkt.” Héilsovinnen, 1912, 6,
s. 95. Delvis kursiv i original.

159 Hilsovinnen, 1912, 2, s. 21; 5, s. 74.

160 Hilsovinnen, 1912, 3, s. 43.

161 Hilsovinnen, 1911, 2, s. 28-29. Storre delen av anmilan ir citat ur boken.

162 Hilsovinnen, 1912, 15, s. 227.
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ddr pa ett hogst orovickande sitt i det att min och kvinnor ur olika
samhillsklasser mots, dansar och dricker pa vis som i deras antagonis-
ters beskrivningar framstir som hejdlost. Lirare J. Edqvist talar for den
disciplinerade kroppens primat da han i upprorda ordalag beskriver det
hela och pliderar for all offentlig dans férbjudande. I den bild han ger
star méttlosheten och osedligheten i centrum da kvinnorna dricker sig
redl6sa, vilket ménnen, "upphettade af sprit”, inte dr sena att utnyttja.
I sina lidelsers vild upptrider med den "mest nirgingna paflugenhet”.
Spriten och dansen slidpper elindet 16s och i "logerna [pa danspalatsen]
utspelas de vildaste orgier. Det herrarna ha till mal 4r att fi damerna
alldeles redlosa. Det serveras hur mycket som helst.”'** I Danspalatsen
regerar de kroppsliga drifterna som fir minnen att ta sig friheter langt
utdver det vanliga.

Trots att mannen i huvudsak framstills som den begdrande och sexuellt
aktive som kvinnan méste skyddas frin kan vi ocksé se en annan sida
i synen pa sexualiteten. Denna talar om kvinnan som den som tvingar
minskligheten att 6verhuvudtaget stilla frigor om hur sexualiteten ska
hanteras. Hon beskrivs som sfinxen vid 6knens rand vilken dédade alla
som svarade fel pa hennes gita. "Det dr betecknande att dess jittegestalt
hade kroppen af ett lejon, men en kvinnas hufoud! Afven for oss stiller
odet lifvets gita i kvinnogestalt”.'** Med kvinnan kommer de problem
sexualiteten bir med sig och gor henne till anledningen till att mdnnen
maste idka sjilvdisciplin.

Vi har hittills sett exempel pa hur sexualiteten framstar som en
besvirande drift och hur kroppen genom sexualiteten besvirar da den
kan komma mellan minniskan och det hon bér striva efter. Nedan
ska vi se hur forestillningar om disciplinering och kuvning av kroppen
knyts till antaganden om produktivitet och prestationstérméga och hur
detta utgor viktiga delar i forestillningen om hilsa. Den grundliggande
tankemodellen 4r den samma som ifriga om disciplinering av de sexuella
begiren i det att kroppen maste kontrolleras for att bli ett medel for
minniskan. Vi kan diremot se en skillnad i det att den prestationsfok-
userade disciplinering det hir ir friga om framhalls som nagot som i sig
foder energi, arbetsvillighet och hilsa. Disciplinering av kroppen ér inte
bara nédvindigt for att den ska omvandlas till ett medel for manniskan.
Kroppen mar ocksé gott av disciplineringen da den inte bara gor de sedan

163 Hilsovinnen, 1912, 3, s. 38.
164 Hilsovinnen 1912, 1,s. 5.
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tidigare kinda formagorna tillgingliga, den skapar ocksd nya férmagor.
Den disciplinerade kroppen ir pa detta sitt inte bara en kropp som hills
i schack, den ir ocksé en kropp vars kvalité forbattrats.

Att kroppen 4 ena sidan maste disciplineras for att bli till ett medel
for minniskan och 4 andra sidan att den genomgripande disciplinen
forandrar kroppen till det bécttre ser vi i artiklar som behandlar fasta av
olika slag, ibland i kombination med kroppsévningar. Det framstir dir
som timligen tydligt att kroppen ska disciplineras och underordnas for
att bereda vig for ett fritt och arbetsamt kroppsligt och sjilsligt tillstdnd.'®
Vi ser ocksd hur kvalitén hos kroppen forindras och pa ett hall kan vi
lisa om hur andningen blir littare, rorelserna smidigare, syn och hér-
sel skirps [genom fastan]. Men framfor allt har jag haft forménen att
konstatera den férvanansvirda kraft, som tanke- och arbetsformagan
uppnd.”'® Kraftfulla kroppsliga behandlingar, som fasta, dr darfor vik-
tiga; de tar inte bara bort det simsta, de stirker och lockar ocksd fram
det bista ur minniskan. Vikten av att inte dta for mycket — och i vissa
fall om att dta lite — aterkommer som vi ska se pé flera hall. En av de
mer fasteféresprikande skribenterna som knyter matintag och 6nskan
ddrom till prestation, vilmdende och hilsa uttrycker sig som féljande:

Ofvernéring och ovferdrickning blir alltid till skada for
oss sjilva (och andra, vi skola gagna), vér arbetsf6rmaga

, var ekonomi, var nytta i lifvet, vér lefnadsglidje, vir
hilsa. Det behoves sa ofantligt litet mat och dryck for

att kunna lefva och arbeta med fart, men det behéfves si
oerhdrdt mycket for den, som icke dr n6jd med det lilla.'”

Centralt i citatet 4r tanken om att man ska vara ndjd med det lilla, att
man inte ens ska ha onskan till ett 6verflod av licker mat och dryck;
disciplinen ska utgdra en sjilvklar del av minniskan som gor att hon utan
att behova fundera pa det forhaller sig till de kroppsliga impulserna pa
ritt sitt. Genom den disciplinerade kroppen limnas inte nigot rum till
onskan att dta och dricka ohammat som riktar minniskan bort fran det

165 Hilsovinnen, 1911, 10, s. 145-150; 16, s. 252-255; 17, s. 267-270; 18, s.
273-275; 20, s. 309-313, 313-316; 21, s. 328-331; 22, s. 350; 24, s. 369-372
(fasta och kroppsévningar). Hilsovinnen, 1911, 10, s. 150-152; 11, s. 164-167;
18, 5. 275-279; 20, s. 309-313; 21, s. 331-334; 24, 5. 369-372 (endast fasta).
Hiilsoviinnen, 1911, 8, s. 273-275 (i viss man fasta). Fasta behandlas inte i
argang 1912.

166 Hilsovinnen, 1911, 11, s. 165-166.

167 Hilsovinnen, 1911, 20, s. 311.
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hon bér gora, "lefva och arbeta med fart”. Samme skribent fortsitter med
arbets- och disciplineringslinjen och i ndsta nummer da han utbrister
att det "helt enkelt [4r] en skam att vara fet, och det ir en heder att vara
mager”. Det dr ocksd ”synd att icke taga vara pa och soka bibehalla sin
gudomligt vackra kropp, och synden straffar sig sjilv. Det dr oritt att icke
arbeta och arbeta i sitt anletes svett”.'*® Prestation, kroppslig konstitution
och hilsa knyts i sammanhanget till varandra, den feta kroppen vittnar
om overksamhet och kapitulerande infér trotthet eller lingtan att bara
ta det lugnt. Den feta kroppen som kommer av brist pa disciplin talar
ocksa om brott mot livets givna ordning och oférmaga att forma sig sjilv
att gora det man ska, om en kropp som regerar minniskan, snarare 4n
tvirs om. Om nagon inte skoter sig, undviker att arbeta, far det tydliga
konsekvenser. Hon blir fet, svag, fylld av gifter — hon ”skaffar sig ohilsa”
och till sist "leda vid sig sjilf och en innerlig 6nskan” att hon var nigon
friskare och arbetsammare minniska.'® Det 16sa hullet och den feta
kroppen fylls pa detta sitt med en mingd negativa betydelser och star
i kontrast till den slanka eller rent av smala kroppen som blir till det
synliga tecknet pa en riktig livshallning. Som tecken talar den slanka
kroppen om arbetsambhet, viljestyrka och disciplin, om hur kroppen ir
underordnad viljan och formad efter den. I beskrivningen av en ung
student knyts kroppskonstitution till karaktir och det férklaras hur han
ligger flera kilo under lingd-vikttabellernas angivelser och hur han tinkt
smalna av ytterligare ndgot, for att bli "dnnu starkare och bittre.” Den
smale och disciplinerade unge mannen ér

nistan idealet for en ung man: rak och stark som ett
spjut, mjuk och seg som en vidja, flitig som en myra:
gér igenom sina examina med glans, ir vacker som dag
(ljus som en svensk, hvars anor han delar), sannfirdig
kristen, vinner segrar med sitt lag, alltid glad, alltid
fornojd (ehuru fattig pa pengar, och nodsakad att taga
hvad arbete som helst f6r att kunna uppehalla sig vid
akademien...)!”°

Det manliga ideal vi hir fir en bild av talar tydligt f6r hur prestations-
formaga och styrka utgér adelsmirken for den friska mannen och hur de

168 Hilsovinnen, 1911, 21, s. 331.

169 Hilsovinnen, 1911, 21, s. 331

170 Hilsovinnen, 1911, 21, s. 331-332. Artikeln ir skriven av en amerikansk
skribent.
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bildar en central del i fraiga om vad som gor en kropp vacker. Den vackra
kroppen vittnar om funktionsduglighet, om att fa saker och ting gjorda
och blir till den punkt i tillvaron minniskan ska agera utifran snarare dn
nagot hon ska kinna och uppleva. Idealet dr pa detta sitt extatiskt och
genom disciplinen en form av osynlig och omirkbar kropp.

Det disciplinerade och prestationsinriktade idealet vi ovan sett fork-
roppsligat ser vi tydligt i de féredomen som genom berittelser framhalls
i Hilsovinnen. Berittelserna handlar om min som Edison, Franklin,
en excentrisk Cambridgeprofessor och andra akademiker."”" Det som
forenar dessa hilsosamma min ir att de framstills som framgangsrika,
kroppsligt disciplinerade, andligt och intellektuellt framstiende samt
ytterst strivsamma. Det liv de lever ir i olika hog grad asketiske och i
nigra fall fullkomligt uppslukat av arbetet. I berittelserna om dem ser vi
hur disciplinering av kroppen antas ge forhdjd prestationsférméga och
energi, hur minniskan maste gora sig fri frin kroppen som tynger henne,
som kommer i vigen och distraherar. "Under tvad manader lefde jag pd
160 gram fédomdmnen om dagen /.../ [och] [e]fter de tvd ménaderna
upptickte jag att mitt sinne blifvit klarare, min arbetsférméga stérre...”
menar Edison som gick upp fem p& morgonen, jobbade hela dagen fram
till sex pé kvillen, med endast ett kort lunchavbrott. Till middagen kloc-
kan sex kommer han icke, férrin familjen hunnit till desserten, men
ar likvil fardig forst. Direfter arbetar han dter till kl. 11 4 12”72 Den
disciplinerade mannen fir genom att inte bry sig om mat och genom
att dta lite en ofantlig arbetsformaga.

Att halla sig smal, sund och arbetsfokuserad dr om man ser till just
nimnda berittelser ganska enkelt, det verkar mest handla om att bestim-
ma sig. Vi ser ocksa en delvis annan sida dir forvaltandet av den kropp
man ir given inte alltid dr ett litt uppdrag. ”Det fordras karaktirsfasthet,
viljekraft, klar syn pa hvad det giller: hilsan”. Man maste bli medveten
om att det handlar om viktiga saker och anvinda de egna disciplinira
formagorna sd att man framgangsrikt kan kimpa med de egna drifterna
och lasterna. Detta dr generellt av stor viktigt och inte minst da folk i
allminhet dr oforstiende. Man maste, som det uttrycks, sitta sig ofver
den oforstiende hopens prat och frestelser till mat och dryck”.'”? Sarskilt
besvirande ar denna of6rstaelse och okunskap pa storre festligheter med

171 Hilsovinnen. 1911, 1, s. 14; 20, s. 319-320; 21, s. 331-332; 22, s. 350.
172 Hilsovinnen, 1911, 1, s. 14.
173 Hilsovinnen, 1911, 21, s. 332.



2. Hilsovinnen, Hilsokillan och Hilsovindar 87

sina manga lockande ritter. Den som ir disciplinerad och férsiktig och
som bara dter lite av varje ritt kan komma “jimforelsevis helskinnad
undan”, samtidigt som hon 4r tvungen att utsta ett besvirande tryck
fran en omgivning som ir helt fast i sina kroppsliga 6nskemal. ”[D]et
anses inte ‘comme il faut’ att ldta riceer gd sig forbi /.../ och manga har e
heller den ringaste lust till aterhéllsamhet i den vigen”. Intrycket texten
ger dr att det dr dags for en hilosreform av de hogre samhallsklassernas
levnads- och kalasvanor. Overklassens "mat- och vinorgier” maste fa ett
slut; de maste limna det ohimmade begiret efter mat och dryck bakom
sig och inse att det festliga inte ligger i att befinna sig i de kroppsliga
njutningarna. Det "festliga i samvaron bor icke ligga hvarken i mat eller
dryck utan i sjilfva umginget minniskor emellan, eventuellt i de tal, som
hallas”. Den andliga spisen ska gé fore den lekamliga d4 man ska njuta
av sillskapet och det som sigs framfor de upplevelser som ett dverflod
av god mat och dryck kan ge."”*

Som just givna citat visar framstills overklassens levnadsvanor som
ett patagligt hilsoproblem som bor forstds som ett tecken i tiden da
njutningslystnaden ir omfattande.'” Att dverklassens levnadssitt 4r
problematiskt kommer av att de sjilva skadas, men ocksé for att de ligsta
klasserna — som ir behiftade med sina problem — dessutom tar efter.'”®
Genom 6verklassens agerande sprids ett ideal som sitter kroppslig njut-
ning i forsta rummet snarare 4n det disciplinerade prestationsinriktade
tidskrifterna gor sig till tals for.

Relationalitet

I inledningskapitlet nimnde jag att synen pa méinniskans relationalitet
kan variera patagligt. I det avsnitt som f6ljer lyfter jag fram forstaelser
av vilka relationer minniskan ar del av och vilken karaktir de har. Rela-
tioner kan vara symmetriska och asymmetriska, mellan likar och mellan
dem som ir varandra olika. Det ir sillan som en relation ir alltigenom
symmetrisk eller asymmetrisk. Oftast finns det bade likheter och olik-
heter mellan parterna som gor att relationen kan vara symmetrisk i en
del och asymmetrisk i en annan. Make 4r en del av manga relationer,
symmetriska liksom asymmetriska. I en asymmetrisk relation med ojimn
maktfordelning ar parten utan, eller med mindre make, heteronom — hon

174 Hilsovinnen, 1912, 7,s. 107-110.
175 Hilsokdillan, 1910/11, 1, s. 14.
176 Hilsokdllan, 1910/11, 2, s. 38; 3, s. 70, 80-81.
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kan inte sjilv styra da nigon annan begrinsar henne, pi ett eller flera
omraden. Hon ir i denna situation underordnad den andra. Liksom i
friga om symmetri och asymmetri dr det sillan som en part ir fullstindigt
heteronom eller autonom. Relationerna rér sig istillet inom ett spektrum
ddr autonomi och heteronomi ir de yttersta dndrarna.

I tidskrifterna ir de hierarkiska relationerna centrala. Som vi ska se
madste ménniskan lata sig underordnas Gud och den svenska nationen.
Relationen till Gud, till skillnad fran den till nationen, ar ocksa upphov
till mellanminskliga relationer; genom Gud ges minniskan en med-
minniska hon i vardagen ska forhalla sig till. Trots denna skillnad ir
relationerna pa tva viktiga punkter mycket likartade. Genom relation-
erna till Gud och nationen ges hon en uppgift i ett ssammanhang som ir
ofrainkomligt och storre dn henne sjilv. De bada relationerna gor ocksé
hennes hilsa viktig f6r nagon eller ndgot annat 4n henne sjilv. Parterna
hon ir underordnad ger hennes hilsa méil och mening, men gér den
ocksa till en skyldighet och nagot hon kan stillas till svars for. I detta
fall ar ddrfor mal och mening férbundet med heteronomi.

Skyldighets- och ansvarsdimensionerna ir tydligast i férhéllande till
nationen och staten; den enskilda har ansvar att skota sin hilsa, men
ocksa det gemensamma har ett ansvar for individen. Fragor som har att
gora med ansvar gor sig, som strax ska visas, inte bara gillande i friga
om denna relation utan ocksa i friga om minniskans relation till sin
egen hilsa. Den relation som hir stdr i fokus ir sjilvrelationen som hon
forverkligar pé ritt sitt genom att ta ansvar for sig sjilv som en enskild
minniska. Relationerna forverkligas pé olika sitt, nedan borjar jag med
att visa hur ansvarstagandet kan ses som en viktig del i det sdtt som
individen ska forhélla sig till sig sjélv, sin egen hilsa. Efter det lyfts rela-
tionen mellan Gud och ménniskan fram. Jag visar dir hur denna relation
ger medminniskan som en part minniskan och hennes hilsa forstés i
forhallande till. Sist kommer jag in pé relationen minniska och nation.

Med ansvar for sig sjdlv

Den relation minniskan har i férhallande till sig sjilv 4r att betrakta
som en ansvarsrelation. Mianniskan och inte minst hennes kropp stiller
krav pd henne att leva pé sitt som gor att hon haller sig frisk. Med detta
foljer att hon maste leva och forhilla sig till sig sjilv pa bestimda sitta
for att kunna forverkliga den relation hon ér i och ta det ansvar hon har.
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I forverkligandet av denna relation ir tva delar centrala, 4 ena sidan
handlar det om vad som kan ses som en allmin omsorg om den egna
personen, 4 andra sidan om att lira sig och vara medveten om hur man
mar och vad man behéver. I den senare delen intar forestillningar om
arbete en framskjuten plats di det 4r viktigt bade som ett hilsomedel
minniskan beh6ver och som nagot som den enskilda ska vara i stind
att utfora."”” De tvd delarna knyter an till vad jag tidigare tog upp da
jag forklarade synen pa kroppsligheten. I synen pa kroppsligheten var
sjalvdisciplin liksom omsorg om den egna kroppen tillsammans med
formagan att hélla sig inom de ramar den ger central och bér ses som
delar i minniskans forhallande till sig sjilv. Till skillnad frin tidigare
ska jag nedan fokusera hur man kan se férestillningar om minniskans
ansvar infor sig sjdlv som en del i varfér hon pé olika sitt maste vara
medveten om och bearbeta sig sjilv for hennes egen skull, si att hon
kan leva ett gott liv.

Om vi ser till de tio mingskiftande och allminna "Lefnadsregler” som
publicerades i Hilsovinnen under september 1911 meddelas det pd andra
plats att ”[k]ropp och sjil dro gafvor af naturen, for hvilkas hillande i
godt stind vi dro ansvariga.”’® P4 varen samma ér kan vi ldsa att det 4r
”den egna omsorgen” som “ir hufvudsaken i all hygien.”'” Ett knappt
ar senare manas ldsaren att lira sig kontrollera sitt tankeliv eftersom ”du
ar och blir helt enkelt hvad du tinker /.../ och ditt ir ansvaret f6r den
fruktens [tankens] beskaffenhet”'* Minniskan 4r kroppslig och sjilslig
och hon har sjilv att se efter att de bada tas vil om hand. Hon har ett
ansvar for sig sjilv som konkretiseras i kroppsvirden och medvetenhet
om de egna tankarna. En skribent drar det sd pass lingt att den enskilda
inte ens kan skylla pa alder som anledning till sviktande hilsa. ’Den som
med aren blir svag, klumpig, trdg, sldar till, for fet, har blott att skylla
sig sjalf, men icke alderdomen.”*®" Det finns inga goda ursikeer for att

177 Hilsovinnen, 1911, 7,s. 108-110; 8, s. 113-114 (hir talas det om en
“minniskovirdig tillvaro”); 10, s. 145-50, 160; 18, s. 286; 20, s. 309-313; 21, s.
331; 1912, 11,s. 172.

178 Hilsovinnen, 1911, 18, s. 286. Det individualiserande perspektivet
dterkommer ocksé i de tolv budord f6r den som vill bli gammal vi kan lisa i
Hilsovinnen 1912, 22, s. 337-339.

179 Hilsovinnen, 1911, 10, s. 160.

180 Hilsovinnen, 1912, 6, s. 92. Kursiv i original.

181 Hilsovinnen, 1911, 20, s. 312. I hilsans tempels forsta "pelare” konstateras
ocksd vikten av att inte dta f6r mycket eller genomgd gédningskurer. Enkelt
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inte ha hilsa, inget naturligt och tidsbundet forfall ate hinvisa till, den
som vill kan alltid hélla sig frisk.

Som jag i foregdende del klargjorde idr en viktig del i hilsan att ta
kontroll 6ver de kroppsliga impulserna och gora sig till herre Gver dessa.
De kroppsliga impulserna och vanorna besvirar och utgor hinder for
minniskans formaga att ta det ansvar hon har for sig sjilv. For att klara
av att ta det behover hon lira sig att kontrollera sig och inte ge vika for
de frestelser som det kroppsliga livet innebir. ”[GJif ej vika for overk-
samhetens frestelse!”, menar en skribent som manar till ett mer fysiske
aktivt liv.'® Vikten av att leva ett fysiskt aktivt liv och att det kan ses som
ett sdtt att ta ansvar for sin hilsa ser vi ocksa i en artikel om president
Roosevelt, “en ’selfmade’ man i ordets stringaste mening”.'*® Han gick
fran klen och sjuklig yngling till en robust och genomsund man dé han
valde det harda och hirdande livet som cowboy under tva &r och blev
kvitt sina tidigare hilsoproblem.

En annan del i ansvarstagandet handlar om att lyssna till de kroppsli-
ga impulserna. Den typ av kroppsliga impulser minniskan framforallt
maste ldra sig att lyssna till 4r trttheten, hon fir inte driva pa sig sjilv
till utmattning. Som minniska maste man kinna sig sjilv s pass vl att
man inte dras med av samtidens uppskruvade tempo som fir manga
att arbetar langt ut 6ver det hilsosammas grinser. Hilsokdillan ir i detta
avseende tydlig. Tidsandan manar den enskilde att h6ja tempot, stressa
och stindigt arbeta hirdare, vilket man vill varna fér. Dérfor poangteras
det hur arbete och vila pa ett sjalvklart vis hinger samman och vikten av
att vila ordentligt s& att man med hilsan i behall kan och orkar arbeta.'®
”Lika sikert som lag och evangelium hor samman i vér bibliska ldra, lika
sikert sammanhdra arbetets lag och hvilans evangelium.”'®> Manniskan
maste arbeta for att kunna leva ett gott liv, men har ocksé anledning att
glidjas 6ver vilan som hon behéver och ska fa.

Arbetes centrala roll i livet och f6r hilsan kan vi ocksa se i en tidigare
berord bokanmilan i vilken C. G. Santessons Sedligt ansvar omtalas pa

leverne och fasta foresprakas. Hilsokillan, 1910/11, 1, s. 9-15. Se dven:
Hilsovindar, 1912, 2, s. 8.

182 Hilsovinnen, 1912, 22, s. 346.

183 Hilsovinnen, 1912, 6, s. 93.

184 Hilsokillan, 1910/11, 8, s. 184-185; 9, s. 195-198; 10, 5. 212-215; 11, 5. 227-
235; Hilsovindar, 1912, 2,s. 11-12, 15-16; 3-4,s. 11.

185 Hiilsokillan, 1910/11, 15, s. 293.
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ett mycket positivt sitt.'* Boken framstir som ett méste for unga min pé
vig mot hogre utbildning. Budskapet 4r att den som lever ett sedligt liv
klarar av att vara tillfreds med néjen som varken limnar fysiskt obehag
eller samvetskval. Den arbetsamme unge mannen som kan behirska
sina drifter och “som med samlad kraft dgnar sig at sitt arbete™®
anmilan idealet. Han har tagit kontroll 6ver sig sjilv, mar bra och kan
arbeta ordentligt. Som jag tolkar det 4r detta en ung man som tagit sitt
ansvar, sitt sedliga ansvar.

T

| medmdnniskans tjdnst

”] ditt anletes svett skall du néra dig’. 1 denna korta sats ligga inneslutna de
psykiska och fysiologiska lagar, som vi minniskor dro underkastade, och
genom hvilkas brytande vi fororsaka oss s& manga lidanden”.'®® Citatet
talar inte bara om de minskliga predikamenten i bemirkelsen vad man
som minniska har att géra och std ut med. Det talar ocksd om minni-
skan som négon som lever i en ofrinkomlig relation till Gud genom de
ramar fér manskligt liv han gett. Ménniskans liv 4r vad det 4r pa grund
av det sitt som Gud skapat det. Det liv det ges en bild av ir, for att tala
med Heelas och Woodhead, ett "liv som”. Det 4r ocksd pé grund av
den form forhillandet till Gud har ett liv karaktiriserat av heteronomi.
Minniskan har inte sjilv satt reglerna och ramar for livet, de 4r hon som
minniska given. P4 hennes lott ligger det att gor det som hor rollen till,
att arbeta och pé detta sitt leva i en god relation till Gud. Relationen
till Gud paverkar ocksa livet med andra minniskor, di hon i och med
skapelsens ordning befinner sig i en moralisk relation till medminniskan
som hon maste forhalla sig till.

Tanken om att minniskan har en nista som vi finner i materialet
forstar jag som ménga ginger knutet till en kristen forstdelseram. Om-
sorgen om den behévande medminniska motiveras utifrin minniskans
relation till Gud. Att sta i relation till Gud innebér i sammanhanget att
ocksd ha en medmanniska; med gudsrelationen foljer mellanmanskliga
relationer. Relationen medminniska till medminniska bér, till skillnad
fran den mellan manniska och Gud, ses som en symmetrisk relation.
Det ir en relation mellan likar, mellan minniskor som maste forlita sig

186 Hilsovinnen, 1911, 2, s. 28-29.

187 Hilsovinnen, 1911, 2, s. 28.

188 Hiilsoviinnen, 1912, 21, s. 327 (citatet framstills som ett bibelcitat). Se dven
Hiilsovindar, 1912, 3-4, s. 1-4 som till stor del ger uttryck for samma synsitt och
som citerar bibeln korrekt, "Du ska ita ditt bord i ditt anletes svett”.
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till varandra och som ir underkastade samma livsbetingelser i det att
Gud gett grunden for hur livet kan och bér levas. Grundformen for
denna mellanminskliga relation som talar f6r att ménniskan har ett
ansvar for andra minniskor finner vi ocksa utan att relationen tydligt
kopplas till en kristen livsiskddning. Detta innebdr att medminniskan
ocksa framtrider i en mer allmin bemirkelse dir omsorgen om henne
inte kan ledas tillbaka till gudsrelationen.

Jag ska nedan visa hur medminniskan bér forstis som motivationen
for hilsans bibehéllande och uppnaende och hur detta gor fragor om
hilsa till moraliska fragor. I ndrmast foljande stycke behandlar jag texter
som kan tolkas som talande om minniskans férhallande till nistan i de
bida bemirkelserna jag ovan beskrev. Efter det vinder jag mig till delar
av materialet ddr jag menar att tanken om medminniskan som nagon
att jana bor forstas utifrdn ett kristet ramverk.

Forestillningar om att man ska ta tillvara den egna hilsan f6r nistans
skull ar en dterkommande punke. I framforalle Hilsokillan ir resone-
mangen kring detta relativt tydliga om de jimfors med de vi finner i de
tva andra tidskrifterna. Resonemangen slutar minga ganger i att man ska
halla sig frisk for att kunna arbeta och dirmed "né malet: att gora storsta
nytta i lifvet.”'® I andra fall podngteras att man ska vara méctliga sa att
man inte ir skadlig for sig sjilv och de andra, vi skola gagna”.'”® Det
kan ocksa uttryckas som att den hilsosamma allsidiga — kroppsliga och
sjdlsliga — bildningen ska lira minniskan att skilja mellan gott och ont,
“disponera viljan att vilja det goda och bruka det till eget och nistans
vil”."! Nistan och sambhillet i sin helhet ir ocksd det som motiverar
varfér mianniskan maste lira sig att behirska sina tankar, de 4r “andliga
smittoimnen” som inte far foras vidare. Da hon har omsorg om den
egna hilsan och tinker goda oegennyttiga tankar bidrar hon ocksa till
sin nistas hilsa.™?

En del av forestillningarna om hilsa handlar om det férebyggande
hilsoarbetet, som kan ses som en del i omsorgen av medminniskan. De
som har kunskap om hilsa ska i en ake av kirlek till medminniskan lar
henne att leva hilsosamt. En skribent som talar {6r det forebyggande
arbetet alludera pa Matteusevangeliets 25:¢ kapitel och forklarar att ”[d]

189 Hilsovinnen, 1911, 17, s. 259.

190 Hilsovinnen, 1911, 20, s. 311. Citatet 4r inom parentes, for att fortydliga
ett resonemang,.

191 Hilsovinnen, 1911, 21, s. 329.

192 Hilsovinnen, 1912, 6, s. 91-93.
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et arbetet 4r i sanning att klida den nakne och att f6da den hungrige”.'”
Major och gymnastikdirekt6r Rolf Schenstrom som forfattat de just
citerade orden vinder sig till likarna och den bildade allmidnheten. I
andra fall kan uppmaningen tydligt riktas till likarna, E. W. Lybecks
“ambetsbroder”: "Jag tror att Gud sirskildt kallats oss till sina medarbe-
tare, att vi pa sitt och vis iro ‘det utlofvade sliktet’”.""* Likarna har en
speciell uppgift att fylla i den ordning virlden har.

Det tycks ocksa som sd att den egna hilsan ir beroende av férmagan att
osjilviskt vara medminniskan till nytta, dlska och forlata henne.”> Den
som lever sa, lever sa som livet ska levas. Selldén avslutar sin langa serie
"Hilsans tempel” med f6ljande {6r Hilsokdillan vil ssmmanfattande ord
ddr han menar att det inte

ar likgiltigt, hurudana de tankar dro, som vi sillskapa
med i var ensamhet. "Vi bli lifskraftiga” sdger en annan
tinkare, ”i det vi stilla oss under Gud, vi bli lifsglada,
om vi befriar oss frin sjilftjanst, och vi bli forst da

verkligen fria, om den ene i kirlek tjdnar den andre”*

Hilsa handlar i detta sammanhang om att lita sig underordnas den
overgripande tanken om hur livet ska levas, om att tjidna sin nista och att
leva i en sund relation till henne. Kirleken till henne ska vara vigledande
och frihet nés genom den kirlek som far minniskan att tjana den andre.
Gud befriar fran bojelsen att endast se till de egna behoven och 6nsk-
ningarna, gér minniskan 6ppen for den andra och genom detta ocksé
for det ritta livet i kiirlek till medminniskan. I detta tillstind ir hon fri
eftersom hon inte blott tjdnar sig sjilv utan lever ut livets grundlidggande
relationer pa ritt sitt.

Kirleken till ndstan som en viktig del i arbetet for hilsa ser vi ocksd pa
annat hall. Pa varen konstaterades det i samma tidskrift att alla som vill
varda sin sjil pé rite site (Chygieniskt”) maste ldra sig att dlska manni-
skorna och inse att alla ir beroende av varandra. Intresse for och vad jag
tolkar som kirlek till medminniskorna, betecknas pa annat héll som en
"hilsokilla”. Ect liknande synsitt ser vi ocksd i ett av svaren i Hilsovinnens

193 Hilsovinnen, 1912, 20, s. 306. Tankarna uttrycks ocksé i fortsittningen av
artikeln i foljande nummer, Hilsovinnen, 1912, 21, s. 321-327.

194 Hilsovinnen, 1912, 1, s. 8.

195 Hilsovindar, 1913, 1-2, s. 1-2. Hélsokdllan, 1910/11, 12, s. 245; 13, 5. 297-
299.

196 Hilsokdillan, 1910/11, 15, s. 293.
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brevlada, dir det tycks som att hilsa och kirlek till medminniskan ar
intimt sammanbundna med varandra. Den som vill bibehalla hilsa "till
ande, sjil och kropp” ska fora ett “hygieniskt lefnadssitt i kirlek till Gud
och medminniskor och i lydnad f6r Skaparens lagar”."” Vi ser ocksa
hur mer allminna karaktdrsdrag bor utvecklas for att skapa ett gott liv
inom ramen f6r livets centrala relationer; ”[glodt lynne, lugnt samvete,
frid med bade Gud och minniskor och goda tankar” ar grundliggande

for hilsan.'*®

En del av statskroppen

Jag har tidigare visat hur den egna hilsan f6rstods som ett tillstdind som
den enskilda har ansvar f6r. Man kan hir tala om ett snivt sammanhang
da hilsa handlade om den enskilda, hur hon ska géra och vad hon mar
bra av. Efter detta vidgades sammanhanget och jag visade hur hon be-
finner sig i relation till medminniskan och Gud och att detta motiverar
hilsan. Vi ska nedan se hur forestillningar om minniskan som en del av
det svenska folket pa ett tydligt sdtt sitter in henne i en relation som gor
hennes hilsa viktig. En central del i den enskildas relation till nationen
ar att hon har en roll till vilken bestimda skyldigheter ar knutna. Vi ska
ocksa se hur skyligheterna gir i motsatt riktning, frin det gemensamma
till den enskilda. Fragor om ansvar for hilsa framstar som centrala i ma-
terialet och manga skribenter berdr dem pé olika sitt. Som en foljd av
detta ska jag nedan att fokusera ansvarsfragorna; vem som har ansvar for
hilsan liksom varfér nagon eller nagot har det och utifrin detta nirma
mig denna del av minniskans relationalitet.

I det nationalistiska tankemdnster som moter oss i tidskrifterna dr hilsa
och hilsoproblem gemensamma, nationella, angeligenheter. Manniskan
ar frin borjan en del av det svenska folket och det gor hennes hilsa, men
ocksa frigor om ansvar och uppfyllandet av det viktiga. Nationalistiska
synsitt dr tydligast foretrice i Halsovinnen, forekommande i Hilsokdillan
och dr nistan frinvarande i Hilsovindar. | ett ovanligt tydligt och nagot
tillspetsat citat som ar himtat ur en artikel om “folkhilsa” ges en bild
av minniskans intima samhérighet med folket och vilka konsekvenser
detta har:

197 Hilsovinnen, 1912, 4, s. 64; Hilsokillan, 1910/11, 7, s. 164-167; 11,
s. 237-238.
198 Hilsokdillan, 1910/11, 12, s. 243-247.
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Hvarje minniska bor strifva till att gifva sin kropp

och sjil storsta mojliga utveckling, dels for att hon

under kampen for tillvaron ej ma ligga under, dels

for att kunna gifva det virdefullaste i arf at sina

efterkommande, nimligen en sund sjil i en sund kropp.
Dirfor skola vi vil bevara och ytterligare forkofra

all mojligen fran fidren nedirfd hilsa och kraft /.../

ihdgkommande, att individens hilsa ir hela nationens

egendom, och att folk, som ej forkofras andligt och

kroppsligt, sminingom gir under, ty nigot stillastiende

finnes ¢j."”

Den minniska som citatet tecknar en bild av ar pa ett tydligt sitt en del
av det svenska folket i férhéllande till vilket hennes hilsa far mening. Hon
ska i nuet kultivera sig sjilv, forkovra allt det goda hon ir given fran tidi-
gare generationer till fdrman fér de kommande. Hon 4r en link mellan
det forflutna och framtiden och som sidan blir hennes hilsa virdefull.
Som citatet gor tydligt 4r hilsan inte hennes egen och fir inte sitt virde
i forhallande till vad den innebir f6r henne som enskild. Vad som riknas
dr det hon kan ge till nationen, till det folk hon ir en del av. I samma
nationalistiska anda som ovan talas det om de stundande olympiska
spelen i Stockholm (1912) som férhoppningsvis ska uppmuntra vanligt
folk till regelbundet och mécttligt idrottande. Den amerikanske skribenten
Richard Hogner ger en ovanligt positiv bild av idrotten och anvinder sig
i sin framstillning av en stark metafor. Han menar att alla de sunda och
idrottande minniskorna tillsammans bildar en "kompakt stazskropp” och
att ”[i]drottens hogsta mal ar: nationell energi eller lifskraft”.?° Idrotten
infogas i den nationella ramen, sitts i forhéllande till den nationalistiska
normen och ges ett instrumentellt virde som bestims av dess nytta for
nationen i sin helhet.

Nationens hilsa, statskroppens styrka, r inte bara avhingig i vilken
man minniskorna som utgor denna kropp halls vid fysisk vigor genom
olika kroppsdvningspraktiker. Aven sedlighetsfragor ir viktiga och i
manga av de artiklar som behandlar sedlighet kopplas den till nationens
hilsa och styrka genom de enskildas hilsa och vandel. Intresset for sed-
lighetsfragor ser vi framférallt i Hilsovinnen argaing 1912 dir de utgor

199 Hilsovinnen, 1911, 10, s. 145. Egen kursivering.
200 Hilsovinnen, 1911, 16, s. 242. Egen kursivering.
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ett tydligare mne jamfort med den féregaende drgingen.*' Det sedliga
forfallet skribenterna menar sig se allmint och framférallt i danspalatsen
paverkar ungdomens hilsa. Fragan som reses i samband med att detta
hot behandlas 4r om ”vi stillatigande [bor]ése, att det arbete, som utfores
af oss i skolan och af fordldrar och malsmin i hemmet for att fostra virt
Jfolk till ett sedligt, starkt slikte, ej skall bira nagra frukter”, eller om
ndgon maste ingripa?*** Problemet med danspalatsen ir inte bara att de
har en skadlig inverkan pa den enskilda. Det huvudsakliga problemet 4r
den langsiktiga verkan det sedliga forfallet har pa folkez. Om folket pa
sikt ska riddas dr det av storsta vikt att ungdomen riddas fran forfallet
eftersom, som det uttrycks ndgra nummer senare, ett sedligt starke folk,
dir hemmet, dir dktenskapet halles i ira, det folket kan ej gd under.”**
Bilden som ges idr entydig, polariserande och mycket virdeladdad. Sedlig
16sslappthet och glomska av de plikter man som svensk 4r underkastad
leder till nationell underging medan pliktuppfyllelse och frigérelse frain
de egna drifterna leder till 6verlevnad och framgang.

Tankar om hur sedligheten ska ridda nationen fran underging fram-
kommer kanske tydligast hos Hilsovinnens utgivare Henrik Berg da
han kritiserar det tilltagande bruket av preventivmedel. Medlen ir till-
sammans med alkoholen de stdrsta hoten mot folkets 6verlevnad. Pre-
ventivmedlen 4r dubbelt skadliga; firre barn f6ds och medlen skadar
de som anvinder dem. Dirfor menar han att det maste “glidja hvarje
fosterlandsvin” att preventivmedelsfrigan nu kommit att diskuteras mera
allmint.?* Anledningen till att frigor om preventivmedels anvindande
ar viktiga kommer i sammanhanget av att de manga ganger ir orsaken
bakom den sexuella neurastenin som ger problem av allehanda slag.
Underforstatt dr att personer med problem av detta slag inte dr vad lan-
det behover i den ridande situationen. Vad som behovs ir sunda min
som han sjilv som har minga barn. Han berittar ddrfor “en hindelse
ur lifvet” da tva riksdagsmin var pa bessk hos honom och de kom fram
till att de tre tillsammans hade 33 barn. Aven om texten andas en viss
noéjdhet med den egna insatsen f6r nationen vill han framhélla att de
verkliga hjiltarna inte 4r minnen utan deras hustrur. Trots det fir de
“aldrig medalj. Det dr bara aktriser, singerskor, och forfattarinnor etc.,

201 Hilsovinnen, 1912, 3, 36-40, 41-44; 5, s. 72-75; 6, s. 94-96; 21, s. 321-327;
22, s. 343-345.

202 Hilsovinnen, 1912, 2, s. 22-23. Egen kursivering.

203 Hilsovinnen, 1912, 6, s. 95.

204 Hilsovinnen, 1912, 22, s. 343.
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som silunda hedras; ej statens nyttigaste kvinnor”.*” Felaktiga virderin-
gar rader och premieras genom priser som gar till kvinnor som inte gor
det de forst och frimst ska gora. Kvinnor som verkar inom kulturens
omraden ir inte nyttiga, kvinnan blir det férst da hon féder barn och
pa sa vis bidrar till nationens fortlevande.

Den enskilda minniskan har som jag ovan visat ett ansvar att ta for
det folk hon ir en del av. Livet som svensk, som del i ”statskroppen”,
innefattar per automatik vissa skyldigheter och virderingar att bejaka.
Tidigare nimnde jag att man ocksa kan se att ansvaret gar i motsatt rik-
tning och det framstills som att staten och de offentliga institutionerna
har ett viktigt ansvar att ta. De ska hjilpa till att dels skapa materiella
levnadsbetingelser som ér hilsosamma, dels méjligheter f6r den enskilda
att pa egen hand nd hilsa. Statens ansvar i att skapa hilsosamma levnads-
betingelser framkommer bland annat i tankarna om hur man kan minska
andelen yrkesrelaterade skador, utbildning av modrar, varfér bastus bor
byggas eller varfor bostiders standard och kvalitet bor hojas.*

En central aspekt i detta kollektiva perspektiv pa hilsofragor som beto-
nar statens ansvar och méjligheter handlar om vikten och mojligheten att
paverka folket i rdtt riktning. For att lyckas med detta menar en skribent
att lakarnas uppgift bor omformas frin akut till férebyggande sjukvard. >’
Forhoppningar och 6nskemél om att utbilda och bilda folket framkom-
mer i ett flertal artiklar, framférallte i Hilsovinnen. Spannvidden pd de
dmnen som tas upp ar stor och gar fran livsmedelshygien och -ekonomi,
sexuellt overforbara sjukdomar och sedlighetsfragor till gymnastik. Inte
sillan sitts stora forhoppningar till utbildningsvisendet.?”® Ett exempel
pa det senare hor vi i den hogljudda rést som kraftfullt argumenterar
for att gymnastik bor inféras i utbildningsvisendets alla delar fram till
universitetsnivd. Han menar att ”[s]taten hvarken kan eller bor undan-
drag sig ansvaret att sjilft ofervaka uppfyllandet af sina foreskrifter...”.
Den ska se till att skapa ett friske folk och inte “en samling urartade och

205 Hilsovinnen, 1912, 22, s. 345.

206 Hilsovinnen, 1911, 2, s. 26 (arbestsskador); 12, s. 185-186 (bastu); 1912, 9, s.
142-143 (bostider); Halsokdllan, 1910/11, 15, s. 294-296 (utbilding av médrar).

207 Hilsovinnen, 1912, 21, s. 323.

208 Hilsovinnen, 1911, 2,s. 19-22; 4, s. 49-52; 5, 5. 69-71; 15, 5. 235-238; 16, s.
252-255; 17, 5. 267-270; 18, s. 279-282; 20, s. 313-316; 21, s. 328-331; 1912,
3,5.39; 16, s. 249-252; 22, s. 342-345. Hilsokiillan och Hilsovindar menar
ocksé att det 4r vikigt att ldra de uppvixande ett hilsosamt liv, tidskrifterna talar
sig dock inte lika varma for utbildningsvisendets som ett centralt medel. Se:
Hiilsokillan, 1910/11, 1, s 3-8; Hilsovindar, 1912, 2, s. 8.
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degenererade individer, som 6fverfora sitt daliga arf af mental of6rma-
ga och kantiga kroppsformer i gotisk stil till kommande slikten.”*?.
Nigra nummer senare framhiller samme forfattare hur bra det, genom
omfattande utbildning, gatt fér Sverige efter forlusten av Finland till

“kolossen i oster”. 210

Resonemangen om det allmidnnas ansvar for den enskildas hilsa ar
underbyggt av en form av bildningstinkande da det handlar om ett all-
sidigt kroppsligt och sjilsligt lirande som fériandrar individen. Tanken
ar att alla kan bildas, ta till sig kunskap och lata sig paverkas av den, och
att bildningen i den ena eller andra fragan gor att hon kan hantera den
pa ett bra sitt. Tydligast framtridder bildningstinkandet i Hilsokdillans
resonemang om vad man bor gora under sin vila. Selldén citerar med
gillande ecklesiastikministerns tankar om att staten har ett ansvar att
sprida bildning. Staten ska i den man det ir mojligt "gora de breda
lagren delaktiga af den hogre utbildningen, vetenskapens, litteraturens
och konstens lifsvirden.” I det omfattande program som ges i artikeln
betonar ministern att litteraturen och musiken ska "verka foridlande pa
kinslo- och tankelifvet.” Som han senare pipekar kan dock inte staten
vara ensam i arbetet. Ett "nitiskt och omtinksamt arbete” krivs ocksa
fran "alla goda medborgares sida for att vi md gora vart folk delaktigt af
bildningens skatter och héja dess andliga och sedliga nivd.” Alla méste

involveras for att medborgarnas niva ska hojas. 2!

Det finns dock anledning att ifrigasitta hur omfattande bildning-
sanspriken ir. En tendens som syns tydligt pa enstaka hall 4r att de fat-
tigaste i samhillet ses som undandragna bildningsférhoppningen — och
pa si vis ocksd utanfor den grupp minniskor till vilken hoppet infor
framtiden stills. De fattigaste tycks framforallt vara i behov av skydd,
eftersom de generellt dr okunniga och mer benigna att lita sig luras.?'

Vad giller denna samhillsgrupp kan det ddrfér handla om att fi dem

att gora det ritta, oaktat om de forstatt varfor.

De af mina ldsare, som intressera sig for de fattiga, skulle
gora en verklig barmhirtighetstjinst, om de kunde fa
dem att tvitta af kroppen strax innan de ga och ligga sig

209 Hilsovinnen, 1911, 17, s. 270.

210 Hilsovinnen, 1911, 21, s. 330.

211 Hilsokillan, 1910/11, 9, s. 196-197.

212 Hilsovinnen, 1911, 1,s. 2; 8,s. 114-118; 18, s. 282-284; 1912, 2,s. 17-19; 8,
s. 122-125. Kanske ir det ocksd didrfér man sa tydligt sdger om en “fransk skojare”
att han haft kunder fran hela sambhillet, Héilsovinnen, 1912, 7, 105.
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om kvillen, dfven om deras ridsla for kallt vatten gjorde
att de maste begagna varmt.?"?

Det ir en foga smickrande bild som ges av underklassen som i grund
och botten verkar ha sin egen dumbhet att skylla och som behéover bli
mottagare av de bittre vetandes minniskokirlek. I friga om de fattigaste
ar det sdledes inte friga om ett nationellt ansvar utan om enskilda indi-
viders 6nskan och vilja att gora nigot gott.

Halsans rationalitet

I detta nist sista avsnitt innan den férdjupande analysen ska jag lyfta fram
vilka tanke- och forhallningssitt liksom vilka kunskaper och erfarenheter
som dr viktiga for att 4 ena sidan f6rsta vad hilsa 4r och 4 andra sidan for
att nd och behalla den. De bada delarna ir tdtt knutna till varandra pé sa
vis att den rationalitet som ska leda till kunskap ofta dr den som ocksa
ska leda till hilsa. Nedan inleder jag med att beskriva hur och pa vilka
grunder skribenterna vanligtvis uttalar sig. Stilen och utgingspunkterna
menar jag ir talande for rationalitets- och hilsoforstielsen pa s vis att de
berittar om kunskapens karaktir, vad som ir riktig kunskap, vem som
har den och hur den kommer andra till del.

[ avsnittet som f6ljer pa detta, under rubriken "Med vetenskapen som
argument’, belyser jag centrala tankesitt i den strid mellan homeopati
och skolmedicin som vi kan se omfattande spér av i materialet. Det
avsnittet ska ses som ett exempel pd hur for materialet dterkommande
tankegangar framkommer i en avgrinsad fraga. Avslutningsvis beskriver
jag vilka lutherska perspektiv som framtrider i materialet och hur de
bor ses som en viktig del i synen pd hur och med vilka medel man ska
na hilsa.

Vetenskapen visar vigen till héilsa

I huvuddelen av artiklarna dr det en expert som talar om hilsa, hur den
ska nas och vilka hoten 4r mot den. Att det framstar som om experter
talar i tidskrifterna kommer 4 ena sidan av att det de siger manga ginger
forklaras som underbyggt av vetenskapliga ron, & andra sidan av det
kunniga och bestimda uttryckssittet. Experterna bjuder sillan in till

213 Hilsovinnen, 1912, 23, s. 362.
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samtal, de berittar snarare hur det dr och vad som bér goras.?* Experten
som talar om hur det ligger till utan att bjuda in till samtal 4r vanligast i
Hiilsovinnen. 1 de andra tidskrifterna ar experterna nagot mer dialogis-
ka da de har ett vinligare och mer kamratligt uttryckssitt. Trots denna
ganska fina skillnad bér synen pé rationalitet, med négra fi undantag,
knytas till livet som-perspektiv dir auktoriteter utanfor mianniskan ges
en pataglig kraft och auktoritet att uttala sig om livet. Det huvudsakli-
ga monstret dr att vetenskapen ger sann och normerande kunskap till
minniskan som hon pi egen hand inte skulle kunna na.

Experten utgir fran vetenskapliga ron, oftast nya, exempelvis om hur
mat ska tuggas eller bad genomféras. De vetenskapliga upptickterna
och forhéllningssitten tas som intike f6r hur och vad man bor gora.
Tandvérden ska vara “rationell” och man ska vilja en tandlikare "som
folja med sin tid”.?"® P4 annat hall ser vi hur en skribent menar sig ha fatt
anledning att andra uppfattning betriffande 16pning efter det att han i
en engelsk medicinsk tidskrift list om 16pningens goda hilsoeffekter.?'®
Den auktoritet och trovirdighet vetenskapen for med sig kan vi ocksa se
i den linga artikelserien om bad. Med hinvisning till vetenskapliga auk-
toriteter, girna utlindska, forklaras varfor bad ir nodvindigt samtidigt
som badandet framstills som en given del i den sunda samtidsminniskans
liv. Bad ar liksom mat “ett lifsvilkor, och det ir odndligt viktigt att vi
forhalla oss ritt [det vill siga vetenskapligt] till” det.?”

Jag menar att vi framférallt i Hilsovinnen kan tala om en tydlig veten-
skapsoptimism. I manga artiklar tycks det som att hilsans och sjukdo-
mens hemligheter ar pd god vig att avsl6jas av naturvetenskapen och dess
foretradare i form av vetenskapsmin och likare.?'® I vissa fall bedoms
laget just nu som morket, men framtiden ses manga ginger an med till-
forsike.?”? Ibland kan vetenskapen och dess hilsofrimjande mojligheter
fd nagot av ett otrolighetens skimmer 6ver sig.*** Mot slutet av en kort

214 Att genom uttryckssitt och tonfall avgdra vem som ir expert och inte 4r bitvis
en vansklig uppgift dd man behandlar idldre texter. Det 4r svért att veta vad som
tillhor journalistikens sprikliga konventioner och i vilken mén de fakriske inte
bjuder in till samtal. Genom jimférelse med tonen och uttryckssitten i andra
artiklar menar jag dock att jag kan gora detta pastdende.

215 Hilsokdllan, 1910/11, 1, s. 15-16.

216 Hilsovinnen, 1912, 13, s. 199.

217 Hilsovinnen, 1911, 4, s. 52.

218 Se exempelvis: Hilsovinnen, 1911, 2, s. 18, 22-25; 3, s. 38-41; 23, 5. 363-366.

219 Hilsovinnen, 1911, 23, s. 361-362.

220 Hilsovinnen 1911, 10, s. 150-152; 11, s. 164-167.



2. Hilsovinnen, Hilsokillan och Hilsovindar 101

serie om vitesuperoxidens antiseptiska funktioner som inleddes med hur
illa det var tidigare papekar forfattaren att ”[a]f det sagda torde framgs,
att kemien hir [6st ett svart problem pé ett glinsande sitt. Det ér ej tvifel
underkastadt, att icke upptickten om vitesuperoxidens anvindbarhet
i likekonsten kommer att géra epok.”**! Medicinens senare historia
och stora min framstar, som i den just citerade artikeln, som mycket
framgangsrika och pa annat hall beskrivs hur de "banbrytande slagit ned
villfarelser och férdomar, pldjt upp ny mark, 6ppnat nya fale for vélsig-
nad, fredlig eréfring.”*** Vetenskapen och dess foretridare visar pa detta
sdtt pa vdgen framat mot en bittre virld, mot nya hittills okdnda kun-
skapsomraden och hur vanférestillningar nedkidmpas. I de fall da kritiska
invindningar kan héras handlar de om sitten vetenskapen vid forra
sekelskiftet fungerade, inte om den ir viktig, vad som ér vetenskaplighet
eller vetenskaplig kunskap.** Man tycks ense om att vetenskaplighet och
tankesitt forbundna med den utmirks av rationalitet, logiskt tinkande,
distans, objektiverbarhet och f6rmaga att tillimpa allménna principer.

I de vetenskapsoptimistiska artiklarna, som ofta diskuterar omfattande
eller generella problem, kan man se nagra textuella praktiker som fork-
larar vad som hotar minniskans hilsa. Vad de har gemensamt ir att
de knyter det ohilsosamma till det irrationella och ovetenskapliga. En
sadan praktik dr att sammankoppla délig hilsa och dalig hilsovard med
det forflutna som framstar som irrationellt och fyllt med villfarelser pa
hilsans omriden.?** For att nd hilsa bor man dirfor se till ate ta till sig de
nya vil underbyggda ronen. Kvinnor ir i detta avseende problematiska
da de tycks som fast i det forgingna, avstdende frin de nya hilsomedlen
och litande till >smérjgummors” behandlingar.”® Till varnande exempel
nimns " 1850-talets grotbehandlingar” och minst sagt problematiska ar
“mors, tants, eller grannfruns eller oriktiga, foraldrade bockers uppgift-

r”227

er”?, for att inte tala om samtidens kvinnomode som med sina hoga

221 Hilsovinnen, 1911, 2, s. 18. Serien omfattas i sin helhet av: Hilsovinnen
1911, 1, s. 4-6; 2, s. 17-19.

222 Hilsovinnen, 1912, 10, s. 117.

223 Hilsokillan, 1910/11, 1,s. 11-12, 22-23; 8, s. 182-183. Hilsovindar, 1912, 1,
s. 2.

224 Hilsovinnen 1911, 7,s. 109; 8, s. 122; 14, s. 216; 21, s. 321-324; 22, s. 339;
1912, 10, s. 152; 21, s. 331

225 Hilsovinnen, 1911, 7,s. 109; 8, s. 122; 10, s. 146; 12, s. 182, 189-190
("smérjgummor”); 13, s. 198; 14, s. 221; 1912, 13, 5. 195; 24, s. 370.

226 Hilsovinnen, 1911, 14, s. 216.

227 Hilsovinnen, 1911, 8,s. 122.
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klackar piminner om 1700-talet.”® Genom kopplingen till en historia
man bor ta avstind frin knyts femininitet till ovetenskaplighet och
ohilsa, medan maskulinitet linkas till framtiden och vetenskaplighet.

I materialet knyts ocksd det osunda till utlandet och det utlindska,
ibland genom att kontrastera det med det svenskas fortrafflighet.?” Ett
nigot tillspetsat exempel ser vi i det upprop missioniren Alma Johansson
skickat till Hilsovinnen. 1 Turkiet dir hon ir stationerad ir néden stor
och den medicinska nivé lag. Sa lig att hon lirt sig att inte samarbeta
med de turkiska likarna da “de gora sidana otroliga saker att man kallar

dem forst, dd man ser att den sjuke maste d6”.2*°

P4 nagra hall i materialet gors ocksa en koppling mellan den smutsiga
och osunda historien, irrationalitet och katolicismen.”*! Som motsatts till
katolicismen, dess foretridare och anhingare beskrivs Luther i Hilsovin-
dar som en upplyst hilsoreformator som befriar folken frin vidskepelse
och blind auktoritetstro. I samma nummer liknas de allopatiska likarna
nedsittande vid katolska prister; som pristerna under den katolska tiden
ville ta makten over sjilarna vill likarna nu ta makten Gver kropparna

och halla folket i okunskap.?*

Den mingd instruktioner, rid och férmaningar som fortldpande ges
i artiklarna och som ofta forklaras vara byggda pd vetenskapliga bevis
eller generella logiska principer — exempelvis att ett medel inte kan bli
starkare om det fortunnas — talar f6r en syn pd mianniskan som med god
formdga ate ta till sig kunskap. Detta tankesitt framkommer exempelvis
i artikelserien om bad som vi kan ldsa i Hilsovinnen argang 1911 och
i manga av de artiklar som diskuterar problemen med olika former av
homeopati.”® I de positiva synsitten pd homeopatin vi framforallt kan

228 Hilsovinnen, 1911, 7,s. 108-110.

229 Hilsovinnen, 1911, 7,s. 108; 11, s. 169-70; 12, s, 177-179, 17, s. 271; 1912,
17,s. 2715 18, 5. 278; 19, s. 291-293; 22, 5. 342-345, 349; 23, s. 357-358.

230 Hilsovinnen, 1912, 9, s. 141.

231 Hilsovinnen, 1911, 4, s. 53; 19, s. 293; 20, s. 305-309.

232 Hilsovindar, 1912, 3-4, s. 6, 9-12.

233 Hilsovinnen, 1911, 4,s. 52; 5, s. 67; 6, s. 88; 8,s. 121; 9, 5. 136; 10, s.
153; 11,s. 167; 12, s. 183; 13, 5. 200; 14, s. 215; 15, 5. 232; 16, s. 248 (serien
om bad). Hilsovinnen 1911, 23, 363-367 ir ett exempel pé artiklar som
starkt kritiserar homeopatin och framhéller upplysning av folket som sittet att
undanrdja homeopaterna och fi folket att forstd vad som ger hilsa och inte.
Liknande artiklar och kortare notiser férekommer i snart sagt varje nummer av
drging 1911. Striden mot homeopatin ir inte lika framtridande i rgang 1912,
dven om den ir klart nirvarande.
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se i Hilsovindar, ir det viktigt att den enskilda lir sig homeopatin sa att
hon kan skéta sin egen hilsa. Det genomgaende draget ar att kunskap
ar grunden for ett hilsosamt liv. Hur hon ska ta hand om sig ar nagot
som samtidens minniska kan och maste lira sig.

Alla minniskor har dock inte lika goda méjligheter att lira sig hur man
for hilsa ska ordna sitt liv, snarare dr det s att det ir mannen som besitter
de egenskaper som krivs for hilsa. Vi har tidigare sett hur médn som Edi-
son och Roosevelt forekom som sunda foredomen vilka lyckades ordna
sina liv pd ett hilsosamt sitt och just ovan sdg vi hur kvinnan framstilldes
som fast i det osunda forflutna. I den bild som ses i de tre tidskrifterna
framstar kvinnan som ganska dum, fafing och i hog grad i avsaknad av
formagan att distansera sig och tinka rationellt. Femininitet och ohilsa
stills mot maskulinitet och hilsa, kvinnlig kinslomassighet mot manligt
fornuft, lugn och klarsynthet. Ett exempel pa detta polariserande ser vi i
en kort berittelse om en kvinna som blev galen da hennes barn trillade
ut genom fonstret. Hon stills i artikeln i férhillande till maken som ser
efter hur det gick och som lugnt plockar upp det oskadda barnet och
en sjokapten som i farans stund riddar sig sjilv och sin besittning.”*
Lakoniskt konstateras det om modern att det “4r naturligt, att en stor
oro och dngest skulle gripa henne i ett sidant forskrickligt 6gonblick,
men hade hon nu varit 6fvad i att bibehélla lugn och sjilvbehirskning,
hade troligen ej vansinnets mérker gripit henne.””> Vansinnet ér inte
forvinande, men heller inte ofrinkomligt — om kvinnan haft forméiga
stta sig over sina plotsliga kinslor hade allt gatt bra. Vi ser ocksa hur
kvinnan och hilsan stills i motsats till varandra d& det talas om vikten
av att sldppa in solen i sitt hem. Kvinnan lider av ”solskrick”, vilket
tydligt syns i att hon stinger solen ute for att inte bleka moblerna. Att
fd henne pé bittre tankar tycks svart dd det med en kvinna inte 16nar
sig att resonera och framligga bevis di hon endast hinvisar till vad hon
tycker.?® Avsaknaden av de logiska och rationella frmégorna gor ocksé
att hon klir sig fel och idr anledningen till att hon kan bli sjuklig av
hushallsarbetet. Husmodern planerar inte sina dagar, trots att planering
och planmissighet ir av storsta vike, inte minst f6r nervhilsan.?”

Kvinnans fafinga 4r en av de centrala punkterna som gor att hon
kan ha svirt att skota sin hilsa. Hennes 6nskan att vara vacker ger en

234 Hilsokdillan 1910/11, 1, s. 25-26.

235 Hilsokdillan 1910/11, 1, s. 26.

236 Hilsokdillan 1910/11, 8,s. 179-181.

237 Hilsovindar, 1912, 3-4, s. 14; Hilsokdllan, 1910/11, 5, s. 139-140.
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felaktig bedomningsgrund som oméjliggor ett fornuftigt och klartinke
forhéllningssitt.”® Hon viljer det vackra fore det ritta och ibland ris-
kera till och med fafingan att gi ut 6ver andra. Hennes langa hattnalar
ar farliga, hon kldr barnen i fel kldder bara for att de ska visas upp och
hennes solskrick ir ett hot mot de kommande generationerna.” Att
hon i jakt pd skonhet ens riskerar att utsitt andra for fara dr mycket
problematiskt och hon framstar inte bara som korkad utan ocksi som
ansvarslos. Bilden av den ansvarslgsa och lite dumma kvinnan malas
ocksa genom framstillningen av de fafinga unga kvinnorna som gér till
danspalatsen dir de tanklost spenderar alla sina pengar.?* I linje med
detta tankesitt omtalas ocksa hur "vara landtjungfrur” forstors da de i
staden bejakar sin fifinga framfor sin hilsa.**!

Med vetenskapen som argument

Fragan om vad som ir vetenskapligt, logiskt och rationellt aterkommer
i den kamp om hur homeopatin ska f6rstas som fors i de tre tidskrift-
erna. Hilsovinnen talar hogljutt och ibland ganska frint om att den ir
ovetenskapligt humbug ingen vettig minniska kan tro pa. Hilsovindar
talar lika hogljutt f6r homeopatin, beskriver den som hogst vetenskaplig
och att allopatin egentligen har en dalig vetenskaplig underbyggnad och
ir skadlig. Hilsokéllan intar en mellanposition. Aven om sympatierna
framforallt ligger hos homeopatin, kan man se uppenbara frdelar med
skolmedicinen, som kan och bér anvindas som ett komplement till
homeopatin.

I Hilsovinnen framstills det som att hilsoldror och behandlingar som
exempelvis homeopati av olika slag inte hor det tidiga 1900-talet ill,
utan ett morkare, oupplyst och smutsigare forflutet. Homeopaternas
medel jamfors exempelvis med den “myckenhet trick [som fanns i]
burkarna 4 apoteken” pd 1600- och 1700-talen.?* Tidskriften beskriver
alternativmedicin, som exempelvis homeopati, som ett i landet vixan-
de hot mot den allminna och enskilda hilsan. Héilsovinnen forklarar
dirfor 1911, bevidpnad med “sanningens vapen”, krig mot "humbug och

238 Hilsovinnen, 1911, 7,s. 109-110.

239 Hilsovinnen, 1911, 7,s. 111; 1912, 3, s. 33-34; Hilsokillan 1910/11, 4, s.
113-114; 8, s. 180-181.

240 Hilsovinnen, 1912, 2,'s. 20-23. Aven de unga minnen kritiseras for sin jakt
pa lyx.

241 Hilsovinnen, 1912, 11, s. 170.

242 Hilsovinnen, 1911, 22, s. 339.
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kvacksalfveri”. Som man uttrycker det ska tidskriften under 1911 sticka
sin hand i detta "getingbo” for att med saklig upplysning leda folket
pé ritc vig.”® Den ritta vigen ir naturvetenskapens och den moderna
medicinens, genom vetenskap och férnuftigt tinkande kan hilsa for
folket bli mojlige.>**

I det konflikefyllda motet mellan allopati och homeopati tydliggors
dels den auktoritet och trovirdighet vetenskaplighet for med sig, dels
vad vetenskaplighet handlar om. Oavsett utgdngspunke i debatten ar
det tydligt att om man ska argumentera om nigot som har med hilsa
att gora bor man ha en god naturvetenskaplig grund. Ett av de tydligare
exemplen pa detta synsitt finner vi i den omfattande artikelserien "Mat-
teimedel I — V7.2 En del av misskrediteringen av homeopatin handlar i
serien om att knyta den till den irrationella och férlegade katolicismen.
Upphovsmannen till medlet, den italienske greve Mattei, forklaras som
”akallande” Jesus, Josef och Maria och som en man vars vanforestillningar
inte ir sd forvinande med tanke pa trostillhorigheten.?* 1 serien fork-
laras pa ett bitvis raljant sitt det mesta som har med homeopati att gora
som galenskap och idioti da naturvetenskapliga bevis saknas. Vid sidan
om rop pi naturvetenskapliga bevis och naturvetenskaplig bevisforing
granskas en av pastor Nils Liljequists — en av den svenska homeopatins
forgrundsgestalter — skrifter med avseende pa formagan att argument-
era motsigelsefritt och sakligt. Bada delarna saknas och homeopaterna
framstar som fanatiska irrhjarnor som varken kan tinka logiskt, ta logiska
resonemang eller skilja pa sak och person. Likare och medicinare med
grunden i naturvetenskapen framstills som det motsatta: distanserade,
rationella, 6ppna for saklig kritik, uppdaterade och kimpande for min-
sklighetens bista.

Serien avslutas kraftfullt, malande och pé ett for Hilsovinnen i sin
helhet dterkommande sitt att f6rstd homeopati och naturvetenskap.
Homeopaterna jimfors med Babels pristerskap som lurade folket att
tro att gudabilderna dt upp den mat som sattes fram till dem om nat-
ten. Genom att sprida aska runt dem kunde profeten Daniel visa att
det var pristerna som skotte det hela och dirmed lurade folket. Idag

243 Hilsovinnen, 1911, 1, s. 2-3.

244 Hilsovinnen, 1911, 1,s. 14-16; 5, s. 76-77; 6, 5. 91-2.

245 Hilsovinnen, 1911, 19, s. 289-294; 20, s. 305-309; 22, s. 337-342; 23, s. 358-
361; 24, s. 375-379.

246 Hilsovinnen, 1911, 20, s. 306. "Men naturligtvis visste icke den i katolicismens

liror uppfédde grefven biattre”.
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"behofs [det] litet aska pa golfvet” for att man ska se fotsparen av ho-
meopater och likasinnade, vért tids “kringsmygande listiga prister”.?
Just som det i den bibliska berittelsen var nodvindigt f6r Daniel att
storta beldtena sedan han uppdagat bluffen ir det i dag nodvindigt att
storta det belite de homeopatiska lirorna utgér. Det i4r inget tvivel om
vilka det 4r som kan avsldja bluffen, ”sprida aska”, vilta avgudabilderna
och 6ppna 6gonen pa folket. Den moderna likarvetenskapen med sina
foretridare ska gora det, de ir sin tids profeter som strér ut askan och
avslojar. De leder folket bort fran de felaktiga forestillningarna och till
de ritta; till den naturvetenskapligt grundade medicinen. Sa kan det bli
slut pa "allminhetens vinliga framsittande af mat at okunnighetens och
vidskepelsens afgud”!

Det sdtt man argumenterar mot homeopatin ir pafallande like det
sdtt som argumentationen fors for den. Att forklara skolmedicinen som
ovetenskaplig med stdd i sina egna vetenskapliga auktoriteter 4r det
gingse sittet. Berittelserna om homeopatins fader, Samuel Hahnemann,
som vi kan lisa i bide Hilsokdillan och Hilsovindar klargor den status
och trovirdighet vetenskapen for med sig.?* I berittelserna beskrivs han
som det stereotypa vetenskapliga geniet. En ensam man som kdmpar
for sina teorier, ideligen och kritiskt testande av dem, flitigt studerande
och med en omittlig kunskapshunger. Berittelserna blir pa detta sitt en
garant for homeopatins vetenskaplighet, samtidigt som de ocksa berittar
om grundldggande antaganden om vetenskap och hur de bor vigleda

kunskapssokande och sjukdomsbehandling.

Ett vanligt sitt som homeopatin behandlas pa i Hilsovinnen, framfor
allt i drgang 1912, ir genom berittelser om hur nigon okunnig och
ibland rent korkad person uppsoker den giriga homeopaten. Sjuklingen
far oftast sin hilsa forstérd och riddas senare av den riktige likaren som
ar utbildad i skolmedicinen. En 6vervildigande majoritet av denna typ
av berittelser handlar om kvinnor. De framtrider genom berittelserna
som vetenskaplighetens och det sunda férnuftets antipoder. Forst genom
en egen hogst pétaglig upplevelse av vad som 4r ritt och fel kan de inse
det. De framstar pa detta sitt som ldctlurade och i det storsta behovet

247 Hilsovinnen, 1911, 24, s. 378. Férmodligen syftar forfattaren pa berittelsen
om Daniel som vi i Bibel 2000 finner i Tilldgg till Daniel: C.

248 Hilsovinnen, 1911, 24, s. 378.

249 Hilsokdillan, 1910/11, 3, s. 82-89; 4, s. 108-113; Hilsovindar, 1912, 1, s. 8-12.
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av vetenskapens avslojande aska.” Bland den i ménga fall dumma all-
minheten, som ir "alldeles otroligt godtrogen och saknar fullstindigt
formaga att genomskada dfven den mest pitagliga humbug”, 4r kvin-
norna generellt de virsta.”!

Ett delvis annat perspektiv pa folk i allminhet kan vi se i Hilsovindar
som vid enstaka tillfillen uttrycker ett betydligt mer egalitirt synsitt
vad giller kunskap jimfért med den homeopatikritiska Hilsovinnen. 1
den forra tidskriften talar man for att folk i allminhet kan genomskada
de osanningar likarna far med. Den vanliga minniskan framtrider som
myndig och ett tecken pa det dr att hon viljer att vinda sig till homeopa-
tin. Frihet och ritt att vélja ar hir ledorden och di Liljequist beskriver
den homeopatiska rorelsen och tendenser i samtiden betonas vikten av
individuell frihet och frihet frin statliga ingripanden. Homeopaterna
jamfors indirekt med grupper av fortyckta lutheraner och reformerta i
historien som forfoljdes av en orittfirdig och tvingande stat som ldnat
kyrkan sina tjinster. Ddrfor betonar Liljequist i tidskriften att staten ska
skydda medborgarnas rittigheter, samtidigt som han som en god kristen
kommer att béja sig for éverheten.?

[ tidskriftens forsta artikel, som jag liser som nagot av en program-
forklaring, kommer centrala delar av detta mer egalitira och frihetliga
perspektiv fram i en pétagligt mangbottnad artikel didr kunskapstorst
och forskningsiver utgdr centrala delar:

Vir tid utmirker sig fér en miktige svillande flod af
frihetslingtan och forskningsifver pa alla omraden.
Fragor, som beréra hilsovarden, likekonsten,
arftlighetslagen och mangfaldiga minskliga reformer
tringa fram oemotstandligt och krifvande pa irlig
profning. Det gar e¢j an att slappt eller med misstro
ignorera hvarje nytt rén och spérsmal. /.../ Framat och
uppit vill en ofta oforstddd inre makt i det méinskliga
visendet, och hur mycket man 4n soker doda dess
lifsyttringar, si spira de ofta nog som “en vidja ur torr
jord”, eller som en virldsfamnande sanning frin ett
foraktat Nasaret. Hur mycket ljus och huru mycket

250 Hilsovinnen, 1911, 21, s. 321-324; 1912, 1, s. 13-14; 12, s. 183-184; 18, s.
273-275; 20, s. 315-316; 22, s. 349-351. Artiklar dir endast kvinnor, eller dir
kvinnor dr en majoritet av dem som, uppsdker homeopat.

251 Hilsovinnen, 1912, 2, s. 26.

252 Hilsovindar, 1912, 2, s. 3-4; 3-4, s. 5-7; 1913, 3-4, s. 4-7.
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vilsignelse har ¢j intill den dag, som ir, pa denna
tornens vig, genom motstind och missforstind, kommit
minskligheten till godo.*>

Det finns nigot i minniskan som gor att hon kan tinka nytt och tinka
om, forbittra sin situation, kritiskt prova och ta till sig det nya. ”Framat
och uppat” idr det nagot som driver méinniskan, dven om det finns de
som soker tysta hennes sanningar. Hon méste kimpa for det hon vet och
tror pd. Viktigt att ligga mirke till i citatet 4r talet om en “oforstadd inre
makt i det minskliga visendet”. Den ir nigot som beskrivs som vixande
ur minniskans inre och att detta 4r ndgot som bér vigleda henne och
driva henne framét. Sanningen, eller det som gor att hon kan greppa
den finns i minniskan, snarare dn utanfor henne. I grunden tycks hon
inte behova nigon som férklarar sakernas tillstand eller hur tinkande
bor ske, det giller snarare att erkinna och forsta den oférstadda makeen.

Lutherska perspektiv

Lutherska tankesitt och perspektiv dr en del av materialet som vi
hittills tydligast sett i forestillningarna om minniskans relationalitet.
Under rubriken "I medminniskans tjinst” visade jag hur férhallandet
till Gud och framforallt medminniskan utgjorde en central del i bade
minniskosyn och hilsoférstaelse. Dir menade jag att man kan tala om
en mera allmin och en kristen forstaelse av mianniskan som medmin-
niska som dterkommer pa manga hall i materialet. Medminniskan ar i
bada fallen nigon att tjana och hjilpa och gor den enskildas hilsa vik-
tig; man mdste vara frisk for att kunna sta till tjanst. Vad som skiljer 4r
motivationen till tjinandet, om den, som i det senare fallet, kommer
av minniskans relation till Gud eller om anledningarna till synsittet
inte gors tydliga eller 4r av ett annat slag.

Jag ska i detta stycke teckna en bild av den rationalitet som kan ses
som en av de delar som format synen pa framforallt relationaliteten men
ocksa kroppsligheten som vi tidigare mott. Den rationalitet det hér dr
fraga om bor knytas till det livet som-perspektiv som aterkommer och
som bland annat kommer till synes i de lutherskt kristna perspektiven
pa minniskan. Nedan ska jag tydliggora tva delar av den lutherska livet
som-rationalitet vi kan se i tidskrifterna vilken formas kring tanken om
att det finns fastslagna ménster och principer i tillvaron minniskan
har att forhélla sig till. De tva delarna handlar om centrala f6rmagor

253 Hilsovindar, 1912, 1, s. 2-3.
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hos minniskan dir den ena handlar om att f6rstd och leva i f6ljsamhet
av de monster for livet Gud gett. Den andra ir dillit till Guds nad och
vilsignelse. Aven om den forra delen betonas bor bada delarna ses som
knutna till varandra och som delar av en syn pa livet dir det finns en
given ordning som minniskan har att forhalla sig accepterande till. En
viktig del i detta perspektiv dr att det finns en gudomlig omsorg och
godhet man maste lita till och att den bland annat utryckas i de sitt som
Gud ordnat det minskliga livet. Lagen liksom naden och vilsignelsen
ar olika delar av omsorgen och det ligger pa minniskan lott att tro och
vara foljsam mot de principer for livet som finns som en del av skapelsen.
De finns dir for hennes skull och det ar upp till henne att ta del i dem,
vilket kan ses en anledning till tidskrifternas uppmaningar att se efter
hilsan och att arbeta.

Det lutherska livet som-perspektivet handlar & ena sidan om forstillnin-
gar och antaganden, 4 andra sidan om vad man konkret gér och in-
stallningen till livet som ménniska. Med den rationalitet det bir med sig
handlar det inte om att finna vigar som ir unika for den enskilda. Det
centrala ar istdllet att forsta och leva i den strukeur for livet Gud gett, i
den roll man ir given och de relationer som kommer med den. En sidan
roll 4r den som tjinande medminniska som kommer av den struktur
Gud givit de minskliga och mellanminskliga férhallandena. Med detta
synsitt finns det ramar som talar om hur livet kan och bor levas som
paverkar forhdllandena minniska till minniska, men ocksa hur hon ska
ta hand om sig sjilv for att leva ett gott liv.

Formagan att forsta och erkidnna rollernas och ramarnas giltighet
framtrider pd ndgra hill som en av grundbultarna for att kunna leva
vil, md bra och ha hilsa. Ett problem i tiden r att minga inte lever i
foljsamhet av Guds ord, vilket kan ses i “sedefordirvet och brottsligheten”
men ocksd i den “enormt hastigt tilltagande degenerationen”.”* Avsteg
fran de ramar for livet som ges av Gud sker bland annat da den fria vilja
anvinds pa ett felaktigt sdtt i strdvan att tillfredstilla sjalvuppehallelse-
och fortplantingsdriften, men ocksd dd mianniskan mer allmint gir mot
de principer Gud instiftat och verkar genom.? Att det finns ramar och
ibland rent av en plan minniskan har att acceptera sig vi tidigare da
minniskans relationalitet behandlades. Dir visades bland annat hur

254 Hilsovinnen, 1912, 1, s. 4-5. Artikeln i sin helhet 4r talande i sexualitetsfragor,
om in svirtydd.
255 Hilsovinnen, 1912, 20, s. 306-307; Hilsovindar 1912, 3-4, s. 1-2, 7-8.
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bibeln citerades for att forklara varfér ménniskans situation ser ut som
den gor och varfor hon méste arbeta. Jag visade ocksa hur det, inte minst
i Selldéns "Hilsans tempel”, fanns en tydlig tanke om att man som
minniska maste stilla sig under Gud f6r att i den frihet det ger tjana
sin nista. I andra fall kan det framstillas som att den kristna tron och
laran ir till stod och hjilp f6r en ibland svag minsklighet. Manniskan
miste vinda sig utdt, ta till sig och finna stdd i livets regler som gor att
hon kan leva si som hon bér. ”[I] regel kunna vi ménniskor ej erni den
karaktirsstyrka, som erfordras till hilsans bibehéllande, utan den kristna
moralens hjilp”.>*¢ Likasa kan det krivas att vi "bekénna f6r Honom var
synd och tro”, for att fa del i den livskraft som allmint saknas.”” Som
vi ocksa sett tidigare i synen pd kroppsligheten gavs ett perspektiv pa
arbete utifrin den lutherska traditionen dé arbete forklarades som ett
medel for hilsa. Traditionen och ytterst forstillningen om hur Gud
ordnat det minskliga livet ger hir ett rittesnore f6r hur livet bor levas

med hilsan i behall.

Foljsamhet och forstielse av livets grundldggande principer dr med
detta viktigt och bor ses i férhallande till de sdtt som ménniskan har del
av den gudomliga omsorgen. De principer som minniskan getts ar till
for hennes skull; underordningen kan leda till frihet, moralen ska hjilpa
henne, arbetet ska gora hennes liv bittre och genom att medge sina felsteg
och f3 forlitelse for dem far hon ny kraft. Minniskan kan med detta
synsitt gora gott och har sjilv ett ansvar att ta. Hon kan ocksa gora fel
och behover pa grund av detta principer att halla sig till, en tradition att
hidmta stdd ur och forlatelse nir hon gjort fel. Den omsorg ménniskan har
del av har pa detta sitt de tva delar, "lag” och “evangelium”, vi tidigare
stott p som sjilvklarheter i “var bibliska lira”.*® I sammanhanget fram-
halls begreppens sjilvklarhet och anvinds for att forklara att manniskan
maste arbeta, men ocksd att hon ska ta del av den godhet vilan innebir.
Lagen handlar om vad minniskan méste gora, om rittesndren att f6lja
for att ha det bra. Evangelium om att hon har del av Guds omsorg som
yttrar sig genom lagen, men ocksa genom forlatelsen.

I tidskriften Hilsokdillan intar tanken om helgandet av sabbaten som en
del av det sitt som livet bor levas en speciell plats och bor ses i forhallande
till de sitt som Guds omsorg tar sig uttryck.”” Brott mot sabbaten ir ett

256 Hilsovinnen, 1912, 20, s. 308.

257 Hilsovinnen, 1912, 1, s. 4.

258 Hilsokdllan, 1910/11, 15, s. 293.

259 Hilsokdllan, 1910/11, 10, s. 212-215; 11, s. 227-235; 13, 5. 259-261.
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brott mot Guds ord och den som arbetar pa sondagen siger att hon inte
vill tillhéra Herren eller vara en del i forbundet. Skribenten visar med
en mingd sedelirande berittelser hur illa det gir for dem som arbetar
pa sondagen och hur vil det gir for dem som inte gor det. Berittelserna
handlar framforallt om framgang i affirer, men ocksa om lycka och
tillfredstallelse. Argument till varfor det gir bra f6r dem som vilar pa
sondagen himtas fran kristendomen, men ocksa fran vetenskapen. Den
senares funktion i argumentationen ir framforallt att ge ytterligare stod
for antagandet att man ska helga sondagen och se den som vilodag, sa
som traditionen lir. En berittelse om en framgingsrik bonde 4r for detta
belysande. Det forklaras att “den, som helgar sondagen, ir lydig mot
Guds lag. Dirfor kommer Guds vilsignelse 6fver honom. Och pi Guds
vilsignelse beror ally” **° Minniskan méste for att nd framging underkasta
sig de principer Gud gett och som pd ett konkret sitt visar sig i friga om
vilka dagar man arbetar och inte.

Forestillningar like de ovan framkommer ocksa i kampen mellan ho-
meopatin och skolmedicinen. Ocksa hir ir det centralt att mianniskan
maste ldra kiinna och ritta sig efter de principer som Gud gett och att
de dr en del av omsorgen om minniskan. I Hilsovindar kan lisaren ta
del av ett brev fran pastor Liljequist i vilket han vinder sig till Kungen
for att forklara vad homeopati dr. D& han gor det forklarar han proble-
men med skolmedicinen dir ett av dem ir att den gir emot skapelsens
ordning. Den tar inte hinsyn till vad minniskan bestir av och tycks g
utanfor ramarna i friga om hur minniskan far hantera det liv hon ir
given. Dessutom framstir den som timligen onédig eftersom minnis-
kan med skapelsen har allt hon behéver for att hallas sig frisk. Liljequist
menar att ~’Gud skapade minniskan af jord.” ’Och Gud sag pa allt det
Han gjort hade, och se det var mycket godt.” Kommer ett annat amne i
vigbar dos in i kroppen, sd ir det gift for kroppen”.?! D4 Gud skapande
minniskan var han forutseende nog att ordna henne pa ett sadant vis att
det 4r mojligt f6r henne att bota sig sjilv. Vid sjukdom kan man dérfor
inte gbra annat 4n att lata naturen ha sin ging och hjilpa den med ritt
mat, “en fornuftig beklidnad, en ordentlig bostad, renlighet, vil afvigt
arbete och hvila och framfor allt en sedlig och nykter vandel samt guds-
fruktan” sa att kroppen kan lika sig sjdlv. Detta r ocksa anledningen
till att den som blir frisk ska inte tacka likarna, “tacka naturen allena,

260 Hilsokdillan 1910/11, 13, s. 261.
261 Hilsovindar, 1913, 3-4, s. 2.
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Gud allena.”** Till syvende och sist hinger hilsan pi Gud. Det ir han
som ir anledningen till att minniskan 6verhuvudtaget kan tillfriskna
och den som tilliten ska stillas till.

Omsorgen om minskligheten yttrar sig pa olika sitt och en del av
omsorgen handlar om ramar att halla sig inom och rittesnoren att fol-
ja for att ett gott liv ska vara mojligt. I talet om vikten av att f6lja de
principer for livet hon ér given vi kan se i materialet framtrider ocksa en
nira relaterad del, tilliten till Gud och tilliten till Guds nid. Tilliten sig
vi exempel pd ovan hos Liljequist i hans tanke om att minniskan maste
lita till Gud, att mianniskan med skapelsen ir bra som hon ir och att
inget behover tillforas henne. Vi ser den ocksd pa annat hill och uttrycks
ovanligt tydligt i foljande tvé citat: ”’For oss kristna blir det inte tal om
fortjanst eller fortjina’, svarade pastorn 'ty allt ar ndd™.**®> Nad och dillit
satts i forhallande till varandra och dven om Gud kan tyckas hird och
minniskans situation svar finns “de trosterika orden: ’Kasten alla edra
omsorger pa Herren, ty han har omsorg om eder’. Ofver en plikttrogen
och fortrostansfull minniska hvilar Guds vilsignelse.”** Guds omsorg
om minniskan finns pa detta sitt som en given del av verkligheten. Som
minniska har man del i den, den ir inget man kan fortjana utan nigot
man har del i genom tro och tillit.

Jag menar att det ocksé dr i forhallande till tilliten till Gud som man
bor se forstielsen av en av hilsans motsatser: lidandet. Att lida fram-
halls inte pd nagot hall som positivt, det omtalas som “onaturligt” och
minniskan bér undfly onédigt lidande. Samtidigt ingér lidandet som
en ofrinkomlig del i det ménskliga livet och som nagot hon kan lira av.
Hjalmar Selldén som tydligt siger att lidandet 4r onaturligt gor sig ocksa
till uttryck for dsikten att den som vilsignar Gud under lidandet ocksa
ska uppticka att Gud vilsignar genom det. Lidandet dr del av Guds plan
for minskligheten, av det utvecklas hon. Mycket av lidandet asamkar
minniskan sig sjdlv nir hon anvinder sin frihet pa fel sitt och bryter
mot de principer for ett gott liv hon getts, men somligt lidande kommer
dirfor att “vi dro solidariska och ofta fi lida dirfor att andra ha brutit
mot Guds lagar.”?*> Genom att lidandet omtalas som en ofrdnkomlig del

262 Hilsovindar, 1913, 3-4, s. 3-4. Detta utesluter dock inte att de sjuka kan
behéva homeopatiska medel.

263 Hilsokdillan, 1910/11, 13, s. 261.

264 Hilsovindar, 1912, 3-4, s. 1.

265 Citat fran Hilsovinnen, 1912, 21, s. 237, kursiv i original, om lidande se 4ven:
Hiilsovinnen, 1912, 20, s. 307-308; Hilsokdillan, 1910/11, 3, s. 68-70.
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i livet, som nagot som uppstar till f6ljd av brott mot Guds lagar och som
nigot som Gud kan vilsigna genom framstar det som meningsfullt. Men-
ingsfullt i bemirkelsen att Gud slipper det 16s och for att det utvecklar
minniskan, men ocksi meningsfullt eftersom det i sin ofrankomlighet
lar ménniskan om livet. Grunden for denna forstaelse ar tilliten till Gud
som gor lidandet begripligt. Genom ett kort utdrag ur en psalm férklaras
detta dd man ska ”[b]ed om nad att taligt lida /.../ Slapp ej hoppet, tyst
forbida! Midt bland taggarna till slut. Slir en hirlig blomma ut!”?% Ur
lidandet ska det komma négot gott for den som behallit hoppet och i
tystnad klarar av att vinta. Det finns en mening med det som hinder men
som f6r médnniskan kan vara svér att se, det finns en struktur i tillvaron
som gor att man som minniska inte far tappa hoppet. Som minniska
maste man ha mod och vilja att lita till Guds omsorg.

Halsoforstaelse i Halsovdannen, Halsokallan
och Halsovindar

Vi har i detta kapitel sett att forestdllningar och antaganden om vad
minniskan genom hilsan ska och bor astadkomma ir aterkommande.
Betoningen av detta bor ses i forhéllande till och som en f6ljd av det livet
som-perspektiv som genomsyrar materialet. I detta perspektiv ar mallar
och ramar for hur livet ska levas centrala och kommer till manniskan
genom de auktoriteter hon lever i forhéllande till. Hur livet ska levas ir
inte en fraga som endast berdr den enskilda individen och ir inget hon
genom sjilvreflektion kan komma fram till. Det handlar om att ta till sig
aukrtoriserad kunskap och ménga ginger om det storre sammanhanget,
som nationen, liksom den enskilda minniskans del i det. Det 4ir ocksa
utifrin det som hennes hilsa ir viktig dd den motiveras av relationerna.

Utifrén det nationalistiska perspektiv vi métt, dir midnniskan ir en
del av folket och nationen, blir hilsan en av nationens resurser som ska
virnas men ocksd anvindas. Genom den lutherska minniskosyn vi ser i
materialet befinner sig minniskan i en ofrinkomlig relation till bide Gud
och medminniskan hon ska tjana. Den som ir sjuk och arbetsoférmégen
kan endast bli tjinad, men inte tjina — vilket gor hilsa dill ett viktige
medel for nistantjanst. I bada perspektiven ges hilsan ett instrumentellt
virde som med den nationalistiska utgingspunkten motiveras utifrin
forestdllningar om nationens behov och tillstind. Den hilsa det 4r fraga

266 Hilsokdllan, 1910/11, 3, s. 69.
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om dr ett nationellt, kollektivt, tillstind som uppritthalls och skapas
genom de minniskor som utgér det svenska folket vars hilsa bildar den
nationella. Med det lutherska synsittet 4r inte hilsa ett kollektivt tillstand
pa ett sadant sitt som det 4r genom det nationalistiska, dven om den
motiveras av de relationer ménniskan ingar i. I det lutherska perspektiv
vi moter dr inte det centrala hur ménniskorna tillsammans kan bilda en
stark och vilfungerande samhillskropp som ger hopp infor framtiden.
Hilsan 4r hos den enskilda och dr nagot hon ska anvinda for att fylla den
funktion hon dr kallad att fylla och formas genom detta till ett relationellt
fenomen. Hilsan blir meningsfull utifrin skapelsens ordning som gor
den till ett tillstdnd att handla utifrin for medmanniskans bista. Att
hilsan inte 4r ett kollektiv tillstind i detta perspektiv innebir inte att den
formas till nagot som endast 4r virdefullt eller intressant for individen.
Snarare giller det motsatta d4 den motiveras och virderas genom den
roll hon har som medminniska och de sitt relationerna ska forverkligas.
Hilsan fylls genom det lutherska och nationalistiska perspektivet med
ett moraliskt virde, att ta ansvar for sin hilsa handlar om att ta ansvar
for den helhet och de relationer man ingr i.

I den nationalistiska och den lutherska hilsoforstielsen relateras hilsan
till mal som minniskan ska uppna, varfor man kan tala om holistiska
aspekter i hilsoforstaelserna. I Nordenfelts holistiska perspektiv handlar
hilsa om férhéllandet mellan forméagor, behov och for individen centrala
mal som gor att hon kan vara lycklig. Nir vi ser till det historiska mate-
rialet 4r det tydligt att formdgor och malsittningar ocksd ar viktiga, fast
pa ett annat sitt. Vid sidan om de specifika formagor som krivs for att
nd hilsa, s som formdgan till ett rationellt forhéllningssitt, ar hilsan och
de funktionsmojligheter den 4r férbunden med den centrala férmégan.
Hilsan ir ett steg pa vigen for att uppnd de livsmal man som minniska
ar given, inte, som i Nordenfelts holistiska perspektiv, det som uppnas
dd behov och formaga svarar mot varandra. I det historiska materialet ges
mal utifran livets grundlidggande relationer som gor hilsan viktig men
som ocksd underordnar hilsan. Hilsan stér, sa att siga, inte pa egna ben
utan blir viktig forst genom de roller ménniskan har och de relationer
hon ingar i. I de perspektiv vi métt 4r inte det subjektiva i fokus, det
handlar i forsta hand inte om mél minniskan som individ ska uppna
lika lite som individuella upplevelser av lycka.

I de synsitt pd minniskan och hilsan som vi sett tidigare i detta
kapitel, framforallt i avsnitten om kroppslighet och relationalitet, ir
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hilsa ett tillstind som i stor utstrickning saknar upplevelsedimensioner.
Istillet framhivs hilsans utatriktande funktion och dess medelkaraketir.
Upplevelsen av hilsa doljs till forman f6r vad den mojliggér, arbete som
stirker nation och arbete genom vilket medminniskan kan tjinas. I den
bild som ges 4r hilsa inte si mycket nagot att kinna av som ett tillstind
som visar sig i de dagliga aktiviteterna, i sitten och formagan att rikta
sig ut mot den gemensamma virlden. Kroppen blir med dessa synsitt
mycket central, till ndgot att virda och stirka for att genomfora olika
typer av arbete med som gor att de centrala mélen kan nis.

Det nationalistiska liksom det lutherska perspektivet ger hilsan mal,
men siger inte mycket om hur den ska uppnis eller vilka hoten ir mot
den. Forestillningar om detta ser vi diremot i den kritiska bild av sam-
tiden vi vid ett flertal tillfillen stott pd. Den bild som tidskrifterna gen-
om sitt kritiska anslag frammanar talar f6r att manga har glomt vikten
av mattlighet liksom kinslan for och insike i vad de verkligen behover.
Denna bild av hilsa framstiller den som avhingig naturgivna, “objek-
tiva”, behov som miste tillgodoses. Den kommer i och med detta nira
den biostatistiska hilsoforstielsen, dven om inte tonvikten i materialet
ligger vid artspecifika formagor utan pa generella och naturliga behov.

Utifran den minniskosyn kritiken bar med sig kan man tala om hilsa
som balans och disciplin. Den forra ir det hilsosamma tillstindet och
den senare 4r bade ett medel for att na hilsa och en viktig del av hilsa
som ett tillstand att befinna sig i. Som avsnittet om kroppen visat handlar
hilsa som balans om ett jimviktslige ddr det centrala 4r att vara méctlig,
anpassa anstringning till formaga, om att endast 4ta det man behéver
och bilda hela kroppen. Kroppen och det minskliga livet 4r en helhet
dir vissa aktiviteter ingdr, men dir de inte fir gi utanfor sin foreskrivna
ram; man ska arbeta men inte for mycket och skaffa sig den vila man
behéver, precis som man i idrott inte ska ta ut sig bortom det rimligas
grianser. Sett till riden och uppmaningarna i friga om vad man ska gora
med och hur man bér férhélla sig till livet och den egna kroppen menar
jag att individerna och de individuella kropparna framhills. Det ar de
som ska behandlas, 6vas och ges ritt forhillningssitt som gor dem mer
balanserade och med det mer funktionsdugliga. Manniskorna och kro-
pparna ska formas sd att de kan nd malen som verskrider individen. Att
individen framhalls innebir inte att det unika hos henne bildar utgang-
spunke, att det skulle finnas flera, individuella vigar till eller syften med
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hilsan. Snarare menar jag att det generella, de allmidnna hilsoreglerna
och milen betonas och gor individuell disciplin till en viktig del.

Den disciplineringstanke vi moter i materialet kan forstds utifran det
perspektiv pé disciplin Foucault beskrivit genom hans undersékningar
av klassiska tidens Frankrike.”*” Som han visar kan man tala om hur
kropparnas individualitet tonas ned till forman for dem som produktiva
delar i en storre helhet. Det centrala blir vad de kan bidra med, hur de
kan anvindas och fogas in i ett storre system. De enskilda kropparna
blir pd detta sitt viktiga di de mdste vara i ett sddant skick att de kan
fylla den funktion de genom helheten givits. Som en f6ljd av produk-
tivitetsbetoningen och inpassningen av kropparna i ett stdrre system
blir 6vervakning och tydliggorande av de enskilda kropparna en viktig
del. Fokus hamnar p& dem och de centrala fragorna ror deras effektiv-
itet. Det blir centralt att tillse att kropparna har de formagor de ska ha
och gor det de ska gora, vilket ocksd gor detaljer i friga om kropparnas
formagor, underhéll och utbildning viktiga. Individen, med hennes styr-
kor, svagheter och avvikande beteenden framhalls genom detta, vilket vi
ocksd ser i det analyserade materialet. Centrala och aterkommande fragor
ror formdgorna och tillstinden hos de enskilda kropparna som exemplar
av minskligheten eller den svenska “folkstammen”. Uppmaningen till
individen ir att skota sig s att hon inte ligger till last och att upparbeta
ett disciplindrt forhallningssitt till sig sjilv som gor hilsan méjlig. In-
dividen ska overvaka sig sjilv, vara medveten om de egna impulserna
och 6nskningarna och halla de opassande, osunda, tillbaka. De enskilda
minniskorna och kropparna intar pd detta sitt en central plats och ir
det som ska dvervakas och nir sé krivs forindras.

Med Foucault kan man tala om hur den "disciplindra makten” ar osyn-
lig, men att den tvingar "dem som den underkastar sig att vara synliga”.>¢®
Overvakning flyttar ned pa ned pa individniva, den normaliseras och blir
till en sjdlvklar del i ett modernt sitt att forhalla sig till sig sjilv och den
egna kroppen. Kroppen blir nigot den enskilda ska vaka 6ver, snarare in
nagot som halls under uppsikt av en utomstdende makt. Makten flyttar
sd att siga in i minniskan och ger sitt for henne att forhilla sig till sig
sjilv. Den disciplin vi méter i materialet héller tillbaka och kuvar en
ibland bangstyrig kropp som varken vet eller vill sitt eget bista; den haller

267 Foucault, Michel, 2003 (1975). Overwzkning och straff: Fiingelsets fodelse, 4
uppl. Lund: Arkiv forlag, s. 137-143, 178-189.
268 Foucault, 2003, s. 188.
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minniskans 6nskningar och begir tillbaka, innanfor det hilsosammas
granser. Denna disciplin ér i hilsoférstielsen ett medel och som medel
handlar disciplin om att bli varse sig sjilv och inte minst na herravilde
over den egna kroppen. Som medel kan disciplinen ocksa forstis som ett
sdtt att befinna sig pd, en stimning i vilken minniskan rikear sig till sig
sjalv genom férestillningen om vad hon bér klara av. I denna stimning
som utmirks av sitt instrumentella och utvirderande drag stills den egna
personen i férhéllande till antaganden och forestillningar som forklarar
vad man ska uppné och vad man f6r det bor avhilla sig fran eller mikta
med. Disciplinen ir pa detta vis ett sitt att forsta och forhalla sig till
sig sjlv ddr det egna livet stills i forhillande till mallen f6r livet som
avgor vad som dr limpliga och olimpliga kinslor, impulser, 6nskemal

och handlingar.

Som jag tidigare nimnt ska disciplinen inte bara forstis som ett medel
som gor hilsan mojlig, den 4r ocksa en del av hilsan. Till skillnad fran
disciplinen som ett medel ar den som del av hilsan en stimning i vilken
minniskan inte rikeas till sig sjilv utan till dem som hon pa olika sitt
ska vara nyttig. Den kan beskrivas som en form av gldmska av det egna
som kommer av att hilsans syfte dominerar sa till den grad att upplev-
elsen av vad det 4r att leva med 6nskningar och impulser helt doljs eller
misskrediteras. I disciplinen kan det nodvindiga utrittas och minniskan
faller inte for frestelser och 6nskemal som gor att hon vinds till sig sjilv.
Hon lever i ett utdtriketat tillstdind och kan géra det hon behéver, hon
ir ett med malen. Den disciplinerade minniskan vill det ritta och det
goda, hon vill jina bdde nationen och medminniskan och virdar sin
hilsa som en f6ljd av detta.

Den disciplin jag ovan beskrivit som del av hilsan och som ett medel
for att nd den har bade lutherska och nationalistiska utgdngspunketer.
Béda perspektiven betonar vikten av att tjina och med det hilsan. Det
finns ocksd avgorande skillnader. I det nationalistiska perspektivet har
minniskan och hennes hilsa endast ett instrumentellt virde och tillhor
nationen. Detta ir inte fallet utifrin den lutherska utgangspunkten.
Minniskan tillhér inte Gud eller medminniskan, hon befinner sig i
relation till dem. Hon har ett ansvar att ta som motiverar disciplinen,
men hon har ocksa del av Guds omsorg om henne. Den kan hon inte
fortjana da den finns dir som ett kravlgst band mellan minniska och
Gud. Relationen till medminniskan och hennes frihet stiller diremot
krav pd henne som gor att hon maste ligga band pa sig. Hon maste
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disciplinera sig s att hon kan leva ut relationen pa ritt sitt och vara det
stod hon forvintas vara.
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Hittills har jag gett en bild av Hilsovinnen, Hilsokillan och Hélsovin-
dar genom min lisning av dem i ljuset av de tre analysomradena. Mot
bakgrund av denna ldsning menar jag att man i materialet kan tala om
fyra dominerande perspektiv pd mianniskan och hilsan. Det forsta dr ett
nationalistiskt perspektiv utifran vilket minniskan forstis som en del av
det svenska folket i forhillande till vilket hennes hilsa ar vikeig. Hilsa
handlar i detta synsitt om tillstaindet hos folket och blir till en nationell
angeldgenhet. Det andra synsittet r ett lutherske i vilket hilsan ar viktig
for medminniskans skull. De tva nimnda perspektiven ger fokusering
vid livets grundliggande relationer; vad man som minniska ér del av,
har ansvar for och vad man i vissa fall méiste underordna sig. Framforall
motiverar de hilsan och framhaller den som ett tillstind som gor det
mojlige f6r den enskilda att uppfylla de krav som stills pa henne. Den
ar ett tillstdnd att handla utifran snarare 4n att befinna sig i och uppleva.
Hilsans mal 4r i forgrunden och kommer av minniskosyner som fork-
larar att hon har uppgifter att fylla som gor hilsan viktig.

Det tredje perspektivet ar ett naturalistiskt, vetenskapsbejakande och
vetenskapsoptimistiskt synsitt. Huvuddragen kan forstds som en “mjuk
naturalism” och bir med sig en viss kunskaps- och vetenskapssyn.”® Det
framstar genom denna lins som att vetenskap och fornuft ska ge 16snin-
garna pa hilsoproblemen. Detta gor att “vetenskap”, "vetenskaplighet”,
“fornuft”, "fornuftighet” och besliktade termer far mycket starkt posi-
tiva konnotationer. Till del kan tanken om hilsa som balans knyrtas till
detta synsitt dd det ofta 4r pd vetenskapliga och rationella grunder man
i tidskrifterna uttalar sig om vad minniskan behéver och klarar av. Den
kroppsliga balansen ir en friga for vetenskapen som kan forklara och
faststilla vad minniskan behéver och inte behéver. Naturvetenskapen
ar i perspektivet ett studium av livets grundliggande betingelser och
genom att avldsa och studera naturen kan man dra slutsatser om hur
livet borde levas; utifrdn vetenskaplig observation och reflektion skapas
virden. I sin undersékning av medicin, synen pd naturen och minniskan
kring sekelskiftet, kommenterar Torbjorn Gustavsson angiende den
mjuka naturalismen att naturen “emellertid inte [var] moraliskt virdefri.
Tvirtom definierade naturen de virden som vetenskapsmin menade att
individen och samhillet skulle f6lja.”?”° Naturen hirbirgerar det sanna,
varfor den ocksd maste undersokas.

269 Gustafsson, Torbjorn, 1996. Sjilens anatomi: Medicinen, kulturen och naturens
ordning 1850-1920. Stockholm: Symposion, s. 75.
270 Gustafsson, 1996, s. 75.
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Det vetenskapsbejakande, naturalistiska perspektivet ger grunddragen
till det fjirde, ett naturromantiserande som sitter naturen och minni-
skans relation till den som central och livsnédvindig. Vid tiden kring
forra sekelskiftet var intresset och vurmen f6r naturen och det naturliga
utbredd. De yttrade sig bland annat i intresse for utomhusaktivteter
och méten med naturen i form av exempelvis vandring i skogar och
fjall. Kring denna tid vixte ocksa intresset for landsbygden och folk-
lig agrarkultur och talande nog hade Karl-Erik Forsslunds populira
bok Hembygdsvird (1914) de tva delarna naturskydd och kulturskydd.
Grundldggande i det naturromantiserande synsittet 4r en 6nskan om
det rena, ursprungliga och obeflickade naturen stod for i kontrast till
stadens smuts och forfalskning.*”!

Det tredje och fjirde perspektivet uppmiarksammar hilsoproblem och
kommer med konkreta 16sningar pé dem, vilket r en skillnad jimfort
med det nationalistiska och i hég utstrickning det lutherska synsittet som
i sammanhanget framf6rallt dr intressant dd det ger hilsan virde. De just
nimnda perspektiven ger motiven till hilsoarbete av olika slag, utan att
komma pd kollisionskurs med de naturalistiska och naturromantiserande
perspektivens minniskosyn. Med de senare ges en tydligare bild av vad
minniskan som kroppslig behéver, hur kroppen fungerar och vad som
kan innebira hot mot den kroppsliga hilsan. Balans dr med synsittet
centralt for hilsan, men ocksd disciplin som ett sdtt att nd och bibehélla
balansen — bland annat som en foljd av synen pa kulturen och samhallet
som onaturligt, ur balans och manande till mattlgshet.

De fyra perspektiven ger alla, format efter sina utgingspunkter, grund
for bedémningar av samtidens levnadssitt. Utifrdn dem stills diagnoser
som ror sig pd dels nationell nivé, dels individniva och utifrin dem ges
forslag pa botemedel mot de problem som uppmirksammas. Losningarna
och mer avgrinsande problem som tydligt knyter an till frigor om hur
folk lever ges framférallt genom de naturromantiserande och naturlistiska
synsitten och de storre problembilderna framtrider ofta som national-
istiska eller lutherska. Som féregiende kapitels genomgang visat dr det
vanligt att samtiden utifrin dessa perspektiv forstés i ett kritiske ljus.

Stora delar av den kritik vi kan se i de tre tidskrifterna menar jag att
man kan forstd som moderniseringskritik i enlighet med det perspektiv
som gavs i inledningskapitlet. Som tidigare forskning visat kan man i flera
av de rorelser som var livaktiga decennierna kring sekelskiftet 1900 se en

271 Edquist, 2001, s. 186-189.
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timligen tydlig kritik av samtiden som ofta hade moderniseringskritiska
och kulturpessimistiska drag.”’”* Jag menar att det material jag underséker
bor ses i forhallande till denna kritik och pessimism och som ett av de
forum dir kritik av detta slag kunde framforas.

Forskare har hanterat och analyserat forra sekelskiftets samtidskritik
pa olika sdtt. Jag kommer att i likhet med Martin Stolare ligga tonvik-
ten pd de moderniseringskritiska dragen i forhallande till vilka man kan
tala om civilisationskritik och kulturkritik.?”? I det perspektiv han ger r
moderniseringskritik den 6vergripande termen som handlar om kritik
mot det framvixande moderna generellt. Begreppen civilisationskritik
och kulturkritik pekar pa tva aspekter av moderniseringskritiken, vilket
gor att man kan tala om en modell i vilken kritiken ordnas. Nedan
kommer jag anvinda modellen for moderniseringskritik for att skilja
tankegangar it i den kritik av samtiden jag menar att vi kan se som
genomgdende i materialet. Forhéllandet mellan samtidskritiken och de
fyra perspektiven jag ovan tagit upp bor forstds som enkelrikeat pa si vis
att de nationalistiska, lutherska, naturalistiska och naturromantiserande
synsitten ligger som grund for kritiken av samtiden.

Begreppen civilisation och kultur 4r mingtydiga och med betydelser
som skiftat med kontext. Under 1800-talet och borjan av 1900-talet
hade begreppen timligen fasta betydelser som i manga avseenden stod
i motsittning till varandra.”’* Jag kommer inte att uppritthalla nagot
motsatsforhillande mellan de tvd begreppen nir jag anvinder dem for
att tala om olika former av kritik. Snarare ser jag dem som delar i ett
spektrum dir civilisation handlar om det teknologiska och institutionel-
la, om samhillets utformning och struktur medan kultur handlar om
virderingar och upplevelser av exempelvis gemenskap. De tva delarna
ar manga ganger beroende av varandra och som Stolare papekar har de
bada, di de bildar utgangspunkter for kritik, en tydlig tendens att sam-
manflitas.””” Teknologiska forindringar kan exempelvis ses som frukten

272 Edquist, 2001; Ljunggren, Jens, 1999. Kroppens bildning: Linggymnastikens
manlighetsprojekt 1790-1914. Eslov: Brutus Ostlings bokforlag Symposion;
Stolare, 2003.

273 Stolare, 2003.

274 Kultur var kopplat till tyska idealistiska bildningstraditioner: ”Kultur
identifierades med begrepp som ’sjil’ (Seele), *frihet’, ’konst’ medan civilisation dr
sddant som samhille’ (Gesellschaft), rostrict’, licteratur’” Hansson, Jonas, 1999.
Humanismens kris: Bildningsideal och kulturkritik i Sverige 1848-1933. Eslov:
Brutus Ostlings bokforlag Symposion, s. 48.

275 Stolare, 2003, s. 24-28.
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av virderingsforskjutningar men ocksi upphovet till dem. For att vara
foljsam mot materialet, men 4nda kunna kategorisera och staka ut linjer
i det menar jag att det dr limpligt att anvinda sig av stora kategorier som
markerar olika delar av det spektrum det hér ér friga om. I den analys
jag nedan gor anvinds dirfor kultur- och civilisationskritik som rubriker
pa tva kategorier som ger en 6vergripande orientering.

Som jag i inledningskapitlet framhdll syftar begreppet civilisationskritik
pa synsitt som ger uttryck for tveksamhet infor samhillets teknologiska
och materiella férindringar och r naturorienterad. Denna form av kritik
kretsar kring samhillets och méinniskans férhéllande till naturen och som
beskrevs i inledningen kan man inom ramen f6r denna kritik tala om ett
pastoralt ideal som den vigledande visionen. Minniskan och samhallet
maste befinna sig i ett harmoniske tillstand i forhéllande till naturen da
den ger nagot till manniskan som ir av hogst vike.

Den andra delen, kulturkritiken, behandlar relationerna mellan 4 ena
sidan individen och samhillet, 4 andra sidan relationen individ till in-
divid. Visionen kan i denna form av kritik beskrivas som en moralisk
utopi. I denna dr kirlek till medminniskan och férmagan att se bortom
de egna intressena tillsammans med minniskans forhallande till Gud
centrala virden. Kulturkritiken kretsar pa detta vis kring tankar om
delaktighet, ansvar och frihet.

I den forskning jag ovan berort som undersoke moderniseringskritik
utgdr inte forestillningar om genus ndgon central del.”’® Som nedan ska
visas spelar dock genus en viktig roll i synen pa hur livet bor levas och vad
som ir problematiske i samtiden, problemen knyts ofta till femininitet
och lésningarna till maskulinitet.

De fyra perspektiven som ger utgingspunkter for de tva formerna
av kritik skiljer sig at pa viktiga punkter, men har ocksa grundliggan-
de likheter. Inget av synsitten manar till vad som utifrin Heelas och
Woodheads uppdelning kan forstis som forhallningssitt som knyter
an till tanken om det subjektiva livet. Snarare 4r de pa olika sitt klara
representanter for livet som-synsitt. Minniskan manas inte att soka sig
indt mot de egna kinslorna och upplevelserna, mot det personliga och
unika, det som skiljer en person frin en annan och som for henne kan
upplevas och forstas som meningsfullt. Riktningen gir tydligt at andra
hallet. Som vi sett och tydligare ska se, betonas det allmingiltiga och

276 Ljunggren har ett tydligt genusperspektiv, men inte fokus pa
moderniseringskritik.



3 Hilsa som nationell och medminsklig plike 125

minniskan som del i stérre sammanhang. For att veta vad man behover
ska man vinda sig utat till de ssammanhang ménniskan 4r del av liksom
till hilsans auktoriteter. Som minniska uppticker man inte livet sjilv
utan fir det forklarat for sig och givet till sig.

Civilisationskritik

De civilisationskritiska dragen framtrider klarast da vi ser till det
analysomrade som behandlar synen pé kroppen. Bland de tre tidskrift-
erna ir Hilsovinnen den som tydligast uttrycker civilisationskritik. I
den allmidnna och aterkommande oron och ibland klagan pi samtiden
framstér det ofta som om problemen ir pitagliga. Kirnan i klagosingen
bestdr i att varna for samtidens konstlade och onaturliga sitt att leva.
Det naturliga, den naturliga maten, den naturliga aptiten, det naturliga
utlevandet av drifter och métet med naturen stills som motpol till sam-
tiden och dr det som man bor striva efter.

Begreppen natur och naturlighet med dess motsatser kan anvindas
pa olika sitt. Klart 4r att naturbegreppen anvinds i en tydligt normativ
bemirkelse i materialet da det naturliga star for det sanna, goda och
ritta. Naturen och det naturliga 4r ndgot att stilla annat mot och som
far det andra att framstd som exempelvis onaturligt och dir med daligt
och oonskat. Pa detta sitt bildar forstaelsen av naturen en referenspunke
som orientering och virdering sker utifrin. Den ger struktur och an-
vinds som Sten Philipson uttryckt det “for att skapa viss ordning i vir
erfarenhetsvirld”?”” Som han kommenterar kan man da naturbegreppet
anvinds for att beteckna det som ytterst 4r sant och gott siga att det
ges en metafysisk innebord.””® Jag menar att det manga ginger ges en
metafysisk innebord di det anvinds for att forklara vad manniskan ir,
behover och ir en del av. Det har en strukturerande funktion som gor
det majligt att ge en bild av laget i samtiden och bedomning av det
forflutna samtidigt som det pekar ut en onskvird kurs in i framtiden.
Naturforestillningarna bildar pa s vis en horisont mot vilken samtids-
minniskans levnad bedoms och som vi sett och tydligare ska se, avtecknar
den sig i ett ofordelaktigt ljus.

277 Philipson, Sten M, 1984. Med naturen som referenspunkt: Om livsiskidningar i
miljorirelsen. Lund: Doxa, s. 40.

278 Philipson, 1984, s. 39-41.
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Det naturliga livet och samtidens problem

Den diagnos som stills utifrin det naturligas horisont férklarar att hal-
soproblemen uppkommit som en f6ljd av att manniskans férhallande till
naturen ir brutet eller forvanskat. Problemen ar omfattande och handlar
om hur minniskan som enskild individ lever och hur den kultur och det
samhille hon ir del av fungerar. Den dystra bild jag menar att man kan
se i materialet 4r inte unikt, snarare stimmer den vil 6verens med den
man ser i tidigare forskning om sekelskiftet. Aterkommande ir en syn
pa samtiden dér problemen ir 6verhingande och knutna till samhillets
modernisering och utveckling som gor att motbilder framhalls. Natur-
och landsbygdsromantik 4r viktiga inslag inom exempelvis den vid tiden
livaktiga nykterhetsrorelsen. I synsittet vi finner inom denna rérelse
ar landbygden genom sin naturlighet och oférdirvadhet ett moraliskt
och hygieniskt rikemirke och stir bade f6r det ritta, ursprungliga och
oforvanskade liksom for det sunda och hilsosamma. Mycket likartade
perspektiv finner vi ocksé bland likare som engagerade sig i frigor som
hade att gra med som industrialiseringen och de problem nya produk-
tionsformer bar med sig. Historikern Maria Arvidsson pekar pa i sin
avhandling om arbetareskyddet kring sekelskiftet att landsbygdens mer
naturnira liv bildar den sunda kontrasten till staden och fabriksarbetet.
En i samtiden inte ovanlig f6restillning, som bland annat framférdes av
Hiilsovinnens redaktér Henrik Berg, var att stiderna rent av skulle d6 ut
om de inte gavs nytt liv genom de friska landsbygdsbor som flyttade in.*”

Forestillningen om naturen blir en vattendelare och har den struk-
turerande funktion jag genom Philipson ovan talade om. Naturen och
landsbygden blir den sunda motpolen till en urbaniserad kultur som gatt
over styr. Denna kritiska syn pd den samtida urbana kulturen ir enligt
Jens Ljunggrens avhandling om Linggymnastiken vanlig. Han menar
att det kring sekelskiftet fanns en utbredd uppfattning om att minnis-
kan tappat kontrollen dver den egna kulturen och att den drev henne,
snarare dn tvirs om. En del av kritiken mot samhillet vi kan se bland
bide lingianerna och nykterhetsrérelsen handlar om vad man uppfattar
som samtidens patagliga ensidighet. Inte minst arbetslivet kritiseras for
detta, men ocksé den framvixande sporten utsitts for kritik. I kritikernas
ogon framstar sporten som ett exempel pa samtidens specialisering och
prestationsjakt som driver minniskan bortom det naturligas och sundas

279 Arvidsson, 2002, s 198-199.
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grinser. Tydligast 4r kritiken av sporten frin Linggymnasternas héll, men
ocksd frin nykterhetsrérelsen hdjdes varande fingrar.?®

Den senare rorelsen ger uttryck for ett civilisationskritiskt synsite dar
nykterhetsfrigor utgér den centrala punkten i kritiken av samtiden.
Inom nykterhetsrorelserna och den ofta lierade vegetarianismen fram-
hélls samtidsménniskans skadliga levnadssitt och man verkade pa sina
hall f6r en reformering av kulturen i en mera naturenlig riktning. Den
reform méanga talade om var tydligt antiurban och man féresprakade ett
renlevnadsideal som i sina évergripande drag stimmer med det vi kan se
i de tre tidskrifter jag analyserat: enkla vanor, seder och bruk, enkel och
naturlig kost med lite om ndgot kott, méctlig — om ndgon — alkoholkon-
sumtion, fysisk aktivitet och stirkande vistelser i naturen. Ambitionen
tycks ocksd inom rorelsen varit likartad den som kan utldsas ur mitt
material; hilsa och styrka till individen och folket i nuet och i framtid-
en. Som en foljd av betoningen pé hilsa har senare forskning menat att
nykterhetsrorelsen var "en del av den hygieniska rorelsen, man kan nistan
vaga hivda att den var hygienismens massrorelse.”?! Likheter med och
spar av denna “massrorelse” ser vi i materialet som konkret yttrar sig i
snarlika problembilder och 18sningar.

Som bland annat medicinhistorisk forskning visat diskuterades och
debatterades nervrelaterade “kultursjukdomarna” i landet, vilket ocksa
ses i materialet. Uttryck som "nervositeten”, “nervsvagheten” och andra
relaterade begrepp anvinds om vart annat och ir minga ginger omojliga
ate skilja 4t.2%2 Aven for datiden tycks begreppen flyta i varandra och en
av materialets skribent konstaterar att "en fullt uttémmande definition
pa hvad som skall forstés med nervositet, liter sig knappast gora.”?*? De
nervésa problemen som det inte tycks rada nagon tydlig begreppslig eller
medicinsk enighet om tas som intike for att allt inte stdr rdce till i det
samhille som vixte fram. I Sverige ser vi fram till mitten av 1910-talet
en nistintill obrutet stegrande kurva for antalet sjukdomsfall. Under den
undersokta perioden vardades érligen drygt 1 200 personer pa svenska
sjukhus for neurasteni, vilket 4r en ungefirlig fordubbling jimfért med
fem ar tidigare. Teorierna kring varfor neurastenin och nirbesliktade

280 Ljunggren, 1999; Edquist, 2001, s. 168-169, 186-187.

281 Edquist, 2001, s. 199.

282 Se exempelvis Hilsovinnen, 1911, 1,s. 16 — “nervésa dkommor”; 3, s. 48 —
“nervsystemet”, “ej nervds’; 5, s. 79-80 — "Nervsjuk”, "nervsvaghet”, ”ir nervos’s

6, s. 94-95 — "nervsvaghet”, “en nervos man”, “litet nervds”, “nervositet”.
283 Hilsovinnen, 1911, 14, s. 218.



128  Nir livet tar ritt form

sjukligheter si plotsligt dykte upp var vid tiden manga och férenas i en
gemensam pessimistisk och ofta konservativ grundton. For manga var
det moderna samhillet och staden med sin uppsjé av intryck, nojen,
hets och stress killan till det onda; sjuklighet, svaghet, degeneration.?

Den oro for folkets hilsa som vi kan se under den berérda perioden
bor ocksa ses i forhallande till férestillningar om maskulinitet och fem-
ininitet. Den amerikanske historikern Clifford Putney visar i sin un-
dersokning av rorelsen — eller kanske hellre idealet — muscular Christianity
i USA att det under decennierna kring sekelskiftet fanns en utbredd
oro for att mén i allminhet och de bildade i synnerhet var pa vig att
feminiseras. Sirskilt oroande var statusen pa manga prister, men ocksé
manga av de ideal man menade att de viktorianska protestantiska kyr-
korna foretridde. Kyrkan forstods som femininiserad och upplyftande
av sarbarhet, underordning, svaghet och en form av blédig andlighet
som i det nirmaste sigs som motsatts till ditidens forestillningar om
mannens naturliga drifter och behov. Mannen var i behov av kimpatag,
fysisk anstringning och lingt fran den sentimentala kultur man menade
att kyrkan odlade och som var anledningen till att minnen i pétaglig
utstrackning évergav kyrkorna. En av férgrundsgestalterna inom rérelsen
— som vi stott pa i mitt material som ett ideal — var Theodor Roosevelt.
I sin sjilvbiografiska 7he strenous life (1901) beskrev han hur han genom
vad som kan ses som manlig sjilvkultivering gick frin liten och klen till
stark, sund och handlingskraftig. Den oro inf6r samtiden och det ideal
som exempelvis Roosevelt uttryckte och som minga menade behévdes i
kyrkorna inskrinks inte till att endast omfatta de grupper som omfamnar
det muskulosa kristna idealet. Snarare 4r oron utbredd och problemet
som entydigt pekas ut dr den moderna urbana kulturen. Samtiden i
staden utan kroppsliga utmaningar f6r mannen och med for mycket
och for ensidigt intellektuellt arbete forklenar dem fysiskt och mentalt.?5

Den klagan pa samtiden som Putney framhaller stimmer i manga drag
med den jag ovan lyft fram. Till skillnad frin ovan pekar han pa hur
samtidens “kris” och kritik bor ses som grundad i ett upplevt hot mot
den sunda maskuliniteten. I den bild Puttney ger 4r det manliga idealet
timligen hardfért, nagot oborstat och muskuldst. Den maskulinitet vi
kan se i mitt material 4r av ett nigot annat slag. Fokus ir inte pd naturens

284 Johannisson, 2005, s. 146-155; Johannisson, 1990, s. 106-114; Pietikainen,
2007, s. 86-88; Edquist, 2001, s. 168-172; Ljunggren, 1999, s. 207; Arvidsson,
2002, s. 100-104.

285 Putney, 2001, s. 19-39.
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hirdande effekter, snarare pa dess vitaliserande och det kroppstrinings-
och idrottsintresse vi kan se i hans undersokning skiljer sig ocksa fran
mitt material. Klart 4r att mannen ska halla sig stark och frisk, idrott och
tavlan 4r dock ingen nodvindighet; snarare knyts den kroppsliga vigéren
till prestation i arbetet och den nytta mannen kan vara till. Han ska inte
sa mycket tivla och framhélla sig sjilv som vara produktiv.

Forskningen jag ovan lyft fram pekar pa synsitt dar kulturen framhalls
som problematisk och som orsak till sjuklighet. Aven om synsitt av detta
slag finns klart foretradda i mitt material dr det limpligt att utifrin mitt
syfte framhalla tva delvis andra tankelinjer som tydligare kan visa den
maskulina normen i forestillningarna och som kan ge en precisare bild
av minniskosynen. Den ena linjen talar om att man som ménniska maste
hoja sig 6ver sin samtid och den andra om inneboende problem i min-
niskan. De tvi linjerna ser samtiden som problematisk. De lyfter ocksa
fram antaganden om minniskan som framhéller problem som tidlosa
och att hon befinner sig i ett spinningsforhéllande till den kultur hon
lever i. Hon ir i behov av den, men maste ocksa kunna stilla sig 6ver den.

[ foregiende kapitels analys talade jag om den naturliga och den dis-
ciplinerade kroppen som tvd grundliggande férhallningssitt till kro-
ppsligheten. Det forra talar for kroppen som nagot som med naturen
dr pa ett visst sitt som minniskan méste ritta sig efter. Som minniska
miéste man ta hand om sin kropp och kroppsliga problem uppstar nir
man antar att man inte behover bry sig om den eller di man tror att man
som minniska klarar av vad som helst, nir man glommer att man lever
pa kroppens villkor. I det senare synsittet var kroppen framfér nagot att
varda, nagot att vara uppmirksam pa och stindigt kontrollera di den
hotade minniskans herravilde over sig sjilv. De lustar och drifter det
hir var friga om sdgs inte som en del av en ofrinkomlig minsklig kon-
stitution hon var tvungen att acceptera utan som nigot att forhélla sig
kontrollerande och kvisande till. Jag menar att tidskrifterna talar for att
det i samtiden finns en pétaglig glomska och ovilja att se vad det innebir
att vara kroppslig som kulturen i stort manar till. Som delar av denna
kultur skoter folk inte sina kroppar pé ett naturligt sitt och ménga har
problem att tillimpa den nivd av disciplin som samtiden kriver. Fross-
eriet, felitande, dryckenskapen, bristande eller felaktig motion, dilig
personlig hygien liksom felaktigt ordnade sitt att bo 4r legio i samtiden
och ger grogrund for ohilsa och degeneration. Samtidskulturen leder
den kroppsliga minniskan fel och hon maste vara pa sin vake i forhél-



130  Nir livet tar ritt form

lande till det samhille hon lever i. Manga ganger ricker det inte att bara
vara vaksam, man behover ocksa resa sig 6ver den allmidnna meningen
och folk i allmidnhet. Hotbilderna fingas, som Gustavsson framhaller
angdende den berdrda tiden, med begrepp som "massan” och "masskul-
tur”.?%¢ Kulturen 4r i den civilisationskritiskt firgade mianniskosynen ett
hot och ndgot att ta avstind fran medan frihet och f6rmaga att sitta sig
over de gingse synsitten formas till hilsomedel.

Detta ar dock inte hela bilden, minniskosynen man kan se i materi-
alet talar ocksd for att hon behéver den gemensamma kulturen for att
hantera och kontrollera sin kropp. Hon behover lira sig vad hon ska
gora — vilken mat som ir limplig, hur gymnastik ska ga till och hur
bad ska genomf6ras. Den bild som ges 4r att det manga génger kan vara
ett vanskligt projekt att ta hand om den egna kroppen och att man f6r
detta behdver kunskap, girna ny och vetenskaplig som kan forklara den
minskliga kroppen och ge instruktioner. Kunskap av detta slag ligger
inte pa ett sjilvklart vis for henne, det krivs auktoriteter som berittar
hur livet ska levas. Hon behover fd kunskap om det naturliga genom
de av kulturens sprikror som hon har ate tillgd. Likare, vetenskapsmin
och kyrkans min har alla centrala funktioner att fylla oavsett kulturens
tillstand; det som gor nuet speciellt och deras tjdnster efterfrigade, dr
det osedvanligt daliga tillstaindet. Kroppens sexualdrift finns alltid dir
och det framstar inte som om det dr unike for det tidiga 1910-talet att
barn och ungdomar maste uppfostras for att kunna kontrollera den.
Inte heller de vuxna minnens sexualdrift ir unik, samtiden med alla sina
danspalats och ymniga drickande gor den bara ovanligt svér att hantera.
Irrationella liror och farliga preparat dr av gammalt datum och i miann-
iskan tycks det alltid ha funnit en drift som leder henne bort fran ett liv
i strivsamhet, men ocksé att hon har en tendens att arbeta f6r mycket;
det finns anledningar till att sondagen alltid varit vilodag,.

Tankarna om samtidens problem och minniskans grundliggande och
inneboende problem blottar forestillningar om manligt och kvinnligt och
hur den minniskosyn som ligger till grund f6r synen pa hilsa bar klart
manliga drag. Som tidigare forskning visat kom friheten och sjilvstin-
digheten under 1800-talets senare del att inga som en allt viktigare del
i den borgerliga maskuliniteten.” I de studerade tidskrifterna 4r en

286 Gustafsson, 1996, s. 62.

287 Tjeder, David, 2003. 7he Power of Character: Middle-Class Masculinities, 1800-
1900. Stockholm: Forfattares Bokmaskin, s. 199-206. Tjeder uppehéller sig
framf6rallt vid ekonomisk frihet som gér mannen obunden och sjilvstindig.
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riktig man fri, han kan sitta sig 6ver gingse tankesitt, 4r inte beroende
av andras mening och kan gora det han behéver. Den hilsosamma mén-
niskan, mannen, som vi méter i mitt material ska férhélla sig till sin tid,
vara kritisk och reflekterande sé att han inte dras med av massan och in
i en kultur av onaturlighet. Han har ocks4, till skillnad fran kvinnan,
mojlighet till det, dir hon handlar "reflektoriskt” men “reflektionslost”
tinker han efter med hjilp av vetenskapliga insikter.”*® Som en f6ljd
av detta blir han inte bara sin egen riddare, han blir ocksa samhillets
hopp och den som kan méjliggora en reform av samtiden. Hilsa och
maskulinitet knyts pa detta sitt till varandra vilket ocksa far till f6ljd att
manligt 6verordnas kvinnligt di det som behévs i samtiden 4r manliga
karaktirsdrag och forhallningssitt. Hotet ligger i det feminina; i beroen-
det och oformégan att hoja sig 6ver det allminna tyckandet.

Tydligast ser vi detta i berittelserna om kvinnan som uppsoker kvack-
salvaren pa grund av sin okunskap, bristande rationalitet och tilltro till
foraldrat och ovetenskapligt vetande. Som berittelsen foljer riddas hon
i sista stund av den person som har allt det som hon sjilv saknar; den
rationelle manlige likaren som utbildat sig i skolmedicinen. Han kan
genomskada kvacksalvarens bluff och ger henne hilsan dter. Oftast ir
det riktigt illa stillt med kvinnan nir likaren trider in pa scenen, om
hon inte fatt hjilp av honom hade hon varit forlorad. P4 ena sidan i
berittelsen har vi mannen som med vetenskap och fornuftigt tinkande
kan sitta sig over det allminna tyckandet och foraldrade synsitt, pd den
andra kvinnan och det allminna tyckandet som ofrainkomligen leder fel.

Berittelserna utrycker 4 ena sidan forstaelser av kvinnan, 4 andra sidan
synsitt pa folket i allminhet, kvinnor som min och det forhéllande de
bor ha till hilsans auktoriteter. Berittelsernas funktion i sammanhanget
ar trots allt att visa pa generella problem, men med det synsitt berittel-
serna for med sig forkroppsligar kvinnan allménheten som femininiseras
och underordnas de maskulina auktoriteterna. Kvinnan och allminheten
riddas av de manligt genderiserade likarna och vetenskapen. De forra
gor fel och det 4r talande att det i de avskrickande beridttelserna i prin-
cip aldrig 4r en man som uppsoker homeopaten; han kan motstd denna
frestelse som grasserar bland folk i allminhet.

Av forstieliga skil framstills inte kvinnor i Halsokdillan och Héilsovindar

som dumma nir de besoker homeopaten. I Hilsokdillan forekommer
det en lingre serie om elektrohomeopati i vilken méinga avsnitt dgnas

288 Hilsokdllan, 1910/11, 8, s. 180.
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at sjukdomsberittelser. Nir vi ser till vilka det i dessa berittas om ir
fordelningen mellan min och kvinnor pétagligt jamn. Min och kvin-
nor framstélls i lika hog grad som sjuka och hjilpsékande och pi si sitt
knyts inte hilsa eller sjuklighet till nagot av kénen. Diremot kan vi se
en skillnad i friga om hur min och kvinnor framstills da vi ser till vem
det dr som berittar om de som tar hjilp av elektrohomeopatin. Det idr
nistintill uteslutande mén som talar om vad som hint, vem som sokt
hjilp, vari den bestod och vilket resultatet blev.

Kunskapen om det naturliga

I materialets férestillningarna om samtiden och vad som fir minniskan
att bli sjuk och ma daligt spelar vetenskapen och synen pa den en central
roll. Vetenskapen ger insikter som framforallt mannen ir i besittande
av och som forklarar vad minniskan dr och vad hon behéver. Bland
vetenskaperna intar medicinen i allmidnhet och fysiologin i synnerhet
en framskjuten plats. En av anledningarna till detta ser vi i 1800-talets
grundmetafor organismen som under drhundradet sviljer och omfor-
mar den tidigare maskinmetaforen. I en organism samverkar de olika
delarna for att nd ett mal och da en del 4r skadad har det aterverkningar
pa de andra. "Minniskan, samhillet och kulturen utvecklade sig som
en vixande kropp”, de olika delarna ir férbundna med varandra och
sjukdom i en del paverkar de andra. En sjuk minniska sitter spar i kul-
turen och vice versa. Hojdpunkten pa den process genom vilken inte
bara biologiska foreteelser som minniskans biologiska kropp forstods
med utgangspunkt i organismtinkandet naddes vid sekelskiftet. Kring
denna tid ser vi enligt Gustavsson en situation di problem, metoder
och metaforer var “indrinkta” i ett medicinskt sprakbruk. Medicinen ar
i ssmmanhanget riktmirket, normalvetenskapen, som angav den 6ver-
gripande mallen fér hur minniskan och hennes liv skulle forstds. Som
en foljd av den upphdjda position medicinen gavs och di medicinen
undersoker, behandlar och har kunskap om det biologiska — naturen —
flyter det moraliska, vetenskapliga och naturliga samman.?®” Att gi mot
vetenskapen innebar att gi mot naturen och med det ocksd det ritta.

Det naturalistiska perspektivet fungerar hir som en klar stottepelare
for forestallningar om det naturliga, genom vetenskapen skapas och le-
gitimeras det. I den bild som ges av vetenskapen i materialet uttalar den
sig om det generella, om gemensamma drag hos alla mianniskor som kan

289 Gustafsson, 1996, s. 75-77.
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forklara varfor det dr som det 4r i samtiden. Eftersom ménniskan i grund
och botten 4r den samma har samtiden nagot att lira av tidigare epoker.
P4 sd vis ger vetenskapen ocksd grund for att blicka bakat i historien,
mot tider nir folk levde hilsosammare och var sundare, vilket gora att
kritiken i dessa fall kan fi reaktiondra drag.

De reaktionira dragen har uppmirksammats av Petteri Pietikainen
i hans undersokning av férestillningar om neuros under 1900-talets
bérjan i bland annat det material jag analyserar. Emellertid menar jag
att man, sett till materialet i sin helhet och inte bara det som berér
nervproblemen som stir i Pietikainens fokus, maste vara forsiktiga med
hur vi viktar de reaktionira tendenserna i férhallande till andra. I den
kritik vi kan se menar jag att man forst och frimst inte vill dra klockan
tillbaka utan att man istillet vill forma ett sunt samhille med hjilp av
de medel som star att finna i samtiden. Det viktigaste medlet 4r veten-
skapen och implementerandet av dess synsitt och praktiker i livet och
samhillet framstar som av hogsta vikt. Pa detta sitt liknar perspektiven
de Arvidsson funnit i friga om synen pa arbetsrelaterade problem. I mitt
liksom hennes material lag inte problemen i den nya tekniken utan i
sitten den anvindes.””

Till del menar jag att mitt materials synsitt fingas genom att se till
nagra av dragen i den reaktionir modernism Pietikainen menar att man
kan se hos den svenska rasbiologins starke man Herman Lundborg. Enligt
Pietikainen fanns det i detta auktoritira synsitt en 6nskan om att férena
vetenskap och traditionella nationella virden som ofta forkroppsligades
av en fri och stolt bondebefolkning.*' I mitt material 4r vetenskapen inte
fraimst ett medel for att kunna bevara eller aterskapa vad som en ging
var. | hogre grad ger den verktyg for att skapa nagot nytt och sundare
dir minniskans vetenskapligt underbyggda samhorighet med naturen
ar en sjilvklar del av livet. Livet pa landet eller i tydlig anknytning till
naturen, som pa kurorten, ir ett ideal samtidigt som man ocksa talar fr
nya sundare sitt att leva. Inspiration kan girna himtas frin det forflutna,
men négot entydigt idylliserande r det inte friga om. Det forflutna ir
som bekant ocksd nigot man varnar for. Vetenskapen och vetenskapliga
forhallningssitt framstar diremot i en patagligt positiv dager da de inte
knyts till samtidens problem, utan forvintas ge 16sningar pd minga av
dem. Ertt tydligt exempel pé vetenskapens hilsobringande potential ser

290 Arvidsson, 2002, s. 196.
291 Pietikainen, 2007, s. 81-83, 92-93.
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vi i striden om homeopatin dir bada sidor argumenterade for veten-
skapligheten i det egna synsittet.

Den minniskosyn som vetenskapen skapar ir genom sin utgangspunkt
i antaganden om oférinderliga minskliga behov som férklaras som
naturliga patagligt statisk. Ett mycket starkt tolkningsménster skapas
som 4 ena sidan ger en bild av hur samhillet och kulturen borde ordnas,
4 andra sidan grund att bedéma individers och gruppers levhadsmonster.
Hilsans maskulinitet utgdr hir en central del da folk i allminhet och vissa
grupper i synnerhet kritiseras pd grunder som kan forstas som avhingiga
deras brist pd maskulinitet. Massan kritiseras for dess brist pa kunskap
och frihet som ett kritiskt forhallningssitt ger, de 6vre klasserna for dess
forvekligande och onaturligt arbetsskygga levnadssitt.

I skapandet av minniskosynen ir inte bara vetenskapen viktig — dven
om den ir viktigast — den kristna tron utgdr ocksa en del. Som vi i
foregiende kapitel sig uttalade man sig ocksd, framférallt i friga om
vikten att arbeta, utifrin kristendomen om det minskliga livets grun-
dliggande forhallanden. Liksom vetenskapen uttalar man sig hir om
det bestiende och givna. Frin vetenskapens och teologins frusna bild av
minniskan gar man fran férklaringar av vad som ir till hur det bér vara.
Vara blir bora och individers och samhillens sitt att leva blir en friga om
moral utifrin den underliggande synen pa levnadssittens naturlighet.
Genom denna tankevinda ger den statiska synen pd minniskan ocksa
grund for en statisk samhillssyn dir livet méste organiseras i enlighet
med det naturliga. Knutet till tanken om det naturliga finner vi or-
ganismtinkandet som genom sin betoning av helheten och alla delars
bidragande till den fungerar konserverande. Da helheten betonas skyms
samhilleliga spanningar och krav pa férindringar som kan stilla gruppers
intressen mot varandra. Klasskamp och motsittningar ges inte nigot
begreppsligt utrymme di ménniskan framforallt ar en del av och har
skyldigheter mot samhillsorganismen.*

Di samtidens starka livstolkande perspektiv var for sig och i férening
ger tydliga bilder av det naturliga, uppstir en i det nirmaste totalitir
situation pa hilsan och hygienens omride. Eva Palmblad menar i sin
avhandling om den svenska hygienismen med fokus pa Hilsovinnens
utgivare Henrik Berg att man kan tala om en “mediko-teologi”. Med
begreppet pekar hon pa hur vetenskapliga ideal och en vetenskaplig
virldsbild flitas samman med dito kristna och bildar en mycket stark

292 Palmblad, 2005, s. 162-163.
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och normativ berittelse om livet. I hennes utliggning ligger fokus pa
retoriken och hur en kristen schablon anvinds i férklaringen av veten-
skapliga insikter och om hur man som minniska bor forhélla sig till
livet. I den mediko-teologisk retoriken "férklaras att for alla livsprocesser
har Skaparen stiftat lagar, och pa hilsans omrade kallas de hilsoregler.”
Palmblad menar att inslag i den kristna idévirlden — tankar om straff,
skuld, botgéring, rening, panyttfodelse — hade en tendens att dterbildas
i profaniserad form”.*”> Det vetenskapen gor ér att den lir kinna och
forklarar den skapelsegivna ordningen som 4 ena sida kan undersokas em-
piriskt och som 4 andra sidan har ett moraliskt virde och en meningsfull
struktur. Brott mot ordningen orsakar sjukdom och ifrigasittande av den
ar ett ifrdgasittande av livets grundstrukeur. Naturen blir i synsittet ett
uttryck for det gudomliga vars avsikter f6r manniskan kan avlisas genom
studier av naturen och sitten den fungerar. Minniskan drar sjukdom
over sig genom brott mot det naturliga som ocksd 4r den ordning Gud
givit virlden. Tanken om en mediko-teologi stimmer i delar vil 6verens
med den bild vi kan se i materialet. Vetenskapen och den kristna tron
bildar pa manga hall ett sammanhillet perspektiv dir pastor Liljequists
antaganden om att man endast far tillféra minniskan sidana dmnen
Gud skapade henne av utgdr ett exempel.

Tanken om en mediko-teologi 4r intressant, men utifrdn mitt material
inte helt oproblematisk. Klart ir att kristen tro och empirisk vetenskap
inte utgjorde tvé stringt skilda kategorier och att vetenskapen — i varje fall
i den populariserade form som vi ser i materialet — i vissa fall utligger en
i grunden kristen minniskosyn. Vad jag diremot stiller mig fragande till
utifrin mitt material 4r vad frin den kristna idévirlden som reflekteras
i forestillningarna om hilsa. De enskilda delar Palmblad nimner har
jag svart att se och det forefaller mig rimligt att tdnka sig andra aspekter
som centrala i synen pé hilsa i ett lutherskt sammanhang. Snarare 4n att
peka pa exempelvis forestillningar om botgéring och rening menar jag
att tanken om minniskan som skapad av Gud och minniskan i relation
med Gud spelar en viktig roll. De delar av den kristna minniskosynen jag
menar har paverkan pa synen pa hilsa ger olika relationer som centrala
och som motivation f6r hilsan, vilket férdjupas i f6ljande del.

293 Palmblad, 2005, s. 201-202.
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Kulturkritik

Kulturkritiska drag och teman framtrider pa ménga hall i de tre tidskrift-
erna. Som klargjorts ovan behandlar kulturkritiken férhillanden mellan
minniskor, mellan minniska och nation och mellan minniskan och Gud.
I den kulturkritik man kan tala om i de tre tidskrifterna ir det lutherska
och det nationalistiska perspektivet mest framtridande och inom ramen
for dem kan vi se fyra teman: arbetet, nistan, Gud och nationen. De
tre forsta temana dr framforallt centrala utifran det lutherska synsittet.

De tvé perspektiven bor ses som foretridare for livet som-synsitt da
minniskan i dem ges en tydlig plats och roll i en stérre berittelse som
ger hennes liv och i vart fall ocksa hilsa, mening som gar utéver henne.
De 6vergripande berittelserna och forestillningarna om minniskan och
hennes roll i tillvaron intar en normerande funktion da de foérklarar hur
livet dr och bor vara. Som Heelas och Woodhead uttrycker det angaende
den livet som-milj6 de finner i sin undersokning: ”sanningen och god-
heten ligger inte i kultiverandet av unik individualitet” utan i att "tygla
en sidan individualitet genom konformitet mot ett hogre, gemensamt,
auktoritativt gott”.?* Tillvarons mening och strukeur ir tillginglig och
given genom traditionen och dess auktoriteter som talar om nagot vir-
defullt gemensamt.

Hdlsosyn i en luthersk kontext

Jag berdrde redan i foregiende del hur kristna trosforestillningar paver-
kar synen pa minniskan och hennes hilsa. Eva Palmblads tanke om en
mediko-teologi har sina klara fortjanster da den riktar blicken mot det
sdtt som kristna antaganden flitades in i och erbjéd en struktur it de
vetenskapliga. Jag menar dock att blicken méste riktas tydligare mot de
kristna, lutherska, synsitten i forstaelsen av hilsa om en, i livsiskadning-
savseende, rittvisande bild av ska kunna ges. Utifrdn den hittillsvarande
forskningen om synen pa hilsa i Sverige kring sekelskiftet 1900 framstar
det ocksd som ett angeldget projekt. Eva Palmblad ir en av fa forskare
som 6verhuvudtaget berdr en kristen tematik, men ocksd hon gor det pa
ett sitt som inte lyckas identifiera den teologiska forankringen eller dess
specifikt lutherska karaktir. Den tidigare nimnde Gustavsson nimner
kristna dygder och Arvidsson som undersékt synen pé arbete och hilsa
kommenterar i forbigiende att arbete “var en dygd och ett maste enligt

294 Heelas och Woodhead, 2005, s. 14.
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Luthersk tradition.”” Inger Hammars religionsvetenskapliga avhandling
Emancipation och religion. Den svenska kvinnorirelsens pionjirer i debatten
om kvinnans kallelse ca 1860-1900 ir ett undantag, dven om hilsa inte
star i hennes fokus.””® Diremot berdr hon synen pa sedlighetsfragor
i sekelskiftets lutherska svenska kontext och som vi sett i féregiende
kapitel utgor synen pa sedlighet en del i hilsoforstéelsen. I det material
jag studerat r en lutherskt kristen sexualmoral och syn pa kénen en av
de delar som bidrar till synen pa vad som ir sedligt. Att framhalla sed-
lighetsdebatten i tidskrifterna som de mest lutherskt influerade delarna
skulle dock vara ett misstag. Snarare menar jag att man bér se efter de
sdtt som arbete och hilsa knyts till varandra, vilket ocksa kan hjilpa till
att tydliggora de sitt som hilsa och maskulinitet knyts till varandra.
Forhillandet mellan arbete och hilsa behandlades i féregdende kapitels
delar om relationalitet och luthersk rationalitet. Dir infogades det i
en livet som-ram utifran vilken jag talade om arbetet som en f6ljd av
minniskans relation till Gud och hur Guds omsorg om minniskan gav
ramar att leva livet i forhéllande dill.

Den lutherska tron och kyrkan spelade, som exempelvis Hammars
avhandling gor klart, vid tiden kring forra sekelskiftet en annan roll 4n
vad de gor idag. Kyrkan och den kristna tron var inte frimst en friga
for eller nagot som endast berdrde de bekinnande kristna som aktivt
tog del i kyrkans liv. Snarare bér man se det som att lutherska synsitt
utgjorde centrala och givna delar av kulturen — utan att de f6r den skull
framstilldes som explicit lutherska. De utgjorde centrala referenspunkter
som paverkade andra delar av den détida kulturen. Att de utgjorde viktiga
och vad det tycks, ocksi sjilvklara referenspunkter, menar jag att man
kan se i mitt materials ldttvindiga sitt att alludera pd eller lyfta in citat
frin Luther eller Bibeln. Luther, Bibeln och central kristen tematik ir
resurser som anvinds i vardagliga sitt att resonera och som for ldsaren inte
behover forklaras nirmare. Som jag ser det ar detta framstillningssitt, ddr
man exempelvis jaimfor skolmedicinens féretridare med profeten Daniel,
endast rimligt i en kontext dir han ir allmint kind och star for nigot
man ser som positivt. Att framstilla Luther som hilsoreformator 4r ocksé
rimligt utifrin samma logik, hans status som kimpe och sanningssigare
tycks given. Ingen av skribenterna argumenterar for sitt anvindande av
berittelser eller synsitt som ir att se som kristna eller knutna till dess

295 Gustafsson, 1996, s. 77; Arvidsson, 2002, s. 95.
296 Hammar, Inger, 1999. Emancipation och religion: Den svenska kvinnororelsens
pionjirer i debatt om kvinnans kallelse ca 1860-1900. Stockholm: Carlsson.
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mytomspunna centralfigurer, vilket gor att intrycket dr att det ar sddant
man som ldsare bor kidnna till.

Det kristna arvet menar jag pa detta sitt bor ses som en central klang-
botten for antagandena om hilsa och att det ibland ljuder tydligare 4n
annars. Trots det — och utan att vilja gora mig till tals for ett synsitt
som ger kultur och kristna forstaelser och forhallningssitt som tvd av
varandra oberoende storheter — menar jag att det kan vara limpligt att
for en storre klarhet i det livsiskddningsrelevanta skilja mellan uttryck
for kristen luthersk teologi och sidana som limnat sin ursprungliga
teologiska kontext och blivit en del av kulturen. Vissa utsagor och syn-
sdtt man kan stota pa i ett material som mitt kan tolkas som knutna till
luthersk teologi som just teologi. De kan ocksd ses som uttryck for en
kultur i vilken teologin blivit till kultur, det gingse sittet att tinka pa.
For att tala med Urban Claesson kan man i det senare fallet tala om en
sekuldr “aterklang” av lutherska antaganden. Claesson visar i sin artikel
”Att 16sa klimatproblem med Luther eller Calvin” hur man kan tinka
sig att lutherskt teologiska antaganden levt vidare i sekuldr form. Med
exempel frin bland annat arbetarrdrelsens forhéllande till alkoholen visar
han hur ett sidant skeende kan g3 till, vilket fir honom att tala om den

som en “sekulir metodism”.?”’

[ arbetarrérelsens fall handlar det om hur man inom rérelsen héllit fast
vid synsitt som tagits ur sin ursprungliga metodistiskt teologiska kontext.
Kopplingarna till kristen teologi har klippts av medan manga av de ideal,
antagandena och den praktik de 4r férbundna med ir oférindrade. Jag
menar att det manga ginger ir pa ett liknande sitt i synen pd hilsa, att
lutherska antaganden vandrat vidare och blivit sjilvklara delar i synen
pa minniskan och med det hilsan. Att skilja aterklang frin antaganden
som i en sndvare mening r att se som teologiska 4r i ett material som
mitt vanskligt, men i manga fall av intresse eftersom det kan ge en klarar
bild av de livsiskadningar som paverkar synen pé hilsa. Med en bild
av varifrdn influenser och tematik kommer ar det littare att se manni-
skosynsantagandena. For att 6verhuvudtaget kunna hantera frigan om
synsittens hemort behovs viss inblick i delar av den lutherska teologin.
Jag ska ddrfor inleda med att ta upp delar av den lutherska kallelseliran

297 Claesson, Urban, 2008. "Att l6sa klimatproblem med Luther eller Calvin”
Luther som utmaning: Om fribet och ansvar, red. Getle, Elisabeth. Stockholm:
Verbum, s. 192.
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och den synen pa arbetet den bir med sig innan jag visar hur det tar sig
uttryck i materialet.

Kallelsen, arbetet och medmdnniskan

I den lutherska arbetssynen kan man se tre syften som birande.?”® Det
forsta dr att minniskan genom arbete tjinar medminniskan, att arbeta
och producera vad nistan behover ir att fullfolja budet om nastankirlek.
Det arbete som &syftas kan vara av en mingd olika slag och bor ses i
forhéllande till Luthers antaganden om goda girningar. Det grundlig-
gande kriteriet for att handlingar som arbetet ska ses som goda ir att de
tjanar andra, om de gor det ir de en del av Guds verk.””

Det andra syftet med arbetet 4r att minniskan, genom sitt arbete
fungerar som redskap for Guds fortgiende skapande. Detta syfte dr nira
forenat med syftet att genom arbetet tjdna sin nista. Genom arbete sker
en fortgiende skapelse av jorden som dr minniskan till gagn. Hon far
tack vare det arbete som utfors det hon behéver. Arbete forstds i detta
perspektiv som pdbjudet av Gud och som en del i skapelseordningen.
Att arbeta dr nagot som tillhér minniskans grundliggande villkor, hon
varken kan eller bor komma fran det.>®

Arbetes syfte dr i detta perspektiv inte personlig tillfredstillelse eller
glidje, inte heller handlar det om att frverkliga sig sjilv. Manniskan ir
kallad att tjdna sin nista och det ar hon manniskan ska ha for 6gonen
och i det att hon gor de goda och ritta handlingarna forverkligar hon
sin formaga till sjilvuppoffrande omsorg om andra. I arbetet f6r andra
minniskor lever hon i Kristi efterfoljd. S& som han avstod sitt bista for
andra ska ocksd minniskan avstd till f6rman f6r andra. Detta gor att
arbete, mycket vil kan vara jobbigt och anstringande utan att det ses
som ndgot problem. Tvirtom kan det vara en poing med att arbetet ir
anstringande och nagot som upptar minniskan. Arbetet erbjuder en
form av spakning som gor det mojligt att tygla de kroppsliga begiren,
vilket ar det tredje syftet. Genom att arbeta och genomf6ra vardagens slit
kan hon halla kroppens vilseledande begir i schack och undvika syndiga

298 Grenholm, Carl-Henric, 1988. Arbetets mening: En analys av sex teorier om
arbetets syfte och vérde. Uppsala, Stockholm: Uppsala Universitet, Almqvist &
Wiksell International, s. 182-184.

299 Grenholm, 1988, s. 172-175.

300 Grenholm, 1988, s. 166-170, 182.
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handlingar. P4 detta sitt dr arbetet nigot som den enskilda minniskan
mér bra av.”"!

Synen pé arbete dr en del av den lutherska kallelseldran. Tidigare
forskning har uppmirksammat att den ofta uttrycks i genderiserande
termer och med en komplementir forstaelse av manligt och kvinnligt.
Min och kvinnor har olika uppgifter, formagor och verkar i olika sfirer
av samhillet. Kvinnans kall stdr i synsittet att finna i den privata sfiren
och i den mén hon ska utéva nagot inflytande i 6vriga delar av samhallet
dr det genom minnen som har tillging till denna sfir. Denna syn har
tydliga dterverkningar pé forstaelsen av vilka goromal man som minniska
ar kallad till. Som Inger Hammar pekar pd med hinvisning till Luther
och synsitt i Sverige under 1800-talets senare del var kvinnans kallelse
framfor andra moderskapet. En riktig kvinna var moder, vilket innebir
att manga andra tinkbara kall underordnades detta, sigs som sekundira
eller omajliga. Cecilia Nahnfeldt uppmirksammar i sin avhandling om
kallelse och kon att man kan se betoningen av moderskapets kallelse
som klart begrinsande, men ocksa att det innebir ett patagligt positivt
virderande av en mycket vanlig livssituation. Liksom i kallelsen att vara
sin nista till tjanst och att bland annat tjina henne genom vardagens
arbete, blir moderskapet viktigt och en del i sittet att leva sin tro. Varda-
gens goromadl knyts till tron, minniskans férhillande till Gud, skapelsens
ordning och syftet med hennes liv. Tron och de relationer den f6r med

sig avgrinsas inte till ndgon speciell del av livet eller speciella livsformer.**

Tanken om att olika kallelser hér hemma i olika sfirer knyter
forestillningar om genus till dem. Som Nahnfeldt pépekar ér tolknin-
gen “av kallelsen nira férknippad med skapelseordningen dir mannen
brukar jorden och kvinnan féder barn, de livsvillkor som stills upp efter
syndafallet”.* Att i arbete tjdna sin nista blir pa grund av dess manliga
konnotationer en ynnest, men ocksa ett tving, forbehallet minnen.
Denna kénsbundna uppdelningen stimmer vl 6verens med den mingd
nydversittningar och nytryck av Luthers texter som kom under 1800-ta-
lets senare del dir uppdelningen framstar som riktig och motiverad.
Det husliga hér kvinnan till och hon ska vara underordnad sin man.
Det ir en del av den givna ordningen dé hon inte har de intellektuella
formagor som krivs for att gora ansprak pa make eller kunskap. Mann-

301 Grenholm, 1988, s. 178-180, 182-184.
302 Hammar, 1999. s. 23-26; Nahnfeldt, 2006, s. 68-69.
303 Nahnfeldt, 2006, s. 69.
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ens kallelse knyts till makt och till det arbete som hér det offentliga dill.
Sirhallandet av manligt och kvinnligt 4r i det vardagliga siledes centralt
och dterkommande i livets alla delar. Min och kvinnor underordnas en
gudomlig auktoritet och kvinnan den manliga; Gud 6ver minniskan
och mannen éver kvinnan, i och utanfér hemmet.?*

Den minniskosyn som hir ges ar tydligt hierarkisk, samtidigt som
vi i kallelsetankens antagande om att alla méinniskor 4r kallade till att
tjdna sin nista kan se en annan del. Infér Gud 4r minniskorna lika och
som minniska dr man kallad att tjina sin medminniska. Det finns i och
med den asymmetriska gudsrelationen en likhet mellan alla manniskor
da alla behéver naden och ir kallade att tjana sin nista. Den generella
underordning och den likhet den resulterar i kan, genom att framhalla
de gemensamma dragen i det minskliga livet, d6lja den maktasymmetri
som finns i den Lutherska synen pa kallelsen. Minniskorna har pa jorden
olika uppgifter, 6verheten ska inte utmanas och kallelsens konsmirkning
styr mins och kvinnors valméjligheter. Om tanken om den individuella
kallelsen sitts i forsta rummet kan den dolja att méinniskor lever un-
der olika livsbetingelser och har olika méjlighet till ndstantjanst. Men
ocksa den faktiska asymmetrin som kallelseldran erbjuder kan hamna i
skymundan. Nir tjanandet ensidigt fokuseras blir individuella val, mé-
jligheter och 6nskemal av underordnad eller ingen betydelse.

Kallad till hélsa

Kallelseliran och inte minst den forstaelse av arbete den f6r med sig dr
viktig for synen pd minniskan och hilsan, bide som dterklang och i en
mera klart teologisk bemirkelse. Utifran den ldsning jag gjort framstir det
som rimligast att tala om ett spektrum med de mer kulturella uttrycken
i ena dnden och de teologiskt motiverade i andra.

Grovt, och med risk att gora vald pd materialet, kan man tinka sig att
ett pastiende som att de "stackars minniskor, som icke arbeta, dro alltid
doémda till sjuklighet i en eller annan form, ty arbete ir ett lifsvilkor”,
kan ses som del av spektrumets f6rra del.® Det dr vitt formulerat, men
framstiller dnda arbete som en grundliggande del av den minskliga
tillvaron och négot hon varken kan eller bér leva utan. I uttryck som
detta — som ir vanliga — menar jag att man inte pd ett sjdlvklart vis kan
anta att det ar den lutherska teologin som talar, snarare 4r det rimligare

304 Nahnfeldt, 2006, s. 68-70; Hammar, 1999, s. 24-26, 54-65.
305 Hilsovinnen, 1911, 7,s. 108.
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att se det som uttryck for en luthersk kultur dir arbete och hilsa pa ett
sjalvklart sict hinger samman. I andra fall bor forstéelse av arbete ses som
direkt kopplade till luthersk teologi och den minniskosyn man kan se i
den. Exempel pa detta — det vill siga andra dnden av spektrumet — ser vi
bland annat i Hjalmar Selldéns artikelserie "Halsans tempel”. Da pelaren
arbete behandlas poingteras att arbete 4r nodvindigt, att mianniskan inte
far fly det men att hon heller inte ska jobba for mycket. For att tydlig-
gora nodvindigheten citeras Luther: ’Rast ich so rost ich’. [Och] [a]
propos Luther /.../ katekesens sanna, praktiska och beaktansvirda ord:
"Arbete befordrar hilsa och vilstind, hindrar manga tillfillen till synd”.?%
Katekesens ord om arbete ska inte bara vigleda, de 4r ocksi sanna och
vil virda att lyssna pa. I bada fallen 4r arbetet ytterst centralt, hor livet
till och ir pa sé vis ett hilsomedel.

Den ovan citerade artikeln som talade om arbete som “ett lifsvilkor”
kan ses som ett exempel pa aterklang av det lutherska. Det talas pa ett
for materialet typiskt sdtt om arbete utan koppling till nigon form av
personlig tillfredsstillelse eller personligt mal. I materialet talas det endast
vid enstaka tillfillen om arbetet som njutning och som nagot dir den
egna glidjen 6ver att ha skapat nagot ar central.’* Om man i stunden
gldds at arbetet eller om man ser genomforandet av det som meningsfullt
for att det stimmer 6verens med vad man som individ vill gora 4r inte
intressant. Arbetets mal ligger, nir det ges i texterna, i relationen till
medmainniskan eller nationen.

I linje med det lutherska livet som-perspektivet framstar det som att
arbete 4r ndgot som hjilper minniskan att sitta sig 6ver de kroppsliga
impulserna till forman for den uppgift hon ir given. I dessa fall gor det
inget om arbetet 4r anstringande eller om man maste forsaka nigot,
exempelvis god mat och dryck. Tjinandet star over sadant och den en-
skilda ska ldra sig att bortse frin personliga, kroppsliga, upplevelser da de
forsvarar uppniendet av det mal som ligger utanfér henne och som ges
till henne. Jag menar att det 4r i ljuset av detta man bor se de resonemang
om idrott och fasta vi stétt pd. Aktiviteterna ger minniskan en genuin
kroppslig och sjilslig hilsa som gor att hon klarar av ett tungt arbetet.
”Hvad de forlora i tid [de som idrottar], vinna de iter i hilsa och med
hilsa och kraft gar arbetet litt, och sa istillet for att forlora tid genom

306 Hilsokillan, 1910/11, 9, s. 195.
307 Se exempelvis Hilsokdillan, 1910/11, 1, s 7-8.
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idrott, vinna de ddrmed tid.”**® I arbetets hoga virde finner vi ocksa en
forklaring till varfor man inte ska uttémma sina krafter i idrottandet.
Den som gor si har helt enkelt inte nagon kraft kvar nir det kommer
till det viktiga: arbete. Vi har ocksa sett detta synsitt i resonemangen
om vila, dir den beskrivs som lika sjilvklar som arbete, men ocksi att
den 4r ett maste for att kunna arbeta ordentligt.

Den ovan pévisade forstielsen av arbete bor ses som en av de delar
som ligger bakom kritiken av socialismen. Hilsoskribenterna vinder
sig mot den arbetssyn man ansdg att socialisterna foretridde, vilken de
menade framstillde arbete som onddigt och ndgot som bor undvikas.
Man menar att “arbetarens kristendomshat [dr] dumt, simpelt, otacksamt
och oridrttfirdigt” da kristendomen “adlat bide arbetet och arbetaren”. Att
uttrycka 6nskemal om att arbeta mindre far ett hart bemétande och fram-
star som bade oldimpligt och orimligt. Férutom det generellt olimpliga i
att tala for en minskad arbetsborda sitts arbetarnas forméga att hantera
ledigheten i friga och man undrar om de inte bara skulle anvinda den
for att [s]upa och spela kort?”.5” I linje med vanliga borgerliga synsitt
pa arbetarna tros de inte om att kunna hantera den lediga tiden, att halla
dem sysselsatta med arbete blir darfor viktigt f6r deras skull.?'°

Den syn pé arbete som vi méter i materialet har aterverkan i synen
pa kroppen. Den instrumentaliseras, blir ett medel f6r arbete och maste
darfor hallas i form. Synen pé arbete knyter ocksd den enskilda kroppen
till andra minniskor och deras vilmaga. Att som man halla sig fysiskt
och intellektuellt frisk, stark och alert si att man kan arbeta kan ses som
ett kroppsligt gensvar pa livets grundliggande relationer. Det dagliga
underhéllet av kroppen ir ett sitt att erkidnna relationens vikt och arbetet
som blir mojligt genom hilsan ir ett sitt att forverkliga relationerna pa.
Den enskilda kroppen fogas in i ett sammanhang dir den behévs och
didr den centrala fragan blir om den hirbérgerar de i hog grad maskulina
formagor som efterfragas; styrka, sjilvkontroll, disciplin och férnuftighet

som gor att arbetet gar ldce.”"!

Instrumentaliseringen av kroppen som fokuseringen vid tjanandet och
arbete ger, skapar kroppen som nagot som minniskan konkret kan och
ska rikta sig ut i virlden med. Minniskans deltagande i, hanterande av

308 Hilsovinnen, 1911, 17, s. 258.

309 Hilsokillan, 1910/11, 13, s. 259.

310 Arvidsson, 2002, s. 199-201.

311 Lloyd, 1999; Plumwood, Val, 1997 (1993). Feminism and the Mastery of
Nature. London: Routledge, s. 43.
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och interaktion med virlden hamnar i blickfanget. Vad man gor och inte
gor med och i den fysiska omvirlden som ménniskan delar med andra blir
viktigt eftersom det 4r i den hon kan gora det hon dr kallad till. Grunden
for att kunna ta del i den 4r att hon kan rikta sig utat, vilket gor kroppen
viktig och den utatriktade kropp som i arbete och tjanst méter virlden
och medminniskan till norm. Den stricker sig i arbetet mot det i en
materiell mening konkreta och da den gér det stricker den sig ocksa till
medminniskan som 4r foremalet for anstringningen. Det dr hon och
i forlingningen den skapelsegivna ordningen som motiverar sittet att
kroppsligt vara i virlden och som gér bade kroppen och arbetet centralt.

Att kroppen ir viktig innebir inte att alla typer av kroppar ges ett pos-
itivt virde; den positivt virderade kroppen dr den maskulina strivsamma,
disciplinerade och utatriktade som genom den genderiserade arbetsfor-
delningen ses som den som kan gora skillnad f6r nagon annan. Krop-
pen som bryter samman, hinger sig ar kroppsliga upplevelser, saknar
arbetsférméga eller som i en grundliggande dysfunktionalitet kallar pa
uppmirksamhet besvirar; den vinder sig indt mot de egna tillstinden,
till hungern, den sexuella lusten, dterhimtningen och gommens njut-
ning. I sjukdom och oférméiga och i suget efter kroppslig njutning och
vila avbryts riktningen ut i den av relationer genomsyrade virlden. Den
efterstravansvirda riktningen utdt gar om intet och minniskan tar ett
steg ut ur de relationer hon forvintas leva for och i. Hon ir inte lingre
i moétet med nistan utan i sig sjilv och det som sitter stop ir kroppen,
den 6vermannar och likt den feminina massan drar den minniskan bort
fran det ritta och sunda livet.

Den kropp jag hir behandlar 4r inte nigon individuell kropp, det
ar inte en kropp som nagon viss minniska lever. Dess individuella kar-
aktiristika, dess formagor och oférmagor liksom kroppsligt upplevda
kinslor limnas utanfér bilden till f6rméan fér en allmin, strivsam och
fungerande kropp. Den enskilda kroppen blir ett av manga exemplar, ett
av manga redskap. Avpersonifieringen och upplyftandet av dess utdtrik-
tade karaktir jag menar att vi kan tala om i friga om synen pa kroppen
dr att se som ett exempel pd hur en schablon liggs 6ver den specifika
situationen. Schablonen har ett stelnat drag och fungerar dverforande,
den bir med sig tolkningar och antaganden frin ett sammanhang som
utan forindring appliceras pa ett annat.’'? Pa detta sitt later den ett
monster for tolkning av livet terupprepas i en mingd olika sammanhang

312 Nahnfeldt, 2006, s. 37-38.
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som gor att vissa delar gang efter annan blir synliga, medan andra doljs.
Kallelsen till tjanst av nistan genom arbete menar jag ar en schablon som
bade doéljer och framhiver. Det som framhivs 4r mianniskornas likhet
infor varandra och relationernas gemensamma drag av att forverkligas

genom kroppsligheten.

Genom schablonen 6verférs en maskulina norm som ger sig till kin-
na i relationen till medminniskan och synen pa kroppen som négot
besvirande att disciplinera eller att anvinda till arbete. Den utdtriktade
kroppen som foljer med tjanandet doljer aspekter av kroppsligheten och
ger tydliga monster att tolka de kinnande och begirande kroppar genom.
Upplevelser av kroppen som ndgot annat 4n ett fungerande redskap och
som inte knyter mdnniskan nirmare andra blir besvirande avsteg fran
den kroppsliga normen. D4 riktningen indt ska undvikas blir de njutande
men ocksd smirtande kropparna problem, erfarenheter av detta slag ryms
inte innanfér den kroppsliga mallen. Idealet 4r snarare en kropp som ir
befriad fran kinnandets centripetala verkan och som understryker den
utatriktade kroppens manlighet; den ar verksam, produktiv och vinder
sig utdt mot andra och det offentliga. Den ir inte fast i sina kidnslor och
kroppsliga upplevelser och i sin produktivitet transcenderar den sig sjilv.

Nir vi ser till de delar som inte uttryckligen handlar om kroppen
blir det tydligt att — och vad som kan tyckas mirkligt med tanke pa
betoningen av tjinandet — minniskan ytterst sillan befinner sig i rollen
att bli tjanad. Minniskan, eller rittare sagt mannen, har, mer 4n ir en
medminniska; han ska komma andra till métes, stricka sig ut i relation-
erna som 4r dem till gagn medan tankar om att han sjilv ska ta del av
ndr andra gor sé sillan kommer till tals. Det framstar pé si vis som om
mannen i huvudsak klarar sig utan de relationer han maste befinna sig
i. Medmdnniskan ir behovande, individen som ska tjana ir stark, kan
tjdna bade sig sjilv och sin nista och 4r knuten till henne av plikt och
ansvarskinsla snarare 4n av behov. Den gemensamma berittelsen for
dem samman och skapar en moralisk relation vars grundlidggande krav
ger sig tillkdnna i tidskrifterna. Nir tjinandets schablon dterupprepas i
tidskrifterna faller ena delen bort, medan den storre tankefiguren finns
kvar. I och med detta "tapp” skapas tva lidger i en relation som i praktiken
forlorar sin symmetri; de andra dr beh6vande och den enskilda — man-
nen — behévd. Endast bunden av den plikt som finns inlagd i skapelse
ir han fri frin medminniskan i férhéllande till vilken han ir autonom.
Medmainniskan, kvinnan, ir bunden till honom, mannen hon kan luta
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sig mot, himta st6d och hjilp hos; i forhallande till henne 4r han i det
niarmaste gudalik.

I den bild jag gett ar tjanandet centralt, som manniska har man en plike
att tjina andra och i tjinandet av medminniskan tjinar man ocksd Gud.
Detta ir dock, som vi i foregiende kapitel sett, inte hela den lutherska
bilden. Guds handlande med minniskan genom naden och vilsignelsen
spelar i nagra sammanhang en viktig roll och knyts inte sillan till «illit
och underordning genom tron; for att dterkomma till ett tidigare citat:
”Ofver en plikttrogen och fortrostansfull minniska hvilar siledes Guds
vilsignelse.”'? Gud griper in i minniskans liv och hon tar i denna rela-
tion emot nigot. Att vilsignelsen och naden, nir vi ser till de lutherska
antagandena i tidskrifterna, utgor en pétaligt liten del kan ses som talande
for den starka stillning tjinandets schablon har i materialet. De delar
som kan sigas tala om minniskornas likhet infér varandra och svaghet
infor livet d6ljs. Kvar stir offentlighetens produktiva man som klarar sig
sjilv och som kan hjilpa andra.

Den nationalistiska hdlsan

Den andra tydliga tendensen i kulturkritiken 4r det nationalistiska ansla-
get. Detta framtrader i huvudsak i Hilsovinnen, som i jimforelse med
de bada andra tidskrifterna ibland upplevs som hégljutt nationalistisk.
I Hilsokéllan och Hilsovindar talas det ocksd i positiva ordalag om hil-
soarbete som frimjar folkets vil och som kommer staten till godo. Skill-
naden bestér i att vinsterna for staten och nationen i de senare i hogre
grad kommer som tilldgg till den nytta hilsoarbetet ska ha f6r individen.

Nir jag i det foljande anvinder begreppet nation avser jag i likhet
Anthony D. Smith, en gemenskap vars medlemmar har gemensamma
meningsskapande berittelser, historia, lagar och seder och som har ett
territorium som uppfattas som hemland. Nationen ir en upplevd och
levd gemenskap som kan agera gemensamt och for vilken den gemensam-
ma historien, myterna, lagarna, sederna liksom territoriet talar om vad
den 4r. Nationen skiljer sig fran staten i det att den f6rra byggs upp av
kinslor av gemenskap och tillhorighet, medan den senare 4r de autonoma
institutioner som ir bundna till ett visst landomride och som i detta har
speciella befogenheter. Staten kan och har medlen att exempelvis beskatta
de som lever i ett givet omréde, vilket nationen saknar. Nationalism dr
den ideologi, eller ideologiska rorelse, som strivar efter att uppna och

313 Hilsovindar, 1912, 3-4,s. 1.
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uppritthalla autonomi, enighet och identitet hos en grupp vars med-
lemmar kan eller skulle kunna utgora en nation. Ett sista begrepp som
behover berdras dr nationalstat, vilket syftar pa den stat som motiveras
och legitimeras av nationalismens principer. Nationalstaten kan, for att
dterkomma till det tidigare exemplet, ta upp skatt som en f6ljd av att
beskattning ses som ett medel som gagnar nationen, som exempelvis gor
att gemenskapen kan fordjupas eller hot avvirjas.?'

Utifrdn det nationalistiska perspektiv som dterkommer i texterna ir
folket och nationen den bakgrund mot vilken nagot ses som hilsoprob-
lem. En 6nskan om nationens och folkets vilmaga bildar den horisont
mot vilken fenomen avtecknar sig och framstir som problematiska och
kallande pa losning. Artiklar dér vi ser detta har i vissa fall en 16s kop-
pling till hilsoomridet. Det kan handla om problemen med varden av
fattiga barn, anledningar till att inleda omfattande torkning av gronsaker
i Sverige eller om bekdmpande av konssjukdomars spridande.’”> Genom
det nationella anslaget blir bland annat en sikrad tillgang pa nyttig och
billig mat for folket en fraga att ta upp i en tidskrift som behandlar
allmin och enskild hilsovérd.

De nationalistiska antagandena och péstaendena som dterkommer i
materialet uttrycker, liksom de lutherska, nagra for sin tid vanliga tan-
kegangar. Som tidigare forskning visat var nationalistiska utgdngspunkter
centrala inom medicinen, frigor som berdrde eller som fokuserade hilsan
hos det svenska folket var aterkommande. Under den berérda epoken
okar ocksa intresset for rashygien och 1909 grundas det Svenska sillska-
pet for rashygien och drygt tio dr senare Svenska institutet for rashygien.
Hilsofragor och folkhilsofragor dr i sammanhanget nira forbundna med
varandra och ofta oskiljaktiga. Nationalistiska synsitt kan vi se i ménga
vid tiden livaktiga rorelser som delvis bor ses som delar av hilsoomradet.
Ett exempel ir den tidigare berérda nykterhetsrorelsen, ett annat — ty-
dligare — dr den vid sekelskiftet framvixande idrottsrorelsen, ett tredje

314 Smith, Anthony D, 2010. Nationalism: Theory, Ideology, History, 2 uppl.
Cambridge: Polity Press, s. 9-17.

315 Hilsovinnen, 1911, 5, s. 77-78 (vard av fattiga barn). Artikeln 4r en appell
att komma till Svenska vardférbundets barnavardsméte och avslutas pé ett
i sammanhanget talande och for min tolkning viktigt vis med orden: "Vi
rekommenderar barnavirdsmotet hos alla fosterlandsvinner.” Hilsovinnen,
1911, 6, s. 81-83; 7, s. 102-103 (torkning av gronsaker); Hilsovinnen, 1911, 4,
s. 49-52; 5,5. 69-71; 1912, 3, 5. 41-44; 4, s. 54-56; 5, s. 72-74 (bekimpning av

konssjukdomar).
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friluftsrorelsen med sin vurm for den svenska naturen och stirkande
vistelser i den.®'® I rorelserna ser vi en reformagenda som inte sillan
motiveras med den nationella nytta. Friluftslivet med vandring, cykling
och skidakning skulle anvindas for att uppamma kinslor av nationell
samhorighet i tider da dldre gemenskaper upplevdes som brutna. Utifrin
detta perspektiv var aktiviteterna en del i skapandet och uppritthillandet
av en nationell gemenskap.’'” I och med dess enande och stabiliserande
verkan var tanken att friluftslivet skulle verka som ett virn mot konkur-
rerande och hotande gemenskaper; internationalismen, socialismen och
arbetarrorelsen i en vid bemirkelse.’'® Den grundliggande tanken tycks
ha varit att "ett skidsportande folk var ocksé ett patriotiskt och fysiske
livaktigt folk”.”"” Naturen och nordiska aktiviteter i den blir instrument
for att forandra folket till kropp och sinne; stirka kropparna och skapa
en starkare nationalkinsla genom métet med den svenska naturen. Det
handlar pa detta sitt om att skapa ett starkt och friskt folk, men ocksa om
att skapa en nationell identitet i vilken minniskan knyts till geografin.
Filosofen Margaret Moore kommenterar angdende nationella identiteter
i sin undersokning av nationalismens etik att skapandet av bilden cen-
tral. Nationen 4r nagot som dess medlemmar méste kunna forestilla sig
for att identifiera sig med.*® Att méta den svenska naturen och dgna
sig 4t friluftsaktiviteter som ses som “svenska” eller "nordiska”, si som
hilsoskribenterna férordar, kan ses som ett sitt skapa bilden av nationen.
Den blir genom aktiviteterna kind och till nagot att identifiera sig med.

Friluftsrorelsen och idrottsrérelsen ir tva av det tidiga 1900-talets
rorelser jag menar att man bor se de forestillningar om hilsa som vi
moter i det analyserade materialet i forhillande till. I friluftsrorelsens
fall kommer det av dess betonande av minniskans behov av naturen
som stimmer vil dverens med det tidigare berorda naturromantiska
synsittet. Men ocksa for att den bor ses som ett tecken i tiden, uttryck-
ande en "allmint vixande forestillning om kroppens betydelse och om
vikten for bide individen och samhillet av sundhet, nykterhet, hilsa och

316 Sandell och Sérlin, 2000; Lindroth, Jan, 2002. "Idéer och debatter” Erz
idrottssekel: Riksidrottsforbunder 1903-2003, red. Lindroth, Jan och Norberg,
Johan R. Stockholm: HLS och Riksidrottsforbundet, s. 153-157; Edquist, 2001.

317 Sandell och Sérlin, 2000.

318 Sandell och Sérlin, 2000, s. 33.

319 Sandell och Sérlin, 2000, s. 28.

320 Moore, Margaret, 2001. 7he Ethics of Nationalism. Oxford: Oxford University
Press, s. 13.
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gymnastik” i vilken f6restdllningar om folket som en av nationalstatens
resurser ir en del.??!

Vad giller idrotten och sporten ir forhallandet ett annat. Tidskrifterna
intar en ambivalent héllning d4 man kan tala om idrott som négot posi-
tivt, samtidigt som man var noga med att varna for de problem idrotten
kan féra med sig. Utifran det idrottsforesprikande synsittet forstods
den som en andlig och fysisk fostrare i nationens tjanst. Den nationella
nyttan kommer i forgrunden och knyter vil an till perspektiv i den vid

tiden nationalistiskt genomsyrade idrottsrorelsen.?*

Utifran det idrottskritiska synsittet riktades kritiken mot kro-
ppsovningspraktiken, men framforallt mot den kultur man menade att
idrotten férde med sig. Detta gor att gymnastiken foresprikas, men i
hogre grad till att man varnar f6r de sitt att forhélla sig till andra och
den egna kroppen idrotten ger. Konkret riktas kritiken mot risken att
utdvarna tar ut sig over det hilsosammas grins och sportens potentiellt
samhillssplittrande inverkan. En del i detta ir att den fostrar till egoism
och osund vinningslystnad, men ocksa att den endast kommer ett fatal
till godo och pi si sitt splittrar nationen. En av kritikerna menar med
anledning av detta att “alla granna fraser om fosterlandets vil, dess ra
och stolthet” han hért fran idrottstéresprikarna bara tomt prat.’*

Kritiken bor ses i forhallande till den konservativa nationalism vars
organiska synsitt, betonade sammanhéllning och enhet, ligger nira den
kulturkritik vi kan se bland lingianerna. Hos dem fanns en tanke om att
den ”svenska nationen i moderniseringsprocessen var pa vig att forlora
dettraditionellasamhillets organiska samhérighet mellan minniskorna” >
Denna forstaelse av idrotten ir central i materialet syn pa kroppsévning-
spraktiker och forklarar det obefintliga intresset for de olympiska spelen
i Stockholm 1912. Det forklarar ocksd var for man i artikelserien om

olympiska spel och idrott tydligt fokuserar diet och kroppsovning — inte

321 Sandell och Soérlin, 2000, s. 34.

322 Zethrin, 2000, s. 103-105; Lindroth, 2002, s. 155-157. Sekelskiftets
vurm for nationen och dess stolta forflutna framtrider ocksi i idrottsrorelsens
forestillningar om vilka typ av byggnader de ansdg limpliga. Intressant nog tycks
det inte satt nigra tydliga spar i de byggnader som uppfordes. Pihl Atmer, 1998, s.
71-75; Lindroth, 1991, s. 48-51.

323 Hilsovinnen, 1912, 15, s. 229.

324 Citat fran Ljunggren, 1999, s. 207; Rydstrom, Jens och Tjeder, David, 2009.
Kvinnor, méin och alla andra. Lund: Studentlitteratur, s. 103.
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idrottares prestationer och det som kommer med tivlingarna.’* For att
kroppsovningspraktiker ska ses med gillande fran tidskrifternas sida ska
de stirka individerna och nationen. De ska ocksa gora si att de knyts
narmare varandra och utvecklas som en helhet.

En organisk samhdllssyn

I foregiende kapitel sig vi den organiska synen pa minniskan och na-
tionen tydligt i de fall di metaforer som "statskropp” och samhillscell”
anvindes. Den organiska och konservativa synen stricker sig dock bor-
tom uttryck like dessa. I min ldsning framstar den som grundformeln
for den form av nationalism vi méter i materialet och som gér indivi-
dens nytta och virde for nationen, hennes ansvar och statens ansvar i
forhallande till henne till centrala punkter. Hilsa dr som jag vid flera
tillfillen nimnt bland annat en nationell friga, en friga som handlar
om nationens overlevnad och utveckling. Det handlar inte primirt om
enskilda kroppar och individers upplevelser av vilbefinnande. Vad som
riknas dr individernas delaktighet i organismen som ger minniskan ett
sammanhang och en grundliggande relation som hon maste hantera
pa ritt sitt.

Denna relation menar jag har fyra dimensioner som gar i varandra och
som talar om vad minniskan r och ar del av. Den f6rsta ar relationens
ofrainkomlighet, den andra 4r dess moraliska karaktir, den tredje 4r tid-
sligheten och den fjirde, slutligen, 4r dess hierarkiska form. Den forsta
delen har vi redan stott pd och handlar om att man som minniska f6ds
in i folket och lika lite som cellen kan vilja om den vill héra till kroppen,
kan medborgaren vilja om hon vill tillhéra samhillskroppen. Detta
dr en av anledningarna till relationens och hilsans patagligt moraliska
karaktdr, den som inte skdter sig sjilv tar inte relationen pd allvar och
hotar att skada organismen i sin helhet. Hennes del i samhillet som en
cell ar ocksd det som motiverar statens — och ibland ocksé de bildades
— ansvar for folket. Att vara del av folket 4r inget minniskan kan halla
sig indifferent till, nationen maste av den enskilda ses som central, som
nagot hon ir del av och som nagot hon méste ha omsorg om. Att inte
visa denna omsorg dr klandervirt.

325 Widholm, Christian, 2008. Iscensittandet av solskensolympiaden: Dagspressens
konstruktion av forestillda gemenskaper vid stockholmsolympiaden 1912. Umei:
h:strom - Text & kultur. Utifran Widholms undersékning framstar OS 1912 som
ett av pressen i allmianhet mycket vilbevakat arrangemang.
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Den tredje delen som utmirker relationen ir dess tidsliga karaktir,
den dr utstricke i en kronologisk tid dir bade det férflutna och framtiden
motiverar handlingar i nuet. Den stolta historien 4r 4 ena sidan ett arv att
varda som lever i samtidens ménniskor, 4 andra sidan 4r den nagot att lira
av. Den berittar i det senare fallet om vad som — pa gott och ont — hint
det svenska folket; den ger inspiration, vigledning och en given plats
dt minniskan. Landets och folkets historia 4r hennes och i en konkret
mening bir hon den i sig d4 hon kroppsligt 4r vad hon 4r som en f6ljd
av den. Den bakatblickande delen i relationen ér en av de delar som ger
den konserverande drag, historien ir nagot att férvalta och varda. Histo-
rien spelar ocksd en viktig roll i férhallande till framtiden da ménniskan
i nuet utgor linken som knyter det f6rflutna till det kommande. Det
forflutna kan leva vidare i framtiden under férutsittning att mianniskan
i nuet klarar av att svara upp mot de utmaningar samtiden bjuder pa.
De linga kollektiva historiska linjerna dominerar, underordnar och ger
samtiden mening som en transitpunket utan egentligt eget virde. Nuet
forlorar sitt virde som en punke att befinna sig pd. Vad som hinder i
nuet ar blott intressant med avseende pa framtiden, det blir en plats for
ingrepp och korrigering och gors genom det betydelsefullt.

Stod dill folket, men ocksd ingrepp i och offer av dess liv dr med
synsittet motiverat. Det dvergripande malet om folkets 6verlevnad och
styrka ger ett tolkningsmonster som foder krav och som Herman Lund-
borg, citerad av Pietikainen, ndgra ar senare uttrycker det ”ar inget offer
for stort” i skyddandet av den svenska folkstammen.** Som Hilsovinnen
framhaller 4r obligatorisk krigstjanst inte bara limplig for att stirka det
militdra férsvaret och pa sa vis rusta infor framtiden. Den kan ocksé
héja standarden pa folket genom att “inplanta i alla samhaillsklasser de
enklaste begrepp om kroppens vard och hygien, om moralisk uppfostran,
sasom hoflighet, punkdlighet, goda sedvinjor, subordination, disciplin,
och pliktuppfyllelse”.*” De “enklaste begrepp” blir viktiga att tillfora

folket i nuet sa att framtiden inte gir forlorad.

I det just givna citatet trider ocksd den sista delen fram, relationens
hierarkiska och patriarkala struktur. Médnniskan ir underordnad nationen
och i grunden maktlds i forhallande till den. Minniskan ska anpassa sig,
varda kroppen, halla sig stark och produktiv sd att hon kan bidra till sitt
folks vilstind och overlevnad. Hon ska vara foglig och svara an medan

326 Pietikainen, 2007, s. 91.
327 Hilsovinnen, 1911, 18, s. 282.
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nationen ir fast och den part i relationen som 6nskningar och krav ut-
gar frin och som minniskan har en moralisk forpliktelse att f6lja. Det
aterkommande kravet 4r att individen ska stélla upp, arbeta pliktskyldigt
och halla sig frisk, hon ska alltid finnas tillhands men kan sjilv endast ha
mycket sma, om nagra, ansprak pa stod eller hjilp. Med denna nation-
alistiska logik dér krav, dominans och underordning 4r grundlidggande
skymtar vi en forvintan pd att mianniskan ska vara redo att offra sig for
nationen. Minniskan kan vara sitt folk till tjanst pA manga olika sitt,
att arbeta, halla sig frisk och sitta sunda barn till virlden 4r nagra; att
offra sitt eget liv dr ett annat. Det ér en skillnad i grad, snarare 4n art.

Musikhistorikern Hanna Enefalk visar i sin avhandling om nationalis-
tisk musik och maskulinitet under det "linga 1800-talet” att tanken om
offer var en aterkommande punkt. I hennes material som flodar Gver av
en storvulen nationalism gir man rake pa sak, en man ska vara redo att
offra sig nir s& behovs.?® Hilsoskribenterna ir inte lika tydliga men vad
som 4r tydligt dr att ingen del av livet stir utanfér nationens intressen,
minniskan ir nationens egendom, en cell i den stora statskroppen. En
stark och frisk manlig befolkning dr viktig for forsvaret av landet och
dess fortsatta utveckling och kvinnorna, i den man de éver huvudtaget
framtrider, som modrar och husmédrar. Den lutherska kallelsen gar
hir hand i hand med ett nationalistiskt patos som kallar kvinnan till
hemmet for att fylla sina moderliga plikter och som kallar minnen till
och betonar deras nyttiga arbete i nationens tjanst. Detta forhallande
kan fSrstas som ett av de sdtt som patriarkala strukturer fungerar i det
att bdde min och kvinnor underordnas en annan manligt makt, som
ocksd framhiller det manligas fortjanster och nédvindighet. Med synsitt
tidskrifterna ger uttryck for dr betoningen pd mannens formagor och
hilsa, han framstills som den som nationens 6de framf6rallt hinger pa
medan kvinnan doljs. Relationen mellan mannen och nationen blir till

den centrala och for nationen och minniskan livgivande.*”

I det nationalistiska synsitt pd manniskan som framtrider i materialet
ligger organismtinkandet som en central del och som jag tidigare pekat
pa ger det en syn pa minniskan och hennes del i samhillet ddr inne-
boende spinningar och konflikter déljs. Organismmetaforen 6ppnar for

328 Enefalk, Hanna, 2008. En patriotisk dromuvirld: Musik, nationalism och genus
under det linga 1800-taler. Uppsala: Uppsala university press.

329 Nast, Heidi J. och Kobayashi, Audrey, 1996. “Re-corporealizing Vision” Body
Space: Destabilizing Geographies of Ggender and Sexuality, red. Duncan, Nancy.
New York: Routledge; Grenholm, 2005, s. 70-72.
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en tolkning av samhillet dir det tillfors mening fran nagot annat, i detta
fall en del av den biologiska virlden, "naturen”. Som alla metaforer 4r
den i en bokstavlig mening obegriplig; samhiillet eller nationen utgérs
inte till stor del av vatten och dess mindre bestandsdelar avgrinsas inte
genom cellviggar. Vad metaforen gor dr att den 6verfor betydelser fran
det som nagot liknas vid. Nir det sker accentueras vissa aspekter hos det
man sokt forklara genom att tala om det som ndgot annat, i detta fall
nationen som en organism. Betydelse forindras och nir det sker faller
vissa aspekter i skymundan, samtidigt som grundbetydelsen finns kvar
och skapar en spinning. Négot dr, men 4nd4 inte det som man beskriver
det som. Organismtidnkandet utgdrs i detta fall av déda metaforer, utryck
dir varken motsigelsen eller dess 6verforande moment lingre dr synliga.
Istillet for ate ge ndgot i spinningen mellan att vara och inte vara nagot
annat blir det man talar om till det vars valda karakeiristika man en ging
lanade for att tydliggora nagon likhet.””” Genom metaforen ges en tydlig
tolkningsmall. I detta fall betonar den det gemensamma, att malet och
utvecklingen for hela organismen maste gi hand i hand och att splittring
foljaktligen 4r ett stort problem, f6r att inte sdga en anomali. Integrering
av minniskan i en storre helhet blir genom metaforen total och som vi
sett paverkar det synen pa vad hilsa dr och vad som gér henne virdefull.

En hegemonisk maskulinitet

Ovan har jag pévisat att hilsa knyts till maskulinitet och jag menar att
man kan tala om en hegemonisk borgerlig maskulinitet som utmirks
av arbetsférmaga, sjilv- och kroppskontroll liksom formaga till up-
phojt fornuftigt tinkande. I analysen ovan dterkommer nimnda delar
i moderniseringskritiken, varfor man bor tala om kritiken som nira
knuten till denna form av maskulinitet. I civilisationskritiken sag vi hur
man talade f6r att man med hjilp av férnuftigt vetenskapligt tinkande
skulle sitta sig over den allmidnna meningen som stindigt ledde fel.
Kvinnan och hennes oférmaga var hir den tydligaste motpolen till den
sunde mannen som kunde g sin egen vig och med det leva ostord av
samtidens onaturligheter. Den reform av kulturen man hir talar for
bir pa tydligt maskulina drag; frihet och férnuftighet 4r l6sningen pa
samtidens problem.

Aven i kulturkritiken ligger manligheten som en central referenspunkt
som gor att man kan skilja det sunda fran osunda. Arbetsformaga dr hir

330 Ricoeur, 1998, s. 170-173.
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en av punkterna som bade ger hilsa och som hilsan ska méjliggéra. Den
utatriktade och arbetsamma lutherska kroppen bar pd manliga karak-
tiristika som gjorde den till ett redskap for tjanandet av medminniskan
som i ssmmanhanget forlorade sin jimbordiga karakdir.

R. W. Connells begrepp hegemonisk maskulinitet kan anvindas for
att klargora forhéllanden mellan maskuliniteter, liksom f6r att tydliggora
att det finns flera. Den hegemoniska maskuliniteten ir den maskulin-
itet som under en period innehar den dominerande positionen och i
forhillande till vilken andra min och kvinnor underordnas. Denna typ
av maskulinitet dr forinderlig over tiden, d& den utgdr det for tillfillet
accepterade sittet att legitimera mins generella 6verordning i férhal-
lande till kvinnor. Da underordning av kvinnor dr utgdngspunkten sker
underordning av andra min genom ett sammanlinkande av dem med
femininitet. Den typ av manlighet det hir 4r friga om 4r en som ses
som birare av egenskaper som gor mins Gverordning generellt och Gver
vissa andra min accepterad. Som Connell pipekar ir det fA midn som i
alla avseenden lever upp till den hegemoniska maskulinitetens standard.
Trots det dr den verksam dé den, som jag tolkar det, ger ett tydligt sitt
att forstd genusrelationer. Den forstielse den ger legitimerar kvinnors
underordning och blir pa sa vis nigot alla min har nytta av. *!

Den hegemoniska maskulinitet jag menar att man kan tala om i ma-
terialet ser vi i samtliga tre tidskrifter men ir tydligast i Héilsovinnen
som dr den mest nationalistiska liksom arbets- prestations- och discipli-
neringsfokuserande. Aven om de manliga dragen och pipekanden om
avsaknaden av dem framtrider i nigot olika sammanhang, exempelvis i
argumentationen for och mot homeopatin eller for vikten av arbete, r
det ingen skribent som avviker fran normen. Alla ir éverens om vad som
behovs och vad problemen ir. Att kvinnor underordnas denna norm ir
tydligt, framforallt nér vi ser till betoningen av fornuftighet och veten-
skaplighet. Kvinnan 4r emotionell och irrationell, f6ljer sina kinslor och
modet, tappar forstindet nir hon tror att hennes barn trillar ut genom
fonstret. Hon 4r ocksa slav under inredningsmodet och stinger den nytti-
ga solen ute. Utifran den analys jag gjort och utifrin den tidigare berérda
Arvidssons forskning kan man ocksa tala om hur andra mén underordnas
den borgerliga maskulinitet som 4r grundlidggande i tidskrifterna. Hon
pekar pa hur en "borgerlig livsform och livssyn” 4r en inflytelserik norm

331 Connell, Raewyn, 2005. Masculinities, 2 uppl. Berkeley: University of
California Press, s. 76-81.
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i sekelskiftets forestillningar om det ritta och goda livet och utgér en
viktig del i bedomning av vad som &r sunda sitt att leva.?>*

Som vi sett finns det en, om 4n i olika grad, negativ syn pa bide under-
och overklass. Hilsovinnen ir framforallt avstandstagande i forhéllande
till underklassen och Halsokdillan tycks i ungefir lika stor utstrickning
kritisk till det undre liksom det 6vre skiktet.?” Bada samhillsgrupperna
beskrivs som omattliga, ibland sl6a och pa olika sitt som mer eller mindre
dumma, korkade. Overklassen kritiseras framforallt for sin omattlighet
i mat och dryck och arbetsskygghet, underklassen for sin 6nskan om
att arbeta mindre, sin oférméga att hantera alkoholen och allminna
okunskap betriffande hilsa och hygien. De bada samhillsgrupperna
utmirker sig for att sakna grundlidggande hilsobringande manliga drag
och kritiseras pd samma punkter som kvinnan, vilket gor att man kan
tala om en femininisering av dem. De blir tillsammans med kvinnan
motpolen till den sunda manligheten. Aven kritiken av katolicismen
menar jag kan forstés utifrin denna logik d& den forstds som vidskeplig,
irrationell och smutsig. Den ir ett minne frdn en forfluten tid och som
tidigare forskning visat kndts manlighet till framsteg och framtiden och
kvinnan till det f6rgingna, regression och kvarhallande vid det forgangnas
synsitt.*** Att som Hilsovinnen knyta homeopatin till katolicismen och
andra, negativt och kvinnligt betonade synsitt blir darfor ett effektivt
stt att ifrdgasitta den och dess ansprik pd hilsoomradet.

De enda som tycks passera hilsans nalsoga dr medelklassens min. De
har utbildning, kan tinka klart, rationellt och logiskt, dr inte domin-
erade av sina kroppsliga begir till mat och dryck, de arbetar hart och
kan till f6ljd av allt detta na hilsa. Nar vi ser till berittelserna om de
framgangsrika minnen framstir den maskulina borgerliga normen tyd-
ligt. Arbetsformagan ir stor, fornuftet klart och friheten fran en kropp
som vinder dem mot sig sjilva ir genomgaende. De f6reddmliga minnen
ar patagligt fria fran kroppsliga behov som mat och somn, men ocksa i
forhallande till andra minniskor som inte kommer i vigen f6r dem i deras
virv. Inget hiller dem tillbaka och de kan arbeta hur mycket som helst.>”

Frihet frin kroppsliga behov ir en viktig aspekt att uppmarksam-
ma da det belyser synen pa den hilsosamma kroppen och vad som ger

332 Arvidsson, 2002, s. 201.

333 Hilsovindar talar som jag tolkar den inte uttryckligen om klass.

334 Larsson, Maja, 2002. Den moraliska kroppen: Tolkningar av kin och
individualitet i 1800-talets populiirmedicin. Hedemora: Gidlund, s. 131-132.

335 Hilsovinnen, 1911, 1, s. 13-14; 22, s. 350-351; 1912, 6, s. 93-94.
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hilsa. Idéhistorikern Steven Shapin klargér att det i den visterlindska
kulturen gjorts kopplingar mellan filosoferande, vetenskapligt arbete
och okroppslighet.??® Berittelserna om de asketiska filosoferna och
vetenskapsminnen aterkommer ging efter annan fram till bérjan av
1900-talet. De 4r mdn som i beridttelserna sa att sdga lever i sina hu-
vuden, upphéjda 6ver virldsliga problem fokuserade pa vetande. De
glommer att dta da tinkandet behirskar dem till fullo. Av detta lider de
inte ndgon skada, snarare framstir glomskan av den egna kroppen som
en forutsittning for den upphojda reflektionen. Shapin viljer dirfor act
tala om dem som "disembodied truth-lovers™?, okroppsliga sanningsil-
skare. Som jag forstar det 4r det inte nagon slump, en f6ljd av historiens
nycker, att de okroppsliga sanningsilskarna 4r mdn.**® De sanningsil-
skare Shapin beskriver ir fria fran sin kroppslighet och det framstar
som om denna frihet 4r en grundliggande anledning till deras briljanta
intellekt, skarpa tankeférméga. Friheten fran kroppen gér dem till min,
eftersom det 4r denna frihet som ger dem deras manliga tankef6rmaga.
De vetenskapsmin och akademiker vi kan se i materialet 4r mycket
lika Shapins sanningsilskare och bérare av f6r materialet centrala ideal.
Den grundliggande delen i deras féredomlighet 4r deras maskulinitet
som uttrycks i en férmaga att limna de kroppsliga begiren till férman
for tinkandet, vetenskapen och arbetet. Den hilsosamma kroppen ir
pa detta sitt en patagligt frinvarande kropp, en kropp som inte gor sig
pamind i hunger och passioner utan gor det mojligt att vinda sig till
tinkandet och tjinandet genom arbete. Kroppen ir, som jag tidigare
framhallit en instrumentell kropp, ett medel snarare dn nagot att leva
och kidnna i och med.

Nir vi ser till kritiken av 6ver- och underklassen dr de mycket langt frin
det okroppsliga arbetsamma idealet: de lever f6r den enkla njutningen
i mat och dryck och i sin okunskap eller ointresse for den kroppsliga
hilsan kan de aldrig skapa starka presterande kroppar. Alla utom me-

336 Shapin, Steven, 1998. “The Philosopher and the Chicken: On the Dietetics of
Dismebodied Knowledge” Science Incarnate: Historical Embodiments of Natural
Knowledge, red. Lawrence, Christopher och Shapin, Steven. Chicago: The
University of Chicago Press.

337 Shapin, 1998, s. 42.

338 Konstigt nog forbiser Shapin de minga genusrelevanta delar i det material han
undersdker, vilket gor att han inte talar om nagot samband mellan okroppslighet
och maskulinitet.
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delklassens min bryter mot den uppférandekod som ges i tidskrifterna
didr kroppsvard och ansvarstagande f6r den egna kroppen ir grundbulten.

Sammanfattning

I tiden kring sekelskiftet, slutet pd det ”langa 1800-talet”, fanns det i
Sverige manga rorelser som pa sina sitt intresserade sig for hilsofragor.
Inte sillan knots intresset for frigor av detta slag till en oro f6r och en
ibland pessimistisk grundsyn pa samtidens samhaille och kultur. Den
oroade och pessimistiska grundsyn som ofta gav anledning till en kritik
av samtiden ser vi pa ett tydligt sdtt i den syn pd hilsa det analyserade
materialet ger uttryck for. Man kan se hilsoforstaelsen som uttryck
for ett moderniseringskritiskt forhallningssitt i vilket man kan tala om
tva delar; civilisationskritik och kulturkritik. Den forra uttrycker tvek-
samhet infor eller avstindstagande frin de materiella forindringar som
samhillet genomgdtt och 4r naturorienterad. Det grundliggande prob-
lemet dr minniskans och samhillets forindrade forhéllande till naturen
som inneburit att naturen och det naturliga alltmer tringts undan till
forman for en kultur som leder minniskan fel. Kulturkritiken framhaller
forandringar i minniskornas sitt att leva tillsammans, vilka virderingar
som rader och vilka mal hon strivar efter; den ger en bild av en kultur
i vilken gemenskapsorienterade virden alltmer kommit pd undantag.
Kritik riktas mot individualiserande drag i kulturen som man menar
hotar den grundliggande och nédvindiga gemenskapen.

I de tre tidskrifterna Hilsovinnen, Hélsokillan och Hilsovindar ir de
moderniseringskritiska dragen patagliga och formar synen pa minniskan
och hilsan. Sett till civilisationskritiken r tva antaganden mer framtri-
dande: minniskans behov av naturen och hennes oférinderliga natur.
Det forstnimnda antagandet gér till grundproblematiken i det civilisa-
tionskritiska synsittet i det att mianniskans bundenhet till naturen och
standiga behov av det naturliga star i fokus. Det for med sig en kritisk
syn pa samtiden som man menar lockar minniskan bort frin det sitt hon
borde leva pa. Nuet framstills som stressigt och med ett utbud av varor
och néjen som inte svarar mot minniskans verkliga behov. Istillet skapas
det genom kulturen nya osunda och onaturliga behov vars uppfyllande
leder till sjukdom och ohilsa, hos individen och i samhillet. For den
enskildas hilsa och for att samhallet ska vara gott att leva i krivs det att
denna osunda struktur bryts och att samhillet utformas med stod av
bland annat vetenskapen. Den vetenskap man ska ta spjrn i talar for att
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minniskan har vissa grundliggande behov som kan faststillas och som
kan framtrida d samtiden jimférs med tidigare sundare epoker. Utifran
den bild som ges av vetenskapen forklaras vad som 4r sunt och naturligt,
vad minniskan bor gora och hur samhillet borde formas.

Centralt for att samhillet ska kunna formas pa det sitt som krivs ir
att manniskan lyckas skaffa sig kontroll 6ver det samhille hon skapat.
Minniskan ska sjilv kunna styra det sd att hon inte domineras av en
kultur som leder henne bort frin vad hon verkligen behover. For att ha
kontroll och inte bli kontrollerad, maste minniskan stilla sig 6ver den
kultur hon skapat och lever i. Samhillet och kulturen kan inte vixa och
formas helt fritt, de méste ses efter s att de formas pa ett sdtt som ar
bra f6r mianniskan. Med denna forstaelse blir kontroll — i detta fall 6ver
samhillet och kulturen — en av hornstenarna for att bygga ett samhille
som dr utformat pa ett sidant sitt att det kan ge minniskan vad hon
behéver. Ett hilsosamt samhille skapas inte dé staten och de som bedéms
kinna hilsan tar ett steg tillbaka.

I linje med detta synsitt som framhaller den gemensamma kulturen
som problematisk behover ocksa den enskilda stilla sig 6ver masskul-
turen, ta kontroll dver det egna livet i kulturen. For att gora detta méste
hon tillimpa rationella forhallningssitt och vetenskapliga insikter i det
egna livet sd att hon pé goda grunder kan forhalla sig kritisk. Formagan
till distanserat logiskt tinkande 4r med denna hilsosyn central och knyter
maskulinitet, traditionellt forknippat med logik, fornuft, forméga att
stilla sig 6ver sina kinslor till hilsa. De kvinnor vi moter i materialets
berittelser 4r i det nirmaste motpolen. De ir irrationella och domine-
rade av sina kinslor som gor det svért f6r dem att se igenom samtidens
nycker och osunda forestillningar om allt fran kroppsvard till beklddnad
och inredning. Kvinnan ir fast i masskulturen som stindigt leder henne
fel och underbliser hennes fafinga. Samtiden géder hennes simre sidor
som far henne att vilja det vackra och vad hon tror ir nyttigt, snarare
dn det naturliga och vetenskapligt grundade.

Kulturkritiken vi kan se i det studerade materialet birs upp av ett
nationalistiskt och ett lutherskt perspektiv som pa olika sitt betonar
minniskans tjinande som hilsans zelos. I synsitten ir hilsan inte en
privatsak, utan nagot som i grunden handlar om de relationer méinni-
skan ofrinkomligen ir del av och som gor vard av den egna hilsan till
en moralisk fraga. Utifran det lutherska synsittet, som med varierande
grad av teologisk tydlighet aterkommer, 4r méinniskan kallad att tjina
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sin ndsta. Ménniskan 4r som del av skapelsens ordning i en relation till
medminniskan som hon ska ha omsorg om och tjina. Tjinandet kan
ske genom arbete som skapar varor och tjinster och som bidrar till ett
okat vilstind och dirmed ett bittre liv f6r medminniskan. I tidskrifterna
inskrinks tjdnandet till att endast omfatta arbete och som pa grund av
arbetets i sammanhanget maskulina genderisering gor att maskulinitet
och gjdnande knyts till varandra. Tjidnandet blir en manlig uppgift och
mannen maste vara frisk for att kunna uppfylla de krav livet stiller pa
honom. I och med betoningen av mannens mojligheter och plikt att
tjana andra skapas en asymmetrisk relation till de behévande i allmin-
het och kvinnan i synnerhet. Mannen ir stark, produktiv och den som
de andras hilsa och vilbefinnande 4r beroende av, han ska genom sin
vilfungerande arbetsamma kropp stricka sig ut mot kvinnan och de
andra for att bidra till deras hilsa och vilmaende. Detta far till foljd att
i sammanhanget manliga karaktirsdrag som produktivitet, arbetsamhet
och kroppskontroll framhalls som tecken pd och nédvindiga férutsit-
tningar for ett forverkligande av de relationer man som miénniska ingar
i. Den som ir sjuk eller som pa grund av ett osunt leverne drar pa sig
ohilsa kan inte vara sin medminniska till nytta.

Framhallandet av mannen och det maskulina ser vi ocks i de nation-
alistiska perspektiven som betonar den nationella nyttan av mannens
verksamheter och karaktirsdrag. Till skillnad frin relationen medminn-
iska till medminniska underordnas den tjinande mannen hir en hogre,
nationell auktoritet i form av nationalstaten som stiller krav pd hilsa
och produktivitet. Mannen blir medlet for nationens fortlevnad och
vilstind och som del av folket har han att svara an mot de 6nskningar
och krav som stills. Kvinnan underordnas ocksi hon, men till skillnad
fran mannen framhalls inte hennes del i samhillslivet som lika grundlig-
gande genom den tystnad som i de flesta fall omger henne. De enda och
fataliga fall da hon tydligt framtrider som en viktig del i nationen ar da
hennes moderliga plikter behandlas. Den nationella hilsan, som utgérs
av individernas hilsa, formas i hdg grad till en manlig hilsa och den
organism nationen framstills som till en manlig. Organismtinkandet ir
i sammanhanget centralt da det underordnar och skapar bestimda utrym-
men och uppgifter it folket som antas utgdra nationen. Det ger roller for
livet och ett storre sammanhang som ger bade virde och mening. Det
avgransar ocksa tydligt, vissa delar dr del av den nationella kroppen, andra
utanfor och ytterligare andra bor stotas bort eller omvandlas och goras
friskare. Tonvikten i materialet dr pd hur delarna kan goras friskare och
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mer funktionsdugliga och liksom i fallet med det lutherska perspektivet
betonas kropparnas karaketir av att vara medel.

Fokuseringen vid arbete som relationerna ger har ocksd konsekvenser
for synen pa kroppen vars utdtriktade karakeir betonas. Manniskan ska
i tjanandet kroppsligt rikta sig ut mot medminniskan och vara henne
till nytta. Kroppens kidnnande formagor, som snarare riktar uppmirk-
samheten till kroppen nedvirderas och framstar som potentiella hot mot
den efterfragade riktningen utit. Aven kroppsliga impulser och 6nskemal
som ocksa de kan ses som nigot som riktar manniskan mot sig sjilv blir
problematiska. Hungern, sexualdriften och den njutning vila, mat och
dryck ger maste hanteras forsiktigt och disciplinerat. Som minniska
maste man ldra sig att tygla och ibland kuva de kroppsliga begiren som
utgor en viktig men besvirande del av den minskliga konstitutionen.
Det pigir en kamp i minniskan dir underlatenhet i férhillande till de
kroppsliga impulserna leder till sjukdom, lidande och pa sikt underging

for individen och samhillet.

Med den bild som ges dir kroppens drifter och impulser oroar och
besvirar blir disciplineringsformagan central och disciplinen som ett
satt att vara pa till en viktig del av hilsan. Med disciplinen ges ett
forhallningssitt till den egna kroppen och varat dir dominans men
ocksa nirvarandet blir viktigt. For att kunna hantera kroppen miste
de drifter den skapar och ir birare av kinnas sé att en fast vilja s snart
som mdjligt kan ligga band pa dem. Det handlar pd detta sitt inte s&
mycket om att distansera sig frin kroppen utan att vara i den pa ett
sdtt som gor att man kan hélla tillbaka olimpliga impulser si snart de
borjat tillta i styrka. Kroppen dr med detta synsitt inte primirt forstadd
utifran medicinskt eller biologiskt perspektiv. Den ingér framforallt i
en forstillningsvird och moralisk ordning ddr hierarki och minniskans
formaga att tjdna utgor det centrala tolkningsménstret, schablonen,
som dterupprepas. Minniskans férhillande till kroppen forstis som det
mellan en &ver- och underordnad just som svensken ses som underord-
nad nationen och minniskan underordnad Gud. Liksom svensken ska
vara nyttig fér nationen och minniskan sin medminniska som ges med
relationen till Gud ska kroppen tjina den som har den.

Med tanke pd denna minniskosyn som betonar minniskans uppgift-
er dr kroppen inte i forsta hand ett ting vars utstrickning och fysiska
kvalitéer betonas. Den gar heller inte att pé ett enkelt sdtt forstd som en
kropp som nagon kinner och upplever, som nigon ir. Helt klart finns
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bida delar med dé kroppen kan behandlas som ett objekt och verktyg och
da minniskan maste kidnna, vara i sin kropp, for att kunna disciplinera
den, men den kropp vi méter dr ocksd annorlunda. Snarare 4n att fram-
forallt forstd minniskans kropp och hennes hilsa utifrin ett biologiskt
monster eller ett som framhaéller den som en kropp som ir individuell,
som ndgon lever och upplever, ir den en kropp som far mening utifrin
det relationella nitverk den dr del av. Svenskens kropp ir en del av den
nationella kroppen, hon 4r sammanflitad med sitt folk, dess historia och
framtid. Ménniskan 4r, om man drar detta synsitt till sin spets, upplost
som individ och individuell kropp och hilsan ir ett tillstind hon kan
bidra till, men som inte finns hos henne som individ.

En liknande uppldsning menar jag ocksé att vi kan se genom det lu-
therska perspektivet och dess sekulira aterklang. Minniskans kropp ir
ett redskap for Guds fortgiende skapande som i dess sekulira versioner
handlar om att minniskan ska vara verksam for att skapa goda livsbetin-
gelser. Liksom i fraga om det organiskt nationalistiska synsittet déljs
kropparnas individualitet, till forman for deras delaktighet i en storre
gemenskap. Utifrdn det lutherska perspektivet ir denna gemenskap min-
skligheten som 4r skapad av Gud och som genom sin relation till Gud
har till uppgift att se efter sin nista, vilket mer sekulirt formuleras som
en uppgift att tjina medminniskan i en mera allmin bemirkelse. Alla
har en kallelse, en uppgift, som kommer av Guds omsorg om henne och
hennes vara som just minniska. Det dr ocksd i forhallande till kallelsen
kroppen och hilsan far mening och blir till minniskans ingng till och
forutsittning for deltagande i en virld dir hennes existens har bade
mening och mal.

Det 6vergripande malet, vad kroppen ska vara bra for, ér i centrum i
de lutherskt och organiskt nationalistiska kroppskonceptionerna, snarare
dn hur kropparna kan f6rstis utifran en virld av biologiskt vetande. Man-
niskans kropp ir i och med detta speciell eftersom den omfattas av de
relationer som ger just minniskan mening. Den ir forstidd i moraliska
kategorier da den stindigt 4r forenad med de centrala livsvirden den
ska forverkliga. Detta gor ocksd hilsa till ett moraliske laddat tillstand.
Medicinskt och biologiskt vetande 4r i detta sammanhang ocksa viktigt,
men av en annan status di det ger medel, men inte mal.

Materialet talar ocksa for att den kroppskonception jag ovan redogjort
for dr problematisk. Sjilva utgingspunkten for de forhéllningssate till
kroppen man talar for utgar fran att kroppen inte pa ett enkelt sitt kan
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passas in i det monster som ges. Kropparna besvirar och det dr deras
besvirlighet som gor disciplinen nédvindig. En kinnande, ibland 6ver-
raskande och rent av bangstyrig kropp finns dir som négot att forhalla
sig till.

Instrumentaliseringen av kropparna bér ses som ett av de sitt som
hilsan i tidskrifterna genderiseras maskulint. Kroppen ir, som jag ovan
beskrivit, inte ndgot att kinna och uppleva med, snarare dr den nagot att
underordna for att bereda vig for ett liv i strivsamhet. Detta, vad man
kan tala om som ett okroppsligt strivsamhetsideal bér kopplas till en
borgerlig uppférandekod och som jag visat kritiseras egentligen alla utom
medelklassens hirt arbetande, fornuftiga och bildade min. Underklassen
framstills som problematisk pa grund av sin okunnighet och superi,
overklassen for sitt frossande i mat och dryck liksom allminna arbetss-
kygghet. Bada grupper gor avsteg fran den schablon av underordning
och tjinande jag tidigare beskrivit och vittnar om livsformer som tydligt
kommer i konflikt med den minniskosyn och hilsoférstielse vi mott.
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Analyserna i de tvé foregiende kapitlen har visat att férestillningarna om
hilsa rymmer méanga antaganden av minniskosynskaraktir som ofta ar
tydligt férankrade i sin kulturella kontext. I det historiska materialet var
synen pd minniskan och hilsan tydligt kopplad till bland annat sitten att
forstd vetenskapens mojligheter och funktionssitt och méinniskans del i
den nationella gemenskapen. Utifran det material jag nu ska analysera
kommer vi att se en pétagligt annan bild av méinniskan och hilsan som
utgdr frin andra forestillningar om bland annat ménniskans relational-
itet. Nir jag nu vinder mig till det samtida materialet, / Form och MiBra
fran 2009 ska jag, i likhet med analysen av det dldre materialet, lisa dem
i ljuset av analysomraden kroppslighet, relationalitet och rationalitet.

I 7 Form och MiBra 2009 mots lisaren av en miangd teman som pa
olika vis behandlar hilsa och vilmaende. Hilsans och vilméendets fy-
siska liksom mentala och psykologiska aspekter stér i fokus. Det ges en
mingd tips och rdd om hur kroppen ska skotas, men ocksa om hur man
ska gora for att hantera stress, egna och andras krav samt hur man ska
fa ihop livspusslet”. Tonen 4r framférallt i 7 Form littsam, optimistisk
och med ett personligt anslag. I MdBra ir tonliget nigot mer nedtonat,
lite mer allvarsamt och ofta med en tydligare personlig prigel.

Nedan inleder jag med analys av forstdelsen av minniskans kro-
ppslighet och 6vergar efter det till synen pé relationaliteten och avslutar
med rationaliteten. Sist i kapitlet lyfter jag fram de grundliggande dragen
i hilsof6rstdelsen som man utifrén analysen av kroppslighet, relationalitet
och rationalitet kan tala om.

Kroppslighet

Kroppen ir fundamental i manga av de resonemang om hilsa som vi
finner i tidskrifterna. I bada tidskrifterna, men framférallt i 7 Form mots
lasaren av en kropp som ska behandlas fran in- och utsidan, som ska
motioneras, stirkas, fyllas med energi och inte sillan omformas. Krop-
pen dr pa detta vis ett objekt, men som vi ska se dr den ocksé nagot att
kinna och uppleva.

I den analys av materialet som f6ljer kommer jag att tala om fyra
dterkommande kroppsbilder; den sensuella, den estetiserade, den hotade
och den kapabla kroppen. Den forsta, den sensuella, behandlar upplev-
elsen av att vara kroppslig, att med kroppen kinna och uppleva virlden
men ocksd om att uppleva den egna kroppen. Det idr en kropp som
man pa ett behagligt och friktionsfritt sitt lever och upplever genom.
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Upplevelserna av denna kropp dr i varierande utstrickning ewustatiska. Att
skapa, fa tillgang till eller leva denna kropp framstar i bada tidskrifterna
som en viktig del i varfér man 6verhuvudtaget ska ligga sig till med ny-
ttiga vanor. Den andra, den estetiserade kroppen, ir ett objekt att forma
och forbittra. Den idr plastisk, men ocksi beddmd och virderad och ges
mening i forhallande till forestillningar om hilsa och skonhet. At bli
sedd 4r denna kropps syfte och inte kinslan och upplevelsen som var
central i den sensuella kroppen.

Den hotade kroppen ir en kropp som stindigt befinner sig i riskzonen,
den ir en biologisk kropp som ir utsatt for allehanda hot som maéste
avvirjas for att hilsa ska vara mojlig. Den fjarde och sista kroppsbilden,
ar den kapabla kroppen som ir den foregiendes motsats i det att den som
biologisk kropp kan hantera de faror som den utsitts for. Den kapabla
kroppen ir pd detta sitt en funktionell kropp som pa limpliga sitt svarar
an mot omgivningens av hot och som minniskan inte behéver rikta sin
uppmirksamhet till. Till skillnad frin den sensuella kroppen fokuseras
inte upplevelser av kroppsligheten, funktionaliteten 4r inte upplevd utan
kommer av de kunskaper medicinska perspektiv ger. Den hotade, men
ocksa estetiserade kroppen, ir pa olika sitt dysfunktionella och nigot
minniskan maste vara aktivt medveten om. Som hotad ir den stindigt
pa grinsen till degeneration eller till att bryta samman genom olika
former av sjukdom och skador. Den kan inte limnas dir hidn och for att
hallas frisk méste den vardas omsorgsfullt och 4r en kropp som fungerar
trots dess inneboende problem och de som miljon ger. Den estetiserade
kroppen ir dysfunktionell genom de bedémningar den utsitts fr och
som visar hur den borde forbittras si att den kan nd den eftertraktade
fysiska formen. Genom sin dysfunktionalitet 4r den ett aldrig fullbordat
projekt och kan alltid anta en nagot annan och mer 6nskvird form.

Den sensuella kroppen

Den sensuella kroppen ir viktig i bada tidskrifterna, men ocksé av nigot
olika karaktir. I 7 Form ir upplevelserna som kroppsligheten ger att se
som hojdpunkter, det 4r den intensiva och njutningsfulla avslappningen
och de tydligt behagfulla kinslorna som trining kan fora med sig som
talar om kroppens sensualitet. Sett till MdBra ir det en mera dimpad
bild som ges, fokus ir inte pd héjdpunkterna utan pd mer alldagliga,
mindre intensiva upplevelser. Till f6ljd av de skillnader i kroppsbild som
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tidskrifterna formedlar behandlar jag dem inledningsvis var for sig, med
start i [ Form.

[ en artikel om l6ptraning i / Form far vi f6ljande upplevelse beskriven:
"Forestill dig att du kommer farande fram pa skogsstigen i full fart. Dina
ben ir starka och de lyfter dig smidigt upp 6ver de smé kullarna pa din
vig, och din kropp bubblar av kraft och energi! Du ler mot dem som
du méter pd rundan, for dina ben fir humoret att blomstra.”* Det ar
en patagligt behaglig kinsla som beskrivs och upplevelsen av smidighet,
stryka, kraft, energi och glidje stir i fokus. Den som springer blir inte
hindrad av trétta ben eller en puls som slar i taket, den egna kroppen ir
nigot genuint hirligt som mojliggor behagliga 16prundor med huméret
pa topp. Citatet talar om ett ideal och den 16pande texten forklarar atc
de egna l6prundorna littare kan kidnnas sa om man foljer de rdd som
ges i artikeln. Aven om &phastighet ir en viktig del i texten ir inda det
efterstravansvirda att f4 den behagliga upplevelsen av att kunna springa
obehindrat. Ett liknande perspektiv framkommer i en annan artikel om
16ptraning ddr det beskrivs hur de rekommenderade 6vningarna pa sike
ger “atletisk och dynamisk lopstil med langa straka steg. Du kommer
att uppticka att enbart kinslan av att slungas ivig framat i stillet for att
lunsa ivig med tunga ben ir vird hela insatsen.”* Den trinade l6paren
hindras inte av en kropp som héller henne tillbaka utan far tillging till
och lever en kroppslighet som ir ett med det egna malet (att springa) och
som ger en kinsla av styrka och frihet. Kropp ir eustatisk eller mojliggor

pa sike hirliga upplevelser och blir viktig pa grund av upplevelserna.

Den sensuella kroppen kommuniceras ocksa i bilderna. Sett till 7 Form
ar det framforallt tva typer av bilder som talar om denna kropp och att
den ir en del i hilsan. Den ena typen visar kvinnor som springer, den
andra kvinnor som vilar.>*! Ett exempel ur den forsta gruppen ser vi i
en artikel som handlar om hur man kan trina tillsammans.** Vi ser en
ung viltrinad kvinna och en nagot dldre man som trinar ihop, oftast
springer de tillsammans i vad som ser ut som rolig lek. I bakgrunden
syns havet, en pir och sanddyner; solen skiner och det ser behagligt ut.
Den unga kvinnan i svarta trekvartstights och rosa t-shirt springer med

339 I From, 2009, 9, s. 32.

340 [ Form, 2009, 5, s. 32.

341 [ Form, 2009, 5, s. 28-33; 6, s. 31-32; 10, 16-18; 11, s. 14-15; 13, 5. 22-27
(springande kvinnor). I Form, 2009, 4, s. 18-19; 5, s. 34-35; 7, s. 26-27; 8, s. 44-
45; 13, s. 61; 14, s. 30-31 (vilande kvinnor).

342 [ Form, 2009, 13, s. 22-27.
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pigga steg, glatt och fokuserat leende, tydligt uppritt hallning och god
stabilitet. Kraft och fokus 4r framat och det ser ut att ga riktigt fort och
late. Mannen cyklar pa nagon bild bredvid, springer pa en fére och pa
en annan efter. Aven om det inte ser tungt eller jobbigt ut for honom
ser det inte lika ldtt ut. Bilderna pa framférallt kvinnan talar om glidjen
och njutningen i att ha en stark och vilfungerande kropp, fylld av energj,
en kropp som orkar och som inte sitter nagra grinser. Denna kinsla
understryks ocksa av omgivningarna: det glittrande havet, den solbe-
lysta stenldggningen och sanden tycks tala om den energiska hirlighet
kroppen kan vara.

Den andra typen av bilder visar kvinnor som ligger ned, inomhus
eller utomhus. En ung blond kvinna ligger utstricke i finkornig sand.
Ogonen ir slutna, armarna rakt ut frin axlarna och vi ser hur hon har
rort dem i sanden. > P4 en annan bild ser vi en annan ung blond kvinna,
vilande i en soffa ligger hon bekvimt bakatlutad med hinderna bakom
huvudet.** Vi méter ocksa kvinnor som ligger utstrickea i griset med
lugna behagfulla leenden och slutna 6gon.** Bilderna andas sensualism
och talar for att en viktig del av hilsan handlar om att kiinna kroppen,
vara medveten om den och ha férméga att rikea sig till den. I de bilder
som ges inbjuds man som betraktare att kinna det behagliga i att bara
ligga still i soffan, pé stranden eller i griset; huvudet som sjunker ned i
den mjuka soffkudden, kroppens tyngd mot den ljumma sanden liksom
doften fran det friskt grona griset.

De berdrda texterna och bilderna kommunicerar en kinsla av vad det
innebir att ha eller vara en kropp som ir behaglig och en killa till njut-
ning som man kan vara bade reflexivt och forreflexivt medveten om. Den
ar nagot rikea sig till for att verkligen kiinna, men ocksd nagot som trader
in i bakgrunden, utan att dess behaglighet forsvinner. Den hirliga och
behagfull kropp jag hir talat om ir viktig och bor ses som motiverande
till varfér man bor skéta sin kropp. Om man vill fi den kropp som ger
behagliga upplevelser — ben som far "huméret att blomstra” — maste den
hanteras pa ritt sitt. Ett lingsiktigt tinkande och handligssitt som gor
den fysiska form som krivs for att uppleva kroppens behaglighet néd-
vindig. Den sensuella, behagfulla kroppen ér pa detta sitt nira knuten
till den kropp som stindigt méste kontrolleras, 6vervakas.

343 [ Form, 2009, 13, s. 61.
344 [ Form, 2009, 14, s. 30-31.
345 [ Form, 2009, 4, s. 18-19; 8, s. 44-45.
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Det dr framférallt bilderna i de tva tidskrifterna som gor att man kan
tala om tva typer av sensuella kroppar. De ovan beskrivna bilderna fran /
Form framstir som patagligt genomarbetade och med personer som mer
eller mindre tydligt svarar vil mot gingse forestillningar om skonhet.
Bilderna 4r snygga med tydligt kontrasterande firger, en komposition
som i vissa fall ger dramatik och rérelse och i andra en bild av ett pétagligt
njutningsfullt lugn. Med detta r de ocksé entydiga, de renodlar en aspekt
— aktivitet eller lugn — och visar tillstindens patagliga behaglighet. Det
som kan stora vilbehaget dr fjirran bilderna som talar om en ideal sen-
sualitet och kroppslighet, om hypereustatiska tillstind med de alltigenom
behagliga och ofta tydliga och starka kroppsliga upplevelserna i fokus.

Bilder av detta genomarbetade slag méter oss sillan i MiBra. Bilderna
har hir en mera vardaglig karaktir. De fartfyllda 4r mindre dramatis-
ka och med personer som inte ir lika véltrinade eller upptagna med
krivande aktiviteter de anda far att se litt och hirliga ut. Nar vi ser till
bilderna pa avslappnade minniskor ir det inte en total avslappning och
njutning som stér i fokus. Det 4r inte samma hojdpunkter som framhalls
utan mer alldagliga kinslor av att kroppen fungerar och kinns skon.

En viktig del i detta mer alldagliga anslag ir layouten och de sitt som
bilderna knyts till privatpersoner. Bilderna ges en personlig inramning
da de ofta flankeras av berittelser om och citat av den person vi ser pa
bild. P4 detta sitt framhalls timligen vardagliga hindelser dir “vanligt
folk” gor vanliga trevliga saker som kinns skdnt, som att promenera
eller jogga i det egna villakvarteret. Det 4r i nigon man som att titta i
ett privat bildarkiv dir de som méter oss ser ganska alldagliga ut, varken
extremt trinade eller “stylade”, men glatt leende pa platser som berittar
nagot om dem som personer.

Exempel pa MiBras framstillningssitt ses i Littviktarnas aterkom-
mande delar, "Det funkar for mig!” och reportagen om “manades lit-
tviktare” ddr en person berittar om den fysiska aktivitet hon haller pa
med och varfor hon gillar den. En kvinna berittar om hennes kirlek
till joggningen, en annan om hur bra form hon upplever sig vara i nu
ndr hon gitt ned 6ver 20 kilo. Den forsta kvinnan berittar om hur hon
“kinner hur hjirnan bérjar fungera” under triningen och att regn bara
“edr att jag kinner mig dnnu friskare.”** Den andra om hur kroppen

346 MiBra Littviktarna, 2009, 4, s. 9, se dven MiBra Littviktarna, 2009, 3, s. 10;
8,s.10-12; 11,s. 11.
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kinns bittre "nu dn nir jag triffade min man for 20 &r sedan.”®¥ Med
ett vattendrag i bakgrunden dir en grd himmel speglar sig ser vi den
forstnimnda kvinna pd niarmare femtio som avslappnat springer mot oss.
Vi méter ocksa "Anna” som med ett stort leende joggar forbi kameran
pa en daligt underhallen grismatt vid en grusbelagd gingvig. Pa annat
hall ses en rundlagd "littviktare” som ”"promenerat bort 33 kg” gora sin
power walk vid ett glittrande vatten.”® Kvinnorna vi méter ser alla ut
att trivas med det de gor och med texten ges en ingéng till personerna
pa bild. Vi vet varfor de gillar det de gor och att fysisk aktivitet 4r en
del av vardagen som de uppskattar. Till skillnad frin / Form ir det inte
den klara och entydiga njutning som framstills utan hur man kan géra
for att ma bra och hur vilgérande fysisk aktivitet kan te sig i vardagen.

Exemplen ovan beror aktiviteter som pd ett eller annat sitt sker utom-
hus, vilket ar typiskt for de bada tidskrifterna. Ofta dr det oklart varfor
bilderna visar personer som genomfér aktiviteter eller som bara vistas
i just naturen. Sambandet mellan aktivitet, person och natur blir inte
klart i texten och ofta kan det som texten handlar om mycket vil ske
inomhus, exempelvis 16pning eller yoga.>*

I ett mindre antal artiklar ser vi ddremot forklaringar till varfér naturen
ir viktig for minniskan dir tva antaganden framstir som centrala. A ena
sidan 4r naturen viktig eftersom hon forst i métet med den kan uppticka
hela sin kroppslighet, & andra sidan 4r den viktig f6r att naturen per au-
tomatik gor nagot med den minskliga kroppen. Paddling kan exempelvis
beskrivas som “stimulerande for kropp och sjil! /.../ effektiv trining,
extremt bra for stressade sjilar samtidigt som det bjuder pa fantastiska
naturupplevelser.” Skribenten forklarar att hjirnan sitts ”pé stand by”
nir handen far glida genom vattnet som gor att vardagens hets och stress
plotsligt blir mycket avligsna.?*® I artikeln ”Naturlig dteruppladdning”
forklaras utifran ett endokrinologiskt och evolutionsbiologiskt perspektiv
varfér manniskor méar bra av att komma ut i naturen.®' ”Virt beroende
av naturen kan hirledas till minniskans ursprung. I flera miljoner ar

347 MaiBra Littviktarna, 2009, 11, s. 4, se iven MadBra Littviktarna, 2009, 2, 20-
21; 3,s. 6; 8, 5. 24-25.

348 MiBra Léittviktarna, 2009, 9, s. 4-5.

349 Se dven I Form, 2009, 2, s. 14-15; 8, s. 16-17; 9, s. 43-47; 10, s. 16-17, 71; 16,
s. 28; 17, s. 42-44 och MdiBra 2009, 1,s. 16-17; 3, s. 41; 5, 5. 75 6, s. 33, 10, s.
34-37 och MdiBra Léttviktarna, 2009, 4, s. 6-7, 8; 6,s.27; 9, 5. 9.

350 [ Form, 2009, 12, s. 75.

351 I Form, 2009, 8, s. 44-47.



4.1 Form och MaBra 171

levde vara forfader pa Afrikas savanner, och det landskapet har flyttat
in i vart undermedvetna /.../Nigonstans inuti oss vet vi att vi behover
naturens vidder.”>* I en figur med en pil som pekar nedat i ungefir 45
graders vinkel visas hur stressnivan sjunker jimnt och tydligt frin den
hégsta nivan i storstaden till den ligsta i 6ppen natur. Naturen ger viktiga
upplevelser som gér nagot med minniskan, "ritt” hormoner utséndras
nir minniskan fir befinna sig i sin naturliga miljo.

I de tva just berorda artiklarna dr naturen ocksd nagot vackert, avslap-
pnande och uppfriskande man girna kan ha roligt i. Detta dr ocksa fallet i
den artikel i / Form som talar om toppturer med krivande off-pistikning
i 1ossno. I ingressen beskrivs det hur man i de statliga fjillen star ansikee
mot ansikte med naturen i all dess raa enkelhet.” I den l6pande texten
ir kinslorna infér vandringen upp och dket ner, liksom upplevelsen av
att fara ned genom den ordrda snén i fokus: "Det kinns som att surfa
pa vita vagor i en ljudlosvirld. Den lugna rytmen fortplantar sig i hela
kroppen, och du ror dig med njutningsfull elegans”.?>* Det vad giller
fysik, kunskap och vana mycket krivande éket ned framtrider som en
hégst njutningsfull och avslappnande hindelse. Naturens ria enkelhet
som ingressen talade om 4r nu avldgsen och istillet 4r den nagot behagligt
att vara i och skéda.

De sensoriska erfarenheterna ir viktiga i exemplen ovan, dven om
de inte star i artiklarnas uttalade fokus. Fokusering pa just de kroppsli-
ga erfarenheterna av naturen kan vi diremot se pd annat héll. Lisaren
manas bland annat sitta sig vid ett vattendrag och 6ppna sina “fem
sinnen. Doppa handen, kinn efter och lyssna.” Vi tipsas ocksd om att g&
barfota i gris och sand, liksom att gnida vixter mellan hinderna for att
kinna deras doft.*® Samma tema méter ocksa lisaren ovanligt tydligt i
en artikel som presenterar Anita som borjat med “sinnespromenader”.
P4 dessa ska man vara medvetet nirvarande och erfara sin egen kropp
och hur man genom denna blir varse omvirlden, men ocksa hur den
ter sig i detta lugna upplevande modus. Alla sinnen ska anvindas och
Anita, som portritteras gdende pa en soldrinkt sandstrand, berdttar att
hon ibland stannar till pa sina promenader “och plockar upp ett 16v
och verkligen tittar, kidnner och luktar pa det. Detta for att alla sinnen
ska fa sitt”.>° Flera perceptuella formagor ska anvindas for att verkli-

352 [ Form, 2009, 8, s. 46.
353 I Form, 2009, 2, s. 59.
354 [ Form, 2009, 8, s. 46-47.
355 MiBra, 2009, 5,s. 16-17.
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gen uppleva naturen, men ocksa for att tillgodose behov av att uppleva
virlden mer flera sinnen.

Den estetiserade kroppen

Den estetiserade kroppen ir en kropp som ska formas och far sitt virde
i férhallande till forestillningar om kroppslig skonhet. I framfor allt 7
Form ir den ideala kvinnliga kroppen tydligt utmejslad och ges inte minst
i den mingd bilder av kroppar som férekommer i tidskriften. Idealet ar
en fast och slank kropp och det ir sillan man ser bilder av kroppar som
lamnar denna mall. I MiBra ir variationen av kroppar storre och det
visas kroppar som varken ir speciellt slanka eller muskulosa. Omfanget
pa "Manadens littviktare” dr ofta forhdllandevis stort och i en artikel
om badmode poserar en brunbrind, frisch och trind modell utan niagon
framtridande muskulatur och med fett som resaren lace skir in 1. I bi-
lagan Littviktarna fir vi mota fyra kvinnor mellan 24 och 35 som fixade
“bikiniformen” och vars kroppar gar fran timligen slank och viltrinad
till Lice fetlagd.™ Aven om variationen av kroppar i MéiBra ir storre ir
det tydligt att idealet bir klara likheter med 7 Forms. Bikiniformen ir
exempelvis nigot att fixa — inget man har — och rubrikerna i badmode-
sartikeln pekar pa fettet som ett problem: "Enfirgat slimmar siluetten”
och ”[m]idejbyxor déljer muffinsmidjan”.

Kroppen och dess utseende dr nidgot man alltid kan férindra och
halsa och kroppsform knyts titt samman genom tidskrifterna vergri-
pande hilsotema. Manga artiklar har ocksd ett tudelat fokus pa hilsa
och kroppens utseende, vilket inte minst / Forms stiende avdelningen
”Sund & smal” skvallrar om. Pi sidorna i denna avdelning far lisaren
ta del av forskningsresultat som har med viktnedgang och kost att gora.
I varje nummer ges ett recept med en smalversion av en klassisk ritt.
Lickra, frischa anrittningarna visas snyggt upplagda, flankerad av en
energi- och niringsimnestabell liksom en rund ring med texten ”[s]tora
viktminskningsfordelar!”. Till detta kommer, under rubriken "Mat som
haller dig smal, hilsosam och i form”, blandade tips om hur man héller
vikten med kost och motion. Kopplingen mellan smalhet, sundhet och
kroppens plasticitet r i detta dterkommande avsnitt central.

Den just uppmirksammade kopplingen mellan smalhet och hilsa
ar inte endast framtridande i sund och smal-delen utan ocksd i minga

356 MiBra, 2009, 6, s. 23-29.
357 MiBra Littviktarna, 2009, 5, s. 3-7.
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artiklar. Ett exempel ser vi i artikeln om triningsredskapet crosstrainer.’*®
I texten pa forsta uppslaget far vi reda pa att trining med den ér en av
de former som férbrukar mest energi och hog kaloriférbrukning ar den
forsta av fem fordelar som listas pa samma sida. Pa detta sitt dr artikeln
typisk for 7 Form, bra trining dr bra bland annat for att den kriver my-
cket — men aldrig fér mycket — energi och kan forma kroppen. Till f6ljd
av att energiangivelserna dr mycket vanligt férekommande i materialet
kommer ocksd manga delar av det, framforallt i / Form, att indireke
handla om viktnedging. Pa detta sitt kommer exempelvis en artikel
som behandlar vintersporter och om hur man trinar upp sig inf6r den
stundande vintersportssisongen att bli en del i kampen mot fettet.” I
just detta fall kommer det av att man i faktarutan som tar upp effekter
av varje idrottsgren ocksd talar om hur hog energiférbrukningen ér per
minut. Kaloriférbrukningen per minut dr ocksi det enda som far en
lingre forklaring dir man bland annat tydliggor att det bara ér tiden man
dker pa skidor eller brida som riknas. De andra fyra delarna, kondition,
styrka, balans, uthallighet, som listas i faktarutan ges ingen vidare fork-
laring — dven om man rimligtvis kan se dem som minst lika méingtydiga.

Den klara trend jag ovan i / Form beskrivit kan vi ocksa i ménga delar
se i MdBra, inte minst i bilagan Lirtviktarna. Ocksd i MdBra ir kaloriin-
nehall i matritter och livsmedel beriknade och framtridande och ibland
star energiforbrukningen vid triningsformer att lisa. I Lartviktarna utgdr
de lyckade exemplen, personer som gitt ned mycket i vike, en viktig och
framtridande del med bilder pa personerna fore och efter viktnedging.
Mainga av dem som figurerar i detta sammanhang 4r personer som gatt
ned mycket fran en mycket hog vikt. Det 4r inte ovanligt att nigon gatt
ned fran en god bit 6ver 100 kilo till en vikt mellan 80 och 60 kilo. Det
ar heller inte ovanligt med personer som gatt ned mycket, men som
fortfarande ar timligen fetlagda. Det spektrum av kroppar bilder av dessa
slag ger dr viktigt da det talar om att det inte ar den pétagligt viltrinade
kroppen som ir det i forsta hand efterstrivansvirda, utan den som blivit
smalare och dirmed sundare. Ocksd kvinnan som gétt ned nistan 50
kilo till knappt 100 kilo framstills som ett bra exempel.>®

358 [ Form, 2009, 1, s. 24-27. En liknande artikel 4r den om vattentrining, / Form,
2009, 15, s. 70-71, i denna tydliggor texten i en idgonfallande ruta pa forsta
uppslagets bild att du forbrinner 7400 keal pd en halvtimme. Tre ginger mer 4n
om du gjorde samma évningar pd land!”.

359 [ Form, 2009, 17, s. 46-51, liknar i hog grad I Form, 2009, 4, s. 42-49.

360 MiBra Littviktarna, 2009, 3, s. 8-9.
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Den estetiserade kropp som vi méter i / Form har tvd grundlidggande
krav att leva upp till. Den ska som jag ovan sokt pavisa vara smal, men
den ska ocksa vara fast, viltrinad. En artikel som timligen vil illustrerar
detta och som visar pa skillnader i férhallande till MdBra dir fastheten
inte 4r lika viktig 4r artikeln "Fa din bésta bikinikropp pa bara 6 veck-

OI'”.361

[ artikeln far ldsaren tips och ett triningsprogram som ska forma
kroppen i 6nskad riktning — mot en “tonad” kropp. Forsta uppslaget
ticks av en bild dir man snett frin sidan ser en liggande kvinnokropp
fran 6vre delen av ldren till strax under naveln. Det ena benet r vinklat
uppit och den vata solbrinda huden ger en tydlig kontrast till den vita
bikinitrosan i bildens mitt. Den stricks mellan hoftbenen och nuddar
magens mitt dir muskulatur far huden att sticka upp nagot. Det hoft-
parti som moter ldsaren 4r tonat, slankt och fast utan att vara benigt.
Niégon sida senare ser vi samma kropp i en stiende pose. Avstandet ir
nagot storre och vi ser kroppen snett underifran, frin larens 6vre del till
bystens 6vre del, vilket géra att fokus hamnar pa den muskulésa magen.
De raka magmusklernas olika delar framtrider litt och under det tunna
lagret av underhudsfett kan man ana "sexpacket”. Den férsta bilden far
genom sitt korta avstand till kroppen, den vata huden, fokuseringen pa
hoftpartiet och de sma gliporna mellan hud och bikinitrosa en erotisk
ton. Den andra bilden utstralar i hogre grad kraft, energi och hirdhet
genom den uppritta positionen, hudens torrhet och den mer frameri-
dande muskulaturen. Tva ideal samsas pa detta sitt i artikeln och den
fasta tonade kroppen; ett sexualiserande och ett som upplyfter styrka och
frihet. Den fasta kroppen ir ett objekt for sexuell atra och en symbol for
styrka som talar om kontroll och férméga att gora verklighet av alla de
nyttigheter man kan ldsa om.

Ett vanligt medel f6r att uppna den efterstrivansvirda fastheten ar sty-
rketrining. / Form dgnar en artikelserie till triningsformen som inte bara
talar om hur man ska gora utan ocksa om kroppsideal och forhallningssitt
till fysisk aktivitet.*** Inledningsvis forklaras att ”[s]tyrketrdning ar ditt
bista val om du drdmmer om att ge din kropp mer former och fasthet
och samtidigt géra den hilsosammare.”* For att fo musklerna att vixa
och fettet att forsvinna klargdrs genom hela artikeln att det ar av hogsta
vikt att man verkligen tar i och kontinuerligt 6kar belastningen. Sliende

361 I Form, 2009, 8, s. 22-29.

362 I Form, 2009, 2, s. 48-53; 3, s. 56-60; 4, s. 66-69; 5, s. 40-44 (serie om
styrketrining) se dven / Form, 2009, 12, s. 48-51.

363 I Form, 2009, 2, s. 48.
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ar ddrfor diskrepansen mellan text och bild. Kvinnorna ler ofta stort och
pa ingen av bilderna i artiklarna ser nagon av dem anstringd ut; inga
svettiga pannor, roda kinder eller sammanbitna ansikten som man skulle
kunna vinta sig om de gjort s som texten foreskriver. Det just beskrivna
forhallandet mellan text och bild i friga om hur trinande kvinnor ser ut
ar mycket vanligt i 7 Form, nagot som ocksa omslagskvinnorna vittnar
om. Idel glada och leende kvinnor som poserar eller ser ut som om de
ska sitta iging med négon sportig aktivitet. Alla ér frischa, slanka och
smirta med torr hy. Den kropp som vi moéter dr pétagligt distanserad
fran upplevelsen av fysisk aktivitet och lingt frin den sensuella kroppen.
Det ir snarast en kropp som inte kinner av sin trining och som fir
kinslan av att trina, bli tréte, fa kimpa och glidjas eller vimjas av dessa
upplevelser att framstd som perifera. Det centrala med aktiviteterna dr
vad de gor med kroppen, hur den formas och blir mindre problematisk
da den genom triningen allt bittre svarar an mot idealet.

Bilder pé svettiga eller anstringda kvinnor ir i enlighet med detta
mycket ovanliga, iven om de forekommer.>* En svettig modell hittar vi
artikeln med titeln ”Avundsvirda verarmar i ett nafs!”.**® Den morka
unga kvinnan som poserar dr patagligt viltrinad med en, for att vara i
I Form, ovanligt framtridande och vilutvecklad muskulatur 6ver axlar
och armar. P4 forsta uppslaget ser vi henne frin midjan till harfistet rake
fran sidan med ljuset fallande pa henne snett bakifrin. Det sneda ljuset
fir hennes svettiga armar att glinsa och eftersom hon haller en viska
som hinger pé axeln far armen en tydlig muskulds framtoning. Hon har
blicken rakt fram, ser lugn, men bestimd ut. Den unga kvinnan ir ikladd
skarpt rosa linne och med armar och hals som glinser av svett avtecknar
hon sig tydligt mot den enfirgat svarta bakgrunden. Det ir en snygg
bild och hon ser ganska tuff ut. Detta dr ocksa en mycket ovanlig bild
eftersom den visar svett — men inga anstringda ansiktsuttryck nir hon
visar armdvningar — och for att den unga kvinnan inte 4r blond eller har
ett patagligt kaukasiskt utseende. Hon och ett fatal andra modeller ir ett

brott mot vad man kan se som pétagligt visterlindsk norm.*%

Den sunda, fasta och i varierande utstrickning viltrinade kroppen
forldnas vid mycket sillsynta tillfallen virdefulla karaktdristika. En artikel
om hallning och hur man trinar upp den gir igenom tre hallningstyper,

364 [ Form, 2009, 1, s. 24; 3, s. 20; 4, s. 42-43; 9, s. 7; 14, s. 19, 42-43; 15, s. 11.
365 I Form, 2009, 14, s. 42-47.
366 I Form, 2009, 3,s. 7, 64; 6,s. 37; 12, s. 40; 15, s. 11.
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“den platta”, "den kurviga” och "hingaren”. Det beskrivs varfér de inte
ar bra och vad de genomgingna 6vningarna kan gora for respektive
typ. I forklaringarna till varfér de olika héllningarna 4r att undvika ges
genomgdende medicinska argument, som att kotorna slits och att and-
ningen himmas. I beskrivningarna av hur de respektive héllningarna
ser ut och vad 6vningarna kan ge framtrider andra 4n medicinska syn-
punkter. Den som har platt hallning ser exempelvis 10 ér dldre [ut] 4n
du dr!” och kroppsspraket ar "spint, fastlast och indtvint”. Den kurviga
for tankarna till en "ildre kutryggig dam. /.../ Pa det hela taget ser man
slapp och slarvig ut och utstralar inte pa nagot sitt nidgon pondus”.
Hingaren till sist, "ser sl6 och likgiltig ut och som om du har daligt
sjalvfortroende.” I punktlistorna som talar om vad Gvningarna ger de
olika typerna kan vi som férsta punkt lisa "Ett mycket positivare och
mer utatriktat kroppssprdk”, ”[plower och pondus i din utstrilning”
och ”[m]er framatriktad och malmedveten framtoning”.*” De kroppar
man ska undvika knyts till aldrande och karaktirsdrag som slapphet och
bristande sjilvfortroende. Till de efterstrivansvirda friska kropparna
knyts de motsatta. Pondus, framatanda, handlingsférmaga och méalmed-
vetenhet utmirker dem och 4ven om man inte siger att personen med
den goda hallningen faktiskt har vissa karaktirsdrag eller formagor blir
det tydligt vilka de dr och hur de forkroppsligas.

Den hotade kroppen

Det ir vanligt att man i bada tidskrifterna tar upp hot mot den kroppsliga
hilsan. Hoten 4r av manga slag sa som bristsjukdomar, cancer, virus- och
infektionssjukdomar. Aven om hot mot kroppen behandlas i bada tid-
skrifterna 4r det stor skillnad i friga om hur farligheterna tas upp. Som
jag under nista rubrik — "Den kapabla kroppen” — kommer att visa har
MiBra ett anslag som gor att hoten avdramatiseras och sitts in i ett storre
sammanhang. Det genomgaende draget i / Form ir i det nirmaste det
motsatta, hir framstdr det som att minga av de farligheter man tar upp
och varnar for med stor sikerhet kommer att drabba manniskan. Denna
centrala skillnad mellan de tva tidskrifterna far till f6ljd att vi framforallc
finner den hotade kroppen i 7 Form. Klargérandet av nigot som hotande
sker i just ndimnd tidskrift pd ett direke sitt genom att siga att nigot
ar farligt — ”detta 4r ett hot mot din hilsa” — eller genom anvindandet
av metaforer. Vi kan ocksa se andra, mindre uppenbara, sitt att skapa

367 I Form, 2009, 16, s. 56-59.
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farligheter. Ett sitt 4r att ndgon vana jimférs med klart battre alternativ,
ett annat 4r att tillstind eller hidndelser knyts till ett storre och alvarligare
problem och ett tredje genom att misstinkliggora. Jag ska nu visa hur
sdtten kan komma till uttryck och vad det dr som hotar for att pa detta
sitt beskriva den prekira situation den kroppsliga manniskan befinner
sig i dir kroppens dysfunktion ir en stindig utgangspunkt.

Nir vi ser till det direkta farliggérandet gar skribenterna rake pa sak,
hir handlar det om varningar och beskrivningar av nigot som farligt.
Utomhus en snoig vinterdag “bokstavligen bombarderas huden med
skadliga UV-stralar” och ”[v]arje gang du skiftar kanal pa teven riskerar
du att bli forkyld”.%® I andra artiklar far ldsaren reda pa att “forsknings-
resultat pekar entydigt pa att alkohol ir ett av de riktigt stora hoten
mot din hilsa”, och att en “forkylning inte 4r s harmlos som man kan
tro. Efter en forkylning okar nimligen risken f6r blodpropp i hjirtat de
efterfoljande tio dagarna”.>® I exemplen pekas hoten tydligt ut, nigot
ar farligt eftersom det ger skador pa kroppen, vilket ibland forklaras
genom anvindningen av metaforer. I artiklarna forklarar man ocksa hur
man kan skydda sig mot farligheterna som oftast r svara att se eller pa
annat sitt uppleva. I artikeln om forkylning ges nio rad for att undvika
forkylningar och atta tips om vad man kan géra nir de vil slagit till, for
slé till det kommer de att gora: “det kommer alltid att finnas ett nytt
virus redo att angripa dig nir du 4r det minsta kinslig.”””° Nir det kom-
mer till ett sunt solande listas nio punkter som gor att man kan "himta
hilsa ur sommartimmarna”. For att klara sig frin bade den skadliga solen
och den farliga D-vitaminbristen maste man skaffa sig en solstrategi”
som gor att man kan hantera de bdda problemen.”" Att lugnt leva med
riskerna forekommer inte som ett alternativ. I den nagot mer utforliga
artikeln om alkohol och hilsa far vi itta tips pa hur man kan gora for
att minska konsumtionen.

I ett av de ovan givna citaten anvinds bombardemangsmetaforen, i
ett annat den mer stelnade metaforen “angrepp” och pd annat hall talas
det om “koncentrerat solangrepp”.?’* I 1 Form forekommer beskrivande
metaforer i visentligt hogre utstrickning jaimf6ér med MiBra. Krigs- och
valdsmetaforer som de ovan givna men ocksa den relaterade bombmeta-

368 I Form, 2009, 2, s. 70, 8.

369 [ Form, 2009, 1,s. 55; 2, s. 26.
370 I Form, 2009, 2, s. 28.

371 I Form, 2009, 9, s. 29.

372 I Form, 2009, 2, s. 70.
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foren anvinds ocksa pa sina stillen i uttryck som “kaloribomb” eller
"bakteriebomb”.?”? Jag menar att metaforer like dessa pa ett tydligt sitt
bidrar till att skapa hot och motiverar tanken om skyddsdtgirder och
standig vaksamhet. Den bombarderade och attackerade kroppen som
kan raka svilja eller utlésa bomber av olika slag kan och méste rustas.
Grinser och skyddsmekanismer som i dagsldget inte ér tillrackligt starka
miste stirkas med vitaminer, antioxidanter, hudkrimer, trining och vila.
Perioderna mellan angreppen bor anvindas for att hitta strategier for att
kunna sla angreppen tillbaka. Sjukdom ir inte det ofrainkomliga 6det
di man genom &verblick och kontroll kan ligga steget fére. Artiklarna
talar for att man som minniska méste man ldra sig att bli varse hoten
och pa ett kontrollerat sitt hantera dem. Man miéste vara uppmirksam
pa kroppen och det sammanhang den befinner sig i eftersom det minga
ganger stiller den pa prov den kanske inte klarar av.

Aven I Forms forhillandevis flitiga anvindande av ekonomimetaforer
som “kaloribudget” och relaterade uttryck pekar i samma riktning.?*
Kroppen och hilsan framtrider som brickliga ting som maste och kan
hallas under stindig 6vervakning. Ekonomimetaforerna ir inte lika
drastiska som valdsmetaforerna utan talar tydligare om vikten av vak-
samhet, kontroll och planering mot mer smygande hot. I de kroppsliga
rikenskaperna, liksom i alla goda rikenskap, méste alla plus och minus
tas med och ogenomtinkta ”in-” och "uttag” ar problem.’”> Hilsa ar i
sammanhanget en smal och bricklig sak, den tunna randen mellan de
roda och svarta siffrorna. Ekonomimetaforerna pekar pd hur kunskap,
kontroll och bricklighet hér samman. Kunskap behovs da kroppen ir
hotad och hilsan en balansging som kriver en budget som enkelt kan
klargora vad man kan tillita sig och inte. Debet och kredit méste stimmas
av mot planen for kroppen, hilsan och livet for att problem — sjukdomar
och fett pi magen — inte ska uppkomma.

Huvuddelen av de problem och hot man varnar for 4r sidana som
kommer att upptrida i en mer eller mindre snar framtid. Cancer och
hjirt- och kirlproblem kan komma pa sikt och vinet, solen och virusen
vi tidigare stott pa som farligheter kanske inte ir si farliga just nu, men
kan komma att bli det. Hilsoarbetet far med detta en framtidsinriktad
karakeir, vilket vi bland annat ser i en artikel om omega 3 och omega

373 Se exempelvis:  Form, 2009, 2, s. 62; 11, s. 58; 18, s. 30-35.
374 Se exemeplvis:  Form, 2009, 2, s. 62; 5, s. 69; 14, s. 54, 58; 18, s. 4.
375 Uttrycken ”in-” och ”uttag” anvinds inte i materialet.
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6 fetter. Med storre texten pa forsta uppslaget forklaras det att “obalans
[mellan omega-3 och -6] kan medverka till en kronisk inflammation i
kroppen, som pa sikt kan géra att du blir sjuk och till och med avlider.”?”®
Hoten ir 6verhingande, dven om deras effekter kommer forst pa sike,
men da med desto storre allvar med sjukdom och déd. Forestillningarna
om hoten och synen pa den kroppsliga ménniskan som hotad knyter nuet
till framtiden och gor nuets hindelser och tillstand viktiga pa grundval
av vad de kan ge i framtiden. Genom att kontrollera vad som hinder i
nuet kan man gardera — men aldrig helt forsikra — sig infor framtiden
som pa detta sitt blir nigot man som minniska till del kan bestimma
over och som man till del 4r utlimnad infor.

Ovan berdrdes inflammationer, vilket ocksé dr temat i en av de artiklar-
na som forklarar en mingd olika livsmedel och levnadssitt som farliga
genom att méla upp ett mycket hilsosamt alternativ. I detta vanliga
framstillningssitt jamfors ndgot med nagot annat och mycket béttre
som far det forra att se ganska daligt ut. Det overldgsna alternativet
bildar normen som sillan problematiseras utan som ses som sjilvklar
och som klart méjlig att forverkliga. I fallet med artikeln om inflam-
mationer sammanfattas och tydliggors det hilsosamma alternativet i
en antiinflammatoriskkostplan som “kan ridda dig frin blodpropp,
ledverk, hdsnuva, allergi, demens, astma, diabetes, cancer, inflammation
i tandkottet, rynkor och dldrande. Samtidigt gor den kroppen yngre,
du blir smalare, far firre triningsskador”. Alla de nimnda problem har
ett gemensamt ursprung i kroniska inflammationer, vilket gor att man
sjdlv kan arbeta forebyggande. ”[M]motgiftet mot den destruktiva elden
i kroppen finns nira till hands: Du kan genom att 4ta ritt skaffa dig
ett optimalt forsvar”.”7 Med en genomtinkt kost som utgar frin vad
den biologiska kroppen behéver kan man agera proaktivt och skaffa ett
tullgott skydd mot en mingd problem.

Det andra vanliga sittet som hot och risker framtrider pa i det vard-
agliga livet 4r genom sammanlinkning, ett tillstind eller en hindelse
knyts till vidare problem som det kan leda till. I ingressen till en artikel
om “negativ perfektionism” forklaras det att forhallningssittet kan “std
dig dyrt. Om du inte tar hand om dig sjilv kan du faktiskt drabbas av
sjukdomar, bade psykiska och fysiska”. Ouppklarade konflikter kan leda

till sjukdom och vanlig influensa kan "om du pa nagot sitt 4r nedsatt,

376 I Form, 2009, 5, s. 19.
377 I Form, 2009, 3, s. 22. Se dven 2009, 7, s. 48.
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vara livshotande”.?”® Ett problem forstoras pa detta sitt genom att det
kopplas till en miangd andra problem. Ytterligare en artikel som tydliggor
hot pé detta sitt handlar om vikten av att sova tillrickligt.””” Med stort
typsnitt pa en bild av en kvinna som behagfullt stricker ut sig i singen
kan vi ldsa om det man uppnar genom att sova tillrickligt. Risken for att
drabbas av alvarliga sjukdomar, stress och 6vervikt minskar och presta-
tionsformagan okar hos den som far tillrickligt med sémn. Sombrist
kopplas till ett stérre och timligen allvarligt sjukdomskomplex och dess
motsatts till nyttigheter. I tydliggérandet av vad man kan uppnd med till-
rickligt mycket sémn, liksom beskrivningen av den generellt minskande
somnmingden de senaste decennierna framtrider ocksa det tredje sittet
att klargora hot, misstinkliggorandet. Eftersom man talar om vad du
uppnar med tillrickligt mycket sémn och forklarar att alltfler sover allt-
mindre framtrider eventuella problem som timligen sikert foreliggande.

Ett annat exempel pd misstinkliggrandet ses i en artikel dir vi pa
det forsta uppslaget i stor text rakt dver sidorna kan ldsa fragan ”[h]ar
DU nagon brist?” Texten stracker sig rakt éver fem vitklidda kvinnor i
olika dldrar som fortroligt lutar sig mot varandra. De ler, ser glada och
ndjda ut. Ovanfor var och en av dem stir mojliga vanor och brister,
”[s]pringer du mycket? Da kanske du har underskott pé jirn”, ”[4]r du
mycket inomhus? D4 har du kanske brist pd D-vitamin” och si vidare
tills alla har fitt en mojlig vana och brist. I den [6pande texten pa nista
uppslag fir vi reda pa att manga lever i vad som verkar vara en falsk
trygghet: ”Vitaminbrist — inte jag, jag dter ju sunt, det drabbar inte oss
i vistvirlden, eller...?”.*® Som bild och text klart visar kan farliga brister
drabba vem som helst och de néjda och lugna kvinnorna pé bild lever
i en chimir av trygghet. Ett liknande anslag ser vi ocksd i en artikel om
vitskebrist och vitskebalans dir utgingspunkten ér att balansen ér hotad
och nagot att aktivt jobba med for att uppna. Problemen kan finnas
dér varfor det dr viktigt att ha kontroll pd hur vitskeintaget svarar mot
kroppens processer.*®!

I de just berorda artiklarna dr det vanor och livsforing som misstinklig-
gors. Hoten mot hilsan kan ocksd finnas i den mat vi dter. "Nyttig fruke

378 1 Form, 2009, 6, s. 27 (negativ perfektionism); 15, s. 50 (ouppklararde
konfliker); 16, s. 30 (influensa).

379 I Form, 2009, 1, s. 68-71.

380 I Form, 2009, 13, s. 14-16.

381 I Form, 2009, 9, s. 36-41.
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och mineralvatten kan vara rena giftet f6r emaljen pa dina tinder™** och
de vanligtvis sunda livsmedlen kan bli som en skugga av sitt forna jag
om de inte forvarats rict.”® Livsmedlens status 4r nigot man stindigt
bor vara medveten om da det nyttiga kan bli till hot eller till nigot som
inte lingre fyller den funktion man planerade med. Det genomgaende
draget jag ovan givit dr att man maste forhélla sig till kroppen och vara
medveten om den. Man maste planera och lira sig att avvirja hot, vilket
far den hotade kroppen att framstd som i grunden dysfunktionell da den
har svart att hantera de hindelser som den utsitts for.

Den kapabla kroppen

I MéBra méts lisaren minga ginger av andra tongangar, dven om tid-
skriften 4r noga med att ta upp problem eller hot mot hilsan. Hoten
framstar dock inte som lika stora, nirvarande eller pétagliga, vilket gor
kroppen kapabel snarare dn dysfunktionell. Att hoten verkar mindre
uppenbara i MiBra kommer av det sitt som artiklarna 4r uppbyggda
och det sprik som anvinds. Det r ovanligt att vidare problem som ett
tillstind eller hindelse kan ge tas upp som négot viktigt och livet och
vardagliga vanor misstinkliggors inte i samma utstrickning. Snarare
ligger tonvikten pé ett beskrivande av uppkomst och férklarande av
medicinska motétgirder. En annan viktig del i det som leder till att
hoten inte framstar som lika patagliga 4r det utrymme experterna far
och sittet de uttalar sig pa. De professorer, docenter, likare och andra
experter inom medicin och psykologi som kommer till tals ger sillan
klara och tydliga besked som ringar in ez orsak. De dr ocksd noga med
att klargora att det utifran ett vetenskapligt synsitt minga ginger ir
svart att uttala sig. Experternas beskrivningar och forklaringar fungerar
pa detta sitt ofta som nedtonande och avdramatiserande av nigot som
framstills som pétagligt hotande i exempelvis artiklarnas rubriker.

Ett exempel pd hur ett hot forst skapas for att sedan nedtonas ser vi i
en artikel om vilka problem handviskan kan féra med sig.?®* Rubriken
malar upp en potentiell vardaglig risk genom fragan ”[d]in handviska
— en hilsofara?” och med en ingress som spelar vidare pa samma tema.
Tamligen snabbt tas dock udden av hoten da forst en kiropraktor sakligt
uttalar sig och pekar pé att en tung handviska kan ge ryggproblem genom

382 I Form, 2009, 15, s. 24.
383 [ Form, 2009, 4, s. 55-60.
384 MiBra, 2009, 9, s. 42-43.
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den sneda belastningen. Efter det kommer rikshygiensjukskoterskan pa
Smittskyddsinstitutets till tals apropa de larm som ska ha férekommit i
media om att viskorna idr fyllda med bakterier. Hon menar att det “dr
mycket mojligt att det stimmer, bakterier finns ju overallt ddr det finns
minniskor. Men dven om det ir dckligt betyder det inte att det 4r farligt
/... Det ska mycket till for att man ska bli sjuk av sin handviska.” Ackligt
och farligt 4r inte samma sak och man behéver inte oroa sig for det man
tycker kan verka dckligt, de 4ckliga bakterierna féljer minniskan och ar
nagot hon ir van att hantera.

Uppligget ir mycket snarlikt i artikeln "Ar du stressad, virrig — eller
ar det virre?” som behandlar stress, demens och minne.*® Forst tar man
upp om det ir farligt att vara stressad och hur stress paverkar minnet. Den
intervjuade professorn menar att stress kan paverka minnet, bade pa lang
och kort sikt och att minnet tillfilligtvis kan bli simre under perioder av
stress. Han malar dock inte upp vardagliga mindre minnesforluster som
tecken pa nagot storre problem och som i sig ganska harmlésa. "Det ar
alltsa inte sa farligt att blanda ihop namnen pa sina barn. Inte heller att
standigt glomma bankkoden eller vad som fattas i kylskipet nar man ska
handla. D4 4r man sannolikt bara stressad och behover varva ner.” Han
gar vidare med detta avdramatiserande framstillningssitt och siger att
det ”finns ingen risk att hjirnan blir 6verbelastad av all information som
skoljer 6ver oss jimt och stindigt”. Monstret 4r i stora drag det samma
i artiklar om aterkommande hilsoundersokningar, sémn, benskérhet,

sotningsmedel och bréstcancer.?®

I de just citerade artiklarna framstar det som att minniskan som
kroppslig ganska vil kan hantera de risker hennes liv innebir. Hjirnan
kommer inte att bli 6verlastad och det krivs mycket for att man ska bli
sjuk av sin handviska. Som det kommenteras i den nimnda artikeln
om somn sa tar vi ~automatiskt’ igen det [uppdimda sdmnbehovet]
nista natt med mer djupsémn.”**” Det ir inte sd farligt att sova daligt
emellandt, kroppen vet att [6sa situationen nista natt, den ir kapabel att
16sa de problem livet f6r med sig. I en artikel om allergier dir en finsk
forskare intervjuas framstar snuva som ndgot man inte ska ligga storre
vikt vid. ”Att nisan rinner lite 4r inte sa farligt. Vi vill uppmuntra folk

385 MiBra, 2009, 2, s. 40-41.

386 MiBra, 2009, 1, s. 16-17, 40 (hilsoundersokningar, somn); 2, s. 20-23
(benskérhet); 5, s. 14-15 (sotningsmedel); 10, s. 68-71 (cancer).

387 MiBra, 2009, 1, s. 40.
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att leva som vanligt istéllet for att sjukforklara dem”.?*® Som citatet och
dess sammanhang pekar pa hor viss snorighet livet till och det 4r inte
nigot patagligt farligt eftersom det inte dr ett hot mot den grundlig-
gande hilsan.

P4 annat héll i drgingen kan vi ldsa om kurer mot forkylning dir det
blir klart att det finns “hundratals olika forkylningsvirus. Darfor r det
svart att skydda sig”. Texten fortsdtter med att forklara varfor det inte
finns antibiotika mot forkylningsvirus och varfér man inte tagit fram
vaccin. En av anledningarna till det senare ir att forkylningar inte ar
speciellt farliga, vilket gor vaccin 6verflodigt.’® Aven om det ir svart att
skydda sig och det inte finns vaccin eller liknande framstar det inte som
sa farligt. Framstillningssittet skiljer sig patagligt fran 7 Form i vilken det
symptomatiskt nog forklarades att det alltid finns virus redo att angripa
och att man kan do6 av influensa om man ir det minsta nedsatt.

Relationalitet

Analysen av det historiska materialet visade att hierarkiska relationer
var viktiga i synen pa hilsa vid 1910-talets borjan. Minniskan var del
av ofrinkomliga relationer som gjorde att hon behévde véirda sin hil-
sa. Nir vi ser till de relationer minniskan 2009 antas inga i 4r bilden
radikalt forindrad, dven om minniskans relationalitet utgdr en viktig
del i minniskosynen ocksd i var tid. Som vi under f6ljande rubriker ska
se ges nagot olika bud om minniskans autonomi och heteronomi. Klart
ir dock att minniskan framférallt 4r autonom, kan och méste rada i
sitt eget liv och over den egna hilsan, vilket gor den till ett individuellt
tillstdnd och projekt.

Nir vi ser till MdBra har nira och vinskapliga relationer en mycket
framtridande roll, ndgot som de stdende avdelningarna "Relationsaku-
ten”, "Nytt om kirlek & passion” samt "Fraga om sex och samlevnad”
gor tydligt.”” De relationer som hir behandlas dr sidana som — idealt
eller faktiskt — dr symmetriska (vén till vin) och asymmetriska (forilder
till barn) och som genomgaende ar av en pétagligt kiinsloladdad karaktir.
De nimnda avdelningarna liksom inrikening i intervjuer bidrar till att
pa ett tydligt sitt placera relationer i forgrunden f6r synen pa minniskan

och hilsan i MdBra. 1 jimforelse med I Form ir skillnaden pétaglig da

388 MiBra, 2009, 5, s. 35.
389 MdiBra, 2009, 1, s. 78.
390 Relationsakuten ir dterkommande frin och med nummer 2.
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relationer spelar en underordnad roll i denna tidskrift, fasta avdelningar
som de nimnda saknas och mer sillan sitts hélsa i sammanband med
det relationella livet. Minniskan ter sig i visentligt hogre grad som en
solitdr vars hilsa handlar om kroppsliga tillstand, inte om livet tillsam-
mans med andra.

I bada tidskrifterna 4r det svart att se att individen skulle ha nagon form
av ansvar for ndgot gemensamt. I MidBra kan vi diremot se resonemang
som talar om att det finns nigot gemensamt i form av en vilfirdsstat
som ska ta ansvar och ge alla bra vard. Det talas inte uttryckligen om
det i termer av ansvar, utan snarare i termer av rittigheter som tillhor
individen. Exempelvis talar ordféranden i en linsférening for osteopro-
tiker om att likare kan hjilpa till med bentithetsmitning och att det
dr ndgot man ska kriva: ”Std pd dig, det dr din rittighet”.! Liknande
tankar framtrader ocksd i friga om astmabehandling och hjirtproblem.?”
Aven vid de enstaka tillfillen di besvirliga arbetssituationer tas upp ir
det klart att institutioner, i detta fall arbetsgivaren, har ett ansvar for
arbetsmiljon och dirmed f6r medarbetarens hilsa.”

Den synen pd mellanminskliga relationerna vi méter i / Form gor att
individer inte knyts till varandra genom ansvar. Snarare fir vinskapliga
relationer en instrumentell prigel, de blir hilsomedel och som sddana ska
man virna dem. Vinner ir viktiga eftersom de ér bra att trina med, gor
det roligare och mer utmanande men ocksa for att de gor oss friska och
lyckliga.*** Gamla goda vinner liknas vid ett "slags social antioxidant”,
en “partner dr hilsofrimjande genom att, anser forskarna, han eller hon
automatiskt utmanar dig” till att tinka nytt eller ger dig anledning att ta
hand om dig sjilv.*” Vi manas ocksa att anvinda olika triningskompisar
“optimalt” pa olika sitt: vininnan ir “padrivaren”, barnet "leker dig i
form” och mannen maste man kimpa for att vinna éver.?%

[ avsnittet som foljer just nedan ska jag visar hur relationaliteten kan
framstd som ett som ett hot mot hilsa, men ocksi som en given del av

391 MiBra, 2,s. 21.

392 Mibra, 2009, 3, s. 25, 50-52.

393 MiBra, 2009, 8, s. 42; 10, s. 22-26; 11, s. 85; Maibra Léittviktarna, 2009, 11,
s. 29.

394 [ Form, 2009, 6, s. 30-37; 9, s. 48-51; 12, 5. 10; 13, 5. 22-27; 15, 5. 38
(utmanande);  Form, 2009, 3,s. 78; 6, s. 115 8, 5. 21; 13, 5. 10 (vinner gor oss
friska och lyckliga).

395 [ Form, 2009, 3,s.78; 8,s. 21.

396 [ Form, 2009, 6, s. 30-37.
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livet. Efter det visar jag hur individualiserande drag i hilsoforstaelse och
minniskosyn tar sig uttryck. Slutligen behandlar jag hur minniskans
omgivning och férhallande till sig sjilv och kan motverka hilsan.

Sdrbar genom relationerna

De relationsteman som tas upp i MiBra ir minga och inte sillan patagligt
kinslomissigt laddade. Den vanligaste strukturen i artiklarna ir att en
person berittar i en ibland mycket personlig intervju om nagot han eller
hon varit med om. Efter det uttalar sig en expert om fenomenet. Tonldget
i berittelserna dr seriost och tillsammans med bilder pa personer, oftast
pa den intervjuade, som ser allvarliga ut eller som méjligtvis har ett svagt
vinligt leende pa lipparna ger det en kiinsla av att detta dr ndgot viktigt. I
en av de starkare berittelserna far vi méta Anders som plotsligt forlorade

sin sambo Karin i cancer.?®”

I en text som flddar av sorg, kirlek, saknad
och ovillig insikt om det ofrinkomliga slutet berittar han om deras sista
tid tillsammans, liksom hur hans och sonens liv paverkades av Karins
plotsliga insjuknande och déd. Han berittar om hur ”dédsdomen” kom

dagen for sonens skolavslutning och kinslan vid jordfistningen:

Vi satt aterigen i ett kallt deprimerande rum med
likaren, som berittade att cancern spridit sig till levern.
”Ska jag d6 nu?”, frigade Karin. "Du kommer i varje
fall inte att fa ett normallangt liv”, svarade likaren. P4
eftermiddagen var det Loves skolavslutning, och Anders
och Karin satt i kyrkan och hérde honom sjunga "Den
blomstertid nu kommer”. /.../

Det var forst efter begravningen, vid gravsittningen,
som sorgen slog ner mig som ett knytndvsslag. Att sinka
ner den urnan i marken med Karins aska i... Nu var det
slut. En enorm tomhet och ensamhet grep tag i mig.**

At livet 4r brickligt eftersom det levs tillsammans med andra blir ty-
dligt i denna mycket personliga berittelse dir doden tringer in i livet,
forst som ett hot och sedan som realitet. Liv och gemenskap stills mot
dod och ensamhet och dédsbudet star i en bjirt kontrast till sonens
skolavslutning och den stundande sommaren. Insikten om en mycket
dlskads bortgang slar ned den sorjande som ett knytnivsslag och limnar

397 MiBra, 2009, 11, s. 68-71.
398 MiBra, 2009, 11, s. 70.
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endast tomhet och ensamhet; det som en gang fanns finns inte lingre till
foljd av livets nycker. Livet 4r i denna berittelse heteronomt, minniskan
sitter inte reglerna utan far finna sig i att férhélla sig till det som hiander
andra och dirmed en sjilv. Genom livets ofrankomliga och nédvindiga
sammanfldtningen med andra minniskor minskar moéjligheten att ha
kontroll pa det.

En syn pa livet som brickligt genom den egna existens sammanflat-
ning med andra framtrider inte bara i den just beskrivna och citerade
artikeln. Tamligen tydligt i en dir en kvinna berittar om insikten om
och kinslor kring vetskapen om att fostret hon bar pa var si sjuke att det
borde aborteras.*”” I en annan berittar en ung kvinnlig schlagerartist om
uppvixten med en alkoholiserad mamma och hur det paverkade henne
under uppvixten och in i vuxen alder.”

De just berorda artiklarna 4r att se som ovanligt tydliga exempel pa
ett aterkommande drag i tidskriften som talar for en syn pd livet som
relationellt och 6mtligt. Detta drag ser vi dven i andra artiklar som gor
heteronomi till relationalitetens stindiga foljeslagare.®”’ I en artikel om
“vuxenmobbing” berittar en kvinna om hur hon sjilv blev en mobbare,
utan att hon sjilv kunde se det. En expert uttalar sig och klargor att vem
som helst kan drabbas mobbing.“> En annan kvinna berittar om hur
ensam hon blev och fortfarande ir, efter skilsmassan. Hon framtrider som
i manga stycken helt limnad utanf6r den tidigare sociala gemenskapen
hon var en del av och uppskattade mycket. Det framstir pd intet sitt
som om hon gjort sig skyldig till att bli limnad pé ett sadant sitt som
hon blivit; snarare ir det sddant som tyvirr hinder i det sociala livet.*®
Livet med andra ir skort, det dr litt att hamna vid sidan om, att bli
avskuren, djupt sirad eller att sjilv borja bete sig illa. Eller som kvinnan
som skiljt sig uttrycker det: "Jag trodde att vi hade en fin och djup ge-
menskap med vira vinner, men nu undrar man ju vad den egentligen
byggde pd”.“% De hon trodde att hon kunde lita pé visar sig i den svira
situationen vara nagot annat in vad hon hoppats och trott. Hennes liv

399 M.iBra, 2009, 3, s. 26-29.

400 MiBra, 2009, 5, s. 20-23.

401 MiBra, 2009, 2, s. 52-55 (stalking/destruktiv relation); 3, s. 66-69
(medberoende); 6, s. 34-41 (misshandel i niira relationer och otrohet); 10, s. 60-
63 (sexuella dvergrepp i barndomen).

402 MiBra, 2009, 10, s. 22-26.

403 MiBra, 2009, 4, s. 58-60.

404 MiBra, 2009, 4, s. 60.
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fir en annan karaktir, den trygghet och glidje som fanns i relationerna
forsvinner som en foljd av de sitt andra agerar.

I manga av de patagligt tunga och kinslomissigt laddade berittelserna
som visar det relationella livets sirbarhet kan vi ocksd se en linje om talar
om acceptans och befrielse. En kvinna som intervjuas med anledning
av att det gitt fem r sedan hon forlorade stora delar av sin familj i den
tsunami som drabbade stora omraden av Sydostasien julen 2004 talar
om en “forsiktig tacksamhet”. Denna kinsla av tacksamhet kom efter att
chocken lagt sig och hon kunde se vad hon trots allt hade och att hon
sjilv levde. Kinslan framtrider i texten som befriande och som en av de
delar som fick henne att komma tillbaka till livet och orka leva vidare.4%

Nira knutet till kinslan av tacksamhet finner vi ocksi erfarenheten
av och formagan att acceptera sig sjilv eller livet som det 4r. I intervjun
med den ovan nimnda kvinnan som aborterade sitt barn férklarar hon
att hon insett att denna typ av hindelser intriffar utan att det 4r nagons
fel, att det 4r sidant som sker. Bilden som framtrider ér att denna typ
av pligsamma hindelser 4r nigot man maste ldra sig att acceptera som
en del av livet och att man inte ska klandra sig sjilv till f6ljd av dem.
Tankarna infogas i ett ssmmanhang dir livets forginglighet och okon-
trollerbarhet framhalls som ofrankomlig och nagot att acceptera. Livet ar
omdjligt att kontrollera och insikten om denna existentiella maktloshet
och beroende ger en befriande kinsla.*® ”Nu inser jag hur férgingligt
allt dr, hur lite kontroll jag faktiskt har. Och jag accepterar att det ir
s4”.%7 Ett likartat tankesitt mots lisaren ocksi av i en artikel om hur
det dr att ha ett syskon med allvarliga narkotikaproblem. Den interv-
juade unga kvinnan forklarar att insikten i att hon inte kunde f6rindra
sin bror bade vara skrimmande och befriande och nigot hon hade att
acceptera. ”Det dr forst ndr man inser att man dr maktlds som man kan
borja leva sjilv. Det var jittejobbigt att verkligen kiinna den dir kinslan
av maktloshet, men det var ocksa en befrielse.”® Ur insikten om den
egna formagans begrinsningar och livets heteronomi fods en insikt om
vad man kan forvinta sig av sig sjilv och hur man ska forhilla sig till
andra. Som minniska dr man utlimnad till skeenden utanfér den egna
kontrollen i forhallande till vilka man maste inse att man inte kan ge

405 MiBra, 2009, 12, s. 34-37.

406 MiBra, 2009, 3, s. 26-29. Se dven MiBra, 2009, 1, s. 52-55.
407 MiBra, 2009, 3, s. 28.

408 MiBra, 2009, 3, s. 69.
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ohdmmat av sig sjilv till den andre. Det ir snarare ett vixelspel dir bada
parter maste spela med.

Det dr upp till dig

Ovan har jag visat att det finns ett tydligt drag i MiBra som gor att livet
tillsammans med andra i hog grad kan beskrivas som heteronomt. Vi ser
ocksa klart motsatta drag i bada tidskrifterna, frimst 7 Form, vilket blir
tydligt d& man ser hur forestillningar om ansvar for hilsan framtrider.
I bada tidskrifterna framstar det som att méinniskan i grunden 4r au-
tonom, att den enskilda har ansvaret for den egna hilsan och oftast goda
mojligheter att ta det. Det finns dock klara skillnader i fraiga om hur ofta
detta blir tydligt, hur det uttrycks samt i vilken man och pa vilket sitt
misslyckanden och oférméga att uppna hilsa behandlas. Skillnaderna
ger bitvis olika syn pd i vilken grad minniskan dr autonom och pa egen

hand kan halla sig frisk.

I ingressen till en av 7 Forms artiklar om maghilsa talas det om 77 enkla
insatsomraden som ger perfekta forutsittningar for din mage, pé sé sitt
haller du dig frisk”.*” I en annan meddelas lisaren att du "bestimmer i
hég grad sjdlv hur starkt hjirta du kommer att ha nir du blir dldre” och
en artikel om trining och kost i olika aldrar patalar att man “mycket vil”
kan ha en stark och viltrinad kropp hela livet.*!° P4 annat hall propageras
det for mat i starka firger: "At mat i starka firger — och hall dig frisk, smal
och ung”; exemplen skulle kunna mangfaldigas och liknar pA minga sitt
uttrycken i MdBra.*"" 1 denna tidskrift kan det, som i ingressen till en
artikel om benskérhet, forklaras att en “bra livsstil minskar risken. Det
ar aldrig for sent att borja forebygga” eller som i en annan dir det ptalas
att de "flesta [fotproblem] kan du férebygga sjilv!”.'? Fjirde budordet
i bilagan Min viktbibel 10 steg till ett littare liv forklarar att hur ”du dter
ir ditt ansvar och din angeldgenhet.”*"® Andra har inget med din kost
att gora och det 4r du sjilv som ska ha kontroll pé den.

Likheterna till trots foreligger det viktiga skillnader. I MiBra fore-

kommer inte ansvarsutpekanden lika ofta, de har en nagot annan form
och dr ofta mindre tydliga, vilket jag nedan dterkommer till. Det dr

409 I Form, 2009, 6, s. 46.

410 [ Form, 2009, 12, s. 15; 14, s. 60.

411 I Form, 2009, 1, s. 14.

412 Mibra, 2009, 2, s. 21; 7, s. 20.

413 MiBra, 2009, 5, bilagan Min viktbibel 10 steg till ett lirrare liv, s. 12.
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en mer genomgdende och tydligare tendens i / Form att det 4r upp till
den enskilda att leva livet hilsosamt och att hon sillan hindras av egna
problem eller sidana som omgivningen kan ge. Minniskan i 7 Form ir
pa detta sitt patagligt autonom och fri att skapa sin hilsa, men ocksa
beroende av kunskap som kan visa hur hon bér leva.

I den bild som ges i framforallt / Form har man goda méjligheter att
lira sig vad man behéver och hur kunskapen ska forverkligas. Lisare
ges man en mingd information som tidningen mer eller mindre tydligt
manar till bruk av. Ibland 4r det timligen direkt, som i exemplen ovan,
men méinga ganger kommer det som en effekt av den strom av pastdenden
som férmedlas och som framstir som av hogsta relevans. Nar tidskriften
presenterar ”Virldens sundaste kostplan[.] Skyddar mot allt frdn cancer
till blodpropp”, talar om att man kan minska risken for hjirt-kirlsjuk-
domar med 80-90% eller att man kan komma i “toppform” med de
dagliga cykelturerna till jobbet framstir vigarna till hilsa som litta och
oindligt manga.*"* Man kan gd frin sjuk eller 6verviktig till frisk och
slank, den fysiska konditionen kan enkelt bli bittre. Det grundliggan-
de perspektivet talar for att det som ir just nu med ritt kunskap och
instillning, inte behover vara ocksé i fortsittningen. Kroppens utveck-
lings- och férindringspotential star i centrum tillsammans med fragor
om hur den genom kunskap och vilja kan forindras. Kroppen ir inget
att vara utlimnad t, snarare ir den ndgot att paverka och styra. Om man
har en lig dmnesomsittning behdver man inte noja sig med det: "Du
kan faktiskt snabba upp din forbrinning /.../ Det krivs bara nagra smé
justeringar av kosten, en ny instillning till din trining och vips s har din
forbrinning 6kat med 10-20 procent.”"” Den egna kroppen ir méjlig
att ha under fullstindig kontroll och i artikelns fortsittning far vi ta del
av en mingd olika saker man kan gora for att héja iamnesomsittningen.

De artiklar jag just berort talar om vad som kan forstas som héjdpunk-
ter; en kostplan som ska vara den bista i virlden och som gér att man
kan minska risken for allvarlig sjukdom med s mycket som 90 procent
och bedriften att komma i exceptionellt god fysisk form till och med
genom de dagliga cykelturerna till jobbet. Detta ir belysande artiklar med
uttryckssitt som pekar pa ett vanligt aterkommande tankesitt. De talar
for att den limpliga standarden — exempelvis “toppformen” — man ska
sikta pa dr patagligt hdg, men inom rickhall. Talande for detta synsitt

414 [ Form, 2009, 3, omslaget; 12, s. 14; 5, s. 58-63.
415 I Form, 2009, 4, s. 39.
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ar ocksa rdd som handlar om hur man ska géra nir motivation och tid
och tryter och man inte "orkar kéra till 100%” pa det hilsosamma och
for formen vilbehovliga. Lasaren presenteras med alternativplaner som
ar "nista lika nyttiga som idealet”, men som genom den form artikeln
tar trots allt misskrediteras och endast blir nagot att ta till “nagon gang
emellanit.”* Det som ir nistan lika bra som idealet, blir ett acceptabelt
undantag, men kan inte bli det normala, vilket gor idealet till norm och
lamplig vardagsstandard.

En annan del i skapandet av denna norm ser vi i / Form, i det frekventa
anvindandet av kraftfullt virderande uttryck som “optimalt” som blir
tydlig ndr man ser till tvd genomsnittliga nummer. I ett talas det exem-
pelvis om fem gronsaker som mittar “optimalt”. Nigra sidor senare, i
en artikel om brister, forklaras det att en anledning till att vi kan lida
brist pa nagot amne ”4r att vi inte alltid dter optimalt” och att ”[s]unda
kostvanor ir ett avgdrande och viktigt steg for att optimalt kunna ticka
kroppens behov”.# T 4rets sista nummer forklaras det att yoga och li-
knande 6vningar ir bra om ”du vill topptrimma din kropp mot stress”,
strax dérefter kommer en artikel med rubriken "Kropp och hjirna i
toppform — pa 20 minuter”. Nagon sida senare, i en artikel om hur
man kan behilla sina sunda vanor ocksd pa jobbet, menas det att "du
kan sikert i mycket hogre grad sjilv gora din vardag sundare sd att bade
kropp och huvud ir pa topp pé jobbet”.*!® Eftersom det i princip bara
ar det uppenbart efterstrivansvirda och det klart 6verligsna som nimns
framtrider inga alternativ som rimliga. Varfor ska man sikta pa att bara
komma i form, nir man enkelt kan komma i toppform?

Det 4r inte ovanligt att genomgangar av triningsformer och liknande
framtrider som det som ska ridda bot pd bristande motivation. Bida
tidskrifterna tycks ense om att det giller att testa nagot nytt for att fa
lust och motivation dter och man presenterar ”10 triningsformer som
du blir biten av”.*"? Att hitta en triningsform man gillar, mér bra av och
har mojlighet att utfora tycks inte vara nigra problem. Den som inte
gillar simning kan borja med boxning, squash, rodd eller varfér inte ka-
jakpaddling. Méjligheterna att komma igang och trina och leva ett mer
fysiskt aktivt liv tycks i 7 Form i det nirmaste odndliga och det dr svért
att se ndgon anledning till varfér man inte skulle rora pé sig regelbundet.

416 I Form, 2009, 7, s. 58.

417 I Form, 2009, 13, s. 6, 16.

418 I Form, 2009, 18,s. 12, 16-19, 24.
419 I Form, 2009, 4, s. 42-49.
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Det finns en likartad grundton i de bada tidskrifterna som talar om
att det 4r ldte att trina, att det finns ndgot for alla och att det 4r littare
att fa tid till trdningen nir man kan genomféra den hemma. Tidsbrist
eller ointresse ska inte vara ndgot som sitter kippar i hjulet for den som
vill nd en god hilsa. Denna grundton dr mer pétaglig i / Form som pa ett
tydligare sitt talar om att man bér anvinda sin tid mer malinrikeat, ta
kontroll 6ver tiden och med den det egna livet. Vi manas exempelvis att
utnyttja var tid “maximalt” genom att trina medan vi gér nigot annat.
"Du kan faktiskt anvinda din tid mycket effektivare. Du kan nimligen
forbrinna extra kalorier och stirka din kropp nistan ’gratis’ medan du
utfor dina vardagsrutiner”.*?’

Alla tipsen och rdden om hur man ska ita, trina och ligga upp sin
vardag som méter ldsaren i framférallt 7 Form dr en del av det som talar
for att mdnniskan dr autonom och med det ansvarig, det tycks inte finnas
nagot som borde vara ett sa stort hinder att det sunda uteblir. Aven det
patagligt hogt stillda siktet bidrar till understrykandet av autonomin;
nir det finns vildigt mycket man enkelt kan géra for att forbéttra sin
hilsa pa ett patagligt sitt maste det i det nirmaste méste vara nagot fel
pa den som inte lyckas fa en god hilsa. Den virld som framtrader ar det
mojligas rike ddr det mesta later sig genomforas och dir den optimala
hilsa, toppformen och den tonade kroppen ligger inom rickhall.

Att det sunda livet dr inom rickhall blir ocksa tydligt i de artiklar som
tar upp de problem manga tycks stota pa i sina forsok att leva sunt. For
att klara detta dr det viktigt att overblicka den egna situationen — det egna
livet — att ldra sig prioritera, men ocksa att bestimma sig. Livet framstills
som ett pussel, "livspusslet” med dess “grundbitar” och ”skuggbitar”.*!
For att fa livet att gd ihop och for att man ska kunna ha méjlighet att
varda sin hilsa giller det att du “far klart for dig hur ménga bitar som
ingar i ditt” livspussel och ”[f]undera dver exakt hur mycket tid du ligger
pa varje bit och nir det sker”.*? Nir man kinner de bitar som livet byggs
upp av ir det dags att planera och prioritera sa att man hinner med det
man vill och behéver. Runt texten ser lisaren de viktiga bitarna: job-
bet, familjen, hemmet och den stérre "Kom-i-form-tid” som tycks vara
svérast att passa in. I den senare biten ser vi en blond kvinna som med

420 [ Form, 2009, 1, s. 41. Att gora fler saker samtidigt dr en direkt motsigelse till
midfulnesstinkandet som 4r populirt i tidskriften, se exempelvis: 7 Form, 2009, 9,
s. 56-61.

421 M4Bra Littviktarna, 2009, 11, s. 22-23.

422 MiBra Littviktarna, 2009, 11, s. 22.
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svingande armar, iklidd bylsig réd tréja och bomullstights glatt vandrar
rakt mot oss. Samma pusseltema moter ocksd ldsaren pd annat hill, men
denna ging med ett nagot mer krivande anslag som ger en bild av att
det inte finns nigra absoluta hinder for ett stimulerande och sunt liv. I
ingressen forklaras det att det "ir fakeiske mojligt att bade trina, skota ett
utmanande jobb och ha ett vilfungerande familjeliv”. I artikeln menar
man ocksa att manga kvinnor tillf6ljd av sin uppfostran sitter sina egna

behov efter andras eller for att de viljer att "spela offerrollen”.

Individualiserade I6sningar pa kulturella problem

De just berérda artiklarna i 7 Form ir viktiga och nar man ser dem till-
sammans tydliga i sitt synsitt. En kanske viktigare del som talar om den
enskildas autonomi och ansvar finner vi dock i de artiklar som pa olika
sitt behandlar den situation med press, stress och krav det framstills
som att manga upplever. Artiklarna visar hur mianniskosynen paverkar
forstaelsen av viktiga hilsoproblem da de formas till individuella problem
och angeligenheter.

I ndgra av artiklarna far vi en bild av en samtid dir manga inte mar bra
pa grund av den kultur de lever i. En artikel som tar upp somnproblem
framstiller den visterlindska kulturen som det grundlidggande problemet:
”Virt moderna sitt att leva limnar inte mycket plats for somn. Hir i
vistvirlden har vi namligen dsikten av att ju fler aktiviteter vi ligger in i
var kalender desto viktigare dr vi”.** T en annan kan vi lisa att kvinnor
“kor for fullt frén det vi vaknar tills vi stupar i sing, som om livet vore
en tivling” och att det bara blir virre.*”> Samma synsitt framkommer
i artiklar om depression, vikten av avslappning och meditation.*® I en
artikel om skadlig perfektionism som ett allmant kulturellt fenomen ser
vi ocksé en viss kritik av samtida femininiteter. Skribenten menar att
manga mar diligt av sin oférmdga att leva upp till de egna kraven pa att
bland annat vara viltrinad, en bra mamma och hjilpsam kollega. Det
beskrivs som problematiskt hur kvinnor ”star redo med nybakat brod,
arbetar 6ver for att hjilpa kollegerna /.../ fyller kylskapet med goda rit-
ter”.*”” Detta, vad det tycks, invanda monster maste brytas for hilsans

423 [ Form, 2009, 13, s. 56-60.

424 I Form, 2009, 16, s. 40.

425 I Form, 2009, 14, s. 32.

426 I Form, 2009, 2, s. 64-68 (depression); 5, s. 34-35 (avslappning); 12, s. 56
(meditation).

427 I Form, 2009, 6, s. 26.
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och vilmaendets skull. Losningarna finner vi hos individerna, i terapi,
meditation, insikt om de egna behoven och det egna virdet. I grunden
handlar det ju om att vi ska lira oss dlska oss sjilva, precis som vi dr.”**
Man behéver bli varse det egna virdet f6r att med utgdngspunke i det
halla fast vid de egna behoven och 6nskningarna och inte géra det man
tror att man blir virdefull av.

En mycket snarlik, men tydligare kritisk ton méter ldsaren ocksa i
artikeln om hur man gér for att lira sig att sdga nej. Den kontextkritiska
tonen ir pataglig i den l6pande texten och gor tydligt att oférméga att
siga nej dr ett problem hos minga kvinnor. Som sadant ir det ett kul-
turellt problem som kommer ur allminna genusrelationer. Att detta dr
ett patagligt problem och att det handlar om kontexten liksom hur detta
problem kan te sig i den enskildas vardag talar bilden pa férsta uppslaget
tydligt om. P4 den ser vi en blond, kortklippt, kvinna som skriker rake
ut med 6gonen stingda. Ur hennes mun kommer en pratbubbla som det
star “nej” i. Runt om henne ser vi min, pojkar och en hund. Minnens
och pojkarnas forvinade och surmulna blickar riktas mot den skrikande
kvinnan och hunden spirrar lyssnande upp 6ronen — i den tragikomiska
bilden ir de forvinade over att hon sidger nej.

[ artikeln intervjuas bland andra coachen och psykoterapeuten Peggy
Poiser. Hon resonerar om hur det kommer sig att sa manga lider av ett
”duktighetskomplex”. Som férklaring till detta drar hon linjerna till
barndomen och menar att kvinnor uppfostras till att vara andra till lags,
inte stora eller opponera sig utan sitta andras behov framfor de egna.
Poiser menar att barn med denna uppfostran lir sig att sudda ut de egna
granserna, eftersom barnet soker kirlek och bekriftelse. I vuxen alder ar
det manga kvinnor som har svart att bryta monstret, “de gamla kinslorna
gor ate vi haller oss inom en bekvim zon”.*”” Som kvinna méste man sluta
leva upp till andras forvintningar och istillet stdlla krav pa omgivningen.
P4 si vis kan man fa bade respekt och sjilvrespekt. Dessutom maste
kvinnor ldra sig att sdga ifrin. P4 arbetet ska vi sluta upp med att std och
le med huvudet pa sned, nir vill ha fram ett viktigt budskap. Vi maste
sluta ta med kakor till jobbet, sluta leka sekreterare vid méten /.../ Kort
sagt maste vi sluta gora saidant som placerar oss i en ligre position 4n

428 [ Form, 2009, 6, s. 28.
429 I Form, 2009, 10, s. 56.
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andra.”* Artikeln talar for att man maste viga ta plats och att man som
kvinna maste kriva saker frin sin omgivning och inte bara vara till lags.

Som jag med hjilp av citaten ovan visat pekar Poiser pa att problemen
kommer ur den uppfostran kvinnor som kollektiv fitt, de femininitets-
forstéelser de fostrats in i. Hon knyter an till tankegingar som sitter
barndom och bekriftelse som centrala och uppmanar kvinnor att bryta
med det de sjilva och andra forvintar sig. P detta sitt gir forindring
av kontexten och den enskilda hand i hand. Som kvinna ska man inte
bara vinta pd att forindringar sker, man ska ocksa sjilv bryta mot for-
tryckande monster.

Problembilden som tecknas ligger pa en 6verindividuell niva. Problem
framstar som kulturella och den enskilda som lidande da hon lever gen-
om dem. I kontrast till detta ligger [6sningsforslagen genomgaende pé
en individnivd, ofta presenterat i enkla steg-for-steg program eller som
ett antal tips och rad att folja. Grunden ir att den som har problemen
ska forindra sig, siga ifran, lira sig slappna av, skaffa hjilp, tinka och
gora annorlunda 4n tidigare. Kulturen som skapar problemen ska inte
foridndras, vilket vil illustreras i den berdrda artikeln med Poiser dir
vi i en rosa cirkel med ett stort utropstecken i kan ldsa att man maéste
ta sig ton for att tjdna pengar. Loneforhojning r inget ”[d]in chef ger
dig” “automatiskt” — du méste be om den och att be om det dr nigot
manga kvinnor tycker 4r svért, s svart att kvinnor i Sverige, Danmark

7431 Den bild som ges siger

och Norge har ldgre inkomster 4n ménnen.
att det inte 4r fel pa arbetsgivarna, felet ligger hos kvinnan som inte ber
om hogre 16n. Aven om artikeln har ett kritiskt anslag och drende, blir
budskapet dubbelt nir man ser till artikeln i sin helhet. Det ar kvinnan
och hennes uppfostran som ir problemet, det 4r hon som lirt fel och
som maste lira om. Arbetsgivares virderingar och synsitt, liksom radande
forstéelser av manligt och kvinnligt framstar som i grund och botten
oproblematiska, det ir ju inte de som ska foérindras. Den kulturkritiska
artikeln blir pd detta sitt till en guide hur man gér for att som enskild
overleva och ta sig fram i en problematisk virld, vilket kan innebira att
den som mdéter problemen maste forindra sig.

I den just berorda artikeln ser vi ocksé en tendens till att den l6pande
texten, rutor och spalter med gor-sa-hir-tips talar delvis olika sprak.
Den I6pande texten kan patala problem som bér ses som kulturella och

430 [ Form, 2009, 10, s. 56.
431 [ Form, 2009, 10, s. 57.
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som den eller en av de viktigaste faktorerna som hotar hilsan. Spalterna
och rutorna 4 sin sida riktar sig direke till individen och talar om hur
man ska gora for act bli kvitt problem. Ett exempel pa detta finner vi i
artikeln som var kritisk till att manga verkar se livet som en tivling. Pa
ena sidan har vi den 16pande texten med en faktaruta i mitten. Pa andra
sidan kan vi lisa om de forsta tre av sju “energiskapande pauser”. Mitt
pa sidan ses en ung blond kvinna helt klidd i vitt som sitter med hin-
derna om ett glas lickert réd dryck, benen korsade, patagligt lugn och
harmonisk. De energiskapande pauserna som det stir om runt henne
ar bland annat "micropauser”, "powernaps” och att prioritera tid for sig
sjalv. De ir l6sningar som 4r pa en annan niva dn det grundliggande
problemet som beskrivs som ett samhillsproblem. Samtidigt kan man
ocksa se vilka tradar frin den I6pande texten som de sju energiskapande
pauserna bygger vidare pa. Det talas ocksa i den [6pande texten om att
man med endast mindre pauser och kroppsaktivitet snabbt, kan aterfa
energin. P4 detta vis forstirker layouten med tips- och steg-for-steg rutor
samt checklistor de individcentrerade drag som finns i den l6pande texten
och gor dem till sidant man som ldsare snabbt och enkelt ser. Problemen
individualiseras och for att finna 18sningar pa dem ska den enskilda pé
olika sitt fordndrar sig eller férhalla sig pd annat sitt. Att pd nagot sitt
tala om hur eller kriva att den gemensamma kulturen f6rindras framstar
som mycket fjarran. Den ir oforinderlig och sitter individens autonomi
och majligheter att leva ett gott liv i fraga.

Det finns ett fatal liknande artiklar i MiBra. Likheten bestar frimst i
att [6sningsforslagen genomgaende ror sig pa en individuell niva, men till
skillnad fran 7 Form tecknas ocksa problembilden som mera individuell,
personlig. Ett exempel 4r artikeln med Ebba von Sydow, chefredaktdr
for Veckorevyns hemsida och kind “mediaprofil”. Hon berittar om sin
prestationsdngest och de hdga krav hon har pd sig sjilv. Huvuddelen av
artikeln ror jobbet och fragor kring varfor hon stressar upp sig. I von
Sydows berittelse framtrider hennes problem som i princip hennes egna,
personliga problem. Coachen Mia Tornblom uttalar sig i artikeln om
prestationsdngest och knyter initialt an till *virt prestationsinriktade sam-
hille”. P fragan om vad prestationsingest kommer av menar hon att den
beror pa "otrinad sjilvkinsla.” Foljdfrigan, om vad kinslan av "att ’inte
vara bra nog’”” kommer av, besvarar hon entydigt med att den kommer
fran uppvixten; att man “bara fitt bekriftelse for sina prestationer”.*?

432 MaiBra, 2009, 6, s. 15.
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Problemet gir hir fran att vara ett kulturellt problem till att vara ett
som endast handlar om den enskilda och hennes uppvixt. Det dr ocksa
den senare delen som framstir som den verkligt viktiga eftersom det 4r
nistan bara dr det som texten tar upp. Samma tendens ser vi ocksd i en
artikel om stress och vila i vardagen. Den l6pande texten inleds med en
beskrivning av vardagen som "proppfull med jobb, familj och vinner som
ska hinnas med. Det gér i ett och man hinner inte varva ner pa riktigt.”**
Det som talar om den gemensamma erfarenheten — den stressiga varda-
gen — limnas efter denna mening och utgér i fortsittningen inte nigon
del i resonemangen. De fem l6sningar som presenteras handlar endast
om den enskilda och som en illustrering av individfokuseringen ser vi pa
bild en pétagligt avslappnad och frisch kvinna i trettiofemarsaldern som
bland annat promenerar fram pa en grusvig med intensivt gronskande
natur runt om kring.

Hdlsans hinder

Jag ovan sokt klargora att det finns ménga likheter mellan de bada tid-
skrifterna men att de dterkommande individcentrerade och individual-
istiska synsittet dr starkast i / Form, i vilken de ocksa stdr i det nirmaste
oemotsagda. I MiBra méts lisaren av delvis andra forhéllningssitt. De
visar hur den obundenhet autonomin ger kan ses som skapande en
bundenhet till sig sjilv och hur detta kan upplevas som problematiske
och som nigot som forsvirar uppnaendet av hilsa. Med den bild som
ges framstar autonomin som problematisk pa tva sitt. I det ena fallet
dr autonomin utgdngspunkten, men problemen den kan fora med sig
uppmirksammas. Som autonom ir det svart att skapa och folja de regler
man vet att man borde ha och f6lja. Minniskan har 6nskningar som
gar i olika riktningar, som kan komma i konflikt med varandra och som
begrinsar hennes frihet att handla som hon vet att hon borde och vill.
I det andra fallet framhalls de sitt som kontexten ibland kan inskrinka
formagan att f6lja de planer man gjort som sina, den kommer i vigen
och sitter kiippar i hjulet f6r det hilsosamma livet. Artiklarna ger uttryck
for ett synsitt pA minniskan som framhaller andra delar 4n en total och
lattforverkligad autonomi och bildar en motpol till det manga ginger ut-
talade eller underforstddda talet om den enskildas méjligheter och ansvar.

I den lilla bilagan, Min egen viktbibel 10 steg till ett littare liv, vigs ett
av budorden till hur man ska forhilla sig dd man inte lyckats folja den

433 MiBra, 2009, 10, s. 34.
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tranings- och dietplan man tinke f6lja. Hir papekas det att man inte ska
bli "arg” pa sig sjdlv, att det "inte 4r nagon katastrof” och att ”[d]et aldrig
ar kort” liksom att man ska ldra sig att forldta sig sjidlv da man fallic for
frestelser.** I den dterkommande bilagan Létrviktarna ser vi stcundom
antaganden och resonemangen om of6rmaga och misslyckande som
kan sigas tala om de problem friheten bir med sig. Ett ovanligt tydligt
exempel ser vi i artikeln "Samla pd motgingar — och nd ditt mal”.*** Som
rubriken pekar pa handlar det om motgingar och maluppfyllelse och att
man trots problemen kan na sina mal. Motgangar och misslyckanden
framtrider i artikeln som en ofrinkomlig del av livet och férsoken att
halla vikten och att vara i form. Efter den korta [6pande texten fir lisaren
ta del av fem “misstag” och viktcoachens rid om hur de kan hanteras.
Den l6pande texten inleds med fragor: "Visar vigen pé plus? Blev gym-
patriningen inte av den hir veckan heller? Foll du for tartfrestelsen pa
fikarasten? Bli inte arg och besviken pé dig sjilv.”*¢ Utgangspunkten i
artikeln ar som jag ser det att det trots goda foresatser mycket vil kan ga
snett och att man maste ldra sig att hantera sina misstag och att acceptera
sig sjdlv som en person som ibland rakar gora fel.

Artiklarna talar f6r ett synsitt som forklarar att det ar minskligt act
fela och att inte ha ork till de nédvindiga forindringarna, dven om man
kan inse deras limplighet. De handlar om hur man som autonom och
med en flertydig vilja kan ga emot de egna principerna. Att man som
minniska ar felbar och faller for frestelser blir klart i en intervju med
kindisen Anna Book. I intervjun berittar hon bland annat om vad som
ledde fram till att hon valde att genomga en magférminskningsoperation
som ska omojliggora att hon dter for mycket. For Anna Book behovdes
nagot som begrinsade som ocksa mojliggjorde hennes autonomi. Det
fick henne att efterfriga nagot “extremt som verkligen tvingade mig
att dndra livsstil.” Hon visste redan att hon at fel och rorde sig for lite,
men vetskapen rickte inte for att fi den avgorande forindringen till
stand. For att kunna leva det liv hon ville och nd de mél hon 6nskade
behévdes nigot “extremt” och “tvingade” och satte grinser och gjorde
friheten hanterbar.*

434 MiBra, 2009, 5, bilagan Min egen viktbibel 10 steg till ett littare liv, s. 24-27.

435 MiBra Littviktarna, 2009, 4, s. 26-27. Se iven MiBra Léittviktarna 2009, 3, s.
29; 8, s. 24-25.

436 MiBra Littviktarna 2009, 4, s. 26.

437 MiBra, 2009, 7, s. 10-13.
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Hos Anna Book framstills problemet som hos henne som individ.
Problemen kan ocks, som ett mindre antal artiklar och notiser talar
om, ha sin grund i den kontext minniskan befinner sig i. I nigon man
berordes detta under foregiende rubrik da jag visade hur det gavs en bild
av en problematisk samtid, som hotade den enskildas méjligheter att leva
ett gott liv. Till skillnad frin resonemang ovan ir méinniskans autonomi i
de delar jag nu vinder mig till hotad och inskrinkt av det sammanhang
hon befinner sig i d hon faktiske blir hindrad av det. Ovan och under
foregiende rubrik var minniskan i grunden autonom di hon trots att
det ibland var svart alltid kunde forindra det egna livet och eftersom det
till syvende och sist var upp till den enskilda att finna losningar.

Ett exempel pd synsitt pd minniskan som framhaller kontextens be-
tydelse ser vi i en lingre artikel om hjirthilsa med fokus pa kvinnors hilsa
och vird.**8 T artikeln ges en bild av att den enskilda genom livsstilsforin-
dringar kan gora mycket for sin hilsa men att den enskildas hjirtproblem
ocksa finns i en social kontext som bade kan hjilpa och stjilpa. Som
hjilpande framtrider exempelvis méjligheten att fa sina blodfettsvirden
undersokta pa sin virdcentral. Kontexten kan ocksd vara stjilpande och
en av de “kindisar” som intervjuas patalar att det dnnu inte ar sjilvklart
att kvinnor far rict behandling for sina hjirtproblem. Hon berittar
ocksd om egna erfarenheter av att inte fa ritt behandling och att inte bli
tagen pd allvar av den medicinska expertisen. Sammanhangets stjilpande
potential ser vi ocksd i en kind svensk artists personliga berittelse om
hur han delvis som en foljd av den kultur han rérde sig inom utvecklade
alkoholproblem.®’ I artiklarna str en delvis problematisk samtid i fokus;
sjukvarden som inte gett den hjilp man kan forvinta sig, underliggande
problem (en androcentrisk medicin) och alkoholvanor som péaverkar
mojligheterna till hilsa. Fokus forflyttas fran individens handlingar och
mojligheter — vilket dr det vanligaste — till att beskriva problem som gar
utdver henne och som péverkar hennes hilsa.

Tonvikt vid den problematiska situationen, snarare in de motatgirder
den enskilda kan ta till, ser vi ocksd i notiser i MiBra som kan sigas
ha mer av ett socioekonomiskt perspektiv. Individens hilsa knyts till
levnadsomstindigheter och man pekar exempelvis pd kopplingar mellan
dalig arbetsmiljo och ohilsa eller samband mellan fetma och fattigdom.**

438 MiBra, 2009, 3, s. 46-55.
439 MiBra, 2009, 10, s. 10-14.
440 MiBra, 2009, 1, s. 33; 3, s. 33.
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Pa annat hall lyfts forhéllandet mellan klass och hilsa. "Att bo nira
gronomraden jimnar ut hilsoskillnader mellan olika grupper i samhillet.
Det visar ny engelsk forskning. Storsta vinnare ir socialt och ekonomiske
utsatta grupper.”*! Under den aterkommande rubriken ”Ordet ir fritt”
kan vi ta del av en personlig berittelse om hur jobbigt och stressande
det ir att vara timvikarie och om &nskan att omfattas av LAS.*? De
berorda notiserna och artiklarna pekar pa att man som minniska ar en
del av olika strukturer och invanda handlingsménster som ligger bortom
individens direkta paverkan och som har betydelse for hilsan. Ohilsa
och sjukdom ir i hogre grad nigot man drabbas av och inte, som mer
individcentrerade synsitt gor gillande, nigot som kausalt féljer indiv-
idens levnadssitt. Utifran berorda delar av MdBra kan man dirfor tala
om en kontextmedveten hilsoforstielse som framhaller hur hilsan inte
bara kommer an pé individen utan ocksa ar beroende av det sociala och
ekonomiska sammanhang hon befinner sig i.

Halsans rationalitet

I inledningskapitlet férklarade jag att hilsans rationalitet handlar om
synen pa kunskap om minniskan och hennes hilsa; vilka erfarenheter
och sitt att forstd som 4r normerande i strivan efter kunskap. Det hand-
lar ocksd om hur férmégor hos minniskan virderas utifrin synen pa
rationalitet, sitten man nar kunskap. Jag ska i detta avsnitt ta upp vilka
tankesitt, kunskaper och erfarenheter som utifrin materialet kan fram-
stds som mest grundliggande for att uppnd och bibehalla hilsa. Forst
belyses forhallandet till och synen pé vetenskapen generellt. Fokus ligger
hdr pa rapportering och vilken roll experter har, tva delar som talar om
synen pa vetenskapen och vad som utgor viktig kunskap om hilsa. Efter
detta vergar jag till att visa hur biomedicinska och psykologiska synsitt
framtrider som de viktigaste vetenskapliga perspektiven liksom vilken
bild de skapar av manniskan. I analysen av de biomedicinska synsitten ir
fokus pa endokrinologiska synsitt och antaganden. Inom endokrinologi
studeras hormoner, hur och varfor de utséndras och vilken paverkan de
har pa den levande organismen. Perspektiv ar dterkommande i materialet
och bildar ett mera sammanhallet tema 4n vad som annars ir vanligt och
uppvisar forstdelser av rationaliteten som ar centrala i de mer allminna
biomedicinska resonemang vi kan se.

441 MiBra, 2009, 2, s. 39 (citat fran); MdBra Léittviktarna 2009, 11, s. 12.
442 MiBra, 2009, 8, s. 18.
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I den utliggning som foljer nedan ska jag siledes lyfta fram de mest
centrala antagandena och férhéllningssitten som gor att man talar om
minniskan och hilsa s som man gor. Da jag gor det ska vi nirma oss
de grundliggande punkter som gor kontroll till en central del i hal-
soforstdelsen, men ocksa hur hilsans individuella aspekter fokuseras
genom val av vetenskapliga perspektiv.

Vetenskapen visar vigen till héilsa

»

”En firsk studie visar...”, ”[f]orskarna anser...”, ”[n]u dokumenterar en
studie...” och liknande uttryck ir vanliga i de bada tidskrifterna.* De tre
ovan givna citaten kommer frin tva sidor av 7 Forms stiende del "I front”.
Som titheten i det exemplifierande numret indikerar 4r hinvisningar till
nya vetenskapliga ron i denna del av tidskriften mycket vanliga. Rubrik-
en ’I front” dr ocksé talande, det intressanta 4r forskningens framkant,
fronten, grinsen till det okiinda och kaotiska. MiBra har ocksa liknande
fasta avdelningar dir bland annat rubrikerna betonar att det handlar om
det nya: "Nytt om medicin”, "Nytt om egenvird” och "Mabra mix” dir
olika nyheter frin framforallt forskning tas upp.

Nir vi ser till de lingre artiklarna 4r hanvisningar till vetenskapssam-
hallet mycket vanligt forekommande genom atergivande av forsknings-
resultat och intervjuer med forskare. De experter som intervjuas finner
vi i huvudsak inom olika former av medicin, psykologi och friskvard.
Utdver dem ser vi ocksd coacher av olika slag som har en ndgot mer blan-
dad bakgrund, manga med nigon form av férankring inom psykologi.
Genomggende klargdrs vilken utbildning och profession experten har,
vilket i sammanhanget ger auktoritet att uttala sig.

I bada tidskrifterna uttalar sig ofta tidskriftens egna experter eller
sddana som tidskriften tillfrigar. Experterna framtrider ibland som gran-
skande av pastdenden frin redaktionen om ett visst amne, vid andra
tillfillen intervjuas de for utligga sin syn om exempelvis en sjukdom.
Det senare sittet dr vanligare i MdBra dir tidskriftens egna experter ocksa
svarar utforligare pa ldsares brev. Nir vi ser till forskarnas uttalanden i
deras funktion som granskare ir de oftast i huvudsak positiva till det
som det skrivits om, dven om de brukar komma med négon kritisk in-
vindning. Nagot mera sillsynt 4r att de stiller sig patagligt kritiska. Ett
exempel pd detta dir ocksa vikten av vetenskaplighet och vetenskapens

443 [ Form, 2009, 6, s. 11-12. For liknande citat med liknande frekvens se
exempelvis: MiBra, 2009, 10, s. 31-33.
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bedémande funktion framkommer ser vi i / Forms rapportering om
trenden att utvinna nyttigheter ur kaffebaret. Experten fran Institutet for
niringsldra i Kdpenhamn “har svart att bli begeistrad over kaffebdrens
potentiella effekt, da det trots omfattande undersékningar inte dr vet-
enskapligt bevisat att [det]/.../ har ndgon verklig effeke”**. Ett annat
exempel ir efter den lingre genomgéangen av kost- och triningskonceptet
BioSignature som i en expertens 6gon “mer ser ut som ett amerikanskt
konceptmakeri dn saklig vetenskap.”**> Kunskap om hilsa ska vara sakligt
grundad, byggd pd undersokningar och méjlig att verifiera av veten-
skapssambhillet. Ett tydligt exempel fran MiBra pa hur en expert far ge
sin bild av ett fenomen ser vi i artikeln "Nya kvinnorérelsen: Viga vigra
mens!”.* Efter en kort introduktion uttalar sig en professor i gynekologi
om rorelsen, p-piller, menstruation och annat relaterat. Den intervjuade
experten bildar pa detta sitt en tydlig vetenskaplig rost in i samtalet om
hilsa. De intervjuade forskarna och hinvisningarna till vetenskapliga
rapporter far det som sigs i bada tidskrifterna att framsta som seridst.

De bada tidskrifterna presenterar stora miangder nya rén som mer
eller mindre tydligt har med hilsa och vilmaende att géra. Den mingd
vetenskapliga ron som skoljer over ldsare ger grund for en tudelad bild i
friga om de pastienden man frin tidskrifternas sida kommer med. A ena
sidan ger det en bild av att det som star att ldsa i tidskrifterna vilar pa en
saklig vetenskaplig grund — fordelar och nackdelar lyfts fram av experter
och det pétalas att informationen himtas fran den senaste forskningen.
A andra sidan ger blotta mingden av nya roén osikerhet ifriga om hur
man ska bedéma det som sigs, det som en gang togs for sant och sunt
framtrider som tvivelaktigt eller fel genom nya undersokningar. Denna
dubbelhet forstirks ocksa av det ofta mycket snabba och kontextbefriade
sdttet att formedla nyheterna pa. Presentationsformen — som framforallt
moter ldsaren av / Form — far alla forskningsron att framstdr som lika
viktiga och upptickter som inte testats kliniskt framstills som om de klart
och tydligt kan siga ndgot om hur man exempelvis bor 4ta. Detta giller
ocksa i de fall di det konstateras att en studie “visserligen utfrdes pa
rattor”* eller att ett imne i varje fall [har effekt] hos mass”.“8 Intrycket
blir att man — eftersom tidskriften, som inte dr utger sig for att tala om

444 [ Form, 2009, 3, s. 18.
445 [ Form, 2009, 4, s. 32.
446 MiBra, 2009, 11, s. 60-61.
447 [ Form, 2009, 12, s. 8.
448 [ Form, 2009, 13, s. 6.
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djurs hilsa, rapportera om det och generellt kommer med uppmaningar
utifran forskningen — bér folja det da vetenskapen siger det. Intrycket
forstirks ocksa av att de bilder som flankerar pastiendena visar exempelvis
platta magar och cyklande kvinnor.*?

Eftersom det ar vanligare att en expert far uttala sig lingre och mer
oversiktligt om ett fenomen i MdBra blir tydligare vad som ir viktigt
och mindre viktigt, men ocksd att det r svart att komma med entydiga
rekommendationer utifrin forskning. I en artikel om brostcancer in-
tervjuas en forskare efter det att vi fitt ta del av en personlig berittelse.
Han talar bland annat om hur vanlig sjukdomen ir, hur prognosen f6r
den drabbade ser ut och avslutar med att det ”4r mycket svért att renodla
vad som faktiskt minskar risken. Sannolikt dr det bist att dta sunt och
varierat.”*" De generella riden sitts i fokus och mojligheten att exake
uttala sig tonas ned.

Aven om synen pa hur exakt vetenskapen kan uttala sig skiljer de tva
tidskrifterna frin varandra, 4r det tydligt att vetenskapliga synsitt och
metoder dr de som ger kunskap om minniskans hélsa. Den vetenskapliga
kunskapen, eller kunskap sprungen ur vetenskapliga férhallningssitt,
framstar som mycket viktigt att ta till sig och leva i enlighet med. Jag ska
nu lyfta fram de tvd kunskapsomriden som ges en speciellt framtridande
plats i materialet, biomedicin och psykologi.

Biomedicin

Biomedicinsk vetenskap har en framskjuten plats i materialet och handlar
om hur biologiska forklaringsmodeller tillimpas for att forklara vad som
skapar hilsa och sjukdom. Vad minniska blir sjuk eller mar daligt av,
vad som héller henne frisk, vilmaende eller pd gott humor ges forkla-
ringar utifrin forstaelser av midnniskan som en biologisk varelse. Bland
olika biomedicinska perspektiv framtrider det endokrinologiska tydligt
i materialet, framférallt i 7 Form. 1 MiBra spelar kunskap och synsitt
av detta slag en patagligt mindre roll. Nir resonemang om hormoner,
signalimnen och liknande forekommer i MiBra gor de det oftast som
en del i beskrivningen, snarare in som huvudpunkten eller som nagot
man kommer med tips och rid utifrdn.®' I 7 Form ir det vanligare att

449 [ Form, 2009, 12, s. 8; 13, s. 6.

450 MiBra, 2009, 10, s. 71.

451 Se exempelvis: MiBra 2009, 2,s. 375 3,5.9; 5, 5. 25; 9, 5. 24-27; 11, 5. 60-61;
12,s.72-73.
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man pa grundval av kunskap om hormoner och signalsubstanser kommer
med rid om hur man ska gora for att motverka eller stddja nigot.*>? Ett
tidigare berort exempel ser vi i artikeln om kost- och triningskonceptet
BioSignature som, trots nagra av experternas tydliga tveksamhet, ges ett
stort utrymme.*? Grundliggande for detta program ir kinnedom om
balansen mellan olika hormoner som ska gora att man kan bli av med
fett ddr man sjilv vill.

Det endokrinologiska synsittet och de antaganden det bir med sig ar
viktigt eftersom det utgér en del av det biologiska synsitt pd manniskan
som vi moter. Det dr ocksa viktigt att belysa till foljd av att det kan ses
som ett mera tydligt artikulerat perspektiv pi manniskan som byggs upp
av forstdelser vi kan se pA méinga héll i materialet. Den rationalitet vi
moter hir talar om hilsa genom kontroll som majliggors av kunskap pé
biologisk grund och som framstiller manniskan som ett mycket intrikat
system av relaterade processer. Centralt i forklaringarna ir specialiserad
biomedicinsk kunskap som befinner sig langt frin upplevelsen av att vara
kroppslig, vilket blir som tydligast i det endokrinologiska synsittet. Fokus
ar pa de processer som forsiggar i organ som ligger bortom minniskans
kontroll- och upplevelseformaga.

I den bild som ges av ménniskan i materialet méste hon uppticka
och lira sig att hantera denna for upplevelsen dolda dimension hon
bara kan bli varse genom vetenskapen. Blicken riktas mot det som ir
osynligt for 6gat, omgjligt att kinna, men som producerar upplevelser,
begir och beteenden som ir centrala i det minskliga livet. Ibland kan de
biologiska processerna vara ett hinder for hilsan medan de andra ginger
kan anvindas pa ett hilsofrimjande sitt, vilket 4r anledningen till varfor
man behover kunskap och pa sikt kontroll 6ver de processer som doljs
i kroppens djup. Det stills pa detta sitt mycket stora forhoppningar till
minniskans formdga att 4 ena sidan skaffa sann kunskap om sig sjilv
som biologisk varelse och & andra sidan att i vardagslivet gora bruk av
dem och forma livet efter vetenskapen. Med anledning av detta kan
man dirfor tala om en pétalig vetenskapsoptimism i materialet som far
naturvetenskapliga insikter att framstd som 18sningen pa hilsoproblem.

452 Se exempelvis: I Form, 2009, 1, s. 68-71; 3, s. 44-47; 5, s. 8, 80-83; 7, s. 26-
31; 8, s. 44-47;9,s. 12; 11, 5. 56; 12, s. 41; 14, 5. 24-29, 49-50, 70-73; 16, s.
32-33; 18, s. 16-19.

453 [ Form, 2009, 4, s. 24-33.
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Vetenskapsoptimismen ger sig bland annat till kinna i forklaringssit-
tens patagligt tekniska, vetenskapsnira, karaktdr som fir kroppen att
framstd som en avancerad mekanism. Tidskrifterna talar om objektiva”
empiriskt konstaterbara fenomen, forklarar hur de paverkar mianniskan
och hur man med ritt kunskap kan paverka upplevelsemissigt dolda pro-
cesser. Forklaringarna ger ofta ett precist intryck di exempelvis enskilda
hormoner och hjirndelar nimns men ir ocksa svepande dd mycket om-
fattande processer forklaras snabbt. Ett exempel pa framstéllningssittet
ser vi i rad for att rada bot pd sémnsvirigheter. Som en kommentar
till och bekriftelse av det gamla ridet att dricka varm mjolk papekas
angdende livsmedlet och dess verkan i kroppen att:

Forutom kalcium, som har en lugnande effeke pa
musklerna och pa det mentala tillstdndet, innehéller
mjolk nimligen den essentiella aminosyran tryptofan
som dr ett forstadium till signalimnet serotonin, och
det spelar en viktig roll for god nattsomn. Problemet
med tryptofan 4r emellertid att det méste kiimpa med
22 andra aminosyror om att tringa genom blod-hjirn-
barridren och in i hjarnan. Tryptofan hamnar helt enkelt
hir sist i kon. Problemet kan dock 16sas om man dter
ndgot efter mjolken.**

Denna tekniska rationalitet som forklarar hur tillstdind kan nis genom
kunskap om processer som sker i kroppen ses ocksa i den sjudagarsplan
som ska gora att man fir mer energi under den morka vintern. P4 ett
likartat sitt som ovan ges forklaringarna till varfér man blir troce hur
man kan paverka sitt vilbefinnande: ”Ljus stimulerar tallkottskorteln i
hjdrnan att producera hormonet melatonin, som reglerar vir dygnsrytm
och gor oss mer sociala. Och nir du skimmer bort dig sjilv producerar
hjirnan hormonerna dopamin och oxytocin samt signalimnet serotonin,
som gor dig glad och ger en kiinsla av vilbefinnande.”* Olika tillstand
forklaras som effekter av bestimda hindelser i kroppen som man kan
ni kunskap om for att sjilv utlosa. Ljus, ljud, dofter eller stress utloser
nist intill ofrinkomligen fysiskt gensvar i form av frisittning av hor-
moner och relaterade amnen som har en tydlig paverkan pa minniskans
tillstdnd. Vad som utléser dessa processer kan och behover man lira sig
att kontrollera, vilket artikeln ”Aktivera dina kramhormoner” pd ett

454 [ Form, 2009, 1, s. 70.
455 [ Form, 2009, 4, s. 51.
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skimtsamt sitt gor tydligt. Kdrnpunkten 4r hir att man kan ldra sig att
anvinda kroppens mekanismer och da ”senaste hjirnforskningen visar
att ber6ring skapar kinslomissiga band” ska man ta pa andra for att 6ka
chansen till uppskattning och nirhet.*°

Vikten av att lira sig vad som hinder i den biologiska kroppen och hur
den stindigt stér i interaktion med sin omgivning ser vi ocksé i en artikel
om ljud. Artikeln talar tydligt for att vi kan veta mycket med hjilp av
vetenskapen och i en ruta med tunn gron rand mitt pé ett uppslag fork-
laras vad "ljuden [gor] med dig”. Négra rader med storre stil forklarar att
genom “forsdk med djur har forskare kommit fram till vad som hander
i kroppen nir man hér behagliga respektive obehagliga ljud.” I rutan ser
lasaren bilder pa hjirnor med firgmarkeringar som visar olika hormoner
och hjirndelar. Med en text som i det nirmaste skulle kunna vara tagen
ur en lirobok for biologi forklaras vad som hinder i kroppen nir man
hér obehagliga ljud. ”[L]jud som varnar eller kan associeras med nigot
farligt eller stressande, behandlas i den del av temporalloben som kallas
amygdala. Den delen ér nira forbunden med sympatiska nervsystemet
som kontrollerar vara reaktioner nir nigot ir farligt. Bland annat genom
att frigora noradrenalin och adrenalin”.*’ Tillstdnd och upplevelser blir
med anslaget en friga om processer i kroppen man genom vetenskapen
kan ha kunskap om.

Det biologiska betraktelsesitt vi ovan sett gor utifrinperspektivet
grundliggande f6r kunskap om kroppen som gor att livet kan hanteras
pa ett bra sitt. Denna forstaelse har ett tydligt genomslag i, jimf6rt med
ovan, in mer upplevelserelaterade teman som mat, dtande och hunger.
Vetenskapen ger ett tolkningsmonster till kroppens svirtolkade signaler.
Den gor det mojligt att lira sig vad man “egentligen” dr hungrig pa och
dven om “kroppens signaler [kan] missférstas” har man goda mojligheter
att ldra sig hur den ska tolkas. Med vetenskapens hjilp kan manniskan
lira sig att genomskada impulser och plotsliga infall for att bli klara Gver
vad “kroppen och hjirnan egentligen vill”.**

Genom kunskap om kroppen kan man finna en sannare 6nskan bor-
tom det som upplevs som plotsliga sug efter socker och fett. Man ska lira
sig att forstd den egna kropp och begripa vad man egentligen behover:
”[d]et enda som krivs ir att du forstdr ditt sug efter socker”. Kunskapen

456 MiBra, 2009, 6, s. 10.
457 I Form, 2009, 7, s. 28.
458 [ Form, 2009, 12, s. 41.
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ska leda till ritt forhéllningssitt och handlingar som gor att man slipper
déligt samvete efter ett plotsligt sockerfrossande.*” Hur kunskapen kan
forindra forhallningssitten illustreras i artikelns bilder som pé forsta
uppslaget visar en ung, glad, slank, blond kvinna med ett stort fat cup-
cakes. Ogonen, som skymtar fram bakom de kraftiga 6gonfransarna,
tycks stint riktade mot fatet. P4 sista bilden ser vi samma kvinna hallande
en assiett med en liten cupcake och ndgra bldbir i ena handen och ett
blabir i den andra. Leendet dr betydligt mindre, men samtidigt mer
avslappnat, hon ser lugnare och mer tillfreds ut.*® Bild och text talar
tillsammans om hur man genom kunskap kan gi fran sockerberoende
till lugnt njutande av det sota; kunskap ger kontroll och méjlighet att
gora det man egentligen vill. Med synsittet ger biomedicinsk kunskap
insikt i sakernas ritt och egentliga tillstind och sjidlvkinnedom som i det
narmaste kan forstas som klarsyn pd livet som manniska.

Vid enstaka tillfillen mots lasaren ocksd av artiklar som viver samman
psykologi med biologiska synsitt, vilket fir perspektiven att framsté
som litta att harmoniera och likvirdigt intressanta. Ett exempel ser vi i
den nagot lingre artikeln om hur stress kan utvecklas till depression, ett
annat i artikeln om optimism och framging.“' I bada artiklarna kom-
mer psykologer till tals som ger sin syn pa problemet och vad de siger
lankas till biomedicinsk kunskap. I artikeln om stress kan vi parallellt
med psykologens beskrivning ta del av hur stress paverkar hjarnan. Hip-
pocampus skrumpnar som en foljd av de férindrade hormonnivaerna och
”[u]ndersokningar har visat att deprimerade personer har 7-15 procent
mindre frontallober.”*®* Ménstret ir det samma i artikeln om optimism,
men med skillnaden att ocksd gener berdrs. Vissa personer paverkas mer
av en viss hindelse 4n andra till f6ljd av deras genetiska uppsittning.

Psykologi

Minga av de experter som uttalar sig i framforallt MiBra gor det i
egenskap av psykolog, psykoterapeut eller liknande profession som har
en vetenskaplig forankring inom det vida filtet psykologi. Experternas
uttalanden utgdr en mycket central del av materialet, och kan besté av
lingre intervjuer, ytterst hastiga referat i artiklar och som svar pa ldsares

459 [ Form, 2009, 8, s. 49.

460 [ Form, 2009, 8, s. 48-55.

461 I Form, 2009, 1, s. 28-33; 2, 5. 64-68.
462 I Form, 2009, 2, s. 68.
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fragor och funderingar. Den sistnimnda delen 4r framtridande i MiBra
men i det nirmaste franvarande i / Form dir lisarbreven mest handlar
om trining och fitness. Aven om psykologi inte ges nigot utrymme just
i denna del av tidskriften dterkommer den pa manga andra hall, i bland
annat artiklar om skadlig perfektionism, lycka, hur man siger nej och
hur konflikter kan hanteras.*”® Psykologi av olika slag anvinds for att
forklara anledningarna till varfor situationer uppstatt och hur de kan
hanteras och utgér pa detta sitt ett viktigt perspektiv pa minniskan i /
Form. Aven om psykologi alltsi ir viktig i tidskriften ges den i MidBra
en patagligt mer framskjuten roll. Psykologi av olika slag utgér centrala
tankesitt pd manga omraden, men framforallt vad giller hanterandet av
relationer. Eftersom mellanminskliga relationer ir en pétaglig del av tid-
skriftens innehall framtrider psykologins blick pa manniskan som mycket
viktigt. Man kan tala om en psykologisk rationalitet vars kirnpunke ar
reflexivitet, reflektion 6ver det egna livet med hjilp av de redskap som
erbjuds. Som vi nedan ska se 4r denna rationalitet ofta patagligt individ-
ualiserande och tar sin utgingspunkt i de kinslor, upplevelser och tankar
den enskilda har. Det blir med denna rationalitet viktigt att kunna kinna
efter och forhilla sig till sig sjilv, att kunna tydliggora hur livet ter sig
idag, vilken personlig historia man har och vilka forhoppningarna och
farhdgorna ir inf6r framtiden. Den manar till en tolkningsprocess dir
det egna livet med dess kinslor och upplevelser stir i fokus och utgér
det som man ska utligga, granska och bringa ordning i for ett gott liv i
nuet och framtiden.

Omradena och dmnena for reflektion och granskning 4r manga och
det kan handla om att bli pa det klara med hur viktiga de gamla vinnerna
som svikit verkligen dr och vad man kan géra dt den uppkomna situa-
tionen. Psykologen manar i detta fall till granskning och kritisk reflektion
over det egna relationella livet och menar att ”du skulle ma bra av att
bena upp vad i detta du kan férindra och vad du maste acceptera.”* P4
annat hall kan vi — utifrén ett evolutionspsykologiskt perspektiv — lisa
om vilken av de "tre urtidsstrategier” minniskor tar till f6r att hantera
sina parrelationer. Hir handlar det om att inse hur man som minniska
reagerar till f6ljd av den historia av biologisk evolution vi alla bir pa.
Utifran denna forstaelse kan man avgora om man flyr, spelar dod eller
kidmpar och genom denna insikt g vidare och hantera sin relation pé

463 I Form, 2009, 6, s. 26-29 (perfektionism); 8, s. 21 (lycka); 10, s. 54-57 (sdga
nej); 15, s. 48-52 (konflikeer).
464 MiBra, 2009, 3, s. 43.
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ett bittre sitt.*> Texterna manar till reflektion och till ett fortgiende
tillstand av reflexivitet for vilket psykologin i olika form ger redskap.
Genom att se till hur man i olika situationer agerar kan man lira sig
nagot om sig sjilv.

En belysande artikel i MiBra vad giller synen pa psykologi i en my-
cket vid mening och vilka resurser till bittre sjilvkinnedom den ger tar
upp olika terapiformer. I den korta inledande texten som ir uppdelad
i punktform klargdr den forsta punkten att terapi ar limpligt att ta till
hjilp i existentiella krissituationer och att det finns en terapi for alla.

Nir sjilen har ont finns det en uppsjo av terapier att
ta till. Psykoterapier passar den som behover prata,
associera och analysera eller byta gamla tankespar mot
nya. Kreativa och kroppsterapier passar den som pratar
for mycket — eller har svart att sitta ord pé kinslor.

Artikeln gar igenom de tre terapigrupperna och vi far méta personer som
anvint sig av nagon form av kreativterapi eller kroppsterapi. De kreativa
terapierna som bild- och dansterapi passar enligt underrubriken “nir
orden inte finns” och kroppsterapier som taktilmassage och gestaltterapi
ar limpliga "nir kroppen vet mer 4n du sjilv”. Psykoterapier och KBT 4r
bra "nir tankarna halkar in pa fel spar”. Att det finns en terapiform for
alla forstirks av genomgéangen av de olika typerna och underrubrikernas
tydliga men ocksd vida forklaringar.

I genomgangen av terapiformerna framstills de inte som undergérande
eller som enkla 16sningar pd svira problem. Genomgangen fungerar
snarare som en form av kortfattad guide f6r den som vill s6ka vard eller
hjilp. Trots artikelns timligen sakliga redogérande framstar terapiformer-
na som nagot tydligt positivt som kan ge en klar forindring till det bittre.
Den ena delen i den positiva bilden kommer av tva personliga berittel-
ser; Barbro, 65 ar, och Rebecca, 21 dr gammal som berdttar om hur de
hjilpts av terapi. Den andra delen ir bilderna och layouten. Forsta sidan
domineras av en bild som den inledande texten ir infilld i. P4 bilden
ser vi en blond, ung, slank kvinna som sitter pa en parkbink. Hon ir
iklidd ljusa klader, har det ena benet uppdraget pa bianken och héller en
blomma i handen, tittar pa den och ser skont avslappnad ut. Runt om
henne vixer griset och blommorna hogt, i bakgrunden ser vi en frodigt

465 MiBra, 2009, 2,s. 10-17; 10, s. 44-45.
466 MiBra, 2009, 4, s. 36.
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gronskande 16vskog. Solen faller in snett fran sidan och far bilden att
andas ljuv sommareftermiddag fjarran stress och masten. P de foljande
sidorna bibehalls i ndgon mén kinslan frin forsta sidans bild da texterna
ar infillda 6ver ett skogs- och dngslandskap likt det pa forsta uppslaget.
Genomgangen inramas pa s vis av en vin sommargronskan och ger ett
visuellt sammanhang som talar om lugn, avslappning och vilméende.

Ett vanligt ssmmanhang dir psykologin fir tala om minniskan ar i
anknytning till de minga personliga berittelserna som férekommer i
MiBra. Detta uppligg ir speciellt framtridande i den fasta avdelningen
“relationsakuten” dér en ldsares brev kommenteras av en psykolog som i
varierande utstrickning talar ut ifran disciplinens teoribildning. Samma
uppligg forekommer ocksa vid andra tillfillen i tidskriften. Ibland kan
det vara kindisar av olika kaliber som berittar om sina liv eller jobbiga
upplevelser, vid andra ir det vanliga okénda personer som berittar. Ett
exempel pd det senare ser vi i den lingre artikeln "Farliga min...”.* I
artikeln berdttar tre kvinnor sina historier och en psykolog kommenterar.
Den forsta berittar om hur hon kom underfund med att hennes man var
sexmissbrukare, den andra om hur den man hon levde med misshandlade
henne fysiskt och psykiskt och den tredje om hur hon misshandlades
psykiskt och brots ned av det. Efter de personliga berittelserna uttalar
sig psykologen Eva Rusz om destruktiva relationer och hur man kan
gora for att bryta dem. En viktig del i hennes resonemang ir att vem
som helst kan falla fér en manipulativ och destruktiv man. De ir ofta
charmiga och de berittelser ldsaren just tagit del av menar hon ir ganska
typiska. Vad som ocksa blir klart 4r att de min som pa olika sitt skapar
de destruktiva relationerna ir sjukliga:

I sjilva verket kinner de inte som vi andra. Min som
bryter ner sina kvinnor psykiskt och fysiskt har ofta
en personlighetsstorning i botten. Men att négot ar fel
mirks forst efter en tid. Och d4, mitt i ett férhallande
dir du 6msom ir superilskad och 6msom helt virdelos
kan det vara svért att fi grepp om situationen. Du blir
mer eller mindre hjirntvittad. — Du kastas mellan
himmel och helvete. Nir det dr himmel 4r det otroligt
fantastiskt — att vara sa totalt dlskad gor att du slar
undan férnuftet. Att kinna sig attraktiv, dlskad,
bekriftad dr grunden for var dverlevnad. “®

467 MiBra, 2009, 6, s. 34-41.
468 MiBra, 2009, 6, s. 41.
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Problemet med véld i nira relationer framtrider i artikeln som ett rela-
tionellt och psykologiskt problem som avskiljs frin kontextuellt bundna
forestillningar om exempelvis maskulinitet och femininitet. Problemets
relationella karaktdr kommer av att det forklaras som ett problem som
endast handlar om tvd personer och deras relation till varandra. I det
perspektiv som ges blir misshandel till en fraga som handlar om hur tva
vuxna och jimboérdiga parter hantera sin kinslomissiga relation. Den
psykologiska karaktiren kommer av att ena parten forklaras som ofta
lidande av nagon psykisk storning, men ocksé for att den sjuka parten
manipulerar och utnyttjar den andras grundliggande psykologiska be-
hov. Delvis som en f6ljd av psykologiseringen av problemet skapas tva
poler, en frisk och en sjuk; den misshandlande sjukliga mannen som
fungerar pa ett tydligt annat sitt 4n andra och kvinnan som har behov
av att kidnna sig attrakeiv, dlskad, bekriftad — de drag hos henne han
utnyttjar. Hans sjuklighet 4r nigot som finns hos honom som individ
och péverkar andra individer han kommer i kontakt med, vilket leder
till en individualisering av problemet.

Tendensen att problem av olika slag individualiseras genom att forstés
utifrin antaganden med anknytning till psykologisk teoribildning ar pa-
taglig i materialet. Detta ses ocks ser i Rusz kommentarer till den tidigare
berdrda artikeln om kvinnan som blev avklippt frin den sociala samvaron
efter skilsmissan.®® Ocksa hir bryts det ned till att endast handla om
relationer individ till individ, deras kidnslor infor varandra och personlig
oférmaga att hantera den nya situationen. Individualiseringen ser vi
ocksa pd manga andra hall, i allmint hallna resonemang om varfor livet
tagit den form det gjort och inte minst i de personliga berittelserna som
kommenteras av en psykolog. #’° I detta sammanhang intar den personliga
historien med barndomen i fokus en dominerande plats. Det ges en bild
av att de problem som manga dras med ir foljden av en privat historia
som saknar forankring i en vidare historisk kontext. Exempelvis patalar
Sussane som forklaras lida av BDD (Body Dismorphic Disorder) att
hon idag ver ”att hennes fixering vid hur hon ser ut beror pd att hon inte
kinde sig ilskad och trygg som barn.”*’" Ett likartat perspektiv ger ocksd
”Annika 39”. Hon skriver in till tidskriften pa grund av att hon upplever

469 MiBra, 2009, 4, s. 60.

470 MadBra, 2009, 2, s. 25; 3, 5. 10; 9, s. 41; 11, 5. 50.

471 MiBra, 2009, 7, s. 47. Experten talar dock inte om att det kommer av just
barndomsupplevelser utan att det kommer av perfektionism och allt for rigida
forhallningssitt.
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att den besvirliga barndomsrelationen till pappan i hog grad paverkar
henne in idag. "Som jag ser det har min daliga relation till pappa en
stor del av skulden till mina problem som vuxen.”*”> Ménstret upprepas
hir, vilket far dill foljd att den privata historien med barndomens nira
relationer framhalls och bildar utgangspunkten for forstaelsen av nuet.

De genomgiende individualiserande och psykologiserande dragen
i materialet kan ses som en intimisering av livet dir det som verkligen
spelar roll 4r det som tydligt kan knytas till den enskilda. Familjen, de
nira vinnerna, kinslorna, minnena, den egna kroppen och den psykolo-
giska statusen intar en hegemonisk position som andra perspektiv maste
belysa eller brytas mot. Niamnda delar framtrider i materialet som i
mycket hog utstrickning avskurna frin vidare kulturella och historiska
kontexter och ger en bild av minniskans liv och vilmiende som blott
avhingigt det som hinder i den intima sfiren. Kénslor, relationers struk-
tur, forhallningssite till den egna kroppen och sexualiteten kommer ur
det intima livet och har mycket liten, om ndgon, koppling till kontexten
i stort. Det ges pé detta vis en bild av minniskan som i hog grad fri frin
sitt historiska sammanhang, men pétagligt bunden till det intima dir
minniskor endast forekommer till f6ljd av den relation de har och som
birare av individuella karakeiristika, bra som daliga.

Halsoforstaelse i MaBra och | Form

Den hilsoforstielse vi ser 2009 bir i varierande grad likheter med de
tre perspektiv pa hilsa som jag tog upp i inledningskapitlet. Med tanke
pa den roll "objektiva” kroppsliga tillstind som blodtryck, metabolism
och organs status spelar kan hilsoforstaelsen i delar beskrivas som bio-
statistiskt. En frisk kropp kan skiljas fran en sjuk genom medicinsk un-
dersokning dir en statistisk normalitet ligger i bakgrunden och avgora
om kroppsdelar fungerar som de bér. Det biostatistiska 4r en del som
dterkommer pa manga hall och utgor en viktig del av de mer medicinska
synsitt vi mote dir de olika organens funktion stir i centrum. Aven om
detta perspektiv ar viktigt bor ocksd den hilsoforstielse vi kan tala om
utifrin minniskosynsanalysen framhalla fler delar. Minniskan i mate-
rialet 4r inte bara ett biologiskt objekt och hilsan har fler aspekter dn
de "objektiva”, den idr ocksi ett tillstind att befinna sig i och uppleva.

472 MiBra, 2009, 5, s. 80. Se dven MiBra, 2009, 5, s. 20-23.
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Sett till hilsans upplevelsemissiga dimensioner kan man tala om den
som en stimning att befinna sig i och kan till del férstis som den hem-
lika i-virlden-varo jag genom Svenaeus talade om i inledningskapitlet.
Hemlikheten gor hilsan attraktiv och formar den som ett tillstind av
bekymmersfrihet. Den sunda kroppen fungerar vil, svarar an mot skon-
hetsnormer och relationerna ir inte nigot att stindigt hantera. Den ir
ett tillstand dir inga forindringar behévs eftersom det goda livet i hilsan
redan dr dir. I hilsa 4r livet, kroppen och relationerna inget att rikta sig till
utan finns ddr som nagot att vara i och verka utifrin. I denna bemirkelse
ar inte hilsan ndgot att vara medveten om. Hilsan gar ocksa utdver detta
och har patagligt upplevelsemissiga dimensioner. Den handlar, som vi
framforallt sett i avsnittet om den sensuella kroppen, om att befinna sig
pa ett eustatiskt sitt ddr hilsan dr ett mer patagligt och vilmaendebetonat
tillstand. Den ir ndgot som kinns, som man kan rikta sig till och som
man 4r varse i behagliga kroppsliga upplevelser och kinslan av att leva
som man vill.

Denna hilsoférstéelse dr en del av materialet, men bér inte ses som den
viktigaste da hilsan framférallt bor forstas utifran det holistiska perspek-
tivet. Hilsan 4r i samtiden knuten individen, hennes mal och i den bild
som ges 4r hilsa nigot som nds nir minniskan rustats fér att svara mot
de utmaningar hon stills infor i sitt vardagliga liv. Att stirka kroppen,
varda relationerna och i friga om rationaliteten utbilda ritt tanke- och
forhéllningssite ar viktiga vigar till att hantera livet. Kroppen ska inte
genom sjukdom, bristande “fitness”, eller felaktiga utseende komma i
vigen for det liv man vill leva; relationerna ska fungera i enlighet med de
mal man har och sitt man vill leva. Partners, vinner och familj ska inte
halla individen tillbaka, ta "energi” eller gora sd att man maste tumma
allt for mycket pd de egna malsittningarna. Tonvikten dr pa detta sitt pa
fragor om vem man ir och hur man ska gora for att leva sa som man vill;
vilka praktiker som svarar mot personlighet, forméagor och mélsittningar.
Den egna personen, kroppen, relationerna, kinslorna och tillstainden blir
pa detta sitt centrala d& de avgdr malen och hur man bor hantera det
egna livet for att skaffa de formagor som krivs. Hilsan som ett behagligt
tillstind att befinna sig i och uppleva hamnar genom denna betoning i
bakgrunden till forman for vigarna till den. Med tonvikten pé vigarna
till hilsa blir de biomedicinska och psykologiska synsitten centrala och
med dem blir kroppen och det psykologiska livet till ndgot att undersoka,
underhilla och utveckla.
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Nir man ser till de delar av hilsoférstielsen som behandlar vigen till
hilsa och som talar om andra delar dn de upplevelsebetonade framtrider
sjlvreflexivitet och disciplin som tva viktiga delar. Reflexiviteten hand-
lar om minniskans formaga att rikea sig till sig sjilv for att bli och vara
medveten om den man ir och hur det man gor, vill och behéver svarar
an mot forestillningen om den man ir. Reflexiviteten dr dirfor knuten
till det holistiska perspektivets mélorientering, for att kinna de egna
malen maste man veta vem man ir. Reflexiviteten kan ocksa forstas uti-
fran ett fenomenologiskt perspektiv. Med denna utgingspunkt bér den
forstds som ett sdtt att befinna sig pa. Den ir en form av befintlighet och
stimning som utmirks av en vindning till sig sjdlv och av att riktningen
ut mot virlden sker pd grundval av medvetenhet om det egna. I stimnin-
gen reflexivitet ges det individuella som nagort att stindigt befinna sig i
forhallande till och interagera med.

Att midnniskan méste vinda sig till sig sjilv dr en viktig del i vad man
kan tala om som ett disciplinirt perspektiv som ger hilsa som ett till-
stand karaktiriserat av och ménga ginger endast mojlig genom kontroll
och 6verblick. Denna forstielse bor ses som knuten till den stimning av
distansering som till del 4r grundldggande f6r de vetenskapliga perspektiv
som foretrids. Livet och inte minst kroppen betraktas utifran den dis-
tans ett tredjepersonsperspektiv ger; biomedicinens objektiva kropp och
psykologins sitt att rikta sig till livet dir den egna historien ska utliggas
som en berittelse om viktiga skeenden att granska och ha kunskap om.
En férutsittning for att leva gott dr med detta anslag att betrakta livet
utifran, det kroppsliga livet som avancerade biokemiska processer och
det emotionella och sociala som de processer en vittférgrenad psykologi
ger dem som.

Till skillnad fran det disciplindra perepektiv vi métte i det dldre materi-
alet menar jag att man i samtiden bér se distans och distanseringsformaga
som centrala aspekter av disciplinen. I det dldre materialet handlade
disciplinen i hogre grad om lydnad och kuvande, om att tukta nigot
bangstyrigt eller motvilligt. Ett hierarkiskt ménster lag som grund for det
dldre materialets disciplineringstanke som gjorde de kroppsliga drifterna
till nagot att ligga band pd och underordna viljan. Den efterstravansvirda
kroppen var i delar en ”forsvinnande” kropp som méjliggjorde tjanande
och som vi minns gav en skribenten, halvt pa skimt, tipset att gldomma
kroppen for att helt komma bort frin dess besvir.
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I det nutida materialet 4r den “forsvinnande” kroppen inget ideal,
dn mindre en majlighet. 2009 handlar disciplinen om 6vervakning och
tillsyn, om att granska och syna och ir in mer minutios. Kroppen ir
en ofrankomlighet och i blickfanget som nagot att rikta sig till och vara
medveten om. Den medicinska blicken tringer lingre in i kropparna,
framstiller avancerade och for upplevelsen dolda processer som centrala
delar av det kroppsliga livet att ha kunskap om och kontroll pa. Till
skillnad fran det dldre materialets oregerliga kropp, dr kroppen i var
samtid snarare en mycket avancerad maskin eller mekanism som kan
vara svar att kinna, men som trots allt gir att kontrollera. Som maskin
ar den 6verblickbar och ndgot vars funktioner, delar och processer man
kan kinna till. De kan hanteras, férutsigas och optimeras, vilket formar
hilsan dill et tillstind att uppna efter vilplanerat handlande som tar
hinsyn till och kalibrerar de intrikata processerna.

Samma monster av distans och disciplin menar jag ocksa giller for
de psykologiska aspekterna. Kinslor, férhallningssitt, forhoppningar
och den personliga historien dr nagot att pa ett aktivt sitt hantera for
att forstd da de dr det den vuxna minniskan blir till genom. Man maste
sitta livet i férhéllande till en annan horisont in den man initialt hade
sa att livet kan granskas med, vad som framstir som, en vilgérande
distans. Denna vindning in mot sig sjilv menar jag att man bor forsta
i disciplindra termer da den har patagligt instrumentella drag och 4r en
form utvirdering. Den vigleds av en produktiv 6nskan som 4 ena sidan
handlar om att finna sig sjilv — utgngspunkten f6r malsittningarna, &
andra sidan om hur detta sjilv kan hanteras. Med vindningen mot det
egna ir forhallningssitten till historien och framtiden liksom hur de kan
forandras viktiga, vilka kinslor som bor kinnas och hur man for att fa
ut det mesta mojliga av livet bor hantera dem.

I forhillande till det dldre materialet kan man tala om en individ-
ualisering av disciplinen, att fokus 4n skarpare riktas mot individens
formagor och oférmagor liksom vad hon gor med dem. I det dldre
materialet gavs centrala mal till individen utifran di uppfyllandet av
rollen som svensk och medminniska ofta stod i fokus. Vad livet syftade
till var inte en individuell friga, med det rorde sig heller inte resone-
mangen om hur man ska né hilsa hur man ska finna och utvirdera den
egna personen och malen. Teknikerna for sjilvkinnedom stod genom
detta inte i centrum och teknikerna for sjilvforbittring hade en annan
form. Hilsan involverade fler parter 4n den enskilda individen, proble-



4.1Form och MdBra 215

men kunde manga ginger ligga utanfor individen, i samhillet och den
gemensamma kulturen som framstod som delar hon var en del av och
som kunde férdndras. I var samtid ligger problemen till syvende och sist
hos individen. Det 4r hon som maste forindras och for att forindras
miste hon ta reda pa vem hon ir, granska sig sjilv, bli varse sina styrkor
och svagheter. De delar av henne som inte 4r produktiva bor avligsnas
eller omformas.

Med det disciplinira forhallningssittet foljer en instrumentalisering av
livet, dir livet ska anvindas for att nd hilsa. Mat, dryck, fysisk aktivitet
och forhallningssitt sitts, som vi i detta kapitel sett, i forhallande till
och underordnas deras hilsoeffekter. P4 ett likartat sitt granskas ocksé
relationerna utifrdn sin tjanbarhet och skadlighet dir den grundliggande
fragan har varit om de hjilper till att nd hilsa i en holistisk bemirkelse.
Draget till sin spets blir livet med dess olika tillstind och hindelser inget
att befinna sig i utan till nagot att distansera sig fran, stilla i forhéllande
till tanken om hilsa och hur de f6r hilsans skull kan anvindas produk-
tivt. Livet blir till "bild” i den heideggerska bemirkelsen, till nigot att
betrakta, men ocksa att bedoma.
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Utifran analyserna av det historiska materialet och av det samtida i
foregiende kapitel torde det redan nu std klart att skillnaderna mellan
materialgrupperna i vissa delar 4r patagliga. Médnniskosynen 4r en annan
och med det forstaelsen av hilsa; 2009 handlar hilsa om upplevelser
och férmaga att nd personliga mal men ocksid om granskning av och
kontroll 6ver det egna livet. Att exempelvis tinka sig hilsa som ett na-
tionellt tillstind 4r i var samtid mycket fiirran. Forestillningar om en
sund och stark samhillskropp faller helt utanfor ramarna da de enda
kropparna man idag kan tala om ir enskilda minniskors som man pa
grundval av kunskap om minniskan som en biologisk varelse kan kinna
och kontrollera. Férestillningarna om vilka relationer manniskan ingar
i och vilken karaktir de har ir i grunden forindrade och med det synen
pa vad hilsan ska gjina dill.

En central skillnad som talar om viktiga dimensioner i friga om min-
niskosyn som satt tydliga spar i friga om forstaelsen av hilsa dr det sam-
tida materialets personliga anslag och individcentrering. MdBra och 1
Form ir personliga pa s vis att de vinder sig till lisaren som ett du och
framstiller hilsa som ett individuellt tillstdind. De berittar vad du ska
gora for att nd hilsa och vad som hotar just dig, om hur du ska gora for
att md bra och nd de mal som ir viktiga for dig, oavsett om det handlar
om att klara milen, fi en platt mage eller relationerna i balans. Ofta méts
lasaren av personer som trider fram som privatpersoner vilka berittar om
personliga problem eller hindelser, vilket 4r en avsevird skillnad jimfor
med det dldre materialet. De experter som férekommer i det samtida
materialet framstar sillan som pétagligt distanserade eller svardtkomliga,
snarare ir de som vénner eller avldgset bekanta som vet mer om ett visst
dmne. Avstindet mellan ldsare, tidskrift och de personer som berittar sina
berittelser blir pa detta vis vildigt kort. Tidskrifterna kommer ldsaren in
pa bara livet och som ldsare ges man en kinsla av att komma ocksa andra
mycket nira. Det pagir pa detta sitt ett privat offentligt samtal om hilsa
och den sfir tidskrifterna talar till och om 4r i mycket hog utstrickning
den privata; den enskildas kroppsliga, emotionella och relationella liv ar
den plats dir hilsan upplevs och far mening. Tidskrifterna vinder sig pa
detta sitt till det subjektiva, till det som har att géra med den enskilda
och hennes kinslor, upplevelser och minnen som bara ir tillgingligt for
henne och formar det till kirnan i hilsoférstaelsen.

Tidskrifternas aterkommande och ibland tydliga fokusering pa den en-
skildas emotioner, kropp, upplevelser och relationer bor ses i forhallande
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till den "subjektiva vindning” som kidnns igen frin tidigare forskning.
Tanken om en subjektiv vindning i visterlindsk kultur dr exempelvis
ett grundliggande antagande i Heelas och Woodheads undersokning
av det religiosa och andliga livet i den engelska staden Kendal.*® Att
man kan se en vindning till det privata, personliga, de egna kinslorna
och malsittningarna dr ocksa tydligt i friga om vad de finner. Samma
grundliggande synsitt finner vi ocksa i Heelas monografi Spiritualites of
Life: New Age Romanticism and Consumptive Capitalism.*’* En inflytel-
serik rost i sammanhanget dr Charles Taylor som i Ethics of authenticity
analyserar och kritiserar de forestillningar om autenticitet han menar sig
se pi manga héll i visterlindsk kultur.”> Pataligt kritisk — for att inte siga
upprord — ar ocksd Frank Furedis 7herapy Culture: Cultivating Vulnera-
bility in an Uncertain Age.’® Han lyfter i denna fram vad som framstér
som en visterlindsk (frimst anglosaxisk) fixering vid kinslor, nedbry-
tning av grinserna mellan privat och offentligt och psykologisering av
vad som tidigare sigs (och vad han vill se) som kulturella, sociala eller
sociockonomiska problem. I den bild Furedi ger tycks ett psykologiskt
tankeparadigm ge det dominerande perspektivet som samhilleliga och
personliga tillstind tolkas genom och som far det mesta att framsta som
personliga problem som loses genom terapi.

Taylors och Furedis kritik liknar varandra pA manga punkter och kan,
som Eeva Sointu och Linda Woodhead menar, forstis som verkande
utifrin en maskulin norm som underkinner andra former av reflexivitet
dn dem man sjilv talar f6r. De menar att den taylorska kritiken "privilege
an implicitly male model of Romanticism as an ideal type of expressiv-
ism, and tend to criticize contemporary ’therapeutic’ manifestations of
expressivism as individualistic if not 'narcissistic’ deviations from the
higher ideal.” ¥” Den subjektivism, sjilvreflexivitet och énskan om att
uttrycka den egna upplevelsen har med deras synsitt funnits dér hela
tiden, men blir for Taylor problematisk forst nar den kommer till synes
genom feminint genderiserade kinslodiskurser.

473 Heelas och Woodhead, 2005.

474 Heelas, Paul, 2008. Spiritualities of Life: New Age Romanticism and Consumptive
Capitalism. Malden: Blackwell Publishing.

475 Taylor, Charles, 1991. The Ethics of Authenticity. Cambridge: Harvard
University Press.

476 Furedi, Frank, 2004. Therapy Culture: Cultivating Vulnerability in an Uncertain
Age. London: Routledge.

477 Sointu och Woodhead, 2008, s. 261.
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Den fokusering vid det subjektiva man kan se i det material jag un-
dersoke bor ocksa ses i forhallande till Anthony Giddens analyser frin
tidigt 1990-talet.”’® Tva av de centrala punkterna hos Giddens, som jag
nedan ska dterkomma till, handlar om reflexivitet och vetenskapens, inte
minst psykologins, funktion i vardagslivet. I sina analyser talar Giddens
om “senmodernitet” for att karaktirisera den post-traditionella situation
han undersoker. I den situation han beskriver ir reflexivitet ett honnor-
sord och vetenskapliga perspektiv viktiga livstolkningsredskap, medel for
att forstd och skapa mening i livet. Sett till materialet forefaller manga av
de drag han lyfter fram som giltiga ocksa idag, drygt 20 4r senare. Som
vi sett i foregiende kapitel anvinds vetenskapen i dess populariserade
former for att forklara en mingd olika tillstind och ger perspektiv pa
minniskan och hur man ska f6rsta vad hilsa ir.

En delvis likartad beskrivning ges ocksd av Zygmunt Bauman som
anvinder begreppet "liquid modernity” for att beskriva situationen vid
2000-talets borjan.””? T den bild han ger kinnetecknas vér tid av dess
forindringshastighet; det 4r en tid dé allt flyter, dir inget har tid att stelna
och bilda négra fastare monster eller strukturer. Grupper och identiteter
upploses och omformas och det finns ett stindigt krav pd individen att
forandras for att ha mojlighet att f6lja med i samhillets forindringar.
Hans bild liknar Giddens i betoningen av tidigare fasta, gemensamma
och meningsskapande strukturers upplésning och hur detta skapar en
forestillningsvirld dir det individuella star i fokus. Men diar Giddens
utifran sina teoretiska utgingspunkter bir med sig antaganden om en
stabil kirna i personligheten flyter allt hos Bauman. Identiteten 4r under
standig rekonstruktion och i sina analyser visar han hur man kan forsta
samtiden som manande till detta. Bauman framhéller konsumtion som
en viktig del av den samtida kulturen och talar om den som konsum-
tionskultur som manar till stindiga forindringar. Kroppens hilsa och
“fitness” blir i det perspektiv han ger och som jag dterkommer till, ett
projeke att utveckla och overvaka i enlighet med samhillets grundlig-
gande konsumtionslogik.

Utifran analysen av det historiska materialet kan man tala om det som
civilisations- och kulturkritiske, att samtidskritiska anslag ar patagliga
och ger sitt att se pd minniskan och hilsa. Jag menar att man ocksa i det
samtida materialet kan se delar som bér forstas som uttryck for kultur-

478 Giddens, 2002.
479 Bauman, 2005.
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och civilisationskritik. Det finns dock viktiga skillnader i férhallande till
den kritik som framfordes i det historiska materialet. En 4r att kritiken
inte 4r genomgdende utan snarare nagot som syns i en liten del; de kritiska
synsitt pd minniskans hilsa som talar om den som ett fenomen invivt
i storre ssammanhang far oftast stryka pa foten. En annan skillnad ar att
kritiken sker inom ramen fér det individcentrerade och subjektivistiska
synsitt som dominerar det samtida materialet. Samtiden kritiseras, men
inte utifrin nagot dvergripande samhilleligt eller kulturellt ideal som talar
for genomgripande forindring av samhillet i sin helhet. Det finns ingen
vision for det gemensamma da samhillet, den gemensamma kulturen
eller folket 4r aldrig slutmalet. Slutmalet 4r individen och det 4r nir den
gemensamma kulturen eller samhillets funktionssitt paverkar henne
negativt som den utsitts for kritik. En tredje skillnad 4r att man inte kan
tala om de tva typerna av kritik som former av moderniseringskritik. I
det tillstind som kan karaktiriseras som senmodernt eller kinnetecknat
av den flytande moderniteten riktas inte de kritiska blickarna mot det
moderna. Moderniteten ir snarare utgangspunkten for kritiken och det
man stéller sig kritisk till 4r hur delar av den samtida kulturen férsvarar
mojligheterna for individen att leva ett gott liv. Jag talar ddrfér om den
kritik vi kan se som samtidskritik, inte moderniseringskritik.

Jag menar att man kan tala om tvéd rorelser i materialet, en samtid-
skritisk och en subjektiverande. Den férsta 6ppnar for synsitt som sitter
in minniskan och hennes hilsa i ett ssmmanhang som gir utéver den
enskilda fysiska och psykiska personen och de nira relationerna. Den
andra och starkare rorelsen, sluter sig kring det privata och subjektiva
och 6ppnar sig in mot den enskildas liv och bér forstas utifran den sub-
jektiva vindning jag ovan beskrivit. Jag kommer nedan att tala om dessa
tva rorelser som tvd horisonter mot vilka talet om hilsa — och ddrmed
minniskan — avtecknar sig. Jag benimner den forsta som den offentliga
horisonten och den andra som den privata. Den avgorande skillnaden 4r
vad de 6ppnar upp mot, vilka sammanhang minniskan och hennes hilsa
sitts in i; vad de skapas som. Jag borjar med att ta upp vilka delar av det
samtida materialet som visar sig mot den offentliga horisonten och hur de
framtrider dar. Efter det beskriver jag vad som visar sig mot den privata.
Nir jag behandlar den privata horisonten kommer jag inledningsvis att
aterknyta till den religionssociologiska forskning som tidigare nimnts.
Denna beskriver de ovan nimnda forindringarna och hur de paverkat
det andliga och religidsa livet i frimst vésterlindsk kultur. Jag viljer att
gora sd for att positionera mitt material och de antaganden vi finner i
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det i forhéllande till ett sammanhang jag ser som viktigt och som kan

bidra till att forklara det.

Den offentliga horisonten

Utifran analysen av materialet i det foregdende kapitlet menar jag att man
kan tala om en individfokuserad kritik av samtiden och det sitt som folk i
allminhet lever. Férutom att tala om vad som ir fel, talar dessa texter om
vad som borde vara, hur minniskan i samtiden borde leva for att ha hilsa
och ma bra. Jag inleder med att fokusera de civilisationskritiska drag man
kan se i materialet. Denna kritik ar som idealtyp naturorienterad, upp-
mirksammar och sitter samhillets och minniskans relation till naturen i
centrum och fanns klart representerad i delar av det historiska materialet.
Jimfort med den kritik vi kunde se i det dldre materialet ir samtidens
kritik beskuren; samhillets eller den samtida kulturens férhallningssitt
till naturen ar i klart 6vervigande grad intressant med tanke pa hur det
paverkar enskilda individer. Vad eventuella disharmonier i forhallandet
mellan minniskan, hennes samhille och naturen har {6r paverkan pa
samhillet eller folket i sin helhet 4r endast undantagsvis intressant.

Civilisationskritik

I de civilisationskritiska dragen man kan se i materialet utgor synen pa
kroppen och minniskans kroppslighet fundamentala delar. Den grun-
dliggande tanken 4r att man som minniska pé olika sitt behover naturen
och det naturliga, men att detta behov ir svart att tillgodose i samtidens
urbana liv. Det finns samhilleliga strukturer som gor det svért f6r min-
niskan att leva pd ett sitt som gor att hon kan md bra och ha hilsa.
Det ges en bild av en kultur som lever i en franvindhet i forhillande
till naturen och att ménniskan som biologisk varelse inte fir vad hon
behover. Naturen ir i synsittet intressant i forhillande till vad den kan
ge manniskan, den 4r nigot som ska upplevas och kan ses som nagot
som pa olika sitt ska konsumeras.

Bauman menar att samhillen som omfattas av den flytande moder-
niteten framforallt ar samhallen av konsumenter och att konsumtion-
slogiken 4r en grundliggande del. Han talar i friga om synen kropp,
hilsa och vilmaende om den flytande modernitetens “konsumerande
kropp” som han stiller i férhallande till tidigare epokers samhillen och
kroppskonceptioner. Fran att kroppen i tidigare produktionsbetonade
samhillen fitt mening och mil genom sin formaga att producera, skapa
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nagot annat in sig sjilv — produkter, varor, tjinster — blir den i den
flytande moderniteten sitt egna mél. "The consumer’s/consuming body
is "autotelic’, its own purpose and a value in its own right; it also happens
to be the ultimate value.”*®® Den autoteliska kroppen blir betydelsefull
som den kropp nagon har och upplever. Denna subjektiva kropp som
kallar pé sinnliga fornimmelser bor ses som en av utgangspunkterna
for den nutida civilisationskritiken. I den ar problemet 4r de sitt som
samtiden hindrar kroppen fran att uppleva och att uppleva ritt saker.
En annan utgingspunkt for kritiken ir vetenskapen som utifrin kun-
skap om minniskan som biologisk varelse forklarar varfér mianniskan
behéver naturen. De tva perspektiven sammanflitas och stodjer varandra;
upplevelsen av naturen ges vetenskaplig forklaring och legitimitet och
vikten av att uppleva gor sjilva naturen till en del i konsumtionsprojek-
tet. Hilsans upplevelsemissiga dimensioner forankras pa detta sitt i en
biologisk minniskosyn som gér det majligt att tala f6r och om kroppsliga
upplevelser och métet med naturen som en del av det sunda livet.

Upplevelserna naturen ger ir viktiga pa tvé sitt. Ena delen handlar om
att naturen sjilv, vad den doftar, hur den kinns mot huden och hur den
ser ut 4r viktig att uppleva. Den andra handlar om de méjligheter till
upplevelser av sig sjilv som kroppslig den ger och som inte tycks mojli-
ga pa cykelturen genom staden eller pé triningen i gymmet. I enlighet
med den baumanska tanken om konsumerande kroppar fir naturen ett
instrumentellt virde. Naturen ska anvindas for att skapa upplevelser
som kan anvindas for att 6ka vilbefinnandet och motverka den manga
ganger hotande stressen som genom resonemang och berittelser — som
det om havskajakspaddling — knyts till det vardagliga livet som inte levs i
nirhet till naturen. I artikeln om nimnd aktivitet stilldes det vardagliga
stressade livet i staden pa ett typiske sitt i kontrast till den 6vervildigande
och kraftigt avstressande upplevelsen av naturen.

Naturen blir som ett serum att ta till mot den forgiftande stressen
som omtalas i materialet och som knyts till samhallets funktionssitt och
virderingar vilka ger ett liv pd tvirs mot vad minniskan som kroppslig,
biologisk, behdver. Naturen kan ocksa fungera som ett medvetandeho-
jande medel di den kan anvindas for att stressa av och ma gott. Det
handlar om att hitta sig sjilv som kroppslig varelse genom att fornimma
naturen och den naturliga virlden. Det 4r dock inte erfarenheten av na-
turen i sig som gor det, utan de sitt som naturen riktar uppmirksamheten

480 Bauman, 2005, s. 91.
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mot den egna kroppen och som gor att man kan uppticka sig sjilv som
kroppslig. Forstapersonsperspektivet ar utgingspunkten och upplevelsen
av kroppen som blir méjlig genom naturen stér i fokus.

[ anslutning till Philipson menade jag att naturbegreppet i det histor-
iska materialet tidvis gavs en metafysisk innebérd da det kunde beteckna
det som ir ytterst sant och gott. Aven om forestillningar om naturen
och det naturliga dr betydligt mer sillan forekommande i det samtida
materialet och ir del av ett annat tankesitt kan vi se férhillningssittet
ocksa i denna materialgrupp. Naturen och det naturliga stir f6r det sun-
da vilket gor naturen till en viktig del i svaret pd frigorna om vad man
ska gora for att ma bra och vad ohilsa kommer av. Den évergripande
tankefiguren 4r pé detta sitt den samma, dven om vi kan se skillnader i
fraga om anledningarna till och sitten att motivera minniskans behov
av naturen. | samtiden har forklaringarna glidit ner pa hormon- och
signalimnesnivd och man talar i materialet om hur delar av hjirnan —
och med den minniskan i sin helhet — paverkas av naturen och det hon
upplever. Man kan se detta som former av "neurorealism” dir empiriskt
identifierad hjirnaktivitet blir beviset fér nagots realitet.*®’ Minniskans
behov av naturen blir utifrin neurorealistiska synsitt verkligt genom de
hjirnaktivitetsménster man lyckats uppticka och som i tidskrifternas ver-
sion framstir som entydiga. / Forms tydliga bilder pa hjarnor och nerver
visar vad som hinder och ger vetenskaplig underbyggnad och validering
av exempelvis upplevelser av stress, eller hur stadens ljud paverkar min-
niskan. Synsittet ger ockséd grund for att férklara minniskans dragning
mot samtidens gissel i form av socker och fett som forindrar balansen i
hjdrnan och leder bort frin de sunda 6nskningarna.

Med detta synsitt som lyfter naturens paverkan pd den minskliga
kroppen och de kroppsligt grundade psykiska tillstind har hon sin hem-
hérighet i naturen. Naturen 4r ndgot minniskan inte kan leva utan och
ar det som hon ir anpassad till. Som vi sett i den evolutionsbiologiska
psykologi Eva Rusz gor sig till tals f6r har manniskan kvar de urdldriga
sitten att forhélla sig till hot av alla slag, frin vilda djur till konflikter
med partnern. Minniskan 4r med detta synsitt framforallt produkten
av biologins och evolutionens processer. Som sidan kommer hon sé att
sdga frdn naturen och har pd grund av detta ett behov av den. Som liget

481 Racine, Eric och Costa-von Aesch, Zoe, 2011. “Neuroscince’s Impact on Our
Self-Identity: Perspectives from Ethics and Public Understanding” Newurocultures:
Glimpses into an Expanding Universe, red. Ortega, Francisco och Vidal, Fernando.
Frankfurt am Main: Peter Lang, s. 87-89.
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ar nu lever inte méinniskan i sin naturliga virld. Detta har gjort att hon
tappat kontakten med den hon — utifran det biologiska perspektivet —
djupast sett dr. Liksom i det historiska materialet tycks manniskan pa
grund av detta delvis ha tappat kontroll 6ver kinslan av vad hon behover.
Dirf6r méste hon ldra sig vad hon egentligen dr hungrig pa eller hur hon
ska gora for att sova gott. Hir handlar det om att inse vem man 4r som
biologisk varelse och utifrin denna kunskap ordna sitt liv.

Kulturkritik

Den andra delen av samtidskritiken handlar om det mellanminskliga
och kulturrelaterade, om hur minniskor lever tillsammans och hur den
kultur de befinner sig i paverkar dem. Denna kritik framtrdder i huvud-
sak i analysomradet som lyfter fram synen pa minniskans relationalitet.

Det enda tydligt kulturkritiska tema som vi kan lisa fram ur de bada
samtida tidskrifterna handlar om orsakerna till den stressade och krav-
fyllda situation ménga tycks uppleva. Kritik riktas mot dvergripande och
gemensamma forestillningar om livet och hur det ska levas. Stress- och
kravtemat bér ses som kulturkritikens kirnpunke och talar for ett kritiske
forhallningssitt till ett liv med ménga mésten och jakt pa erkinnande
fran andra som héjer tempot i vardagen och gor livets olika delar svira
att fa ihop.

Det 6vergripande problem tidskrifterna tar upp kan sigas handla om
hur man kan fi en sund balans mellan privatliv och arbetsliv och som tidi-
gare forskning visat ar detta framforallt problem som upplevs av kvinnor.
Som f6ljd av de stora forindringar samhillet genomgatt under de senaste
decennierna verkar kvinnor pa marknaden f6r lonearbete samtidigt som
hemforhéllandena inte forindrats i samma takt. Kvinnor tar generellt
ett storre ansvar for hemmet dn min, vilket skapar ett dubbelt tryck.*®

Kritik av detta dubbla tryck och problemen med att fd balans mellan
privatliv och arbetsliv kan vi se pa olika sitt i materialet. Vi kan ocksa
se en kritik av ”mé&sten” som inte relaterar till arbetslivet, men som inda
gor livet svart att fa ihop. En del av kritiken 4r det synsitt som dr kritiske
mot samtidens materialistiska livsstil, en annan och till den relaterad,
ar kritiken mot en prestationsfokuserad kultur som stindigt manar till
aktivitet och som beddmer minniskor utifrin det de lyckats genomf6ra.
Det milas en bild av en samtid ddr méanga till f6ljd av hoga krav och

482 Nahnfeldt, Cecilia, 2010. Balansamodellen: Systematisk kvalitetsutveckling till
stod for balansering av arbersliv och dvrigt liv. Karlstad: Karlstads universitet, s. 62.
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tidsbrist upplever stindiga tillkortakommanden privat och professionellt
och dir en stunds lugn och ro framstir som hogst vilbehovlig, men
trots det som en lyx. En central punkt i problembilden ir egna och
andras forvintningar, liksom att ingen — férutom terapeuten — tycks
sitta stopp for den krav- och prestationskarusell som snurrar med en
ohilsosam hastighet. I detta ar kritik av samtida femininitetsférstaelser
central. Det man framférallt vinder sig mot dr vad man menar vara
kvinnors generella undfallenhet, 6nskan att framférallt vara hjilpsam
och andra till lags liksom den klara tendensen att sitta andras behov
och 6nskningar framfér de egna. Dessa delar bidrar tillsammans med
den generella prestationshetsen till att skapa en mycket kravfylld och
stressande situation. En del av [6sningen bestér i att géra upp med in-
vanda forestillningar om vad kvinnor ska gora och vilka férvintningar
andra kan ha. En annan del av l6sningen handlar om att acceptera sig
sjalv sadan som man 4r och att man som person duger, dven om man
inte alltid lyckas vara pa topp. En tredje del om att anpassa sig sjilv och
det egna livet, sin instillning och vad man konkret gér. Den femininitet
som efterfrigas 4r en som erkinner de egna behoven och 6nskningarna,
som tar och kriver det hon vill ha och som inte fokuserar pa att stédja
andra eller att vara dem till lags.

Lisaren manas att ldra sig att prioritera och fundera pa vad hon sjilv
vill och inte bara folja i de vilkinda spiren. Materialet ger ocksé en
mingd tips om hur man kan gora for att ta reda pé vad det 4r man sjily,
bortom de nu foreliggande kraven och forvintningarna, egentligen vill.
Som lisare kallas du att rikta blicken in mot dig sjilv, mot botten av din
personlighet for att dir finna din vdg genom den harda samtiden. Hir
tycks det mojligt att hitta svaren pa fragorna om vad man vill. De fram-
stills pa detta sitt som tydligt knutna till det som gor individen speciell.
Det hon finner genom samtal med terapeuten eller den avslappnande
och vilgérande yogan ir giltigt f6r henne, men inte nodvindigtvis for
nigon annan. Det handlar om att hitta den egra vigen genom livet som
harmonierar med den man verkligen ir. Att de problem som upplevs
ocksa dr gemensamma forsvinner i de subjektsfokuserade l6sningarna
och den populirpsykologiska diskursens fokusering vid den enskilda
individens historia, kinslor och férhillningssitt.

Som en f6ljd av den pétagliga individfokuseringen vi kan se i 16snin-
garna — men inte problembilden — framstar det som varken mojligt
eller onskvirt att forindra nagot som géir utdver den enskilda och det
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relationsndtverk hon befinner sig i. P4 si vis framtrider en bild av en
minniska som lider under férestillningar och virderingar som klart
gar utdver henne, men som hon inte har make att i grunden paverka.
Vad hon kan gora ir att paverka hur hon férhiéller sig till dem, med ett
hopp om att till sist bli fri. Frihet nis genom det inre, genom de egna
forhallningssitten som kan gora henne autonom i forhallande till den
samtida kulturen.

Omyjligheten i att tala om hur kulturen, och inte bara individen, kan
forindras kan ses som f6ljden av en schablon som upprepas och som
visuellt skonjs i materialets layout med gor-sa-hir rutor och spalter som
ensidigt fokuserar den enskildas méjliga och 6nskvirda handlingar. Som
jag tidigare i detta arbete forklarat fungerar schablonen éverforande, den
bir med sig tolkningar och antaganden fran ett sammanhang som utan
forindring appliceras pa ett annat.*®® Den ger ett monster for tolkning
av livet som dterupprepas i en mingd olika sammanhang och gor vissa
delar synliga gang efter annan medan andra déljs. Den schablon vi kan se
i det samtida materialet ar uppbyggd av tankesitt som syftar till att finna
16sningar pa enskilda individers privata problem, exempelvis problem i
nira relationer. Problem av detta slag kan f6rstas som avgrinsade till de
involverade individernas férhallningssitt till varandra, utan att man néd-
vindigtvis méste knyta dem till en storre kontext. Eftersom problemet ir
avgrinsat till de berdrda individerna kan ocksa 16sningarna avgrinsas till
dem. Nir denna schablon tillimpas pd en situation som gar utdver nagra
fi minniskors liv tillsammans faller centrala delar av problembilden och
16sningsforslagen bort. I fraga om materialet d6ljs den grundliggande
problematiken, kulturen som inte fungerar sa som man onskar. Fokus
blir istillet pa den enskilda minniskans liv som avskiljt fran kontexten.
Schablonen individualiserar problemen och 6ppnar endast for férindring
av den enskilda och det sitt hon lever sitt liv. I och med det blir ocksa
drémmar, 6nskningar, forhoppningar — frigor om vem man verkligen
ar — mycket viktiga; nir projektet for forandring dr det egna livet méste
man veta var man star och vart man vill.

Genom schablonen skapas en dubbelhet i materialet. Det kulturella
sammanhanget kritiseras, samtidigt som tonvikten vad giller forindring
laggs vid individen och hennes levnadsvanor som framstér i ett kritiske
ljus. Denna tvetydighet dr aterkommande. Den ir ocksa en viktig del
i forhallandet mellan de mer kulturkritiska delarna och 6vriga da tid-

483 Nahnfeldt, 2006, s. 37-38.
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skrifterna i sin helhet saknar ett kritiskt anslag och snarast bejakar den
radande virlden med dess synsitt och virderingar. Tidskrifterna talar pa
detta sitt med en kluven tunga som kiinns igen fran tidigare forskning.**
Det ir, framf6rallt i 7 Form friga om sporadiska kritiska roster i ett
sammanhang som uppmanar till konsumtion av prylar och upplevelser
och som fir dem att framstd som givna delar i fraiga om hur hilsa nas.

Den privata horisonten

I de tidigare nimnda verken av Heelas och Woodhead ges en bild av
det samtida andliga och religidsa livet. Huvuddelen av resonemangen i
The Spiritual Revolution liksom i Spiritualities of Life beror vistvirlden
med fokus pd den anglosaxiska virlden. Det som gér de nimnda un-
dersokningarna intressanta i mitt ssimmanhang 4r att stora delar av det de
undersokt kan forstds — och forstas oftast av forfattarna — som aktiviteter
och forestillningar som pa olika sitt behandlar hilsa och framforalle
vilmaende. Som vi kommer att se kiinner vi ocksa igen somliga minn-
iskosynantaganden som Heelas och Woodehead tar upp, medan andra
kinns patagligt frimmande. Jag menar dirfor att det finns en overlap-
pning mellan den del av den samtida hilsokulturen jag undersokt och
den andlighets-, hilso- och vilmaendekultur som de nimnda forskarna
granskat.

For att fordjupa bilden av manniskosynen i det subjektiva livet-pers-
pektivet som beskrivs av ovan nimnda forskare kan nigra centrala mann-
iskosynsantaganden lyftas. Ett grundlidggande antagande ir att individen
dr unik och att hon har ett i varierande grad andligt djup. Ménniskan ir,
som framforallt betonas i Spritiualities of Life, en andlig varelse som har
behov av att komma i kontakt med detta djup i den egna existensen.*®
Hon idr ocksd en kroppslig varelse, vars kroppslighet dr sammanflitad
med hennes andlighet, vilket gor att hon kan anvinda kroppsliga tekniker
for att finna aspekter av sig sjilv som andlig. Som en f6ljd av detta kan
minniskan med bide mentala och kroppsliga tekniker utveckla det hon
har inneboende i sig sjlv for att ma bittre och gora det mesta av sitt liv.
Den minniska vi ser 4r en som bestimmer Gver det egna livet och som
finner vad som ir viktigt i det genom att vinda sig init och genom att
forstd det inre battre. D4 blicken riktas indt och mot det egna livet liksom
genom forestillningen om den enskildas unicitet ar det bara hon — ibland

484 Dworkin och Wachs, 2009, s. 175-176.
485 Heelas, 2008, s. 25.
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med vigledning — som kan f6rindra livet. Detta ger en atomistisk syn
pa minniskan som far 6vergripande samhilleliga strukturer att verka
forhallandevis oviktiga, varken hjilpande eller stjilpande.

Den typ av andlighet Heelas och Woodhead talar om som den samtida
ar klart personcentrerad och vildigt ofta kopplad till praktiker som syftar
till hilsa och vilméende. Holistiskt och ofta klart alternativmedicinskt
inriktade behandlings- och utévningsplatser utgér manga ginger den
fysiska infrastrukturen genom vilken synsitten sprids och blir verklighet.
Det kan handla om yoga, doft- och kroppsterapier, healing, meditation
och homeopatiska behandlingar. I 7he Spiritual Revolution framstar det
som att manga av dessa praktiker har ett i dubbel bemirkelse helande
syfte. A ena sidan helande i den mer bokstavliga bemirkelsen integre-
rande, de syftar till atc géra nigot helt som varit brustet eller 4eskilje. A
andra sidan ir de helande i betydelsen likande. De verksamma kan tala
om att de hjilper folk att férena kropp, medvetande och ande; hjilper
dem att vixa eller komma vidare genom att holistiskt knyta an till flera
aspekter av livet eller att hjilpa folk att knyta an till och uppticka sitt
verkliga jag och den potential de har. En viktig och till detta relaterad
del handlar om forhéjd livskvalité, vilket syns i att de olika praktikerna
manga ginger syftar till att hoja kvalitén pa personliga upplevelser och

det personliga livet.*

Vissa delar betriffande minniskosyn och hilsoférstaelse kinns igen
fran det samtida materialet, medan andra klart skiljer sig. Den vikti-
gaste skillnaden ir att nimnda forfattare beskriver synsitt pA manniskan
som en andlig varelse med nidgon form av “kirnjag”, eller inre som ir
av gudomlig eller andlig natur. Minniskan forankras i synsitten i en
verklighet som inte kan fingas med modern vetenskap. I det material
jag undersokt talas det inte pd en generell nivd om ett “kirnjag” och
relaterade begrepp. Snarare dr psykologiska och personlighetspsykolo-
giska forestillningar om mianniskan, likt de som beskrivs av Kallenberg
och Larsson mer framtridande. Hir handlar det om personlighetsdrag,
dimensioner i personligheten, barndomens paverkan pa det som blir den
vuxnas personlighet och de nira relationernas funktion i och paverkan

pa livet och personligheten.*”

I fraga om likheter ir det tydligt att man i mitt material liksom utifran
de religionssociologiska undersdkningarna ser forestillningar om indiv-

486 Heelas och Woodhead, 2005, s. 1-6, 23-30.
487 Kallenberg och Larsson, 2004, s. 100-119.
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iden som unik och handlingskapabel och som genom att vinda sig mot
sig sjilv kan fa reda pa vem hon ir, vill, kan och bor. I minniskan finns
det en stabil punkt eller kirna hon kan vinda sig till och ta sin utgang-
spunkt i. Det dr ocksa utifrin tanken om det stabila jaget som vi bor se
forestillningar om mianniskans utvecklingspotential. Hon kan realisera
sin potential genom olika former av arbete med sig sjilv, vilket ocksa dr
en viktig del i arbetet med att né hilsa och vilbefinnande. Den som vill
md bra bor utveckla och férverkliga det som hon har inneboende i sig.
I foljande delar som handlar om kroppen och personligheten ska jag
visa vad hon kan utveckla och varfor hon kan utvecklas och forindras
liksom hur antagandena byggs upp av samtida livsiskadningsrelevanta
perspektiv.

Under nirmast foreliggande rubriker — ”Kroppen” och "Den disci-
plinerade hilsan” — analyserar jag forestillningar om minniskan som
en kroppslig varelse. Jag ska hir se pa varfér och med vilka medel hon
kan och bor forindra och utveckla sig och utgir frin de resonemang
som forts i kapitel fyras avsnitt om kropp och rationalitet. Under den
foljande rubriken — "Personlighet” — tydliggor jag vilken roll férestillnin-
gar om att mianniskan har en unik och autentisk personlighet spelar i
forestillningarna om hilsa och hur detta kan kopplas till en senmodern
reflexivitet. Jag knyter hir an till vad jag i foregiende kapitel tog upp i
delarna om relationalitet och rationalitet.

Kroppen

Som jag vid flera tillfillen tidigare dterkommit till utgdr synen pa kro-
ppen en fundamental del av minniskosynen och med det forstaelsen
av hilsa. Ovan, i avsnittet om civilisationskritik, stod den upplevande
och konsumerande kroppen i fokus och i den tolkning jag gav utgjorde
synen pa kroppen en utgingspunkt for kritiken. Den kropp jag nu ska
uppmirksamma ir inte s mycket en upplevande kropp som ett objekt
minniskan har att hantera. Det handlar om en kropp som kan vigas och
mitas, som kan vara hotad och besvirande och som ofta férstis i relation
till estetiska normer. Det dr en kropp som manga ganger ir liksom sedd
utifran. En del i detta handlar om hur det man utifrin Leder kan tala om
som kroppens djup hamnar i blickfinget; hur de processer i kroppens
inre som ligger bortom upplevelseférmagan betonas och lyfts fram. Hur
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frisittning och existensen av exempelvis hormoner lyfts fram, snare dn
upplevelser av trotthet eller glidje. 8

Tanken om utifrdnperspektivet ska inte forstis som om tidskrifterna
ger en bild av en minniska som sa att sdga rikar ha en kropp, utan att
i en egentlig mening ocksé vara den. Den objektifierade kroppen ir
tillfullo den minskliga kroppen, den kropp man som minniska. Nedan
ska jag lyfta fram hur kroppen i tidskrifterna tematiseras och framtrider
som ett formbart objekt. Denna objektkropp kan ses i forhéllande till
Baumans tanke om 6vergangen frin ett produktionssamhalle till ett
konsumtionssamhille. Objektkroppen ir inte primirt en kropp som
ska gora ndgot annat dn att vara kropp i bemirkelsen Korper. Den ska
beskédas och vardas snarare dn levas och upplevas och i de fall dess men-
ing inte dr att vara sedd har den syften som avgrinsar sig till den som
ar den. Objektkroppen ska vardas s att den i forlingningen och pa sike
kan ge den som har den de behagliga upplevelser som kroppslig styrka,
rorlighet och kondition liksom frénvaro av sjukdom kan ge. Kroppen
och den minniska som ir eller har den ir pa detta sitt slutmélet for de
hilsoregimer hon ska underkasta sig.

Kropparnas utseende och hur de kan formas 4r en mycket central del
i materialet. For att forstd de kroppar som moter ldsaren i bade bild och
text menar jag att man bor ta sin utgdngspunkt i synen pa hilsa och
skonhet liksom forhéllandet dem emellan. Som jag ser det kan den ena
inte forstas utan den andra. Nir det handlar om kroppen ir hilsa en
biomedicinsk sak — blodtryck, kolesterolvirden, hormoner, fettets mingd
och férdelning och den kropp som f6rstas som hilsosam har pd grund av
detta en viss form. Den ir slank, solbrind och i varierande utstrickning
muskulds, utan att vara "biffig”. Den hilsosamma kroppen blir pa gr-
und av att den korresponderar mot forestillningarna om hilsa vacker
och attraktiv. Med detta inte sagt att utsagor av estetisk och medicinsk
natur inte kan skiljas frin varandra. Det kan man géra timligen tydligt.
Vad jag vill peka pa dr hur det vackra och attraktiva blir vackert och
attraktivt genom sin koppling till hilsa och de férestillningar som hilsa

forbinds med.

En av de mest centrala delarna vad giller det vackra och attraktiva
handlar om kroppens storlek som ir stindigt aterkommande tema i mate-
rialet. Problemet 4r genomgaende att den ir for stor, oftast alltfor fet. De
anledningar som ges till att storleken bér minskas ir oftast medicinska,

488 Leder, 1990, s. 53-56.
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men ocksd uppenbart estetiska. De forstnimnda framtrider generellt i
texterna som de starkaste, och f6r den som flitigt last tidskrifterna fram-
star det som tdmligen tydligt att den feta kroppen inte kan vara hilsosam.
Om fettet inte 4r hilsovadligt just nu kommer det i framtiden att bli
direke skadligt. De estetiska skilen ges tydligare i bilderna. De kroppar
vi ser dr generellt sett vackra i bemirkelsen att de lever upp till gingse
visterlindska forestillningar om skonhet. Eftersom de férekommer i
tidskrifter som har hilsa och vilméende som sitt 6vergripande tema
framtrider den nimnda typen av kroppar ocksa som de hilsosamma. Det
ar inte catwalkens tridsmala kroppar utan mer alldagliga, viltrimmade
och symetriska visterlindska kroppar med jimn hy och lagom solbrinna.
Att alternativen ér fi och underordnade far den slanka kroppen att inta
en hegemonisk position. For ldsaren framtrider de kroppar som faller
utan for den slanka formen tydligt och de mer fetlagda kropparna sitts
genom artikeltexter pa olika vis i férhallande till den slanka kroppen. Ett
tydligt exempel ser vi i MdBras artikel om badmode dir badkldderna ska
gora sa att den fylliga kroppen uppfattas som om den vore mer slank. I
de framgéingsberittelser” lisaren far ta del av ser vi hur nigon gatt frin
stor till mindre. P4 framsidorna talar rubrikerna om hur man blir "fast
och stark i hela kroppen” eller om ”10-stegsmetoden” som gor att man
gar "ner i vike nu!”.*® Vikeminsknings- och kroppsformningstipsen vivs
samman med hilsotipsen och bildar en helhet. Pa detta sitt framtrader
de slanka kropparna som 6nskvirda da de forkroppsligar den biomed-
icinska hilsan.

Kampen mot fettet och f6r den slanka eller smala kroppen ir ett tema
i visterlindsk kultur som uppmirksammats flitigt de senaste decennierna
av forfattare i olika discipliner. Mangden publikationer utgdr i det nir-
maste en flod. En del i denna flod 4r Dworkin och Wachs Body panic:
gender, health and the selling of fitness i vilken forfattarna undersoker
amerikanska fitnesstidskrifter, ett material som i delar ligger nira det jag
undersoker. En skillnad 4r att delar av det material de analyserat vinder
sig till min, vilket for dem mojliggor analyser som mitt material inte
medger. En viktig och genomgaende trend i de tidskrifter de undersoke
ar skillnaden i syn pa kroppens storlek vad giller min och kvinnor. Mins
kroppar ska bli storre och kvinnors mindre. Dir det hos min handlar
om muskeltillvixt och frigor om hur man far verarmar som springer
drmarna handlar det for kvinnor om hur man gir frén en storre storlek till

489 [ Form, 2009, 6; MiBra, 2009, 5 (framsidor).
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en mindre.*® Det synsitt som méter lisaren av mitt material liknar i stora
drag — framf6rallt vad géller 7 Form som ocksa mest liknar Dworkin och
Wachs material — den bild de ger av de amerikanska fitnesstidskrifterna.
Den kvinnliga kroppen blir problematisk da den blir alltf6r stor — bade
pa grund av "overflodigt” fett och muskulatur.

Feministen Susan Bordo konstaterade redan under 1990-talets bérjan i
hennes undersokningar av amerikansk kultur och dess syn pa framférallt
den kvinnliga kroppen ges den slanka kroppen en sirskild mening. ”[D]
en fasta, utvecklade kroppen har blivit en symbol for den ritta attityden;
den betyder att man bryr sig om sig sjilv och hur man framstar for andra,
talande om viljestyrka, energi, kontroll Gver infantila impulser, forma-
gan att “forma site liv”.*! Kroppen hirbirgerar i synsittet forstdelser
av den ideala minniskan och vad hon ska klara av, den blir som Karin
Johannison uttrycke det “en projektionsyta f6r drommar om framgéng,
lycka och njutning, och samtidigt ett instrument for att forverkliga dessa
drommar”.*? Den fylls med en mingd betydelser och ir samtidigt det
medium genom vilket de ska ta form.

Det synsitt som Bordo gjorde sig till tals f6r stimmer pd manga sitt
vil overens med det jag menar vara grundliggande i de samtida tidskrifter
jag undersokt, framforallt 7 Form. Ett positivt virderande av kontroll,
oberoende och férmégan att bry sig om sig sjilv 4r central for synen
pa minniskan och hennes hilsa. Dessa forestillningar 4r ocksa delar i
det som gor kropparna vackra och féredragna. Skonheten ligger med
detta synsitt i deras formaga att forkroppsliga forestillningar om hur
minniskan bor vara.

Jag ska nu ga vidare med att férklara denna stindpunkt och inleder
med fragan om kontroll. Kontroll handlar i ssammanhanget om kontroll
over kroppen och kontroll 6ver livet. Den senare manifesteras i den forra
om den har ritt form. Tatt knutet till kontroll bor man forstd kunskap.
Den kunskap det hir 4r friga om ir i hog utstrickning biomedicinsk,
men den ir ocksd av en mer generell karaktdr som talar om hur man
organiserar sitt liv, planerar det s att trining och alla nyttigheter hinns
med. Till den biomedicinska bor vi dédrfor ligga en form av prakeisk

490 Dworkin och Wachs, 2009, s. 81.

491 Bordo, Susan, 2004 (1993). Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and
the Body, 10th anniversary edt. Berkeley: University of California Press, s. 195.

492 Johannisson, Karin, 2008. "Kultur och hilsa: Tva besvirliga begrepp” Kulturen
och hilsan: Essier om sambandet mellan kulturens yttringar och hélsans tillstind, red.
Bjursell, Gunnar och Vahlne Westerhill, Lotta. Stockholm: Santérus s. 18.
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kunskap och handlingsfé6rméga. I tidskrifterna handlar de om och syftar
till att kunna férverkliga det nyttiga liv de malar en bild av, vilket utifrin
foregaende kapitels analyser ter sig som ganska ldtt. Det nyttiga livet 4r
ofta litt att forverkliga och méjligheterna 4r i det nirmaste odndliga.
Den minniska som hér framtrader 4r kraftfull och resursrik och har inte
ndgra storre problem att gora verklighet av det hon lirt sig. Detta gor
misslyckanden klart problematiska; nir man har alla méjligheter 4r det
svart att se goda anledningar till att inte né sina mal.

Forestillningarna om kontroll som den slanka och sunda kroppen
fylls med handlar inte bara om den form av helhetlig kontroll jag just
berdrt. Det dr dven en friga om kontroll av kroppsligheten, vilket ocksé
gor det till en friga om frihet fran en besvirande kropp. Aterigen ir
kunskapen central dd man tack vare den kan undvika sjukdom och
skapa en kropp som inte ligger en till last. Den ideala kroppen kommer
inte i vigen for 6nskningar om ett aktivt liv och stiller inte till med
besvirande situationer d4 den bedéms av andra och kan ses som en
form av frinvarande kropp. En kropp som varken kommer i konflikt
med skonhetsnormer eller 6nskemal om ett aktivt liv, utan som blott 4r
mojligheter. Det 4r ocksa en kropp som genom 6nskningar av detta slag
ar standigt ndrvarande. D4 hilsa och "fitness” 4r farskvaror och framtiden
osiker krivs fortgiende évervakning; man maste varda sig om kroppen
i nuet, med hopp om dess framtida frinvaro.

Hoten mot kroppen och hilsan ir som Anthony Giddens — vilken
jag under nista rubrik aterkommer till — pipekar stindigt nirvarande
i den senmoderna kulturen genom dess riskmedvetenhet och genom
kunskapernas stindiga forindringar.®® I detta tillstind maste man lira
sig att leva reflexivt i forhallande till kroppen och vara redo att ompréva
sitten att hantera tillvaron. Aven om man kan kinna sig pigg och kry
idag ska man rusta sig infér framtiden genom kost- och triningsplaner.
De hot som framtiden bar med sig ska genom malinriktat handlande
betvingas. Den osikerhet och utsatthet som kroppsligheten uppenbarli-
gen bir med sig ska och kan minskas till ett minimum: *Sink din risk
for hjirtsjukdom med 90 procent. Lis allt om hur du ska dta och trina”.**
Kroppen kan aldrig limnas ur sikte och eftersom méjligheterna att fore-
bygga sjukdom ir goda blir tvinget forbundet med stora férvintningar.

493 Giddens, 2002, s. 39-40.
494 I Form, 2009, 12, omslag.
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For att lyckas skapa den hilsosamma kroppen ir férméga att bry sig
om sig sjilv viktig. Tankarna om att man behéver ta tid for sig sjilv
aterkommer ofta och i 7 Form ser vi den stiende avdelningen ”15 min
for dig” som framforallt ger tips om vilgérande hudvérd. Fokus riktas
mot den egna kroppen och dess tillstind och det framstar som om hilsa
och vilméende endast kan nis om man prioriterar sig sjilv. Yoga och
meditation 4r nagra konkreta sitt och i manga artiklar om eller kort-
fattade rekommendationer av praktikerna framstills det som om att de
kan motverka stress och ge en riktigt lugn stund. Som en f6ljd av deras
lugnande verkan ger de en chans att bara fokusera pa och forhilla sig till
de egna tillstinden. De ger en tydlig paus i det vanliga livet och skapar
en distans till vardagen med alla sina masten och forvintningar. Som
den trettionioariga trebarnsmamman och egenféretagaren uttrycker det

kan hon genom meditationen “ta semester i sitt inre” och dir himta den
g
kraft hon behéver.%

Forestillningarna om kontroll 6ver det egna livet och att ta sig tid till
de egna behoven bér forstds i forhillande till genus.**® Det har pastatts att
femininitet dr en tradition av begrinsningar; en livsform som skapar be-
gransningar for den som den tillskrivs dé livet levs genom och f6r andra,
sjalvutgivande och stottande.*”” Jag menar att materialets forestillningar
om hilsa och kropp rymmer kritik av denna femininitetsnorm. Med
detta synsitt blir den slanka, viltrinade kroppen med solbrind och
smidig len hy ett exempel pa och en visualisering av en annan feminin-
itet. Den talar om och i bilden av det vackra och sunda forkroppsligas
forestillningar om oberoende, egen styrka och den ritta attityden som
gor att man tar tid for sig sjilv, vilket i sin tur gor att man mar bra. Detta
synsitt kan ses som uttryckande en “neofemininistisk” forstdelse. I film-
vetaren Hilary Radners utliggning av begreppet kan det sigas beskriva
hur antaganden om vikten av kvinnors sjilvstindighet och ritt till ett
eget liv oberoende av andra uttrycks genom en nyliberal minniskosyn.
For att forklara det delvis problematiska begreppet neofeminism talar
hon om den som en tendens i "feminine culture to evoke choice and the
development of individual agency as the defining tenents of feminine
identity.”*® Tonvikten ir pa individen och anslaget ir hogst pragmatiske

495 [ Form, 2009, 12, s. 59.

496 Vilket exempelvis inte Bauman gor.

497 Bordo, 2004, s. 180.

498 Radner, Hilary, 2011. Neo-feminism: Girly Films, Chick Flicks and Consumer
Culture. London: Routledge, s. 6.
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framhallande kroppen och det arbete den kan genomféra som den mest
grundliggande resursen.*”’

Som Radner pekar pd och som blir tydligt i det studerade materialet
ar det en timligen endimensionell bild som ges genom den neofemins-
tiska linsen. Det dterkommande draget i tidskrifterna ér att framstilla
minniskan — kvinnan — som helt obegrinsad och med hela sitt liv i sin
egen hand, vilket r en bild man kan ifrigasitta och som har ifrigasatts
fran teologiskt hall.”® De sammanhang man som minniskan ofrinkom-
ligen dr en del av och som pa manga sitt rimligtvis bor ses som delar av
det som gor hilsa och vilmaende mojligt limnas till stora delar utanfor
ekvationen. Att exempelvis ndrmiljon, privatekonomin eller den sam-
hilleliga strukturen skulle kunna inskrinka individens mojlighet till ett
gott liv forekommer i princip inte som tdnkbart. Arenan for férindring
dr, som vi sett i friga om civilisationskritiken, den enskilda individen.*"!
Kassorskan manas exempelvis att testa yoga och pilates for att motverka
den fysiska belastning arbetet innebir — att i hilsans namn kriva en
bittre arbetsmiljo framtrider inte som en mojlighet.>*

I den individualiserade bild av hilsa som hir framtrider dir mo-
jligheterna och ansvaret ligger pa den enskilda méinniskan bir forestillnin-
garna om hilsa pa klart disciplinira drag. Férmagan att kunna kontrollera
sig sjilv, att bli herre 6ver de egna begiren och inte falla for de frestelser
onyttig mat eller slappt tv-tittande kan utgora ar ytterst central. Just mat
framstar som det frimsta omrade dir sjilvdisciplinering dr nédvindigt.
Talande nog lyser ocksé bilder av dtande kvinnor med sin frinvaro. Att
helt slippa kontrollen och félja sina ingivelser i mataffiren eller hemma
i koket 4r inget alternativ. Det giller att f6lja den dietplan man valt som
sin. Detta ska inte forstds som att tidskrifterna manar till ndgon form
av sjilvsvilt eller att de skulle tala for att mat och dryck inte ska vara
gott och ndgot att njuta av. Mat framstar i hogsta grad som en killa till
njutning och den mingd recept lisaren far ta del av presenteras ofta pa
ett mycket tilltalande sdtt. Vad som ir viktigt att se i férhallningssittet
till mat 4r att det hela tiden 4r villkorat — det 4r inget man har fri tillgang

499 Radner, 2011, s. 6-11.

500 Exempelvis Miller-McLemore, Bonnie J, 1996. “Family and Work: Can
Anyone “have it all”?” Religion, Feminism, and the Family, red. Carr, Anne och
Stewart Van Leeuwen, Mary. Louisville: Westminster John Knox Press.

501 For perspektiv pd hilsa som tydligt framhéller andra delar 4n individen se
exempelvis: Campo och Mastin, 2007.

502 1 Form, 2009, 18, s. 24.
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till och inget man kan njuta forbehillslost. Man maste ligga band pa
sig och vara medveten om hur vil mat och dryck svarar mot de egna
behoven och eventuella risker. Kroppen och de kroppsliga 6nskningarna
behéver stillas mot hilsoplanerna som ger tolkningsménster for de egna
handlingarna och upplevelserna.

Planerna sitter ocksa in kropparna i tidsliga sammanhang dé de syftar
till ett tillstdnd lingre fram i tiden och ger en vig fram dit som kantas
av hindelser som ska upprepas regelbundet. Det handlar om att dver
tiden hantera sin "kaloribudget” — ha koll pa in- och uttag — och stirka
kroppen infor de prévningar framtiden har att erbjuda. Vad 4r det i form
av proteiner, kolhydrater, fetter och antioxidanter kroppen behéver? Hur
mycket energi har forbrukats pa dagens l6prunda eller skidtur? Vilka
av bordets lickerheter har man rite att ta till sig av och hur vil svarar
onskningarna mot kostplanen som ska ge vacker hy, starka muskler
och skydda mot allt frin cancer till hjartproblem? Den mianniska vi ser
har saledes ett stort behov av att kontrollera sig sjilv, men ocksa goda
mojligheter att klara det. Viljestyrkan och den nédvindiga distanser-
ingsformagan finns dir.

Den disciplinerade hdlsan

Den process jag ovan beskriver kan forstas som en med klart disciplinira
drag och som jag i slutet av kapitel fyra pdpekade utgor disciplin en viktig
del av hilsoforstaelsen. De praktiker och forhallningssitt vi ser ligger nira
den disciplineringsstravan som beskrivits av Michel Foucault, som jag
tidigare berort. Kropparna vi méter i mitt material 4r fogliga och han-
terandet av vad jag ovan beskrivit som riskmedvetenhet f6ljer i hog grad
de linjer Foucault ger. I den bild han ger av Nya tidens disciplinering av
kroppar kommer deras rérelser och det tidsliga rummet de befinner sig
i, i fokus. Med exempel fran bland annat militdren visar han hur rérelser
och handlingsménster bryts upp, ibland in pé detaljniva och hur ett vad
man kan se som mekaniskt forhallningssitt till kropparna slar igenom.
Det centrala blir, som jag i friga om det dldre materialet framhéll, hur
kropparna kan fungera som produktiva enheter i ett storre ssmmanhang,
hur de kan och behéver dresseras for att fylla den funktion de dr imnade
att fylla. 2009 4r inte den centrala frigan hur den enskilda kroppen kan
formas for att bittre fungera i ett storre system. Vad vi ddremot ser dr hur
blicken riktas mot kropparna for att avgora hur de formats i forhallande
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till forestillningarna om hilsa, om de underkastats de regimer som ska
ge starka muskler, platt mage och ett litt 16psteg.

Tiden det tar att genomfora handlingar blir, hos Foucault och i de sam-
tida tidskrifterna, intressant . Med det blir det ocksé viktigt att uppritta
tidsscheman; kropparna fors in i en tidslig struktur som bade begrinsar
och mojliggor. Syftet r idag att 6ka “produktionen”, mer — i detta fall
trining, muskeluppbyggnad, fettférbrinning, avslappning, ”egentid” —
blir majligt nir tiden ar under kontroll och nir kropparna gér vad de
ska gora i de olika tidsliga avsnitten. Med Foucault kan vi tala om ett
uttdbmmande av tiden snarare dn en anvindning av den; det giller att
av tiden utvinna stindigt fler anvindbara stunder”.’” Uttdmmandet av
tiden, det maximala utnyttjandet i forhallande till faststillda hilsomal,
ir en central princip i de hilsopraktiker vi finner i materialet. I dessa
utgor tanken om kontroll — om &verblick och implementerandet av en
given plan — en fundamental del. For att kunna organisera livet, ligga
“livspusslet” och fa till staind de kroppsliga forindringar som krivs maste
livet i sin helhet kunna betraktas. Olika typer av tid maiste skiljas frin
varandra for att ordnas pa ett effektivt sitt. Med ett tidschema kan man
enkelt avgora om tiden anvinds till det den ska anvindas till, det ger en
struktur att forstd och forma det vardagliga livet i férhillande dill. Det
skapar ordning och blir négot att for bista effekt optimera. Tidslighet-
en blir ndgot att arbeta med och férhalla sig till; tiden blir en konstant
variabler som fysisk aktivitet, ndringsintag, dterhimtning och det sociala
livet stills mot. Muskler behover tid for att vixa, fett tid for att forsvinna;
muskler och senor behéver tid for att aterhimeta sig och vinner och familj
kriver tid och engagemang for att fungera. Minniskan maste i den bild
som ges vara forsiktig med sin tid, veta vilken tid hon har till forfogande
och veta hur kroppen ska hanteras i de olika tidsavsnitten. Man maste
vara vaksam s att alla de handlingar som krivs for hilsan hinns med;
kontrollera tiden och du kontrollerar hilsan och livet.

Den kontroll det ir friga om och som ligger i kiirnan av forestillningen
om hilsa, ir inget individen kan ta till nigon ging emellanat. Den ir
inget den hilsosamma kan g in i frn en tid till en annan fér att periodvis
limna dir hidn. Snarare malas det en bild dir det stindigt vaksamma
forhéllningssitt bor utgéra en inneboende del av den hilsosamma mén-
niskan. Tidskrifterna talar pa detta sitt om en grundliggande forindring
dir det vaksamma och kontrollerande forhéllningssittet som inte limnar

503 Foucault, 2003, s. 155.
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nagot till slumpen ska bilda en given del i den hon 4r. Det handlar om
en vaksam och medveten livsstil och kan liknas vid en samtida dygdeldra.
Med detta menar jag att man talar f6r att mianniskan ska forvirva vissa
dispositioner som ska utgora en given del av henne, bli hennes "andra
natur”. Det tidskrifterna gor 4r att de visar vad denna natur ska besti av,
vikten av den och hur de ritta vanorna och forhallningssitten gor den
mojlig att forvirva och behilla.”*

Stora delar av materialet kan sigas handla om hur man gor for att
skapa en livsform dir det nyttiga finns med och det onyttiga limnas
utanfor pé ett sjdlvklart vis. Vanligtvis handlar det om kost och motion;
hur man ska gora for att de ska bli en given del i det dagliga livet, hur
tidsschemat som ger tid for det nodvindiga ska kunna tillimpas. Den
"dygd” som gor detta mojligt dr det vaksamma forhéllningssitt jag ovan
beskrev. Vikten av, liksom funktionen hos denna disposition formedlas
genom direkta uppmaningar om att se éver hur mycket och vad man
stoppar i sig och hur det forhaller sig till den fysiska aktiviteten. Vi kan
ocksa se ett subtilare sdtt som kommer av tidskrifternas uppligg och
som kinns igen fran ett vitt spektrum av anglosaxiska tidskrifter som
behandlar hilsa och viktnedging pa olika sitt.’® Genom att stindigt
tydliggora energiinnehall i méltider och livsmedel liksom det frekventa
forklarandet av hur mycket energi en aktivitet gor av med framtrider en
bild dir sjdlvmedvetenhet och kontroll 4r utgingspunkten f6r hilsan.
For att nd hilsa méste man forvirva den disposition som mojliggor det
vaksamma och noterande férhillningssittet som aldrig slipper de egna
handlingarna ur sikte. Medvetenhet om och stindigt uppmirksammande
av niringsintag och energiférbrukning ska bilda en andra natur som gér
att mat 4r aldrig bara njutning fér gommen och trining ir aldrig bara
glidje i att rora sig; mat ar pafyllning av niringsimnen och hotet om
fetma, trining ir férbrukning och 16ftet om hilsa.

I den minniskosyn som ges i tidskrifterna framtrider bilden av en
patagligt resursrik ménniska som kan kontrollera sig, ta ansvar och som
i sin jakt pa hilsan i 6vervigande grad ir oberoende av det samhille
hon befinner sig i. Liksom i den mer alternativmedicinska tidskriften
Hiilsa ses hilsan framforallt "som ett individuellt projeke. Det dr du sjilv

och ingen annan som har makten och ansvaret 6ver den egna hilsan.”>%

504 Sigurdson, Ola, 2001. De prudentia: Om principer och personer i etiken. Eslov:
Brutus Ostlings bokforlag Symposion, s. 49-52.

505 Kennedy och Pappa, 2011.

506 Kjillstrom, 2003, s. 71.
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Det handlar om individer och bor ses som uttryck for en liberal min-
nisko- och samhillssyn. Forstéelser av detta slag har under de senaste
decennierna haft en pataglig genomslagskraft i exempelvis offentliga
halsopolicies och tidskrifters hilsorad i den anglosaxiska virlden och
inom foretagshilsovard i Sverige.””” Aven om de hir uppmirksammade
undersokningarna dr av en annan materialtyp och delvis annan kontext
dn den jag undersoker dr det de finner av intresse ocksa med avseende pa
mitt material. Den centrala och fér mig viktiga delen i undersékningarna
ar den minniskosyn som framtrider som grundliggande for sitten att
forsta hilsa. Betydelsefulla delar i ménniskosynen 4r antaganden om
henne som autonom, aktiv, ansvarstagande. Dessa tre antaganden me-
nar jag framtrider pi manga hall i materialet. Antagandena i4r ocksa en
forutsittning for att den dygdelira jag ovan beskrivit ska framsta som
meningsfull. Den hilsosamma ménniskan ér aktive handlande, hon viljer
det hon behover och i det vaksamma forhallningssittet slipper hon aldrig
sig sjdlv, sina behov och problem ur sikte.

I den just genomf6rda analysen handlar kroppslig hilsa om den enskil-
da minniskans kroppsliga hilsa. Malet f6r den ér att hon ska kunna leva
ett gott liv obehindrad av kroppen. Problemen ir i hog grad individuella
problem och Ises i princip alltid av den enskilda. Vid en jimférelse med
det dldre materialet framtrider patagliga skillnader. Problemen framstll-
des ofta som gemensamma, nationella och pd olika sitt kulturrelaterade.
Losningarna stod inte sillan att finna i nationella insatser, statligt ingri-
pande och férindring av gemensamma tanke- och handlingssitt. Malet
var langtifran alltid den enskildas hilsa och vilmaende. Vi sig istillet hur
kropparna var svenska kroppar och med det en nationell angeligenhet.
Det handlade i de nationalistiskt underbyggda texterna om det svenska
folkets liksom Sveriges vilstind och styrka nu och i framtiden. Den en-
skildas kropp var pa detta sitt en del i den nationella kroppen som ocksé
var det 6verordnade malet. Vid sidan om det nationalistiska synsittet
sag vi ocksd det lutherska som talade om tjinande av nistan. Arbete

507 Galvin, Rose. “Disturbing Notions of Chronic Illness and Individual
Responsibility: Towards a Genalogy of Morals” Health: An Interdisciplinary Journal
Jfor the Social Study of Health, Illness and Medicine. 2002, Vol. 6, No. 2, s. 11;
Dworkin och Wachs, 2009; Roberts, Celia. “”What can I do to help myself?”
Somatic Individuality and Contemporary Hormonal Bodies” Science Studies.
2006, Vol. 19, No. 2, s. 54-76; Bjorklund, Erika, 2008. Constituting the Healthy
Employee? Governing Gendered Subjects in Workplace Health Promotion. Umea:
Department of Eduction, Umed universitet, s. 179-185.
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framtridde i det sammanhanget bade som mal och medel for hilsan da
det var genom det medminniskan tjanades. Den kropp som framtridde
i det historiska materialet var en presterande, extatisk och maskulin kro-
pp; den vinde sig genom sin produktions- och handlingsférméaga mot
det gemensamma och mot den behovande, feminina, medminniskan.

Skillnaderna mellan materialgrupperna ir pafallande och belyser vil
det skifte Heelas och Woodhead beskrivit. Den hilsosamma kroppen har
i det samtida materialet sin hemort i det privata och dess mening stér att
finna i férhallande till den som 4r den. Manniskan har inte nigon given
plats att fylla, och hennes hilsa ir inte viktig for att hon 4r del av ndgot
stérre sammanhang. Statskroppen och de lutherska tjinande kropparna
har bytts mot enskilda kroppar med en egen historia och framtid, med
privata problem och nist intill odndliga méjligheter. Med kunskap om
vem hon ir som biologisk varelse liksom de egna onskningarna och
forhoppningarna ska och kan hon skapa sig sjilv som hilsosam och
vacker. Kroppen ska vardas och formas, men som jag tidigare uppmark-
sammat ocksd upplevas. Det dr en privat, men ocksa feminin kropp,
som kinner och blir beskidad, som bedéms och formas och vars virde
ar knutet till de kinslor den kan skapa. Den nutida kroppen vinder sig
indt; mot sig sjilv, de kroppsliga upplevelserna och kroppens form och
har en centripetal snarare dn centrifugal och extatisk karaktir. Den ir ett
enskilt projekt och nagot som finns till f6r den enskilda, den vinder sig
inte till nigon annan utan 4r nagot som ska utvecklas for sin egen skull.
Samtidens kropp bir drag av en solitir, men dr genom de normer den
stills mot som forenar hilsa och skdnhet djupt inbiddad i sin kontext.

Personlighet

Jag ska nu vinda mig till férestillningar om minniskans personlighet.
Forestillningar av detta slag har redan under foregiende rubrik skymtat
forbi i det att jag talat om hur kropparna ska manifestera karaktirs-
drag och formégor. Med “personlighet” forstir jag i mitt sammanhang
minniskans kinslor och forhallningssitt, forvintningar och innerliga
forhoppningar, sidant som kan forstas som grundlidggande f6r den hon
ar. Jag ska nedan visa vilken funktion personligheten har i forestillnin-
garna om hilsa. Nir jag gor det ska jag lyfta fram hur och i vilken min
man kan lira kinna sig sjilv, liksom vilka aspekter av personligheten
som ar de viktigaste.
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I linje med den bild Heelas och Woodhead ger av den andliga hil-
so- och vilmaendekultur som kinnetecknas av livet som-synsitt utgor
personligheten den grund man i materialet méste ha kinnedom om f6r
att man ska kunna na hilsa. Man maste veta vem man ir f6r att kunna
vilja det ritta, men ocksa for att fa en bild av varfor det dr som det ér;
varfér man kinner och handlar pd det ena eller andra sittet och vad man
kan gora at det. Detta gor kunskap om vem man ér viktig pa en rad olika
omriden. Som ldsare manas man att i nuet ta avstamp i personligheten
da man gor val infor framtiden i mycket konkreta fragor. "Optimalt sett
bor du niamligen vilja bade [6pdisciplin och distans efter vad du vill ha
i utbyte, efter din personlighet”.”®® Men ocksi fragor om hur man fér
en god livskvalité organiserar sitt liv i en vidare bemirkelse handlar om
vem man 4r och vilka 6nskningar och behov man sjilv har.

Nir vi ser till tidskrifterna i sin helhet framtrider en bild av en minnis-
ka som behover leva i en reflexiv process. I processen stills det nuvarande
i forhéllande till den man pé ett djupare plan ir. Jimforelsen ger grund
for beddmning av nuldget och hur man ska géra i och infor framtiden.
Vigen utdt, mot det vardagliga livet for sig sjilv och med andra liksom
in i framtiden gar pa detta vis via det inre som handlingarna och livet
ska stillas mot. Ménniskans inre, hennes personlighet, stakar ut vigen,
ger mil och mojlighet att bestimma det ritta handlandet. Den forstéelse
av minniskan och livet som ges i materialet kan i enlighet med Gid-
dens ses som ett tydligt exempel pa forstaelsesitt som ir priglade av
senmoderniteten. Som han framhaller och exemplifierar med hjilp av
sjalvhjdlpslitteratur utgor reflexivitet en av de delar som utmirker detta
tillstdind och som féder en mingd praktiker och forhéllningssitt. Livet
och sjilvet blir till ett "reflexivt projekt”, ndgot att forhalla sig till och
vara aktivt medveten om. Det 4r ndgot att utforska med hjilp av de
praktiker som saluférs och som formats till sjilvklara sitt att forstd och
forhélla sig med hjilp av.” En av de centrala delarna i detta — liksom
hos Heelas och Woodhead — utgors av tanken om att vara “sann mot
sig sjdlv”, att leva pa ett sidant sitt som stimmer 6verens med den man
i grunden ir. I jakten pd denna grund, det stabila som livet ska byggas
utifrn, spelar vetenskapen i form av psykologi en avgdrande roll genom
de sitt den omfamnats av populidrkulturen.

508 I Form, 2009, 3, s. 51.
509 Giddens, 2002, s. 45.
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I det 6vergripande monster Giddens ger ir sjilvforverkligande kirn-
punkten i férhéllande till vilket reflexiviteten utgdr ett maste. For att
kunna forverkliga sig sjilv — i bemirkelsen att gora det som svarar an mot
den man dr som person och att utveckla sig — krivs inte bara sjilvkinne-
dom. Aven riskbeddmnings- och planeringsformaga blir centralt och en
av de delar han framhéller handlar om kontroll 6ver tiden, den egna hist-
orien och nuet for att vara redo inf6r framtiden. Han talar om “strategisk
livsplanering” och om "livsplaner” som ”det grundldggande innehallet i
sjilvets reflexivt organiserade bana.”'® Livsplanen knyter samman livet,
ger det en r6d trad och binder den personliga historien till nuet och
framtiden. Planen blir en del i férhéllningssittet till den egna framtiden
och ett medel for att kontrollera den.

Det livsplanerande anslaget dr dterkommande i tidskrifternas prak-
tiska och handlingsorienterat angreppssitt dir det de tar upp sitts i
forhéllande till det 6vergripande malet hilsa. Kunskapen om vem man
ar ska anvindas for att nd kropps- och hilsorelaterade mal, vilket gor
att livsplaneringen och det reflexiva forhillningssittet omfattar bade
kroppen och personligheten. Man ska kinna sina preferenser, vanor
och forhéllningssitt i olika sammanhang eftersom de inte behéver leda
dit man verkligen vill. Till sist vet vi inte om vi dter med kinslorna,
for kinslorna, eller for att vi helt enkelt 4r hungriga” menar en expert.’"!
Att granska de egna forhallningssitten och kinslorna ger en klarare bild
av vem man ir och vad man behéver. Ett aterkommande problem som
citatet pekar pd dr frigan om hur man skiljer de verkliga 6nskningarna
och behoven fran sidant som pa felaktiga grunder kan tas for det. Hur
blir man medveten om vad man verkligen vill och behover, vem man i
grunden dr?

Det grundliggande perspektivet som framtrider ir att sjilvkinnedom
nis genom sjilvreflektion och uppmirksamhet pa de egna kinslorna. Det
handlar om att friga sig sjilv vem man 4r och vad man vill, varfér man
handlar och kdnner som man gor och hur det kan komma sig. Denna
bild kinns igen frin Linda Bergs analys av bocker av Mia Térnblom,
en av det tidiga 2000-talets populdrare sjilvhjilpstorfattare. Enligt Berg
gor fokusering pa kinslor och forhallningssitt som nigot individen sjilv
har att férhalla sig till att "hindren for en god sjilvkinsla [placeras] inuti

510 Giddens, 2002, s 106. Kursiv i original.
511 MdiBra, 2009, 11, s. 38.
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minniskan”.”'* Tonvikten hamnar pa individ, hennes gensvar till det
sammanhang hon befinner sig i och hennes vilja och formaga att ta itu
med sig sjilv, medan kontexten déljs eller ses som sekundar.

Bearbetningen 4r av det egna livet och det sker genom att minniskan
distanserar sig fran sitt liv och lar sig att se det utifrdn, med terapeutiska
ogon. Det handlar om att sitta de direkta upplevelserna “inom parentes”
och nirma sig dem och livet i stort med hjilp av de reflektionsredskap
som erbjuds. Forstapersonsperspektivet bryts och forklaras som ogiltigt
da begir och impulserna mycket vil kan vara felaktiga och grundade i
nigot annat 4n de verkligt egna onskningarna. Vi ser ocksa ett motsatt
drag dé detta perspektiv ocksa dr den sjilvklara utgangspunkten och det
man maste virna om for att man ska kunna leva det liv man verkligen vill.
De upplevelser man har kan siga nigot om den man ir och det man vill
eller uppskattar, men méste — som en del i riskhanteringen — granskas.
”Livsvirlden” underkastas pa detta sitt psykologins undersokande blick
som omformar den och omvandlar kinslor, minnen och impulser till
undersokningsobjekt och medel f6r sjilvkinnedom. Det forgivet tagna
modus som utmirker livsvirlden sitts ifrdga; uppmirksamheten riktas
mot sjilvklara vardagliga handlingar, méten och kinslor som man lever
i. Till livsvdrlden fors en tolkningsstruktur som later livet framtrida i

enlighet med den psykologiska diskursen.’?

Livsvirlden omvandlas di uppmirksamheten riktas mot det givna
och sjilvklara, mot forstaelser som minniskan befinner sig i. Med den
bild som ges blir psykologins forstaelseramar, praktiker och antaganden
de givna sitten att férsta och bildar grundmonstret f6r hur mianniskan
ar i vilden och vilken virld detta dr. Midnniskan bor vara pa ett reflexivt
sitt och virlden hon befinner sig i 4r en privat och personlig dir de
nira relationerna dominerar. Psykologiseringen férdjupar vissa aspekter
medan andra déljs och fungerar likt den schablon jag tidigare redogjort
for. Schablonen ger hir ett tolkningsménster for livet som omformar
den minskliga livsvirlden, griper in i det givna och ger existens en viss
karaketir. Psykologisering av livsvirlden gor den personliga historien till
den givna och sjilvklara; nuet forstas i forhallande till for henne centrala
hindelser och de relationer hon befunnit sig i. Uppvixtens kontext, den

512 Berg, Linda, 2011. ”Vilj dina kinslor: Om subjekesforstaelse och siljande
kinsloreglering i Mia Térnbloms sjilvhjilpsbécker” Az kinna sig fram: Kénslor i
humanistisk genusforskning, red. Brinstréom Ohman, Anneli, Jonsson, Maria och
Svensson, Ingeborg. Umed: h:strom - Text & kultur, s. 109.

513 Om "livsvirlden” se: Sigurdson, 2006, s. 25-28.
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storre kultur hon vixte upp i och som inte kan erfaras pa det direkta sitt
som exempelvis missbrukande f6rildrar kan, limnas i 6vervigande grad
utanfor bilden av vad som g6r minniskan till den hon dr. Minniskan ar
produkten av det privata livet som hon i nigot varierande utstrickning
kan nd kinnedom om genom ett reflexivt forhéllningssitt till sig sjilv.
Med detta synsitt finns det — i varje fall potentiellt — alltid mojlighet
att finna svaren pa varfor man gor eller kinner pa det ena eller andra
sitt i den egna personen. Med Berg kan vi tala om hur utgangspunkter
like denna gor att det svarbegripliga och obehagliga i den egna personen
och vill jag tilligga, i andra, blir ndgot i det nirmaste sjukligt.”'* Nir
man kan nd centrala bakomliggande strukturer genom sjilvreflexion
och pa sa vis gora nagot it livet blir skadliga handlingsmonster en gata.
Det svarbegripliga medikaliseras eller forstis som tecken pa bristande
moral — att man viljer att inte jobba med sig sjilv och ta det livet i de
egna hinderna.

Den hittills behandlade reflexiviteten 4r i huvudsak en kognitiv pro-
cess. Aven om detta ir huvudsparet i materialet kan vi ocks4, som i den
i det nirmaste paradigmatiska artikeln ”Vilj ritt terapi for dig”, se hur
kroppsligheten blir en del av och ett medel for reflexivitet. Kropp och
medvetande kan, som denna artikel pekar pd, manga ganger inte skiljas
at. For att kinna sitt inre kan man ménga ganger behéva ta vigen dver
det yttre. Genom berdring och rérelse fir man "tillging till omedvetna
kinslor och minnen som fortringts eller glomts bort.”" Hela minnis-
kan méste involveras i den reflexiva processen och aspekter av den man
verkligen 4r, 4r endast tillgingliga genom kroppen som blir till ett medel
for sjilvforstielse och fordjupad insike.

I den hittills givna analysen framstar det som bade svirt och enkelt
att finna den egna personligheten. Det ir svart och omfattande arbete
eftersom det krivs terapi, nya tankesitt och stindig uppmirksamhet
pa och utvirderande vad man gor. Samtidigt framstar det som ganska
enkelt. Materialets hoppfulla och energiska ton och den mingd tips och
forslag pa terapier och praktiker som erbjuds ger en bild av att det finns
satt for alla ate ldra kdnna sig sjilv bittre. Genom det handlingsorient-
erade anslaget som tidskrifterna har ges ocksa littillgingliga former for
reflektion och utvirdering dé frigan om vem man ir knyts till vad man

gor och vilka spar det satt i kroppen.

514 Berg, 2011, s. 108.
515 MdiBra, 2009, 4, s. 41. I sammanhanget talas det om Rosenmetoden.
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I jamférelse med det dldre materialet framtrider pa detta omrade
centrala skillnader da frigan om vem man 4r som person i forhéllande
till hilsa i princip inte stilldes. I de dldre tidskrifterna spelade inte an-
taganden om den enskildas forhoppningar och férvintningar nigon
avgorande roll, 4n mindre det som gjorde henne unik. Istillet var ut-
gangspunkten i det gemensamma: folkets historia och framtid, plikten att
arbeta och formagan att tinka rationellt. Man kan se det som perspektiv
som fokuserar underordning. De gemensamma nationella intressena
gick fore, som svensk skulle man dra sitt stré till stacken och det sunda
tinkandets former var timligen klart utmejslade. Den troende under-
ordnades traditionen, vilade pa sondagen och holl sig frisk for att tjina
sin medminniska.

Skillnaderna mellan nu och d 4r patagliga. Den minniska som trader
fram ur det samtida materialet ska inte underordna sig nigon tradition,
varken religids eller politisk. Hon framtrider som autonom och sjilvstin-
dig, som den som pd egen hand och med kunskap om vem hon ir beslutar
om det egna livet. Hon har ett mycket litet behov av att gi utdver sig
sjilv; allt hon behéver finns i henne, vad hon framf6ralle behéver ér att
vinda sig mot sitt inre och bli klar 6ver vem hon 4r. Den minniska och
inte minst den hilsosamma minniska det tecknas en bild av i materialet
kan pé detta sitt forstds som i sig sjilv patagligt resursrik och kontextlos.

Monstret stimmer vil med den religionssociologiskt beskrivna struk-
tur jag tidigare redogjort for. Fokus 4r pa den enskilda som p olika sitt
ska ldra kidnna sig sjilv, frigor om hur hon ska leva sitt liv avgors med
hinvisning till vem hon 4r som person och dirmed unik. Man kan pa
detta sitt siga att det i materialet finns ett tydligt bejakande av olikhet
och det som skiljer en individ frin en annan och att bilden av miann-
iskan som en unik individ intar en hegemonisk position. Till f5ljd av
tidskrifternas patagliga centrering pA minniskan som individ framstar
urvalet av individer vi méter som mirkligt konformt. Det finns tdmli-
gen klara grinser for vilka midnniskor som har ndgot intressant att siga
om eller visa angdende hilsa. Vad vi moter i tidskrifterna dr en grupp
etniskt svenska eller nordiska kvinnor som i huvudsak tycks tillhora ett
brett och i huvudsak urbant medelklasskikt. Personer av utomeuropeisk
hirkomst och min faller i allminhet utanfér, varfér man kan tala om
som en europeisk eller nordisk feminin norm. Denna norm far hilsa att
sammanfalla med en viss typ av femininitet och grupp av minniskor vars
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livsform blir utgangspunkten och bedémningsgrunden for att forstd vad
som ir ett hilsosamt liv.

Genus och hdlsa

Ovan har jag vid négra tillfillen anvint genus som ett tolkningsverktyg.
Jag lyfte fram vad man kan tala om som en viss genusmedvetenhet i
materialet och jag visade hur analysen av materialet kan fordjupas da
genusdimensioner beaktas och lyfts fram.

Jag ska nu fordjupa detta och dterkommer inledningsvis till nigra
delar som jag tidigare limnat. Under rubriken ”Kulturkritik” lyfte jag
fram hur det problem rorande balans mellan arbetsliv, annat liv och
andras forvintningar som beskrivs kan ses som ett problem som fram-
foralle erfars av kvinnor. Detta problem ger tidskrifterna perspektiv
och ibland 18sningsforslag pa. I det att jag tog upp kroppen lit jag
tanken om femininitet som en tradition av begrinsningar vigleda min
tolkning. Jag menade att den fasta och slanka kroppen kan ses som en
symbol for oberoende och styrka och pa si vis som uttryckande kritik
av femininitetsforstdelser. Samtidigt, och som jag nedan ska tydliggéra,
dr detta inte hela bilden. Tidskrifternas forestillningar om minniskan
och hennes hilsa rymmer ocksé en god portion av timligen traditionella
forestdllningar om femininitet. Materialet dr pa detta sitt tvetydigt, det
utmanar och ir okritiskt. Att det bide utmanar och ir okritiskt utgdr
en utgangspunke i analysen som ska tydliggdra hur de forestillningar
om hilsa vi mott i materialet kan forstés i forhallande till forestillningar
om femininitet, bdde nir de utmanas och legitimeras. For att gora detta
vinder jag mig av Eeva Sointu och Linda Woodheads forskning pa ett i
forhallande till tidskrifterna angrinsande hilsoomrade.

En viktig anledning till varfér det ar lampligt att i sammanhanget lyfta
in genus som en aspekt att fordjupa analysen av materialet med ar att den
kan forindra betydelserna i det subjektivierande och individfokuserade
perspektiv vi sett. Sointu och Woodhead ir i sin artikel ”Spirituality,
gender and expressive selthood” kritiska till Charles Taylors inflytelserika
teori och kritiska reflektion over visterlindsk kultur och dess fokus pa
individ och personlighet.’’® De menar att han, liksom manga andra,
inte ser hur fokusering vid det personliga och subjektiva livet, hur det
kan utvecklas och vilket virde det har kan innebira olika saker om det
handlar om min eller kvinnor.

516 Sointu och Woodhead, 2008.
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Det empiriska material som ligger till grund f6r artikeln kommer fran
den tidigare berérda Kendalstudien och en undersokning av anvindning
av alternativmedicin i norra England. I bada studierna 4r kvinnor en
overvildigande majoritet bland utévare och praktiker. De viljer att kalla
detta hilso- och vilméiende fokuserade omride for den holistiska miljon,
eftersom holistiska perspektiv pd minniskan ir ett av de dterkommande
dragen. Frigan de stiller sig dr varfor nistan bara kvinnor lockas till den-
na typ av individfokuserade, kroppsinriktade, relationellt baserade och
ibland andliga terapier och praktiker som syftar till hilsa och vilméaende.

Sointu och Woodhead menar att den holistiska miljén attraherar kvin-
nor pa grund av att forestdllningar i den bade utmanar och legitimerar
traditionella forstdelser av femininitet. Genom denna dubbelhet ger den
mojlighet f6r kvinnor att hantera motsittningar mellan att leva f6r andra
och att forma ett eget liv. Strukturen pd den tolkningssituation de bada
forskarna beskriver ir lik den livstolkningspraktik jag utifrin Grenholm
tog upp i inledningskapitlet. De aktiva inom miljén anvinder timligen
fastslagna antaganden och forestillningar som finns i miljén for att
forstd sitt liv. I tolkningspraktiken framstir de av femininitetsforstaelser
legitimerande och kritiserande synsitten som tva viktiga delar. Nedan
tar jag forst upp hur legitimeringen gér till i den holistiska miljon for
att sedan jimfora detta med det material jag studerat. Efter det tar jag
upp hur forestillningar om femininitet kritiseras och visar hur det kan
jamforas med de nutida tidskrifter jag analyserar.

Legitimering av mer traditionella forestillningar om kvinnlighet sker i
den holistiska miljén pa tva sitt. Det ena ir i erkinnande och bekriftande
av kvinnors givande av vad de kallar "relationell vird”, det andra ar i
fokusering pa kroppen och kroppsvard. Den forsta av de tva legitimer-
ande praktikerna handlar i deras sammanhang om hur miljon kan sigas
dela traditionella forestillningar om kvinnan som relationellt orienterad.
For manga deltagare 4r ocksd det relationella centralt och flera av dem
upplever att de genom deltagandet bittre kan uppritthélla férhillanden
till personer i sin nirhet. Manga upplever att de stirks i sitt relationella
liv genom att de i miljon fir medel for att hitta och bevara sig sjilva i
relationerna, utan att 6nskan att ge omsorg forsvinner. Relationer utgor
ocksi en viktig del av sjilva miljon da dess struktur 4r patagligt relationellt
orienterad. Centralt 4r fragor om hur relationer kan férbittras och sett
till strukturen utgor det personliga métet och relationen mellan praktiker
och klient essentiella delar. Det relationella genomsyrar pd detta vis den
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holistiska miljon da den bygger pa relationer, riktar uppmirksamheten
mot dem och bejakar upplevelsen av sig sjilv som relationell. Att vara
en hilsosam kvinna handlar i sammanhanget i minga avseenden om att
forstd sig sjilv som relationell, som varande i relationer som ir viktiga
att skota och forstd. Miljon ger redskap och utrymme for tolkning av
sig sjilv som relationell och, som vi nu ska se, kroppslig.

Fokuseringen pa kroppen och hur denna kan vardas knyter Soin-
tu och Woodhead till vidare samhilleliga, ekonomiska och historiska
diskurser. "Kopplingen mellan holistiska praktiker, skonhetsindustrin,
och femininitet relaterar framféralle till kvinnors roll i samhillet som
objekt att bli sedda och handlade med” > Som de pekar pa har fem-
ininitet genom historien manga ginger kopplats till f6rmégan att bry
sig om det egna utseendet. Kroppsvarden i den holistiska miljon syftar
dock langt ifrdn alltid frimst till ett férbiterat utseende. Snarare knyts
den till den enskilda kvinnans vilméende. Att varda kroppen framtrider
dirfor i detta sammanhang inte bara eller frimst som viktigt p& grund
av de skonhetsvinster det ger. Omhindertagande av kroppen handlar
pa ett djupare plan om att ta hand om sig sjilv och bejaka sig sjilv som
kroppslig. Att ta hand om sin kropp ir att varda en fundamental del i
den man ir som inte pa ett enkelt sitt kan skiljas frin den man 4r som
person; kropp och person flitas samman till en helhet. Kroppen blir
det personliga grinssnittet, punkten for métet med virlden, andra och
sig sjalv. Den minniska som framtrider ur deras undersdkning ar pa
ovanstiende vis patagligt kroppslig och relationell.

Nir vi ser till det nutida material jag undersokt kinns tematiken
igen, dven om praktikerna ofta skiljer sig. Tonvikten pé relationer minns
vi framférallt frin MaiBra. 1 materialet utgér inte bara relationer ett
viktigt tema ocksa tidskrifternas form gor det relationella, privata och
kinslomissiga centralt. I jimforelse med Sointu och Woodhead kan man
sdga att tidskrifterna sa att sdga tar terapeutens och praktikerns plats.
Tidskrifterna berittar om relationer och hur de fungerar, det ges rad och
enskilda personers relationella problem kommentars. Livet tillsammans
med andra framtrider som nédgot viktigt att ta hand om och fundera
over och genom de personliga berittelserna inbjuds lisare till att ta del
av ndgon annans relationella liv. Det finns pa detta sitt en norm som ger
relationer och livets relationella aspekter som mycket viktiga och som
nagot man bor véirda och reflektera over.

517 Sointu och Woodhead, 2008, s. 269.
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[ fraga om synen pa kroppsligheten stimmer den i manga avseenden
vil 6verens med den bild Sointu och Woodhead ger som knyter en syn
pa kroppen som ett objekt f6r framférallt omsorg till frestillningar om
femininitet. Sett till materialet 4r kroppen viktig att ta hand om bade
for att ma bra och se bra ut. Kroppsvéirden framstir som bade viktig
och ofta som behaglig: lugnande inpackningar, vildoftande oljor och
kroppsvardsprodukter som kidnns bra och ger visuell effekt. Minniska
som vill ha hilsa ska bry sig om kroppen, hon ir i hog grad sin kropp,
samtidigt som kroppen ocksd dr ett objekt for henne att skota for att i
forlingningen visa upp.

Vad giller kroppsliga praktiker ar 7 Form och MiBra ett mycket rikhal-
tigt material som pekar i delvis andra rikeningar 4n de vi kan se i den
holistiska miljon. Framforallt tycks dragningen mot mer idrottsliga kro-
ppsovningspraktiker som joggning, [6pning, simning och styrketrining
skilja de bada tidskrifterna frin den miljé som beskrivits av Sointu och
Woodhead. Man skulle kunna tinka sig att denna dragning mot ak-
tiviteter sprungna ur idrotten, som kan forstds som i évervidgande grad
maskulint genderiserad, skulle "dimpa” den feminina genderisering och
ge kropparna andra betydelser.’'® I vissa fall kan det sikerligen vara s3,
men den genomgiende tendensen ir snarare att idrottsliga eller ddrav
inspirerade praktiker férindras, femininiseras. Talande om detta 4r fram-
forallt bilderna. De aktiva kvinnor vi ser dr nistan alltid vilstylade och
frascha och utstralar inte sillan en form av lekfullt vilbehag. Praktikerna
och sitten de genomf6rs pa ligger langt frin den svettighet, engagemang,
fokusering och patagliga anstringning som rimligtvis kan ses som en in-
neboende del i det idrottsliga. Franvaron av svettiga kroppar, anstringda
ansikesuttryck och blossande kinder far aktiviteterna i sammanhanget
att framstd som ndgot det forvisso dr bra om man goér — men aldrig som
nigot man ska ge “jirnet” eller topprestera i. Kroppen som sedd limnas
aldrig ur sikte och de kroppsliga upplevelser som efterfragas handlar i
mycket hog utstrickning om att det ska vara trevligt och sként att ror pa
sig. I text beskrivs det senare vid enstaka tillfdllen, exempelvis i artikeln
om l8pning som beskrev littheten och behagligheten. Vi har ocksa sett
hur kriavande off-pistedkningen framtrider som en blott och alltigenom

518 Dempster, Steve. “Having the Balls, Having it All? Sport and Constructions
of Undergraduate Laddishness” Gender ¢ Education. 2009, Vol. 21, No. 5, s.
481-500; Knoppers, Annelies och Anthonissen, Anton. “Male Athletic and
Managerial Masculinities: Congruencies in Discursive Practices?” Journal of
Gender Studies. 2005, Vol. 14, No. 2, s. 123-135.
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behaglig hindelse. De moment av tekniskt kunnande, fysisk prestation,
mod eller vighalsighet som hindelsen ocksa kriver nimns men hamnar

helt i bakgrunden.

Till det hir berérda sammanhanget bér vi ocksé silla det generella
nedtonandet och undvikandet av framstillningar av tivling med andra
som nagot utvecklande, roligt eller rent av viktigt. Om man tivlar med
nigon annan in sig sjilv gér man det pa ett lekfullt och avslappnat sitt.
”Det finns ocksd manga extra skratt och mycket energi att himta i att
tivla med en vininna — sirskilt om ingen av er tar det alltfor seriost”,
paminner / Form.>" De delar jag just tagit upp och som jag menar skiljer
sig frin den holistiska miljon bidrar till att genderisera hilsa feminint.
Aven om det som konkret omtalas ir nagot annat in det vi ser i den ho-
listiska miljon 4r likheterna pé andra sitt patagliga och rimliga att forstd
utifrin tanken om legitimering av traditionella femininitetsforstielser.
Den minniska vi ser i tidskrifterna tivlar inte 7oz andra, utan ar pa ett
lekfullt och avslappnat sitt zillsammans med dem. Den fysiska aktiviteten
framtrider i 6vervigande grad som behaglig, rolig, enkel och som nigot
alla efter formaga kan vara med pid. Kamp mot andra eller for de egna
fysiska prestationerna ir inte central och den kvinna vi méter formas dven
i sitt aktiva modus som relationell och kroppslig. Som aktiv och trinande
ar mélet sillan att exempelvis lyckas lyfta en viss vike, springa pa en viss
hastighet eller springa snabbare 4n nigon annan; kroppen ska pa detta
sdtt i forsta rummet inte prestera. Kroppen ir istillet den huvudsakliga
prestationen, dess form, kvalité och de upplevelser den kan ge.

Som bland andra Molly George visat ir detta aterkommande
forestillningar som har paverkan pa kvinnors liv, upplevelse av och sitt
att forhilla sig till den egna kroppen.®® I sin undersokning av kvinnli-
ga elitidrottare, ett damlag i fotboll pd collegeniva, visar hon hur man
kan tala om kroppsliga forhandlingar. Idrottarna som pd planen kan
tjana pa muskuldr styrka och rejil kroppsmassa forhaller sig aktivt till
forestillningar som ger den mindre och slankare kroppen som det fem-
inina idealet. I den analys hon ger framstar det som om manga lever i
spanningen mellan vad de behdver som idrottare och vad de generella
femininitetsnormerna siger. Idrottarna férhandlar i sitt egna liv, i métet
med andra atleter, partners och i triningspraktiken mellan behovet av
muskler och det begrinsande idealet. Losningen blir for ménga att inte

519 [ Form, 2009, 6, s. 31.
520 Dworkin, 2001; George, 2005; Krane et al, 2004; Ross och Shinew, 2008.
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lagga pa sig for mycket kroppsmassa sa att de fortfarande kan visa rite
form av femininitet.

Georges material 4r av ett annat slag 4n mitt, men visar pa forestillnin-
gar om femininitet och kroppslighet jag menar vara relevanta vid analys
av framf6rallt 7 Form. 1 ndgon man kan man tala om en férhandling,
om hur tvd synsitt mots som svérligen later sig forenas, ocksd i tidskrift-
erna. Till skillnad frin den personliga férhandling som atleterna var in-
volverade i dr det tydligt vilken sida som har foretride. Den presterande
kroppen fér stindigt std tillbaka for den sedda, slanka och tonade.

Den kropp som blir tillginglig genom tidskrifterna ar behaglig och
estetiserad, en kropp som det ir hirligt att vara och se pa och som bér
ses i forhdllande till Bordos tanken om femininitet som en tradition av
begrinsningar. Vissa praktiker, erfarenheter, sitt att forma kroppen och
kroppsformer hamnar utanfor det mojliga. Det mycket krivande och
den extrema utmattningen skyms eller osynliggors, likasd den storre
kroppen och det mesta som har med konkurrens och kamp mot nigon
annan att gora. Kroppen begrinsas pd detta sitt, men 6ppnar ocksa for
en mangfald njutningsfulla upplevelser, njutningen av ett bad och de
stunder dé [6pningen kinns litt och behaglig.

For att forstd varfor den patagligt anstringda kroppen inte ryms inom
ramen f6r den kvinnliga hilsa vi méter méste vi gi till kropparnas ut-
seende. De tilltalande kropparna blir tilltalande genom deras formaga
att manifestera ritta formen av femininitet — en som i grunden inte
utmanar utan som ror sig inom traditionens givna ramar. Det dr krop-
par som vittnar om att livet ar tillsammans med andra och i en kropp
som ska vardas for vilmaende och skénhet. De tilltalande kropparna
ska inte tala om ristyrka, prestation, tivlingsanda eller f6rmaga att en-
dast fokusera pa sig sjilv och den egna uppgiften. Dirfér moter ldsaren
inga sammanbitna och fokuserade ansikten, inga kroppar som badar i
svett; blott vilkomnande leenden och spinstig solbrind hud. Detta far
den fysiskt hogpresterande kvinnan som tar sig sjilv pd allvar och som
limnat estetiska konventioner dirhin i det nirmaste att framsta som en
omdjlighet.

Det kan tyckas som att detta synsitt pa kropparna motsiger det jag
under rubriken "Kroppen” menade om den slanka kroppen. Hir valde jag
att lyfta fram den som uttryckande kritik mot begrinsande forestillnin-
gar om femininitet. Det kritiska forsvinner inte ur bilderna, men vad
som dr viktigt att se dr att det dr en kritik som ryms inom ramen for
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normen. Den slanka kroppen kan vara en symbol f6r oberoende, styrka
och férmégan att prioritera sig sjilv. Vad den inte talar om 4r évervin-
nande av de andra, rastyrka eller ett s tydligt fokus p4 sig sjilv och den
egna uppgiften att kroppen slutar vara ett estetisk objekt och ndgot man
primirt ska varda och visa.

Den andra delen i den holistiska miljons lyskraft ar dess ifrdgasittande
av forestillningar om femininitet. I Sointu och Woodheads sammanhang
handlar detta framférallt om den dterkommande kritiken av forestillnin-
gar om sjdlvutgivande omsorg av andra. Ett utslag for detta 4r att delt-
agare uppmanas att ta tid for och utveckla sig sjilva liksom att gora sidant
de mar gott av. P4 detta sitt menar de att miljon ger kvinnor alternativ
till ett liv som framst levs genom och for andra, vilket 4r det utmanande
draget. Miljon manar till ett skifte frin ett vara-for-andra till en existens
for-sig-sjilv dir banden till andra inte 4r huvudsaken och det som ger
livet mening och legitimitet. Genom denna forskjutning kommer an-
dras férvintningar och férhoppningar i andra rummet, den egna unika
personligheten i forsta och blir till det som livet ska organiseras utifran.

Detta synsitt ser vi ocksa i det material jag undersékt dir uppmanin-
garna om att vérda sig sjilv och prioritera “egentid” ar dterkommande
och centrala delar i friga om synen pa hilsa. Utgingspunkten ir i en
livsforing som upplevs som besvirlig av ménga kvinnor ddr man inte
lyckas ta tid for sig sjdlv, utan snarare lever f6r andra och genom deras
forvintningar. Utifrin denna situation blir frigan om vem man verkligen
dr och varfor man ska ta hand om sig viktig och till en kritisk synpunkt
pa kvinnors levnadssitt och andras syn pd dem. Att kritiken har denna
form innebir ocksa att talet om hilsa aktualiseras utifrin en kvinnlig
norm som ger bade problemen och losningarna. Att lyssna till sig sjily,
kinna den egna kroppen, virda den behagfullt och att reflektera Gver
och analysera det emotionella och relationella livet utgor grundbultarna i
omsorgen och 18sningarna pd problemen. Kritiken och reflektionen éver
hilsa ror sig helt inom en feminint kodad privat, kroppslig och starkt
kinslobetonad sfir inom vilken hilsoproblemen uppkommer och ska
hanteras. Som kvinna bor man visa denna form av omsorg om sig sjilv
sd att man kan nd hilsa och inte minst visa att man tar ansvar for hilsan
och det egna livet.

Jag har vid négra tillfillen ovan jaimfért de tva materialgrupperna
med varandra. Nir jag gjort det har tydliga skillnader i manniskosyn
och hilsosyn framtritt. I min analys av det historiska materialet menade
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jag att hilsa genderiserades maskulint och att man kunde tala om en
hegemonisk borgerlig maskulinitet. Denna maskulinitet besatt de kval-
itéer som krivdes for hilsa av vilka disciplin, sjilvkontroll, arbetsvilja,
formaga att sitta sig 6ver kroppsliga impulser och till rationellt tinkande
framstod som de mest centrala. Kvinnor férekom i hogre grad i det édldre
materialet in vad mén gjort i det nutida, varfér en viss jimforelse mellan
mans- och kvinnosyn var méjlig. Bilden av kvinnan i hilsosammanhang
blev i min tolkning en viktig del for att se hur hilsa genderiserades. I
den bild av kvinna som framtridde tycktes hon sakna de allra flesta
kvalitéer som mojliggjorde hilsa. Inte minst hennes bristande formaga
till rationellt tinkande framstod som problematisk. Hon var impulsstyrd
och ldttlurad och till skillnad fran den sunde tinkande mannen klart
kroppslig. Hon kunde inte ta sig ur sin subjektivitet, var oférmogen
att greppa de allminna och rationella lagar hilsan forstods bygga pa.
P4 detta vis kunde vi i det historiska materialet timligen tydligt se hur
genderisering genomférdes genom ett dterkommande sirhéllande av
manligt och kvinnligt.

Nir vi ser de bada materialgrupperna bredvid varandra blir det tyd-
ligt att tanken om genderisering genom sirhéllande inte kan tillimpas
pa samma sitt i det nutida materialet. I de samtida tidskrifterna finns
det inget manligt och kvinnligt att halla isir. For att kunna tala om
sirhallande i forhallande till de nutida tidskrifterna méaste man ta ett
steg tillbaka och se vad vi finner i tidskrifterna och inte. Som jag pekat
pa ror sig huvuddelen av resonemangen inom ramen for traditionella
femininitetsforstielser eller sa sker de utifrin problemsituationer som
fraimst upplevs av kvinnor. Den domin inom vilken reflektionen &ver
hilsa sker 4r pa detta sitt redan frén bérjan feminint genderiserad, vilket
ovan fick mig att tala om en feminin norm. Sirhéllandet ar pa detta sitt
extremt, samtidigt som det r svart att se i de enskilda texterna.

I de idldre och de nyare texterna kan vi diremot se monster av olikheter
och likheter dir vissa kvalitéer tycks bestd som centrala i hilsan eller i
forstaelsen av femininitet. Till det bestiende i femininitetsforstaelse ser
vi subjektiviteten. D4 var den ett hot, nu i det nirmaste en forutsit-
tning for hilsa. Kroppslighet och relationalitet utgdr centrala delar av
subjektiviteten, kroppen eftersom den stindigt ska vardas och utvecklas
tillfoljd av att det dr den man ir. Relationer eftersom de gor minniskan
till den hon ir f6r att de kan vara ett hot mot subjektiviteten; det ar ldcc
att tappa bort sig sjilv i livet med andra. Den kropp som framtritt som
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viktig for hilsan ir i samtiden en kinnande, behaglig och pa ménga sitt
estetiserad kropp jag tolkat som feminin. Denna kropp skiljer sig patag-
ligt frin den manliga 1910-talskropp som mest syntes som ett medel f6r
arbete och som nagot att hirbirgera ett intellekt i. Dess del i en even-
tuell subjektivitet var inget tema, snarare motsatsen da den framférallt
framtridde som en del av nationen eller som ett allmingiltigt intellekes
fysiska forankring. Hur det kindes att leva som kroppslig hamnade
dirfor i skymundan. Nir vi jimf6r bilderna av nu och da har mycket
forandrats i synen pa hilsa men kanske mindre i friga om femininitet.
Det kvinnliga, kroppsliga och subjektiva som en ging var ett hot mot
hilsan trider idag fram som en forutsittning,.

En av de dimensioner som i det dldre materialet framstod som viktigt
for hilsan och som en del i maskuliniteten var frihet. Det handlade i
mannens fall om frihet frin en besvirande kropp och frihet till ett ra-
tionellt forhallningssitt. Det senare kunde i sin tur ocksa ge ett friare liv
eftersom han genom sin kunskap och tankeférmaga inte blev beroende
av andra, varken homeopater eller likare. Denna manliga frihet férstod
jag som nagot i sig vilgdrande men ocksd som en komponent i det som
gjorde att han kunde bedéma olika situationer och komma med lésnin-
gar. Jag menar att frihet fortfarande 4r en viktig del i hilsan, men att den
under 2000-talet ir av en annan karaktir. I det nutida materialet handlar
friheten om frihet fran andras och mer évergripande kulturella krav
och forestillningar. Det dr ocksd en frihet till sig sjilv, till att kinna och
erfara vem man ir som kropp och person, men ocksd for att bestimma
hur man sjilv ska leva. I linje med Heelas och Woodhead kan man se en
vindning bort fran det gemensamma till det personliga och subjektiva
di den enskilda ska gora sig fri frin den gemensamma virldens krav och
forestillningar. Hennes frihet handlar om att finna sig sjilv, utveckla
den hon verkligen 4r och leva i enlighet med det som gor henne unik.
Detta ir en pataglig skillnad jaimf6rt med 1910-talets maskulina frihet
som framforallt kom ur ett omfattande av foreskrivna och normerande
tankesitt. Den kvinnliga frihet vi ser nu tar inte del i det allmingiltiga
utan kretsar kring det subjektiva, men tycks mig minst lika viktig for
hilsan som den frihet det dldre materialet talade om. Den avgorande
skillnaden handlar om hur frihetens till och fran gir i det nirmaste i
motsatta riktningar; fran frihet till det gemensamma och allmingiltiga
till frihet frin det och till det subjektiva.
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Hur riktningar férindras men grundliggande drag kvarstir ser vi
ocksa i synen pd disciplin och sjilvkontroll. De bada var delar av den
maskulina hilsosynen vi sag i det dldre materialet och de knéts manga
ganger till arbete och arbetsférmaga. Detta i sin tur var kopplat till nistan,
det allminnas bista och den enskildas hilsa — som i sin tur genom det
nationalistiska anslaget forstods som en del av den nationella hilsan. Som
vi sett dr en form av djupgiende kontroll ocksi en viktig del av dagens
forstaelse av hilsa. Jag valde att tala om detta som ett stindigt noterande
och vaksamt f6rhéllningssitt i forhallande till sig sjilv. Den uppenbara
skillnaden mellan nu och da ir att disciplineringen da syftade till nigot
som gick utanfor den enskilda medan den nu stannar vid den enskildas
kropp. Den samtida sjilvkontrollen dr dubbelt kroppslig d& ocksa dess
mal ar den enskildas kropp. De disciplinira tendenserna i hilsoforstael-
serna har pa detta sitt bytt syfte och sammanhang. Fran ett gemensamt
och maskulint till ett privat och feminint.

Sammanfattning

Hilsan tiger i var tid, liksom vid 1910-talets bérjan, langt ifran still.
Vad som hotar den och hur den kan nas tycks utifrin de tidskrifter som
studerats i hogsta grad intressant. 2009 ir hilsan ett individuellt projeke
och tillstind, en privatsak och minniskan en individ som pa egen hand
verkar for att nd och bibehalla den. Om hon i dagsliget saknar kunskap
och férméga 4r det upp till henne att skaffa sig vad som krivs for ett gott
och hilsosamt liv. Minniskan 4r, med andra ord, patagligt resursrik i det
att hon dr kompetent att skaffa sig vad som krivs vad giller kunskaper
och forhéllningssitt som hon ocksa har goda méjligheter att gora ver-
klighet av. Den minniskosyn som méter oss kan pa detta sitt beskrivas
som klart individualistisk da tonvikten 4r pd den enskilda minniskan,
hennes malsittningar, ansvar och méjligheter och gor hilsan till en
angeldgenhet for individen. Hilsan finns i materialet till f6r individens
skull och knyts till hennes livsmal, varfor den kan ses som holistisk i
en nordenfeltsk mening dir hilsa handlar om formaga att kunna né
for individen central livsmal. Aven om detta i stora delar stimmer med
materialet kan vi ocksd se en tendens att livet underordnas hilsan och
gor den till individens livsmal.

Den individualistiska minniskosynen och hilsof6rstaelsen underbyggs
av den vetenskapliga forankringen och den bild som ges av forsknings-
ron i talet om hilsa dir biomedicinska och psykologiska perspektiv dr
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framtridande. Med biomedicinens blick handlar hilsa om tillstaind och
processer i enskilda kroppar och genom psykologin ses hilsan som avhin-
gig individens forstielsesitt, handlingsmonster och personliga historia.
Med den minniskosyn synsitten bir med sig foljer forstaelser av vad
som dr centralt for ménniskans hilsa och med det antaganden om hur
livet borde levas. Den bild av minskliga behov som ges ger grunden till
vad man kan se som bitvis samtidskritiska synsitt som pekar pa hur det
i samtiden 4r svért att leva med hilsan i behall.

Liksom i det dldre materialet kan man tala om kritiken som civilisa-
tions- och kulturkritik, men med den avgérande skillnaden att de bada
formerna av kritik 2009 har en tydlig utgangspunke i individen. I friga
om civilisationskritiken ser vi ocksé viktiga och klara skillnader jamfort
med det dldre materialet i det att naturen infogas i ett sammanhang
som inte minst framhaller kroppsliga upplevelser av den. Fokus ar pa
individens moéten med naturen, hur den automatiske paverkar hennes
kropp och hur detta kan kinnas i de behagliga upplevelserna det ger.
Upplevelserna dr pa detta sitt centrala men stir inte pd egna ben; deras
virde valideras genom biologin som framhaller och férklarar naturens
in pd hormonniva vilgorande effekter. Genom den biomedicinska min-
niskosynen blir naturen till en form av hilsomedel och nagot att kon-
sumera di man dterkommande drar slutsatser ifriga om hur naturen bist
kan anvindas av samtidsminniskan. Synen pa minniskan och hennes
forhéllande till naturen ger ocksé en bild av vad kroppen behover och
vad man bor striva efter att uppleva. De ”biologiska” behoven framhalls
och forklaras som utgingspunkt f6r hur det moderna livet bor formas,
varfér manniskosynen kan sigas ha en normativ funktion.

Nir vi ser till de kulturkritiska dragen stir samhaillets och kulturens
funktionssitt och framforallt effekter pa individens liv och hilsa i fokus.
Kritiken riktas mot en kultur som ses som prestationsfokuserad och ma-
terialistisk ddr det stills hoga krav pd individen som ocksd har mycket
héga forvintningar pa sig sjilv. Fysisk och psykisk ohilsa 4r resultatet av
hetsen och pressen och man talar for en forindring vad giller virderingar
och handlingsménster. Till skillnad frin det dldre materialets kulturkritik
ligger forindringarna genomgaende pd en individniva. Forindringar av
kulturen i sin helhet eller samhillets funktionssitt framstir inte som en
mojlighet dé den arena pé vilken forindringarna klart och tydligt ska
ske dr den privata. Det dr den enskilda som ska forindra sig och skaffa
strategier, forhallningssitt och virderingar som gor att hon kan leva ett
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gott liv med hilsan i behall. Hilsan dr pa detta sitt en privatsak, det ir
hos individen resurserna for hilsa och vilmaende finns och det dr hon
som dr ansvarig for att de utnyttjas som sig bor.

[ civilisations- och kulturkritiken forstds manniskan utifran ett sam-
manhang som gir utover henne som enskild individ och privatperson.
Problemen uppstar i métet med samhailleliga och kulturella strukeurer
och forstaelsesitt. De verkliga problemen ligger utanfér henne, men
med den minniskosyn som ges kan de endast hanteras i hennes liv som
avskiljt fran sitt sammanhang. Som jag visat kan man tala om hur en
individualiserande schablon upprepas och framhiver minniskan som
del av ett mindre sammanhang pd bekostnad av det storre. Schablonen
individualiserar genom att flytta fokus i 16sningsforslagen frin det man
ser som de grundliggande kulturella problemen till individen. Vad jag i
inledningskapitlet talade om som minniskosynens cirkulira struktur ar
hir tydlig da frigor stills och svar ges utifrin samma horisont. Frigorna
om hur livet kan bli bittre stills med utgingspunkt i individen och svaren
ges utifrin samma utgdngspunkt som siger att allt hinger pé henne.

De tvd formerna av kritik jag ovan tagit upp kan ses som delar av en
offentlig horisont som later minniskan avtecknas i forhéllande dill ett
storre sammanhang. Minniskan ir i forhallande till ett ssmmanhang som
paverkar henne, men som hon i grunden inte kan paverka. Denna bild
aterkommer i materialet, men bor inte ses som den starkaste. Snarare
menar jag att man bor tala om hur en privat horisont dominerar och
ger minniskan ett sammanhang som begrinsas till hennes kropp och
person. Tydligare 4n i friga om den minniska som framtrider genom
den offentliga horisonten ser vi hir hur det subjektiva livet-synsittet som
religionssociologisk forskning beskrivit har en pataglig genomslagskraft.
Enligt Heelas och Woodhead har livet som-synsittet vuxit sig starkare
under slutet av 1900-talet och mirks tydligt bland olika liror och prak-
tiker som syftar till hilsa och vilmédende. Synsittet betonar individen som
unik och med ett behov av att vinda sig in mot sig sjdlv och den hon i
grunden ir; till de egna forhoppningarna och 6nskningarna, problemen
och resurserna. Till skillnad frin exempelvis Heelas och Woodheads for-
skning beskrivs inte minniskans inre och personlighet som nagon form av
“kirnjag” eller som av gudomlig eller andlig natur. Det inre och grunden
for den minniskan ir forklaras i materialet istillet utifrin biomediciska
och inte minst psykologiska antaganden. Kroppsovningspraktiker som
yoga och meditation som kan ses som hemmahdrande i eller knutna till
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osterlindska religioner och den form de givits i Vist férekommer, men
forklaras genom vetenskapliga diskurser eller mer diffusa antaganden
om vikten av att exempelvis slappna av. De fogas pa detta sitt in i ett
sammanhang dir vetenskapen ger ménstret att férstd manniskan utifran
och som far exempelvis meditation att framsta som en kroppslig praktik
bland ménga man girna kan ta till.

Kroppen ir central i synen pd minniskan och hilsan och som jag
aterkommit till utgér medicinens sitt att forstd minniskans kropp och
hilsa en mycket central del. Att vara minniska innebir att ha en kropp
man kan och maste forhilla sig till eftersom det dr den som ger grunden
for hur man mér och vad man i livet kan ta sig fér. Denna kropp 4r nigot
man behover ha ett vakande 6ga p4, snarare dn att pd ett mer oreflekterat
sitt leva och uppleva. Hilsa ir en firskvara och kroppen ir, framforalle
om man ser till 7 Form, utsatt for en mingd hot som gor det nédvin-
digt att ha den under uppsikt. Som minniska méste man veta vad man
behover for att hélla sig frisk sa att man kan ge kroppen vad den i form
av rorelse, niring och solljus ska ha. Den egna kroppen behéver i varier-
ande grad hanteras med strategier och planer som gér att nyttigheterna
kommer med och att kroppen rustas infor framtiden. Hilsan blir med
denna forstdelse en mélsittning och prestation som blir méjligt forst
efter det att man skaffat sig en Gverblick pd hur man lever sitt liv och
hur kroppen fungerar. Hilsan 4r inget som kommer per automatik utan
ar ett tillstind som nds forst efter det att man ser hur man lever sitt liv
och ordnar det sa att det stimmer 6verens med de behov kroppen har.

I det synsitt som talar for vikten av planer och strategier som ska
frimja hilsan ses kroppen inte bara som 6verblickbar och méjlig att lira
kinna; den 4r ocksa i hog grad kontroller- och manipulerbar. Fett kan
forbrinnas, muskler vixa till, imnesomsittningen kan hojas och 6n-
skande hormoner och signalimnen kan frisittas genom ritt handlande.
I den bild som ges 4r den minskliga kroppen 4r en samling hanterbara
avancerade processer som lagbundet foljer varandra och som far till f6ljd
att hilsa i mingt och mycket handlar om att hantera och kontrollera
dessa. Hilsan och vilbefinnandet blir i hég grad ndgot minniskan sjilv
kan skapa och till ett projekt som kriver kontinuerlig 6vervakning och
utvirdering, snarare in nagot att pa ett obesvirat sitt befinna sig i.
Kroppen blir som en foljeslagare att stindigt hantera och framforallt i 7
Form négot att optimera och halla i en god form.
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Det mest 6verhidngande och aterkommande hotet mot hilsa som ges i
tidskrifterna ir fetma som genom att vara motpolen till det sunda ocksa
hamnar langt frin det vackra. Fettet blir inte bara en estetisk defekt
genom att framhallas som ett medicinskt problem. Den l6sa kroppen
ar ocksa ett tecken pa en livshallning som talar om att den som har
denna kropp inte pa allvar bryr sig om sig sjilv och inte lyckas ta kon-
troll 6ver sig sjilv och det egna livet. Fettet blir ett tecken pé ignorans
av centrala virderingar som talar om ett individuellt hilsoansvar som
tas genom kunskap och kontroll; genom att aldrig slippa kroppen och
hilsan ur sikte och genom att stindigt forhélla sig till vad som nyttigt
och efterstravansvirt. Kontroll 6ver livet och vad man kan tala om som
en stindig vaksamhet dir handlingarna stills mot forestillningarna om
det hilsosamma bor bli som en andra natur hos mianniskan. For att na
och behilla hilsan maste minniskan 6vervaka sig sjilv och upparbeta
en férméga att reflekterande forhalla sig till den egna kroppen som ett
biologiskt maskineri.

Forestillningarna om kroppen och framférallt de sitt som hilsa och
skonhet flatas i varandra bor ses som ett sitt som antaganden om fem-
ininitet har genomslag i materialet. Den viltrinade och hilsosamma
kvinnliga kroppen kan ldsas som ett uttryck for en kritik av feminin-
itetsforstaelser som betonar omsorg av andra och som talar for en annan
femininitet. Den femininitet man talar f6r hivdar behovet av att se
till de egna intressena och 6nskemalen, att man som kvinna ska vagar
prioritera “egentid” och omsorg om den egna kroppen. Aven om detta
kritiska anslag 4r viktigt bor man ocksa se hur kritiken rér sig inom
ramen for timligen traditionella forestillningar om femininitet som
ger kroppen och de nira relationerna som ytterst centrala. Kroppen ska
prestera skonhet och vilbehag och sett till kroppsovningspraktikerna far
inte kroppslig styrka sitt virde som ett medel for tivlan och konkurrens.
Omsorgen om kroppen motiveras av vad den gor med formen som ir
nagot att bade se och uppleva. Den kvinnliga kroppen ir ett visuellt
objekt som stills i forhallande till forestillningar om hilsa och skonhet
vilka i sig dr knutna till antaganden om femininitet. Att vara kvinna in-
nebir att bry sig om sin kropp och varda den, om att prioritera de egna
behoven och att skapa en kropp som kan visas upp. Det innebir ocksa
att kunna uppleva den egna kroppen som vid sidan om sin objekthet ir
patagligt sensuell. Den ska njuta av trining, hudvard och energigivande
kurer och dr genom detta en kropp som nagon existerar och upplever
sig och virlden utifrin och med.
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Femininiteten vi moter dr pa ovan givna sitt patagligt kroppslig och
dess kroppslighet speglar ocksa nagra av forestillningarna om ménnis-
kans, kvinnans, relationalitet. Genom synen pa kroppen som nagot att
uppleva, men ocksé virda och kontrollera ger den en centripetal form
at livet ddr tonvikten hamnar pd den egna personen och de egna pro-
jekten. Minniskan ir en individ med en kropp som finns till for henne;
som hon skapar, visar, kinner och anvinder pa sitt som hon sjilv som
enskild 6nskar. I ndgon mén vittnar ocksé den kropp som vi méter om
den form livet tillsammans med andra har i det att kroppen alltid 4r sedd,
men aldrig nagot att anvinda for mer idrottslig tivlan och konkurrens.
Vinnerna dr man med, de dr inga man for att visa sin fysiska styrka och
kroppsliga prestationsniva tivlar mot.

Synen pa minniskans relationalitet och hur den utgér delar av bade
minniskosyn och hilsoforstaelse ser vi klarast i de delar som inte tydligt
berdr kroppsligheten utan som snarare formar hilsa till ett psykologiskt
och emotionellt fenomen. For att ha hilsa médste man med detta synsitt
varda sig om sina nira och kinslomissigt laddade relationer, utan att
man tappar bort sig sjilv i dem. For att inte tappa bort sig sjilv och for
att kunna hantera relationer och kinslor pd ett bra sitt 4r sjilvkinnedom
av avgorande betydelse. Man maste veta vem man ér, vad man vill, hur
man tinker och kinner, varfor ett reflexivt forhallningssite till de egna
kinslorna, minnena, 6nskningarna och férestillningarna ar nddvindigt.
Jaget behover bearbetas och i likhet med forhillningssittet till kroppen
madste man ldra sig att stilla sig utanfor det egna livet for att granska det.
Genom ett reflexivt forhallningssitt kan man utligga livet for att forsta
det frdn en annan position 4n den man vanligtvis har. Forstapersonspers-
pektivet vixlas mot ett tredjepersonsperspektiv som gor det mojligt att
se grunden till varfér man kidnner och lever som man gor och hur detta
motverkar eller ligger i linje med centrala mal. Ett psykologiserande
raster ldggs 6ver livsvirlden som far de egna tillstinden att framstd som
undersokningsobjekt snarare 4n sitt att vara pa.

I och med den centrala roll reflexiviteten spelar framstir distanser-
ingsformaga som en viktig kvalité hos minniskan och distans som ett
modus att befinna sig i som en del av hilsan. Bilden dr ocksd dubbel
di distansen inte 4r det enda sittet att vara pa, nirhet och formaga att
kinna kinslorna dr ocksa viktigt. For att hélla sig frisk krivs en emo-
tionell sensibilitet som gor att man kidnner kinslorna och tar dem pa
allvar och ir en forutsittning for att man genom distanseringen ska ha
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nigot att vinda sig till. Kinsligheten ger stoffet att reflektera éver och
som minniska behéver man kunna vixla mellan att vara i sina kinslor
och en position utanfor dir man lyfter fram och granskar dem.

Med tanken pa reflexivitet och den emotionella sensibiliteten foljer
en bild av minniskan som bade transparent och med en svartillginglig
botten. Minniskan kan sjilv, genom sin egen formaga och de verktyg
som tidskrifterna erbjuder se genom de skal som omger hennes inre.
Kinslor och forhoppningar kan bli synliga och méjliga att granska sa
att deras status kan bedomas och fragan om de 4r autentiska och nigot
som verkligen 4r en del av individen kan fa ett svar. Jaget 4r pa detta sdtt
undflyende samtidigt som det finns en grundmurad férestillning om det
som nigot man faktiskt kan finna och ordna sitt liv efter. En foljd av
detta dubbla budskap ir att det viktigt att forhalla sig kritisk till det man
kinner, men ocksa att verkligen kinna vad det 4r man kidnner och vara
redo att acceptera det. Kinslan och upplevelsen av den egna personen
dr pa detta stt en garant for att man funnit ndgot viktigt, men ir ocksé
nigot som mdste granskas.

Den pétagligt kinslomissiga och relationella tematik som tidskrifterna
har formar hilsa till ett kinslomissigt och privat tillstind. Det handlar
om den enskilda minniskans liv tillsammans med nira och kira och
hennes emotionella respons pa relationerna. I jimforelse med det dldre
materialet kan man tala om en privatisering och intimisering av hilsan.
Denna forindring, som i grunden handlar om vem minniskan 4r som
ska ha hilsa, bor forstas utifran den roll forestillningar om femininitet
spelar i var samtid. Hilsa knyts till de sfirer av livet som traditionellt ses
som kvinnliga, de kinslomissigt laddade privata relationerna, familjen
och de nira vinnerna. For att hilsa ska vara mojligt maste dessa delar av
livet fungera och som jag ovan berort dr det centralt att férhélla sig till de
egna och andras kinslor. I talet om hilsa kan man se en feminin norm
som ger traditionellt "kvinnliga” sitt att forhélla sig pa och vara som
grundliggande for hilsan. I denna norm ir férméga att vara i kontake
med de egna kinslorna, varda och leva i de nira relationerna liksom att
hantera den egna kroppen som ett estetiskt objekt, central.
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Jag ska i detta avslutande kapitel lyfta fram de mest centrala aspekterna i
fraga om minniskosyn och hilsoforstéelse i det urval av allmidnna hilsot-
idskrifterna fran dren 1910-1913 och 2009 som jag i denna avhandling
analyserar. Nir jag gor det ska synen pd minniskans kroppslighet och
relationalitet liksom forstaelsen av kunskap och vetenskap som gor att
vissa formagor framhalls som centrala f6r att nd hilsa framhallas. Ton-
vikten kommer att ligga pa de mest inflytelserika perspektiven och de
antaganden de bir med sig om minniskan och hennes hilsa.

Sett till det historiska materialet kan man tala om tvd évergripande
perspektiv, ett civilisationskritiskt och ett kulturkritiskt och tre underord-
nade, ett vetenskapsbejakande naturalistiske, ett organiskt nationalistiskt
och ett lutherskt. Det naturalistiska utgér den centrala utgdngspunkten
for civilisationskritiken och berdr antaganden om kunskap och vetenskap.
Det nationalistiska och det lutherska ar utgdngspunkter for kulturkritik-
en, ger centrala delar till synen pd kroppen och livets tvd grundliggande
relationer. Ett gemensamt drag hos de bada overgripande perspektiven
ar att samhillet och kulturen som helheter utgor utgingspunkten for
kritiken och de hilsorelaterade fragor som aktualiseras.

I civilisationskritiken dr samhillets, kulturens och minniskans férhal-
lande till naturen den centrala punkten, samtiden kritiserades utifrin
antaganden om att den fjirmats frin naturen och det naturliga livet. Det
ideala livet var ett dir samhillet och naturen var i harmoni med varandra
och dir minniskan kunde leva pa ett naturligt sitt. Frigan om vad som
ar naturligt far sitt svar genom vetenskapen som i sammanhanget ofta
fungerar som garant for giltigheten hos de antaganden man utgér fran.
Utifran vetenskapen forklaras problemen i nuet pa grundval av fakta om
vad minniskan verkligen behover. Civilisationskritiska synsitt av nagot
olika slag var som jag visar i den férdjupande analysen av det historiska
materialet centrala i manga livaktiga rorelser kring forra sekelskiftet. Den-
na avhandling kan i stora delar bekrifta den bild som tidigare getts men
visar ocksd hur dessa synsitt hade ett patagligt genomslag i forestillnin-
gar om minniskan och hilsan som vi finner utanfor de rorelser, som
nykterhetsrorelsen, vilka framforalle sttt i fokus i for tidigare forskning.

Hilsotidskrifternas synsitt stimmer ocksa i manga delar 6verens med
kulturkritiska synsitt som tidigare forskning uppmirksammat och som
materialet i kapitel tre ldstes i forhallande till. I kulturkritiken star kul-
turens funktionssitt och de mellanminskliga forhéllandena i fokus. I
denna form av kritiska synsitt som jag menar hade ett pitagligt gen-
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omslag i materialet riktades kritiken mot en kultur som man menade
splittrade samhillet och som gjorde att kinslan for det gemensamma
hotades. En viktig skillnad gentemot tidigare relevant forskning ar att
jag visar hur lutherska perspektiv utgor centrala delar i synsitten pa
minniskan och hilsan.

Gemensamt for de kultur- och civilisationskritiska perspektiv jag fram-
haller i materialet 4r att de underbyggs av en maskulin norm. Centralt
for denna norm ir ett upplyftande av minniskans distanseringsformaga,
fornuft och méjlighet till logiske, klart och objektivt tinkande. Denna
rationalitet ska vigleda den vetenskapliga och medicinska praktiken
och minniskans forhallande till sig sjilv och sina handlingsmonster.
Att handla utan fornuft, med kinslorna eller med massan och den all-
minna meningen — som star for det ogenomtinkta, ofta férlegade och
alltid osunda — kan endast leda till sjukdom. Den rationalitet vi kan se
bor ses som genderiserad och som jag visar kan man se ett sirhallande
av manligt och kvinnligt. Min representerar det fornuftiga och sunda
genom de roller de ges, exempelvis likare och hilsosamma férebilder,
men ocksd genom de sitt som de vetenskapsnira karaktirsdragen knyts
till maskulinitet och hilsa. Femininitet knyts till motsatserna; kvinnan dr
den ofornuftiga och kinslostyrda som uppsoker kvacksalvare, som genom
okunskap drar pé sig sjukdom och som genom sitt slaveri under den
allminna asikten och modet kommer allt lingre frin det sunda. Utifrin
den bild som ges kan man tala om rop pa en maskulinisering av kulturen
di det som allmint ses som problematiskt och i de fall d& det explicit
talas om sjukdom ofta knyter an till forestillningar om femininitet.

Nir vi ser till kulturkritiken och det lutherska perspektiv man kan tala
om aterkommer den maskulina normen genom den arbets- och presta-
tionsfokusering som skapas i sammanhanget och som hir 4r nira knuten
till den lutherska kallelseldran. I det lutherska perspektivet betonas vikten
av att tjdna sin medminniska, exempelvis genom arbete. Som minniska
har man ett ansvar for sin nista som man pa ett ofrinkomligt vis befinner
sig i en relation till. For att kunna ta detta ansvar méste man utifran det
perspektiv tidskrifterna ger halla sig frisk och arbetsduglig. Hilsa knyts
till prestation och tjinande och ges virde utifrin livets centrala relationer
dir en av de centrala 4r den till medminniskan och ytterst Gud.

Det lutherska framkommer manga ginger som teologiskt motiverat,
men ocksd genom vad som kan kallas for en sekulir "aterklang” av te-
ologiska antaganden. I den senare formen lever antaganden och synsitt
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eller delar av dem vidare efter det att de limnat sin ursprungliga teol-
ogiska kontext. Det som en ging var teologiskt artikulerade forstielser
blir som aterklang till sjdlvklara sitt att forsta som i detta fall hade en
pataglig genomslagskraft i synen pd méinniskan och hennes hilsa. De
forestillningar om plike, tjinande och vikten av arbete som mirks i synen
pa minniskan och hilsan dr i manga fall att se som aterklang som ljuder
pa ett likartat sitt genom hela materialet och som blir tydligt forst da
dess lutherska tonart uppdagas.

Synen pa arbete som vi moter i materialet bor forstds utifrin kallelseldran
som i sekelskiftetskontexten bir pa en komplementir forstielse av man-
nligt och kvinnligt; min och kvinnor har olika uppgifter, formagor och
verkar i olika sfirer av samhillet. Kvinnans kall kopplas till den privata
sfaren och hennes kallelse framfor andra var moderskapet. Mannens
kallelse knyts till arbete och att i arbete tjdna sin nista blir pa grund av
dess manliga konnotationer en uppgift for honom. Genom de lutherska
perspektiven reproduceras en genderiserande schablon, ett tolkningsmén-
ster som dterupprepas i olika sammanhang och som framstiller tjanandet
av medminniskan genom arbete som ett av de Gvergripande livsmalen.
Denna schablon bidrar till att knyta manlighet och hilsa till varandra
genom arbets- och produktivitetsfokusering som gor att andra former
av tjanande som inte ir att se som tydligt maskulina doljs.

Den centrala plats arbete har i férestillningarna om minniskan har
dterverkan i synen pa kroppen och hilsan; bida instrumentaliseras men
knyts ocksa till andra minniskor och deras vilmédga. Att som man halla
sig fysiskt och intellektuellt frisk, stark och alert sd att man kan arbeta
ar i sammanhanget ett kroppsligt gensvar pa livets grundliggande rela-
tioner som ger hilsan bade mél och virde. Underhillet av kroppen blir
i perspektivet ett sitt att erkdnna relationens vikt och arbetet som hilsan
mojliggor ett sitt att forverkliga den. Instrumentalisering av kroppen gor
den till ett redskap minniskan konkret kan och ska rikta sig ut i virlden
med for att uppfylla de plikter man som minniska ar given. Minnis-
kans ska kroppsligt ta del i virlden och med hjilp av sin kropp verka
for sin medminniska, hon ska i arbetet stricka sig utat och vara henne
till gagn. Detta gor den friska, strivsamma och disciplinerade kroppen
som genom den genderiserade arbetstérdelningen ges som manlig, till
den efterstrivansvirda kroppen och till den kroppsliga normen i synen
pa minniskan.
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Idealet 4r en delvis okroppslig kropp som endast dr birare av de
formagor som Sppnar upp mot den gemensamma virlden. Den ska
inte kinna, utan gora, vara ett medel snarare 4n det man som minn-
iska i kinslor, passioner och upplevelser lever. Samtidigt 4r man som
minniska inte skiljd frin sin kropp, man madste vara nirvarande i den
for att kunna disciplinera den. En fast vilja ska halla den i styr sa att
minniskan inte vinder sig in mot sig sjilv; mot kroppsliga njutningar
och 6nskningar som bryter riktningen utat och som snarast sitter den
egna kroppen eller personen som helhet i férsta rummet. Disciplin blir
som en foljd av detta en viktig del av hilsoforstielsen, bide som nagot
att tillimpa och som en stimning som utmirker hilsan. Som ett medel
handlar disciplinen om att skaffa sig herravilde, om att kvisa impulser
och hilla felaktiga 6nskningar tillbaka. Den édr en form av kontroll, men
ocksa en kamp som minniskan ér indragen i. Som stimning ér den ett
sdtt att befinna sig som ger sitt att forstd exempelvis hunger, sexualdrift
och trotthet. Den 6ppnar for forhallningssitt till dem som tillstind att
bekidmpa, snarare 4n att leva med eller rent av uppskatta.

Den kroppsliga normen som ligger bakom denna hilsoférstéelse talar
for en stark, produktiv och hjilpsam kropp och for en minniska som
kan och ska tjina de andra. Relationalitet formar, med andra ord kro-
ppsligheten da kroppen ir det centrala att tjina med. Minniskan ska
inte vinda sig mot sig sjilv, utan ha kraft nog att vara till nytta for de
svagare och inte minst kvinnan som helt befinner sig utanfér den sfir
i vilken tjinandet sker. Betoningen av produktivitet, arbetsamhet och
tjanande skapar en asymmetrisk mellanminsklig relation dir kvinnan ar
den behévande och heteronoma parten. Den friske mannen ir autonom,
kan skota sig sjilv och hjilpa de andra han av medminsklig plikt och
skapelsens ordning dr bunden till. Vardagen ges en relationell struktur
dir parternas olikheter bildar utgangspunkten f6r relationen och dir en-
dast mannen kan tjina medminniskan och gora det man som minniska
ar kallad till. Mannen blir inte bara éverordnad kvinnan och de andra
behévande, han blir ocksi till normen f6r minskligt handlande da det
endast ir han som kan hantera relationen p ritt sitt. Fokusering pa den
friske och arbetssame mannen gor ocksa att hans hilsa blir den centrala
dd han utgdr den viktiga, tjinande, delen av minskligheten.

Hierarki, men ocksd ofrdnkomlighet 4r centrala delar i synen pd min-
niskans relationalitet som ocksa ses i det nationalistiska perspektivet som
tydligt motiverar hilsa och ger livets andra grundlidggande relation, den
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till nationen. Som svensk dr minniskan del av det svenska folket och likt
cellen i kroppen kan minniskan inte limna vad hon ir del av, hon ut-
vecklas tillsammans med folket och folkets utveckling beror pa henne och
de andra delarna som ska gora vad de i helheten 4r limpade for. Utifran
detta nationalistiska perspektiv dir mianniskan, som svensk, har bestimda
uppgifter att fylla blir hennes hilsa till en nationell angeldgenhet; hennes
kropp och hilsa ir inte bara hennes, utan snarare nagot hon har till lans
av det folk hon ir en del av. Hon 4r med fédseln sammanflitad med
sitt folk och har darfor ett ansvar att skota sin hélsa som ér en liten del
av den nationella hilsan som 4r den man i grunden vérnar. Behoven ir
nationens, och i den nationella hilsan 4r minniskornas hilsa en bland
manga viktiga delar som gor att staten, folket eller nationen kan stilla
krav pa den enskilda.

Synen pa minniskan som svensk och som del i folket motiverar ett
nationellt, oftast statligt, ansvar f6r den enskilda minniskans hilsa. De
minniskor som utgdr folket, kirnan i nationen, maste héllas friska, starka
och produktiva i nuet och framtiden. Minniskan ska bidra till en tidslig
kontinuitet och som del av det svenska folket ar hon del av en gemensam
historia och framtid; i nuet lever folkets historia vidare i minniskan och
infor framtiden maste detta arv forvaltas vil. Korrigering av oonskade
tendenser och aktivt arbete for bittre vanor och ett mer hilsosamt sam-
hille 4r med detta anslag limpligt. Nuet blir en punkt i tiden dir man
bor férvalta historiens arv, den frin fidren drvda hilsan och stirka folket
infor framtiden, som sillan ses an med tillforsikt.

Liksom i friga om den lutherska kallelsebetonade hilsoforstielsen
framhalls mannen. Till skillnad frin det lutherska synsittet 4r han hir
i huvudsak underordnad, om 4n en manlig auktoritet. Kvinnan som
han i det lutherska synsittet verordnades ir i den nationella relationen
i vissa fall pd samma nivd som honom, men i de flesta fall frinvarande.
Mannen framhills som den vars hilsa nationens hinger pd, han ir en
resurs dd han som genom sin produktivitet kan bidra till nationens

styrka och vilstind.

Inte minst utifrdn de lutherska och nationalistiska perspektiven ges en
minniskosyn som med Paul Heelas och Linda Woodhead kan beskrivas
som formad av ett livet som-perspektiv. I perspektiv av detta slag dr givna
roller och auktoriteter utanfor individen viktiga och minniskan har en
plats i ett sammanhang som tillskriver henne mening. Som minniska
lever man sin roll som exempelvis svensk, forilder eller lirare. Rollen
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och hur den passar in i ett storre ssmmanhang ger struktur och mening
at livet, regler att f6lja och malsittningar att uppnd. Det finns med
detta synsitt en mall for livet och uttolkningar av det som har auk-
toritet, vilket gor att individuella 6nskningar och férhoppningar ir av
underordnad betydelse. Denna mall handlar i hég grad om hierarkiska
relationer, varfér man kan tala om en aterkommande schablon som ger
ett hierarkiske sitt att forstd minniskan. Over- och underordning ir med
denna schablon givna delar av det minskliga livet och kategorier som
det forstis genom. Detta monster ger olika sitt att resonera om ansvar
for hilsan. Utifran det nationalistiska synsittet kan stat och nation stilla
krav, men har ocksa ett ansvar att ta. Genom det lutherska perspektiv
vi sett 4r ansvaret for hilsan en friga for den enskilda. Hon kan stillas
till svars for sin bristande hilsa men befinner sig ocksd inom ramen for
en gudomlig omsorg. Denna omsorg yttrar sig i de sitt som virlden dr
ordnad med resurser for hilsa och vilstind hon maste anvinda sjilv.
Den visar sig ocksd i Guds ord, naden och forlatelsen. Guds ord ger vi-
gledning minniskan behover och ska hérsamma, naden och foérlatelsen
kraft att gora det ritta, men ocksd tillit till livet da det finns en omsorg
minniskan varken kan eller behover fortjina.

Det kulturkritiska och civilisationskritiska perspektivet utgar fran
hilsa som nigot som gir utdver individen och ir pé olika sitt ett ge-
mensamt tillstdind. Det grundliggande antagandet som dterkommer ir
att minniskan ir del av nagot stérre, en kultur, skapelsens ordning och
nationen. Kulturen kan férsvira, men ocksa underlitta for henne att nd
hilsa och relationerna till medminniskan och nationen motiverar hilsan.
Med denna forstielse av midnniskan och hennes delaktighet i kulturen
skapas en dubbelhet. A ena sidan hamnar tonvikten i diskussionen om
halsa pd kulturen och samhillet som finns utanfor minniskan som vill
ni eller bibehalla sin hilsa och som férvintas ha de karaktirsdrag som
gor att hon kan ni den. A andra sidan riktas blicken mot de grupper
och individer som forstds som birare av kulturens problematiska delar.
De blir foretridare for hilsovadliga livsformer och tankesitt som maste
forindras. Overklassen, underklassen och generellt kvinnan hamnar i
skottlinjen som en foljd av den maskulina, men ocksé borgerliga nor-
men som ir central i synen pa minniskan och hilsan. De samhills- och
kulturforindringar man talar for 4r pa detta sitt inte bara forindringar
av samhillets och kulturens tankesitt och materiella utformning, det r
ocksd en forindring av de minniskor som faller utanfor den hilsosamma
mallen. De maste forindras och limna sitt felaktiga liv bakom sig och lata
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sig formas i enlighet med normen for att sluta vara nationella hilsoprob-
lem. Som en f6ljd av det nationalistiska och lutherska synsittet dr ocksa
nimnd mall och syn pa hilsa patagligt moraliskt laddade. Mallen talar
om hilsa som ett tillstind som krivs for att man ska kunna forverkliga de
relationer man 4r del av. Den som lever pa ritt sitt, det vill siga fornuftigt
och dterhallsamt och som vardar sin hilsa utifrin vetenskapens ron, kan
svara upp mot de férvintningar som finns pa henne som minniska och
svensk. Hon ger livet den form det ska ha och helgar genom sin hilsa
och de verksamheter den mojliggor livets grundliggande virderingar. En
moralisk forstaelsestruktur som sitter hilsan i férhallande de livsmal som
ges ligger genom detta som en grund for forstaelsen av hilsa. Med den
formas hilsan till ett tillstind som handlar om i vilken man man kan
forverkliga livets centrala virden, snarare dn kroppens fysiska tillstand.
Fysiken, den kroppsliga hilsan, blir viktig som ett medel, di det r vad
man genom den kan dstadkomma som ir det angeldgna.

Drygt 100 ar senare ir synen pa minniskan och hilsa radikalt férin-
drad. Om en av de grundliggande frigorna som talet om hilsa under
bérjan av 1910-talet handlade om var delaktighet, kan den kanske mest
grundliggande 2009 sigas handla om frihet. Dir det centrala under
1910-talet handlade om att tjana och om att férindra den gemensamma
kulturen handlar det 2009 om hur man ska géra for ate skapa ett liv
som man sjilv vill leva. Frigor som har att gora med hur man utvecklar,
forverkligar liksom finner sig sjilv och sin egen vig genom livet blir
dirfor centrala. Detta skifte kan f6rstas som en foljd av den férindring
av visterlindsk kultur bland andra Heelas och Woodhead undersokt
och som fir dem att tala om en generell vergang fran livet som-pers-
pektiv till det "subjektiva livet”. Det forra synsittet representeras vil av
de forstaelser vi mott i de tre dldre tidskrifterna medan det subjektiva
livet framstar som en central utgdngspunkt fér synen pa minniskan och
hilsan i de tvd nutida. Det "subjektiva livet” knyter nimnda forskare till
den "subjektiva vindningen”. Med detta uttryck vill man peka pa hur
det personliga, privata och emotionella getts en alltmer framtridande
och normerande plats. Med synsittet f6ljer ocksé forestillningar om
och betoning av individens unika och subjektiva upplevelser, mal och
onskningar, hennes unicitet och behov av att i grunden finna sig sjilv
och sitt livs mening

En foljd av detta skifte 4r att meningssystem och auktoriteter som
gemensamma traditioner har att erbjuda forstds som irrelevanta eller rent
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av himmande f6r den personliga utvecklingen. Uppmaningen ér att soka
sig indt, mot personlighetens grund och den autentiska kirna man som
minniska i detta synsitt behover ha kinnedom om for att kunna géra
ritt val och leva ett gott liv. Reflexivitet 4r i synsittet ett ledord, som
minniska méste man férhilla sig till sig sjilv, tinka 6ver vem man 4r, vad
man gor, hur man férhéller sig till livet. I linje med denna foérindring ar
det i det subjektiva livet centralt att hitta sin egen vig i livet som stimmer
overens med den man verkligen ir. Traditioner och auktoriteter som i
livet som-perspektivet var grundliggande och som kunde férklara hur
livet skulle levas, vad som 4r meningsfullt och viktigt, ar i det subjektiva
livet i hog grad nagot att vinda sig fran.

I tidskrifterna frin 2009 kan vi tala om ett dvergripande individual-
istiskt perspektiv som knyter an till tanken om det subjektiva livet och
som gor att den hilsa som det i samtiden 4r friga om ir en individuell
hilsa. Utifrdn den, i en nordenfeltsk mening, holistiska hilsoforstielse
som moter oss saknar hilsan mening som gir utanfor individen. Hilsan
formas till ett tillstind som nés da individuella formégor svarar mot de
hinder hon moter. Hilsa knyts till vilbefinnande och majlighet till ett
gott och stimulerande liv dir kroppen inte kommer i vigen pa grund
av bristande prestationsformaga, sjuklighet eller avvikande fran estetis-
ka normer. Kroppen ska vara ett med planen for livet och 6ppna for
mojligheter och ett behagligt liv. Den sitts i férhillande till individens
mélsiteningar och hilsan formas till ett tillstdnd i vilket dessa kan nés.
Individen ir pa detta sitt den stindiga utgingspunkten, vilket inte minst
blir tydligt i de sitt som samtida kultur- och samhillsrelaterade prob-
lem behandlas. I tidskrifterna lyfts gemensamma och kulturavhingiga
problem och man kan tala om en nutida kultur- och civilisationskritik.
Det man ir kritisk mot 4r & ena sidan en kultur som beskrivs som ma-
terialistiskt, stressande och bedomande, & andra sidan ett samhille dir
minniskans behov av naturen ir svéra att tillgodose.

Till skillnad frin den kritik vi kunde se knappt 100 ar tidigare har
den nutida kritiken individen, inte samhillet eller kulturen i sin helhet,
som sin utgangspunkt. Med den minniskosyn som ges ar hilsorelaterade
problem, problem i enskilda manniskors liv dd samhallet bestar av fria
individer och kulturen av synsitt och antaganden de har att férhalla sig
till. Med denna forstaelse finns det inte nagot gemensamt som det ar
viktigt eller ens mojligt att férindra. Om den enskilda inte kan komma
till ritta och mé bra i det sammanhang hon lever i fir hon dndra sitt sitt
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att leva och tinka; skapa en privat livsform dir andra mal, virderingar
och handlingssitt kan rada. For att lyckas med detta ges en mingd in-
dividorienterade rad och tips.

Det praktiska och mot individen orienterade f6rhillningssitt som ar
utgdngspunkten for kritiken gor att en tolkningsschablon skapas som
framhaller problemens individuella aspekter. Det grundlidggande prob-
lemet, den stressande och prestationsfokuserade kulturen, som ocksa
omtalas, doljs i stor utstrickning och formas till ett privat problem som
individen sjilv kan och bér finna 16sningar pa. Detta gor att blicken
riktas mot individen, hennes levnadssitt och karaktirsdrag och far de
centrala frigorna att kretsar kring hur vil hon rustat sig for att hantera
de problem samtiden ger. De kritiska frigorna handlar om individen,
snarare dn kulturen som ges som det grundliggande problemet man
berér, men aldrig tar upp som négot att fordndra. Kulturen och samhillet
formas till négot av en fredad zon som man f6rvisso kan stilla sig kritisk
till, men som ir och fir vara vad den ir. Det motsatta giller individen
som manas till férindring och vars brister och oférmagor blir till hot
mot hennes hilsa.

Bilden ir i jimf6relse med det dldre materialet stilld pa dnda, tidigare
var problemet den gemensamma kulturen och de grupper som utmirkte
sig som birare av kulturens simre delar. De som befann sig utanfér den
maskulina borgerliga normen var hoten mot hilsan, medan de som up-
pfyllde normen var riddningen f6r nationens och kulturens hilsa som
utgjorde grunden for den enskildas. I samtiden ir alla misstinkliggjorda
och problematiska eftersom problemen till syvende och sist r oférmégor
hos individen. Férindringstrycket hamnar pa detta sitt pa olika hall,
vilket bor ses som en {6ljd av synen pa minniskans férhallande till sam-
hallet och kulturen liksom de komponenternas beskaffenhet. I det dldre
materialet finns det, i motsatts till det nyare, en tanke om att manniskan
kan forindra den kultur hon ir en del av, vilket i det sammanhanget
innebar en forindring av dels samhillets funktionssitt, dels de som
befann sig utanfor normen och som underordnades den.

Det starkt individualiserande draget bor ses i forhéllande till valen av
vetenskapliga traditioner; de rationaliteter de biar med sig och sitten de
anvinds, problembilderna de skapar och analysverktygen och 16sningarna
de ger. I de biomedicinska perspektiv som tillimpas — och som utgér
ryggraden vad giller kunskap om hilsans kroppsliga aspekter — handlar
det om enskilda kroppar. Det centrala 4r vad som hotar dem och vad
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som kan goras for att stirka dem; om hormoners funktion, musklers
uppbyggnad och kostens inverkan. Med det medicinska betraktelsesittet
blir hilsan en f6ljd av hur kroppen péaverkas av den miljo minniskan
befinner sig i som kan innebira hot, liksom méjligheter att stirka halsan.
Virlden intrumentaliseras med denna blick och gor att fragor om hur
foreteelser i den sociala och naturliga omgivningen kan anvindas for
att starka den egna kroppen hamnar i forsta rummet. Mat, vinner och
vider framtrider likt medicin att anvinda dndamalsenligt; triningskomp-
isarna for peppning och solsken for att stimulera hormonfrisittning.
Den kroppsliga hilsan blir si att siga den horisont mot vilken virlden
avtecknar sig i olika former av tjinlighet och brukbarhet och som gor
den till nagot att betrakta, virdera och maélinriktat hantera. Minniskan
ar inte i virlden utan forhaller sig till den pa ett losningsfokuserat sitt
dir den egna nyttan star i forgrunden.

Denna instrumentella logik upprepas ocksd i friga om synen pd min-
niskans kroppslighet och vad det innebir f6r henne att vara kroppslig.
Med den forstdelse av minniskans kroppslighet som ges ska hon genom
fysisk aktivitet anvinda kroppen for att stirka kroppen som ocksa den
forstds utifrin sin tjinlighet i forhallande till den 6vergripande malsit-
tningen hilsa. Tanken om att anvinda kroppen for att stirka kroppen
gor specialiserad kunskap om den mingd processer som stindigt pagar
i kroppen, men som ligger utanfor upplevelseformagan central och till
ett medel att tolka kroppen med. Man kan som en f6ljd av det tala om
en djupkropp och en ytkropp. Ytkroppen ir den viljestyrda kroppen
och djupkroppen ir de aspekter av kroppen som befinner sig i det som
utifran en fenomenologisk utgangspunkt beskrivits som kroppens djup.

I tidskrifternas sammanhang blir djupet betydelsefullt genom den
paverkan det har pa kroppen och vilbefinnandet i sin helhet. Minniskan
miste ldra kinna och bli medvetens om sitt djup for att kunna kontrollera
och pa ett sa effektivt sitt som mojligt behandla och paverka kroppen
i sin helhet. Det dolda, som metaboliska processer och det endokrina
systemet, maste med hjilp av vetenskapliga insikter tas fram i ljuset for
att bli tillgingligt som nigot att anvinda pd ett malinriktat sitt. Med vet-
enskapens utifranperspektiv blir kroppen nigot att ta kontroll over for att
oka vilmaendet, forebygga sjukdomar, méjliggora ett roligt trinande och
inte minst forma. Djupet, det allra innersta i individen hamnar i fokus
och blir till det som hilsan i manga fall kommer an pa. Som minniska
kan och maste man skaffa sig en 6verblick pa vad som hinder i kroppen
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sd att man kan ingripa nir allt inte stir rite till. Betoningen av djupet
ger en bild av méinniskan dir hon kan ut6va en i det nirmaste oidndlig
kontroll 6ver sig sjilv och gor hilsan till ett tillstind, en stimning, kar-
aktdriserad av just kontroll. Hilsa ir inte att sldppa taget utan handlar
om att kunna 6verblicka kroppen och méjligheten till ingripande som
gor att kroppens funktioner kan optimeras och maximeras.

Nir man ser utover de kroppsliga delarna av hilsan dr psykologi av
olika slag och med olika vetenskaplig tydlighet ett aterkommande synsitt.
Genom detta hamnar individens upplevelser och kinslor liksom hur de
far henne att forhalla sig till sig sjilv och andra i fokus. Sjilvreflexivitet
utgor den gemensamma niamnaren i de rad och tips som ges, vilket gor
att de centrala livsfrigorna handlar om vem man som individ dr och
hur man blivit denna person. Problemen lokaliseras till den enskilda
individens barndom, sitt att forstd och férhélla sig, de nira relationer
hon befinner sig i och med handfasta rid forklaras hur situationen, i
varje fall pa sike, kan bli bittre. Minniskan och hilsan ir i synsittet
produkter av individuella psykologiska tillstind, liksom insikten i vem
man i grunden 4r och hur man férhéller sig till det. Kontroll blir ddrfor
ocksa med det psykologiska perspektivet till en central del av hilsan. Till
skillnad frin den kontroll jag ovan talade om knyts denna typ av kontroll
till formagan att kiinna, i detta fall kinslorna. Tillsammans med minnen
och bestimda reflektionsverktyg som ges blir de redskap for att skaffa sig
en 6verblick av den egna personen. Den personliga historien med dess
minnen och upplevelser liksom forhallningssitt och forstaelser i nuet
ska goras tydliga, utliggas for att ge forstaelse till varfor det dr som det
ar just nu. Det psykologiska djupet ska si att siga lyftas fram sa att det
kan beskédas, ge svar pa fragor och nir sa krivs forindras.

Med de psykologiska perspektiven ges forstielse av minniskans rela-
tionalitet. I samtiden 4r de centrala relationerna personliga, kinslomis-
siga och ofta relaterade till fragor om val och férvintningar, vilket dr en
viktig skillnad jimf6rt med det historiska materialets perspektiv. I de
dldre tidskrifterna var de, for hilsans vidkommande centrala relationerna,
ofrankomliga och nigot minniskan foddes in i. Med de historiska syn-
sitten 4r individens upplevelser av att ingd i relationerna av underordnad
betydelse; relationer av det slag som framhélls under 1910-talet himtar
inte sin kraft och relevans ur subjektiva upplevelser utan dr givna med
virldens ordning. I det lutherska perspektivet genom det sitt som Gud
skapat virlden och i det nationalistiska genom antaganden om minn-
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iskans naturliga tillhérighet till ett folk. Utifran de perspektiven ir det
inte relevant att friga om minniskan far ut nagot av relationen, om den
ar en borda eller om den leder henne dit hon vill. Relationen till folket
eller medminniskan stir pd egna ben, finns fére de mianniskor som vid
olika tidpunkter ingar i dem. De sitt som minniskor ingar i dem i ett
nu ir deras sitt att forverkliga relationer som i grunden ir tidlésa och
oavhingig minniskorna som individer. Detta kan knappast sigas vara
fallet med de relationer vi moter vid borjan av 2000-talet. Var tids rela-
tioner bor istillet ses som direkt avhingig de personer som ingar i dem
och deras 6nskan att faktiskt befinna sig i relationerna. Férskjutning
fran det tidlosa och objektiva till det tidsliga och subjektiva dr ocksa en
forskjutning som handlar om en 6vergang fran ett synsitt dir de centrala
frigorna handlar om delaktighet, underordning och beroende till ett som
kretsar kring frihet och hur den ska hanteras. I den minniskosyn som
ges med de nutida tidskrifterna 4r livets centrala relationer nagot min-
niskan aktivt méste forhalla sig till d4 de kan vara bade vilgorande och
himmande och nigot hon miste hitta sig sjilv i. De osunda relationerna
ar de som begrinsar och haller henne tillbaka och som bor limnas eller
avbrytas till forman for dem som fungerar bittre. Relationerna 4r valbara
och kopplade till vem man r, vilket i ssammanhanget ocksa handlar om
vem man skulle kunna bli.

Forindringarna i friga om vilka relationer som ir viktiga for hilsan
bor ses i forhllande till férestillningar om maskulinitet och femininitet
som gor att man kan tala om en femininisering av hilsan. De relationer
som det idag dr friga om ror sig alla inom en privat, emotionell och i
overvigande grad feminint kodad sfir som gor hilsa till ndgot bortom
offentligheten, arbetslivet och de storre skeendena. Aven sjdlva fokuse-
ringen vid de nira relationerna som ir en central del av — och inte sillan
hot mot — hilsan i4r en viktig del i sitten som hilsa knyts till femininitet.
Tidskrifterna knyter genom sin betoning av relationernas vikt an till vad
man kan se som traditionella forstaelser av femininitet i vilka omsorg av
de kinslomissiga och nira relationerna utgdr en viktig del.

Denna férindrade syn pd minniskans relationalitet 4r ocksa en av de
delar som gett en forindrad synen pa kroppslighet och hilsa i de nutida
tidskrifterna jimfort med de ildre. Den efterstravansvirda kroppen var
i det perspektiv som gavs i de dldre tidskrifterna en utdtriktad kropp
som i arbetet strickte sig ut mot medminniskan och som samhillscell
skulle tjana det 6vergripande syftet som det svenska folkets Gverlevnad
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och vilstand utgjorde. Minniskans kropp och hilsa blev viktiga som en
foljd av vad hon genom dem kunde astadkomma for de parter hon i de
objektiva relationerna var i forhéllande till.

2009 gér rorelsen i motsatt rikening, vilket i detta sammanhang inze
innebir att kroppen och hilsan i forsta hand blir viktig pa grund av de
nira relationerna. Kroppen och den kroppsliga hilsan blir i huvudsak
viktig for den som har den, kroppen limnar i hog utstrickning relation-
erna och blir en individualiserad kropp vars funktion f6r individen ir
det viktigaste. Aven om den ir en individuell kropp infogas den ocksa
i ett socialt ssammanhang, di den ir stindigt bedémd och sedd utifrin
den femininitetsnorm som ir del av hilsosynen. I den starka feminin-
itetsnorm man kan tala om ir kroppen ett objekt att stindigt virda och
gor vacker, den 4r en sedd kropp som i sig dr den centrala prestationen,
snarare dn det man med kroppen kan gora. Den vackra och hilsosamma
kroppen ska tala for lagom och ritt form av aktivitet och ir slank, viltrim-
mad och absolut inte fet. Det dr en kropp som dr under kontroll, formad
och aktiv, men aldrig sd aktiv att den slutar vara ett objekt. I enlighet
med denna logik 4r den heller inte tydligt muskul6s och vittnande om
en omfattande fysisk prestationsformaga. Det dr pa detta sitt en patagligt
disciplinerad kropp som méter oss i materialet och som knyter disciplin,
kontroll och femininitet till varandra. Som kvinna ska man kunna kon-
trollera och forma den egna kroppen; visa att man bryr sig om sig sjilv
och har det egna livet under kontroll. Kroppen ska tala om oberoende
och egen styrka men gor ocksa kroppsvird till ett obligatorium.

Den femininitetsnorm och det genomgéende individualistiska syn-
sitt jag menar att man kan tala om i materialet gor hilsa till en ganska
smal sak. Det 4r mdnga bitar som ska falla pa plats och det stills stora
krav pa individen. Man ska ita, trina, tinka och férhélla sig pa rite sdtt
sa att man héller sig slank och sund och dirmed snygg. Livet maste
overblickas, vanor och handlingssitt méste bli synliga si att individen
kan forhalla sig till dem, till livet, pa ett sidant sitt att hon ocksa kan
kontrollera det. Utifrin ett fenomenologiskt perspektiv, som talar om
hilsa som ett tillstind av hemlikhet och frinvaro av motstind och som
framhaller hilsans centrifugala funktion, kan man fraga sig hur hilsosam-
ma forhallningssitten de samtida tidskrifterna gor sig till tals for 4r. De
samtida tidskrifternas kontrollbetonade synsitt 4r i sin renaste form i
det narmaste som en inverterad version av ett fenomenologiskt synsitt.
Det hemlika ir i den inverterade bilden pa sin hojd 4r en mojlighet och
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nagot att se framemot efter det att ett rigordst hilsoarbete genomforts,
men blir framforallt nagot att undvika. Det oreflekterade, ibland im-
pulsbetonade, som varken gor bruk av vetenskapens blick och kunskaper
eller estetiska normer framstir manga ginger som hot. Att vilja mat
utifran traditioner och minnen man som minniska lever i eller att ge
jarnet i den fysiska triningen som kan forvrida ansiktsuttrycket och pa
sikt skapa synliga muskler och en storre kroppshydda 4r en orimlighet.
Traningen ir mélfokuserad och malet 4r den vackra spinstiga kroppen,
vilket gor att fysisk aktivitet i mycket liten utstrickning 4r en hindelse
att hingivet befinna sig i. Den ir ett verktyg for forindring, ett medel
att anvinda for att nd nigot annat. Aven maten fir en instrumentell
prigel och lyfts ur sitt sociala och emotionella ssammanhang. Den om-
vandlas till mikro- och makroniringsimnen som ska ge njutning for
stunden men saknar koppling till den som ska dta den. Mat och dryck
ar lika lite minnen och identitet, medel att aterskapa tider som flytt eller
stimningar man befunnit sig i som ndgot att utifrin en niringssynpunkt
forhalla sig slentrianmissigt till. Att slippa greppet dr inte mojligt da
hilsa dr ett bricklige tillstind som stindigt kallar pd uppmirksamhet.
Ett kontrollerande och planerande forhéllningssitt kan pa s vis forstds
som utgangspunkten dir kroppen far ta ut kompassriktningen och med
kunskap om den som ett estetiskt och biologiskt objekt ges nya vigar i
livet, men ocksd nya former ét livsvirlden.

Denna omformning av livsvirlden som dr central i det nutida ma-
terialets perspektiv pa hilsa gor en centripetal, snarare dn centrifugal,
rorelse till en viktig del. Hilsa handlar inte om att stricka sig ut i den
gemensamma sociala virlden for att kunna vara i och uppleva den. I hog
grad giller motsatsen till det perspektiv Gadamer gav dir han framhall
hilsa som en form av vilbefinnande som gor att man i det nirmaste
glommer sig sjilv och ddr hilsa inte bestir i att uppmirksamma sina
skiftande tillstdind. Som jag i inledningskapitlet framhéll handlade hilsa i
hans synsitt om “ens i-virlden-varo och samvaro med andra minniskor,
att i arbete och glidje vara uppfylld av det egna livets uppgifter.”' I det
synsitt som moter oss i tidskrifterna ar vigen till hilsa och hilsan utmirke
av just en stindig uppmirksamhet pa sig sjilv, de egna tillstinden och
fragor om vem man ir. For att ha hilsa behéver man kunna vinda sig
in mot sig sjilv, kinna av tillstind i kroppen, de egna dnskemilen, situ-
ationen man befinner sig i, liksom hur de relaterar till den man menar

521 Gadamer, 2003, s. 20.
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sig vara. Det man tar for genuina 6nskningar kan vara nagot annat och
de sammanhang man ir i kan svar daligt mot den man 4r och vill bli;
reflektion 6ver och uppmirksamhet pé det egna livet dr siledes centralt.
Ett resultat av denna uppmirksamhet dr att ett moment av ohemlikhet
blir en dterkommande del av hilsan. Kinslor och 6nskningar kan mycket
vil leda fel och vara ndgot annat 4n det man tar dem for och det ir litt
att ge dem en felaktig status i det egna livet. Man maste lira sig att vara
misstinksam for att inte dra pé sig ohilsa och ett oonskat utseende och
det man ska vara misstinksam mot 4r den egna personen.
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When life takes the right shape: on anthropologies in Swedish health mag-
azines 1910-13 and 2009

Aim and points of departure

Over the last several decades, the study of issues related to health, well-
ness, sickness and disease has come to involve perspectives from philos-
ophy, comparative literature and the history of ideas, thus forming an
inter-disciplinary field of inquiry known as Medical Humanities. Medical
Humanities entails the attempt to scrutinize understandings of the above
issues in literature, medical thought and praxis, and although many of
the themes it deals with are of an existential and religious nature, it has
not yet come to incorporate perspectives from religious studies and/or
theology to the same degree that it has the perspectives mentioned above.

The aim of this study is to analyze assumptions and understandings
of health, humanity and what it means to be human in the following
Swedish health magazines (from 1910-13 and 2009): Hilsovinnen (1he
Friend of Health), 1911-12; Hilsovindar (Winds of Health), 1912-13;
Hiilsokdllan (The Well of Health), 1910/11; MéBra (FeelGood), 2009; and,
I Form (In Shape) 2009. These magazines were chosen because rather
than aiming at a specialized or more informed readership, they were
directed towards the general public and were thus of a more popular or
“mainstream” variety.

In making this examination, three anthropological categories will be
studied: corporeality, relationality and rationality (i.e., understandings
of knowledge and knowledge production). The latter has been termed
“rationality” because it concerns the insights of science, philosophy and
other forms of reasoning, and the manner in which those insights are
achieved. In relation to these aspects, the answers to three overarching
questions will be pursued within the writings of the above magazines:
1) how is human corporeality understood with respect to the manner
in which human beings relate to their own and other people’s bodies
(e.g., with respect to gender, aesthetic considerations, etc.); 2) how is
human relationality understood with respect to the degree to which
human relations are either symmetric or asymmetric, autonomous or
heteronomous; and, 3) how is human rationality understood with respect
to how different understandings (such as those of modern science) have
created and informed different views of human existence, wellbeing
and health? In addressing these questions special attention will be paid
to gender-related considerations, meaning the ways in which Swedish
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understandings of masculine and feminine categories have changed
from the early 1900s to our current late modern period, and how such
understandings have influenced gendered conceptions of health. Here
the term “health” is understood as something that both includes and
goes beyond the achievement of a disease-free body. In other words, it
is a concept that must also (and perhaps first and foremost) be seen in
relation to our given understandings of human needs, human meanings,
human strivings and the human good.

In analyzing various conceptions of corporeality, this dissertation has
made use of recent phenomenological theories respecting our experience
of corporal reality and embodiment. The attempt has been to explore the
selected material in order to discover how and why its various articles
portray the body as being dysfunctional (incapable and hinder), eustatic
(vigorous, comfortable and/or healthful) or ecszatic (lost to conscious
awareness), and how this portrayal has shaped ideas of health. It has
also been to explore notions of the healthy or ideal body and how these
notions relate to the above three phenomenological categories.

With respect to relationality, the dissertation examines the nature of
various key human relationships relative to their autonomy/symmetry or
lack thereof, and how these relationships (and their character) influence,
or, at times, impose conditions on, one’s approach to health.

The analysis of rationality explores the relation of various approaches
to knowledge and their contribution to notions of humanness, human
wellbeing and health. In doing so, two aspects are highlighted: 1) the
object of knowing; and, 2) the emotional, cognitive and social faculties
that are necessary to the understanding of health. This raises questions
concerning the impact of scientific and other forms of thinking on health
as well as what characteristics are most required in order to acquire and
take advantage of knowledge about health—e.g., logical reasoning, em-
pathy, trust, bodily awareness, etc.

One of the unique features of this dissertation (at least in terms of
Scandinavia) is the employment of a religious studies (or, more broadly,
“life view”) perspective in its analysis. By life view is meant the composite
of values, attitudes, assumptions, norms and so forth that contribute to
the character (and enable the understanding) of a human life, and that
are generally taken for granted and thus similar to the phenomenolog-
ical notion of a “life world”. Life views can be secular or religious or a
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combination of both, depending upon the individual’s point of view, and
are subject to transformation according to time, place and circumstance.

Working within the sociology of religion, Paul Heelas and Linda
Woodhead have coined the phrases “life-as” and “the subjective life” as
a way of distinguishing two major outlooks on life. The phrase “life-as”
indicates an understanding of life that stresses conformity to external
authority and shared traditions as well as the pursuit of ways of life that
are in keeping with handed-down patterns of interpretation. Here the
individual is primarily understood as being part of a larger context and
contributing to a more communal aim. In contrast to this, “the sub-
jective life” is one in which shared traditions and the views of external
authorities are of little importance relative to their normative and/or
interpretive value. On the contrary, these older institutions are seen
as potentially preventing the individual from making her own unique
journey of self-discovery. Here the emphasis is on the history, personality,
feelings, experiences and hopes of the individual person, those features of
the individual that make her unique and distinguish her from all others.
Heelas and Woodhead associate this with the notion of the “subjective
turn”, which they employ to track and analyze changing patterns of

religiosity and spirituality in modern and late modern times.

1910-13. Health as national and human duty

The magazines from 1910 to 1913 that are used in this dissertation paint
a fairly grim portrait of a Sweden in which health problems are rampant
and largely neglected—a time in which society appears to have been in
some sense out of control. As with problems associated with urbanization
and poor hygiene, those of alcoholic consumption and malnutrition are
widespread and people lead generally stressful lives. Part of the problem
concerns the fact that they either lack or are engaged in the wrong sorts
of physical activities (e.g., those that are heavily stressful or over-taxing).

An essential part of this negative image comes from the various writers’
understandings of their own time as one in which people have forgotten
their basic needs as human beings. Modern people, as the stories go,
have become so removed from the natural world that they tend to lead
extremely artificial lives in terms of what they eat, wear and so forth. To
rectify the situation they recommended that people be made aware of
their natural bodily and mental needs, and also encouraged to overcome
the ignorance and unhealthiness of contemporary cultural life. As to
the source of this ignorance, the authors seem to attribute much of it
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to societal changes due the rapid pace of modernization and all that has
come along with it. This critique of modernization is expressed as both a
criticism of modern civilization (meaning society’s concrete and material
aspects, which have lost touch with the natural world) and a criticism of
modern culture (meaning the various norms, values, assumptions and
moral standards that go along with 20™ century life). Here it is impor-
tant to note that in making both of these critiques, the author’s of the
related articles are heavily promoting a highly paternalistic, asymmetric
and hierarchical perspective (in other words, a “life-as” point of view).

From who then are the truths and ideals of the good and healthy life
to be acquired? Where do society’s “fathers” reside? According to these
writers they are to be found in the halls of science, the vicarages of the
church and the assemblies of the State. These societal figures are presented
as being the ones that should provide a “basically incompetent” popu-
lace with the patterns needed to interpret what is and is not important,
valuable and necessary in life. In others words, these matters are viewed
as things that should not be left to the decision of the individual.

This perspective specifically emphasizes a scientific approach to healthy
life that champions such attributes logical thinking, emotional detach-
ment, libidinal control and the like. Such rational capacities are por-
trayed as providing one with the necessary cognitive means to avoid
the artificiality of the times and traverse the path to a more naturalistic,
instinctual and healthy life.

Closely related to this period’s conviction that science was a key to
the good and healthy life was an image of rural life as a major source of
health. What the authors appear to be striving for here is the necessity
of striking a balance between “nature” and “culture” that is essential to
the maintenance of human welfare, and thus must be achieved. And
since it is the city, with its “dancing palaces”, brothels, urban commer-
cial enterprises and other unnecessary necessities, that was considered
the primary threat to this balance, these individuals sought change not
merely on the individual level, but on a far more sweeping societal level
as well—a change that began with the embrace of advanced scientific
thinking and a more pastoral life.

In deference to today’s approach to issues of gender, it should here be
mentioned that the criticism of modernization that is reflected in these
early 20" century articles is more or less built upon a masculine norm
that emphasizes the importance of reason, science and the intellectual
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ability to analyze society’s ills so as to ascertain that which is natural to
humankind. Because in these times women were perceived as lacking
in these particular mental attributes, their voices, characteristics and
understandings were considered to be not only irrelevant, but also coun-
terproductive.

Moving away from the discourse on the perceived contribution of
scientific authority to solving of modernization’s problems, we turn to
the perceive contributions of religion and government, which, at the
time, meant the Lutheran State Church and a highly paternalistic and
nationalistic State. What then were the perspectives on health and hu-
manity that lay at the heart of these institutions of authority? In terms
of the Lutheran Church, it was the relation between the individual
and God as well as that between the individual and her neighbor that
was of paramount importance. And in terms of the Swedish State, it
was the relation of the individual to the nation that was of paramount
importance, that relation being one in which there should be a strong
sense of being part of and responsible to something that is greater than
oneself—i.e., placing the collective needs of the nation (or the common
good) above one’s own individual desires and aims. All of these are, of
course, ethical concerns.

As applied to the question of health, a type of organic nationalism was
upheld that, on the one hand, emphasized the citizen’s responsibility in
staying healthy in the service of the nation, and on the other, emphasized
the nation’s responsibility in seeing to the health of its citizens—its most
valuable asset. In this conception, the health of the body and mind is
instrumentalized and transformed into a good that should be used to
provide for the needs of the nation. In other words, because the impor-
tance of individual health is conceived in terms of the nation, it is the
nation, and not the individual, that should have the final say about what
is and is not a healthy life, meaning that the individual is conceived in
heteronomous, hierarchical terms.

The health of body and mind is also instrumentalized in the Lutheran
perspective, something that is presented in the magazines as containing
both theological and everyday motifs. Health, according to this perspec-
tive, is a basic feature of the individual, making it possible for her to be
of service of her fellow human beings. This understanding, emphasizing
service and the ability to put others’ needs before one’s own, should be
viewed in relation to the Lutheran understanding of vocation, which
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forms the basis of the Protestant work ethics; in this, work becomes one
way of serving God and other human beings. The Lutheran notion of
work encompasses not only paid tasks, but also, and especially, those
acts that are performed each day for the benefit of one’s neighbors. Itis a
concept, moreover, that has historically contained a binary understand-
ing of gender, in which men and women are called upon to perform
different types of tasks in different spheres of society. In the context of
early 20™ century Sweden, this practically meant that the public sphere
was the place of work for men, while the private (home) sphere was the
place of work for women.

In keeping with the theme of instrumentalization, it is also important
to understand that, for the Lutheran, the body is an outwardly directed
vehicle through which the individual reaches out in service to others,
thus becomes a productive and valued neighbor. As such, when the in-
dividual’s bodily orientation become diverted from its outward direction
through such corporeal experiences as lust, hunger, thirst 2nd illness, a
problem is seen to have arisen that requires self discipline. Because of the
bodies close connection to productivity in this life view, the emphasis is
not on how one feels, but rather on what one does. Thus the Lutheran
corporeal ideal can be understood as one in which the body fades into
the background of conscious experience, no longer making itself known
to the actor.

As a final point it should also be mentioned that the above conception
of the body is not only encompassed in the Lutheran perspective, it is
encompassed in the nationalistic perspective as well, and that in both
it the masculine virtues that dominate—e.g., strength, productiveness,
self-control, detachment from bodily pains, pleasures and emotions, etc.
This, of course, tends to create an asymmetric social relation between
men and women, with men conceived as being hierarchically above
women relative to the contribution of their vocation to their neighbors,
the nation and God.

2009. Health as individual responsibility and experience

Turning now to the articles on heath that were written in 2009, almost
a century after those that have been described above, one finds a radical
change of focus. Health in 2009 is rarely related to anyone or anything
other than the individual herself—the person who is supposed to pos-
sess it—and has thus lost almost all of its communal, national and/or
otherworldly directedness. On the contrary, it has become all about the
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individual and his or her own (self-centered) experience of physical and
emotional wellbeing. At the fore of this understanding of health, comes
the ideal of the unproblematic body, the body for which there are no
obstacles due to physical incapacity or the inability to fulfill current
aesthetic norms and expectations.

Along with this, comes a highly individualistic understanding of health
that can be best understood in terms of the conception of “the subjec-
tive life” (introduced above). In this, the individual is left without a
meaningful and productive role or obligation that is directed to anyone
(or anything) other than herself. Here the overarching mission of life is
self-gratification, self-aggrandizement and self-discovery, the discovery of
one’s own unique aims and capacities, all of which are often productively
applied in the pursuit of one’s own ends.

This individualistic approach to health is clearly reflected in the biomed-
ically and psychologically oriented content of the magazines MiBra and
I Form. Indeed, the perspectives of these two orientations constitute the
core rationalities of the publications. The biomedical perspective focuses
on the body as a biological entity, basically reducing health to a matter of
upholding such internal bodily states as blood pressure and metabolism
and making the individual body the center of attention—the location
at which health and disease are negotiated and to which treatment is
directed. With this the individual has become the real locus of both the
problem and the solution to health, overshadowing all larger contexts and
locations, which are frequently viewed as being basically monolithic and
thus irrelevant to individual health. One thing that should be mentioned
about this late modern perspective is that it has afforded the individual a
great deal of autonomy, especially as compared to 1910, when it comes
to the making of personal health decisions.

The extensive application of advanced biomedical knowledge and
specialized medical techniques has served to objectify the body and
transform it into an advanced mechanism that one can manipulate, alter
or re-shape in almost any way one likes—sometimes taking the field
beyond the mere provision of health and into the realm of physical en-
hancement. In other words, the body has been reconstituted as a plastic
devise, the functioning of which can be “optimized” or “maximized” (to
use the language of the magazines). Here, instead of being viewed from a
first-person perspective as something that is to be lived and experienced,
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the body is viewed from a third-person perspective as something to be
managed from the cradle to the grave.

This type of third-person perspective is also evident in the approach
of these magazines to the psychological dimension of life, primarily in
terms of the emotional and relational aspects of health and wellbeing
and the degree to which one’s intimate relations are functional. In this
regard, these magazines call for the investment of a tremendous amount
of energy, thought and time in the continuous monitoring of one’s close
relationships with others, and the relation of these relationships to one’s
own hopes, wishes, dreams, insecurities and fears as well as to one’s sense
of self. Like the human body, human relations have also become some-
thing to be managed, improved and optimized so as to “get the most out
of life”. And along with this psychologization of the life-world has come
a huge reliance upon a thriving enterprise known as “therapy culture”, in
which all large contexts have once again been almost entirely jettisoned in
favor of a minute focus on the psycho-emotional needs, health concerns
and personal history of the atomic individual.

In understanding the impact of this phenomenon, it is important
that it be understood in relation to gender, since the emphasis on close
emotional ties, body care, attentiveness to relationships and outward
appearance involves a strongly “feminine” focus relative to the matter
of health. In connection with the understanding that our relationships
with parents, friends and partners are of vital importance to our lives is
the understanding that if they are not properly cared, for they can injure
rather than contribute to our health and wellbeing. This calls to mind
the understanding that in life and relationships there is always a tension
(and a balancing act) between autonomy and dependency.

In competition with the above conception of the caring, nurturing
female is the more recent “neofeminist” ideal of the self-disciplined
woman who is “in charge” of her life, her sexuality and her body in the
sense that she is able to keep herself fit, attractive, lean, tanned and ready
for success in any and all activities she decides are worthy of pursuit.
It is here fair to say that this and many of the above understandings of
health and wellbeing broadly follow along the lines of the “subjective
turn” discussed by Heelas and Woodhead (already discussed and analyzed
several times above).

With this turn has come a transformation of life-style (or life-manage-
ment approach) from one in which the purpose of individual life is to
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serve the greater good as expressed and understood via the authority of
religion, the state and the academy, to one in which the purpose of life is
to serve one’s own autonomous life-journey by charting one’s own course,
monitoring one’s own relationships with others and managing one’s own
disposition towards one’s body and health. With this the individual is
left autonomous, but with an autonomy that could be difficult to handle
given the vast number of perspectives and quantity of literatures that are
available to choose from.

Revised by Allan Andersson
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