Tiger hilsan verkligen still? Sett till vr samtids intresse for
hilsa och vilmaende tycks det motsatta gilla. Den ir nigot

att vara uppmirksam pa, ett livsmél och ett tillstind som

ska nds med kost, motion och ett lugnare tempo i tillvaron.
Hilsotidskrifter 4r en del av en massmedial marknad och

ger rdd om och perspektiv pa hilsa och vilméende. Vilka
forestdllningar om minniskan bir de med sig? Hur forhaller sig
minniskosynen till forstdelsen av hilsa? Vad kan hilsotidskrifter
siga om sin samtid och vilken bild framtrider da dldre
tidskrifter stills i forhallande till nutida? I denna avhandling
analyseras minniskosyn och hilsoforstielse i svenska
halsotidskrifter frin bade bérjan av 1910-talet och 2009.

Wilhelm Kardemark ir verksam vid Institutionen for litteratur,
idéhistoria och religion, Goteborgs universitet.
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