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Sammanfattning

Ungdomar &r den grupp som #r mest mottaglig for trender och foréndringar i samhéllet. Den
rédande debatten kring fett och dieter idag formar nya matvanor hos befolkningen. Dieter som
LCHF som foresprakar ett hogt fettintag samt 1dgt kolhydratintag har fatt stor genomslags-
kraft. Hur tinker gymnasieungdomar kring 14ttprodukter som innehaller mindre fett och sock-
er?

Syftet med studien har varit att belysa gymnasicungdomars tankar och &sikter kring, samt an-
vindning av l#ttprodukter.

Den metod som anvints for insamling av data har varit av kvalitativ ansats. Tre kvalitativa
fokusgruppintervjuer har genomforts bestidende av totalt 15 gymnasieungdomar fran natur-
och samhillsvetenskapliga linjer fran gymnasieskolor i Géteborgs innerstad. Intervjuerna spe-
lades in med hjélp av mobiltelefon och transkriberades och analyserades sedan med hjilp av
kvalitativ innehéllsanalys.

Resultatet av understkningen visar pa att gymnasieungdomarna i denna studie till stor del an-
ser att ldttprodukter dr onaturliga och att de paverkar kroppen pé ett negativt sétt. Ungdomar-
na har asikter om att lattprodukter &r forknippat med ett skonhetsideal att vara smal och &ta
nyttigt. Resultatet visar dven p4 att ungdomars tankar och asikter kring ldttprodukter till stor
del formas 1 hemmet och da framforallt genom att de péverkas av sina foréldrars tycke. Ytter-
ligare en faktor som influerat deras uppfattningar &r media. Ungdomarna framhéller att de pa-
verkas av vad som ségs i den mediala virlden och att de pdverkas omedvetet. Anvéndandet av
lattprodukter bland gymnasieungdomarna i denna studie varierar en del. Ungdomarna framfor
dels att de inte alls anvinder ldttprodukter samtidigt som en del anvénder bade standardpro-
dukter och littprodukter. Utifran vart resultat anviinder ingen sig strikt av enbart littprodukter.
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Férord

Innan denna Kandidatuppsats tog fart fick vi hora att arbetet med en uppsats dr “en process™
och att vi fir acceptera att det kommer vara en tid med stora upp- och nedgéngar. Sa hidr med
resultatet i hand, tio veckor senare, kan vi konstatera att det déir att acceptera processen ér
svért! Det har varit en period av frustration, rastldshet och ibland dven ilska, men ocksé skriv-
gliddje, nyfikenhet och framdtanda. Vi tror aldrig att man kdnner sig helt "fardig” med en kan-
didatuppsats, men med facit i hand kan vi konstatera att vi ar stolta dver det vi gjort!

Vi vill tacka var handledare Stina for hennes stottning och vérdefulla kommentarer, men
framfor allt for att hon har pdmint oss om att hélla oss inom ramarna. Vi vill dven tacka véra
klasskompisar i Ke6 (speciellt ni som suttit periodvis i "bunker-datasalen™) — for alla skratt,
all delad frustration och peppning pd resan mot inldmning. Vi minns med gliddje hur Pokerfa-
ce forgylit en del trista stunder. Utan er hade den hér perioden blivit bra mycket trdkigare!
Sist men inte minst vill vi kort och gott tacka varandra, vi klarar allt!



1. Introduktion

Oro gillande barn och ungdomars kost har traditionellt riktats mot néringsbrister (Bergstrom,
Hernell, & Persson, 1993; Nestle, Wing, & Birch, 1998). Detta dr inte lingre ett problem i
vart vilbirgade samhille utan problemet idag &r istéllet en gverkonsumtion och da speciellt
ett Sverflsdigt intag av total energi och fett (Holsten, Deatrick, Kumanyika, Pinto-Martin, &
Compher, 2011). Denna &verkonsumtion och ohélsosamma kostvanor dr ett viixande folkhil-
soproblem (Bergstrom et al, 1993; Hoppu, Lehtisalo, Kujala, Keso, Garam, Tapanainen, Uu-
tela, Laatikainen, Rauramo, Pietinen, 2010; Story, Kaphingst, Robinson-O’Brien, & Glanz,

2011).

Ungdomar &r en grupp individer som &r mycket mottaglig for trender i virlden och i samhil-
let. Det innefattar allt ifran mode till beteende och sjilvklart mat och kosthéllning (von Post-
Skagegérd, Samuelson, Karlstrom, Mohsen, Berglund, & Bratteby, 2002). Samtidigt har
forskning visat att kostmonster foréndras drastiskt under ungdomsaren (Prell, Jonsson, &
Lissner, 2005). Vistvirldens kostmonster Sverfors darfor latt till ungdomar vilket innebér att
de anammar en kost med for l4gt intag av vissa niringsdmnen och vitaminer. Detta dd vi i
vastvirlden konsumerar en stor méngd utfyllnadsmat dér innehallet av fett och socker dr hogt
(Nicola, Bull, & Phil, 1992). D& ungdomar dessutom véxer mycket och har ett stort energi-
och niringsbehov blir de en riskgrupp for utvecklande av bade nirings- och energibrister
(Samuelson, Bratteby, Enghardt, & Hedgren, 1996).

Skolor &r en bra miljo for att frimja hilsosamma matvanor bdde genom utbildning och genom
skolmaltiden. Enligt WHO (2012) finns det starka bevis for att skolan kan frémja ett positiv
kostménster och bor dérfor erbjuda hilsosam mat. De kostvanor ungdomar har i tondren har
visat sig halla i sig dven i vuxen alder (Berg, 2002; Nicola et al, 1992; Prell et al, 2005) och
detta betyder att personer som ansvarar for skolmdltiden har en ypperlig mdjlighet att befista
en hiilsosam kosthallning redan i ung &lder hos dem man serverar.

2007 publicerade Livsmedelsverket ”Bra mat i skolan” efter att regeringen gett uppdraget att
utarbeta rad for maltider i forskola, familjedaghem, fritidshem, grundskola och gymnasiesko-
la. Materialet &r avsett som stod for alla som arbetar med maten i skolan och maélet &r att
friimja bra matvanor hos skolbarn (Livsmedelsverket, 2007a). Skolan har stor potential att
frimja en hilsosam livsstil hos de barn de serverar da de flesta barn och ungdomar ter manga
av sina maltider utanfor hemmet (Livsmedelsverket, 2007a; Story et al, 2007; Prell et al,
2005). I ”Bra mat i skolan” understryks vikten av att maten uppfyller niringsrekommendatio-
nerna och det innebir att man viljer att servera nyckelhalsmérkta (livsmedel med mindre an-
del socker och fett samt hogt fiber- och fullkornsandel) mejeriprodukter, ost, matfett och
charkuterivaror for att begriinsa intaget av mittat fett som &r skadligt i for stor méngd (Livs-
medelsverket, 2007a).



Trender och dieter inom mat fSresprakar séllan samma typ av livsmedelsval som Livsmedels-
verket. En omtalad aktuell diet &r LCHF (Low Carb High Fat) som innebér en kost med lag
andel kolhydrater och htg andel fett. Livsmedelsverket avfirdar LCHF-dieten, fraimst pa
grund av att kosten innebdr ett higt intag av méttat fett men dven dérfor att intaget av fiber
och fullkorn blir 14gt (Livsmedelsverket, 2012c). Istdllet rekommenderas nyckelhdlsmérkta
produkter och ldttprodukter till allménheten dé de innehéller mindre eller annan typ av fett
och/eller mindre socker &n originalprodukten. Genom att vilja lattprodukter menar Livsme-
delsverket att intaget av miittat fett begrinsas (Livsmedelsverket, 2011a).

For att forstd matval och fSrbéttra ungdomars kosthallning dr det viktigt att vara inforstadd
med omsténdigheterna kring matvalet (Holsten et al, 2011). For att kunna utveckla kostre-
kommendationer och meddelanden inom skolan for att hjélpa gésten att anamma en hélsosam
diet och gora en fSriindring i kosten dr det dven viktigt att forstd vilka influenser som péverkar
beteende kring mat och dtande (Nestle et al, 1998). Dahlgrens studie (2010) pd gymnasieung-
domar i Goteborgsomradet visar att ungdomar tycker att det &r viktigt att maten i skolan dr
néringsriktig. Dock finns det relativt lite forskning kring just ungdomar och deras attityder
och konsumtionsménster jimfort med méngden forskning inom detta omrade som finns pé
vuxna (Cutler, Flood, Hannan, & Neumark-Sztainer et al, 2011).

Gymnasieungdomars tankar och dsikter kring lattprodukter r ett relativt outforskat omrade.
Det &dr dock en synnerligen aktuell pdgaende debatt kring fett och ldttprodukter i samhillet
idag. Denna studie forvintas ddrmed askadliggtra nya aspekter inom detta kunskapsomrade
med mojlighet att bidraga med ytterligare dimensioner i ungdomars matvanor.

2. Syfte

Syftet med denna studie #r att belysa gymnasieungdomars tankar och dsikter kring, samt deras
anvéndning av ldttprodukter.

2.1 Fragestillningar

1. Viljer gymnasieungdomar i denna studie l4ttprodukter eller standardprodukter pro-
dukter och vad motiverar valet?

2. Vad grundar gymnasieungdomarna i denna studie sina tankar och anvéndning av litt-
produkter pa?

3. Vad 4r positivt respektive negativt med lattprodukter enligt gymnasieungdomarna 1
denna studie?

4. Vem bor dta lattprodukter enligt gymnasieungdomarna i denna studie?

5. Vad tycker gymnasieungdomarna i denna studie om att skolan serverar l4ttprodukter ?



3. Bakgrund

3.1 Ndring

3.1.1 Niringsrekommendationer

Omfattande forskning visar tydliga indikationer pa att ménniskor genom sin kosthallning kan
forhindra forekomsten av kroniska sjukdomar och vervikt och en foréndring av kostvanor
skulle resultera i stora halsovinster (Story et al, 2011). Darfor har Livsmedelsverket satt ihop
femn kostrad som ska underlétta for svenskar att #ta hilsosamt. Dessa kostrad gér hand i hand
med Nordiska Naringsrekommendationer. Kostraden fran Livsmedelsverket innefattar bland
annat radet att anvinda magra mejeriprodukter och flytande matfett som flytande margarin
och olja till matlagningen. Ett annat kostrad &r att vélja nyckelhdllsmérkta chark- och mejeri-
varor (Livsmedelsverket, 2011a). Dessa rad syftar till att forsoka begrénsa intaget av méngden
mittat fett (Livsmedelsverket, 2012a).

Anledningen till att mittade fettsyror 4r farligare &n Svriga fettsyror dr att de Skar kolesterol-
halten i blodet som i sin tur 8kar risken for hjdrt- och kérlsjukdom pé lang sikt (Livsmedels-
verket, 2012a; Abrahamsson, Andersson, Becker, & Nilsson, 2008). Livsmedelsverket
(2012a) rekommenderar att hogst 10 % av det dagliga energiintaget bor komma frdn mittat
fett. En generell regel for att se om ett livsmedel innehéller mittat fett &r att kontrollera hur
stelt eller fast det 4r i rumstemperatur. Ju stelare fettet 4r, ju mer méttat fett dr det uppbyggt av
(Abrahamsson et al, 2008). Dirfr rekommenderar livsmedelsverket att vélja mjuka fetter
istillet for harda fetter (Livsmedelsverket, 2012a). Livsmedelsverkets rekommendationer syf-
tar inte till att foresprika en fettsnal kost utan det handlar om att vélja ritt sorts fett. De fetter
vi bér dta mer av dr enkelomdttade och fleromittade d& de kan bidra till att séinka halten av det
skadliga kolesterolet i blodet och dirigenom minska risken for hjdrt- och kérlsjukdomar.
Livsmedelsverket rekommenderar sammantaget ett fettintag pa 25-35 procent av det dagliga
energiintaget (Livsmedelsverket, 2011b).

3. 1.2Fettets funktion

Fett 4r en mycket viktig bestdndsdel i en ndringsriktig kost. Férutom att i form av fettsyror,
triglycerider, fungera som var energireserv &r fettet viktig for att var kropp skall fungera or-
dentligt. Bland annat tillfors de livsnddvéndiga fettldsliga vitaminerna via fettet vi dter (Abra-
hamsson et al, 2008). Inne i kroppen bestar cellmembranet av olika typer av fettsyror. Cell-
membranet kan liknas vid ett skydd for cellen, pd samma siitt som huden &r for ménniskan
(Rosengren & Rosengren, 2008). Fettviven fungerar som vérmeisolering for att bibehélla en
normal kroppstemperatur vid ldga temperaturer. Ytterligare en viktig funktion hos fettet &r att
skydda véra organ och agera stétddmpare (Abrahamsson et al, 2008). Fett har &ven en viktig
roll i matlagning genom att flera smaksmnen &r fettlosliga och har en avgrande roll for sma-
ken (Jonsson, Marklinder, Nydahl, & Nylander, 2007).



3.1.3 Nyckelhdlsmdrkta produkter och littprodukter

Nyckelhalet stir for mindre eller nyttigare fett, mindre socker, mindre salt och mer kostfiber
och fullkorn. Fér att en produkt ska bli nyckelhalsmérkt mdste den uppfylla ndgon av dessa
krav i forhéllande till normalprodukten. Genom att anviinda nyckelhalsmirkta produkter kan
man forbéttra sina matvanor och m4 bittre (Livsmedelsverket, 2012b). Nyckelh&lsmérkta
produkter och littprodukter har ungefir samma innebdrd, med léttprodukter menas nimligen
livsmedel som innehdller mindre fett eller mindre socker 4n motsvarande normalprodukt. Ex-
empel pé ldttprodukter som serveras i skolan &r l4ttmjolk och lattmargarin.

Littprodukter &dr livsmedel med mindre andel fett men lika andel nédringsdmnen. Vidare pape-
kar livsmedelsverket att den berikade littmjslken dessutom innehdller mer D-vitamin &n det
fetare alternativet (Livsmedelsverket, 2011¢c). Rekommendationerna fran SLV séger att barn
behover en halv liter mjolk om dagen. De rekommenderar alla att 4ta mindre mittat fett och
hinvisar till lattmjolk, 14ttfil och littyoghurt. Skilet till att SLV rekommenderar lattmjolk till
barn och ungdomar i alla aldrar #r att minska intaget av méttat fett och inte intaget av kalorier
(Livsmedelsverket, 2011c¢).

3.2 Hur vi dter idag

Ungdomar dr en grupp individer som &r mycket mottaglig for trender i vérlden, allt ifrén
mode till beteende, mat och kosthéllning (von Post-Skagegérd, et al. 2002). Vistvérldens
kostmd&nster anammas dérfor [4tt av ungdomar vilket innebér att deras kost innehaller for liten
miéngd av vissa ndringsdmnen och vitaminer, detta d& vistvirlden konsumerar en stor méngd
utfyllnadsmat dér innehallet av fett och socker dr hogt (Nicola et al, 1992).

Enligt undersdkningar som Livsmedelsverket gjort har svenskar rétt energifordelning i sin
kost. Det innebir att 25-35% av det dagliga energiintaget kommer ifran fett, dock far vi i oss
fel sorts fett. Det ror sig om for lite flerométtat och for mycket méttat fett (Livsmedelsverket,
2012a). Livsmedelsverkets kostrdd och riktlinjer grundar sig pa vetenskaplig forskning genom
ett samarbete med forskare i Sverige och internationellt. Nya studier som publiceras och rén
om kost vérderas sedan for att livsmedelsverket skall forma sa vélgrundade rdd som mdojligt
om kost och néring till den friska befolkningen (Livsmedelsverket, 2011a).

Stora fordndringar har skett i vart matsystem och de miljder vi konsumerar mat i, bland annat
har fordldrar borjat arbeta fler timmar, det dr firre maltider inom familjer och fler maltider
konsumeras utanfor hemmet. Skolmatsmiljén kan ha en stor padverkan pd barn och ungdomars
matintag d& upp till tvd maltider och mellanmal &ts i skolan varje dag (Story et al, 2011).



3.4 Konsumtionsmonster

3.4.1 Allmdnt om konsumtionsmédnster

Matvanor och konsumtionsmdnster har i flera nordiska studier visat sig grundas i familjens
radande socioekonomiska situation (Samuelsson, 2000; Nicola et al, 1992). Andra faktorer
som paverkar ir alder och levnadsforhillanden och dé speciellt om man bor med foréldrarna
eller ensam (Nicola et al, 1992). Kostundersskningar i Europa har visat att médnniskor med
hégre socio-ekonomisk status har kostvanor som #r mer dverensstimmande med kostraden dn
ménniskor med ligre socio-ekonomisk status. Med socioekonomisk status menas nivé av ut-
bildning och anstillningsniva. Till exempel har det visat sig att intaget av fet mjolk dr hogre
bland dem med ligre socio-ekonomisk status (Berg, 2002) och de avstar dessutom fran fru-
kosten oftare &n ungdomar fran ett omrade med en hog socioekonomisk status (Samuelsson,

2000).

3.4.3 Konsumtion av mejeriprodukter

Branschorganisationen Svensk Mjslk (2012) och Jordbruksverket (2012b) rapporterar att vi i
Sverige har minskat var konsumtion av mj6lk under hela 2000-talet. 2007 drack vi 102,5 liter
mjolk per person och &r och 2011 var konsumtionen nere pa 90,2 liter (Jordbruksverket,
2012b) (se figur 2). Bergs (2002) studie kring ungdomars konsumtion av lattmjolk har dven
visat att specifikt ungdomar minskat sitt anvéindande av littmjélk de senaste dren. Aven grid-
de under 29 % fett har minskat mellan 2007 och 2011 frén 4,1 liter per person och &r till 3,8
liter. Griidde med Sver 29 % fett har istillet okat, fran 7,2 liter per person och ér till 8,9 liter
(Svensk mjolk, 2012) (se figur 2). Aven konsumtionen av smor och ost har 8kat mellan 2007
och 2011. Ocksa Jordbruksverket rapporterar att smérkonsumtionen mellan 2000 och 2012
okat med nistan ett helt kilo per person och &r (Jordbruksverket, 2012a)
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Figur 2- Kdlla: Svensk mjolk (2012)

I en studie av Berg (2002) har man genom kostundersékningar funnit att svenska ungdomars
kost generellt innehaller for hog andel fett. Resultatet indikerar att 60-90% av svenska skol-
barns kost dverstiger den rekommenderade méngden pa 30 % av det totala energiintaget un-
der en dag. Dessa undersdkningar visar att fettintaget istéllet ligger p& 32-37% och maittat fett
stdr hér for 15-16%. Mjolk dr en viktig del i en skolungdoms kost och den storsta kéllan f6r
protein och flera viktiga vitaminer och mineraler. Dock dr mjdlk dessutom den huvudsakliga
fettkéllan, speciellt mittat fett. D4 ungdomars dricker mer én en halv liter mj6lk per dag skul-
le ett byte fran fet mjolk till littmjolk innebdra en minskning av 5 % av det dagliga energiin-
taget och 25 % av intaget av mittat fett per dag. Samma studie visar att endast 1/6 av de dryga
1700 som deltog valde l4ttmj6lk framfor standardmjolk (Berg, 2002).



3.5 Teoretisk referensram

3.5.1 Nivder av pdverkan pd ungdomars konsumtion och tankar kring mat

Konsumtionsbeteende gillande mat 4r ytterst komplext och ér ett resultat av samspelet mellan
manga olika influenser och sammanhang. Ett ekologiskt ndrmande &r anvéndbart for forsk-
ning pa beteende kring dtande di man visar p att vi paverkas pa olika nivéer, relationen mel-
lan de manga olika faktorer som paverkar hilsa och nutrition och sambandet mellan ménni-
skan och dess omgivning (Story et al, 2011). Ett ekologiskt ramverk avbildar de manga influ-
enser som resulterar i vad ménniskor dter (figur 1).
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An ecologieal framework depicting the multiple influences on what people eat.

Figur 1. Kalla: Story et al, 2011
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[ det ekologiska ramverket beskrivs den sociala omgivningen som interaktionen med famil-
jen, vdnner, kamrater och andra i ens omgivning. Den sociala omgivningen kan paverka mat-
valet genom mekanismer som forebilder, social stottning och sociala normer. Nésta niva i
ramverket dr den fysiska omgivningen som inkluderar de olika tillféllen ddr ménniskor &ter
eller anskaffar sig mat, exempelvis hemma, pa jobbet, i skolan, pa restaurangen eller i affdren
(Story et al, 2011). Denna fysiska omgivning har inverkan pa vilken mat som ér tillgénglig
att dta och viktiga barridrer och méjligheter som underléttar eller hindrar hilsosamt 4tande
(Story et al, 2011). Faktorer i omgivningens makroniva spelar en indirekt roll men ger en vé-
sentlig och stark effekt p& vad ménniskor &ter. Dessa faktorer inkluderar marknadsféring av
mat, sociala normer, livsmedelstillverkningen och distribueringssystem, agrikulturella polici-
es och ekonomisk prisstruktur. De olika nivéerna i det ekologiska ramverket samspelar och
paverkar bade direkt och indirekt ménniskans (Story et al, 2011).

3.5.2 Primdra, sekunddra och tertidra faktorer som inverkar pd matvalet

I slutet av ungdomsaren fordndrar manga ungdomar sin livsstil, inkluderat matvanor. Med
ungdomar menas pojkar och flickor i aldersintervallet 15-21 (von Post-Skagegérd et al, 2002).
Det ér en rad olika faktorer som péverkar ungdomars sitt att dta. I Neumark-Sztainer, Story,
Perry, & Caseys (1999) studie ”Faktorer som influerar ungdomars matval: resultat frdn fo-
kusgruppdiskussioner med ungdomar” kartldggs tre olika nivaer av anledningarna till ungdo-
mars val av mat. Dessa nivaer delas in i de priméra, sekundira och tertidra faktorerna.

Bland de priméra faktorerna aterfinns hunger eller att man kéinner sig sugen pa nagot speci-
ellt. Aven matens egenskaper och da speciellt hur tilltalande den &r i form av utseende och
lukt har en avgdrande roll for valet. Matens temperatur och tillagningssétt anges likasa bland
de primira faktorerna medan méltidsmiljén ocksé har stor betydelse for valet av mat men
kommer bland de sekundéra faktorerna. Maltidsmiljon handlar om i vilket séllskap personen
ar i, var de dr ndgonstans och i vilken situation, till exempel fodelsedag hos kusinen, fin re-
staurang med flickvinnen, kvarterskrogen med ndrmsta vénnerna eller fest med nya klass-
kompisarna (Neumark-Sztainer et al, 1999).

En faktor som néimns frekvent bland de priméra faktorerna i detta sammanhang ér tid, den en
individ besitter att spendera pa val av mat men ocksa hur mycket tid som finns pa grund av
radande situation med jobb eller skola (Neumark-Szteiner et al, 1999). Vidare beskrivs dven
bekvimlighet som en sista primir faktor. Deltagarna i studien patalar hér att maten skall vara
snabb och enkel att tillaga. Den skall ocksa vara litt att ha med sig under dagen t.ex. i rygg-
sticken samt vara litt att diska och stidda undan. Bland de sekundira faktorerna aterfinns till-
génglighet som avgorande for vilket val man gor. Det ror sig om vad som finns f6r ungdo-
marna att tillga, exempelvis i skolan genom skollunchen eller i automater (Neumark-Szteiner
et al, 1999; Kourlaba, Panagiotakos, Mihas, Alevizos, Marayiannis, Mariolis, & Tountas,
2008).
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Ungdomars sitt att #ta #r #ven influerat av den sociala miljon, familjen, védnnerna och ldrarna
(Kourbala et al, 2008). Det dr naturligt att barn och ungdomars matval influeras av vad deras
frildrar gor for inkop, lagar och tycker om. Aven familjens kunskap om mat, matvanor, kul-
tur och religion paverkar vilka matvanor deras barn utvecklar (Neumark-Szteiner et al, 1999).
Som en sekundir faktor i Neumark-Szteiner et als (1999) studie ndmns forvéntningarna pd
hur matens skall svara till ungdomarnas behov som ytterligare en bidragande orsak till varfor
ungdomar viljer det de gér. Det forvintas att maten ska ge energi och bidra till kraft nog att
prestera i skolan och framfor allt i sportaktiviteter. Aven vilken pdverkan maten har pé krop-
pen finns i atanke och att se mer muskulds ut samt att lyckas bittre inom idrott ses som vik-
tigt. Samtidigt fanns en dnskan att kéinna sig métt och frisk av de matval man gor (Neumark-
Szteiner et al, 1999).

Bland de tertidra faktorerna aterfinns vilket humdr man &r p&, hur fixerad man &r vid sin
kropp, vilka vanor man har samt vilken kostnad man &r beredd att 1dgga pé mat.

En annan faktor som har stor paverkan p& ungdomar dr det budskapet som kommer fran me-
dia, det vi ser, hor och ldser (Neumark-Szteiner et al, 1999). Aven von Post-Skagegérd et al
(2002) beskriver att ungdomar litt blir paverkade av nya trender och fordndringar i samhéllet.
Vidare beskriver von Post-Skagegérd et al. (2002) att massmedia och reklam i tidningar, radio
och i tv kraftigt bidrar till foréindringar i ungdomars matvanor. Detta d& dagens ungdomar
viixer upp omgivna av mer reklam, i massmedia, i synnerhet tv, 4n nigon annan generation
tidigare. Detta har visat sig ha stor paverkan p& deras matvanor och deras fysiska aktivitet

(von Post-Skagegéard et al, 2002).

3.5.3Ungdomars uppfattning av mejeriprodukter

I Bergs (2002) studie undersoks vilka influenser som paverkar skolbarns matval med fokus pa
fett och fibrer. Deltagarna i studien #r ungdomar i MdIndals kommun. Genom intervjuer och
enkiiter fir Berg bland annat fram att ungdomarna anvénde bade l4ttmjolk och standardmjdlk,
littmargarin och fetare bordsmargarin men anvéndningen av de fetare alternativen var storre.
I intervjuerna diskuterades anledningen till att ungdomarna gjorde dessa val och hir ndmndes
smak, tillgéinglighet, hilsoskil och vana. Andra faktorer som péverkade var anvéindningsom-
radet, andras konsumtion, bekvimlighet, tid, kostnad och kultur. Studien indikerar dessutom
att frildrar paverkar sina barns val av mejeriprodukter i en stor utstréckning. Genom inter-
viuer och enkiiter pavisades att fordldrar verfor en uppfattning att barn behdver mjolk med
hogre fetthalt. Studien visar dven pa att mjslkfett ses som lampligt for barn, en uppfattning
som till viss del anammas av barnen (Berg, 2002).

Ungdomarna i underskningen rapporterade att de konsumerade samma typ av mejerivaror
som deras forildrar anvéinde, dels av vana, dels for att uppfylla forédldrarnas &nskan. Foréldrar
paverkar sina barmns matval delvis via normer och val av livsmedel som erbjuds (Berg, 2002).
Dirigenom blir det tydligt att familjen spelar en viktig roll for kostbeteende och matval och
dven fettintaget. Bergs (2002) studie antyder dven att det finns vissa bevis for att uppfattning-
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ar och beteende kring kost befiists i hemmet och stannar &ven nér barnen ldmnat hemmet. En-
ligt Berg (2002) &r det mdjligt att fordldrar influerar sina barn, inte enbart genom vilken mat
de k&per och serverar i hemmet, utan ocksé genom att paverka deras vanor, attityder och tros-
forestéllningar vilket resulterar i vissa matval och preferenser.

Bergs (2002) studie visade dven att ungdomarna ansag att de inte behovde &ta produkter med
mindre fetthalt d4 de fortfarande vixer. Ungdomarna ansig dven léttprodukter vara onaturli-
ga. Deltagarna uppvisade dock en forstaelse for att en minskning av fett dr hilsosamt men det-
ta behdver inte nédvéndigtvis resulterar i att de valde l4ttmjolk. Dock var det deltagare i stu-
dien som upplevde ett begrinsat fettintag som positivt och dérfor anvinde mejeriprodukter
med ett reducerat fettinnehdall. Genom enkiiterna framkom det att de som anvénde lattmjolk
tyckte att ett hogt fettinnehall var negativt medan de som anvéinde fetare mjélk upplevde ett
hogt fettintag som positivt (Berg, 2002). Faktorer som ungdomarna upplevde negativt med ett
hogt fettintag var paverkan pd vikten i form av viktuppgéng. De som drack lattmjolk uppvisa-
de storre fokus vid att begréinsa sin viktuppgéng 4n de som drack mjolk med hogre andel fett
(Berg, 2002).

Att vilja nyckelhdlsmérkta produkter och ldttprodukter rekommenderas da det dr hdlsosamt
(Livsmedelsverket, 201 1a). Dessa riktlinjer verkar dock inte fatt genomslagskraft da den
svenska befolkningen har ett for hogt fettintag (Livsmedelsverket, 2012a). Gracey et al (1996)
har undersokt vilka hinder ungdomar ser for att 4ta hélsosamt. De hinder man angav var att
nyttig mat inte fanns i hemmet, att det inte finns att tillga i skolan, okunskap om kaloriinne-
hall, brist pa kontroll &ver matink8p och problem med att upprétthdlla en hilsosam kosthall-
ning. [ samma undersdkning fick ungdomarna dven ange vilka fordelar de sig med att &ta hél-
sosamt. Dessa fordelar var att forbéttra hilsan, fa energi, mé bra, séinka kolesterolet, testa vil-
jestyrkan, kontrollera vikten och forbittra utseendet.
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4. Metod

D4 vart syfte var att undersdka gymnasieungdomars tankar och asikter kring lattprodukter
valdes siledes att gora kvalitativa fokusgruppintervjuer. Att gora en kvalitativ undersdkning
bygger framst pa att samla in data genom observationer eller intervjuer (Patel & Davidson,

2011).

4.1 Design

Det var av stor vikt att vélja ett tillvigagangssitt som var lampligt for det vi ville undersdka
och sedan ligga till grund for underlaget till véra intervjuer (Bryman, 2011; Broberg &
Petrakou, 2003). Studiens syfte var att belysa och undersdka ungdomars tankar och sikter
kring samt anvindning av littprodukter. D4 individers tankar, dsikter och attityder ér ytterst
svéra att observera och finga in, valde vi att anviinda en kvalitativ metod som kan beskriva
individers attityder, handlade och konsumtionsménster (Andersson, Carlsson, Christensen &

Haglund, 1998).

Inom kvalitativ forskning 4r uppfattningen att “sanningen” finns i betraktarens gon,
omvirlden ses som subjektiv, komplex, kontextberoende och konstruerad. Kvalitativ
forskning, baserad pé data frén berittelser och observationer, kréver forstielse och samarbete
mellan forskaren och deltagarna, si att texten r dmsesidig, sammanhingande och pd
gemensamma virdegrunder (Graneheim & Lundman, 2003). Text som &r foremélet for analys
bor sedan analyseras i sitt sammanhang, vilket innebér att vér tolkning av intervjupersonerna
genomfSrdes med medvetenhet om deras personliga historia, livsvillkor och rddande kultur.
Lasaren ger sedan texten mening och har inte en given sanning, flera tolkningar & mdjliga
och kan vara giltiga (Granskiir & Héglund-Nielsen, 2008).

Den metodologiska ansatsen vi valde att g8 i riktning mot var av induktiv karaktér. En induk-
tiv ansats innebar att vi, utan att ligga in egna virderingar, analyserade den data vi erhéllit.
Data i form av texter ir baserad pa minniskans beréttelser om sina upplevelser (Granskér &
Hoglund-Nielsen, 2008). Den induktiva processen innebar att vi kunde dra generella slutsatser
av vara intervjuer och att teorin uppstod genom de resultat vi erhdll (Bryman, 2011).

Denna studie var av en deskriptiv karaktir di den utfordes inom problemomraden dér det re-
dan finns viss méngd kunskap.

Viér undersdkning var deskriptiv d den beskrev egenskaper hos en grupp ménniskor (Patel &
Davidson, 2011). I en deskriptiv undersskning begrénsar man sig till att understka nagra
aspekter av de fenomen man #r intresserad av. Dessa beskrivningar 4r grundliga och detalje-
rade. Det kan bade vara en beskrivning av varje aspekt for sig men éven en beskrivning av
sambandet mellan olika aspekter. Ofta kommer endast en teknik for att samla information till



anvindning vid deskriptiva studier vilket for oss var kvalitativa fokusgruppintervjuer (Patel &
Davidson, 2011).

4.2 Urval

Vi valde gymnasieungdomar som undersékningsgrupp da var yrkeskategori arbetar med mél-
tider for bland annat barn och ungdomar. Ungdomarna var under sitt andra eller tredje &r pd
gymnasiet och vi hade forhoppningen att de fétt tid att l4ra kéinna varandra och dirigenom
kunna kénna sig bekvéma i gruppen. Dessutom forvéntade vi oss att denna grupp individer
borde inhdmtat kunskap om niring, bade genom skolan och privat, samt borjat forma egna
tankar och asikter kring mat. Likvil att denna &lderskategori skulle kunna fSra en visentlig
diskussion kring #mnet ldttprodukter.

De metodologiska dverviganden som gjorts har resulterat i att undersdkningen bygger pa en
kvalitativ ansats med fokusgruppsintervjuer som underskningsmetod.

Som urvalsstrategi valde vi ett bekvimlighetsurval, det vill séga att vi valde ut personer for
fokusgruppsintervjuerna som var littast att né (Patel & Davidsson, 2011; Bryman, 2011). Till
en borjan kontaktade vi dock rektorer pé sex olika nérliggande gymnasieskolor i Gteborgs-
omrédet. Via e-postmeddelanden bad vi att fd komma i kontakt med klassforestdndare for
samhills- och naturvetenskapsklasser. Vi fick tyvirr ingen aterkoppling frén rektorer eller
klassforestdndare och kontaktade dirfor ytterligare fyra gymnasieskolor per telefon. Inte hel-
ler dessa skolor var intresserade av att delta i studien pa grund av tidsbrist.

Vi fick dirfor byta angreppssitt och kontaktade istéllet genom vénner och bekanta ungdomar
som passade in i vér profil. De potenticlla deltagarna kontaktades per telefon och vi forklara-
de syftet med vér understkning och vilken dennes roll skulle bli. Vi forklarade dven att delta-
gandet var helt frivilligt och eventuell avslutning av deltagandet inte skulle medftra nagra
negativa f5ljder. Om personen vi kontaktat var intresserad av att delta bestdmde vi tid och
plats for fokusgruppsintervjun. De fick dven ett e-postmeddelande innehéllande Informations-
brevet for fokusgruppsdeltagare som vi utformat (se bilaga 1). D4 en likartad socioekonomisk
bakgrund underlittar interaktionen tillimpades ett sndbolisurval (Kreuger, 2000; Wibeck,
2000). Ett snsbollsurval innebir att man genom forsta kontakten far kontakt med ytterligare
deltagare (Bryman, 2011). Denna urvalsmetod betydde att vi antog att deltagarna kéinde var-
andra, vilket var var dnskan.

Vi bestidmde oss for att genomfora tre intervjuer med mellan fem till &tta studenter i varje
grupp, detta i samrid med handledaren och med stod fran Wibeck (2002) som rekommenderar
detta antal deltagare. Det var dven vér Onskan att vi skulle ha en grupp med enbart pojkar, en
grupp med enbart flickor samt en blandad grupp. Wibeck (2002) forklarar hur homogena re-
spektive heterogena grupper fungerar i en gruppdiskussion. Forfattaren beskriver att fordelar
med en homogen grupp dr att det underléttar for deltagarna att dela med sig av personliga
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asikter och information. Vidare forklarar Wibeck (2002) att en heterogen grupp mdjliggor for
fler infallsvinklar kring dmnet vilket i vért fall var intressant.

4.3 Instrument

[ datainsamlingsprocessen har vi anvint av oss av olika instrument. Vi utarbetade ett brev till
klassforestandare (se bilaga 2) samt ett informationsbrev till deltagarna (se bilaga 1) i vara
kvalitativa fokusgruppintervjuer. Vidare presenterade vi &ven ett informationsbrev gillande
de forskningsetiska principer som forskningsradet publicerat.

Infor intervjuerna sammanstilldes ett skriftligt material innehéllande de forskningsetiska
principerna. Ett intervjuformulédr utformades med fragor av 6ppen karaktdr for att mojliggdra
en bred och innehallsrik diskussion (se bilaga 3). Fragor som endast kunde besvaras med ja
eller nej valdes bort da risken fanns att ungdomarna besvarade dessa kortfattat (Kreuger,
2000). Férutom intervjuns nyckelfrdgor fanns dven en slutfraga dér intervjuledaren éterkopp-
lade till studiens syfte och dirigenom forsikrade sig om att inga viktiga aspekter forbisetts.

4.3 1 Informationsbrev

Utdver den muntliga informationen vi gav vid varje intervjutillfille s fick varje deltagare
dven ett informationsblad (se bilagal). P4 detta informationsblad beskrevs de etiska Gver-
viganden som gjordes infor undersdkningen. Det framgick tydligt vad resultatet skulle an-
vindas till och hur det redovisas. Vad deltagarnas uppgift var samt hela syftet med hela inter-
vjun framkom ocksa tydligt pa bladet. Vidare framkom &ven information om att intervjun var
frivillig, hur 1ang tid den berdknades att ta samt att den nir som helst kunde avbrytas. Vi po-
angterade ocks4 att alla uppgifter skulle behandlas konfidentiellt samt att de citat som skulle
komma till anvindning, inte pa nigot sitt kunde avslgja huvudpersonen bakom.

4.3.2 Kvalitativa fokusgruppsintervjuer

En fokusgruppgruppintervju ér en diskussion mellan en grupp ménniskor med minst tvé del-
tagare. Gruppen fir utifrén frigor diskutera ett dmne i ett begrinsat tidsintervall dér fokus lig-
ger p4 samspelet mellan gruppens medlemmar (Wibeck 2000; Bryman 2011). Samtalet leds
av en samtalsledarare som stiller frigorna och introducerar nya aspekter om det behdvs. Van-
ligen deltar #ven i samtalet en sekreterare eller observator som antecknar och hjélper till att
dokumentera processen (Wibeck, 2000; Svenska Kommunforbundet 1999). F okusgruppsin-
tervjuer anviinds ofta inom akademisk forskning som ensam metod att studera attityder och
virderingar kring ett visst imne (Wibeck, 2000).

Wibeck (2000) och Bryman (2011) forklarar att en gruppintervju ger en inblick i hur manni-
skor tinker och talar och hur de reagerar infor olika produkter. Samtidigt ger en fokusgrupps-
intervju ocksa svar pa hur ménniskor reagerar pa varandras dsikter (Bryman, 2011). Vidare
forklarar Wibeck (2000) att fokusgrupper &r ett givande sétt att undersoka pé vilket sétt mén-
niskor handlar och bakomliggande orsak till handlandet. Detta ir i vért fall relevant da vért



syfte var att belysa ungdomars tankar och asikter kring lattprodukter och 6vriga aspekter

kring deras konsumtion av l4ttprodukter.

Fordelen med att anvinda sig av fokusgruppsintervjuer &r att metoden &r flexibel och anpass-
ningsbar till bAde malgrupp och situation. Det ges dven en mdjlighet att stélla foljdfrégor vid
behov (Svenska kommunfSrbundet 1999). Ytterligare en anledning &r att en intervju med flera
deltagare stimulerar dven till nya idéer och insikter hos deltagarna da de har m&jlighet att ut-
ifrin andra deltagares svar fora ett djupare resonemang (Svenska kommunfSrbundet, 1999).

De kvalitativa intervjuerna som genomftrdes var av semistrukturerad design vilket innebér att
en intervjuguide f6ljs dér specifika teman behandlas (Patel & Davidsson, 2011; Bryman,
2011). Intervjudeltagarna har stor frihet att utforma sina svar p4 sitt eget sétt. Personen som
héller i intervjun behdver inte stilla alla frdgor i samma ordning som guiden utan har mojlig-
het att utforma intervjun efter det deltagarna séger. I stora drag kommer dock fragorna att stil-
las i den ursprungliga ordningen. Tonvikten i kvalitativa intervjuer ligger pa hur personen
som intervjuas uppfattar och tolkar frégorna och dérfor foljer intervjupersonen inte intervju-
guiden slaviskt (Bryman, 2011).

Till skillnad mot kvantitativa undersdkningar &r tillvigagangssittet i kvalitativ forskning be-
tydligt mindre strukturerat. Tyngden i kvalitativa intervjuer ligger pd intervjudeltagarens egna
uppfattningar och synsitt. Kvalitativa intervjuer ger utrymme for deltagarna att svara med
egna ord (Patel & Davidsson, 2011), vilket vi var ute efter. Forskaren efterstrdvar fylliga och
detaljerade svar (Bryman, 2011) och intervjuer frambringar generellt sett mer utvecklade svar
i jimforelse med enkiiter (Svenska kommunfbrbundet, 1999; Wibeck, 2000). Det &r dérfor
onskvirt att tillita att intervjun tar olika riktningar for att finga in vad deltagaren tycker &r
viktigt. Detta resulterar i att forskaren i stor utstrickning kan gé ifran intervjuguiden och moj-
ligheten till f5ljdfrdgor och fortydliganden finns (Bryman, 2011). Med hénsyn till dessa ut-
géngspunkter valdes kvalitativa fokusgruppintervjuer da vi ansdg att denna typ av ansats pas-
sade vért syfte bést.

4 4 Genomforande/Insamling av data

4.4 1 Fokusgruppintervju

Under en vecka genomfordes tre intervjuer som var i genomsnitt ca en timme langa. Utgéngs-
punkten i intervjuerna var intervjuformuldret vi utarbetat (se bilaga 3).

Vi inledde alla intervjutillfillen med att hiilsa alla vilkomna och tacka for att de stillt upp.
Vidare presenterade vi oss mer utforligt, vilka vi var och vad en kandidatuppsats innebér. Da
deltagarna redan kiinde varandra var det inte nddvindig med en presentation dem emellan. Vi
gick sedan igenom hur intervjun skulle g4 till, vad den kommer att anvéndas till, var och hur
den publiceras samt deltagarnas roll. Vi delade dven ut ett informationsblad (se bilaga 1) och
information om de forskningsetiska principerna till samtliga deltagare.
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Vi forklarade att allt material fran intervjun kommer att behandlas konfidentiellt, hur léng tid
intervjun berdknades ta och att vi skulle spela in intervjun.

Efter introduktionen forklarade vi att vi skulle sitta i gdng och att en av oss kommer att vara
mer ledande i diskussionen genom att stilla véra frégor och leda intervjun i stort. Under inter-
vjun fick deltagarna uttrycka sina uppfattningar bade individuellt och i diskussion med de &v-
riga deltagarna. Intervjuledaren bad dven deltagarna i vissa fall att utveckla sina kommentarer
och de som inte sa s& mycket uppmuntrades att delta. Efter varje avslutad intervju tackade vi
deltagarna att de tagit sig tid att delta i undersdkningen samt erbjod en forfriskning som tack.

Vi valde att genomfbra de intervjuerna mindre rum én i storre Sppna rum da Wibeck (2000),
patalar att omgivningen spelar stor roll for resultatet av diskussionen da forskning visat att
gruppens interaktion dr mer intensiv i sma rum 4n stora. Vi valde ett rum i ett bibliotek for att
skapa en s neutral miljo som mojligt.

Vidare placerade vi intervjudeltagarna vid ett runt bord for att samtal mellan personer som
sitter mittemot varandra dr vanligare och kiinns mer naturligt for deltagarna én sittandes i
andra positioner (Wibeck, 2002). Det har dven framkommit i studier att hur gruppmedlem-
marna sitter, paverkar deras uppfattning om status, deltagningsgrad, hur de deltar i diskussio-
nen och hur ledande de blir. Genom att placera personer i ett cirkelmonster, eliminerar man
saledes denna problematik (Wibeck, 2000).

En av oss utsags till att leda intervjuerna medan den andra satt vid sidan om och hade foljd-
frigor och antecknade ungefirliga tidpunkter for viktiga inldgg, ndgot som skulle underldtta
vid transkriberingen vid senare tillfille.

Vi valde att samma person skulle vara intervjuledare vid samtliga intervjuer for att bli van i
sin roll. Gruppintervjuerna spelades in med hjdlp av en mobiltelefon for att ge samtalsledaren
mdjlighet att fokusera pa dmnet och diskussionen. Wibeck (2000) forklarar dessutom att det
dr av fordel att anvinda bandspelare di deltagarna i diskussionen ofta tinker bort att det finns
dir och pratar p4 som vanligt. Bryman (2011) styrker valet av bandspelare genom att det un-
derlittar att veta vem som siéger vad genom att spela in. Att dven ta hjélp av en videokamera
tar lite mer fokus fran intervijun och risken finns att deltagarna &ndrar sitt beteende dé de mgj-
ligen kan kinna sig obekvima (Wibeck, 2000).

4.5 Analys

4.5.1 Kvalitativ innehdllsanalys
For analysen av resultatet si anviinde vi kvalitativ innehdllsanalys som metod. Kvalitativ in-

nehallsanalys 4r en vetenskaplig metod som i forsta hand anvénds for att tolka och analysera
texter (Granskir & Hoglund-Nielsen, 2008) och var dérfSr passande for denna studie. Kvalita-
tiv innehallsanalys dr anvindbar d4 texter, genom denna metod, kan analyseras och tolkas pé
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olika nivéer och kan d#rfor anviindas inom manga forskningsomréden (Granskér & Hoglund-
Nielsen, 2008). Med texter menas hir exempelvis protokoll frén observationer och intervjuer.

I kvalitativ innehéllsanalys anvinds begreppet analysenhet for det material som har analyse-
rats, i denna studie data fran fokusgruppintervjuer. Data fran intervjuerna har delades in i om-
rdden med samma struktur eller innebérd, i denna studie delades texten in efter frdgestillning-
arna. Direfter kategoriserades texten i meningsenheter dér texten hor ihop genom samman-
hanget eller innehdllet. Vi var noga med att anvénda lagom stora meningsenheter for att un-
derlitta analysen. Meningsenheterna kondenserades sedan genom en fdrkortning av textinne-
hallet s endast den centrala innebdrden bevarades, detta for att gora texten létthanterlig
(Granskir & Hoglund-Nielsen, 2008).

I kodningsprocessen ddptes de olika meningsenheterna didr kodnamnen kortfattat beskrev me-
ningsenheternas innehall. Koderna delades dérefter in i kategorier for att sammanftra koder
med liknande innehall. Kategorierna ordnades p4 ett sddant sétt att ingen kod kan falla mellan
kategorier eller passa in i tva olika kategorier, det innebér dessutom att data inte utesluts pa
grund av att den inte passar in i ndgon kategori (Granskir & Hoglund-Nielsen, 2008).

Det forsta steget vid anvéndning av den kvalitativa innehdllsanalysen dr att bestimma om
analysen av texterna skall fokusera pé det synliga eller det dolda innehallet (Graneheim &
Lundman, 2003). Fokus pa det synliga innehallet passade vér studie d4 den behandlar inne-
hallsaspekten och beskriver textens synliga delar och dr passande for personer som #r oerfaren
inom forskning. Det dolda innehéllet fokuserar istéllet pa att tolka det underliggande och dol-
da budskapet i texten (Graneheim & Lundman, 2003).

4.5.2 Analys

Efter avslutade intervjuer genomfordes transkribering pa samtliga intervjuer dér allt som sagts
i detalj skrevs ned med hjilp av ett ordredigeringsprogram pa datorn. Varje transkriberings-
dokument kallas for en “analysenhet” (Granskdr & Hoglund-Nielsen 2008). Texten delades in
i s& kallade meningsenheter, textstycken med samma innebdrd. Eventuella anteckningar som
forts till varje intervju gav ocksa stdd &t transkriberingen som gjordes sé snabbt som m&jligt
efter avslutad intervju medan intervjun fortfarande var férsk i minnet.

Den firsta transkriberingen valde vi att kalla “originaltranskriberingen” och var tinkt att
komma till anvéindning vid resultatet genom anvindning av exakta citat frin intervjuerna for
att kunna styrka vissa pastéenden i texten.

Vi gjorde sedan en forenklad version av transkriberingarna, ndgot som i vetenskapliga termer
kallas for “kondensering”. Kondensering innebér att man kortar ner meningsenheterna dér-
igenom far mer ldtthanterliga meningar samtidigt som den centrala innebdrden behélls. Sam-
tidigt s fortydligade vi ocksa vad vederborande sagt till en hdgre logisk niva. Detta &r, enligt
Granskir & Hoglund-Nielsen (2008) beskrivet som att abstrahera en meningsenhet.
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Efter de tvé forsta stegen gav vi varje meningsenhet en kod, som berittade i vilken kategori
meningen kom att hamna i. Vi placerade in alla meningsenheter med liknande innehéll i olika
kategorier. Sedan arbetade och analyserade vi resultatet utifrén de olika kategorierna.

De fragestillningar som underbyggde vart syfte valdes som ”huvudteman”. Inom varje tema
s& fanns de kategorier vi skapat dir vi placerat vira meningsenheter. For att binda samman de
underliggande innehallen i kategorierna, sammanstiilldes sedan resultatet till en 15pande text
indelat i fragestillningarna. I tabell 1 visas ett exempel pa vilka koder som framkommit i kod-
ningsprocessen av fragestillning ett; ”Valjer gymnasieungdomar i denna studie ldttprodukter
eller standardprodukter? ”

Tabell 1. Exempel p# indelning av kondenserad meningsenhet, kod och kategori utifran fragestillning |

Viljer gymnasieungdomar i denna studie lattprodukter eller standardprodukter?

Kondenserad meningsenhet Kod Kategori
- inte reflekterat Sver vad som stér i kylen Igen reflektion Omedvetenhet
- Vet inte vad som anvénds...
- anvéinder nagot mittemellan Mittemellan
— képer det man brukar utan att reflektera mycket dver det Koper det man brukar
- koper det vi brukar ha i kylskdpet
— Anviénder en blandning av lattprodukter och vanliga En blandning Anvindning

— en blandning
— anvinder nigra lattare mejeriprodukter for att ocksa kunna ha
fetare alternativ som gridde och riktigt smor.

— beror pd vilket tillfille det dr och vad det ska anvéndas till. Beror pa tillfdlle

... och vad motiverar valet?

— tycker fett dr bra Positiva till fett
- ungdomar behdver fett

— fettet spelar inte sa stor roll. Fettet obetydligt Fettinnehall
— skillnaden mellan l4tt- mellanmjoélk &r obetydlig

— mindre fett i ldttprodukter. Mindre fett

Smak
- de smakar inte lika gott som ett fetare alternativ.

— smakar bittre dn vanliga alternativ.
Egenskaper

— ldttprodukter &r blaskiga eller vattniga
- feta produkter &r for tjocka i konsistensen Konsistens
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4.7 Etiska 6vervdaganden

For personer som #r direkt involverade i forskningsprocessen finns det en del etiska frgor att
ha i atanke. Dessa ror ofta frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet och att sa-
kerhetsstélla att inget av detta rubbas hos de deltagande i understkningen.

Gillande de etiska aspekterna s har Vetenskapsrddet, en svensk myndighet som bistér forsk-
ningen ekonomiskt, formulerat fyra Svergripande etikregler for forskare att folja. Dessa &r:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet, nyttjandekravet (Patel & David-
son 2011; Bryman, 2011)

4.7.1 Informationskravet

Informationskravet innefattar allt som har med att informera sina deltagare att gora. Dels skall
man informera om understkningens syfte och vad den kommer att anvéindas till men ocksé
fortydliga att deras deltagande dr frivilligt och att det nér som helst kan avbrytas (Bryman,
2011; Patel & Davidson, 2011; Vetenskapsradet, 2002).

Detta var ndgot som vi vid varje intervju berittade i inledningen i samband med att vi vil-
komnade och tackade deltagarna for att de stéllt upp.

4.7.2 Samtyckeskravet

Vidare till samtyckeskravet som handlar om att deltagarna i undersdkningen sjilva fér be-
stimma Sver sin medverkan. De méste ge sitt godkédnnande och samtycke for sitt deltagande.
Om deltagarna &r minderariga s& behdvs mélsmans underskrift for ett deltagande inhdmtas
(Bryman, 2011; Vetenskapsradet 2002).

De personer som deltagit i var studie har alla varit 6ver 18 &r vilket innebdér att vi inte behdvt
erhalla nagot skriftligt samtycke fradn malsman. Utan deltagarna har sjélva godként sitt delta-
gande och bestdmt dver detsamma.

4.7.3 Konfidentialitetskravet

Alla uppgifter som har med deltagarna i undersdkningen att gora maste behandlas med storsta
mdjliga sekretess. Deltagarna méste kunna forsidkras om att deras personuppgifter inte hamnar
hos obehdriga (Bryman, 2011; Patel & Davidson, 2011; Vetenskapsradet, 2002).

Vi informerade véra intervjudeltagare om att alla uppgifter kommer att behandlas konfidenti-
ellt och att inga namn kommer att nimnas i uppsatsen. Ddremot sa vi att vi kommer att an-
vénda vissa citat.

4.7.4 Nyttjandekravet

Kopplat till nyttjandekravet #r att man informerar sina deltagare om att alla de uppgifter som
samlas in genom intervjuerna enbart kommer att anvéndas i forskningsindamadlet (Bryman,
2011; Patel & Davidson, 2011; Vetenskapsradet, 2002). Uppgifterna kommer heller inte att
limnas ut till ndgon social myndighet eller liknande. Aven detta var nagot som vi klargjorde i
boérjan av intervjun.
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4 .8 Litteraturskning

Anskaffandet av litteratur har inneburit olika tillvigagangssitt. Sokandet av limpliga veten-
skapliga artiklar och bocker har dels skett genom Goteborgs Universitets databaser som
GUNDA och GUPEA men ocksa Universitets och andra néirliggande bibliotek. Vid stkandet
av artiklar skapades speciella mappar for de nyckelord som anviints vid sdkandet. Funna artik-
lar sparades sedan i respektive mapp.

Utifran de artiklar vi funnit har vi ocks4 hittat andra relevanta artiklar genom dess referenslis-
ta. En del litteratur har vi redan bekanta med genom tidigare kurser.
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5. Resultat

Syftet med studien &r att genom fokusgruppintervjuer belysa gymnasieungdomars tankar och
asikter kring, samt deras anvandning av l4ttprodukter. Resultatet frén de tre fokusgruppinter-
vjuerna visar pé att gymnasieungdomarna i denna studie associerar lattprodukter med en 6ns-
kad viktminskning och skénhetsideal och att skolmaltiden dérfor inte bor servera dessa pro-
dukter. Gymnasieungdomarna i den hér studien uppfattar dven lattprodukter som onaturliga
och feta produkter som naturliga. Resultatet av studien tyder dven pé att ungdomarnas tankar
och &sikter kring ldttprodukter influerats av familjen och media och att valet av produkt grun-
das i en vana och av sensoriska egenskaper hos produkten.

5.1 Kodningsresultatet

Den data vi fick in frdn fokusgruppintervjuerna analyserades genom kvalitativ innehallsanalys
och dirigenom delades texten in i kategorier. Vi fick fram 19 kategorier och i resultatet redo-
visas dessa kategorier som underrubriker for att ge svar &t frigestillningarna.

5.2 Valjer gymnasieungdomarna i denna studie lattprodukter eller
standardprodukter och vad motiverar valet?

Genom kodning har sex olika kategorier inom denna fragestéllning framkommit och ungdo-
mamnas svar redovisas uppdelat efter dessa kategorier nedan.

5.2.1 Anvindning

Utifran svaren fran fokusgrupperna kunde vi genom kodning se varierande niva av anvénd-
ning. Nagra av deltagarna anvinde inte ldttprodukter alls medan andra anvénde en blandning
eller produkter som varken &r lattprodukter eller standardprodukter. Det var inte nigon som
valde enbart littprodukter. Det var dock flera som inte reflekterade dver vad de anvéinde utan
at det som stod i kylskapet eller handlade det man brukade handla. Det angavs dven att man
14t situationen avgdra vilken produkt man valde, en av deltagarna var intresserad av matlag-
ning och menade att han valde négra littare mejeriprodukter for att kunna anvéinda fetare al-

ternativ i matlagningen.

Lagar jag mat, anvénder jag hellre riktigt smor 4n att anvénda rapsolja eller smorblandning
pa tub. Anvinder hellre riktigt smor och steker i, det hjer ju smakerna. Det ir ju samma
sak med gridde, d& tar jag hellre riktig griddde for att det smakar bittre

Pojke, 18 ar
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5.2.2 Fettinnehdll

P4 fragan vad som motiverade intervjudeltagarnas val av produkt skiljde sig svaren mellan de
som anvénde bade littprodukter och standardprodukter och de som inte anvénde léttproduk-
ter. Ungdomarna som inte anvinde l4ttprodukter angav att de tyckte att fett var positivt och att
nagra procents skillnad i fetthalt hade obetydlig paverkan pé kroppen. De som anvinde bade
ittprodukter och standardprodukter eller ndgonting mitt emellan grundade sina val pa att det
4r positivt att anvinda produkter som innehaller mindre fett.

5.2.3 Egenskaper

En annan faktor som var angdrande for valet av produkt var dess egenskaper. Ungdomarna
som valde standardprodukter tyckte att dessa hade bittre sensoriska egenskaper 1 form av
konsistens och smak. Aven deltagarna som valde att anvinda littprodukter angav produktens
sensoriska egenskaper som en bakomliggande orsak. Exempelvis ansdg dessa deltagare att
littkeso och littmjolk hade bittre smak och utseende &n motsvarande standardprodukt.

5.2.4 Vana

Gemensamt fr merparten av deltagare i denna studie var att valet av produkter grundade sig i
vanor som de haft sedan barnsben. Deltagarna som valde bort ldttprodukter motiverade dven
valet att inte &ta littprodukter med att de aldrig 4tit lattprodukter tidigare i sina liv och dérfor

inte kommer att vélja det i framtiden.

5.2.5 Kéinnedom

Att valet 51l pa standardprodukter istillet for littprodukter berodde dven pd att kunskapen om
littprodukters paverkan pa kroppen saknades och dérfor valde deltagarna bort det alternativet.
Vidare forklarade deltagarna att det 4r svért att veta om ldttprodukter &r positivt eller negativt
nér man inte dr insatt i imnet. De angav dven att de kanske skulle borja &ta lattprodukter om

de visade sig ha positiv effekt for kroppen.

Alltsé, jag dr inte si palist just vad det gor for kroppen, om det kan ha positiva effekter om
man viljer litta produkter nir man blir dldre d& kommer man ju kanske vélja det, om det
skulle paverka mig pa ett positivt sétt. Men just nu viljer jag det inte.

Flicka, 17 dr

52.6 Utseende
Genom fokusgruppintervjuerna blev det dven tydligt att ungdomarna i denna studie hade pro-
duktinnehallets paverkan pa kroppen i itanke. De som till viss del valde léttprodukter ansag
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att de bidrar till att man héller sig smal eller bibehaller sin vikt. Dessa deltagare var dven av
asikten att lattprodukter dr det bista valet om man vill vara snygg och viltriinad.

5.3 Vad grundar gymnasieungdomar i denna studie sina tankar och
anvandning av lattprodukter pa?

5.3.1 Hemmet

De deltagande gymnasieungdomarna angav att fordldrarna hade stor pdverkan pa deras tankar
kring littprodukter och deras val av produkter. De uttryckte att det kéindes naturligt att vélja
den produkt som de vixt upp med. De berittade att deras foréldrar alltid kdpt en viss ldttpro-
dukt och dirfor ser de positivt p& denna. Andra sa att deras forildrar var helt emot littproduk-
ter och dérfor sjdlva anammat en negativ instéllning.

alltsd mamma #r ju vildigt emot ldttprodukter ver huvudtaget om det &r liksom
cola light, hon foresprakar inte alls det. Det 4r nog vildigt

mycket utifran det som jag tycker som jag tycker. Jag vet att mamma anvénder
liksom mer gradde i maten, hon eller vi kdper inte heller typ Litta som smor
utan vi anvénder Bregott och sadér s& vi kdper vil lite mer vanliga kan man siga
Flicka, 17 ar

5.3.2 Vana

Deltagarna ansdg ocksé att deras anvindande grundade sig i en vana att anvédnda vissa pro-
dukter. Uttryck som “det sitter i ryggmirgen” och “det &r rutin” anvéndes i detta samman-
hang. Om ungdomarna var delaktiga i inkdpen i hemmet handlade man samma produkter som
vanligtvis finns hemma och de uttryckte dven att de sillan bytte fabrikat. Deltagarna berittade
dven att valet av en speciell produkt kan ske ndrmast automatiskt, utan stor eftertanke eller

Overvigande.

Jag hade nog alltid tagit den blaa oavsett om det hade varit 0,5 eller 5 procent fett.
Bara det dr mittemellan. Om den réda hade legat pa 10 liksom, den gréna 8,

och den blaa 5, s& hade jag nog valt den bla i alla fall, for att det &r den blaa kartongen
Pojke, 18 ar

5.3.3 Media

Vidare beskriver intervjudeltagarna att media har en stor pdverkan pé deras val av produkter.
De mediekanaler som ndmns #r tv, tidningar och reklam. Deltagarna férklarade att media pa-
verkat dem béde att bérja anvénda l4ttprodukter men dven att undvika dem.
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5.3.4 Umgdngeskretsen

Forutom media ndmns dven personer i deltagarnas omgivning som en viktig faktor for vad de
sjdlva tycker och tinker om ldttprodukter och vilka produkter de véljer. De anger att sanno-
likheten att de ska testa en ny produkt &r stor om det dr en kompis som har tipsat om produk-
ten och dven att det &r Litt att tro pa vad kompisar eller andra viktiga personer i deras omgiv-
ning séger. Deltagarna berttar dven att det dr svért att bortse fran alla budskap som kommer
bade fran media och vinner och likas3 att de tror att de blir paverkade utan att vara medvetna

om det.

5.4 Vad &r positivt respektive negativt med lattprodukter enligt
gymnasieungdomarna i denna studie?

Vid analys av materialet fran fokusgruppintervjuerna kunde fyra olika kategorier urskiljas
kopplat till ovanstiende fragestillning och dessa presenteras nedan.

5.4.1 Hélsofrdmjande

Som positivt med littprodukter angav de intervjuade gymnasieungdomarna att det dr lagre
fetthalt och att det dr nyttigt. De ansig dven att denna kategori produkter kan ha hélsofrdm-
jande egenskaper, man nimnde att vissa lttmargariner kan siinka kolesterolet och att det kan
vara bra med ligre fetthalt for personer med hjért- och kérlsjukdomar. Det kan &ven vara posi-
tivt for personer med diabetes och 6vervikt.

5.4.2 Egenskaper

Som positivt med littprodukter angavs dven sensoriska egenskaper som smak och utseende.
Dock var detta en asikt som inte delades av alla utan nigra tyckte att littprodukter hade sdmre
sensoriska egenskaper #n standardprodukter. LéttmjSlken var sérskilt debatterad, deltagarna
tyckte att littmjolken har ett vattnigt utseende och smakade séimre &n fetare mjolk. Konsisten-
sen hos littprodukter var #ven nagot deltagarna som inte valde ldttprodukter ség som negativt.

5.4.3 Onddigt

I diskussionen kring negativa aspekter med léttprodukter tog deltagarna upp att de tyckte des-
sa produkter #r onddiga och inte borde behdvas. De menade istillet att tréining i kombination
med méttlig méngd feta produkter bidrar till en hilsosam livsstil.

5.4.4 Onaturligt

Deltagarna ansag #ven att littprodukter kéinns onaturligt och att de inte innehaller lika bra ré-
varor som standardprodukter. Det uppstod en diskussion kring tillsatser 1 detta sammanhang
och asikten var att det 4r negativt att tillsitta sdtningsmedel, e-dmnen och smak{Srstérkare.
Deltagarna menade att ingen vet hur dessa tillsatsimnen péverkar kroppen i det l&nga loppet
och att de dérfor bor undvikas.
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vi ir véixande ungdomar och jag tror inte man ska hélla p och stoppa i sig en
massa littprodukter som héller pa och forvirra naturliga radvaror som

finns i liksom vanliga produkter. Man vet inte, forskningen kommer ju utvecklas,
man vet inte vad det [lattprodukter] kanske gor med kroppen s da kéinns det
biittre att bara halla sig till naturliga rdvaror just nér man 4r en véxande tonaring
Flicka, 18 ar

det #r inte bra for kroppen att ita sa, om det #r mycket tillsatser. Det &r inte naturligt. A
det finns ingen forskning pé hur det reagerar med varandra i kroppen
Pojke, 18 ar

5.5 Vem bor dta lattprodukter enligt gymnasieungdomarna i denna

studie?

Vid analys av materialet frin fokusgruppintervjuerna kunde enbart en kategori urskiljas, dock
fann vi dven en kategori som syftade till vem som inte bdr dta lattprodukter enligt gymnasie-

ungdomarna.

5.5.1 Riskgrupper
Vid alla tre fokusgruppintervjuer framkom det att littprodukter enligt vara intervjudeltagare
speciellt bor anvindas av personer med diabetes, hjdrt- och kirlsjukdomar och de som behd-

ver gé ner i vikt.

5.5.3 Ej fér ungdomar

Det var ingen av deltagarna som uttryckte att littprodukter bor anvindas av alla kategorier
ménniskor i alla ldrar, istéllet var de av &sikten att barn och ungdomar bor undvika dessa
produkter. De utvecklade diskussionen genom att forklara att personer som véxer, har en bra
forbrianning och lever ett normalt liv klarar av att 4ta det mesta.

alltsd det 4r ju som jag sa innan, det beror pé vilken &lder man ir i, da kan det ju
vara positivt, det vet man ju inte, men just nu kéinns det inte som att det &r positivt for oss.
Flicka, 18 ar
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vi dr ju liksom normala ungdomar som liksom klarar av att
4ta det mesta och har fortfarande en bra forbrinning
Pojke, 17 Gr

5.6 Vad tycker ungdomar om att skolan serverar lattprodukter?
Nedan presenteras de tva kategorier som framkommit av analysen. Vidare presenteras dven
resultat som inte dr kopplat till ldttprodukter men som vi dnda anser intressant for studien.

5.6.1 Férmedlar skénhetsideal

Deltagarna nimnde att det kan bli problematiskt att servera lattprodukter i skolan till barn d&
det sinder ut fel budskap. De forklarade att skolan inte ska bidra till att fsrmedla ett sknhets-
ideal d4 deltagarna anség att man viljer léttprodukter for att hélla sig smal.

Det #r lite p& gott och ont. Jag tycker ju inte att man ska printa in i ugnarnas
medvetenhet i for ung alder att man ska &ta nyttigt och bli smal!
Pojke, 19 ar

5.6.2 Fett onaturligt

Deltagarna menade &dven att om barnen fér vetskapen att det dr lattprodukter i skolmaten skul-
le de sikerligen tro det dr fordelaktigt med mindre fett och att fett inte 4r bra. De ansdg dess-
utom att det 4r onaturligt att serveras ldttprodukter till barn och att det dérfor inte bor tillhan-
dahallas i skolan. Dock var deltagarna dven av &sikten att littprodukter kan fa serveras i skol-
restauranger pa gymnasieniva da elever i gymnasiedlder 4r stora nog att sjdlva vilja vad de

vill dta.

5.6.3 Hélsofrdmjande

Trots att deltagarna inte uttryckte en onskan att skolmaten skulle innehélla lattprodukter kéin-
de de dnd4 att det var viktigt att maten var nyttig och hélsosam. Detta kéindes viktigt for att
kunna halla sig métt hela dagen och ha tillrickligt med energi for att ta 4t sig kunskap.

den méste ju vara energirik, just fr att du ska orka och att du ska bli métt just
for att du ska std dig hela dagen och du ska kunna l4ra dig for om du inte

far tillrdckligt med energi, om du struntar i lunchen, det &r klart att du inte har
tillrdckligt med energi fr att ta upp kunskap och ldra dig pa samma sitt
Flicka, 19 ar
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Andra egenskaper man virdesatte i skolmaten var att den skulle vara villagad, se god ut,
smaka bra och vara frisch. Det var dven viktigt med variation och att det ska finnas nagot fOr
alla.

Vidare diskuterades faktumet att planeringen och tillagningen av skolmaltiden genomfors
med hénsyn till Livsmedelsverkets rekommendationer. Intervjuledaren forklarade att det in-
nebir att skolméltiden innehéller littprodukter och efterfragade ungdomarnas asikter om det-
ta. De angav d4 att det formodligen finns en godtagbar anledning till dessa rekommendatio-
ner.
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6. Diskussion

Metoddiskussionen diskuterar den anviinda metodens for- och nackdelar, vad som kunde
gjorts battre samt studiens eventuclla svagheter och misstag.

Resultatdiskussionen innehdller en presentation av de viktigaste resultaten frén véra fokus-
gruppintervjuer kopplat till tidigare forskning och teoretisk referensram.

6.1 Metoddiskussion

6.1.1 Urvalet

Vart val av gymnasieungdomar som mélgrupp anser vi varit ett lyckat sddant. Det faktum att
vi fick en kill- och tjejgrupp samt en blandad grupp, bidrog till ytterligare dimensioner i vért
resultat. Hade vi haft en malgrupp bestdende av samma kon hade resultatet mojligen sett an-
norlunda ut. Utifrdn vért resultat sd kunde vi inte se ndgra storre skillnader i pojk- och flickors
asikter och tankar kring littprodukter.

Vi valde gymnasieungdomar som maélgrupp da vi hade fSrvéntningen att denna grupp hunnit
inhé#mta kunskap om néring och kost genom skola och privat. Dessutom fGrvéntade vi oss in-
nan att de redan borjat forma egna tankar och asikter kring mat d& ungdomar i de sena tonéren
foréndrar sin livsstil och i synnerhet sina matvanor (von Post-Skagegard et al, 2002). Dock 4r
vi forvénade 6ver det faktum att ungdomarna inte till den grad vi forvéntat oss inhédmtat kun-
skap om kost och néring. Vi ansdg dock att deltagarna levde upp till var forhoppning genom
den kvalitet pa svar och genom den diskussion som foranledde véart resultat.

6.12 Bortfall

Vi hade inget bortfall i studien d4 alla deltagarna dok upp till intervjutillfillena och all data vi
fick fram gick att anvéinda. Att vi inte fick ndgot bortfall tror vi kan bero p4 att alla deltagare
kontaktades personligen och kiinde ett intresse for att vara med i studien. Vér utforliga infor-
mation om studien kan &ven ha bidragit till en trygghet och tydlighet géllande deras deltagan-
de. Att formedla vikten av personernas deltagande for undersskningen samt att informera dem
om intervjun &r en viktig aspekt i planeringen (Wibeck, 2002).

Vidare har vi en teori om att bortfallsproblematiken eliminerades da deltagarna kéinde var-
andra sedan tidigare vilket ocksé gor det l4ttare for dem att delta vilket Bryman (2011) péata-
lar.

Vi utfdrde inte den typ av underskning som far fram ett resultat som géller generellt for en
population vilket kvantitativ forskning har som mél (Wibeck, 2002; Bryman, 2011). Vér stu-
die var av kvalitativ ansats och fokuserade p4 att fa fram gymnasieungdomars personliga tan-
kar och asikter och séledes spelade kvantiteten mindre roll.
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6.1.3 Insamlingsmetod

Den metod som anvindes f5r insamling av data var kvalitativa fokusgruppintervjuer med se-
mistrukturerade fragor. De semistrutkurerade intervjufrégorna gav oss en mdjlighet att be-
handla vissa teman och omraden under intervjun, nigot Bryman (2011) och Patel & Davidson
(2011) pétalar vara en fordel. Detta tillvigagéngssitt gav oss stor frihet gillande ordningsfsljd
pa frigor, mdjlighet att kunna stilla foljdfrigor och be om mer utvecklade svar. Vi anser med
facit i hand att alla intervjuer gav tillfredsstillande kvalitet och méngd data. Vid alla tre
gruppintervjuer fick vi fram givande svar och en bra diskussion utifrdn vara frégestdllningar.
Anledningen till att diskussionerna blev s givande kan bero pé att manga elever kénde var-
andra och pa s& sitt fann en trygghet och bekvamlighet att samtala infor varandra. Ytterligare
en anledning kan vara att eleverna valt att komma dit frivilligt, vilket da visar pa ett bakom-
liggande intresse.

Aven véra forberedelser infor varje intervju 4r ocksd ndgot som vi anar kan ligga bakom vara
givande intervjuer. Detta med stdd frén Wibeck (2000) som beskriver hur man med enkla
knep kan fi en mer givande intervju. Wibeck (2002) beskriver att rummets utformning har
stor paverkan pa utfallet av en intervju och vi hade detta i tanke nir vi valde lokal och forbe-
redde fSr intervjuerna. Vi anvinde oss av ett litet rum med alla deltagare placerade i en ring.
Samtidigt plockade vi dven bort sma stérande moment i bakgrunden som kan ta fokus fran
diskussionen. Vi valde dessutom att inte anvéinda videokamera eller avancerad teknisk utrust-
ning for inspelning d4 det Litt tar fokus frén diskussionen (Wibeck, 2002).

Vi dr relativt tillfredsstillda &ver valet att ha bestimda roller under intervjuerna. En av oss var
intervjuledare och den andra sekreteraren med mdjlighet att stilla foljdfrdgor. Vi blev snabbt
bekvdma och vana i vara roller och det #r troligtvis en av anledningarna till att vara intervjuer
blev s& pass givande. Vi tror &ven att det faktum att deltagarna kénde varandra sedan tidigare
medfSrde att diskussionerna kom naturligt, ndgot som Bryman (2011) styrker.

Nagot vi reflekterar 6ver i4r att fokusgrupper inte bara, enligt oss, r en bra understkningsme-
tod utan att ocks4 ett sitt att verkligen forstd andra ménniskor. Det dr ocksa vildigt givande
for deltagarna att f& diskutera och lira av varandra. (Wibeck, 2002). Vidare anser vi ocksa att
det var en givande metod d4 det liknar en vardaglig situation (Wibeck, 2002).

Det som kan tinkas varit lite negativt med fokusgruppintervjuer, i vért fall, 4r att en del av
frigorna gick in i varandra och att vi ibland fick svar p& kommande fragor i tidigare frégor
genom de diskussioner som uppstod. Samtidigt anser vi ocksd att detta var en aning positivt
da detta skapade en levande diskussion ddr deltagarna skapade fragestdllningar och allt inte
enbart styrdes av oss,
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6 1.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet
Vid bedsmning av en kvalitativ samhillsvetenskaplig undersdkning kan frigan om reliabili-
tet, validitet samt generaliserbarhet blir en aning komplex (Bryman, 2011).

Reliabilitet visar om huruvida resultatet frin en undersdkning blir om det samma om samma
undersdkning genomfSras pa nytt (Bryman, 2011). Men &ven att komma fram till samma re-
sultat vid en annan tidpunkt (Wibeck 2002).

Bryman (2011) menar ocksé p4 att reliabilitet inte i kvalitativa studier &r av relevans for un-
dersokningen i den utstriickning som i en kvantitativ d4 tillforlitligheten inte méts i siffror. En
av anledningarna #r att forskare i kvalitativa studier i de allra flesta fall inte strévar efter att fa
fram en sanning. I vart fall handlar det om att f& fram vad gymnasieungdomar tycker och tén-
ker om littprodukter. Det resultat vi far fram kommer inte att visa pd en generell sanning for

den mélgruppen.

Validitet beddmer de slutsatser som generats utifrdn resultatet héinger ihop eller inte (Bryman,
2011). Vidare menar Wibeck (2002) att validitet handlar om anvénda ritt ord till rétt sak och
att forfattaren verkligen studerar det som denne pastér sig gora. Enligt Wibeck sa ér trovir-
dighet ett mer lampligt ord att anvénda.

Vad trovirdigheten i vart fall betriffar si handlar det om trovirdighet i fokusgruppsstudier.
Wibeck (2002) menar att det finns en fara med att deltagarna i intervjun kanske inte sdger vad
de forst tinkte pa grund av grupptryck eller andra hot. Vi kan aldrig sékerhetsstilla att det
som deltagarna har sagt #r sant, utan sé klart bara utga frén att de talar sanning. Vidare sa
skriver Wibeck (2002) ocks4 att val av plats ocksa &r ett hot mot trovirdigheten dé deltagarna
kan kiinna sig bortkomna p4 ett universitet eller seminarierum. Denna aspekt har vi betraktat
och som nimnts innan s& utférdes intervjuerna i ett grupprum pé ett bibliotek.

Vad trovirdigheten betriiffar, si anser vi att resultatet kan ha blivit annorlunda beroende pa
antalet grupper. Ett storre antal fokusgruppsintervjuer hade formodligen resulterat i storre va-
riation mellan svaren och #@ven storre méingd data. Dock anser vi att de 15 personer vi inter-
vjuat var en lagom stor grupp sett i forhallande till den tid vi hade till vért forfogande for ge-
nomfbrande av intervjuer, transkribering och analys. I dtanke bor finnas, att det resultat vi fatt
fram dr specifikt for de deltagare som deltagit i véra fokusgruppintervjuer. Hade vi valt andra
personer si hade deras tankar och &sikter formodligen skiljt sig ifran var valda grupps. De re-
sultat vi fatt fram visar inte pa en generell sanning fSr den hir malgruppen. Underlaget &r for
litet for att kunna fastsla en slutsats. Vidare s& menar Bryman (2011) att man i kvalitativ
forskning inte heller strivar efter att fi fram en sanning.

Generaliserbarhet handlar i vilken utstrickning resultaten fran en studie kan gilla for den v-
riga populationen i stort (Bryman, 2011). Inom den kvalitativa forskningen efterstrévar man
inte att fi en sanning. Begreppet ir inte lika relevant som inom kvantitativ forskning vilket
innebir att man maéste vara forsiktig att generalisera kvalitativ data (Bryman, 2011). Vad vi
diremot kan gora i var analys ir att urskilja vissa tendenser och for en specifik grupp (Wibeck
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2002). Fokusgruppsintervjuer gar in pa djupet i ett &mne med en specifik malgrupp medan en
enkdt gér ut till en méngfald och kan svara for en hel population (Wibeck, 2002).

6.1.5Kunde goras bdttre - Analys

Den uteblivna aterkopplingen frén rektorerna var nagot som stillde till problem. Av de sex
gymnasieskolor i Géteborgsomridet som vi kontaktade via e-post visade ingen négot intresse
for var undersdkning. Vidare kontaktade vi ytterligare fyra skolor via telefon men inte heller
n&gon av dessa visade sig vara intresserade. Deras anledningar var framst tidsbrist d& de inte
ville stéra eleverna mitt i deras projektarbete. Det bdr ndmnas att nér vi kontaktade de forsta
skolorna sa var det pasklov i Gteborgs kommun vilket méjligen kan ha varit en av anled-
ningarna till att det forsvérade for rektorerna att kontakta klassforestdndarna.

Arbetet med att kontakta gymnasieskolor och elever &r i vért fall ndgot vi skulle genomfort pa
ett annat s#tt nér vi ser tillbaka. Vi var av den uppfattningen att det skulle vara enklare att fa
folk att delta i véra intervjuer men den uteblivna dterkopplingen resulterade i att mycket tid
gick at till att vénta pd svar. Den tiden hade vi istéllet velat anvinda till att genomfbra inter-
vjuerna och f& mer tid fSr analys och diskussion. Vi kan inte sdga om detta skulle gett ett an-
norlunda resultat &n det vi fatt fram men det hade med sdkerhet resulterat i mindre stress.

Det &r dven viktigt att infor varje intervju podngtera for deltagarna att forsoka att inte prata i
mun pa varandra (Bryman, 2011), ndgot vi tyvirr inte gjorde. Det resulterade i en forsvérad
transkriberingsprocess da det var svart att utskilja vem som sa vad. Vidare kunde vi sjidlva
ocksé varit lite béttre pa att styra, mojligen med nagon form av turordningssystem som i
handuppréckning eller liknande. Anledningen till att vi inte gjorde detta var en rédsla Sver att
avbryta mitt i en givande diskussion, vi var nimligen glada 6ver att diskussionerna blev s&
utvecklade och intensiva. Vi upplevde dock inte att transkriberingen var ett stort problem dé
vi indé kunde hora vad personen i friga sade, men det krévdes att vi lyssnade ndgra extra
ganger. Hade vi fitt gbra om intervjuerna hade vi varit tydligare i hur vi dnskade att diskus-
sionen skulle ga till.

6.1.6 Alternativa undersékningsmetoder

Alternativa undersdkningsmetoder anser vi kunde ha varit en enkétundersdkning. Vi hade da
valt frigor med graderingsskala for att kunna f3 fram gymnasieungdomars uppfattningar kring
ldttprodukter. Dock hade denna metod inneburit en risk att begrénsa deltagarnas svar dd de
inte fr mdjlighet att utveckla sina svar i samma utstrickning som i en intervju. Vi anser dven
att enkétundersdkningar innebir att tankar och svar som uppkommer genom diskussion i
gruppen forsvinner helt och majligheten att spinna vidare pé andras &sikter uteblir.

Vi dr dverrens om att vér valda undersdkningsétt var det som ldmpligast for vart syfte och
fragestillningar. Enkiter hade formodligen inte kunnat visa deltagarnas tankar och asikter i
samma utstrdckning.

34



6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Littprodukters Anvindningsomrdde

Enligt ungdomarna &r l4ttprodukter avsedda speciellt for personer diagnostiserade med diabe-
tes, personer med hjértkérlsjukdomar samt for personer som vill g ned i vikt. De har ritt i att
detta dr en mélgrupp som skulle kunna forbéttra sin hilsa genom att &ta hdlsosamt (Story et al,
2011). Rekommendationerna frin Svenska livsmedelsverket géllande ldttprodukter och nyck-
elh8lsmérkta produkter dr dock avsedda for hela den friska svenska populationen, &ven barn
och ungdomar (Livsmedelsverket, 2011c). Ingen av deltagarna angav att de grundade sina
uppfattningar om lattprodukter pd rekommendationer eller forskning. Istillet menade de, i en-
lighet med flera andra studier géllande ungdomars konsumtionsvanor (Neunmark-Sztainer et
al, 1999; Berg 2002; Von Post-Skagegérd et al, 2002) att familjens vérderingar, familjens val
av produkter samt inflytande frén vénner och media har stor paverkan.

6.2.2 Littprodukter eller standardprodukter

Vi kan konstatera att fordelningen mellan de som valde endast fullfeta produkter och de som
valde bade litta produkter och fetare alternativ var relativt jimn. Ingen av intervjudeltagarna
valde endast ldttprodukter. I Bergs (2002) studie var anvéndningen av fetare produkter dver-
viigande, en ténkbar anledning till de skilda resultaten #r att deltagarna hade en lidgre dlder &n
i var egen. Det dr mojligt att yngre barn inte har mojlighet att paverka vilka produkter de dter
pd samma sétt som senare i livet utan paverkas till stor del av sina foréldrar

6.2.3Sensoriska egenskaper

Att smak, konsistens och utseende spelar en stor roll for vilka matval gymnasieungdomar gor
var tydligt. I Neumark-Sztainer et als (1999) studie anges smak och lukt som priméra faktorer
och detta resultat Sverensstimmer med vért eget. Asikterna gick déremot isér géllande vilka
produkter som hade mest tilltalande sensoriska egenskaper. Det var dock fler som anség att
standardprodukter var mer tilltalande &n Littprodukter nér det kommer till smak och konsi-
stens. Deltagarna framforde dven att de anvinder olika produkter till olika anvéndningsomra-
den, exempelvis riktig gridde i matlagning for att hdja smaken och mellanmjolk som méltids-
dryck d& den &r mest tilltalande att dricka.

6.24 Den sociala omgivningens pdverkan

Att ungdomar dr en grupp ménniskor som paverkas av den sociala omgivningen (Story et al,
2011) dr ndgot som blivit tydligt i var studie. Vi hiinvisar framforallt till det faktum att ménga
av deltagarna menar att deras asikter och konsumtionsbeteende formats av den nérmsta om-
givningen. Story et al (2011) visar i sitt ekologiska ramverk att foréldrar, véinner och bekanta
hor till den sociala omgivningen och fungerar som forebilder och sitter sociala normer och

ger stod.
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Fordldrars paverkan

Det #r naturligt att barns matval formas av vad deras foréldrar gor f6r inkdp, vad de foredrar
och gillar. Aven familjens kunskap om mat, matvanor, kultur och religion paverkar vilka
matvanor deras barn utvecklar (Neumark-Sztainer et al, 1999). Berg (2008) beskriver i sin
studie att ungdomarna rapporterade att de konsumerade samma typ av mejerivaror som deras
forildrar anviinde, dels av vana och dels for att uppfylla foraldrarnas Snskan. Aven i vér stu-
die angav ungdomarna att férildrarna paverkat deras syn pa littprodukter. Flera berittade att
deras mamma eller pappa var stora motstandare till littprodukter eller var av asikten att de bor
anvinda fullfeta produkter dérfor att manniskan #tit mycket fett i alla tider. Dessa asikter hade
anammats hos ungdomarna sjélva och de valde darfor inte lattprodukter. Dock var det flera
som uttryckte att de méjligtvis skulle komma att dndra uppfattning senare i livet nér de inte
langre bodde i familjehemmet och anskaffat sig mer kunskap om léttprodukters funktion och

syfte.

Att fordldrar till gymnasieungdomar dr motstandare till littprodukter och istéllet foresprékar
fullfeta produkter kan enligt oss bero pé att de vet om att fett dr en viktig bestindsdel i en nér-
ingsriktig kost. Feta mejeriprodukter innehéller dels livsnddvéndigt fett men samtidigt hog
andel mittat fett (Berg, 2002). Livsmedelsverkets rekommendationer syftar till att minska in-
taget av méttat fett som dr skadligt for kroppen (Livsmedelsverket, 2012a). Ungdomarna i var
studie ndmnde inte minskad méingd méttat fett som en anledning att anvinda ldttprodukter,
dock var det ndgon som tog upp att vissa littprodukter kan bidra till en sénkt kolesterolhalt.

Som positivt med lattprodukter ndimndes dven den minskade fetthalten men det miéttade fettet
specifikt fsrekom aldrig under diskussionen. I vér studie blir det tydligt att ungdomarna inte
hade kiinnedom om olika typer av fett och dess paverkan pé kroppen, liknande resultat har
presenterats av Hjért- och lungfonden (2008) dér det framkommer att okunskapen om fett &r
storst bland ungdomar och mén. Hade ungdomarna haft storre kiinnedom om fettets funktion i
kroppen &r det enligt forfattarna av denna uppsats, mdjligt att deras livsmedelsval skulle se
annorlunda ut.

6.2.5 Macro-nivdomgivningens pdverkan

Mediepdverkan

Av vért resultat kunde vi utléisa att en av de stora paverkningsfaktorer nér det kommer till
uppfattningar och anvéndning av ldttprodukter dr media, ndgot som Neumark-Sztainer et al
(1999) beskriver som en tertidr faktor. Ungdomarna menar att de blir paverkade av media
bade direkt och indirekt. De uttryckte en misstanke om att de utan att riktigt tinka pé det pa-
verkas och att det #r svart att bortse fran alla de budskap som media formedlar idag. Detta
skulle kunna stimma da dagens ungdom véxer upp med mer reklam i massmedia 4n négon
tidigare generation vilket har visat sig ha stor paverkan pé deras matvanor och deras fysiska
aktivitet (von Post-Skagegird, et al, 2002). Intressant i frdgan &r att ungdomarna dels séger att
de, p& grund av hog frekvens av reklam i tv, borjat anvinda ldttprodukter men samtidigt ocksa
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borjat att undvika dem. En majlighet dr att detta inte beror pd medias budskap i sig utan att
ungdomar i senare tondren genomgér stora foréndringar av sitt konsumtionsmonster (Prell,

Jonsson, & Lissner, 2005).

626 Individuella faktorers pdverkan

Vanas makt
Att vanans makt iir stor nir det kommer till konsumtion och val av produkter &r ndgot vi ser

tydligt i vér studie. Deltagarna angav att de valde de produkter de vanligtvis kopte, ett resultat
som #ven Berg (2002) redovisar i sin studie p& yngre ungdomar i MéIndal. Deltagarna menar
ocksa att de egentligen inte reflekterar sirskilt mycket dver varfor de anvénder sig av littpro-
dukter eller standardprodukter utan valet sker nirmare automatiskt, ofta av ren vana. En av
deltagarna nimner exempelvis att bl mjolk alltid kommer att vara valet, oberoende av vilken
fetthalt det 4r i den. Neumark-Sztainer et al (1999) presenterar priméra, sekundéra och tertidra
faktorer som avgdr matvalet hos ungdomar. Dir kategoriseras vana bland de tertidra faktorer-
na, med andra ord pé tredje plats. D4 var studie inte gér ut pa att gradera svaren vi fatt kan vi
endast konstatera att vana nimndes frekvent och uppfattades av oss forfattare som en av de
viktigaste bakomliggande orsakerna till ungdomarnas val.

Skonhetsideal
[ vart resultat kan vi se att Littprodukter associeras med ett skonhetsideal. Deltagarna som

valde att anvéinda en viss méngd littprodukter motiverade detta i vissa fall med att de ville
halla formen och vara viltrdnade. I diskussionen kring serveringen av lattprodukter i skolan
menade deltagarna att skolan inte skall vara en formedlare av ett skonhetsideal genom att ser-
vera fettsnalare alternativ. Deltagarna tycker nimligen att anvindandet av ldttprodukter har ett
samband med ett skénhetsbudskap i att #ta nyttigt och bli smal. Detta bekriftas till viss del i
Bergs (2002) studie som visar att deltagarna som anvinde mejeriprodukter med reducerad
fetthalt var mer fokuserade vid att behalla sin vikt &n de som anvinde fullfeta produkter. I
studien angav ungdomarna likas4 att littprodukter &r positivt i den bemérkelsen att de inne-
héller mindre fett och dirigenom bidrar till en begréinsning av viktuppgéng (Berg, 2002). Det-
ta resultat har vi inte fatt i vir egen studie, begréinsad viktuppgang némndes inte bland positi-
va associationer med lédttprodukter.

[ debatten kring skonhetsideal menar deltagarna i var studie att det finns en risk att mindre
barn uppfattar fett som nigot skadligt om skolmaltiden serverar fettreducerade produkter. De
kanske dessutom formar en negativ instéillning till fett. Livsmedelsverket rekommenderar ett
intag pa 30 E% fett per dag, da fett har flera livsviktiga funktioner i kroppen (Livsmedelsver-
ket, 2012d). Det som livsmedelsverket diremot vill begrénsa #r det méttade fettet och fore-
sprakar saledes lattprodukter (Livsmedelsverket, 2012a; Livsmedelsverket, 2011¢). Med tan-
ke pa att barn och ungdomar 4r mycket mottagliga for budskap och beteenden kan det enligt
forfattarna finnas en risk att serveringen av littprodukter i skolméltiden sdnder fel signaler om
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valet inte motiveras och forklaras. Genom att pa ett bra sttt kunna motivera anviindandet av
lattprodukter skapas en forstéelse hos fordldrar och barn.

Innehdllet paverkar

De ungdomar som viljer att avsta fran lattprodukter medvetet gor det av den anledningen att
de finner ndgot negativt med produkterna. Deltagarna anség att lattprodukter innehaller stor
mingd tillsatser och detta 1ag till grund for deras negativa instdllning till dessa produkter. Av
resultatet kan vi dven utlidsa att ungdomarna tyckte att lidttprodukter kéindes onaturliga eller
konstgjorda, ndgot som dven Berg (2002) beskriver i sin studie. Deltagarna &r ocksé osékra pd
om de kan lita pd littprodukter pa grund av att de inte vet hur de pdverkar kroppen. En bidra-
gande orsak till osékerheten &r de olika budskap de fatt fran personer i deras omgivning.

Von Post-Skagegard et als studie frén 2002 visar p4 att ungdomar latt blir piverkade av tren-
der och forindringar i samhillet och i vérlden. Vidare menar von Post-Skagegérd et al (2002)
att ungdomar #r en grupp som #r vildigt mottagliga for reklam sé det &r enligt oss inte s& un-
derligt att de tycker och tinker som de gor. Exempel pd hur mediekanaler kan pdverka ung-
domars uppfattningar kring saker och ting, ér detta utdrag frdn Wikipedias (Wikipedia,
2012b) hemsida som skriver s& hér om léttprodukter:

Littprodukter: Har kan, grovt fSrenklat, en rivara spidas ut med vatten och tillsatser for att pd s&
vis bli en ldttare produkt &n originalet. Dessutom blir produkten ofta billigare att tillverka.

Beskrivningen kommer fran en allmin webbplats som alla har tillging till och kan redigera
(Wikipedia 2012a). Ungdomar i alla dldrar har da mdjlighet att 14sa och samtidigt tro pa det
som star dir. I texten ovan ndmns tillsatser” samt ordet “spidas ut” i samma mening. Ord
som enligt oss inte #r positiva i sammanhanget. Mojligen heller inte for ungdomar.

Varfor vi inte fick samma resultat som Berg (2002) angéende konsskillnaderna konfunderar
oss en aning. En av de tinkbara orsakerna #r att vi inte hade tillrdckligt med underlag for att
kunna sl4 fast samma sak. Med underlag menar vi d4 att vi bara hade tre fokusgruppintervjuer
med totalt 15 deltagare av bdda kénen. Kanske hade resultatet blivit mer likt Bergs studies om
vi hade haft fler deltagare. Det bor tilliggas att Bergs studie &r mycket mer omfattande dn vér
da den pabérjades 1996 och slutférdes 2002 och framforallt var riktad mot en ndgot yngre
maélgrupp.

6.2.7 Fysiska omgivningens pdverkan

Bland Neumark-Sztainers et al (1999) sekundéra faktorer aterfinns tillgéinglighet och detta var
ndgot som relativt ofta nimndes i véra intervjuer i diskussioner kring vad som péverkar delta-
garnas val. Det handlade om att de at, och indirekt valde, de produkter som fanns hemma eller
erbjdds i skolmaltiden. En del av ungdomarna deltog i handlingen hemma och hade d4 m&j-
lighet att piverka tillgingligheten. I skolmaltiden berittade ungdomarna att det snarare hand-
lade om att vilja den maten de tyckte mest om eller som gav dem en méjlighet att bli métta
och orka med resten av dagen. Denna fSrvéntan pd hur maten ska svara till ungdomarnas be-
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hov nimns i Neumark-Sztainers et al (1999) studie som en sekundér faktor. De behov som
beskrivs i Neumark-Sztainers et al (1999) studie forekommer dven i var egen, det handlar om
att maten ska ge energi och kraft nog att prestera i skolan, vilken paverkan maten har pa krop-
pen och en forvintan att kéinna sig métt och frisk av sina matval.

6.2 8 Avslutande reflektioner

Berg (2002) far fram liknande resultat trots att hennes undersékning gjordes pé yngre ungdo-
mar. Gemensamt for Bergs studie fran 2002 och vér studie dr att smak, tillginglighet, hdlso-
skil och vana visade sig vara avgdrande faktorer i valet mellan littprodukter och vanliga pro-
dukter. Andra faktorer som paverkade var anvéindningsomradet, forildrarnas instruktioner,
andras konsumtion, bekvimlighet, tid, kostnad och kultur.

Med dagens radande debatter kring LCHF och att ménniskor tenderar att bli mer och mer
medvetna om kostens paverkan pa kroppen sa tror vi att om samma studie skulle genomfdras
om ca 10 &r, s& skulle vi f3 ett helt annat resultat. Vi anser att medvetenheten kommer att bli
hogre i ligre ldrar, detta pd grund av allt som hors och ses i TV nufortiden.

Trots att ungdomarna gér sista iret pd gymnasiet har majoriteten av deltagarna inte borjat re-
flektera sjilva 6ver sina matval. Det finns dock undantag, dessa personer bodde dock sjélva.
Vi 4r dven medvetna om att konsumtionsbeteende &r ytterst komplext (Story et al, 2011). Det
grundar sig i ett samspel mellan olika influenser och omgivningen. Vi vill komma fram till att
vi #r infSrstddda med att resultatet vi fatt dr ett resultat av dessa samspel.

Vi kan nu i efterhand konstatera att den hypotes vi hade kring den valda méalgruppen, och dess
kunskap om kost och niring, inte stimde. Det visade sig att deltagarna inte hade sérskilt stor
kunskap om littprodukter. I vissa fall si fick vi dven i borjan av intervjutillfillena forklara
begreppet littprodukter for att kunna diskutera &mnet. Om denna okunskap bland gymnasie-
ungdomar #r generell eller endast géller fr var utvalda grupp kan vi inte spekulera vidare om
men vi méste 4nda séiga att vi som forfattare blev en aning férvanade dver denna foreteelse.
Detta var dven ndgot som kan ha paverkat resultatet i var undersokning da flera av deltagarna
inte hade kunskap om fettets funktion och paverkan pa kroppen.
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7. Slutsats

Genom analys av materialet frin fokusgruppintervjuerna blir det tydligt att ungdomars &sikter
och tankar kring lttprodukter till stor del formas av deras fordldrar. Flera av deltagarna berét-
tade att deras fordldrar &r stora motstandare till littprodukter vilket har medfort att ungdomar-
na sjilva anammat dessa &sikter. Flera av ungdomarna angav att deras foréldrar foresprakade
standardprodukter och deltagarna uppger att de dérfor sjilva dr positivt instillda till dessa och
viljer dem i forsta hand. Vidare berittade deltagarna dven att de mdjligen kommer att &ndra
asikt nér de flyttat fran familjehemmet och inhdmtat mer kunskap om léttprodukternas funk-
tion och syfte.

Valet och anvindandet av produkter grundar sig till stor del i vana. Detta dr nigot som vi sag
tydligt utifrén vart resultat. Uttryck som “det sitter i ryggmérgen” och “det &r rutin” anvéndes
ofta i diskussioner kring valet av produkter. Det ligger heller ingen storre reflektion bakom
valet utan det sker néstintill automatsikt. En av deltagarna nimner exempelvis specifikt att
valet alltid kommer att hamna pa bla mj6lk oavsett fetthalten d& denna typ av mjdlk alltid
funnits i hemmet.

Utifrdn véra intervjuer kunde vi tydligt se att ungdomarna medvetet viljer bort littprodukter
av den anledningen att de, enligt dem, innehaller tillsatser. De #r likvil av den dsikten att ltt-
produkter &r onaturliga och konstgjorda. Ytterligare asikter och tankar som framftrdes i inter-
vjuerna visade pd en osékerhet kring anvéndandet av ldttprodukter. Deltagarna menade att de
inte kunde veta hur tillsatserna paverkade kroppen och viljer dérfor bort dem.

Resultatet visar pa att deltagarna associerar littprodukter med ett skdnbetsideal. Deltagarna
svarade att ldttprodukter anvinds av personer som vill hélla formen och vara véltrinade. Nag-
ra av deltagarna i de tre fokusgruppintervjuerna nimnde &ven att de valde vissa littprodukter
for att forebygga en viktuppging. Vidare menade deltagarna &ven att anvéndandet av léttpro-
dukter kopplas samman med ett budskap gillande att dta nyttigt och vara smal. Ungdomarna
anség det oldmpligt att skolan skall servera littprodukter och dérigenom formedla ett sddant
budskap, framfor allt till mindre barn. Ungdomarna ansdg dven att det fanns en risk att barnen
uppfattar fett som négot skadligt och formar en negativ instéllning till fett om skolan anvin-
der lattprodukter.
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8. Implikation

Utifran resultatet i denna studie ser vi att ungdomar associerar lattprodukter med ett skdnhets-
ideal och en 6nskan att vara smal eller g ner i vikt. D4 lattprodukter rekommenderas av
Svenska Livsmedelsverket for att minska intaget av mittat fett vore det intressant att forska
kring vilken utbildning ungdomar fir géllande ndringsinnehall och matens péverkan pa krop-
pen. Om ungdomarna visste vilken paverkan méttat fett har pa kroppen skulle de mdjligtvis
vara mer positivt instillda till ldttprodukter och efterfraga dessa i skolméltiden.

Ungdomars asikter och tankar kring mat &r ett relativt outforskat omrade, de flesta studier
som gjorts #r riktade mot barn. D& ungdomar dr en grupp ménniskor som genomgér stora for-
dndringar géllande attityder och asikter vore det dérfor intressant att genomfbra mer omfat-
tande forskning kring deras tankar och &sikter om mat. Genom en 6kad forstéelse for hur ung-
domar tycker och tinker kring olika produkter och niring kan budskap i skolan och media
riktas pd ett sidant sitt att det tilltalar ungdomarna och tkar dess kunskap géllande en balan-
serad kosthallning. En forbattrad kosthallning far stora effekter pA méinniskans vilbefinnande
och det bor dérfor ligga i allas intresse att 8ka forstaelsen for hur ungdomar ténker kring kost.
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Bilaga 1 — Informationsbrev till intervjudeltagare

Informationsblad till deltagande i gruppdiskussion kring lattprodukter

Ni som lédser detta informationsbladet &r deltagare i en fokusgruppintervju kring littprodukter.
Intervjun &r en del i en studie dér vi vill understka ungdomars attityder till lattprodukter. Det
vi diskuterar kommer att resultera i en kandidatuppsats varterminen 2012. En kandidatuppsats
kan dven kallas C-uppsats och ir ett sjilvsténdigt forskningsarbete pd Hogskole-
/Universitetsniva som &r en fSrutséttning for att man ska kunna kvittera ut sin kandidatexa-
men. Resultatet kommer offentliggtras i en skriftlig rapport och p4 en muntlig presentation
under varen. Vi som skriver kandidatuppsatsen, Klara Trygg och Erik Carlberg &r tvé studen-
ter som gér sista terminen pd Kostekonomprogrammet med inriktning ledarskap vid Gote-
borgs Universitet.

Er uppgift i projektet 4r att delta i en fokusgruppsintervju dir vi kommer att stélla 6ppna fra-
gor kring lattprodukter. Vi kommer att fokusera pa era &sikter till l4ttprodukter och ni kom-
mer i grupp fa diskutera kring ett antal fragor. Attityder till ldttprodukter och dé speciellt ung-
domars attityder #r ett outforskat omrade sa syftet med intervjun &r att gbra en kartldggning av
de attityder som finns utan att pa ett djupare plan utreda dessa. Intervjun beréknas ta omkring
1-2 timmar och kan avbrytas niir som helst.

Ditt deltagande &r givetvis frivilligt, det betyder att du nir som helst kan avbryta din medver-
kan utan att detta far negativa f6ljder. Vi intygar att allt material vi far fram ifrdn intervjuerna
kommer att behandlas konfidentiellt vilket betyder att alla deltagarna forblir anonyma. De
uppgifter som samlas in kommer enbart att anvindas till forskningen. Citat och utligg kom-
mer med stor sannolikhet att tas med i uppsatsen for att konkretisera de tankar och asikter
som kommit fram i diskussionen. Dessa citat kommer skrivas pa ett sidant sétt att det ej gar
att identifiera vem citatet kommer ifran.

Till sist vill vi tacka s& hemskt mycket for ert deltagande, det betyder mycket!

Erik Carlberg & Klara Trygg

Kontaktuppgifter

Erik Carlberg

Telefon: 0702-545734

e-post: guscarlber@student.gu.se

Klara Trygg
Telefon: 0704-970772
e-post: gustrykl@student.gu.se



Bilaga 2 — Informationsbrev till rektorer

Goteborgs Universitet 2012
Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Vi heter Klara Trygg och Erik Carlberg och gér sista terminen pa kostekonomprogrammet vid
Géteborgs Universitet. Vi haller just nu pd med var Kandidatuppsats och har valt att studera
“Gymnasieungdomars attityder till ldttprodukter”. Vér tanke &r att intervjua tre grupper om
sex studenter ur andra &ret pa en natur- eller samhéllslinje. Gruppintervjuerna kommer ske
efter skoltid och deltagandet 4r sjélvklart frivilligt. Intervjuerna kommer bygga pa oppna fra-
gor dér vér fSrhoppning &r att fi en givande diskussion. Diskussionerna kommer resultera i en
presentation av vilka attityder gymnasieungdomar har till lattprodukter och alla de svar vi far
fram kommer behandlas anonymt. Vi énskar en grupp med enbart tjejer, en grupp med enbart
killar och en blandad grupp, var och en bestdende av sex studenter. Vi véinder oss ddrfor till er
for att efterfraga hjélp med att komma i kontakt med klassftrestdndare for tre klasser med in-
riktning samhéll- eller naturvetenskap. Vér forhoppning dr att kunna bdrja med intervjuerna
under vecka 16 och eventuellt dven vecka 17.

Var 6nskan &r att ni vidarebefordrar detta mejl till de klassforestdndare som kan vara aktuella
for vér studie s de i sin tur kan ta kontakt med oss och fa mer information.

Tack pé forhand!
Med vinlig hélsning Klara Trygg och Erik Carlberg

Kontaktuppgifter
Erik Carlberg
Telefon: 0702-545734

e-post: guscarlber@student.gu.se

Klara Trygg
Telefon: 0704-970772
e-post: gustrykl@student.gu.se



Bilaga3 — Intervjuguide

Intervjuguide fokusgruppintervjun
Inledning med muntlig och skriftlig information

Oppningsfriga
Vad ér lattprodukter?

Nyckelfragor

Vad tycker ni om léttprodukter?

e Vad grundar ni era asikter kring lattprodukter pa?

e Vad &r tycker ni #r positiv respektive negativt med léttprodukter?

e Vart tror du att du fatt dina asikter ifran?

e Varfor anvinder man littprodukter?

¢ Varfor anvéinder/anvinder inte du l4ttprodukter?

e Vad anvinder ni hemma?

¢ Vem skoter inkpen hemma?

e Vad skulle ni kdpa om ni fick skéta inképen sjédlva? Varfor?

e Vad tycker ni att skolan ska servera, vad dr viktigt, vilket ansvar har dem?
e Vad 4r viktigt for att ni ska 4ta maten i skolan? Ténker ni mycket pa innehéllet?

e Vad tycker ni om att man anvénder l4ttprodukter i skolméltiden?

Avslutande

Personen som intervjuar sammanfattar muntligt det som framkommit under diskussionen och
fragar om det stimmer Sverens med deltagarnas uppfattning och om det dr ndgon som vill

ldgga till eller ta bort nagot.



