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Forord

Att skriva en uppsats om valfritt &mne kéandes intressant och nar vi dessutom fick gora det pa
uppdrag av Santa Maria kéndes det mer meningsfullt och spannande. Och nog har det varit
larorikt och intressant men dven mycket tyngre &n vad vi trodde. Detta genom all tid som
faktiskt 1aggs ned i ett arbete av den hér typen som inte syns rent fysiskt exempelvis vid
perioder dar man vantar pa att fa in allt material och kan fa kénslan av att ingenting konkret
hander. | denna process har det darfor varit tur att vi varit tva for att pAminna varandra om att
vi faktiskt jobbar pa bra dven om inte allt syns pa pappret.

Vi tankte har passa pa att tacka sadana som varit till hjalp. Vara handledare Malin Eriksson,
Andrea Lembke och Anne Kolbrand pa Santa Maria samt alla andra trevliga manniskor vi
traffat dar. Och tacka for att vi fick tillgang till ett kontor dar vi kunde sitta och arbeta samt
lunch varje dag vilket férhoppningsvis underléttade tankeverksamheten.

Vi vill aven tacka Hillevi Prell som varit var handledare fran institutionen samt Emmalee
Gisslevik och vara klasskamrater som gett goda rad vid gruppseminarium. Vi vill sjalvklart
ocksa tacka de som stallt upp pa intervjuerna.

Tillslut ar det fardigt och det ska bli spannande att se om Santa Maria kan paverka sina
konsumenter till fler vegetariska val.

Tack!
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Sammanfattning

Syftet var att belysa uppfattningar om vegetarisk mat och intresse for fler vegetariska matval
bland vuxna mellan 30-45 ar i det enskilda hushallet under vardagar. Detta gjordes pa uppdrag
av ett livsmedelsforetag. Fran livsmedelsforetagets sida fanns ett intresse i organisationen
Meatless Monday och att sjalva utveckla en vegetarisk produkt eller receptfolder.
Kottkonsumtionen bland svenskar 6kar varje ar vilket ar en negativ utveckling vad galler
miljopaverkan. Vegetarisk mat har dven flera halsoférdelar. Tidigare studier visar pa
svarigheterna i att konkurrera ut kétt eftersom det ingar i en vana samt upplevs ha sensoriska
fordelar. Undersokningen av intresse och efterfragan for vegetariska matval utgick fran
modellen Personal food system som behandlar matval samt den mentala processen da matval
gors. Tio Semistrukturerade intervjuer genomfordes och matrialet anayserades utifran en
kvalitativ innehallsanalys. Resutatet visar pa att det ar fa som ater vegetarisk mat ofta men att
ett intresse finns for 6kad konsumtion dock ser man att barriarer sd som bekvamlighet, vanor
och vad resten av familjen vill ha hindrar dem. Undersdkningsgruppen har en grundvardering
i att vardagliga matval maste passa in i mallen vad galler pris och smak. Vid sidan av denna
grund &r halsofaktorer viktiga, sérskilt som anledning till att 4ta mer vegetarisk mat. Av detta
drar vi slutsatsen att for att livsmedelsforetaget ska kunna inspirera till en 6kad konsumtion av
vegetarisk mat ar det fordelaktigt att trycka pa hélsoaspekter samt hitta en balans mellan
enkelhet, Gvertygande recept/koncept sa att det kanns inspirerande och spannande.

Nyckelord: Efterfragan, intresse, matval, vegetariskt
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Introduktion

| vart samhélle finns flera fordelar med att dta mer vegetariskt, tidigare studier visar pa bade
miljo- och halsofordelar med en kost som innehaller mer gronsaker och mindre kott. Trots
larmrapporter som varnar om att hog kottkonsumtion okar risken for sjukdom och for tidig
dadlighet (Pan et al., 2012) samt medfor en orimlig miljopaverkan fortsatter
kottkonsumtionen att 6ka varje ar (Jordbruksverket, 2011). Och samtidigt visar dven nya
europeiska undersokningar pa att svenskarna ligger pa 18e plats av 19 undersckta lander vad
galler konsumtionen av frukt och gronsaker med ett snitt pa endast 237 gram per dag
(European Food Information Council, 2012). Mycket tyder alltsa pa att en 6kad konsumtion
av vegetarisk mat vore bra for alla.

Vi blev kontaktade av livsmedelsforetaget Santa Maria, da de sag en lucka i sitt sortiment just
pa det vegetariska utbudet. De vill vara ett foretag i tiden framst ur ett miljo- och
hélsoperspektiv och se till att det dven finns ett utbud for den som vill konsumera mer
vegetariskt. Som bakgrund till detta uppdrag fanns aven tankar kring den icke vinstgivande
organisationen Meatless Monday som startade i USA men nu har spridits internationellt och
finns organiserad i 23 lander. Organisationen jobbar for att minska kéttkonsumtion med
utgangspunkt i var halsa och var planets hélsa. Argumentet &r att alla borde &ta vegetariskt en
dag i veckan for att sanka sin kottkonsumtion med 15 % (Meatless Monday, u.a.).
Undersokningar visar pa att personer i vastvarlden ser mandagar som en symbol pa nystart
och det ar darfor en dag som har stor potential for att paverka till halsoframjande beteenden
(Fry & Neff, 2010). Konceptet anvands av flera offentliga och privata restauranger varlden
dver men aven inom manga privata hushall. Exempelvis finns en del skolor som anvander sig
av gron dag/kottfri mandag och inom Goéteborgs stad planeras under 2012 aktiviteter som
inspirerar och lagger grunden for att under 2013 infora en vegetarisk dag i veckan som ska
kallas Gron dag (Miljoforvaltningen, 2012). Den stora utmaningen ar dock att fa in detta tank
i fler privata hushall och gora vegetarisk mat till en naturlig del av matlagningen.

Vart uppdrag blev att se till huruvida konsumenter ar intresserade av vegetarisk mat samt vad
de i sa fall ar intresserade av. | studier som diskuterar motivation till vegetarisk konsumtion
finns framst sadana som undersoker en population som &r vegetarianer. | detta fall vill vi se
till efterfragan och intresse hos blandkostare, vilket dr ett omrade som ar svarare att finna
konkreta studier inom. Nar ordet blandkostare anvénds syftar vi pa personer som inte &r
vegetarianer eller veganer utan ater bade animalier och vegetabilier (Abrahamsson,
Andersson, Becker & Nilsson, 2006). Utifran undersokningen ska information tas fram om
vad som kravs for att konsumenter ska &ta mer vegetariskt. Uppsatsen ska anvéndas som
grund vid ett slutligt projekt dar recept alternativt koncept ska utformas. Vi hoppas att med
var undersokning kunna bidra till att livsmedelsforetaget i framtiden kan utoka sitt utbud av
vegetariska produkter eller recept och dédrmed goéra en insats i rétt riktning géllande
allmanhetens halsa och miljopaverkan.



Syfte

Syftet ar att belysa uppfattningar om vegetarisk mat och intresse for vegetariska matval bland
vuxna mellan 30-45 ar i det enskilda hushallet under vardagar.

Fragestillningar

Fragestallningarna som vi ska besvara inom var undersokningsgrupp ar:

e Vilka faktorer ar viktiga ndr de gor sina matval?

o Vilka faktorer kan paverka till vegetariska matval i vardagen?

e Hur ser intresset ut for ett 6kat intag av vegetarisk mat?

e Hur ser efterfragan ut nar det galler vegetariska produkter och recept?
e Vad skulle kunna inspirera till vegetariska matval?



Bakgrund

Vi inleder med lite 6vergripande undersokningar dar faktorer som paverkar matval i
allménhet tas upp. Sedan foljer en del dar vi lyfter fram halsoférdelar med vegetarisk kost
samt miljépaverkan. Vidare gar vi in pa attityder till vegetarisk kost samt en del om
konsumtion av kott respektive frukt och grénsaker. Bakgrunden kommer sedan att 6verga till
vart teoretiska ramverk dar modellen Personal food system presenteras.

Faktorer som paverkar matval

Matval kan definieras som valet av vilken mat som konsumeras utifran fragorna vad, hur, nar,
vart och med vem maltiden &ts eller inhandlas (Sobal, Carole, Bisogni, Carol, Devine &
Jastran, 2006). I en forskningssammanfattning fran European Food Information Council
(EUFIC) av Bellisle (2005) tas faktorer sasom biologiska, ekonomiska, fysiska, psykologiska
och sociala upp som faktorer som paverkar matval. Bellisle (2005) belyser att de olika
faktorerna betyder olika mycket beroende pa situation och skede i livet samt att det skiljer sig
mellan individer och grupper i en population. Detta bor man ha i atanke om man vill na ut till
en population; budskapet maste anpassas till de olika grupperna i populationen och de
paverkande faktorerna bor tas i atanke. Detta kallas inom marknadsforingsamnet for att
segmentera sin malgrupp (Baines, 2005).

Sobal et. al. (2006) belyser att manniskors matval ar dynamiska och forandras 6ver tid utifran
var individuella livsbana, miljon vi befinner oss i etcetera. Sobal et.al tar aven upp tidigare
matupplevelser och framtida forvantningar som faktorer som formar ens personliga matval.
Leipamaa-Leskinen (2007) tar aven upp fragan gallande motsagelsen i manniskors
konsumtion av mat; hur de vill konsumera, och vad gor att de inte konsumerar mat pa det
séttet de vill, vilka barriarer hindrar dem? Aterkommande barriarer som togs upp som motpol
till deras satt att vilja konsumera mat var tid, brist pa kunskap, brist pa tande séllskap och
ekonomiska fragor.

| en storre europeisk studie fran slutet av 90-talet undersoktes vilka huvudfaktorer som
paverkade matvalet hos personer i 15 Europeiska medlemslander. Denna visade pa att den
framsta faktorn da var kvalité/fraschhet (74%) f6ljt av pris (43%), smak (38%), vilja att dta
halsosamt (32%) och en anpassning efter vad resten av hushallet vill dta (29%) (Gibney,
Kearney & Kearney, 1997). Studien visar pa att kvinnor i storre utstrackning ser halsoaspekter
som viktigt nar de valjer mat medan méan oftare valde utifran smak och vana. | en nyare studie
som &r utford i en spansk population var de mest betydelsefulla faktorerna sensorik och smak
foljt av pris, bekvamlighet, naturlighet, etiska aspekter, hélsoaspekter, viktkontroll, humér och
igenkanningsfaktorer (Carillo, Varela, Salvador & Fiszman, 2011). Aven i denna studie var
det vanligare att kvinnor angav halsoaspekter och viktkontroll som viktiga faktorer.



Varfor fler vegetariska matval?

Utifran flertalet studier visar Hart (2009) pa att en vegetarisk diet kan bidra till positiva
hélsoeffekter. Till exempel ser man samband mellan en vegetarisk kost och férbyggande av
sjukdomar sasom diabetes, hjart-karlsjukdomar samt fetma. Hart (2009) menar ocksa att
vegetarianer tenderar att ha ett lagre intag av mattat fett och kolesterol samt &ter farre kalorier
jamfort med blandkost. I motsats till detta visar studier som utforts av Pan, Sun, Bernstein,
Schulze, Manson, Stampfer, Willet och Hu (2012) att intag av rott kott kan relateras till 6kad
risk for tidig dédlighet. Undersokningen utférdes pa man och kvinnor fria fran hjart- och
karlsjukdomar och cancer vid studiens start. Studien visade pa att risken for tidig dodlighet
Okade med 13% vid intag av en portion oprocessat rott kott per dag och 20% vid intag av en
portion processat kétt per dag. Om man ersétter rétt kott en gang per dag med annat substitut
sasom fisk, kyckling, baljvéxter, notter och fullkorn minskas risken for tidig dodlighet med
7% till 19%. Winston (2010) lyfter fram att en vegetarisk kost ofta aven leder till ett hogre
intag av kostfibrer samt fytokemikalier och antioxidanter som anses halsofdérebyggande och
antiinflammatoriska. Detta genom ett hogre intag av frukt, gronsaker, fullkorn, baljvéxter,
notter och sojaprotein. Winston (2010) relaterar detta till att vegetarianer aven har ett lagre
BMI (body mass index) over lag.

Enligt en forskningssammanfattning av European Food Information Council (EUFIC)(2012)
associerar majoriteten av Europas befolkning frukt och gront med en hélsosam diet och
manga anser att de ater en halsosam kost. Lagt intag av frukt och gront ar enligt
Varldshalsoorganisationen (WHO) den sjunde stdrsta orsaken till for tidig dod i befolkningen
i hdginkomstlander (WHO, 2005)

Bade en blandkostdiet och en vegetarisk diet kan innebara halsofordelar och halsorisker
beroende pa vad man ater enligt Hart (2009). Oavsett vilken kost man &ter behéver man
forsakra sig om att fa i sig rekommenderat intag av vitaminer, mineraler och annan nutrition.
Generellt bor intaget av frukt, gronsaker och fullkornsprodukter 6ka samt intaget av mattat
fett och socker sénkas (Hart, 2009). Detta ligger dven i linje med vad som rekommenderas i
de Svenska Naringsrekomendationera (SNR).

Matens paverkan pa miljon
Trenden i 6kad kéttkonsumtion &r negativ da dessa typer av livsmedel kraver mer areal, &r
mer energikravande och ger ett storre klimatutslapp (Jordbruksverket, 2009).

Djurproduktionen star for nastan en femtedel av varldens totala utslapp av vaxthusgaser, dar
not och far bidrar till sarskilt stora utslapp. 1 kilo notkott orsakar 15-25 kilo véaxthusgaser
(Livsmedelsverket, 2009). Det gar at runt 3 ton torkat foder for att foda upp en tjur som ger ca
300 kg kott vid slakt (Jordbruksverket, 2009). Aven transporterna av godsel som anvands i
foderodlingen och energin som krévs for odling och transport av foder bidrar till utslapp av
vaxthusgaser. Transport av kott orsakar ocksa stora utslapp beroende pa hur langt det
transporteras (Livsmedelsverket, 2009).



Kor och far som betar bidrar till ett 6ppet landskap. | vissa lander skovlas dock regnskog for
att bereda plats at djur- och foderodling. | de fallen kan kottproduktionen vara dalig for djur-
och vaxtriket da avverkning av regnskog orsakar stora utslapp av vaxthusgaser
(Livsmedelsverket, 2009). Betande djur har minskat stadigt under 1900-talet i Sverige, detta
beror dels pa att nétkreatur och far minskat i antal men ocksa pa att produktionen blivit mer
intensiv och fler djur utfodras i stallar och da inte bidrar till ett 6ppet landskap
(Jordbruksverket, 2009).

Frukt, gront och baljvaxter paverkar miljon olika mycket. Sasongsanpassat, narodlat och
ekologisk ar bra val med tanke pa miljopaverkan. Grova gronsaker sasom rotfrukter, broccoli,
vitkal och 16k paverkar miljon mindre &n exempelvis tomat, gurka och sallad. Till exempel
orsakar 1 kilo morotter bara en tiondel sa mycket véaxthusgaser som 1 kilo tomater. Grova
gronsaker kan dven lagras lange och gar att fa tag pa narodlade aret om. Arter, bénor och
linser &r ett bra val, sarskilt om de ersétter en del av kéttkonsumtionen som orsakar betydligt
storre utslapp av véxthusgaser (Livsmedelsverket, 2009).

En val sammansatt lakto-ovo-vegetarisk diet innehaller mindre méangd protien &n vad
genomsnitts-svensken &ter idag men tillrackligt for att tillgodose vart dagliga behov
(Jordbruksverket, 2009). Lakto-ovo-vegetarisk kost innebér en kost utan kott, fisk och fagel
men som innehaller mejeriprodukter samt 4gg (Abrahamsson et al., 2006). Tabell 1 nedan
visar pa skillnaden mellan en blandkostare och en lakto-ovo-vegetarians livsmedels-intag och
dess paverkan av vaxthusgasutslapp.

Tabell 1. Konsumerade méangder av kott samt ersattande vegetariska alternativ for de tva olika
kostvanorna, totalt for hela Sveriges befolkning for ett ar i 1000-tals ton, samt totala utslapp av
vaxthusgaser for de tva alternativen.

Dagens konsumtion Konsumtion vid lakto-ovo diet
(1000-tals ton) (1000-tals ton)

Soja bénor 0 136

Gula arter 9 179

Agg 112 282

Griskott 351 0

Kyckling 147 0

Notkott 235 0

Lamm, vilt, ren 29 0

Charkvaror 219 0

Fisk 170 0

Véxthusgasutslapp

miljoner ton COo-

ekvivalenter 9,8 0,9

Kalla: SIK

Man kan i tabell 1 se att vaxthusgasutsléappen ar betydligt hdgre vid en blandkostdiet &n vid en
lakto-ovo-vegetarisk diet. Om man drastiskt skulle utesluta att producera kott skulle de totala
utslappen kunna minskas med 10%. Detta skulle dock paverka jordbruk och odlingslandskap
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pa ett dramatiskt satt da det skulle innebara bland annat att stora arealer och betesmarker
skulle vaxa igen (Jordbruksverket, 2009). | statistik fran en matopinionsundersékning utford
pa uppdrag av projektet Leva livet (Goteborgs stad, 2010) kan 44 % av utfragade géteborgare
(N 488) tanka sig att dta mindre kott for att minska miljopaverkan. 18 % upplever att de gor
det redan idag.

Okad kottkonsumtion och 1g konsumtion av frukt och gréonsaker

Trots att halso- och miljofragor ar flitigt diskuterade i samhallet visar
konsumtionsundersokningar pa att svenskar ater nastan minst frukt och grénsaker i Europa
(EUFIC, 2012) och att konsumtionen av koétt 6kar (Jordbruksverket, 2009).

Kottkonsumtion

Kottkonsumtionen 6kar och svenskar ater enligt 2010 ars rapportering 85 kg kott per person
och ar (Jordbruksverket, 2011). Prognosen for 2011 visar pa att 6kningen fortsatter uppemot
86 kg per person och ar. Detta kan jamféras med 50,8 kg per person och ar 1960, alltsa en
6kning med ungefér 67 % (Jordbruksverket, 2009). Enligt Jordbruksverket (2011) beror detta
troligen pa att prisutvecklingen pa kott avstannat en del samt att vara konsumtionsmonster
forandrats delvis genom en trend inom Lchf-kost (low carb, high fat). Trenden med
lagkolhydratsdieter for att halla vikten tas dven upp av Larsson & Svenberg (2012) i en
utvardering av miljoprojektet Leva livet som drivits under 2010/2011 av Miljoférvaltningen i
Goteborgs Stad. Det tas upp att en del av intervjupersonerna sag en vilja att halla vikten och
att detta var en anledning till att inte kunna minska sin kéttkonsumtion, da deras diet innehdll
mycket kott och mycket lite kolhydrater.

Konsumtion av frukt och gronsaker

Enligt svenska naringsrekommendationer bor vi ata minst 500 g frukt och grénsaker per dag
vilket ar baserat pa den mangd som flest studier visar har en positiv effekt pa hjart- och
karlsjukdom och 6vervikt (Livsmedelsverket, 2003). WHO (Vérldshélsoorganisationen)
rekommenderar 400 g per dag (WHO, 2005). | folkhélsorapporten som ror aren 2007-2012
visas att endast 13 % av kvinnorna rapporterade att de at frukt och gronsaker enligt Svenska
narings rekommendationer och endast 5 % bland méan. For hela befolkningen var siffran 9 %.
(Statens folkhalsoinstitut, 2011). Samtidigt visar dven nya europeiska undersokningar pa att
svenskarna ligger pa 18e plats av 19 undersokta lander vad géller konsumtionen av frukt och
gronsaker med ett snitt pa endast 237 gram per dag (EUFIC, 2012). Hoga priser verkar
paverka intaget negativt och aven de med hdg inkomst finner att de hoga priserna ar en barriar
for att konsumera mer frukt och gronsaker (EUFIC, 2012).
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Attityder och uppfattningar kring vegetarisk mat

Larsson et al. (2012) tar i utvarderingen av miljoprojektet Leva livet upp attityder till
vegetarisk mat bland deltagarna. Manga tycker att det ar svart att fa in vegetarisk mat i sin
vardagsmatlagning dels pa grund av att manga tycker att kott 4r godare. Aven pa grund av att
barnfamiljer upplever det som svart att fa barnen att dta av den vegetariska maten samt att de
ar vana vid att laga mat med kétt i. Det uttrycks dven att det skulle vara som att lara sig att
laga mat fran borjan om man skulle borja laga vegetariskt eftersom de ofta baserade sin
matlagning pa kétt. Som namndes ovan tar Larsson et al. (2012) aven upp att en del ser
svarigheter med att fa ihop det med sin viktkontroll da de féljer en lagkolhydratdiet. Det
upplevs darfor bland nagra av intervjupersonerna att en minskad kottkonsumtion innebér att
det blir svarare att undvika Gvervikt.

Winston (2010) tar upp ett 6kat intresse for kalorisnala vegetariska maltider hos amerikanska
konsumenter. Detta har lett till att fler websidor och kokbdcker i &mnet tillkommit samt att
vegetarisk mat har blivit allt mer tillgangligt pa snabbmatsrestauranger och inom annan
maltidsservice. Winston tar upp att den 6kade populariteten grundar sig i olika motiv,
exempelvis etik, hélsa, miljo och religion.

Attityder till kottsubstitut

Hoek, Lunning, Weizen, Engels, Kok och Graaf (2011) tar upp fragan om hur man ska fa nya
konsumentgrupper att upptécka alternativen till animaliskt kétt. Studien tar upp komplexiteten
i att utveckla en produkt som &r attraktiv bland konsumenter. | detta fall da produkten &r ett
substitut for en sa pass omtyckt produkt som kétt blir denna komplexitet annu storre. Det
framfors som viktigt att fa de som konsumerar koétt att sanka sin konsumtion for att minska pa
den negativa miljopaverkningen som storskalig kéttproduktion ger. Hoek et al. (2011)
segmenterar utifrdn enkédter populationen i grupper av “non-users”, ’light/medium- users” och
“heavy-users”. Resultatet visar pa att de olika grupperna skiljer sig i sina attityder géllande
kott och vegetariska alternativ till kott. ”Non-users” upplevde nackdelar som att kott
substituten kandes ovana samt att de foredrog kott ur sensoriska aspekter, de tyckte aven att
kott mattade battre. | den gruppen ansags kott d&ven som lyxigare och mer passande for
séarskilda tillfallen samt att personen/personerna i deras hushall foredrog kott. "Non-users”
och ”’light/medium- users” kénde till faktorer géllande milj6 och etiska aspekter men det var
inget de vagde in i sitt val och de hade dverlag en positiv attityd till kétt. Detta skiljde sig fran
“heavy-users” som i storre grad véigde in etiska och miljomaéssiga aspekter i sina motiv. Hoek
et al. drar utifran detta slutsatsen att for att kunna 6ka konsumtionen av substitut for kétt bland
grupperna ’non-users” och ”light/medium-users” krivs en 6kad k&nnedom och igenkanning
samt utveckling och forbattring av de sensoriska egenskaperna. FOr att skapa igenkanning hos
dessa konsumenter underl&ttar det om produkterna har stora likheter med kott men forskarna
framhé&ver dven att detta inte ar dnskvart bland individerna i gruppen “heavy-users” samt
framst inte hos stor del av vegetarianerna.
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Teoretiskt ramverk

Har presenterar vi den modell vi har valt att utga ifran inom vissa delar bade vid intervju och
aven vid analys. Modellen &r liksom tidigare upptagna studier kring matval (Sobal et al,.
2006; Bellisle,.2005; Gibney et al,. 1997; Carillo et al,.2011) inte specifikt utformad efter
vegetariska matval. Vi ser anda modellen som en relevant ram da var undersokningsgrupp
inte dr vegetarianer. Modellen som presenteras nedan innefattar dven teorier kring en mental
process vid matval som vi anser relevant da var undersokning har ett syfte i att se om det finns
intresse att forandra sitt matval, vilket leder till att faktorer végs emot varandra som daven &r en
naturlig del nar man gor ett matval (Connors, Bisogni, Sobal & Devine, 2001).

Personal food system

Modellen Personal Food System har utvecklats utifran kvalitativa studier i manniskors
matvalsprocess (Falk, Bisogni & Sobal, 1996; Furst, Connors, Bisogni, Sobal & Falk, 1996).
och behandlas inom flera vidarestudier i &mnet, bland andra av Connors et al. (2001).
Modellen beskriver var mentala process och hur vi utifran influenser och upplevelser gor vara
matval och beslutar hur och vad vi ska &ta i en sérskild situation. Modellen beskriver denna
mentala process som startar med att vi évervéger flera faktorer kring matval. Detta leder till
en mental férhandling med sig sjalv om dessa faktorer for att kunna prioritera vilka som ar
viktigast for en sjalv att satta i handlande och utifran detta utveckla personliga strategier for
hur ens personliga matval och &tande utrycker sig olika situationer. Varderingen av faktorerna
beskrivs som de olika 6vervagandena som gors for att komma fram till sina matval (Connors
et al., 2001). Connors et al. visar aven pa att hur man prioriterar och varderar forandras utifran
exempelvis ny information, nya situationer, nya relationer eller nya miljéer. Férandringarna
upplevdes inte alltid som nagot positivt utan som nagot som man fick anpassa sig efter sa att
det fungerade med ens egna varderingar och vanor. Om ny information eller en ny kategori
tillkom i ens matvalsprocess resulterade detta i en ny mental process for att definiera denna
information och vardera hur den prioriterades i ens egen matvalsprocess. Information om
matval och paverkande kategorier skaffade deltagarna i studien av Connors et al. (2011) sig
via experter, media samt fran vanner och familj.

Furst et al. (1996) visar i modellen de fem vanligaste faktorerna som i stor utstrackning
paverkar mangas matval; hélsa, smak, pris, tid/bekvamlighet och hantering av
relationer/sociala faktorer. Faktorn 6vrigt ingar ocksa i modellen och inkluderar faktorer som
for vissa personer eller vissa grupper av personer ar den allra viktigaste medan andra bara
Overvéger den i vissa situationer. | denna faktor tas exempelvis kvalitet, variation, symbolik,
etik, sdkerhet och svinn upp. Connors et al. (2001) utgar fran samma modell och har dven fatt
fram dessa fem faktorer som de allra viktigaste. Faktorerna i Personal Food System stammer
aven relativt val dverens med de studier som togs upp av Gibney et al.(1997) forutom att
faktorn kvalitet/fraschhet har fatt en mycket stor svarsfrekvens dar. Figur 1 visar modellen
Personal Food System med mentala processer och faktorer. I den mentala processen beskriver
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Connors et al. (2001) att manga upplevde en inre konflikt mellan dessa faktorer. Hur man
varderar de olika kategorierna paverkas av ens personliga vardegrund och personerna i
studierna av Connors et al. (2001) upplevde att optimering av alla kategorier i vardegrunden
pa samma gang ar valdigt svart och att man darav far prioritera vad som ar viktigast i olika
situationer. Enkelhet var hos manga en vinnande faktor och matvalen beskrivdes utifran
diskussioner om mat de gillade, mat de forsokte undvika, mat som familjemedlemar ville ha
eller inte ville ha, mat som fungerade i speciella situationer, vilken mat som de upplevde som
enkel samt svarare (Conors et al., 2011).

LIFE COURSE

INFLUENCES

Personal Social .
Ideals factors factors Context
. actors Resources auinr:-,
: |
] ¥ v v ¥
\ PERSONAL F*OOD SYSTEM /
< Value negotiations 'f

Managing relationships

Convenience

IZK-"'}Jifffffffff_'}f_'_f_'_'_'_'_'_'ff

" Strategies -

Food Choice

Figur 1. Personal Food System (Connors et al., 2001, s.2)

Smak

Smaken kan for manga inkludera flera sensoriska faktorer sa som utseende, sjélva
smakséttningen, lukt, textur med mera (Sobal et al., 2006). | undersékningen av Connors et
al. (2001) tar flera respondenter upp att beskrivningen av smaken ofta jamfordes mot ett ideal
av nar man &tit nagot som varit riktigt gott eller hade andra associationer kring tillfallet da
man atit det.
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Bekvamlighet

Bekvamlighet syftar till vervaganden om vilken tid och insats som krévs for att kdpa,
forbereda, ata och stida upp efter maltiden. Overvaganden géllande bekvamlighet kan ocksa
hanga ihop med matlagningskunskaper (Sobal et al., 2006). Utifran Connors et al. (2001) &r
det viktigaste i denna kategori att det ska vara enkelt da respondenterna i undersokningen
beskriver att de har lite tid och vill ta det snabbaste alternativet i manga fall.

Pris

Med pris menas vad maten 1 sig kostar men &ven vérdet av den ur meningen “’virt det”,
exempelvis att nagot dyrt ar vart priset om nagon annan faktor som exempelvis hélsoeffekt
eller smakupplevelse &r viktigare i den mentala processen. Exempelvis upplevs frukt och
gronsaker som vart att kopa for en person som tycker det ar viktigt for hdlsan medan andra
inte anser det som vart da priserna pa dessa ravaror ar alldeles for hdga (Connors et al., 2001).
Dibsdal, Lambert, Bobbin och Frewer (2003) visar pa betydelsen av inkomst och matpriser
vid matvalen i ett hushall och belyser framst hushall med en lag inkomst. Undersokningarna
visar pa att i laginkomst-hushall avstar manga ifran att testa nya produkter, livsmedel eller
ravaror eftersom det vid misslyckande eller ogillande i hushallet skulle leda till att mycket
mat far kastas.

Halsa

Begreppet hélsa stélls i relation till fysiskt valbefinnande som innefattar direkta effekter av
mat sdsom matsmaltning, allergiska reaktioner eller energiniva. Det innefattar ocksa mer
langsiktliga effekter som tillvéxt, viktkontroll, sjukdomséaterhamtning samt férebyggande av
kroniska sjukdomar (Falk, Bisogni & Sobal, 1996). Respondenterna i Connors et al. (2001)
beskriver halsosam mat som nagot som ar bra for kroppen, ratt mat och naringsriktig mat
exempelvis.

Relationer

Faktorn hantera relationer/sociala faktorer innefattar processen nar mat ats i ett socialt
sammanhang och hur de andras preferenser, behov och kanslor samspelar med sina egna samt
hur man anpassar sig till det sociala sammanhanget, exempelvis i en familjesituation (Connors
et al., 2001). Dér fors &ven fram att ett socialt ssammanhang kunde vara en anledning att vissa
egna hélsovarderingar fick asidosattas om man exempelvis blir bjuden pa mat och dven i en
familjesituation dar andras behov i hushallet stalls i en konflikt mot halsofaktorn. Utifran
Connors et al. (2001) &r det kvinnorna i undersékningen som i hdgst grad sétter sociala
relationer forst nar det uppstar en konflikt mellan faktorerna som paverkar ens matval. Flera
namnde aven i studien att de endast kopte mat som alla i hushallet kunde eller ville éta.
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Att paverka eller forandra manniskors matval

Dibsdal et al. (2003) foreslar utifran sin studie att det borde finnas mer utbildning tillganglig
om hur man kan oka sitt intag av frukt och gronsaker pa ett satt som varken paverkar
hushallets ekonomi allt for mycket eller betyder en storre arbetsinsatts vid matlagning.
Lappalainen, Kearney och Gibney (1998) visar i en dversiktsstudie fran en studie pa en
europeisk population att det var en minoritet som inte alls ville férdndra sin kost ur ett
halsoperspektiv. Utifran detta drar de slutsatsen att det finns en 6ppenhet for att ata mer
halsosam kost. Undersokningsgruppen upplevde att brist pa kunskap och konflikt emellan
olika asikter fran experter som de framsta barriarerna for att ata halsosammare. |
forskningssammafattningen fran EUFIC drar Bellisle (2005) slutsatsen att kampanjer som
kombinerar riktade budskap mot segmenterade grupper i populationen dar praktiska I6sningar
stods av argument for miljévanliga forandringar kan vara ett vinnande koncept for att paverka
manniskors matval och paverka till kostférandringar.
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Metod

For att belysa uppfattningar om vegetarisk mat och intresse for 6kad konsumtion av
vegetarisk kost valde vi att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer. Vi valde intervjuer
for att fa en forstaelse for beteenden, varderingar och asikter gallande vegetariska matval. Nar
vi anvander ordet vegetarisk kost syftar vi pa lakto-ovo-vegetarisk kost vilket innebér en kost
utan kott, fisk och fagel men som innehaller mejeriprodukter samt 4gg (Abrahamsson,
Andersson, Becker, Nilsson, 2006). Malgruppen valdes i samrad med det livsmedelsforetag
som vi samarbetade med.

Urval

Var malgrupp for intervjun var kvinnor och man mellan 30-45 &r som é&ter blandkost samt ar
delaktiga i inkdp och tillagning av mat i hushallet. Urvalet gjordes pa offentlig plats med vad
Bryman (2011) kallar bekvamlighetsurval, dar slumpmassigt utvalda personer tillfragades om
de ville stélla upp pa en intervju. De valda platserna for urvalet var entrén till en stormarknad,
fabriken pa ett livsmedelsforetag och en stor hallplats for kollektivtrafik. Urvalet gjordes
sedan utifran tre fragor till de tillfragade personerna. De frdgorna var; Ar du vegetarian?
Lagar du huvudsakligen maten i ditt hushall? Hur gammal &r du? I vart urval valde vi 10
respondenter som utgjorde var urvalsgrupp. Se tabell 2 nedan for spridning av alder, kon och
typ av hushall

Tabell 2. Urvalgruppens spridning

Deltagare N

Kdn
Man 4
Kvinna 6
Alder
31 2
33 1
37 1
38 2
39 2
40 1
44 1
Hushall
Singelhushall
Sambo/gift
Sambo/gift samt 1 barn
Sambo/gift samt >1 barn

Var urvalsgrupp hade en jamn spridning géllande alder, kén och typ av hushall dar bade
enmanshushall, sambohushall och hushall med vuxna och barn ingick.
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Intervjufragor

Vid intervjuerna anvande vi oss av ett semistrukturerat intervjuformular (bilaga 1). Fragorna
gallande matval utgick fran var modell Personal food system. Detta gjordes for att kunna
jamfora svaren med modellen. Vi utformade vara fragor enligt trattmodell som namns i Patel
och Davidsson (2003), dar inledande fragor var évergripande fragor om personen och dess
matval. Vi snavade darefter in mot vegetarisk mat och anvande oss av specifika fragor
angaende exempelvis efterfragan och inspiration. Vissa fragor var mer fasta och vissa mer
oppna samt med majlighet att stalla ytterligare fragor. Syftet med fasta fragor var att kunna
jamfora vissa svar med tidigare forskning och 6ppna fragor for att fa en mer nyanserad och
bredare bild. Under intervjun anvéande vi en svarstalong i en fraga, dar respondenten kunde
valja tre alternativ gallande matval. Svaren fran talongen diskuterade vi sedan med
respondenterna, exempelvis vad de menade med "hilsoaspekter”.

Tillvagagangssatt

Vid forsta kontakten med respondenterna stéllde vi vara kontrollfragor samt erbjod dem varor
fran Santa Maria till ett varde av 200 kronor om de stéllde upp att medverka i en intervju. Om
de tackade ja till att medverka i intervjun tog vi deras kontaktuppgifter och mejlade sedan ut
ett informationsbrev om vilka vi var och syftet med undersokingen samt hur lang tid intervjun
berdknades ta. Tidpunkt och plats bestamdes ocksa via mejlkontakt.

En pilotintervju genomfordes sasom foreslas i Patel et al. (2003) innan intervjutillfallena for
att se till om ndgon mer fraga kom upp eller om nagon av fragorna var otydligt utformade
samt for att fa en uppfattning om hur lang tid intervjuerna skulle ta. Pilotintervjun resulterade
i att vi lade till nagra fragor, exempelvis ”vad tdnker du pa nir du hor ordet vegetarisk mat”
samt gjorde vissa fragor tydligare och stallde foljdfragor pa svaren fran talongen. Intervjuerna
genomfordes sa som Bryman (2011) beskriver som “ansikte mot ansikte” pa olika platser
enligt respondenternas dnskan. Exempel pa platser vi traffades var caféer, kontor och i
universitetets lokaler. Intervjuerna dokumenterades bade skriftligt under intervjun samt
spelades in pa inspelningsbar MP3 med samtycke av respondenten. Vi antecknade skriftligt
under intervjuerna for att gardera oss att vi fatt med all information da det ibland kunde vara
daligt ljudupptag pa inspelningarna. Nar vi pratade om vegetarisk mat forklarade vi aven for
intervjupersonerna att vi syftade pa lakto-ovo-vegetarisk mat samt vad det innebér. De tio
intervjuerna tog i snitt 25 minuter per tillféalle.

Dataanalys

Vi har delvis en deduktiv ansats i var analys sa som Lundman och Héllgren Graneheim (2008)
beskriver det, da vi redan fran borjan utgatt fran en modell nar det gallet matval vilket sedan
aven kopplas till i analysen. Men var ansats har dven induktiva inslag da flera av delarna i
intervjuerna inte utgar ifran nagon fardig mall eller teori utan analyserats direkt utifran
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respondenternas beréattelser och upplevelser (Lundman et al., 2008). Intervjuerna har spelats
in pd inspelningsbar MP3-spelare och det som varit relevant for resultatet har transkriberats
nastintill ordagrant. Anteckningarna fran intervjuerna har i vissa fall anvants for att
komplettera nar inspelningen varit otydlig. Vid vidare analys av den transkriberade texten
anvande vi 0ss i grunden av arbetsstrukturen som beskrivs av Ahrne och Svenssons (2011)
dar man anvander sig av stegen sortera, reducera och argumentera. Vi valde sedan att koppla
samman detta med det som Lundman et al. (2008) kallar kvalitativ innehallsanalys.

Vid kvalitativ innehallsanalys ligger fokus pa tolkning av texter, det kan exempelvis vara
utskrifter av bandade intervjuer (Lundman et al., 2008) som i vart fall. De sammanstallda
utskrifterna fran vara tio intervjuer har anvants som analysenheter. Analysenheter beskrivs av
Lundman et al., (2008) som hela det dokument som analyseras och dar fokus ligger i att det
ska utgdra en helhet, utan att vara av ohanterlig storlek. Efter att ha bekantat oss med vara
analysenheter genom att lasa igenom materialet upprepade ganger sa som Ahrne et al. (2011)
beskriver har vi borjat leta monster for att kunna sortera ner det till mindre delar. Vi utgick
fran vara fragestallningar och kodade textmaterialet utifran vart det tillhérde, exempelvis
matval, intresse, inspiration, efterfrdgan. Genom att dela in textmaterialet efter dessa koder
kunde vi plocka ut meningsenheter som utgors av ord, meningar och stycken av text som hor
ihop via sitt innehall och sammanhang (Lundman et al., 2008).

Dessa till en borjan grova indelningar bréts sedan delvis ned och kodades mer specifikt,
exempelvis delades matval in utefter faktorerna som ingar i var modell Personal food system
sdsom smak, hélsa, pris, bekvamlighet och relationer. En kod beskrivs som en etikett pa
meningsenheter som kortfattat beskriver dess innehall (Lundman et al., 2008). Detta anvandes
som grundstruktur vid analysen, men vi valde att vid vissa tillfallen aterga till analysenheterna
som helhet for att se med nya 6gon sa att inget av varde skulle falla bort fran analysen. Vi har
sedan diskuterat sorteringen och kategoreringen for att reducera textmangden sa som
Lundman et al. (2008) kallar kondensering. Vi har dven under analysarbetet och utifran de
kodningar vi gjort plockat ut citat ur analysenheterna for att illustrera resultatet. Det utvalda
materialet har vi sedan definierat och relaterat till var teoretiska ram samt annat forskning.

Etiska overvaganden

Alla uppgifter vi erhallit fran respondenterna har vi hanterat konfidentiellt vilket innebar att
det enbart &r vi som har tillgang till uppgifterna. Respondenterna har enbart benamnts utifran
kon och alder. Innan intervjutillfallena informerades respondenterna enligt rekommendation
av Patel et al. (2003) samt Vetenskapsradet (1990) via ett mejl som skickades ut till
respondenterna. | vart mejl gav vi information om vilka vi var och syftet med undersokningen
samt att den var frivillig. Vi informerade da ocksa vad deras delaktighet kommer innebéra
samt att deras uppgifter kommer hanteras konfidentiellt och enbart kommer att anvandas i
forskningssyfte. Respondenterna svarade da via mail med sitt samtycke samt vart och nér de
ville traffas for intervju. Intervjuerna spelades in pa inspelningsbar MP3 enligt samtycke med
respondenten.
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Resultat

Nedan foljer resultatet fran vara tio intervjuer. Resultatet ar indelat i olika kategorier som ar
utformade utifran vara fragestallningar samt de mest centrala begreppen som tagits upp i vara
intervjuer. Forsta delen berdr fragor om allméanna matval och &r inte specifikt inriktat mot
vegetariska matval eftersom undersékningsgruppen ater en blandkost. Resultatet kommer
sedan att inriktas mot uppfattningar kring vegetarisk mat och vegetariska matval. Darpa foljer
rubriker gallande intresse, efterfragan och inspiration. Vi har valt att anvanda oss av ganska
manga citat for att illustrera asikter och uppfattningar. Vid citering har vi skrivit ut kén och
alder pa respondenten for att visa pa en variation bland intervjupersonerna.

Uppfattningar kring faktorer som paverkar matval

Nedan féljer resultatet angaende undersokningsgruppens uppfattningar kring sina allménna
matval och vilka faktorer som paverkar dem nar dessa gors (se Figur 2). Vi gar sedan narmare
in pa de olika faktorerna, asikter och uppfattningar som kommit fram kring detta.
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Figur 2. Vad paverkar dig nar du gor dina matval? (vlj tre alternativ)

Figur 2 visar pa svarsfrekvensen for de olika faktorerna i frdgan angaende matval. Det var
ingen av respondenterna som valde miljoaspekter eller etiska aspekter som en av sina tre
faktorer som paverkade deras matval mest. Nagra fa kommenterade att de skulle vilja vélja
dem men i verkligheten var det andra faktorer som paverkade mer.

De allra flesta tyckte att det var svart att fylla i endast tre faktorer da man upplevde att det
fanns flera som paverkade i hog utstrackning. Pris, smak och halsoaspekter ar de alternativ
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som hade hogst svarsfrekvens i talongen. Bekvamlighet, vanor och resten av hushallet hade en
jamn fordelning déarefter. Dessa tre dr trots att de inte var de som hade hdgst svarsfrekvens i
talongen de som var mest genomgaende under hela intervjuerna.

Pris

Faktorn pris kommenterades i intervjuerna mestadels med att det var vardagsmat vi pratade
om och att man dérav inte koper det allra dyraste. En annan aspekt som diskuterades var att
produkten eller livsmedlet ska vara vart sitt pris i forhallande till andra aspekter som smak till
exempel. Det lyftes dven fram att priset blir en mycket viktig faktor i stora familjer dar det gar
at mycket mat da barnen aven i manga fall hade kompisar pa besok.

Smak

Kategorin smak hade en hdg svarsfrekvens da de valjer nagot de och de andra i deras hushall
tycker om smaken pa. Kategorin diskuterades inte sd mycket d&ven om den har hig
svarsfrekvens da manga sag det som en sjalvklarhet att smaken paverkar.

Halsa

Halsoaspekter visade sig viktigt for manga. Nar halsa beskrevs aterkom kommentarer om ett
storre gronsaksintag, fettkvalitet, mycket fibrer och inte s3 mycket socker. En respondent
namnde dven att de forsokte hitta alternativ till ’pasta och sant” (Kvinna, 44 ar) for att vissa
familjemedlemar inte ville ata kolhydrater. S& hér diskuterade en annan respondent kring
halsa:

Ja det ar klart, det finns ju manga olika ron, gar ju att motivera alla val av mat till halsa om
man sa vill. For mig ar det val att det inte ska vara sa mycket socker, och ar det fett ska det
inte vara s& mycket transfett och sant, ska vara bra fett. Fibrer ocksa och inte s& mycket
tillsatser och sa.. det kanske inte alltid &r halsofarligt.. men dnda, det kanns ju battre.
(Man, 31 ar).

Det som denna man namnde var ganska aterkommande bland de som valde halsa som
en viktig faktor. Exempelvis att det finns manga olika asikter om vad som ar halsosamt
och dven aspekter som fettkvalitet och fibrer var dterkommande. Aven fragan om
tillsatser kan relateras till att flera andra intervjupersoner pratade om att de vill att maten
ska kannas naturlig.

Bekvamlighet

Bekvamlighet beskrevs som nagot som ar enkelt och gar snabbt men dven att det ar
lattillgangligt gallande ingredienser. Halften av respondenterna uppgav att de lagade mat som
gar snabbt, mellan 20 och 30 min, mer tid lades hellre pa helgmatlagningen. Just dessa
bekvamlighetsfaktorer aterkom frekvent i alla intervjuer, i snitt togs faktorer som kan kopplas
till detta upp fem ganger per interviju.

Snabbt och latt &r viktigt. Det kdnns inte som att man orkar ldgga den tiden, i alla fall inte
mandag till fredag. Ska jag gora nagot som tar lite langre tid kan jag hellre gora det pa
helgen. Gor jag mat brukar jag gora ganska mycket sa att jag kan gora matlador, sa att det
gar snabbt. (Kvinna, 33 ar).
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Vardagsratter far inte vara for komplicerade. For jag har ont om tid och ar for bekvam for
att lara mig nagot helt nytt, kanske om jag hade en hel dag pa mig, men det har jag aldrig.
(Kvinna, 39 ar)

Detta ar exempel pa de aterkommande faktorerna som diskuterades nar det galler
bekvamlighet.

Vanor

For flera respondenter spelade vanor en viktig roll, da man lagar ungefar samma ratter och
sédant som man vet ir ett “sikert kort” (Kvinna, 33 ar) och manga upplevde att de oftast
varierade sig mellan nagra aterkommande vardagsrétter.

Ja det ar lite sadar, det jag vet att jag kan eller det jag vet att blir bra eller gott. Jag skulle
nog inte tanka att nu pa onsdag ska jag testa ett nytt recept utan det gar ganska mycket pé
vana faktiskt. (Kvinna, 33 ar)

Det ar sa trakigt med det gamla. Kul att gora lite nya saker ibland. Men det &r svart att hitta
pé nya saker hela tiden. (Kvinna, 44 ar).

Detta scenario beskrevs pa flera olika sétt, det kunde upplevas som jobbigt om man testade
nagot nytt man inte var van vid och som misslyckas.

Till exempel nér jag provade pa att laga bulgur sa blev det skit och da gjorde jag det aldrig
igen. (Kvinna, 38 ar)

Vanor upplevdes alltsd som en trygghet da man vet vad man féar och vilken tid det tar vilket ar
viktigt dd manga har tidsaspekten som hog prioritet i vardagen. VVanor togs aven upp som
nagot man vaxt upp med och beskrevs aven som rutiner och brist pa inspiration och att man
darfor gor sina inkdp utefter sina vanemonster.

Relationer/resten av hushallet

Till sist spelade resten av hushallet en stor roll i de flestas matval da halften av
intervjupersonerna har bade sambo och barn att ta hansyn till och tva av tio har sambo. Det
var bade uppfattningar om att barnen uppskattade en begransad sorts mat och dven att ens
sambo inte tycker om vissa saker.

Jag dter vl lite vad som helst. Hon &r vil lite mer det at jag for tva dagar sedan” eller ’det
gillar jag inte” eller ’det tycker jag inte &r gott och sa vidare” och att det ska vara nyttigt
och allt sant dar. (Man, 39 &r)

De flesta som har sambo eller familj sag detta som en viktig faktor och vagde deras egna
preferenser inom olika faktorer oftast mot vad resterande av hushallet féredrog. I vissa fall
anpassade de sig efter varandra och i andra fall hittade de egna metoder for att matvalen ska
passa alla. Vissa lagade exempelvis ibland en annan rétt till barnen som de gillar for att sjélva
kunna &ta lite mer vuxen mat. | ett enskilt fall spelade &ven sjukdom i familjen en viktig roll
vid matval.
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Anvindning av recept

Anvandning av recept skedde inte i sa stor utstrackning i undersokningsgruppen nar det galler
vardagsmatlagning, da manga lagar sadant de lagat forut. Det var dock fa som i stort sett
aldrig anvande recept. Anledningar som togs upp till att man anvande recept var nar nagon ny
ratt skulle tillagas eller om man skulle gora sig till, exempelvis for att man hade gaster. Flera
sade sig dven anvanda sig av ett grundrecept i vissa fall som de sedan sjélva utvecklade eller
som de hade inspirerats ifrdn. Aven om det var ndgon matberedning dar det &r viktigt att man
har ratt proportioner mellan ingredienserna, exempelvis vid bakning. Undersékningen visar
vidare att nér intervjupersonerna valde att anvanda sig av recept till vardags var de viktigaste
faktorerna att det ar enkelt, innehaller ingredienser man anvander flera ganger, gar snabbt och
att man tror att det kommer bli riktigt gott.

Véanner var den kategorin som inspirerade mest till att testa nya recept. Det som framst togs
upp var att man blivit bjuden pa en ny ratt hos en van som man sjélv ville testa. Annat som
inspirerade var TV, vilka ravaror/ingredienser som ingar, att man vill testa nagot nytt,
gratistidningar/reklamblad samt Internet. Det kunde dven fa inspiration ifran resor.

Om man &tit nagot annorlunda hos vénner, ser ett frackt matlagningsprogram eller om man
varit pa ndgon resa. Vi var i Panama for nagra ar sedan och dér har de en helt annan
matkultur med karibisk mat, da blev vi inspirerade av det och lagade mycket av den typen
av mat. (kvinna, 38 ar)

Vi dr nog ganska intresserade allmant, jag l&ser en del recept man kommer 6ver,
recepthandlingar och sadant i butik, det brukar vara rétt bra. Det ar ofta vi testar nagot dar.
(Man, 38 ar)

Uppfattningar om vegetarisk mat

De allménna tankarna kring vegetarisk mat kopplades framst till grundférutsattningen att det
inte innehaller nagot kott, mer gronsaker samt att manga kopplade det till baljvéxter eftersom
det var det majoriteten at nar de at vegetariskt.

Jag brukar ganska ofta ha mackor och hemmagjord hummus till lunch, det ar valdigt bra.
(Man, 38 ar)

Vissa sag dock kopplingen till baljvaxter som en begréansning:

Linser har jag svart for, forknippar nog vegetariskt valdigt mycket med linser. Och bénor
gillar jag inte heller, sddana kidneybdnor tycker jag smakar mjél. Det ar mycket s& kopplat
till vissa ingredienser som man inte gillar. (Kvinna, 33 ar).

Denna person associerade vegetarisk mat direkt till baljvéxter som hon inte tyckte om vilket
paverkade hennes uppfattning negativt. Det fanns dven en till av intervjupersonerna som
byggde mycket av sina uppfattningar pa specifika associationer till personer som ar
vegetarianer:
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Vi har ett par killar nere pa lagret som ar vegetarianer och jag tycker att de ar lite muppiga
till sitt satt. Sa jag har fatt en dalig association av dem. (Man, 40 ar).

Mannen forklarade ordet mupp” med att de har bestdmda &sikter gillande livsstil och politik
som provocerar honom. Denne kopplade dven detta till en speciell identitet som han fick
negativa associationer av vilket paverkade hans uppfattning av vegetarisk mat i allmanhet. En
annan respondent var ocksa inne pa amnet identitet och diskuterade att man kanske inte ska
kalla det vegetariskt nar det inte riktar sig till vegetarianer eftersom risken finns att det
kopplas till en viss identitet som man inte kanner samhorighet med. Andra intervjupersoner
beskrev dock att de uppfattar att begreppet vegetarisk mat har avdramatiserats lite men att det
fortfarande kan bli lite uppdelat. Exempelvis att det finns uppfattningar hos vissa om att det &r
en Vviss sorts personer som ater vegetarisk mat.

Vegetarisk mat kopplades av mer dn halften av respondenterna till bade miljopaverkan och
etiska fragor. Det var dock olika hur dessa kopplingar gjordes, da det bara var ett fatal som
direkt kopplade det till nagot som de brydde sig om personligen. Exempelvis uttrycktes det av
andra som att det inte bryr den som inte har en speciell vardering i de fragorna och att detta
gor att man inte upplevs ha nagon anledning i att ata vegetariskt &ven om man skulle kunna
gora det.

Uppfattningar kring egna vegetariska matval

Vi ska nu ga in pa nér intervjupersonerna valjer vegetariskt samt varfor eller varfor inte de gor
detta. Nar en vegetarisk ratt valdes framfor en kottratt sa visade det sig att det som man
uppfattade var de mest paverkande faktorerna skiljer sig nagot i jamforelse mot faktorerna
som paverkar gruppens allmanna matval. Har fanns ingen talong att kryssa i som vid fraga om
allmanna matval utan fragan var mer 6ppen. Hélsoaspekter var allra mest aterkommande som
anledning till att laga vegetariskt bland respondenterna. Enskilda tog upp miljéaspekter, pris,
etik, bekvamlighet och variation som anledningar till att gora vegetariska val.

Vegetariska matval i form av vegetarisk matlagning i hushallet gjordes bara ofta av en av de
tillfragade. Med ofta menas flera ganger per vecka. Tre stycken uppskattade sig laga
vegetarisk mat ibland vilket motsvarar nagra ganger i manaden. Lika manga sade sig laga
vegetariskt sallan medan tva personer aldrig lagade vegetariskt. En av de vanligaste
anledningarna som togs upp till att vegetariskt ats sa pass sallan var att de tycker att kott ar
godare. Andra anledningar var bristande kunskap, relationer, vanor och brist pa recept. De
som i stort sett aldrig at vegetariskt valde endast vegetariskt framfor kott om de hade gaster
som var vegetarianer. Nedan redovisas intervjupersonernas kommentarer kring vegetariska
matval utifran de mest aterkommande kategorierna.
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Halsoaspekter

Halsoaspekter var mest aterkommande nar det galler anledningar till att laga vegetariskt.
Framst menar intervjupersonerna att det ska vara nyttigt pa olika satt, exempelvis “bra for
kroppen” (Kvinna, 37 ar) med mindre kott/rott kott samt att det kanns fraschare och for att fa i
sig mer gronsaker.

Jag skulle vilja laga mer vegetariskt, dels sa tycker jag inte om rott kott och att det kanns
sunt, da vore vegetariskt ett satt att variera sig. (Kvinna, 39 ar)

Det kanns nyttigt sa det ar nyttoaspekten. Och dven debatten om att det inte ar nyttigt att ata
for mycket korv och skinka och sa. Framforallt att det kanns nyttigt. (Kvinna, 37 ar)

Positiva kopplingar mellan hélsa och vegetarisk mat aterkom upprepade ganger under
intervjuerna (aven da vi inte hade stallt fragor om @mnet). Vegetarisk mat upplevdes av flera
som frascht och halsosamt. Det papekades dock att man inte alltid kan ta for givet att
vegetariskt ar nyttigt, da vissa uppfattade att kottet ibland ersétts av fett och ost vilket inte
alltid uppskattas av de som véljer vegetariskt utifran ett halsoperspektiv.

Miljoaspekter

Enskilda personer lyfter fram miljofaktorer ur ett eget perspektiv medan andra namner det
men upplever inte att det & ndgot som de sjalva véger in. En respondent diskuterade
kottproduktion pa detta sétt:

Skulle det vara miljévidrigt i den grad kan jag avsta det, det &r inget jag méste ha utan det ar vanor
och sédar. Sen att det finns och att jag tycker att det &r gott. Och i min vérld finns det ingen
anledning att ersatta den med vegetarisk. (Man, 39 ar).

Liknande installningar som denna togs upp flera ganger, dar miljéaspekten namndes men inte
som nagot som ingar i ens vardagsplanering. Manga hade flera andra faktorer som vérderades
hogre i deras matval &n miljoaspekten vilket gor att den prioriteras bort. Trots att det inte var
av hogsta prioritet beskrev nagra att de &nda hade en medvetenhet vad galler klimatpaverkan
och kéttproduktion.

Jag tror att det & mycket béattre att ta mer vegetariskt och mindre kott, jag tror att det
skulle gynna naturen och jorden, jag vet ju att all boskap som fods upp slédpper ut mycket
koldioxid. Plus att man skovlar mycket skog for att fa betesmark. S& om man tanker stort
sd. (Kvinna, 38 ar)

Smak

Det forekom éven att vegetariskt valdes utifran smak bland vissa respondenter och for att
variera sin kost. For de som séllan at vegetarisk mat kom ofta smak upp ur perspektivet att de
foredrar smaken av kott och likasa kottets textur och konsistens och darav ser detta som nagot
som hindrar dem fran att ata vegetariskt.

Nar vi fragade om det var svarare att smaksatta vegetarisk mat sade de flesta att de inte
upplevde det som svarare dven om de inte hade sa mycket erfarenhet ifran det.

24



Det kanns som om man vet hur man ska laga det sa tror jag absolut inte det. Just med
kryddor och grénsaker s& kanns det som att det finns en stor bredd. Om man bara tanker
kott och potatis smakar det ganska lika. (Man, 38 ar)

Bonor vet jag ar bra och man kan gora grytor exempelvis. Det &r ju inte kottet som ger
smaken, man kan lika gérna &ta chili con carne utan kottfars. (Man, 39 ar)

Det var endast en person som tog upp att det kan vara svarare att smaksétta i vissa fall, men
att man da far tanka om:

Det kan vara svarare ibland, i alla fall om man forsoker efterlikna en kottratt. Man gar ju
miste om den naturliga kéttsmaken. Har kommit pa att det &r vél egentligen dumt att
forsoka med det, det &r béttre att framhédva de “icke-kottsliga” smakerna som finns. (Man,
30 ar)

Det maste alltsa vara en vegetarisk ratt som ar god som den ar och inte behdver jamféras med
nagon kattratt. Man ville bli 6verraskad av att det &r godare an man tror som en beskriver:

Jag skulle vilja hitta ndgot som jag verkligen tyckte att ’det hér var gott”. Att jag skulle bli
dverbevisad mot vad jag tror. Man har vél tdnkt att man ska gora det men det &r vél den hér
latheten i att hitta nya saker tror jag. (Kvinna, 33 ar)

Pris

Flera av intervjupersonerna ansag att priset pa farska gronsaker ar for hogt i jamforelse till
kottpriser medan nagra fa dven betonade att det ar billigare med vegetarisk mat i manga fall.
Prisfrdgan och en varas varde sattes aven i relation till bekvamlighet och vanor, sa hér sa en
respondent:

Det kanns ju sa otroligt mycket nyttigare men det dr svart att bryta en vana. Jag tror inte det
handlar s& mycket om recept och kunskap utan det ar nog mer, det kan va en prisfraga ocksa. Jag
kan uppleva att frukt och gront ar dyrare &n vad det borde vara. Att man véljer att kopa ett trepack
bacon for 15 spénn for att det dr billigt. (Kvinna, 38 ar).

Har beskrivs att nagot kops for att det ar billigt och vardet av varor diskuterades pa liknande
sétt av flera, exempelvis som hér dar frukt och gront uppfattades som dyrare &n vad det borde
vara. | fraga om en varas varde vagdes ofta flera faktorer in och i slutdndan berodde det pa
vad som ar vardefullt for just den personen. Sa har diskuterade en annan intervjuperson kring
att handla mer vegetarisk mat:

Jag har inga séna har att jag tycker synd om djur eller sa heller. Jag har provat 4ta quorn och sadar.
Men det blir for stor omstallning om jag skulle prova pa att ata vegetariskt for det finns ingen
grund for mig att gora det. DA tycker jag att notfars smakar battre &n quorn exempelvis. Eller att
sojakorvar ar for dyra i forhallande till hur gott det & om man inte har nagra vérderingar i det.
(Man, 39 ar).

Har ar ett exempel pa hur mannen vérderar och prioriterar utifran smak och pris och dar han
aven kopplar det till etiska fragor som djurratt. | detta fall sa ser han inte de etiska fragorna
som nagot som paverkar honom personligen. Han pratar dven om att det kravs att man har
nagra andra varderingar som grund for att kunna kompromissa med faktorerna smak och pris.
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Relationer/géaster
Nar vegetarisk mat diskuterades togs dven fragan med familjerelationer och olika preferenser
upp, vissa at mer vegetariskt innan de traffade sin sambo och innan de fick barn:

Av hénsyn till min familj gor jag det inte jatteofta. Nar jag bodde ensam gjorde jag det ofta, varje
dag nastan. Men nu &r det mest jag som uppskattar det tror jag, man far kompromissa lite, det blir
mer lunchléda an till hela familjen. (Kvinna, 39 ar).

Att barnen eller sambon inte gillar det aterkom och att man var orolig for att framst
barnen inte skulle fa i sig tillrackligt med protein eller annan néring. Det var aven en till
intervjuperson som uttryckte att han oftast at vegetariska luncher utanfor hemmet dar
han inte behdvde ta hansyn till ndgon annan. Angaende barnen sade en annan
intervjuperson sahar:

Jag gillar vegetarisk mat men det ar ingenting jag gor hemma, jag har fétt for mig att barnen
ska ha kott eller fisk varje dag. (Kvinna, 44 ar)

Flera av de som at vegetariskt séllan sa att de framst skulle bestamma sig for att laga det
om de skulle ha nagon van eller bekant pa besék som &r vegetarian.

Vanor

Vanorna beskrevs av manga som en vanlig faktor dd man handlar det man &r van vid. Manga
menade att det blir en stor omstéllning med att laga vegetariskt da man inte kan sa manga
vegetariska réatter.

Dels for att det bara ar jag som uppskattar det och rutin, man ar inkérd pa det andra. Jag
kanske inte har s& bra recept for det tilltalar inte riktigt. (Kvinna, 37 ar)

Vanorna ses har som ett hinder for att laga vegetariskt da det &r ovant for de allra flesta i
undersokningsgruppen.

Intresse for vegetariska matval

Stor del (sju av tio) sa att de skulle vilja laga mer vegetariskt och da garna vardagsmat, framst
ur ett halsoperspektiv men dven for att variera sig samt for att spara pa miljon i vissa fall.
Hélsoaspekten beskrevs framst som att det k&nns nyttigt och sunt samt en férdel med att ata
mindre rott kott. Att fa nya recept tillgangliga togs aven upp och ett behov av att bli
overbevisad av nagonting som &r godare och mer spannande an vad man tror. Som exempel
pa vardagsmat togs exempelvis soppor, wok, lasagne och sallader upp som vegetariska
alternativ.

Baljvéaxter var det som frdmst anvandes som ersattning av proteinkéllan och dven ost samt att
ett fatal anvande sig av quinoa, mandlar/nétter eller quorn for att hoja proteinhalten. Flera sag
aven svarigheter med att kott ska ersattas med nagon annan proteinkélla da man inte ar van
vid det tanket. Det togs &ven upp att man hellre valjer baljvaxter for att det k&nns konstigt nar
man forsoker efterlikna kott och att de vill att det ska vara en naturlig proteinkalla, vilket de
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inte uppfattade quorn och sojaprodukter som. Manga hade dock testat antingen quorn eller
sojaprodukter eller bade och men det var ingen produkt nagon av respondenterna kopte
regelbundet. Quorn var det som fick mest positiva kommentarer av dessa tva men manga
diskuterade att det ar ganska dyrt och att det darfor inte blir vart det i forhallande till andra
faktorer sa som namndes i frdga om vegetariska matval.

Efterfragan av vegetariska maltidslésningar

Angaende vegetariska maltidlosningar, maltidskit eller koncept fanns ett visst intresse da man
ser det som en bekvamlighet som underlattar samt kan hjélpa en att skapa en ny vana. Men
det ansags att det da maste vara till ett bra pris och inte vara nagra konstigheter. De som
pratade om konstigheter syftade pa exempelvis tillsatser samt att man pratade om naturliga
proteinkallor.

Om det hade funnits sddana produkter till ett battre pris och utan nagra konstigheter kanske man
hade kopt mer. (Kvinna, 39 ar).

Det sags som att det kunde vara ett bra hjalpmedel for att fa det att kéannas lattare att laga
vegetariska ratter och att det gar fort. Det upplevdes dven att det blir lattare att testa pa nya
saker till vardags och man tog exempelvis upp att om det finns recept med i nagon form av kit
sa blir det enklare att handla eftersom man séllan har med sig recept i affaren.

Tips eller fardiga koncept, da blir det ju lattare. For mig skulle det vara jattebra. Att det star vad
jag behaver for ingredienser och att det syns tydligt i affaren.. (Kvinna, 31 ar).

Exempel pa vad det skulle kunna vara for koncept, kit eller maltidslésning kunde inte
respondenterna svara exakt pa. Flera tyckte dock att olika former av halvfabrikat kunde vara
smidiga, men att det da enligt respondenterna &r viktigt att de ar goda och haller hog kvalité.
Vad som menades med hdg kvalité framgick inte tydligt, men att det inte ska innehalla vad
som kallas konstigheter namns. Manga diskuterade dven synligheten i butiken och att det
maste vara lattillgangligt.

Ja, det syns ju inte s& mycket. Det ligger gomt i frysdisken, sojabiffar och sant. Och kikarter pé
burk vet jag inte vad jag ska gora med. Kott ligger fardigt, det &r svarare med vegetariskt.
(Kvinna, 31 &r).

Vegetariska taco-fyllningar kom upp som forslag och man framhévde att det kanske borde
finnas godare tillbehor med baljvaxter till istéllet.

Det finns sanna dar linsblandningar i tetra ni vet och jag tycker inte att dom ar sd goda
heller. Det blir tafatt. Inte lagat pa ratt satt, det blir lite mer bonor i tomatsas. Det skulle
kunna vara battre smakmaéssigt.(Man, 38 ar)
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Hur kan man inspirera till fler vegetariska matval?

De flesta av intervjupersonerna fick sin inspiration till matlagning fran vanner, mataffaren och
reklamblad/gratistidning. Att man blivit bjuden pa nagot kunde vacka intresse, detta kunde
galla bade hos vanner, restaurang eller i mataffaren. Det kunde ocksa vara att nagon ger tips
pa nagot den provat som var jattegott.

Att trycka pa halsoaspekten ansag flest kunde locka fler att &ta mer vegetariskt. Déar tog
argument som tidigare namnts sa som frascht och nyttigt upp. Andra aspekter som
respondenterna trodde kunde locka var en god smak, miljéargument, roligare recept och att
det ar ett sakert kort da man inte vill chansa och misslyckas. Vissa uppfattade dock att det &r
fler unga som tanker pa miljofragor.

Alla blir ju mer och mer medvetna om att man kan paverka hur man mar sjalv. Man
forlanger livet genom att undvika rott kott exempelvis och undviker en hel del sjukdomar,
Finns ju mycket reklam som gar ut pa att man ska bli frisk och smal exempelvis.
Miljoargument blir ju ocksa mer och mer intressanta. Om man far en kénsla av att det ar
schysst producerat och inte paverkar miljon lika mycket. Det ar ett argument som jag tror
gar hem framst hos yngre. Om man vill vdrna om jorden, mindre egoistiskt liksom. Om
man vill vara god och tanka pa jorden och sa. Men miljofragor kinns som det ligger i tiden.
(Kvinna, 39 ar)

Denna kvinna tar upp bade argument om halsa, miljé och etik men vissa andra namnde &ven
att det kan finnas en mattnad pa larmrapporter om halso- och miljépaverkan som gor att man
inte orkar lyssna.

Man mar ju daligt jamt nar man lyssnar pé allt. Kor du inte miljobil, ater inte det, slanger
fel saker i soptunnan. Man gar ju runt och har detta pa axlarna hela tiden. Till slut orkar inte
folk tdnka langre utan tar det som ar narmast. Folk jobbar och sover och ska skjutsa barn
och grejer sé det blir falukorv. (Man, 39 &r).

Mannen beskriver har ett exempel pa dar bekvamlighet och vanor prioriteras fore miljofragor
i manga vardagssituationer. Smak visar sig utifran fragorna gallande matval ha en stor
inverkan pa matval och detta &r nagot nagra tycker att man borde anvanda for att inspirera.

Det &r nog nya smaker tror jag. Att det kdnns spdnnande och smakar mycket. Att det &r
mattande men anda smakar intressant. Det &r det jag tror manga tycker det ar lite trakigt,
man 4r uppvaxt i skolan med rakost och man har inga roliga associationer till vegetarisk
mat. Man borde anvénda starka kryddor sa att det hander nagot. (Kvinna, 37 ar)

Forslag som kom upp pa hur man kan inspirera till mer vegetariskt var att man skulle fa
smaka pa det, garna fran tidig alder i skolan for att paverka pa langre sikt men aven i affar
exempelvis eller genom att det finns ett storre utbud pa restauranger.

Att det finns tillgdng utan att man behdver ta tag i det sjalv, man kan ju inte tvinga vuxna
manniskor pa stan. Som tillgdngen jag har pa jobbet. P4 ett jobb skulle man kunna ha
vegetariska ratter i lunchrestauranger en gang i veckan lika som i skolan s att d&ven vuxna
lite grann “’tvingas att testa”. Man mérker ofta att ’detta tyckte jag faktiskt om” (Kvinna, 33
ar).
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Sammanfattning av resultat

Faktorerna pris, smak och hélsoaspekter valdes som viktigast i fraga om allméanna matval.
Bekvamlighet, vanor och resten av hushallet hade lite lagre svarsfrekvens men var istéllet de
som kommenterades mest genomgaende under intervjuerna. Pris och smak sags som ganska
sjalvklara i sin paverkan da det maste smaka gott och inte vara orimligt dyrt nar det handlar
om vardagsmat. Hélsa var viktigt bade vad géller de vardagliga matvalen men var dven den
faktor som var viktigast om man skulle vélja att &ta en vegetarisk ratt. Halsofaktorer som togs
upp var att det inte skulle innehalla mycket socker eller for mycket mattat fett samt att det
skulle vara naringsrikt och frascht. Vardagsmatlagningen fick helst inte ta for lang tid eller
vara for krangligt och man lagade ofta sddant man var van vid. Det var vanligt att matvalen
anpassades i stor utstrackning efter sin familj och ibland efter gaster. Det var fa av
respondenterna som at vegetarisk mat ofta men det var d&nda en majoritet som sade att de
skulle vilja laga mer vegetariskt just for att det k&ndes frascht och nyttigt men &ven for att ata
mindre roétt kott. Vanorna, bristen pa kunskap och familjens preferenser var sadana faktorer
som paverkade till att de lagade vegetarisk mat sa pass sallan. Manga foredrog dven kott rent
smakmassigt och flera pratade dven om dyra priser pa bade farska gronsaker och kéttsubstitut
sd som soja- och quornprodukter. Miljoaspekter och etiska varderingar uttryckte flera en
medevetenhet om men det var fa som ansag att de paverkade deras personliga val.

De flesta var positiva till olika hjalpmedel i kdket och i matbutiken som underlattar. Dar
namns bade nagon form av maltidskit, recept och tillganglighet och synlighet i butik. De
flesta av intervjupersonerna fick sin inspiration till matlagning fran vanner, mataffaren och
reklamblad/gratistidning. FOr att 6ka intresset for vegetarisk mat tror undersékningsgruppen
att man bor trycka pa halsoaspekter sa som att det ar frascht och nyttigt men aven att det
maste vara lockande rent smakmassigt utan att vara for komplicerat. Det togs dven upp att
man vill att det ska kdnnas som “ett sdkert kort” och att det da var positivt att man fick smaka
pa det forst exempelvis som smakprover i affaren for att bli dvertygad. Ett annat forslag var
att inte kalla det for vegetariskt eftersom det av vissa kopplas till en speciell grupp av
manniskor som man sjélv inte k&nner tillhdrighet till.
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Diskussion

Undersokningen har sin grund i ett uppdrag fran ett livsmedelsforetag som ville undersoka
intresset for en 6kad konsumtion av vegetariska mat. Utifran detta gjordes en intervjustudie
dar tio semistrukturerade intervjuer genomférdes med man och kvinnor mellan 30 och 45 ar. |
intervjuerna togs faktorer som paverkar matval i allméanhet samt vegetariska matval upp och
aven intresse och efterfragan av och for vegetarisk mat. Delarna om matval sammanstalldes
utifran modellen Personal Food System (Falk et al, 1996; Furst et al, 1996). Det fanns
svarigheter i att hitta studier i &mnet som var gjorda pa personer som inte ar vegetarianer
darav kan inte allt vad galler intresse och efterfragan stodjas med passande studier.

Metoddiskussion

Denna undersdkning har skett i samarbete med ett livsmedelsféretag och vi har darfor
utformat vart syfte utefter deras onskemal och vilja. Detta har lett till att syftet blivit brett och
att vi gatt in pa flera aspekter istéllet for att fordjupa oss i ett speciellt &mne. Det har varit
svart att begransa arbetet och behalla fokus da vi hade ett brett syfte. Periodvis under
undersokningsprocessen har vi dven kant att syftet var otydligt samt vilka aspekter det
egentligen ar vi undersoker da flera av aspekterna kan kopplas ihop med varandra till exempel
att varfor man gor matval paverkar fragan hur det gar att inspirera till fler vegetariska matval
samt att matvalen grundar sig i intresse och uppfattningar hos personer. Syftet med
undersokningen var ocksa att arbeta fram ett koncept ét livsmedelsforetaget sasom en
vegetarisk produkt eller vegetarisk receptfolder. Aven detta gjorde att vart arbete blev storre
da vi samtidigt ville fa fram sa stort underlag som majligt till detta. | efterhand tror vi att en
tydligare avgransning av vad vi undersokte hade underlattat processen. Vi har till exempel
diskuterat att vi kanske fran borjan skulle ha riktat vart syfte antingen mot en minskad
kottkonsumtion eller mot en 6kad konsumtion av frukt och gront. Man kan inte ta for givet att
det ena leder till det andra vilket vi sjélva tankte oss samt att var vilja att fa en helhetsbild
snarare kan ha begransat och forvirrat oss i vissa fall. Vi anser i efterhand att vi borde hallit
oss mer till en undersokningsaspekt, exempelvis var huvudfraga kring intresse och efterfragan
istallet for att ga in sa djupt pa @amnet matval.

Urval

Vi valde tillsammans med livsmedelsforetaget ut vilken malgrupp vi skulle undersoka. Vi
hade ocksa tillsammans med dem kommit 6verens om att det skulle vara slumpmaéssigt
utvalda personer i den valda malgruppen. | efterhand har vi funderat pa om detta var ratt
malgrupp da inte alla var intresserade av testa eller borja ata mer vegetarisk och da heller
antagligen inte de som skulle anamma ett vegetariska koncept, recept, kampanj eller liknande.
Vi tror eventuellt att vi hade fatt hogre kvalitet pa resultatet om vi valt personer som hade ett
intresse av detta men inte at sa mycket vegetariskt just idag pa grund av olika anledningar
sasom att man tyckte det var svart att laga, saknade inspiration eller liknande, och forsoka
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hitta metoder for att inspirera dessa. Nar vi gjorde vart urval sag vi det som att personer med
ett tydligt intresse inom kost var for inriktade for att delta i undersokningen. | sjélva verket
kanske dessa ar de som &r de forsta som tar till sig nya idéer eller influenser inom kost och
blir en form av trendséattare. Dessa kan beskrivas som de som Baines (2005) kallar early
adopters som aven kan bli de som kan sprida budskapet vidare. Samtidigt var ju var
grundtanke att livsmedelsforetagets malgrupp &r en bred allmanhet och i deras befintliga
maltidskoncept handlar det om att underlatta matlagningen och de ar dérav inte specifikt
riktad mot endast de som har ett matintresse utan till de som vill ha smidiga hjalpmedel i
vardagen, vilket har gjort var undersdkning an mer komplex.

Det kan dven vara sa att de med ett intresse som skulle kunna bli sa kallade early adopters inte
behdver lika mycket inspiration och motivation varpa det finns ett syfte i att undersoka de
resterandes intresse och efterfrdgan. Med detta sagt betyder det inte att ingen av
intervjupersonerna i denna empiri var matintresserad utan vi kande att vi fick en ganska bra
blandning av olika personer.

Antalet i urvalet var den méangd som vi rimligen kunde klara av for att inte fa ett for stort
material. Samtidigt kanns det tunt nar vi kopplar det till ett sa pass stort foretag eftersom dessa
tio blir en ytterst liten del av deras eventuella konsumenter. Men eftersom detta &r en
intervjustudie ar inte vart syfte att gora generaliseringar for en hel population utan snarare
belysa variationer i de asikter som finns (Bryman, 2011).

Att fa personer att stalla upp pa intervju underlattades av att vi hade produkter fran
livsmedelsforetaget att erbjuda. Vi sag dven till att sjalva vara valdigt anpassningsbara efter
vart och nar det passade for intervjupersonen att ha intervjun sa att de inte skulle uppfatta det
som nagot som var tidskravande och omstandigt. Det var dock lite svarare att fa man att stélla
upp an kvinnor, men var utgangstanke var att vi ville ha en jamn konsférdelning men
samtidigt kan man spekulera i att detta skulle kunna sdga nagot om en skillnad i intresse och
efterfragan mellan kénen. | slutdandan blev konsfordelningen nast intill jamn.

Intervjuer och intervjufragor

Vi bytte metod en bit in i processen fran enkat till intervjuer, detta kan ha paverkat vara
intervjufragor en del. Detta da vi redan hade en enkaét fardig och utgick fran den nar vi gjorde
intervjufragorna och forsokte omformulera och anpassa samt lagga till nagra mer 6ppna
fragor. Eventuellt hade fragorna sett annorlunda ut om vi hade varit instéllda pa intervju fran
borjan. Vi kéande under processens gang att vi saknade fragor som gick lite djupare in pa
amnena. Vi lade ocksa till en 6ppen fraga efter forsta intervjuntillfallet for att skapa mer
diskussion och egna resonemang.

| det stora hela har intervjusituationerna fungerat bra, ibland har de hallits pa kaféer som varit
nagot bullriga vilket gjorde att ljudupptaget blev lite daligt men eftersom vi kompletterade
med anteckningar sa fungerade det dnda. Da vi bada &r ovana vid intervjuer upplevde vi att
kvalitén och vad vi fick ut av intervjuerna forbattrades allt eftersom intervjuerna
genomfordes. | manga fall dnskar man att vi stallt fler foljdfragor och ibland latit de tanka
langre.

31



| intervjuerna anvande vi oss av en talong med svarsalternativ vid en fraga sa som beskrivs i
metoden. I talongen fanns inte alternativet "annan” med att fylla i vilket vi i efterhand ser som
ett misstag. Vi ville anvanda oss av talongen for att kunna koppla svaren till modellen av Falk
et al. (1996) mer tydligt, men samtidigt gar det att diskutera hur pass styrd respondenterna
blev av att det fanns fardiga kategorier att kryssa i. Vi tror att detta kan ha paverkat vissa svar
da vi markte vid sammanstéllningen av alla intervjuer att de kategorier som var mest frekvent
valda inte var de som framstod som viktigast i intervjuerna éverlag nar respondenterna
diskuterade mer fritt. Om fragan hade varit Gppen tror vi darfor att andra svar kan ha kommit
fram. Vi forsokte dock sa langt det gick anvanda oss av talongen pa ett kvalitativt satt genom
att diskutera de valda kategorierna med hjalp av foljdfragor. | efterhand ser vi dven en
problematik i anvandningen av modellen da det tog lang tid innan vi forstod alla aspekter
kring den. Huvudprocessen i modellen handlar om hur personer vérderar de olika kategorierna
och vad som paverkar dem i detta men var utgangspunkt lag i vilka faktorer som paverkar
mest. Dock kommer vi naturligt i undersokningens diskussion in pa den mentala processen
utifran intervjupersonernas resonemang.

Validitet

Med validitet menas att man undersoker det man avser undersdka. Inom kvalitativ forskning
innefattar dock validitet hela forskningsprocessen till skillnad av kvantitativ forskning (Patel
et al., 2003). Fragorna vi stallt har varit bade 6ppna och mer stangda och som sagt kan vi nu i
efterhand se att vi antagligen skulle fa andra svar om vi haft mer 6ppna fragor. Vi kan ocksa
se att vi skulle gett respondenterna mer tid att tanka och stallt mer foljdfragor fran borjan for
att fa battre material. Vi upplever att de flesta respondenterna svarat sanningsenligt da vi
sjalva blev forvanade 6ver deras arlighet, till exempel i fragan pa miljo och etik dar flera
menade att det var aspekter som inte berérde dem. Dock upplevde vi ibland att
respondenterna delvis kan ha paverkats av att de visste att undersokningen gjordes i samarbete
med Santa Maria. Exempelvis togs Taco och kryddor spontant upp av vissa.

Vid analysen har vi forsokt tillampa forstaelse i materialet och tolka materialet pa ett
trovardigt satt. Tolkningarna har sedan kommuniceras sa att det viktigaste resultaten
framkommer och belyses. Som ndmns i Patel et al.(2003) ska en kvalitativ analys
ké&nnetecknas av att ha en god inre logik dér olika delar kan relateras till en meningsfull
helhet. I kvalitativ forskning kan uppfattningar fordndras under tiden men variation &r
viktigare an att bara fa samma svar pa alla fragor och att man lyckas fanga olika tankar och
uppfattningar. Detta har vi markt i var intervju, da vi uppmarksammat vikten i hur man staller
en fraga och hur detta paverkar svaren. | vissa fall var vara fragor mer strukturerade och da
fick vi andra svar &n nér vi diskuterade samma &mne mer ppet. Resultatet av studien har vi
lagt fram pa ett sadant satt att lasaren ska kunna bilda sin egen uppfattning om trovardighet i
studien och vi har forsokt hitta en bra balans mellan text och citat i resultatet. Vi har noggrant
beskrivit forskningsprocessen i metoden om hur vi gatt till vaga samt om hur vi bearbetat
materialet. Vi anser ocksa att vara kallor varit relevanta, trots att var modell Personal Food
System (Falk et al, 1996; Furst et al, 1996) mer gar in pa de mentala processerna och vi mer
gatt in pa de paverkande faktorerna i matval. Dock ar faktorerna som paverkar matval ocksa

32



en viktig del i modellen och i slutdndan kénde vi att vi kunde knyta an till den mentala
processen kring matvalen vid analys av vart intervjumaterial.

Resultatdiskussion

Resultatet tyder pa att ett intresse finns for vegetarisk kost men att det finns manga faktorer i
deras vardagliga matval som upplevs som barridarer som hindrar dem fran att gora fler
vegetariska matval. De allméanna matvalen i vardagen uppfattas framst paverkas av aspekterna
pris, smak och hélsa, vilka ar faktorer som tas upp i Personal Food System (Falk et al, 1996;
Furst et al, 1996). Bekvamlighet och sociala faktorer/relationer hade ocksa hog svarsfrekvens
i denna undersokning. Dessa fem faktorer ar aven de som framhalls som viktigast i studien av
Connors et al (2001) dar man gar in djupare pa den mentala processen och hanteringen av
faktorerna. Vanor fanns med i svarstalongen men inte i Personal Food System och det visade
sig att vanor tillsammans med bekvamlighet och resten av hushallet var mer genomgaende
och oftare forekommande i intervjuerna &n de som hade hagst svarsfrekvens pa talongen (pris,
halsa, smak). Detta skulle delvis kunna bero pa att forutbestamda kategorier gjorde att
intervjupersonerna paverkades i sina svar. Vanor och bekvamlighet hade dven kunnat inga i
samma kategori vilket kan ha givit den hdgre svarsfrekvensen. Man kan dven tolka det som
att pris och smak kan ha diskuterats mindre pa grund av att det inte finns lika manga aspekter
att diskutera da manga upplevde dessa faktorer som lite mer sjélvklara i sin paverkan.
Exempelvis att vardagsmat inte fick kosta allt for mycket samt att det alltid &r viktigt att
maten smakar gott.

Faktorn hélsa visade sig dock vara den framsta faktorn som kunde paverka till vegetariska
matval medan faktorer som vanor, tid och relationer/familj kan beskrivas som faktorer som
inom detta amne skapade en inre konflikt sisom Connors et al. (2001) beskiver. Connors et al.
(2001) beskriver att varderingen av dessa kategorier paverkas av ens personliga vardegrund
vilket vi aterkommer till. Da halsa var en viktig faktor bade vid vegetariska matval och vid
allmanna matval borjar vi med att ga djupare i detta for att sedan ga in pa kategorierna
bekvamlighet, vanor och relationer da de var aterkommande under alla intervjuer. Sedan
foljer rubrikerna smak och pris som alltid har en stor paverkan men som inte pa samma sétt
kanns specifikt kopplat till vegetarisk mat. Resonemang kring etik och miljo tas ocksa upp
trots att dessa faktorer inte var en av de viktigaste hos nagon. Intresse och efterfragan tas
sedan upp utifran resultat, tidigare studier samt vardering av matval.

Halsoaspektens betydelse

Halsoaspekter var nagot som diskuterades pa olika satt och visade sig vara en extra viktig
faktor och anledning till att man skulle vélja vegetarisk mat. Respondenterna i Connors et al.
(2001) beskriver halsa som nagot som ar bra for kroppen, rétt mat och naringsrik mat.
Liknande kommentarer tas dven upp av respondenterna i denna undersokning da kopplingar
gors till exempelvis fettkvalitet, sockerinnehall samt fiberinnehall. Nar halsa diskuteras i
samband med vegetarisk mat tas dven fraschhet och ett dkat intag av gronsaker upp som
positiva aspekter. Detta kan kopplas till en forskningssammanfattning av EUFIC (2012) som
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visar pa att majoriteten av Europas befolkning kopplar frukt och gront med en hélsosam diet.
Det tas aven upp i denna studies resultat att rott kétt kanns daligt for kroppen. Studien av Pan
et al. (2012) som visar pa en risk for ckad dodlighet vid hogt intag av rott kétt hade under
perioden for intervjuerna visats i media och kan darav ha paverkat flera att tanka extra pa
detta.

En person i denna undersokning uttryckte aven att andra personer i familjen ville &ta en
lagkolhydratkost och att denne darfor forsokte hitta pa andra alternativ att servera som
tillbehor. Vi trodde innan intervjuerna att kommentarer kring lagkolhydratkoster skulle
komma upp, da vi upplever att lagkolhydratsdieter som exempelvis LCHF har blivit valdigt
trendiga senaste aren. Jordbruksverket (2009) spar att denna trend har paverkat den snabbt
okade konsumtionen av kott i Sverige. Aven Larsson et al. (2012) tar upp att flera personer i
deras miljoprojekt upplevde en vilja i att &ta mindre kolhydrater for att halla vikten vilket var
en anledning till att en minskad kottkonsumtion inte var méjlig. Detta ar ett exempel pa den
mentala process som Connors et al. (2001) beskriver vid véardering och prioritering av sina
matvalsfaktorer. Har ar viljan att halla vikten viktigare an exempelvis miljoaspekter. Da
viktminskning &r nagot som kopplas till halsofaktorn (Falk et al., 1996) sa visar detta pa hur
faktorerna betyder olika saker for olika individer beroende pa individen i sig, situation och
skede i livet (Bellisle, 2005).

Bekvamlighet och vanor

Bekvamlighet ar nagot som tas upp inom flera delar av intervjun och av alla respondenter.
Detta ar dven aterkommande som en av de viktigaste faktorerna i de mentala processer kring
matval som beskrivs i Connors et.al. (2001). Man kan darfor se att enkelhet och tid for manga
ar de viktigaste faktorerna i vardagsmatlagningen da det dven i studien av Connors et al.
(2001) framkommer att “enkelhet” &r den viktigaste faktorn. Det framkommer ocksa i denna
undersdkning att enkelhet kan leda till att man skapar en ny vana vilken &r en viktig aspekt
om man som livsmedelsforetag vill fa konsumeter att kdpa en ny produkt. Vid vegetariska
matval upplevdes vanorna som ett hinder eftersom de allra flesta i undersokningsgruppen
lagar mat utifran vana och att ratten da ofta innehaller kétt. Enligt Larsson et al. (2012)
uttrycks ocksa att det skulle vara som att lara sig att laga mat fran borjan om man skulle borja
laga vegetariskt eftersom de tillfragade ofta baserade sin matlagning pa kétt.

Relationer

Relationer/sociala faktorer papekas i studien av Connors et al. (2001) med att man anpassar
sig till andra familjemedlemmar och ibland da far asidosétta sina egna varderingar,
exempelvis da det galler halsa. Detta stiammer Gverens med resultatet i denna studie dér fyra
av tio angav det som en av de viktigaste faktorerna nar de gjorde sina matval. Detta papekas
aven av flera respondenter under intervjun, trots att de inte fyllt i det i frigan ~Vad paverkar
dig ndr du gor dina matval” och speciellt ndr vi pratar om vegetarisk mat.

Vara matval & dynamiska och forandras bade utifran socialt sammanhang men ocksa utefter
ens individuella livsbana, ny information och den miljon man befinner sig i (Sobal et al, 2006;
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Connors et al, 2001). Larsson et al. (2012) visar aven pa att barnfamiljer sag svarigheter i att
fa barnen att tycka om den vegetariska maten. | resultatet till denna undersokning kan man
knyta detta till en respondent som citeras i resultatet som beskriver att hon at vegetariskt
nastan varje dag innan hon skaffade man och barn men att det nu mest blir som matlada
eftersom hon anpassar sig efter dem. Detta ar nagot som beskrivs av flera och dven att man
anpassar sig till sambo eller géster.

Pris

Connors et al. (2001) beskriver i sin studie att pris kan innefatta bade kostnad av en produkt
samt vardet av produkten i forhallande till andra varderingar. Liknande kopplingar tas aven
upp i vart resultat, exempelvis upplevs det att quorn- och sojaprodukter inte ar varda sitt pris i
forhallande till de sensoriska aspekterna sa som konsistens och smak. Det kommenteras aven i
var undersékning att om man hade haft varderingar kring miljo eller etik kanske prioriteringen
sett annorlunda ut. Dessa prioriteringar kan beskrivas som den mentala process som Connors
et al. (2001) beskriver satter igang nar ett matval ska goras. Det vill saga att faktorerna stalls
emot varandra sa som det beskrivs av flera intervjupersoner bland annat nar det géller om en
vara ar vard sitt pris i forhallande till de andra varderingarna man har och de faktorer man
prioriterar hogst.

Vad géller vegetariska matval diskuteras ocksa pris av en del av vara intervjupersoner. Bland
annat vad géller priset pa kottsubstitut som namndes ovan men dven nar det galler gronsaker
kommenteras det att priserna for farska gronsaker &r hdga och att man darfoér upplever en
vegetarisk kost som dyr. Nya europeiska undersokningar visar pa att svenskarna ligger pa 18e
plats av 19 understkta lander vad galler konsumtionen av frukt och grénsaker och dar visar
man ocksa pa att hoga priser verkar paverka intaget negativt dar aven de med hog inkomst
finner att de hoga priserna &r en barriar for att konsumera mer frukt och gronsaker (EUFIC,
2012). Den 6kande kottkonsumtionen i Sverige tros delvis bero pa att prisutvecklingen pa kott
avstannat (Jordbruksverket, 2011). Detta tas dven upp av en respondent i var undersékning
som kommenterar att det Iatt blir att man kdper tre paket bacon for 15 kronor nér det ar
erbjudande och man upplever att grénsakspriserna ar hdga. En enskild belyser att denne véljer
att laga vegetariskt utifran att det ar billigare. Detta tillsammans understryker aterigen att de
olika faktorerna som paverkar matval betyder olika saker for olika individer och grupper samt
forandras utifran livssituation och skede i livet (Belissle, 2005).

Man kan &ven delvis koppla det faktum att manga av respondenterna i vart material ville ha
sakra kort och laga sadant de gjort forut till Dibsdal et al. (2003) som i och for sig inriktar sin
undersokning pa laginkomst-hushall men understryker dar att manga avstar fran att testa nya
produkter, livsmedel eller ravaror med radsla for att misslyckas. Vid ett misslyckande eller
ogillande av resten av medlemmarna i hushallet skulle det kanske leda till att mycket mat far
kastas vilket paverkar ekonomin. Svinn av mat ar inget som namns i vara intervjuer men da
priset ar nagot som paverkar manga i hog grad och de dessutom efterfragar sakra kort med
rédsla for att misslyckas.
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Smak

Utifran var empiri vager sensoriska aspekter i flera fall 6ver de andra just eftersom de
uppskattar smaken och konsistensen av kétt sa pass mycket jamfort med andra produkter.
Bade i vara intervjuer samt i Larsson et al. (2012) tar intervjupersonerna upp att svarigheten
med att laga mer vegetariskt manga ganger ligger i att man tycker att kétt ar godare. Larsson
et al. (2012) tar aven upp problematiken att det for manga upplevs svart att fa barnen att tycka
om den vegetariska maten. Detta var ocksa aterkommande i var undersokning. Vi reflekterar
over att det ar svart att konkurrera ut kétt med vegetariska substitut bland personer som é&ter
blandkost da de flesta utifran var uppfattning inte verkar ha nagra vérderingar kring
miljofragor och etiska aspekter. Faktorerna pris, smak och bekvamlighet ar svarare att
konkurrera med eftersom priset pa kottsubstitut ar relativt hogt samt att en person som atit
kott hela sitt liv ar bekvam i att laga det samt van vid den smaken och konsistensen. Denna
problematik tas aven upp av Hoek et al. (2011) som trycker pa komplexiteten i att konkurrera
med en sa pass sensoriskt omtyckt produkt som kott. | studien &r det delade meningar om
produkterna bor efterlikna utseende, konsistens och smak av kott eller inte. Detsamma tas
upp i var undersokning, vissa anser att kottsubstitut som forsoker efterlikna vanligt kott endast
kanns onaturliga medan vissa uttrycker fordelar i att quornfars exempelvis bade smakar och
ser ut som kottfars. Hoek et al. (2011) menar utifran studien att det framst ar de som
konsumerar minst kottsubstitut som efterfragar en igenkanningsfaktor och stérre sensorisk
likhet med kott som nagot som skulle 6ka deras anvandning. Detta stammer till viss del
Overens med den utforda undersokningen men dér handlar det mer om installningen till
vegetariskt i allméanhet. De som har positiv installning och lagar mer samt vill laga mer
vegetariskt ar oftare de som uttrycker att de inte gillar att quorn- och sojaprodukter ska
efterlikna kott och darfor foredrar baljvéxter eller annat. Medan de som ater mindre
vegetariskt tycker att det vore en fordel om koéttsubstituten hade sa stor sensorisk likhet som
mojligt med kott om de skulle valja att ata det.

Inget storre fokus pa etik och miljo

Statistik fran en matopinionsundersokning utford pa uppdrag av projektet Leva livet
(Goteborgs stad, 2010) visar att 44 % av utfragade goteborgare (N 488) kan tanka sig att 4ta
mindre kétt for att minska miljopaverkan. 18 % upplever att de gor det redan idag. | studier i
matval gjorda av Carillo et al. (2011) &r etiska faktorer med som nagra av de framsta
faktorerna som paverkar matval. Detta stammer inte éverens med denna undersoknings
resultat da fa ansag att miljofragor och etiska aspekter paverkade deras personliga val. Flera
namnde aspekter inom dessa omraden men fa ansag att de berérde dem och héanvisade det till
en sarskild livsstil eller nagon med tydliga varderingar i amnet. Hoek et al. (2011) visar ocksa
pa att en grupp kande till faktorer gallande miljo och etiska aspekter men det var inget de
vagde in i sitt val da de hade 6verlag en positiv attityd till kott, vilket stammer Gverens med
flera asikter i denna undersokning. Enligt vissa skulle det kriiva ganska stora saker sdsom “om
det ar miljovidrigt” for att man skulle kunna tanka sig en forandring. Det sades ocksa att man
inte orkade bry sig om larmrapporer om hélsa och miljo. Da vi sjalva upplever att dessa
amnen ar valdigt aktuella och diskuteras mycket i media trodde vi att detta var nagot som
skulle diskuteras pa ett annat satt. Vi trodde kanske inte att respondenterna skulle ha miljo-
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och etiska faktorer som framsta paverkan vid deras matval men vi trodde inte att de skulle ha
samvete att saga att de inte brydde sig, vilket vi upplevde att flera tydligt framforde. Var
hypotes var nog snarare att det sa som i studien av Connors (2001) skulle finnas skuldkanslor
inblandade. Detta exempelvis gallande att man borde gora mer ur ett miljoperspektiv for att
det kanns mer korrekt att tanka sa i dagens samhalle dar klimatpaverkan, véxthusgaser och
naturkatastrofer diskuteras flitigt.

Intresse for vegetariska matval

De flesta at inte vegetariskt i sa stor utstrackning men utifran denna undersokning kom det
fram att de flesta (sju av tio) var intresserade av att ata mer vegetariskt. Detta talar for att
undersdkningsgruppen skulle kunna borja ata mer vegetariskt om de rétta forutsattningarna
fanns. Det vi fatt fram ur denna studie &r att man framst bor trycka pa halsoaspekten samt att
en del respondenter vill ha variation och att nagra fa vill tanka pa miljon.
Undersokningsgruppen kopplade ofta vegetarisk mat till halsosam mat och de flesta tog upp
att halsa var viktigt for dem. Det som talar mot ett intresse for en 6kad konsumtion ar de
barridrer som kommit upp som anledningar till att man inte konsumerar mer vegetariskt trots
att man skulle vilja. Dessa barriarer ar framst smak, tid, 6vriga familjemedlemmar och brist pa
kunskap samt dven vanor i flera fall, att man &r ”inkord pa det andra” sa som en
intervjuperson beskriver det. Leipamaa-Leskinen (2007) tar ocksa upp barridrerna tid och
brist pa kunskap till anledningar att personer inte konsumerar pa det sattet de skulle vilja gora.
| detta amne aterkommer ater igen den mentala processen dar olika faktorer vags emot
varandra och prioriteras (Connors et al, 2001), exempelvis viljan att laga vegetarisk mat mot
vanan i att laga en ratt med kott som man lagat forut. Det var intressant att sa pass manga trots
allt var positiva till ett 6kat intag av vegetarisk mat och att typiska kommentarer kring att kott
mattar battre sa som Hoek et al. (2011) tar upp inte kom upp nagon gang under intervjuerna.
Till och med den respondenten som var mest negativ till vegetarisk kost sa att han atit quorn
och att det smakade jattebra.

Efterfragan av vegetarisk mat och produkter

Hypotesen fran var och livsmedelsforetagets sida var ju att vegetarisk mat ar pa uppgang, det
var dock fa i var undersokningsgrupp som at vegetariskt ofta, de flesta at det valdigt sallan
men ville ata mer. Winston (2010) tar upp ett 6kat intresse for kalorisnala vegetariska maltider
hos amerikanska konsumenter. Och organisationen Meatless Monday utdkas snabbt till olika
lander (Meatless Monday, u.a.). Flera har uppfattningen att om nagon form av hjalpmedel till
konsumenterna skulle kunna underlatta, exempelvis maltidskoncept eller lattillgangliga
recept. Detta skulle kunna motverka barridrerna som handlar om bekvamlighetsaspekter sa
som tid och matlagningskunskaper.

Flera respondenter diskuterade ocksa huruvida ett maltidskoncept kan leda till att man tar ett
forsta steg till nagot man inte gjort innan och som sedan kan komma bli en ny vana. Det
efterfragades ocksa att vegetarisk kost borde synas mer, att man blir lockad av det i butik eller
i reklam och darfor koper det for att man blir nyfiken och tror att det kommer bli gott.
Tillganglighet till recept i butiken tas ocksa upp som nagot som vore smidigt for att slippa
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kolla upp sadant innan. En 6kad synlighet eller tillgangliga recept kan ses som att ny
information tillfors i matvalsprocessen som gor att man kan omvérdera sin matval (Connors et
al, 2001)

Hur kan man inspirera till fler vegetariska matval?

Utifran fragorna kring faktorer som paverkar matval i denna studie tyder det pa att
halsofordelar, bekvdmlighetsaspekter och sociala aspekter/relationer skulle behéva
kombineras for att locka till att &ta mer vegetariskt. Bekvamlighet och relationer ar nagra av
de framsta barriarerna som undersokningsgruppen beskriver och dessa maste man forsoka ta
sig Gver genom att trycka pa att det exempelvis &r enkelt att bereda, gar snabbt samt passar
alla familjemedlemmar. En av respondenterna diskuterade att man vet vad man borde gora
men att man anda inte gor det vilket ocksa ar ett exempel pa de barriarer som Leipamaa-
Leskinen (2007) beskriver. Samtidigt bor man ha i atanke att faktorerna smak och pris ocksa
har stor paverkan. Bade vara respondenter och deltagarna i studien av Connors et al. (2001)
lagger aven vikt pa vardet av en produkt, det maste vara vart det utifran ens egna varderingar.

Resultat i denna undersokning tyder alltsa pa att halsa, bekvamlighet och att det passar hela
familjen ar viktigast. Samtidigt framgar ocksa att det maste 6verraska och smaka valdigt bra
for att 6vertyga och smaken ar darfor ocksa mycket viktig att tanka pa. Denna aspekt maste
darfor ocksa belysas pa nagot satt for att kunna locka till att laga mer vegetariskt da kott ar
omtyckt av sa pass manga ur sensoriska aspekter (Hoek et al., 2011; Larsson et al., 2012).
Resultatet tyder ocksa pa att det ar viktigt att poangtera proteininnehallet vid
recept/maltidskoncept da det ar flera som antytt att de ar osakra pa sin kunskap gallande att
man far i sig tillrackligt av detta. Om ett livsmedelsforetag utvecklar recept eller
maltidskoncept ar det ocksa viktigt att det blir tydligt och intressevackande. Flera antydde att
man inte sag det i affaren samt att man inte kdnde nagon inspiration av en pase med
vegetariska produkter i frysen eller konservburk med kikartor pa hyllan och darfor inte képte
vegetariska produkter. En 6kad tillganglighet i butik &r ndgot som &ven tas upp vad galler
kottsubstitut enligt Hoek et al. (2012). Eftersom det hos undersékningsgruppen var viktigt att
kanna sig overtygad om att matratten kommer att bli god, chansade man inte sa ofta for att
man inte ville bli besviken och i sé fall kanske behdva slanga massa produkter man kopt in sa
som aven beskrivs av Dibsdhl et al. (2003). Genom att utforma en produkt som upplevs god,
latt och att man inte kan misslyckas (“ett siikert kort™) kan man na fler konsumenter.
Svarigheten ligger i just detta att det ska vara sa enkelt som mojligt men anda kannas sa pass
spannande och lockande att man valjer det framfor en kottratt. Det vi da tanker pa ar
marknadsforingens vikt, exempelvis smakprov i butik for att forst Gvertyga konsumenten att
det &r gott samt att man da aven far informationen att det &r enkelt, naringsmassigt val
sammansatt, inga onddiga tillsatser samt ett bra miljoval exempelvis. En respondent hade
ocksa som forslag att inte kalla det for vegetariskt da detta kan kopplas till en viss identitet.
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Konklusion

Man kan konstatera att ett matval bestar av varderingar och prioriteringar av olika faktorer
vilka betyder olika mycket for olika personer samt beroende pa ens individuella situation.
Undersokningsgrupp har en grundvardering i att vardagliga matval maste passa in i mallen
vad géller pris och smak. Vid sidan av denna grund ar hélsofaktorer viktiga, sarskilt som
anledning till att ata mer vegetarisk mat. Man ser fordelar i att det kanns béattre for kroppen,
nyttigare samt tar specifikt upp aspekter som att det ar nyttigt med ett hdgre intag av frukt och
gront och ett lagre intag av rott kott. Bekvamlighet, vanor och vad resten av familjen vill ha &r
av stor betydelse vid alla matval men dessa tre faktorer upplevs dven som nagra av de framsta
barriarerna som stoppar dem fran att konsumera mer vegetarisk mat. Vanorna innefattar ofta
kott, samt att manga anpassar sig till sina barn och sambos preferenser. Manga foredrar dven
smaken av kott men tycker samtidigt att vegetariskt kanns frascht och halsosamt och manga
har darfor en vilja att &ta mer vegetarisk mat men de beskrivna barriérerna satter dar stopp for
dem i manga fall. Detta tyder pa att det finns ett intresse for vegetarisk mat men att de vill bli
Overtygade, hitta sékra kort som ar hdlsosamma, enkla och passar hela familjen samt att det
maste vara gott och smakrikt. Vanorna kopplas en del till kunskap vilket i manga fall upplevs
som ett hinder for att 4ta mer vegetariskt da vanan och kunskapen som behdvs inte finns,
darfor &r flera positiva till olika hjalpmedel i koket och i matbutiken som underlattar. Dar
namns bade nagon form av maltidskit, recept och tillganglighet och synlighet i butik. Det ar
endast enstaka personer som anser att fragor géllande miljo och etik ror dem, flera uttrycker
en medvetenhet om aspekterna nar det géller kottproduktion exempelvis men av vissa kopplas
det till en speciell identitet och bestdmda vérderingar. Av denna anledning foreslas av en
respondent att det inte borde kallas vegetariskt eftersom det av vissa personer kopplas till en
speciell grupp manniskor.

Implikation

Vi anser att livsmedelsforetaget kan anvéanda var undersokning for framtida utveckling av
vegetariska koncept eller recept. | samband med var undersokning har vi dven arbetat med ett
projekt dar vi arbetat fram forslag pa recept till foretaget. Vi har arbetat fram forslagen med
var undersékning som grund och vi tror da att det ar viktigt att foretaget hittar en balans
mellan enkelhet, 6vertygande recept och att det kdnns inspirerande och spannande. Det racker
inte med att det bara ar enkelt da manga &anda tar den enklaste vagen i vardagsmatlagning
(Connors et al, 2001) och det enklaste &r ofta nagot man gor utifran en vana vilket i de flesta i
undersokningsgruppens fall var kottratter. Man maste darfor trycka pa flera aspekter for att
kunna 6vertyga. | recepten har vi darfor dven valt att trycka pa halsoaspekten eftersom den
upplevdes viktig av de flesta respondenter samt att Santa Maria har ett ”hunting ground” med
inriktningen good for you och alltsa har halsa som ett utvecklingsmal. Recepten har
provlagats och naringsberéknats och vi har lyft fram naringsférdelarna genom att skriva en
text angaende detta i anknytning till recepten. Dér har dven andra tips tagits upp, exempelvis
hur man far det att passa hela familjen. Vid framtagandet av recepten forsokte vi dven se till
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balansen mellan enkelt, inspirerande, familjevanligt och smakrikt. Tanken var att recept ar ett
forsta steg pa vagen for att foretaget i ett senare skede eventuellt ska kunna utveckla
maltidskoncept eller liknande hjalpmedel.

Maltidskoncept kan vara en bra losning da man kan fa in spannande ravaror och nagot nytt
utan att man som konsument behdver képa in flera ok&nda ingredienser och darmed gora en
chansning pa att det blir gott samt ovissheten om ingredienserna kommer anvandas igen. Det
skulle ocksa enligt oss behova framga att naringsbehovet uppfylls om man valjer att bereda
receptet eller maltidskonceptet sa att man inte behdver oroa sig for det gallande sina barns
néringsupptag exempelvis.

Var tanke &r att ett livsmedelsforetag istéllet for ordet “vegetariskt” kan anvéanda sig av
uttryck som exempelvis “en gronare vardag” for né ut till en bredare malgrupp.

Forslag till fortsatt forskning

Det skulle behdvas mer studier kring attityder och uppfattningar till vegetarisk mat bland
blandkostare eftersom denna endast técker tio personer. Det hade dven varit intressant att se
om dessa aspekter skiljer sig utifran kon eller socioekonomiska faktorer. For att fa en djupare
forstaelse hade det varit intressant att ga djupare in pa &mnet konsumentbeteende och
eventuellt anvént sig av observationer i livsmedelsbutik.
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Bilaga 1 Intervjufragor

Alder ?
Hur manga personer bor det i hushallet?

Barn? Samboende?

Vem lagar huvudsakligen maten i ditt hushall?
Hur ofta lagar du/ditt hushall mat under vardagarna?

Hur mycket tid spenderar du/ni i genomsnitt pa att laga mat under vardagen?

Vad paverkar dig nar du gor dina matval?

Svarskort! (fas 16st)

Vad paverkar dig nar du gor dina matval? (Valj max 3)

O Pris 0 Halsoaspekter
0 Smak 0 Bekvamlighet
O Vanor 0 Miljoaspekter
o Kvalité /fraschet 0 Etiska aspekter

0 Vad resten av hushallet vill dta

Vad menar du med hélsa (exempelvis)? Variation? Samma ratter varje vecka?

Vart far du inspiration till din matlagning ifran?
Vad &r det dar som inspirerar dig?

Anvander du recept?

Vad inspirerar dig framst till att testa nya recept?
Vart far du tips pa recept?

Om du lagar utifran recept, hur tanker du nar du véljer detta? Vilka faktorer ar
viktiga?
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Foljande del handlar om vegetarisk mat. Med vegetarisk mat syftar vi pa lakto-ovo-vegetarisk mat,
det vill saga utan kott, fisk eller fagel men med mjélk och &gg.

Vad tanker du pa nar du hor ordet vegetarisk mat?
Uppfattningar, varderingar?

Hur ofta lagar du vegetariskt?
Variation? Flera olika ratter?

Om du svarade sallan eller aldrig, varfor?

Skulle du vilja laga mer vegetariskt?
Varfor? Varfor inte?

Vilken typ av vegetarisk mat skulle du vara intresserad av att laga?
Vardagsmat? Festmat? Nagot nytt? Nagot enkelt?

Tycker du att det ar svarare att smakséatta en vegetarisk ratt an en kottratt?
Pa vilket satt? Exempel?

Efterfragar du mer vegetariska maltidslésningar (koncept som férenklar din
matlagning, ex. maltidskit) pa marknaden?
Vad skulle det kunna vara?

Om du valjer att laga och planera(inkop) en vegetarisk ratt framfor en kottratt, varfor valjer du
att géra det?

Nar du lagar vegetariskt, vad anvander du istéllet for kott?

Skulle du vara nyfiken pa att testa en ny proteinkalla?
Varfor? Varfor inte?

Vad tror du skulle kunna locka till att fler skulle &ta mer vegetariskt?
Saknar du nagot pa marknaden nar det galler vegetarisk mat?

Har du nagra egna tankar/asikter i amnet?
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