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Sammanfattning

For oss kostekonomstudenter #r skolmat ett aktuellt och dterkommande problem. Nya regler
om hur skolmat ska planeras niringsméssigt har precis har introducerats i Sverige och vi tror
att denna nya lag kan ha skapat utmaningar kring att planera kosten for de ansvariga.
Omraden som belyses i bakgrunden #r barnfetma, matvanor, rekommendationer kring kost,
matsedelsplanering och skolmatens utveckling genom tiderna.

Undersdkningen grundar sig pa bde kvalitativa och kvantitativa metoder bestdende av
semistrukturerade intervjuer och niringsvirdesberdkningar av matsedlar. Syftet med studien
var att utforska hur en veckas skolmatsedel ser ut niringsméssigt och hur ansvariga tinker vid
planeringen. Matsedlar for en vecka frin fem olika omraden néringsberiknas och intervjuer
sker med de ansvariga matsedelsplanerarna som tillhor respektive omrade som
niringsberiknas. Intervjuerna genomfors med anvéndning av en intervjuguide pa de
ansvarigas arbetsplatser.

Analysen resulterar i att vad som anses vara bra skolmat 4r ett genomgéende tema. De
viktigaste faktorerna #r att maten smakar bra, att det finns stor delaktighet frin bade personal
och skolbarn och en hog andel ekologiska livsmedel samt att logistiken i koken fungerar med
dess utrustning. Undersokningen visar dven att lagen kring néringsriktig skolmat foljs pa olika
sétt i de olika omridena.

Nyckelord: Néringsberidkning, matsedelsplanering, matvanor
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Introduktion

P4 grund av vért kunskapsomrade kring kost och néring blir intresseomréidet barnfetma en
utgangspunkt i uppsatsen da vi tycker det dr viktigt att detta forebyggs i Sverige for att forega
som ett bra exempel. Vi menar att man redan i matsedelsplaneringen i skolan bor tinka pé en
rad olika aspekter som kan leda till en naringsriktig skollunch. I enlighet med véra
erfarenheter i utbildningen har inte alltid krav pé néringsriktigheten i skollunchen foljts. Detta
kan leda till en foljd av problem, bland annat till barnfetma och koncentrationssvérigheter,
som delvis kan bero pa att maten inte #ts upp for att det inte smakar gott, eller att den inte
innehaller tillrickligt med niringsimnen. Barnen bor ha méjlighet till en bra skolgéng for att
fa en bra start i livet. Bra skolmat &r en viktig faktor i detta avseende.

I den kommande yrkesrollen som kostekonom kommer man kontinuerligt att arbeta med
matsedelsplanering och niringsberikning av méltider. Livsmedelsverket, 2012 a, antyder att
smnet idag 4r omdiskuterat inom Sveriges skolméltider, detta giller framst den offentliga
sektorn. Anledningen kan vara att det infordes en ny lag 2011 om skolmatens néringsriktighet
och att den ska vara kostnadsfti.

Studien koncentrerar sig dirfor pa skolmaltider samt vilka faktorer som bor samspela vid
planering av maten. Av den orsaken &r det relevant for vér framtida yrkesprofession.

Inom kostvetenskap ir det kiint att daliga kostvanor &r en bidragande orsak till barnfetma
(Neovius, Janson & Rossner, 2006). I Vistsverige idag finns det ménga bra exempel pa vilja
att forbittra skolmaten, vilket i sin tur skapar gynnsammare forutsattningar for framtida
utveckling. Inriktningen av studien blir dérfor att skapa forstéelse for hur
matsedelsplaneringen kan bidra till att skapa en niringsriktig méltid.

Idag fokuserar skolmatsdebatten mycket pa det daliga vad galler niring och utbud, vi vill
istillet lyfta fram den bra skolmaten som finns i Vistsverige idag. Trots att skolmaten &r en
sadan het debatt i Sverige, finns det inte mycket vetenskaplig litteratur kring &mnet, utan
nérmaste killa ir istillet grannlandet Finland. Dock finns det mycket litteratur som kopplar
kostvanor till barnfetma.

Denna studie kan bidra till en 8kad medvetenhet kring niringsriktig skolmat och dess
betydelse for hidlsan



Bakgrund

Skolmaten #r en stor del av barns kostvanor och dirfor ar det sa viktigt att den kontinuerligt &r
under utveckling till det bittre. I Sverige finns det inte lika stor andel fetma och Svervikt
bland barn som i manga delar av virlden, men fetma forekommer och det ér ett problem. Det
har skett stora forindringar kring skolmaten genom értiondena som har lett till att idag finns
Jagar och regler som anger hur skolmaten ska vara utformad. Det finns &ven ménga olika
organisationer i Sverige som jobbar med att tka kvalitén och sikerstilla skolmaten.

Barnfetma

Barnfetma #r ett stort problem i Sverige och har fyrdubblats mellan 1989-2005. Men studier
visar dven att det har varit en avplaning med barnfetma mellan 2005-2010. Vad finns det for
faktorer som gor att det ser ut s héir och kan detta bero pa att skolmaten idag &r ndringsriktigt
bra? Flodmark, Marcus & Britton (2006) menar att det inte formats nigra nya regelverk kring
kost i skola under den tidsperioden, men de menar dven att de sociala skillnaderna har okat i
Sverige.

Nér man sitter diagnosen fetma brukar man gé efter BMI (kroppsmasseindex) som anger
sambandet mellan vikt och lingd. Detta riknar man ut via kroppsvikt i kilogram dividerat
med kroppslingd i meter i kvadrat. Barns BMI-virden berdknas dock annorlunda jamfort med
vuxnas. Det kan emellertid vara liknande faktorer som ligger bakom barnfetma som
vuxenfetma (Aaron, Goldberg, Allis, & Bernstein, 2007).

En stor anledning till dvervikt och fetma bland barn i Sverige #r att det sker alldeles for lite
fysisk aktivitet, bide i hemmet och i skolan. Nyberg (2009) menar att om man bara 6kar den
fysiska aktiviteten i skolan med 30 minuter per dag kommer barn att nd normalvikt lattare. I
en studie av Nyberg (2009), valde man att infora produkter med lag fetthalt, brod med hogre
fiberinnehall och utesluta alla typer av sotade produkter i skolan. I samband med detta
kontaktades alla forildrar och de meddelades om goda kostvanor och fysisk aktivitet 1
hemmet, Studien visade da att med dessa forindringar minskade vervikt och fetma med ca
3,2 procent och 14 procent av barnen nidde normalt BMI. Fysisk aktivitet blev en stabil del i
barnens vardag under en lang tid (Nyberg, 2009).

Enligt Flodmark & Ohlsson (2008) bor man i tidig alder forebygga fetma pé grund av att det
4r littare att behandla barnfetma 4n vuxenfetma. For att kunna gora detta finns det tvé
metoder som man bor starta med. Forst ska man introducera vérdet av néring, bra mat och
fysisk aktivitet for barnen, sedan bor man successivt férindra barnens livsstilar tillsammans
med den 6vriga familjen genom t.ex. familjeterapi. Det ar viktigt att ge barn ett fortydligande
om varfor de bor 4ta nyttigt, dven varfor det 4r farligt med fetma och 6vervikt (Flodmark et al.
2008).

Om sjukdomen fetma redan uppstétt bor man genast starta en behandlingsmetod som passar
for individen, dessa 4r manga och varierande beroende pa hur l&ngt man gatt och vad man har
for tidigare sjukdomar. Den vanligaste och mest omtalade behandlingsmetoden &r olika
former av dieter och fysisk aktivitet. Beroende pa vilken livsstilssituation man har finns det
sven en kirurgisk behandling (gastrisk bypass) déir man forminskar magsécken i
forhoppningar om att patienten ska 4ta mindre och dirmed gé ner i vikt. Det kirurgiska
ingreppet 4r dock vildigt sillsynt att man utfor pa barn med fetma. Det finns dven en
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psykologisk behandling som oftast bestir utav beteendeterapi (KBT) dir man kopplar
beteenden kring vad patienten dter och nir. Oavsett vad for behandling som tilldelas patienten
ar det viktigt att skapa motivation och sitta upp smé, gripbara och sakliga delmal for att den
l4ttare ska klara av behandlingen (Woodhouse, 2008).

Behandlas inte fetma tidigt foljer sjukdomen med i vuxenlivet och kan orsaka ett flertal
kroniska sjukdomar. Det ir dérfor viktigt att i tidig alder testa barn for diabetes, hoga
blodfetter (hyperkolosterolemi och hypertriglyceridemi), hogt blodtryck och fettlever, vilket
ar de vanligaste sjukdomsriskerna med fetma och leder ofta till hjért- och kérlsjukdomar.
Fetma under lang tid kan dven medfora:

* Ateroskleros som orsakas av inflammationer och tromboser i blodkérl
Hjéartsvikt
Stein-Leventhals syndrom, menstrationsrubbningar och infertilitet
Refluxsjukdom, gallsten, tjocktarmscancer
Inkontinens, njurskador
Bristcancer, livmodercancer
Gikt och immobilitet
Stroke, Karpaltunnelsyndrom, demens
Hypoventilation, Pickwicksyndrom, astma

* Depression mm.
Fetma medfor dven en hel del foljdsjukdomar pa grund av dalig motion och instabila nivaer
av HDL- och LDH-kolesterol (Woodhouse, 2008).

Utvecklingen av den svenska skolmaten

Skolmaten har varit en stor del av den svenska skolan sedan den senare delen av 1800-talet
och har fram tills idag utvecklats successivt genom artiondena. Till en borjan serverades
skolbarnen bara soppor och grot till lunch. Ar 1937 bérjade staten med besparingsplaner och
intresserade sig mer for niringen i skolmaten. Skolbespisning erbjods endast de barn som
levde i fattigdom och behévde maten mest men redan 1945 blev skolmaten tillgénglig och
kostnadsfti for alla barn i de kommuner som hade infort skolmaten. Det ingick dé en varmritt,
mjoIk, brod och smor. Vid detta artionde tog skolmaten en betydande viindning for den
framtida utvecklingen. Man ansag att skolmaltiden bor sté for en tredjedel av barnens
dagsinkomst i energibehov (Halling, Jacobsson & Nordlund, 1990).

Fran 1946-1967 kade antalet skolbespisningar i landet fran 20 procent till 85 procent och ca
950000 skolelever fick ta del av skolmaten. Kommunerna fick ta ver skolmatsansvaret helt
och stadsbidraget upphorde 1967 (Halling et al. 1990).

I bdrjan av 1970-talet uppmirksammades hel- och halvfabrikaten inom skolbespisningen
genom livsmedelsindustrins framvixt. D3 personalkostnaden inom skolméltiderna Okade
medforde detta att produktionen av hel- och halvfabrikat blev storre. Ar 1973 infordes regler
kring varmhéllning av mat och det forsvirade matdistributionen. Fram till 1980-talet
forbittrades skolmatens kvalité och standard men pa grund av besparingskrav och hojda
livsmedelskostnader forsimrades skolmaten drastiskt pad 1990-talet (Halling et al. 1990).

Det var inte forrén 1997 som alla kommuner i Sverige blev tvungna (enligt skollagen 1997:1
212 kapitel 4 paragraf 4) att servera kostnadsfri skolmat till elever pa grundskolan. Det gillde
dock inte for elever pa gymnasiet. Enligt den nya skollagen (SFS 2010:100) ska skolmaten
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vara niringsriktig i enlighet med Svenska Niringsrekommendationer. Regleringen av
skolmaten i skollagen som infordes 1 juli 2011 innebir att om man gar i grundskolan, arskurs
1-9, vilket &r den obligatoriska skoldelen, ska maten vara néringsriktig, samt kostnadsfri.
Efterlevnaden av den nya lagen ska granskas av Skolinspektionen, som &r ansvarig
tillsynsmyndighet. Detta inleddes i februari 2012 (Livsmedelsverket, 2012 d).

Gratis skolmat (det vill siga att maten betalas via transfereringar i vilfirdssystemet) som
finns i Sverige #r nigot som ir sillsynt. Dock finns det ett annat nordiskt land som ocksé har
infort kostnadsfri skolmat, Finland. Enligt Tikkanen & Urho (2009) infordes gratis skolmat i
Finland ar 1943, men var inte tillginglig for alla forrén 1970. Barns néringsméssiga behov
viger storst i debatten kring balanserad skolmat. Det dras paralleller med Maslow’s
behovsteori dir man forst maste tillfredstilla alla fem grundliggande behov (kroppsliga-,
trygghets-, gemenskaps-, uppskattnings- och sjilviorverkligandebehov) for att sedan kunna
motivera varfor det ir viktigt med niringsriktig skolmat, bade for elever och for samballet
(Tikkanen 2011).

Tikkanen et al. (2009) papekar fordelar med kostnadsfri skollunch till elever och dessa kan
vara:
» Undvika socioekonomiska och kulturella skillnader som kan orsaka mobbning och
utanforskap.
Forebygga hilsorelaterade problem och dven kunna erbjuda special-/dietkost.
Oka koncentrationsformégan hos elever genom en vil balanserad kost.
Oka medvetenheten kring bra matvanor.
Kunna péverka svinnméngden av mat.

Matvanor i Sverige

Under 1989 gjordes en undersékning om matvanor i Sverige som kallades Hushdllens
livsmedelsinkSp och kostvanor (Hulk). I understkningen kom man bland annat fram till att
fettintaget ér ligre hos ungdomar, att de dter mindre mingd gronsaker och frukt dn vad vuxna
och yngre barn gor samt att barn och ungdomar dter mer sockerrik kost (Livsmedelsverket,
2007 b). Enligt Jordbruksverkets statistik for totalkonsumtion for vissa varor mellan 1980 och
2010 menas att med tanke pa den stora prisskillnaden som finns mellan sockerprodukter och
frukt/gront, har anda inte totalkonsumtionen for dessa tva livsmedelskategorier fordndrats.
Liskedrycker har dubblats i pris fran 2006 till 2007, men 2008 sjonk priserna igen och
fortsitter att sjunka fram till och med 2011 (SCB 2011).

Fran en kostundersskning som gjordes 2003, Riksmaten — barn, som handlar om ungdomar
och barns matvanor i 4, 8 och 11 ars lder kom det fram en rad faktorer. Bland annat att
kostfiberintaget var for 1agt och att de mittade fettintaget, saltintaget samt sockerintaget var
for hogt. Det visade sig ocksa att det totala gronsaks- och fruktintaget var ringa, det lag bara
pa hilften av rekommendationen. Intaget av sétsaker sa som bakverk, lisk, godis och glass
var alldeles for hogt, vilket i snitt 13g pa ca 1,5 hekto godis i veckan samt 2 deciliter saft och
Jask per dag (Livsmedelsverket, 2007 c). Dock visar det sig i en studie av Vereecken et al.
(2005), att vi i alla de nordiska linderna 4ter minst sdtsaker samt dricker minst lask, vilket
inda pekar pa bra matvanor.



Nutida exempel pa forbattring av skolmat

For att gynna bra matvanor i skolan finns Skolmatsakademin i Vistra Gétaland, som 4r ett
kunskapsnitverk. Akademin vill bidra med att f4 en bra bild av skollunchen samt visa hur
livsmedelsvalet paverkar bide var miljé och hilsa. Miljonimnden och folkhiélsokommittén i
Viistra Gotaland sponsrar Skolmatsakademin i samarbete med 33 kommuner och de
stadsdelar som medverkar (Véstra Gétalandsregionen, 2012).

Det finns ett projekt som heter Béttre Skolmat vilket har som mal att utveckla och forbittra
svensk skolmat. Projektet startades 2009 och det 4r Skolmatens vinner som ligger bakom det,
som #r en avdelning pa Lantbrukarnas riksforbund (LRF), Skolmatens vénner har fatt stod
ifran Jordbruksverket. Man vill belysa de bra exemplen som finns i landet, samt sprida dessa
till offentligheten. Rad fran elever, kostchefer med mera samlades in till Béttre Skolmat som
sedan utsdg 12 skolor till Stjarnrestauranger under hosten 2009. Branschkunniga och experter
bildade tillsammans en referensgrupp som dérefter analyserade de olika skolrestaurangerna
(Bittre skolmat, 2012).

Anna Rombin Sundbick #r kostchef i Majorna-Linné i Géteborgs stad. Hon blev utndmnd till
Arets Kostprofil 2009, vilket innebir att man #r en driven kostekonom med bra kunskaper
inom ledarskap dér bedomningen var “en person som #r yrkesverksam inom kostomradet,
som har en ledande och/eller utvecklande funktion, samt arbetar pa ett malmedvetet och
utatriktat sitt samt visar tydliga resultat” menar Restaurangvirden, 2009. Utndmningen gors
arligen av Restaurangvirlden (en branschtidning) och Servera (en livsmedelsgrossist).

En av skolorna som ligger i Majorna-Linné har blivit utmérkt av Skolmatens vénner till
»Arets stjirnrestaurang” hosten 2011. Utndmningen bestér av tre stjimor. Omsorgsfullt lagad
mat serverad i trevlig miljo, ndjda géster samt ambitionen att servera nérproducerad och
ekologisk mat ir innebdrden av stjirnorna. Varen 2012 far de ytterligare en utmérkelse. I
kategorin Bista Matglidjeskola kommer skolans kok pa andra plats i Arla Foods Guldko
(DirektPress Géteborg, 2012).

Fa barn att idta skolmaten

For att undvika att antalet barn i Sverige med fetma och évervikt kar, maste man arbeta for
att den niringsriktiga skolmaten 4ts. Ménga barn har olika kostvanor hemma och i skolan, for
dem som inte #ter balanserat och niringsriktigt hemma #r det extra viktigt att stimulera sé att
de dter av skolmaten som serveras. Nir man introducerar nya rétter och rutiner for barn ir det
viktigt att man gor det langsamt pa ett forklarande och pedagogiskt sdtt. Man kan t.ex.
forklara tanken bakom ett néringsriktigt mal for att 6ka forstaelsen kring bra kostvanor. Roos,
Lean och Andersson (2002) menar att om man kontinuerligt jobbar for att nd ut med
néringsrekommendationerna pa en lagom niva kommer barnen till slut att se detta som en del
av sina matvanor. Det 4r en sak att f4 barn att forstd men nir det sedan ska séttas i praktiken
blir det svarare. Roos (2009) menar att vad som styr vart dtande idag beror pa ménga olika
faktorer. Bland barn 4r det speciellt de sociala faktorerna och grupptryck som paverkar mest
vad och hur vi édter. De genetiska och kulturella faktorerna &r en stor del som foljer med
ménniskor hela livet och utan att man vill eller inte blir man omedvetet péverkad av vad man
har véxt upp med (Roos, 2009).



Kostrad, Svenska niaringsrekommendationer och riktlinjer

Denna bakgrundsdel dr uppdelad i tre delar; rad, rekommendationer och riktlinjer.
Uppdelningen 4r utformad pa detta vis for att klarligga betydelsen av dem. Tabellerna inom
rekommendationerna dr utdragna och formulerade efter svenska Livsmedelsverkets
rekommendationer.

Rdd om livsmedel

Det dr viktigt att ge barn néringstit mat for att de ska fa i sig alla néringsdmnen som behdvs
for att ma bra. Eftersom vuxna dter storre méngd mat 4n barn, har de léttare for sig att erhalla
alla vitaminer och mineraler som krévs for att leva hiilsosamt. Niringsriktig mat hjilper till att
bidra till ett starkt och friskt barn som vixer och utvecklas som det ska. Det &r séledes viktigt
att fordldrarna inspirerar barnen att 4ta nyttig mat, det underléttar ocksa for barnen i framtiden
att vilja hilsosam mat, Livsmedelsverket (2012 c).

Eftersom barn méste fa i sig niringstiit mat, finns det inte mycket plats 6ver till sétsaker. En
undersdkning pa Livsmedelsverket visar att barn dter alltfor naringsfattiga livsmedel som
ocksé har hog fetthalt samt tithet av socker, Livsmedelverket (2012 c).

Vidare anser Livsmedelsverket (2012 c) att man ska #ta varierat for att kunna ta del av alla
nédringsdmnen och mineraler man behover fé i sig. Da kan “Matcirkeln” vara en bra metod att
anvéinda sig av, for att se var de olika livsmedlen tillhér samt for att littare kunna ta del av
varje "tartbit”. Varje tartbit utgdrs av en livsmedelsgrupp kopplat till de tre stora
energigivarna fett, kolhydrater och protein samt frukt och gront. Dock gor det inget om man
uteldmnar en livsmedelsgrupp en dag, man far énda i sig tillrickligt av niringsbehovet.

Livsmedelsverket (2012 c) pekar pé att man ska #ta enligt tallriksmodellen, som visar
proportionerna av hur man ska 4ta. Den innebir att man ska &ta tva storre delar av t.ex.
potatis, ris, pasta och av grénsaker och rotfrukter, samt en mindre del kott, fagel, fisk, dgg
samt vegetariska varianter. Man ska dven 4ta br6éd och frukt samt dricka vatten eller littmjélk
for att fa en fullstdndig maltid.

Nyckelhdlsmérkning dr ndgot som Livsmedelsverket (2012 ¢) foresprékar.
Nyckelhalsmérkning innebdr mindre halt socker, méttat fett och salt samt hogre halt fibrer.
Idag innefattar stor del av var mat miittat fett, till exempel mjolk, ost, bakverk, choklad samt
charkvaror, detta gor att vi litt far i oss fér mycket energi. Genom att dta nyckelhalsmérkt
mat, som barn rekommenderas att géra, far de en bra jimvikt mellan fett, méttat fett,
kolhydrater och protein. Detta innebir inte att de fér i sig mindre energi, utan bara ritt sorts
energi. Det finns livsmedel som normalt inte dr nyckelhdlsmérkta som man har omvandlat till
att bli det. Dessa kan vara ost, leverpastej samt kottbullar.

Det dr rekommenderat en halv liter 14ttmj61lk och magra mjolkprodukter om dagen. Mjolken
ar ju ett viktigt livsmedel for barnen, eftersom den innehdller manga olika néringsdmnen,
bland annat kalcium och vitamin D, som &r viktiga for skelett och téinder. Rekommendationen
om att barn ska dricka 14ttmjolk bygger pé att man ska fa ned intaget av miittat fett.
Rekommendationerna menar 4ven att man ska 4dta mindre del mittat fett. Darfor dr det klokt
att anvinda sig av littprodukter, som till exempel littyoghurt anser Livsmedelsverket (2012
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Det dr viktigt att dta frukt och gronsaker eftersom de innehdller ménga och bra vitaminer,
mineraler samt kostfibrer. Rekommendationen dr 500 gram frukt och grénsaker om dagen dér
hilften av intaget bor komma fran grova gronsaker sa som broccoli, vitkdl och morétter. Det
rekommenderas ett intag av fisk tre ganger i veckan. Verket menar att man bor #ta mer av fet
fisk, sa som lax, sill och makrill, dérfor att de innehaller speciella omega-3-fettsyror (DHA),
samt andra viktiga vitaminer och mineraler. Det dr ként att det dr nyttigt att éta
fullkornsprodukter, det gér att man héller sig métt lingre och orkar mer. Flingor, pasta, samt
brod &r exempel som innehéller mycket fibrer, men dven vitaminer och mineraler. Det &r
ocksa bra att variera de olika fullkornsprodukterna, da de innehéller olika méngd
ndringsémnen menar Livsmedelsverket (2012 c).

Réden kring kosten ovan kommer ursprungligen fran den senaste forskningen kring nutrition.
Utgangspunkten dr de Nordiska niringsrekommendationerna till utformningen av de svenska
rekommendationerna, som i grunden har utarbetats av Nordiska Ministerradet.
Livsmedelsverkets rad beskriver hur man bor 4ta samt hur det ser ut i Sverige idag pa detta
omrade (Livsmedelsverket, 2012 c).

Rekommendationer om niring

Svenska néringsrekommendationer (SNR) visar vad en person i genomsnitt ska #ta under en
dag. Nordens utbud av kost- och niringstillstand dr en grund for SNR som anger mingden
energi och niringsdmnen man bor ha for att alla livsfunktioner skall fungera som de ska samt
for tillviixten. SNR iér ett planeringsverktyg man kan anvinda sig av for att se hur den egna
kosten ska se ut. De grundliggande niringsbehoven som alla individer har for att leva och
fungera visas, samt att man minskar risken for kostrelaterade sjukdomar genom dess underlag
for god hilsa (Livsmedelsverket, 2007 a) och (Livsmedelsverket, 2011 c).

Energimdngd

Fett, kolhydrater och protein ér de nidringsdmnen som ger energi och delas dérfor upp i olika
energiprocent som utgor hur stor médngd per méltid varje grupp far utgéra av den totala
energiméingden.

Fett 25-35 E %.

Mittat fett 10 E %.

Enkelomiittat fett 10-15 E %.

Fleromittat fett 5-10 E %.

Essentiella flerométtade fettsyror(n-3 och
n-6 fettsyror) 3 E %, dér n-3 fettsyror bor
vara 0,5 E %.

Kolhydrater 50-60 E %.

Kostfiber 20 E %.

Sockerintaget bor inte vara mer dn 10 E %
Kostfibermingden bor ligga pa 25-35g/d,
vilket dr jimférbart med 3 g/MJ.

Protein 10-20 E % (Livsmedelsverket,
2012 ¢)



Vitaminer och mineraler

Tabell 1. Rekommenderat intag av vissa vitaminer, angivet per person och dag (utdrag frin
Livsmedelsverket, 2011 b).
Alder VitA VitD VitE Tiamin Ribo- Niacin Vit B6 Folat Vit B12 Vit C

ar RE a) mcg a-TE b) mg flavin NEc) mg  mcg mcg mg
mg

Kvinnor

10-13 600 7,5 7 1,0 1,2 14 1,1 200 2,0 50

Mién

10-13 600 7,5 8 1,2 14 16 1,3 200 2,0 50

a) Retinolekvivalenter; 1 retinolekvivalent (RE) = 1 pg retinol = 12 pg B-karoten.
b) a-tokoferolekvivalenter; 1 a- tokoferolekvivalent (a-TE) = 1 mg RRR- a-tokoferol.
¢) Niacinekvivalenter; 1 niacinekvivalent (NE) = 1 mg niacin = 60 mg tryptofan.

Tabell 2. Rekommenderat intag av vissa mineraler, angivet per person och dag (utdrag fran
Livsmedelsverket, 2011 b).

Alder |Kalcium f) |Fosfor{Kalium |Magnesium|Jim d)g)h)|Zink e)|Koppar|Jod |Selen
ar mg mg |g mg mg mg mg mcg|mceg
Kvinnor

10-13 |900 700 2,9 280 11 8 0,7 150 |40
Mién

10-13 1900 700 3,3 280 11 11 0,7 150 |40

d) Maltidens sammansittning péverkar utnyttjandet av jirn i kosten. Tillgdngligheten dkar om
kosten innehéller rikligt med vitamin C, kott eller fisk, medan den minskar vid samtidigt intag
av bl.a. polyfenoler eller fytinsyra.

e) Zinkutnyttjandet paverkas negativt av kostens innehall av fytinsyra och positivt av
animaliskt protein. Rekommendationerna giller f6r en blandad animalisk/vegetabilisk kost.
For vegetariska cerealiebaserade koster rekommenderas 25-30 % hogre intag.

f) Supplementering med 500-1000 mg kalcium per dag kan méjligen forsena aldersrelaterad
minskning av benmassan.

g) Menstruationsblodningar och dirav foljande jarnforluster kan variera mycket mellan olika
kvinnor. Detta medfor att en del kvinnor behdver stérre jarntillforsel én andra. Vid en
tillgdnglighet pa 15 % tidcker 15 mg/d behovet hos 90 % av vuxna kvinnor i fertil alder. Vissa
kvinnor behdver mera jirn 4n kosten kan ge.

k) Rekommenderat intag for icke menstruerande kvinnor 4r 9 mg/d.

Killa: Livsmedelsverket, 2011 b.

Riktlinjer for maltider ur ”Bra mat i skolan”

Energifordelning av det totala dagsbehovet
Frukost 20-25 %

Lunch 25-35 %

Middag 25-35 %

Mellanmaél 10-20 %



Kviillsmal 10-20 %

Skolan har i uppgift att halla barnen mitta under dagen, samt att ge dem néringsriktiga
maltider. Det haller barnen koncentrerade och gor att det gér bittre fér dem i skolan, vilket
skapar gynnsammare forutséttningar for ldrarna samt for barnens utveckling menar
Livsmedelsverket (2007 a).

Ansvarig nimnd i kommunen som har fétt uppdrag att ta hand om matsedelsplaneringen, samt
foreteelser runt omkring har vissa forpliktelser anser Livsmedelsverket (2007 a). Om
kommunen de kan delegera vidare uppgiften, eller inte, om allt som rér matsedelsplaneringen
kan denne gora detta till exempelvis kostchefer, kostekonomer eller liknande som sedan fér ta
over ansvaret. Det kan handla om att maten uppfyller ndringsrekommendationerna savil som
att den ska néringsberiknas, att det finns system for upphandling samt val av olika livsmedel
som sdsongsanpassning, nirodlat och ekologiskt. Det kan ocksa berdra att lagom méngd
resurser anvinds f6r produktionen av méltider. For att matens néiringsvérde och smak ska
behéllas si bra som mdjligt bér man disponera tiden vil och si kort som méjligt 1 forhallande
till tillagning och servering.

Niringsriktig mat som uppfyller alla krav kan vara svért att uppné till hundra procent. Ett hot
dr bland annat de olika modedieterna som finns i dagens samhélle. Fordldrar kan till exempel
f6lja nagon speciell diet hemma, som barnen kan bli paverkade av och kanske till och med
vill tillimpa. Det kan vara dieter som till exempel Atkins, GI, LCHF, stenélderskost,
Montignac med mera. Idag vet man inte hur foljderna av dessa dieter &r om man anvénder sig
av dem i det langa loppet, dérfor rekommenderas de inte i skolan menar Livsmedelsverket
(2007 a). Atkins innebir hogt proteinintag (Livsmedelsverket, 2012 f). GI star for glykemiskt
index och 4r ett sitt att beskriva hur fort kolhydraterna tas upp av kroppen och hur snabbt
blodsockernivan paverkas menar Livsmedelsverket (2007 a). LCHF, low carb high fat,
innebir ldgkolhydratskost (Livsmedelsverket, 2012 f). I Stenalderskost dter man endast
viltkott, fisk, rotfrukter, nétter, bar samt frukt menar Livsmedelsverket (2009).
Montignacmetoden gar ut pa att ita balanserat av fett, protein och kolhydrater (Montignac,
2012).

Matsedelsplanering

Att planera en skolmatsedel dr s mycket mer &n att bara bestimma matrétter. I ett storkok
méste matritterna som ska lagas under en produktionsdag stimma &verens med logistik och
utrustning i koket. Som ansvarig for matsedelsplaneringen &r det dven viktigt att ta reda pa
personalens formagor att utféra vissa moment i matlagning. Om det visar sig att personalen
inte har den kompetens som krévs &r det bra att de far den utbildning de behdver. Inom den
offentliga sektorn har man oftast en mycket string budget att f6lja och det krévs en
uppdaterad kunskap om livsmedel samt om hur man effektivast kan utféra arbetsmomenten i
koket. Foskett, Ceserani & Kinton (2011) menar att personalkostnaden &r den storsta
kostnaden vid mat- och livsmedelshantering, dérfor bor man s6ka efter effektiva 16sningar for
att kunna forbittra standarden och kvalitén pa maten samt ravarorna.

I dagens sambhille finns det som tidigare nimnts en het debatt kring offentlig matlagning,
framforallt skolmaten. Ett av de omraden som det diskuteras om dr om man bor anvinda
beredda livsmedel eller inte. Ur ekonomisk och ekologisk aspekt &r det positivt d& man spar in
pa arbetskraft och minskar kékssvinnet. Inom en offentlig verksamhet fir man som ansvarig
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oftast folja en strikt budget ddr maten inte &r s& hogt prioriterad. Dérfor dr det viktigt att hitta
effektiva vigar till bra matlagning for att kunna hoja standarden och oka kvalitén pa maten.
Nir det 4r dags att utforma matsedeln ér det bra att anvinda sig av ett kostdataprogram och ett
designprogram for att enkelt och effektivt f en sa bra matsedel som mojligt (Foskett et al.
2011).

For att tinka i en helhetsbild nir man planerar matsedeln kan man g efter ”The Five Aspects
Meal Model” (Gustafsson, Ostrom, Johansson & Mossberg, 2006), dir forfattarna menar
genom att skapa en bra méltidsupplevelse for gisten maste man 14ta alla delar (rummet, métet
och produkten) samverka med atmosféiren och styrsystemet. Matsedelsplaneringen tillhr
styrsystemet, sitter upp en grund f6r hela maltidsupplevelsen och finns det brister i
styrsystemet menar (Gustafsson et al. 2006) att maltidsupplevelsen inte kommer att bli bra.
Dahlgren (2010) anser att maltidsmiljén dr en av de viktigaste aspekterna i vad som
klassificeras som bra skolmat och elevernas delaktighet i matsedelsplaneringen utgor en bra
grund for detta.

Sammanfattning

Bakgrunden handlar om problematiken kring barnfetma/évervikt da det genom tiderna
successivt har 6kat men pa senare ir har avstannat. Matvanor spelar i det sammanhanget en
stor roll och skolmat kan vara en bidragande faktor till barnens matvanor bade i skolan och i
hemmet. Det finns idag ménga projekt som jobbar for att forbéttra skolmaten pa grund av att
det tidigare har funnits luckor i utvecklingen av skolmaltider d& niringsriktigheten inte alltid
har varit det storsta fokuset. Arbetet kring planeringen av skolméltiderna dr dédrfor avgsrande.
Det vore intressant att studera nigra exempel for att de hur matsedelsplanering och hur
planeringen gér till viga.
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Syfte

Syftet med studien #r att utforska hur en veckas skolmatsedel ser ut niringsmaissigt och hur
den ansvarige téinker vid planeringen.

Fragestillningar
1. Vad idr bra skolmat?
2. Hur tinker de som planerar matsedlarna?
3. Vilka verktyg anvéinds vid planeringen av skolmaltider?
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Metod

Metoden &r uppdelad i olika rubriker med beskrivningar for att fortydliga studiens
genomf6rande, dels for att underlétta lisningen och for att aterge replikation.

Design

I en studie med explorativa inslag férsdker man att utforska ett problemomrade som inte finns
mycket kunskap om och man kan direfter klarldgga problemet generellt. Den explorativa
studien ligger &ven en grund f6r utvecklingen av framtida forskning inom omrédet (Patel &
Davidsson, 2011), Med en komparativ design menar (Bryman, 2011) att man gor en
undersékning med jimforelser. Det innebér att man genom detta férhallningssétt kan fa en
bittre forstielse d4 man kan dra paralleller till tva likartade eller tvé olikartade fall. Den
komparativa designen i en studie kan tillimpas av bade ett kvalitativt och en kvantitativ
infallsvinkel. Var undersékningsdesign speglas av bade ett komparativt och ett explorativt
forhéllningssitt, da vi bade niringsberdknar matsedlar och intervjuar méltidsplanerare. Den
explorativa delen utgors av de olika semistrukturerade intervjuerna som gjordes for att lata de
som blev intervjuade beritta fritt om matsedelsplanering och definiera vad bra skolmat ar for
dem. Det gjordes dven néringsberidkningar dir vi jgmforde de olika matsedlarna med varandra
och med Svenska Livsmedelsverkets rekommendationer for att se om det fanns nagra likheter
eller skillnader. Den metoden kan dras i parallell till en komparativ design.

En alternativ metod vi haft i dtanke 4r observationer, diar man skulle kunna se hur matsedlarna
anviénds i kdken. Vi anser att denna metod inte #r ldmplig for var studie eftersom att syftet
inte var att se hur bra skolmat tillimpas i praktiken da det kan vara svart att f6lja upp.

Urval

Vi har valt att anviinda oss av ett méalinriktat urval sd som Bryman (2011) beskriver, dér vi har
gjort ett bekviamlighetsurval pa fem olika kommunala maltidplanerare som har ansvar for
olika tillagningskok i Vastsverige. Dessa kontaktades via e-post och telefon dér vi beskrev
studiens syfte och vad vi ville ha hjilp med och dirmed fick personerna vilja om de ville vara
med eller inte. Vi intervjuade dem som har ansvar 6ver matsedelsplaneringen, bland annat
kostekonomer, kostchefer, enhetschefer och dietister. Naringsberdkningen utgick ifrén 11-13
aringar i drskurs 4-6 pa grundskola och utférdes med hjilp av ett kostdataprogram. Vi har valt
att undersoka just denna &ldersgrupp pé grund av att vi tycker att man 1 tidig alder kan
paverka barns tankar om deras kostval. Urvalet #r baserat pa 11-13 ars élder vilket vi anser ir
en dlder da barnen borjar tinka mer pa vad deras kostvanor kan fa for konsekvenser.

Instrument

Med en intervjuguide menar Bryman (2011) att man kan med hjélp av olika &mnesomréden
och en viss struktur f& information om det man vill underséka. Man anvinder sig utav detta
instrument vid kvalitativa intervjuer for att fa igdng en diskussion kring problemomradet. Nir
man stéller fragor utifrin en intervjuguide boér fragorna inte vara si specificerade sé att de
omojliggor fria tankar kring d&mnet (se bilaga 1). For att forbereda de semistrukturerade
intervjuerna satte vi ihop en intervjuguide utifran Bryman (2011) sid. 419. Vér intervjuguide
innehéller fyra olika kategorier som relaterar till matsedelsplanering och for att fa fram det vi
ville kring det valda problemomradet formulerades de olika omradena utifrén vara tidigare
kunskaper kring 4mnet. Det ir viktigt att borja intervjun med att fraga kort om bakgrundsfakta
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s& som namn, kon, dlder, organisationsstatus och hur linge personen varit med i en viss
grupp. Att i veta mer om den milj6 dér intervjupersonen &r verksam, dr bra for att sitta sig in
i samhdorighet med personen. Man kan dérfor fa en bra grund av personens fortsatta svar och
argument genom resten av intervjun (Bryman, 2011).

Datainsamling/dataproduktion

Med en kvalitativ intervju menas att man skapar forstielse kring ett 4mne som 4r relaterat till
unders6kningen och innehaller oftast en mycket lag grad av strukturering dir den intervjuade
personen svarar utifrin egna tankar (Patel et al. 2011). En semistrukturerad intervju innefattar
en viss struktur men 4dndé en stor Sppenhet for samtalsimnet dir den intervjuade personen
svarar pa frdgor kring 4mnet men med en viss frihet (Bryman 2011).

Intervjuerna med fem maltidsplanerare har genomforts. Fyra gjordes pé respektive arbetsplats
dér en via e-post. Dokumentation gjordes i form av anteckningar och inspelningar pa
mobiltelefon och dérefter transkriberades intervjuerna vilket tog ca 30 minuter vardera. Nér
intervjuerna genomférdes inledde vi med att beritta om de etiska forhallningssitten vi har
tagit del av samt berittade syftet med studien och intervjun som dven beskrivs senare i
arbetet. Exempel pa detta dr konfidentialitetskravet. Sedan kom intervjun igéng och de
intervjuade berittade fritt kring de olika omradena i intervjuguiden och hur det sag ut pa just
deras arbetsplatser. Under intervjuns gang fick den som ledde intervjun inflika med stodord
under varje fraga for att utveckla en diskussion kring &mnet. Nir vi kiinde att intervjun var
fullbordad avslutades intervjun med ett tack f6r medverkan.

Datainsamlingen for den kvantitativa delen dér niringsberdkningar ingér, fick vi ta del av i
samband med intervjuerna. Vi fick da tillgang till en veckas matsedel bestdende av fem dagar,
tilthérande recept samt en portioneringslista. Matsedeln bestod av lunchritter med en
huvudkomponent (kott, fisk, fagel eller vegetariskt) och tillbehor (potatis, ris, pasta, ss och
eventuell gronsak). Vi beridknade dven att mjolk, hart bréd och bordsmargarin ingick i
maltiden, men valde att inte ha med salladsbord i berdkningen dé utbudet varierar frin dag till
dag och omrade.

Bearbetning och dataanalys

Vi har valt att anviinda oss av en kvalitativ innehallsanalys nér datamaterialet analyserades.
Tvé olika former av innehallsanalyser genomfordes f6r intervjuerna och
néringsberikningarna. Nir intervjuerna var genomfrda transkriberades de inspelade
intervjuerna efter gdng och bearbetades. Transkriberingen gjordes via avlyssning utifran
inspelningarna som sedan skrevs ned pa ett dokument for att analysera utifrdn studiens design.
Materialet utvéirderades gentemot de olika kategorierna i intervjuguiden dér vi sedan letade
efter teman, monster, likheter och skillnader (Bryman, 2011).

Det insamlade materialet kring matsedlarna niringsberiknades med kostdataprogrammet
Dietist XP som innehéller en livsmedelsdatabas vilken dr kopplad till Svenska
Livsmedelsverket. Programmet &r utformat f6r planering och niringsberékning av kost som
anvénds i utbildningséindamal. Man kan i programmet f& fram energiférdelning och
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ndringsimnen som 4r sammanlinkat med vald norm, t.ex. skolbarn i &rskurs 4-6 (vilket vi har
valt).

Resultatet sammanstilldes i form av tabeller och diagram for en femdagarsperiod med
genomsnittliga niringsvirden for det tidsspannet. Tabellerna och diagrammen jimfordes
sedan med riktlinjer, kostrdd och rekommendationer fran svenska Livsmedelsverket.
Skillnader och likheter tolkades utifrén en kvalitativ innehéllsanalys dér vi grundade véra
slutsatser pa vetenskaplig fakta som hittas i bakgrunden. Intervjuerna och
niringsberidkningarna har varit en grund for de slutsatser som dragits om vad som anses vara
bra skolmat i Vistsverige. I resultatdelen har vi valt att bendmna intervjupersonerna till siffror
med tillhrande omrade (t.ex. IP 1 &r intervjuperson 1 och omrade 1).

Etiska évervaganden

Med forskningsetik menas bl.a. att undersékningen innehaller information som &r visentlig
och som héller h6g etisk kvalité. Personer som 4r med i olika typer av studier fir inte utséttas
for krinkning eller komma till skada, fysiskt eller psykiskt. For detta finns det fyra olika
forskningsetiska krav som man som undersdkare maste ta hénsyn till. Dessa &r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Patel et al.
2011).

I var undersdkning har alla fyra olika aspekterna tagits hinsyn till. Nar urvalet genomfordes
fick de berérda i studien sjidlva bestimma om de ville vara med eller inte och innan
intervjuerna startades informerades den som blev intervjuad om studien. Vi berittade att
syftet var att understka vad som anséigs vara bra skolmat 1 Véstsverige . Den berérde
informerades om att alla personliga uppgifter skulle vara konfidenticlla d& inga namn skulle
ndmnas i studiens utforande och att uppgifterna som samlades in endast anvindes till denna
uppsats. I niringsberiikningsanalysen finns évergripande slutsatser pa grund av att vi inte vill
peka ut ett specifikt omrade da det annars kan fa negativa foljder, vilket bestimdes i ett tidigt
skede av studien. I bakgrunden nimner vi dock en specifik person med namn, yrkeskategori
och det omréde hon 4r verksam i. Denna person kontaktades innan for att fa ett godkéinnande
kring att detta publiceras.
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Resultat

I resultatet visas det som framgér av ndringsberidkningarna gjorda pé de fem omriden som
undersoktes. Tabellerna (3 och 4) for vitaminer och mineraler visas i samma form som
Svenska Livsmedelsverket rekommenderar. Pa grund av att resultatet av tabellerna visar ett
snittresultat sammanstillt for luncher inom en femdagarsperiod, 4r det ca 30 procent av det
dagliga rekommenderade intaget for bade vitaminer och mineraler som redovisas. Nir
resultatet sammanstiills ldggs det vikt vid de resultat som antingen ligger 20 procent under
eller 6ver rekommendationerna frin svenska Livsmedelsverket. Mattet grundar sig pa tidigare
kunskaper fran var utbildning. Resultatet gér dven ingen skillnad pé pojkar eller flickor, utan
en standardnorm for skolunch for elever i &rskurs 4-6 anvinds. Energiférdelningen inklusive
kostfiberhalt, sackaros och fettkvalité jamfors ockséd med SLV:s rekommendationer dér
resultat som skiljer sig 20 procent frAn normen kommenteras. Den totala energiméngden
beriknas for en lunchmaltid i snitt under en femdagarsperiod likasd energiprocenten,
kostfiberhalten och sackarosméngden.

I varje tabell (se bilaga 2) finns en markering (*) vid de resultat som utmérker sig fran
rekommendationerna. De utriknade virdena jamférs med utdrag frén Livsmedelsverket, 2011
b, se tabell 1 och 2.

Rekommenderat intag av vitaminer och mineraler enligt svenska Livsmedelsverket
omriiknat till fem lunchmaltider

Vitaminer

Tabell 3 omriknade virden till fem skolluncher (med underlag fran Livsmedelsverket, 2011

b).

Alder VitA VitD VitE Tiamin Ribo- Niacin VitB6 Folat VitB12 VitC
ar RE mcg o-TE mg flavin NE mg mcg mcg mg
mg

Flickor

10-13 900 11,25 10,5 1,5 1,8 21 1,65 300 3 75
Pojkar

10-13 900 11,25 12 1,8 2,1 24 1,65 300 3 75
Mineraler

Tabell 4 omriknade virden (med underlag fran Livsmedelsverket, 2011 b).
Alder Kalcium Fosfor Kalium Magnesium Jimn Zink Koppar Jod Selen

ar mg mg g mg mg mg mg mcg mcg
Flickor
10-13 1350 1050 435 420 16,5 12 1,05 225 60
Pojkar
10-13 1350 1050 4,95 420 16,5 16,5 1,05 225 60
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Sammanfattat resultat av niringsvirdesberiakningen

Resultatet dskadliggor en jamforelse av nidringsberikningarna med svenska Livsmedelsverket,
dar det inte finns ndgra utmirkande skillnader utan det stimmer 6verens med
rekommendationerna och visar att inom de omraden som undersoktes &r maten niringsriktig
(se bilaga 2). Man ser dock att vissa vitaminer och mineraler ligger dver rekommendationerna
men enligt (Abrahamsson, Andersson, Becker & Nilsson, 2008) utger detta ingen toxisk risk
dé dverflodet kommer frén kosten och inte via kosttillskott.

De resultat som utmérker sig i form av for héga virden dr miéttat fett och kalium. De vérden
som istillet ligger under rekommendationerna f6r barn i ldrarna 11-13 &r &r kostfiberhalten i
fyra av fem fall, jérn i tre av fem fall samt A-vitamin generellt. Energifordelningen i resultatet
jamfort med Livsmedelsverket utmérker sig i for hég procenthalt i fett inom ett omréde. I ett
av fem fall ligger kolhydrathalten under rekommendationerna.

Intervjuanalys

Smak

Vad bra skolmat anses vara upplevs likartat i alla omraden som studerades. Det som &r
viktigast tycks vara att man 4r flexibel med néringsinnehallet i maten for att f4 maten att
smaka bra, sa att eleverna i sin tur 4dter av maten och for att undvika att for mycket kastas rakt
ned i soporna. Med tanke pa detta menar intervjupersonerna att hiilsorelaterade problem
kopplat till skolgdngen undviks.

”Vi tycker det ir bittre att fa smak pd maten och att den éts upp #n att den &r niringsmaéssigt
perfekt.” — 1P 1

”Men sen sé dr det viktigt att man serverar mat som barnen iter, s& kanske hellre lite mindre
variation, men énda att det ér mat som barnen tycker om att 4ta. S4 att de inte kommer och
vénder i matsalen. Foér da har man ju inte tjénat nigonting pé det, eller da képer man ju bara
in mat som man fér slinga.” — 1P 3

Miljéaspekter och maltidsmiljo

De intervjuade tycker att det 4r viktigt att folja de riktlinjer och rekommendationer som finns
for skolmat och &ven att folja kommunens mal som finns for kost bland barn. Hur de olika
mélen foljs, t.ex. andel ekologiska livsmedel, skiljdes at i de olika omrédena. Den ligger pa
25-40 procent. I anknytning till miljon anses sdsongsanpassade livsmedel vara en stor del i
vad som ses som bra skolmat och alla personer som intervjuas har ett vegetariskt alternativ
varje dag pa matsedeln. Det som urskiljer ett omrade fran de andra ar alternativratter da de har
tva ritter att vilja pa varje dag. Ovriga talar om alternativritter men det 4r en kostnadsfriga
vad giller rdvaror och personal. Det 14ggs stor vikt i betydelsen av mat lagad fran grunden
vilket anses vara en av de viktigaste aspekterna i bra skolmat. Maltidsmiljon i
skolrestauranger betraktas inte vara en del som definierar bra skolmat. Dock var det en person
som anség det viktigt med bemétandet i maltidmiljon och matsalen.

”’Men man vet att miljon 4r otroligt viktig och den &r ett stort fokus nédr man bygger om eller
renoverar, da tittar man pd hur man pé bésta sétt kan skapa en bra milj6 fér barnen...” —IP 4
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“Hej! Kul att se dig idag igen! Vad roligt ska du #ta idag. Var det gott?” Allstd, ha det
bemoétandet 4r jitteviktigt. Det jobbar vi vildigt mkt med hér...” — 1P 2

Delaktighet

Ett tema som upptiicks genom alla intervjuer 4r hur viktigt alla tycker det 4r med delaktighet
frin bade barnen och medarbetarna att ha en asikt om skolmaten for att gora den sa bra som
mojligt. Detta mérks genom att alla omréden har ndgon form av matrad for barnen och
kostméte for medarbetare. Kockarna bestimmer mycket av och néstan hela menyn pa grund
av den langa erfarenheten som finns i koken vilket tyder pa att delaktigheten dr viktig.

”Ju fler som #r med desto bittre speglar det hela organisationen!” —IP 1
Logistik

Matsedelsplanering i omradena som undersdks utgér frén en teknisk meny som &r ett
hjilpmedel for att 6ka variationen och sikerstilla logistiken i kéken. Man viljer dessutom att
sdtta menyer per termin pé grund av att kéken i god tid ska kunna forbereda béde
varuleveranser och beredning av specialkost. De intervjuade ténker inte pa specialkost, varken
allergena eller etiska skil, vid matsedelsplaneringsskedet utan detta planeras utefter den
firdiga menyn. Det som ir viktigast att téinka pa forst och fréimst vid planering av menyn &r
logistiken kring tillagningen i k6ken. Att man ofta borjar en vecka med att anvéinda utrustning
som gryta istallet for ugn pa grund av att man inte har mojlighet till att forbereda sa mycket i
forvig efter ledigheten. Man placerar inte heller ugnsritter tva dagar i rad eller i slutet pa
veckan pa grund av att det inte finns resurser for att ha dubbelt med uppsittningar av
koksutrustning som t.ex. bleck och kantiner. Specialkosthanteringen var ingenting som ingick
i matsedelsplaneringen fran forsta bérjan, utan det togs upp i ett senare skede dé produktionen
var igang. Nir det dr dags for beredning av skolmaten i koken finns det vissa rutiner
anpassade till varje kok, dir vissa specialkoster alltid ingar i den ordinarie matsedeln. Ett
exempel pa detta ér att de flesta koken anvinder maizena istillet for vetemjol vid beredning
av séser och grytor, pa grund av att ménga idag dr drabbade av celiaki.

”Vér situation med tva ritter kriver god planering sé att det fungerar i produktionen, grytor
och ugnar maste réicka till.” —IP 5

Verktyg och resurser

Niringsberikning av matsedlarna i omradet i Véstsverige som ingick i denna studie sker pa
lingre sikt, en vecka eller mer. Detta dr for att man minst bor berdkna nagra dagar nér det
giller vitamin- och mineralbehovet. Pa ett av stéllena vi studerade var det husmor och i
framtiden ocksé en koksmistare som planerade matsedlarna. I de andra omradena var bade
kockar och kostchefer delaktiga.

Det var kostdataprogrammet Aivo som anvindes i fyra av fem fall, den sistnimnda anvénde
sig av kostdataprogrammet Matilda. Alla i undersokningen f6ljde riktlinjer som ”Bra mat i
skolan”, ett méltidsprogram man foljer i Viéstsverige samt riktlinjer pd Livsmedelsverkets
hemsida. Luncherna i omradena vi undersékte kostade 9-10 kronor, dd huvudmalet som bestar
av en lunchritt med tillbehdr, 4r inriknat.
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Diskussion

Diskussionsdelen #r utformad utefter metodens delar och uppdelningen av resultatet, da vi
tycker detta ger en bra §verskadlighet.

Metoddiskussion

Vi har en komparativ samt en explorativ design pé grund av att dessa synsétt stimde dverens
med vad vi ville fa ut av studien. Vi utgick ifrdn denna typ av metod eftersom av att den
passade vart syfte med uppsatsen. Bakgrundsdelen som handlar om rad, rekommendationer
och riktlinjer upptog mest yta, vilket dock &r betydelsefullt att den gor da man méste f& med
all information matsedelsplanerarna utgér ifran.

Nir vi skulle gora urvalet valde vi ett bekvimlighetsurval (Bryman, 2011). Personer som
intervjuades med motsvarande matsedlar att beriikna blev dem vi fick tag pa inom ett omrade
i Vistsverige. Med avseende pé den period vi hade pa oss att skriva kandidatuppsatsen blev
det kort om tid d4 vi inte fick tag i alla p& en gang vi ville intervjua och konsekvensen blev
tidsbrist for att utfora intervjuerna. Nir vi vil hade bokat intervjuer tog det ett tag innan vi
fick genomfort dem. Detta pa grund av att intervjupersonerna inte kunde ta emot oss med en
gang, utan minst en vecka framét i tiden. Det skapade oro for oss, men vi fick gora det bésta
av situationen.

Om vi hade valt ett bredare omrade att undersoka &n just det specifika omriadet inom
Vistsverige, hade vi kanske fétt ett annat resultat dar det skiljde sig mer mellan omrédena.
Dock valde vi detta omrade pa grund av den tidsperiod som tillhandahélls for
uppsatsskrivningen och dirfér hann vi inte vidga vart perspektiv.

For att f4 en mer oppen bild av vad som definieras som bra skolmat och om hur
matsedelsplaneringen gér till viiga i Vistsverige, anviindes en intervjuguide som baserade sig
pa semistrukturerade intervjuer. Vi valde att utgd ifrén fragestillningarna i syftet som grund
for intervjuguiden. Vi tycker att var intervjuguide gav oss bra resultat for vad vi ville fa ut,
och detta var pa grund av att vi forsdkte fa en sjilvverkande diskussion i frigestéllningarna.

En av fem intervjuer genomfordes via e-post vilket gav oss kortfattade svar. Vid en av de
ordinarie intervjuerna skedde det ett bortfall av inspelningsmaterialet d intervjupersonen
behévde avvika fran intervjun i ndgra minuter och nér intervjun skulle aterupptas borjade
tekniken krangla. Detta medfdrde att inte all information samlades in for att kunna gora en
pélitlig analys. Analysen av intervjun genomfordes da med hjélp av minnesanteckningar
istéllet.

P4 grund av att olika kostdataprogram anvindes inom omrédena kan det ha medfort en
felberikning da angivelserna av rivarorna kanske inte stimmer dverens med Dietist XP da vi
gjorde nédringsberikningarna. Detta kan bero p4 att inte alla livsmedel finns i
livsmedelsdatabasen, samt att fetthalten kan skilja sig ndgot da inte exakt samma livsmedel
har anvints (t.ex. att i recepten star det inte angivet vilken fetthalt som finns 1 livsmedlen). De
kostdataprogram som méltidsplanerarna har anvént sig av kan ha gjort att méngden och
portionerna inte stimde dverens i recepten som kan ha lett till bortfall, vilket kan ha medfort
en minskad palitlighet. En av maltidsplanerarna anvinde ett annat kostdataprogram &n de
andra som vi tyckte gav ett mer tillforlitligt resultat. Dessutom var salladsbord inte medriknat
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i niringsberdkningen vilket kan ha bidragit till ett missvisande resultat kring vissa vitaminer,
mineraler och framférallt kostfiberhalten. Hur man viljer att niringsberékna spelar ocksa stor
roll for tillforlitligheten i resultatet, dd nagra av de intervjuade personerna viljer att
genomfora detta under en lingre tidsperiod och vissa for kortare perioder.

Vi har tagit del av den forskningsetik som #r visentlig for denna studie genom att vi har valt
att inte nimna vilket omrade vi har undersokt, vilket annars hade gett oss en storre reliabilitet
om vi hade forklarat vilket omrade som studerats. Informationsflodet till intervjupersonerna
var vil utarbetat, da vi tydligt forklarade att syftet med undersékningen var god och att vi inte
ville peka ut dem.

Resultatdiskussion

Arbetet kan upplevas som baktungt i och med att bakgrunden #r ldng i férhéllande till
resultatet. Detta kan bero pa att omradet som handlar om barnfetma 4r sa pass utdragen da
detta var en aspekt som vi grundade vér studie pa, men matsedelsplanerarna tyckte inte att
detta var nagot problem.

Ndringsberdkningsanalys

Energiférdelningen varierade i de olika omrédena, dir vissa hade vildigt 1agt
kolhydratsinnehall i jimfSrelse med andelen fett och protein. Livsmedelsverket, 2012 e anser
att fordelningen ska vara: fett 25-35 E %, kolhydrater 50-60 E % samt en proteinméngd pa
10-20 E %, vilket inte alla f5ljde. Energifordelningen for lunchen stimmer dverens med
riktlinjerna och star for 30 % av det totala dagsbehovet av kilokalorier (kcal), vilket det har
gjort sedan 1940-talet enligt Halling et al. (1990).

Niringsberikningen kan ha gett ett missvisande resultat pa grund av att nagra
maltidsplanerare niringsberiknar under en lingre tidsperiod. Det kan dven bero pi att ett
omrade hade en speciell temavecka dir det ingick mycket fiskritter, vilket gav en hog fetthalt
samt en hog energinivd. Foljden av detta blev att kolhydratméngden var 14g denna vecka. I ett
av fem omraden 1ag det mittade fettet hogt 6ver rekommendationerna och detta kan bero pa
att smaken var hogt prioriterad gentemot néringsriktigheten i detta omréde. Enligt
Livsmedelsverket, 2012 e, bor inte det mittade fettet 6verstiga 10 E %. Ett kontinuerligt dkat
intag av mittat fett kan leda till bland annat hjirt- och kérlsjukdomar, h6ga HDL- och LDH-
kolesterol samt hogt blodtryck och leversjukdomar (Woodhouse, 2008).

Mineralen j4rn som dr viktig for barns utveckling (Abrahamsson et al. 2006) befann sig pa en
14g niva i tre av fem omraden och detta bero pa att salladsborden inte var inrdknade i
niringsberikningen, jirn tas bittre upp i kroppen i samband med vitamin C som finns i de
flesta gronsaker. Nigra andra virden som ir 1aga 4r A-vitamin och kostfibrer, dock var de inte
betydande di frukt- och grénsakstillforseln frén salladsborden kommer att tillgodose behoven.
Kaliumhalten i resultatet var anmirkningsviért hogt da nivierna 1ag pé tusen gdnger mer én
vad rekommendationerna visar, detta kan bero pa att i programmet riknas kalium om till
milligram. Vi har tagit del av detta och riknat om vérdena till gram.

Man anvinder sig inte av likadant kostdataprogram i hela omrédet vi har undersokt, vilket kan
vara en bidragande orsak till att det skiljde sig i niringsberakningarna samt analyserna av
dem. Det kan ocksa vara for att livsmedelsdatabasen kan se olika ut i de olika programmen
och att niringséimnena i tillhorande livsmedel antingen kan vara uteblivna eller stimma endast
till viss del.
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Intervjuanalys

Vi har utgétt fran fragestillningarna i syftet ndr vi analyserade intervjuerna. Detta gjorde att vi
bara koncentrerade oss pa vissa faktorer vad giller bra skolmat och matsedelsplanering och
inte &terkopplade till andra aspekter som kan ha inverkan pa helheten. Det som alla ndmnde i
intervjuerna &r att det 4r viktigare att maten smakar bra #n att den dr niringsriktig planerad.
Tikkanen (2011) menar att det kroppsliga behovet &r ett av de grundlidggande behoven,
eftersom man forst och fréimst maste fé i sig maten for att kunna ta del av att
néringsriktigheten. Detta kan dock vara orovickande, eftersom det finns studier som talar for
att barnfetman har dkat genom dren i Sverige, dock har den avstannat de senaste ren
(Flodmark et al. 2006). Dérfor bor skolan vara ett bra exempel pa néringsriktig mat, sa att inte
andelen barnfetma 6kar igen. Eftersom det inférdes en lag om att skolmaten ska vara
ndringsriktig bor detta vara viktigt att folja. Nar undersdkningen startades ansag vi att
barnfetma var ett problem, men detta framgick inte av vad som sades i intervjuerna, dd
intervjupersonerna lade storre vikt vid andra hilsorelaterade aspekter, sd som huvudvérk och
koncentrationssvarigheter. Livsmedelsverket (2007 a) anser ocksé att dessa hélsoaspekter kan
vara kopplade till skolmaten. P& grund av att det finns studier som visar att barnfetma é&r ett
problem i Sverige, tycker vi att det 4r konstigt att matsedelsplanerarna inte pratar om detta
mer under intervjuerna. Politiska mal som rér skolmaltider finns eftersom att hilsorelaterade
sjukdomar uppstar och dérfor bor dessa mal foljas i biasta méan. De politiska malsittningarna
bestdms av beslutsfattare i kommuner och dessa har oftast ingen eller lite kunskap om hur det
fungerar i storkéksmilj6er. P4 grund av detta kan det fa konsekvenser som paverkar
matsedelsplanerarna i deras planering,.

Alla tyckte att delaktigheten bland barn och medarbetare var en av de viktigaste faktorerna
nér man tinker pé bra skolmat. Maltidsplanerarna hade generellt ingen erfarenhet av
matlagning i storhushall, detta kan géra att man forlitar sig for mycket pa sina medarbetare i
koken, da kan till exempel brister i nédringsriktigheten uppsta. Maltidsplanerarna har ett visst
ansvar kring néring och allt som ror planering och bor déarfor forlita sig mer pa sin egen
kunskap. Foskett et al. (2011) menar att man som ansvarig for matsedelsplanering bor ha
kunskap om personalens formagor kring arbete i kok och dérfér kan det vara bra att det dr en
grupp som planerar och en annan grupp, det vill séiga matlagare som utfor arbetet for att
lattare effektivisera.

Ett utmirkande tema i vér studie &r att matlagning som sker fran grunden anses vara
betydelsefullt, vilket r positivt da niringsriktigheten kan 6ka eftersom svinn av
néringsdmnen kan uppsté vid tillagning samt att det sker firre steg vid beredning. Méanga
viiljer dock att ha kvar vissa produkter av halvfabrikat, vilket kan bero pa att midngden mat
som produceras dr sd omfattande att varken logistiken eller ekonomin blir héllbar. Foskett et
al. 2011 menar for att {3 en sd bra kvalité pa maten som mdjligt bér man ta hinsyn till att
kostnaden kring personalen dr den stérsta och dérfor kontinuerligt finna smarta metoder att
utfdra produktionen pa. Forr i tiden var tankamna istillet sé att det skulle underlitta for
ekonomin genom att f4 ned personalkostnaderna att ha hel och halvfabrikat som en stor del av
produktionen. Detta har man pé senare ar forsokt att ga ifrdn da det har visat sig att det blir
dyrare for den offentliga sektorn (Halling et al. 1990).

P4 grund av att maltidmiljon inte var det stérsta fokuset i definitionen av vad bra skolmat r,
berorde detta oss eftersom véara kunskaper séger att det 4r viktigt att skapa en bra
helhetsupplevelse. Eftersom att maltidsmiljon utgor en stor del av slutprodukten av
maéltidupplevelsen, till exempel att man undviker buller, oinredd lokal, hég ljudniva och
obekvima sittplatser dr detta en viktig aspekt (Gustafsson et al. 2006). Enligt Roos (2009)
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Bilaga 1

Intervjuguide

Semistrukturerad intervju

(Némn om etik, anonymitet)
1. Beritta lite om hur matsedelsplaneringen fungerar i din stadsdel.

* Din arbetssituation (hur Linge, erfarenhet mm)
* Organisationsuppbyggnad
¢ Gar alla i stadsdelen efter samma “mall”?

2. Vad #r bra skolmat?
¢ Niringsriktighet
* Milj6 (eko, FAMM)
* Smak
» Utseende
* Tillagning
* Hygien
* Speciella behov tillgodosedda (allergi, religion, funktionshinder)

3. Vad anvinder du for redskap?
* Kostdataprogram
* Riktlinjer (SLV, SNR, Lag)
* Mallar (periodmatsedlar)
* Resurser

4, Hur tinker du vid planeringen?
* Viktigt att tinka pa
* Tid
* Ekonomi
* Delaktighet



Bilaga 2

Resultat naringsberikning

Niiringsberikning for en femdagarsperiod lunchmaltid, omride 1

Vitaminer

Alder VitA VitD VitE Tiamin Ribo- Niacin VitB6 Folat VitB12 VitC

ar RE mg o-TE mg flavin NE mg mg mg mg
mg

Kvinnor

10-13 1520 13,5 18,5 1,5 3 335 4 451,7 9,5 160

Min

10-13 1520 13,5 185 1,5 3 335 4 451,7 9,5 160

Mineraler

Alder Kalcium Fosfor Kalium Magnesium Jamm Zink Koppar Jod Selen

ar mg mg g mg mg mg mg mg mg
Kvinnor
10-13 1810 2795  5,8* 505 14 219 - - 11,7
Min
10-13 1810 . 2795 5,8 505 14 219 - - 1,7
Energifordelning
Energifordelning
®Kolhydrat 47%
® Fett 34%

H Protein 19%

679 kcal

Kostfibrer 22g

Sackaros 1g
Enkelomiittat fett 13 E%
Fleromiittat fett 5 E%
Mittat fett 14 E%*



Bilaga 2

Niringsberiikning for en femdagarsperiod lunchmaltid, omride 2

Vitaminer

Alder VitA VitD VitE Tiamin Ribo- Niacin VitB6 Folat VitB12 VitC

ar RE mg oTE mg flavin NE mg mg mg mg
mg

Kvinnor

10-13 785* 789 28,5 3 3,5 51,5 8 489,2 535 230

Min

10-13 785 78,9 285 3 3,5 51,5 8 489,2 53,5 230

Mineraler

Alder Kalcium Fosfor Kalium Magnesium Jirn Zink Koppar Jod Selen

ar mg mg g mg mg mg mg mg mg
Kvinnor
10-13 1645 3390 7,9* 605 11,5% 1445 - - 1755
Min
10-13 1645 3390 7,9 605 11,5 1445 - - 1755
Energifordelning
Energifordelning
® Kolhydrat 37%
B Fett 42%
B Protein 21%

Lunch 708 kcal
Kostfibrer 7,5g*
Sackaros 1g
Enkelomiittat fett 14 E%
Fleromiittat fett 11 E%
Miittat fett 12 E%



Bilaga 2

Niiringsberiikning for en femdagarsperiod lunchmadltid, omride 3

Vitaminer
Alder  VitA VitD VitE Tiamin Ribo- Niacin VitB6 Folat VitB12 VitC
ar RE mg o-TE mg flavin NE mg mg mg mg
mg
Kvinnor
10-13 1100 8,85 95 15 2,5 27 3,5 428,15 8,5 185
Min
10-13 1100 8,85 95 1,5 2,5 24 3,5 428,15 8,5 185
Mineraler
Alder Kalcium Fosfor Kalium Magnesium Jirn Zink Koppar Jod Selen
ar mg mg g mg mg mg mg mg mg
Kvinnor
10-13 1880 2485  5,7* 505 14* 194 - - 658
Mién
10-13 1880 2485 5,7 505 14 194 - - 658
Energifordelning
Energifordelning
¥ Kolhydrat 56%
B Fett 22%
¥ Protein 22%

Lunch 506 kcal*
Kostfibrer 7,5g*
Sackaros 2g
Enkelomiittat fett 8 E%
Fleromiittat fett 5 E%
Maittat fett



Niringsberiikning for en femdagarsperiod lunchmaltid, omride 4

Vitaminer

Alder VitA VitD VitE Tiamin Ribo- Niacin Vit B6 Folat

ar RE mg o-TE mg flavin NE mg mg
mg

Kvinnor

10-13 450* 885 95 1,5 25 27 3,5 471,15

Min

10-13 450 885 95 15 25 27 3,5 417,15

Mineraler

Alder Kalcium Fosfor Kalium Magnesium
ar mg mg g mg

Kvinnor
10-13 1880 2485  5,7* 505
Miin

10-13 1880 2485 5,7 505
Energifordelning
Energifordelning
W Kolhydrat 56%
B Fett 22%
8 Protein 22%

Lunch 506 kcal*
Kostfibrer 7,5g*
Sackaros 2g
Enkelomiittat fett 8 E%
Fleromittat fett 4 E%
Mittat fett 8 E%

Jirn Zink Koppar Jod

mg mg mg

14

14

19,6

19,6

mg

Bilaga 2

VitB12 VitC
mg

mg

185

185

Selen
mg

68

68



