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Sammanfattning

| var uppsats har vi kartlagt hur mycket mjolk som hélls ut under fem sammanhéngande
lunchtillfallen i en skolrestaurang. Genom samtal med eleverna har vi kartlagt &ven vissa
orsaker till att mjolksvinn forekommer, detta ur elevernas perspektiv. Vi diskuterar
forekommande svinn ur ekonomiska-, miljomassiga-, etiska- och pedagogiska perspektiv.
Syftet med var uppsats ar att mata mjolksvinnets omfattning och orsaker pa en lag- och
mellanstadieskola i en mindre stad i Sverige. Genom att géra en fallstudie har vi kunnat samla
in bade kvantitativt- och kvalitativt material. Vi har genom den kvantitativa matningen matt
hur stor volym mjolk som slangs vid varje lunchtillfalle under en vecka i skolrestaurangen.
For att fa reda pa orsakerna till att elever héller ut mjolk har vi genomfort tva
fokusgruppsintervjuer med elever som bestod av tre pojkar och tre flickor i varje grupp. Till
att borja med stallde vi fragor kring mjolkkonsumtion och fortsatte sedan diskutera orsakerna
till att det forekommer mjélksvinn i skolrestaurangen. Intervjuerna har analyserats utifran vart

syfte.

Var studie visar att mjolksvinn forekommer i skolrestaurangen. Utifran var matning blir ett
arligt snitt pa mjolksvinn 276 liter, en arlig kostnad pa 1901 kronor i genomsnitt pa den skola
studien genomfordes. Eleverna gav uttryck for sina asikter i fokusgrupperna och beskriver
bland annat tidspress, smak och temperatur som orsaker till svinnet. Vi diskuterar
mjolksvinnets orsaker ur vara fyra perspektiv och presenterar forslag till vidare forskning



Forord

Forst vill vi tacka samtliga berdrda personer pa den skola dar vi fick genomfora var studie;
elever, kokspersonal, pedagoger samt rektor for att de har varit hjdlpsamma och
tillmotesgaende.

Vi vill daven tacka Hushallningssallskapet Vast for uppslag till var studie.
Tack for givande diskussioner och bra utbyte av idéer med var handledningsgrupp.

Ett enormt stort tack till var handledare Anna Post for mycket vardefull vagledning och som
gett oss hopp om livet!
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Introduktion

Offentliga maltidsverksamheter har begransade resurser, och genom att spara pengar pa att
svinnet minskar kan verksamheterna istallet utveckla god och néringsrik mat (Modin, 2011).
Vidare &r vért att betona de miljomassiga fortjanster som gors i och med svinnminskning, att
naturens resurser inte gar till spillo. Aven den pedagogiska aspekten &r viktig att betona, pa sa
vis att elever har tillgang till information om miljomassiga fordelar med svinnminskning.
Sadan utbildning i skolan kan leda till att eleverna tar den kunskapen aven till hemmen.
Denna kunskap finns dven i andra delar av skolans varld, ej endast i klassrummet.

Genom var studie med kostvetenskaplig inriktning, vill vi kunna kartlagga svinn av mjélk i en
skolrestaurang i en l1ag- och mellanstadieskola, samt finna orsaker till svinnet ur barnens
perspektiv. Vi vill kunna presentera underlag for fortsatt forskning, och vi vill att var studie
ska kunna verka som stod for de maltidsverksamheter som vill minska sitt mjolksvinn. Att
vara medveten om svinnets orsaker ser vi som en grund for att kunna arbeta férebyggande.

Vi tog kontakt med Hushallningssallskapet via e-post, eftersom de arbetar med svinnfragor,
for att fraga om de ville ha svinn kartlagt. Vi ville ha ett konkret problem att studera.
Hushallningssallskapet ar en medlemsbaserad kunskapsorganisation som bland annat arbetar
med utbildning i kostverksamheter, om exempelvis svinn. De vill gérna se att kartlaggning av
mjolksvinn i skolrestaurang utfors, da det inte finns sa mycket tidigare forskning. Darav tog
vi 0ss an uppgiften och tog kontakt med lamplig lag- och mellanstadieskola, dar vi fick
tillgang till skolrestaurang for den kvantitativa matningen, samt tid for fokusgruppsintervjuer
med elever.

| var kommande profession som kostchefer sa ar den har typen av kunskap viktig for att
kunna forebygga svinn, da det gar att spara pengar genom att mat tas tillvara istallet for att
den slangs. Vi anser det vara viktigt att forebygga mat- och dryckessvinn redan i tidiga aldrar,
darfor ville vi kartlagga svinnet och dess orsaker bland elever i de yngre aldrarna for att
senare kunna arbeta forebyggande. Dérav valde vi att genomféra var studie bland elever i en
Iag- och mellanstadieskola. Enligt en rapport fran Naturvardsverket (2009), Minskat svinn av
livsmedel i skolkok, sa ar den pedagogiska aspekten kring livsmedelssvinn viktig.

Genom att diskutera svinnfragor med elever vill vi fa fram hur de tanker kring svinn i
skolrestaurang genom olika aspeker, sa som ekonomi miljo, etik och pedagogik. Darmed hur
man kan utforma och sprida information om svinn till elever pa deras sprak.



Syfte

Att mata omfattningen av mjolksvinn under lunchtid i en skolrestaurang pa en lag- och
mellanstadieskola, samt identifiera vissa orsaker till mjolksvinnet ur elevernas perspektiv.

Fragestillning

Hur stor &r volymen mjolksvinn i skolrestaurangen?

Vilket ekonomiskt vérde har mjélksvinnet?

Vilka orsaker ligger bakom mjolksvinnet ur elevernas perspektiv?

Pa viket satt kan den pedagogiska maltiden ha inverkan pa att minska svinnet?

Hur framtradande ar fragor kring miljo och etik i samtalet kring mjolksvinn?



Bakgrund

| bakgrunden presenteras allman information, riktlinjer och tidigare studier om mjolk,
pedagogisk maltid, miljo, etik och ekonomi.

Mjolk

Livsmedelsverket (2011a) rekommenderar att barn konsumerar cirka en halv liter lattmjolk
eller andra latta mejeriprodukter dagligen. Mjolk &r en bra vitaminkalla och innehaller dven
mineraler. Mj6lk rekommenderas framst for dess innehall av kalcium och vitamin-D, som ar
viktiga for skelett och tander. Mjolkprodukter med lag fetthalt ar berikade med vitamin-D.
(Livsmedelsverket, 2011a). Mjolk ar en fullvardig proteinkalla som innehaller de essentiella
aminosyror, vilka vi regelbundet maste fa i oss (Livsmedelsverket, 2011b).

Enligt Livsmedelsverkets Bra mat i skolan (2007) rekommenderas latta mejeriprodukter, dels
for att de ar berikade och dels for att de innehaller mindre andel mattat fett &n mellan- och
helprodukterna. Hos barn éver 6 ar kan tva till tre glas mjolk eller fil taicka hela dagsbehovet
utav kalcium. | Bra mat i skolan beskrivs aven att mjolk ger en viss mattnadskénsla om den
overkonsumeras vilket leder till att matintaget minskar hos barnen. Vatten som alternativ
maltidsdryck ska finnas tillganglig. Vid naringsberakning av maltid bor ett glas mjolk
inraknas till maltiden (Livsmedelsverket, 2007).

Sepp (2002) har i sin avhandling kartlagt forskolebarns energi-, nérings- och livsmedelsintag
pa forskolor i offentlig verksamhet som serverar tre maltider per dag, frukost, lunch och
mellanmal. En jamforelse av energi- och naringsintag bland vatten- respektive
mjolkdrickande barn genomférdes under en skollunch. Den visade att barnens energi- och
naringsintag inte var beroende pa om mjélk konsumerades vid lunchtillfallet utan att de
vattendrickande barnen kompenserade néringsintaget, som utgick vid ett icke-intag av mjolk,
vid de andra maltiderna. De barn som drack vatten vid tillfallet hade en mer jamn fordelning
av energi fran olika livsmedelsgrupper. Sepp menar vidare att studien inte ger nagra bevis for
att vatten eller mjélk ska serveras som maltidsdryck med hansyn till 6vrigt dagligt intag.
Kostanalyserna stodjer rekommendationerna om att en begransning till halv liter
mejeriprodukt med lag fetthalt per dag verkar vara en rimlig mangd (Sepp, 2002).

Enligt statistik fran Svensk mjolk (2012) konsumerar elever i genomsnitt 1,8 deciliter mjolk
per elev. De beskriver ocksa att deras mal ar att varje elev konsumerar 2 dl mjélk per skoldag,
vilket motsvarar 40 procent av Livsmedelsverkets rekommendation av dagligt intag
(Livsmedelsverket, 2007).



| Sverige har mjolk en lang tradition, mer &n 5000 ar gammal. Ett skal sags vara att vi i
Sverige enbart kan odla under en del av aret, rotsaker, spannmal och frukt, och darfor ska ha
behovt den néaring mjélk ger. Trots &ndrade matvanor har mjélken kommit att ha stor
betydelse i var matkultur och for vart naringsintag, och vi vardesatter mjolken hogt. Sverige
ligger pa en sjatteplats bland de mest mjélkdrickande landerna i varlden, mest mjolk
konsumeras pa Irland och i Finland (Svensk Mjolk, 2010).

Pedagogisk maltid

Vid tidig alder laggs grunden for matvanor, och darmed &r det av stor betydelse att arbeta
pedagogiskt for goda matvanor i forskolan och skolan. Pedagogisk maltid innebar att
pedagogerna ater allt som serveras och visar hur en balanserad maltid ser ut. De ska dven
inspirera elever till att smaka pa nya matratter med en positiv installning. De vuxna ska
fungera som forebilder for de yngre. De pedagogiska maltiderna ingar i lararnas arbetstid, och
forutom bidra till goda matvanor ar deras narvaro viktig for att halla en lagre ljudniva och 6ka
samvaron i skolrestaurangerna (Livsmedelsverket, 2012).

En annan variant av pedagogisk maltid som presenteras av Livsmedelsverket (2012) ar
schemalagd lunch. Schemalagd lunch innebér att elever tillsammans med larare gar till
skolrestaurangen, ater tillsammans, och gar darefter tillbaka till klassrummet. Den
schemalagda lunchen beskrivs som mindre stressig, framst for att eleverna inte behdver
skynda sig att ata fardigt for att ga pa rast. Rasterna laggs vid andra tillfallen, inte efter maten.
(Livsmedelsverket, 2012).

Miljoaspekter

| Sverige produceras mjélkprodukter fran cirka 346 500 mjolkkor. Arligen ger de en
avkastning pa 8 332 kilo mjolk per ko (Svensk Mjdlk, 2011). Stiftelsen Lantbruksforskning
(2010) presenterar mjolkproduktionens miljépaverkan i siffror genom koldioxidekvivalenter.
Koldioxidekvivalenter ar ett matt pa vaxthusgaser, en gemensam enhet for att kunna méta och
jamfora olika gasers miljopaverkan (Jordbruksverket, 2012).Enligt Jordbruksverket (2012)
bidrar koldioxid, eller véxthusgaser, till den globala uppvarmningen. Det menas att ozonlagret
tunnas ut och darmed okar jordens medeltemperatur. Foljderna blir att naturen paverkas
negativt, exempelvis genom férhéjda havsnivaer, 6kad nederbord eller extrem torka
(Jordbruksverket, 2012). I rapporten Kor som mar bra rapar metan (Emanuelsson &
Bertilsson, 2007) beskrivs att matsmaéltningsprocessen hos idisslare bildar metan. Ett kilo
metangas motsvarar 23 kilo koldioxidekvivalenter (Utsléppsréatt, 2011). Stiftelsen
Lantbruksforskning (2010) presenterar att ett kilo mjolk bidrar till ett kilo
koldioxidekvivalenter, vilket blir 8 332 kilo per ar. Naturskyddsféreningen (2009) skriver att
ett kilo notkott paverkar miljon med 15-24 kilo koldioxidekvivalenter, betydligt mer &an
mjolkens paverkan.



| Sverige uppgar de totala utslappen till 70 miljoner ton koldioxidekvivalenter per ar. Utav de
totala utslappen bidrar samtliga djur inom jordbruket och dess gddsel for 3 miljoner ton
koldioxidekvivalenter (Emanuelsson & Bertilsson, 2007).

Svenska kor haller 400 000 hektar betesmarker 6ppna vilket bidrar till biologiskt mangfald
och har positiv inverkan pa miljon. Det sker genom att de 6ppna betesmarkerna kan binda
koldioxid fran luften till ett stabilt organiskt material i marken. De 6ppna betesmarkerna
beréknas binda cirka en miljon koldioxidekvivalenter. Det betyder att en tredjedel av djurens
utslapp tar de sjalva hand om genom att halla marker 6ppna (Svensk Mjélk, 2010).

Livsmedel orsakar miljopaverkan under bade priméarproduktion och efterfljande led i
livsmedelskedjan fram till slutkonsument. Foradling, férvaring och transport av livsmedel
bidrar ocksa till bland annat vaxthusgasutslapp (Modin, 2011). | Food waste, catering
practicies and public procurement (2011) kartlagger forskarna livsmedels miljopaverkan fran
dess harkomst till att de nar slutkonsument, samt var i kedjan svinn uppkommer. Nar
livsmedlet nar slutkonsumenten och dar inte konsumeras som det var avsett, alltsa kasseras,
har svinn uppstatt och miljopaverkan skett i onédan genom samtliga steg. Konsumenterna star
for en betydande del av livsmedelsvinnet (McWilliam & Sonnino, 2011).

Enligt Minskat svinn av livsmedel i skolkok (Naturvardsverket, 2009) skulle en halvering av
idag befintligt svinn bidra till mindre klimatpaverkan med 10 000 - 30 000 ton
koldioxidekvivalenter. Till foljd av minskat svinn av livsmedel minskar energianvandning,
ravaruforbrukning, och utslapp vid hantering och produktion minskar. Enligt Modin (2011)
skulle den ekonomiska besparingen som medfoljer en halvering av dagens svinn bli mellan
100 och 300 miljoner kronor per ar.

Etiska aspekter

| det gamla bondesamhallet preparerades maten for att fa en sa lang hallbarhet som majligt for
att all foda skulle kunna tas tillvara. Svinnet, eller avfallet, som da uppkom anvandes som
foda till djur. Det fanns inga sopberg da. Samhallet praglades da av att allt skulle tas tillvara.
Det har nu successivt bytts ut mot ett kop-slit-och slangsamhaélle, da samhéllet blivit rikt och
invanarna har rad att vara krasna. Industrilanderna har tekniska mojligheter att minska svinn
under produktionen. Bland annat genom bevattning eller drénering av odlingsmarker,
skadedjursbekampning med mera. | utvecklingslander beror svinnet till storsta delen av
skordeforlust tillfoljd av torka, skadedjur eller Gversvamning. Svinnet r valdigt 1agt i den
senare delen av livsmedelskedjan, hos konsumenter i jamforelse med industrilander. |
industrilanderna sa finns mojligheten att valja olika matratter att konsumera varje dag, vilket
leder till matrester som sedan blir kvar i kylen, blir gamla och dé&rfor slangs (Loxbo, 2011).
Precis som i Down the drain (Wrap, 2009) presenterar Loxbo (2011) i sin rapport att
konsumenter ar mer bendgna att slanga mat och dryck om den anses ha ett lagt ekonomiskt
varde. For att fa konsumenter att slanga mindre mangd mat sa menar Loxbo (2011) att
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konsumenter behover informeras om bland annat livsmedlens bast- fore datum och dess
egentliga hallbarhet. Det kan gora konsumenten mer uppmarksam och som darfor valjer att
smaka samt lukta pa livsmedlen innan det slangs istallet for att enbart lasa datummarkning
(Loxbo, 2011).

Ekonomiska aspekter

| rapporten Livsmedelssvinn i hushall och skolor definieras svinn som ”livsmedel som slangs
men som hade kunnat konsumeras om de hanterats annorlunda” (Modin, 2011). | rapporten
presenteras matningar av svinn som gjorts, bade i privata hushall och i offentliga
verksamheter. Enligt studien slangs 56 kilo mat per person och ar i Sverige, och dar
inkluderas inte dryck eller flytande foda som hélls ut. | Naturvardsverkets rapport Minskat
svinn i skolkdk (2009) definieras svinn som “livsmedel som skulle ha kunnat dtas upp som
normal foda till ménniskor, men som istéllet kastas som avfall”. Det finns olika definitioner
av svinn, sa aven for dryckessvinn. Vad géller var undersokning, och vad som behandlas i
denna uppsats om mjdlksvinn, sa ar det den mjolk som hélls ut av elever i en skolrestaurang.
Alltsd vad som inte dricks upp av den mjolk eleverna tagit till sig.

Modin (2011) presenterar ocksa matningar i skolrestauranger. De visar pa ett svinn om cirka
10 procent av tallriksinnehallet, vilket &r cirka 30 gram per person och dag. Svinn fran 6vrig
mathantering, fran kok och fran buffé, motsvarar ocksa cirka 30 gram per person, sa totalt 60
gram per person och dag. Naturvardsverket (2009) menar att svinnet i
skolmaltidsverksamheter ar 10 000-30 000 ton per ar, som motsvarar ett ekonomiskt varde pa
cirka 1,1 miljoner kronor per dag. Modin (2011) skriver att orsaker till svinn bland annat
beror pa dalig planering och feltolkade regler. God matro namns som forbéattringsatgard for att
eleverna ska sitta kvar och &ta fardigt. Aven pedagogisk lunch namns som férslag for att
battre matro ska kunna uppnas, och att elever darmed skulle kunna fa i sig mer mat.

Svinn av flytande foda ar inte studerat i samma utstrackning som svinn av fast foda, maten.
Framst for att maten ar lattare att méata, och att den star for storre delen av kostnaden. Darav
finns ingen riktig referens eller utgangspunkt till var studie. Hall inte ut maten ar studie som
har utforts av Konsumentforeningen Stockholm (2010) med syfte att fa en indikation om hur
mycket flytande foda som slangs i svenska hushall. Studien omfattar enbart 20 hushall, men
ger anda en fingervisning om hur mycket som slangs och halls ut. Deltagarnas genomsnittliga
flytande svinn var 7,62 liter per vecka. Mest frekvent av det som hélldes ut var kaffe och
mejeriprodukter. Deltagarna i studien fick aven svara pa varfor svinnet uppkommit och
vanligast var att det blivit rester 6ver fran maltiden och att de inte togs tillvara. Andra orsaker
var att bast-fore datum passerats eller att det enbart var lite kvar i férpackningen och ingen idé
att spara (Konsumentféreningen Stockholm, 2010).

| Storbritannien har en mer utforlig studie av flytande svinn genomforts, Down the drain
(Wrap, 2009). Studien omfattar 319 hushall i Storbritannien, och deltagarna har fort dagbok
over vad de tomt ut i slasken under en veckas tid. | studien presenteras allt flytande svinn,
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som mejeriprodukter, saft, juice, sas med mera. Hogst frekvent var alla slags drycker, 740 000
ton per ar. Den siffran inkluderar drycker, men vattendelen &r bortraknad. Enligt berdkningar,
med utgangspunkt i denna studie, sa slangs 1,8 miljoner ton mat och dryck arligen i brittiska
hushall, exkluderat vatten. Kostnaden for svinnet ar cirka 30 miljarder kronor vilket medfor
att 4,6 miljoner ton koldioxidekvivalenter, véaxthusgaser, slapps ut helt i onddan. | studien
presenteras att 330 000 ton mjolk halls ut arligen i de brittiska hushallen. Mjélkens vérde &r
2,8 miljoner kronor. Den storsta anledningen till mjolksvinnet ar att mjélkens bast-fore-datum
passerats, men aven att konsumenter inte anser att mjolk ar speciellt dyrt vilket gor det lattare
for konsumenter att halla ut den (Wrap, 2009).
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Metod

Har presenteras vart val av metod for var kartlaggning av mjélksvinn och dess orsaker. Aven
urval, rekrytering till studien, etiska aspekter samt genomforandet av studien.

Urval

Vid val av skola diskuterade vi i vilken stad vi ville genomfora var studie, da vi bor i olika
stader. Pa grund av praktiska skal och kontakter, bekvamlighetsskal, sa foll lotten pa en lag-
och mellanstadieskola i en smastad.

| den kvantitativa delen av studien har samtliga elever som étit i matsalen under en veckas tid
medverkat. Antalet atande elever har varit mellan 322-349 under den matperioden.
Matperioden pagick under en veckas tid i april manad, och var en vanlig skolvecka. Det vill
séga inga lovdagar, utflykter eller studiedagar.

Den kvalitativa delen av studien har genomforts genom fokusgrupper. Skolans rektor tog
kontakt med tva klasslarare som gav oss mojlighet att prata med eleverna i de ber6rda
klasserna. En sjatteklass och en andraklass blev av rektor utvalda att medverka. Missivbrev
(se Bilaga 1.) delades ut till samtliga elevers foraldrar i de bada klasserna for godkannande av
samtal med deras barn. Efter malsmans godkannande om medverkan sa lottades tre pojkar och
tre flickor fram fran respektive arskurs for medverkan i fokusgruppsintervjuerna. Eleverna
blev tillfragade om de ville delta i samtalet, vilket samtliga utvalda ville.

Val av metod

For att genomfora var empiriska studie valde vi fallstudie som metod, vilken Yin (1994)
menar ar en adekvat metod for att besvara fragorna hur och varfor. Vidare menar Yin att en
fallstudie undersoker en fraga eller ett pastaende i sin realistsiska miljo, att problemet som
studeras inte gar att generalisera (Yin, 1994). Fallstudie innebéar att man samlar in material
med hjélp av olika metoder, sa som kvalitativ och kvantitativ (Bryman, 2008). Genom
anvandandet av metoden fallstudie kan forskaren samla bade kvalitativt och kvantitativt
material i en avgransad grupp (Patel & Davidsson, 2009). Fokusgruppsintervjuer ar en teknik
som kan anvéndas for att skapa diskussion kring en 6ppen fraga. Fokusgrupper ger deltagarna
utrymme att diskutera och utforska varandras asikter. Fragor och svar kan da utvecklas av
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deltagarnas oliktankande kring amnet, vilket gor att flera olika svar pa en och samma fraga
maojliggors (Bryman, 2008).

Vara fokusgrupper

For att fa givande diskussioner i fokusgrupperna med eleverna har information sokts om hur
vi pa ett tillfredstallande satt kan kommunicera med barn. Inldsning av tidigare uppsatser dar
fokusgrupper med barn anvénds, dven Barn som medforskare (Brembeck & Johansson &
Bergstrom & Jonsson & Ossiansson & Shanahan, 2010) har genomforts. Dar beskrivs att det
vid kommunikation med barn &r av stor betydelse att betona barnens viktiga roll for
forskningsprocessen. Ocksa att det &r deras perspektiv och tankar som utgor forskningen.
Brembeck (2010) beskriver att det ar viktigt att etablera en bra relation till barnen sa att de
kanner att de &r viktiga och vill delta, samt att i diskussion ge dem utrymme att uttrycka sig
fritt, med minimum av ingripanden fran intervjuaren.

Under var kvantitativa matning av mjolksvinnet befann vi oss i skolrestaurangen under en
veckas tid. Det medforde att vi blev bekanta for barnen innan tillfallena for
fokusgruppsintervjuerna, vilket antas ha betydelse for deras frisprakighet under
fokusgruppsintervjuerna.

Vi och eleverna satt i rum avskilt fran klassrumsverksamheten nar intervjuerna genomfordes.
En av oss studenter verkade som moderator och stéllde fragorna, medan den andre antecknade
samt stéllde foljdfragor om sa kravdes. Varje samtal tog cirka 20 minuter och spelades in med
en diktafon.

Datainsamling

For att kunna kartlagga orsaker till vart problemomrade, mj6lksvinn, anvéandes
semistrukturerade intervjuer med fokusgrupper, samt en kvantitativ matning av mjolksvinnet.

Nar det galler utférandet togs kontakt med rektor for var utvalda skola, for godkannande att
genomfora var studie. Eftersom studien innefattade intervjuer med barn under 15 ar
utformades ett missivbrev till elevernas malsman . I missivbrevet presenterade vi oss, studiens
syfte samt period for genomforandet. Brevet delades ut till tva av rektorn utvalda klasser.
Efter att ha last litteratur om hur man kommunicerar med barn vid forskning sa utformade vi
en intervjuguide till fokusgruppsintervjuerna.

Var empiriska studie pabdrjades med den kvantitativa matningen av mjolkssvinn i
skolrestaurangen. Dér placerade vi oss vid diskinlamningen. En hink pa en vagn stélldes upp
dar eleverna kunde halla ut sin odruckna mjolk. En av oss studenter kontrollerade att det var
enbart mjolk som hélldes i hinken, och att ingen mjolk halldes ut pa annan plats. Infor
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samtliga luncher fanns 40 liter mjclk for eleverna att tillga i skolrestaurangen. Kvarvarande
mjolk mattes och raknades av fran de 40 liter, for att fa fram elevernas konsumtion av mjélk
under lunchtid. Av den mjolken eleverna tagit till sig fran behallarna har vi beréknat ett
procentuellt mjolksvinn.

Koldioxdekvivalenter berdknades genom att ett kilo mjolk genererar ett kilo
koldioxidekvivalenter enligt Utslappsratt (2011). Kostnaden for mjolksvinnet berdknades
utifrén verksamhetens inkopspris fér mjélken. Antalet skoldagar &r enligt Amals kommun
(2012) 179 dagar.

Innan de bada fokusgruppsintervjuerna informerades eleverna om var studie i klassrummen,
aven de som inte skulle delta i fokusgrupperna. | klassrummen presenterades namnen pa de
elever som vi lottat fram som deltagare till fokusgrupperna. Eleverna tillfragades om
medverkan.

| rummet dar den forsta intervjun genomfordes satt vi vid ett konferensbord med mjuka stolar.
Dar fanns dven ett litet bord, tva fatdljer, laslampa och bokhyllor. Vid den andra
fokusgruppsintervjun satt vi i ett rum i anslutning till skolrestaurangen. Rummet hade laga
bord och trastolar och teckningar som eleverna gjort satt pa vaggarna, stimningen var
avslappnad vid bada intervjuerna.

Instrument

Under fokusgruppsintervjun anvéndes en intervjuguide som vi tidigare skapat (se Bilaga 2.).
Mijolksvinnet kontrollerades genom att eleverna fick hélla ut mjélken i en sarskild behallare
vid diskinldamningen. Svinnet mattes efter samtliga luncher med hjélp av liter- och
decilitermatt. Resultaten antecknades i en tabell.

Analys

Studiens kvalitativa del, fokusgruppsintervjuerna, transkriberades och bearbetades utifran vart
syfte och fragestallningar. Vid transkriberingen utfordes datareduktion for att fa ett material
som belyser vart syfte med studien. Vi plockade bort delar av det inspelade materialet som vi
ansag onddigt, sa som smaprat. Lantz (2007) menar att personen som transkriberar bor utga
fran syftet for att fa ett hanterbart ramaterial for analys. Vi kodade och tolkade elevernas
orsaker till svinn och delade in dem under vara olika rubriker; svinn, ekonomi, miljo, etik och
pedagogik. Vi utgick fran var intervjuguide (se Bilaga 2). For att vidare kunna diskutera de
pedagogiska aspekterna kring svinnminskning har vi tittat pa hela transkriberingsmaterialet ur
ett pedagogiskt perspektiv.
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Etiska overvaganden

For att genomfora var studie har vi utgatt ifran de fyra huvudkrav som innefattar
forskningsetik, Forskningsetiska principer (Vetenskapsradet, 2002). De fyra huvudkraven ar

féljande:

¢ Informationskravet- handlar om att upplysa deltagaren om dennes uppgift i
forskningsprojektet. Aven att deltagandet ar helt frivilligt och att deltagandet kan
avbrytas.

e Samtyckeskravet- innefattar samtycke till medverkan i forskningen. Om personerna ar
under 15 ar behdvs dven samtycke fran malsman.

o Konfidentialitetkravet- handlar om att deltagarnas uppgifter ska behandlas
konfidentiellt, och att inte obehoriga kan ta del av personuppgifter.

o Nyttjandekravet- papekar att de insamlade uppgifterna enbart anvands i
forskningssyfte, och inte kommer att utlanas for kommersiellt bruk eller till 6vriga
icke-vetenskapliga syften.

Efter att ha tagit kontakt med skolans rektor och informerat om studiens syfte, tilldelades av
rektor tva klasser som kunde medverkan i studien. | de bada klasserna delades missivbrev ut
(Bilaga 2) till eleverna som de fick ta hem till malsman for att fa godkannande om deltagande
i fokusgrupperna, samtyckeskravet. | missivbrevet beskrev vi syftet till studien samt hur den
skulle utforas. 1 6vrigt har vi delgett information till deltagarna muntligen enligt
informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Samtliga deltagare godkénde.
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Resultat

Har presenteras vart reslutat av studien. Forst kommer resultatet fran matningen av
mjolksvinn i skolrestaurangen i en tabell, sedan var fokusgruppsintervju med citat fran
eleverna som presenteras under rubrikerna svinn, ekonomi, miljo och etik.

Mitning av mjolksvinn

Den kvantitativa matningen av mjolk i skolrestaurangen pagick under en skolvecka. Den
insamlade data fran méatningen presenteras i tabell 1.

Antal dtande elever varierade nagot under veckan, mellan 322 och 349 elever. Under
skolveckan varierade mjolksvinnet mellan 4,3 och 5,5 procent. Det motsvarar 1,2- 2 liter per
dag under respektive matningsdagar, mellan 214 och 356 liter per ar. Koldioxidevivalenter
berdknas vara mellan 214- 356 kilo per ar. Kostnaden for det dagliga mjélksvinnet ar mellan
8,26-13,76 kronor. | tabell 1 presenteras ocksa kostnad for mjolksvinn per elev och ar
berdknat utifran de dagar som maéttes och pa 179 skoldagar. En genomsnittlig arlig kostnad for
mjolksvinn for skolan &r cirka 1 900 kronor, berdknat utifran 179 skoldagar och det aktuella
literpriset. Mjolksvinnets kostnad varierade mellan 1 470,28 kronor och 2 449,28 kronor
under veckan da studien utfordes.
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Tabell 1. Méatning av mjolk i skolrestaurang.

Antal atande elever (st)

Mjolksvinn i volym (1)

Svinn beréknad i procent utifran
méngd konsumerad mjélk (%)

Beraknat arligt mjolksvinn i
volym (1)

Koldioxidevkivalenter, utslapp per
ar (kg)

Approximativ kostnad for svinn
respektive dag

Mjolkpris: 6,88 kr per liter
inklusive moms (kr)

Approximativ kostnad for
mjolksvinn per elev och ar, pa 178
skoldagar (kr)

Approximativ kostnad for
mjo6lksvinn for hela skolan per ar

(kr)

322

1,4

249

249

9,63

5,32

1714,14

17

333

1,6

5,5

285

285

11

5,88

1958

333

2,0

5,2

356

356

13,76

7,35

2 449,28

329

1,55

51

276

276

10,66

5,77

1 915,28

349

1,2

4,3

214

214

8,26

4,21

1470,28



Fokusgrupperna

Bade i arskurs 2 och arskurs 6 inleddes fokusgruppsintervjuerna med allmanna fragor kring
mjolk och mjdlkkonsumtion. Samtliga elever i fokusgruppen fran arskurs 2 svarar att de
dricker mjolk i skolan, men enbart en elev fran arskurs 6. De Gvriga deltagarna fran arskurs 6
menar att mjélken inte smakar bra, att den ibland smakar surt, att den ar for varm eleer for
kall. De har ingen positiv installning till skolans mjolk. Arskurs 2 eleverna tycker dock att
skolans mjolk &r kall och god, och att den alltid &r bra.

Orsaker till svinn

| vara fokusgrupper stéller vi fragor om eleverna nagon gang hallt ut mjélk de tagit till sig i
skolrestaurangen. Det har tva av elever fran arskurs 2. De beréttar att orsakerna till det har
varit att de fatt brattom att duka, eller att de tagit till sig for mycket och héllt ut da de blivit
matta. Alla arskurs 6 elever berattar att de har hallt ut mjolk, men en elev lagger darefter till
att det skedde nar de var yngre. Vidare berattar eleverna att det ar valdigt lite mjolk de hallt
ut. En orsak forklarar de som att de haft brattom ut pa rast. Andra orsaker ar att deras mattid
ar begransad och att de inte far sitta kvar i matsalen, och upplever att det blir stressigt och
hinner da inte ata och dricka klart.

Vi diskuterar vidare om anledningar till att det slangs mat och hélls ut mjolk i skolan, och
undrar om de tanker nagot speciellt kring det. Da beréttar elever fran arskurs 6 att
anledningarna &r att de blir métta och inte orkar &ta upp, att de tagit till sig for mycket eller att
maten ser god ut men att den sedan inte smakar sa gott som de forvantat. Eleverna uttrycker
ocksa att larare patalar att de ska ta lite mat at gangen for att slippa slanga mat, men att de
gldmmer bort det da de tar till sig. Arskurs 2 eleverna uttrycker att de inte vill sitta kvar i
matsalen da aldre elever kommer, och att de &ldre eleverna ska eller vill sitta pa deras platser.
Darav gar de fran bordet innan de hunnit &ta och dricka upp.

Ekonomi

De yngre eleverna, i arskurs 2, tror att det gar att spara mellan 50- och 200 kronor per dag om
inget svinn skulle férekomma i skolrestauranger. En elev i arskurs 6 svarade dock 1 miljon
kanske”, vilket &r ndra de uppgifter vi presenterar for dem, 1,1 miljoner per dag. For att
verklighetsforankra vardet av svinnet for eleverna sa jamforde vi med att man for 1,1 miljoner
kronor kan kopa ett stort hus i staden de bor i, varje dag. Vi undrade om vad de tdnkte om det.
Arskurs 6 elever tycker att skolkdket koper in for mycket mat eftersom de inte orkar &ta upp
allt, och tycker att de kunde kdpa in mindre.
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Ekonomidiskussionen fortsatter genom att diskutera mjolkens literpris. En elev i arskurs 2
beréttar att eleven koper mjolk ibland, och att mjolken kostar 20 kronor per liter. Eleverna i
arskurs 6 tror att mjolken kostar mellan 7 kronor och 15 kronor. Vi informerade darefter att en
liter mjolk kostar ungeféar 8 kronor i en livsmedelsaffar. Da menar elever fran arskurs 2 att den
borde vara dyrare, att mjolken borde kosta 10 kronor, ’8 kronor ér lite for lite.”

Miljé

Vi fragar eleverna om det finns bra saker som mjolkkor gor for miljon, ochelever i arskurs 2
svarar da yoghurt, ost, mjolk, fil och smér och att korna bajsar. Fran arskurs 6 svarar de att
korna klipper- och ater grés, och att det ar bra for att de godslar sa att blommorna vaxer. Vi
diskuterar vidare om eleverna tycker att det finns daliga saker som mjolkkor gér mot miljon. |
arskurs 2 pratas det om att korna ater upp allt grés, att det stinker och luktar skit som de daliga
sakerna. Eleverna i arskurs 6 namner andra faktorer, namligen att kor fororenar, och att
maskiner anvands i produktionen av mat till kor och att de behdver mycket vatten.

Etik

For att diskutera etik i samband med mat- och dryckessvinn lyfter vi frdgan om eleverna har
tankt pd de som inte har ndgon mat eller mj6lk och som lever i fattiga lander, hur de tanker
om det. | arskurs 2 framkommer att de tycker att det ar synd om de som inte har ndgon mat
och sager att det kan vara svart for dem i fattiga lander att fa tag i mat och att det inte &r bra.
En elev i arskurs 6 svarar “mycket taskigt att vi slinger mat som dem egentligen vill ha.” De
sager ocksa att de forsoker att enbart ta till sig det de orkar ata, och att tanker pa de som inte
kan fa mat eller mjolk. Darefter pratar vi om att elever i Sverige far gratis lunch i skolan,
medan de i fattiga lander inte far det, och fragar hur de tanker kring det da de ater och nér de
slanger mat. | arskurs 2 séger de att om det inte slangs mat sa kan de i fattiga lander fa lite
mer pengar. Eleverna i arskurs 6 menar att det inte ar varje dag maten gar att ata, och en elev
sager “vi fir ju mat dnd4, dven om den inte gér att dta sa far vi ju mat.” Som foljdfraga pa vad
vi talat om fragar vi arskurs 6 om de kommer att fundera 6ver vad vi diskuterat, de svarar da
”’ja, att inte sldnga sd mycket. Det dr inte alla som far mat och mjolk.”
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Diskussion

Hér foljer en diskussion kring vald metod, resultatdiskussion av mjolkmatningen samt om
fokusgruppsintervjuerna.

Metoddiskussion

Vid genomforandet av var kvantitativa matning stod vi vid diskinlamningen vilket kan ha
stort elevernas naturliga rorelsemonster vid diskinlamningen. De var ofta nyfikna och fragade
vad vi gjorde. Vi berattade da att vi genomforde en studie om hur mycket mjolk de
konsumerade under en lunch, vilket vi ocksa gjorde. Daremot patalade vi inte att det var en
svinnmatning for att fokus inte skulle hamna pa att halla ut mjolken. Vissa var anda medvetna
om svinnmaétning da de fatt missivbrevet. Var narvaro och hinken som de fick halla sin
odruckna mjélk i skapade spanning och nyfikenhet vilken kan ha lett till att eleverna ville
halla mjolk i hinken. Vi funderade pa alternativa matprocesser men det hade resulterat i att vi
inte hade haft kontroll dver att det endast var mjolk som hamnade i uppsamlingskérlet.

Vi matte svinnet med hjalp av deciliter- och liter matt. Vi ansag inte att matningen behovdes
gora mer exakt. Berakning av arligt svinn ar ett resultat utifran de fem dagar som mattes.

Genomforandet av fokusgrupperna fungerade bra da vi varit synliga och blivit bekanta for
eleverna da vi gjorde matningen i skolrestaurangen innan. Vi upplevde att de var avslappnade
och vagade prata under intervjuerna. Vi var néjda med gruppsammansattningen och antalet
elever. Samtliga elever fick komma till tals under diskussionerna. | arskurs 2 anvandes
mikrofon vilket gjorde att enbart en elev pratade at gangen, vilket underlattade vid
transkribering.

Vi borjade med att intervjua en grupp fran arskurs 6 och insag da att med var intervjuguide (se
Bilaga 2) sa fick vi delge eleverna ytterligare information eller omformulera fragorna. Vi fick
svar pa samtliga fragor men pa vissa fragor sa ville vi ha ett utforligare svar och fick darmed
stalla fragan igen. Infor intervjun med arskurs 2 sa valde vi att anvanda samma guide som till
forsta intervjun men med ett enklare sprak. Nagon fraga missuppfattandes av arskurs 2, men
ingenting som paverkade analysmaterialet.

Alternativa metoder for att fa fram resultat i studien hade kunnat vara enkater eller enskilda
intervjuer med elever. Vi diskuterade enkatundersokning, men ansag att nackdelarna blivit att
vi pa forhand hade behovt kategorisera orsaker till svinnet och darmed paverkat elevernas
svar. Vi anser att det finns en risk med att fragor inte blir besvarade i enkéater om de stalls som
6ppna fragor. En annan orsak till att enkater valdes bort var att eleverna i arskurs 2 inte har
tillrackliga skriv- och laskunskaper. Det hade varit for tidsodande. Vi funderade ocksa pa att
ha enskilda intervjuer med elever, men avstod da vi tankte att de skulle kénna sig tryggare om
de fick diskutera i grupp tillsammans med andra elever. Dadrmed skulle eleverna kunna svara
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friare och ge oss mer material att analysera. Bryman (2008) menar att deltagare utvecklar
svaren med hjalp av varandras oliktankande, darav vart val av fokusgruppsintervjuer som
metod. En negativ aspekt med fokusgruppsintervjuer ar enligt Brembeck (2010) att eleverna
fort trottnar och tappar koncentrationen da den enda uppgiften &r att prata. Vi markte att
eleverna mot slutet av intervjuerna tappade fokus, men vi upplevde dnda att vi fick svar pa
vara fragor.

Resultatdiskussion

Mdtning av mjélksvinn

Den kvantitativa matningen av mjolk i skolrestaurang pagick under en skolvecka. Den
insamlade data fran méatningen presenteras i tabell 1. Den volym mjolk som halldes ut anser vi
vara relativt liten, men vi vill stréva efter att svinnet blir mindre, allra helst inget svinn alls.
Eftersom vi berdknade hur mycket mjélk som konsumerades for respektive dag sa kunde vi
rakna ut och presentera svinnet i procent. Pa grund av att vi inte hittade nagon litteratur fran
tidigare studier om mjdlksvinn i skolrestauranger, sa kan vi enbart relatera detta mjélksvinn
till studien Down the drain (Wrap, 2009) som har studerat svinn av flytande foda i brittiska
hushall. 1 Down the drain presenteras mjolksvinnets kostnad till 2,8 miljoner kronor arligen,
och en av orsakerna ska vara att mjolk anses vara billigt. Den arliga snittkostnaden for
mjolksvinn pa den skola dar vi gjort var studie ar 1 901 kronor, vilket later lite. Eftersom vi
inte har insamlad data fran samtliga skolrestauranger i Sverige kan vi inte veta hur omfattande
mjolksvinnet ar och var fallstudie gar inte att generalisera.

Studien som Modin (2011) har gjort visar att det &r 10 procents tallrikssvinn per elev. | var
studie rdknade vi inte antalet mjolkdrickande elever, darfor kan vi inte heller presentera ett
resultat om hur mycket de mjélkdrickande eleverna héller ut. D& hade vi behovt information
om hur manga elever som drack mjélk respektive vatten. Resultatet blir i var studie
missvisande eftersom resultatet ar utraknat pa det totala antalet elever, inte enbart
mjolkdrickarna. Detta kan vara ett uppslag till kommande studier.

Fokusgrupper

| den inledande diskussionen pratade vi om elevernas mjolkkonsumtion i skolan och hemma.
Samtliga elever séger att de dricker mjélk hemma, men alla dricker inte i skolan. Deras
anledningar &r att den inte ar god, &r sur eller har fel temperatur. Under de dagarna vi befann
oss i skolrestaurangen fick vi uppgifter fran koket om att tva nya 20 liters forpackningar med
mjolk 6ppnades varje dag och att kylbehéllaren holl +6 grader. Anda svarade nagra utav
eleverna i arskurs 6 att mjolken upplevdes vara varm och att den ibland smakade surt. Med
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den informationen vi fatt fran koket borde mjolken upplevas kall och inte smaka surt eftersom
den byts varje dag. Eventuellt kan elevernas uppfattning paverkas av andra faktorer som
grupptryck, eller en attityd av att det ska klagas pa mat och dryck i skolan. Eleverna fran
arskurs 2 hade inga invandningar pa mjolken, utan de tyckte att den smakade gott. Den mjolk
som fanns kvar i behallarna efter lunch serverades till mellanmal, det vill saga all mjélk
dracks upp dagligen. Livsmedelsverket (2010) rekommenderar att barn konsumerar en halv
liter lattmjolk eller annan latt mejeriprodukt om dagen. Forhoppningsvis konsumerar eleverna
den kvantiteten. Ett glas mjolk (2 deciliter) rekommenderas av Livsmedelsverket i Bra mat i
skolan (2007) vilket motsvarar 40 procent av det dagliga intaget. Enligt statistik fran Svensk
Mjolk (2012) sa dricker elever i genomsnitt 1,8 deciliter till lunch. Vid var méatning av
mjolksvinn kunde vi se att manga elever véljer att dricka vatten till sin lunch. Sepps (2002)
studie visar att de som inte dricker mjolk till lunch i skolan tar igen den ndringen genom att
ata andra livsmedel eller att de dricker mjolk vid andra tillfallen, som exempelvis frukost och
mellanmal. Det hade varit intressant att studera hur enskilda elever konsumerar mjélk och
vatten i skolan.

Eleverna i arskurs 2 har dalig uppfattning om hur mycket som kan sparas pa en dag i Sverige
om inget svinn forekommer i skolor. De ar for unga for att kunna diskutera och kunna se
vardagen genom ekonomiska perspektiv, och gissar darfor pa att det kan sparas 50-200
kronor. En av eleverna fran arskurs 6 gissar pa en miljon kronor, vilket &r nara den siffra som
Modin (2011) presenterar. Om gissningen grundade sig i kunskap eller om det var en slump
vet vi inte. I Modins (2011) studie Livsmedelssvinn i hushall och skolor beréattar hon att vid en
halvering av svinnet i svenska skolor hade 100 — 300 miljoner kronor kunnat sparas arligen.
Vidare nar vi pratar om hur mycket en liter mjolk kostar i en livsmedelsbutik sa ser vi aterigen
att de fran arskurs 2 har en dalig ekonomisk uppfattning da en av dem havdar att en liter
mjolk kostar 20 kronor. En elev fran arskurs 6 gissar pa 8,90 kronor vilket stammer bra.
Eleven sager aven att den brukar képa mjolk i affaren. Kunskapen skiljer sig mycket at mellan
elever i arskurs 2 och arskurs 6. Detta ar en sak att tanka pa nar man informerar eleverna om
svinn ur ekonomiskt perspektiv. Det ar da viktigt att man anvéander elevernas sprak, att rikta
informationen till ratt malgrupp.

Da vi fragade om elevernas syn pa negativ- respektive positiv miljépaverkan fran mjélkkor
framgick det att eleverna i arskurs 2 tycker att mjolkkor ar bra for att de producerar livsmedel
till oss. Eleverna i arskurs 6 har en mer nyanserad bild av mjélkkors miljopaverkan, da de
sdger att de fororenar och att det krédvs maskiner till att producera foder. De & medvetna om
att mjolkkor inte enbart medfor positiva effekter pa miljon. Genom att informera elever om
slit- och slang- samhaéllet och dess negativa effekter pa miljon kan det fora med sig att
eleverna far mer forstaelse och darmed slanger mindre mat och dryck. Det som produceras
och foradlas tar mycket energi och har stark miljopaverkan, vilket gor det viktigt att vi tar
tillvara pa det som redan paverkat naturen. Mjolksvinnet i var studie har bidragit till utslapp
pa mellan 214 och 356 kilo koldioxidekvivalenter per ar, det vill sdiga samma siffra som
mjolksvinnets arliga volym. For att kunna relatera siffran till annat livsmedel fran kor sa ger
10 kilo notkott ungefar samma utslapp réknat i koldioxidekvivalenter. Mjolken har ju
betydligt mindre miljopaverkan i en sadan jamforelse. Svinnet har miljopaverkan oavsett hur
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stort det dr. Under veckan da vi métte svinnet i skolrestaurangen var det flera pedagoger som
patalade att vi inte skulle fa alls mycket insamlat”. Vi tolkade det som att de menade att
mj6lksvinn i det ndrmsta inte forekom. Méangden mjolksvinn kan tyckas vara liten for
respektive dag, 1,2- 2 liter, men raknar man pa ett ar sa ar den anda en betydande volym. Da
ingar ju enbart en skola i studien. Hur det totala mjolksvinnet i landets skolrestauranger ser ut
vet vi inte; en mer omfattande studie av mjolksvinn hade behdvts for den kunskapen. Vi kan
inte ignorera svinnet d&ven om det anses vara en liten méngd svinn per dag.

Vi anser att den pedagogiska aspekten ar viktig for att sprida information och hjalp till
svinnminskning i skolrestauranger. Det vill sédga att personal pa skolan och i skolrestaurangen
far delge eleverna information om hur mjélken och maten hanteras. Vi anser att informationen
om hur mjolken och maten hanteras bér komma eleverna till kédnna i och med att det
framkommit att elever har felaktiga forestallningar om maten. Elevernas forestéallningar ar
bland annat att maten skulle tillagas en vecka innan den konsumeras och att mjélken har
utganget datum. Ovetskap om att mjolkforpackningarna dppnas strax innan lunch och att
maten kommer fran ett centralkok dar temperatur och tid for varmhallning halls, &r en av
anledningarna till att eleverna inte dricker mjolk eller tycker om skolans mat. Vi anser att det
ar viktigt att pedagoger som ater i skolrestaurangen har kunskap och intresse av
svinnminskning och miljo i stort, det ligger inte enbart i kostvetares intresse utan hela
befolkningens.

Nér vi diskuterade etik i samband med mat och dryck i fokusgrupperna, framgick att det var
nagot eleverna reflekterat 6ver. Eleverna blev lite eftertinksamma och svarade bland annat att
de tycker synd om dem som inte far mat, och att de forsoker att enbart ta till sig det de tror sig
kunna ata upp nar de tar mat i skolrestaurangen. De sdger ocksa att det inte ar alla dagar det
gar att ata maten, och syftar till att de inte tycker om den mat som serveras. Under
diskussionen framkom att igenk&nnande av maten &r viktigt for att de ska tycka om maten. Att
det finns en utforligare beskrivning av nya matratter. Eleverna namner grytor som exempel pa
mat de tenderar att inte tycka om den, de vet inget om innehallet. Genom att informera
eleverna om vilken mat som serveras, inte enbart skriva i en meny, kan det leda till att de &ter
mer och slanger mindre. Modin (2011) presenterar matningar fran skolrestauranger som visar
att tallrikssvinnet ar cirka 10 procent, det skulle da vara av vérde att forsoka fa barnen att ta
till sig mindre mat, hellre ta en andra gang an att slanga maten. 10 procent motsvarar 30 gram
mat per portion. Da galler den métningen mat, vilket gor att eventuellt svinn fran mjolk
kommer i tillagg. Loxbo (2011) menar att vart utbud och majlighet att vélja olika matratter
leder till svinn eftersom man inte tar tillvara pa de rester som blir. Han diskuterar framst hur
man agerar i hemmen, men tar &ven upp att mer information om mat till gemene man skulle
kunna leda till svinnminskning. Han beskriver att om man kanner till orsaker till svinn sa kan
man arbeta férebyggande. En orsak till svinn hos konsumenter beskriver han vara den
tolkning av bast-fore-datum som gors. Dar kan behdvas informera konsument om livsmedlens
hallbarhet och forvaring, att inte slanga livsmedlet pa grund av att bast-fore-datum passerats,
utan med kunskap kunna gora en bedémning om livsmedlet ar brukligt eller ej. Aven att vi
slanger mer av sadant som vi anser ha ett lagt ekonomisk varde, slit- och slang. Elevernas
uppfattning om mjolkpriset var att det var billigt, vilket kan medfora att de inte lagger sa stor
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vikt vid att faktiskt dricka upp sin mjélk. Aven har behovs mer kunskap ges till elever om slit-
och slangsamhallet och dess negativa effekter, da skulle man kunna se en mer respektfull
installning &ven till mat. Att det som produceras konsumeras.

Eleverna berattar att de storsta anledningarna till att de héller ut mjolk ar att de far brattom
fran skolrestaurangen, eller att de blir matta och inte orkar dricka upp. Modin (2011) menar
att god matro kan vara en forbattringsatgard for svinnminskning. Aven pedagogisk lunch i
lugn och ro sa att eleverna far i sig mer mat. Vi hoppas att elever framover far mer kunskap
om mat i skolan, och att den kommuniceras via pedagoger och kékspersonal. Vid pedagogisk
eller schemalagd lunch sa kunde diskussioner om svinn och dess ekonomiska, miljomassiga
och etiska fordelar med svinnminskning kunna delges. En elev patalar att pedagogerna vid
tillfalle sagt till eleverna att de ska ta till sig mindre mat och dryck at gangen, men eleven
menar att det gloms bort da de tar mat. Vi tolkar det som att information ges men inte foljs
upp. Det framkommer ocksa i diskussion att eleverna tycker att vissa budskap &r roriga och
svara att forsta. Bland annat att de maste ta mat och &ta upp den, men nér de inte tycker om
maten sa maste de anda ta till sig och da slangs den, dven om de inte far lov. Pedagogerna har
har en svar uppgift da budskapet ar dubbelt, de vill att eleverna ater och inte slanger maten,
men om eleven inte tycker om maten sa kommer eleven att slanga det denne tagit till sig, trots
pabudet. Balansgangen &r svar. Det ar av storsta vikt att pedagogerna ar narvarande och
genom sitt agerande verkar som forebilder for eleverna. Sa som Livsmedelsverket (2012)
beskriver pedagogernas uppdrag i skolrestaurangen, att ata allt som serveras, visa hur en
balanserad maltid ser ut samt inneha en positiv instéllning till nya matratter.

For att 0ka trivseln i skolrestaurangen sa har eleverna patalat att de vill ha mjolk i
literforpackningar istallet for de stora behallarna som finns i dagslaget. Elever fran arskurs 6
tror att behallarna ar fulla av bakterier och avstar darfor fran att dricka mjolken. Att anvanda
literférpackningar i skolan, i likhet med hemmen, kan gora att eleverna kanner igen sig och
matsituationen kanns mer som i hemmiljo. Det kan &ven galla matens serveringsform, da den
i dagslaget serveras pa buffé, men en mer hemlik miljo med sma serveringskarl skulle kunna
bidra till att elever ater mer och slanger mindre. Bade pa grund av igenkannande och att de
slipper att std i ko vid buffén. Aven tidsaspekten &r viktig att se dver da flera av eleverna
upplever att de har for lite tid att dta, eleverna vill kunna ata i lugn och ro. En mojlig
forbattringsatgard skulle kunna vara schemalagd lunch. Modin (2011) styrker forslaget genom
att beskriva att elever far battre matro och att de far sitta kvar och ata fardigt vid schemalagd
lunch, de kanner inte samma stress som nar de ska ut pa rast.
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Konklusion

Mijolksvinn forekommer i skolrestaurangen. Aven om var méatning visade en liten volym
mjolksvinn per dag, sa blir den betydande under ett ar. Eleverna har reflekterat 6ver etik och
miljo och & medvetna om att resursfordelningen ser olika ut i olika lander. De orsaker till
svinn som eleverna beskriver har vi tolkat till pedagogiska aspekter. Genom var tolkning av
elevernas orsaker till att de slanger mat och dryck, kan man inom den pedagogiska aspekten
arbeta forebyggande med svinnminskning.

Implikation

Vara forslag till vidare forskning ar att studera alternativa serveringsformer i skolrestauranger,
betydelsen av pedagogernas kunskap om miljo- och svinnfragor och éven hur eleverna
paverkas av deras narvaro i skolrestaurangen. Ett ytterligare forslag ar att studera for- och
nackdelar med schemalagd lunch.

25



Referenser

Backman, J. (2008). Rapporter och uppsatser. Lund: Studentlitteraur.

Brembeck, H., Johansson, B., Bergstrom, K., Jonsson, L., Ossiansson, E., Shanahan, H., 0.a.
(2010). Barn som medforskare av matlandskap. Goteborg: Handelshégskolan vid Goteborgs
universitet.

Bryman, A. (2008). Samhéllsvetenskapliga metoder. Malmag: Liber AB.

Emanuelsson, M., & Bertilsson, J. (2007, augusti). Kor som mar bra rapar metan. Husdjur,
augusti. 26-27.

Jordbruksverket. (2009). Jordbruksstatistik arsbok 2009. Jonkoping: Jordbruksverket.

Jordbruksverket. (2012). Jordbruksverket ordlista. Hamtat 2012-05-16 fran:
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoochklimat/begransadklimatpaverkan/forn
ybarenergi/ordlista.106.2a19d05112133800c8b8000111.html#h-Koldioxidekvivalenter

Konsumentforeningen Stockholm. (2010). Hall inte ut maten. Hamtat 2012-04-03 fran
http://www.konsumentforeningenstockholm.se/Global/Konsument och
Milj%C3%B6/Rapporter/Rapport_ KfS_maj2010_H%C3%A4ll inte ut maten.pdf

Lantz, A. (2007). Intervjumedotdik. Lund: Studentlitteratur.

Livsmedelsverket. (2011a). Barn dver 2 ar. Hamtad den 2012-05-14 fran Livsmedelsverket:
http://www.slv.se/sv/gruppl/Mat-och-naring/Kostrad/Barn/#Enhalv den 10 05 2012

Livsmedelsverket. (2007). Bra mat i skolan. Hamtad 2012-05-13 fran Livsmedelsverket:
http://www.slv.se/upload/dokument/mat/mat_skola/Bra_mat_i_skolan_2007.pdf

Livsmedelsverket. (2012). Pedagogisk lunch. Hamtat 2012-05-13 fran Livsmedelsverket:
http://lwww.slv.se/sv/gruppl/Mat-och-naring/Maltider-i-vard-skola-
omsorg/Skolmaltider/Pedagogisk-lunch/

Livsmedelsverket. (2011b). Protein. Hamtad 2012-05-10 fran Livsmedelsverket:
http://www.slv.se/sv/gruppl/mat-och-naring/vad-innehaller-maten/protein/

Loxbo, H. (2011). Matsvinn - Ett sloseri med resurser. Jonkoping: Jordbruksverket.

McWilliam, S., & Sonnino, R. (2011). Food waste, catering practicies and public
procurement: A case study of hospital food systems in Wales. Food policy, 36 (2011), 823-
829. doi: 10.1016/j.foodfol.2011.09.003

26



Modin, R. (2011). Livsmedelssvinn i hushall och skolor- en kunskapssammanstallning.
Hamtad 2012-05-10 fran:
http://www.slv.se/upload/dokument/rapporter/mat_miljo/2011_livsmedelsverket_4_livsmedel
ssvinn_i_hushall_och_skolor.pdf.

Naturskyddsforeningen. (2009). Mat for ett battre klimat. Hamtad 2012-05-20, fran:
http://www.naturskyddsforeningen.se/upload/Foreningsdokument/Faktadokument/Fakta_mat
_for_battre_klimat.pdf

Naturvardsverket. (2009). Minskat svinn av livsmedel i skolkok. Stockholm: Naturvardsverket.
Patel, R., & Davidsson, B. (2009). Forskningsmetodikens grunder. Lund: Studentlitteratur.

Sepp, H. (2002). Pre-school Children's Food Habits and Meal Situation- Factors Influencing
the Dietary Intake at Pre-school in a Swedish Municipality. Uppsala: Uppsala universitet.

Stiftelsen Lantbruksforskning. (2010). Importerat kott orsakar stora utslapp av vaxthusgaser
som inte syns i statistiken. Hamtad 2012-05-10 fran:
http://www.lantbruksforskning.se/?id=591&cid=8744&catid=2245&ShowArchive=1

Svensk Mjolk (2012). Behover eleverna dricka mjolk till skollunchen? Hamtad 2012-05-10
fran: http://www.svenskmjolk.se/Mjolk-smor-och-ost/Mjolk/Fragor-och-svar-om-
dryckesmjolk/Behover-eleverna-dricka-mjolk-till-skollunchen/

Svensk Mjolk. (2010). Mjélken och miljomalen. Hamtad 2012-05-16 fran:
http://www.svenskmjolk.se/Global/Dokument/Dokumentarkiv/Skrifter%20och%20artiklar/Mj
%C3%B61ken%200ch%20milj%C3%B6m%C3%A5len.pdf

Svensk Mjolk. (2011a). Svensk Mjolk. Hamta 2012-05-16 fran:
http://www.svenskmjolk.se/Global/Dokument/Dokumentarkiv/Statistik/Mj%C3%B61k%20i%
20siffror.pdf

Utslappsratt. (2011). Utslappsratt. Hamtad 2012-05-16 fran:
http://utslappsratt.se/index.php?option=com_content&view=article&id=64&Itemid=58&Ilang
=se

Vetenskapsradet. (2012). Forskning som involverar barn. Hamtad 2012-04-05 fran
http://www.codex.vr.se/manniskal.shtml

Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer. Hamtad 2012-05-15 fran:
http://www.vr.se/download/18.7f7bb63al1eb5b697f3800012802/forskningsetiska_principer_t
f_2002.pdf

Wrap. (2009). Down the drain. Hamtad 2012-04-16 fran:
http://www.wrap.org.uk/sites/files/wrap/Down%?20the%20drain%20-%20report.pdf

Yin, R. K. (1994). Case study research: Design and methods. Thousand Oaks: Sage
Publication.

27


http://www.slv.se/upload/dokument/rapporter/mat_miljo/2011_livsmedelsverket_4_livsmedelssvinn_i_hushall_och_skolor.pdf
http://www.slv.se/upload/dokument/rapporter/mat_miljo/2011_livsmedelsverket_4_livsmedelssvinn_i_hushall_och_skolor.pdf
http://www.lantbruksforskning.se/?id=591&cid=8744&catid=2245&ShowArchive=1
http://www.svenskmjolk.se/Global/Dokument/Dokumentarkiv/Skrifter%20och%20artiklar/Mj%C3%B6lken%20och%20milj%C3%B6m%C3%A5len.pdf
http://www.svenskmjolk.se/Global/Dokument/Dokumentarkiv/Skrifter%20och%20artiklar/Mj%C3%B6lken%20och%20milj%C3%B6m%C3%A5len.pdf
http://www.vr.se/download/18.7f7bb63a11eb5b697f3800012802/forskningsetiska_principer_tf_2002.pdf
http://www.vr.se/download/18.7f7bb63a11eb5b697f3800012802/forskningsetiska_principer_tf_2002.pdf

Amaéls kommun. (2012). Lasarstider. Hamtad 2012-05-21 fran:
http://lwww.amal.se/page/57618/lasarstider.htm

28


http://www.amal.se/page/57618/lasarstider.htm

Forfragan om medverkan i studie av mjélksvinn.

Vi heter Evelina Ohman och Emma Tingberg, och skriver var C-uppsats inom kostekonomi pa
institutionen for kost- och idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet.

Vi har valt att skriva om mjolksvinn, dess omfattning och orsaker i skolan.

Detta dmne har vi valt da vi ar intresserade av svinn i skolor och de ekonomiska- och miljémassiga
fordelarna man kan se om svinnet minskar. Med studien vill vi ta reda pa hur man kan arbeta
forebyggande med att minska svinnet i skolor.

Studien kommer att utforas pa XXXskolan under vecka 17, och kommer att besta av méatning av
uthalld mjolk under lunchtid och samtal med barn i grupp. Vi ska undersoka orsakerna till
mjolksvinnet genom att diskutera och stélla fragor till barnen. Barnen som tillfragas kommer att vara
slumpvis utvalda och anonyma, inga personuppgifter kommer att anvandas.

Vi dnskar att ert barn kan medverka i var studie! ©

Vanligen fyll i svarsblanketten nedan och ldmna till barnets klasslarare senast 20/4.

Mitt barn far gdrna delta i studien om mjolksvinn!

Jag vill inte att mitt barn ska medverka i studien om mjolksvinn...

Barnets namn:

Klass:

Foralders underskrift
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Bilaga 2

Intervjuguide

Mjolk

Dricker ni mjolk?

Hemma?

| skolan?

Varfor ska man dricka mjolk?

Finns det nagot som sager att man inte ska dricka mjolk?
Vad ar bra med mjélk i skolan?

Vad éar inte bra med mjolk i skolan?

Svinn

Har ni nagon gang hallt ut mjolk?

Varfor hallde ni ut mjolken?

Vad tanker ni pa nar ni kastar mat eller mjolk?

Ekonomi

Hur mycket pengar kan vi spara om mat och mjélk inte slangs i skolan varje dag? (Bilder?)
Tycker ni att det &r mycket pengar? (1,1 miljoner varje dag, vilket ar ett jattestort tjusigt hus i
Amal.)

Etik

Ménniskor som bor i fattiga lander har kanske ingen mjolk eller mat, vad tdnker ni om det?

| Sverige far alla elever lunch i skolan gratis, men i andra lander som é&r fattiga sa far dem inte
det. Vad tanker ni om det?

Om odlingarna i Sverige slar fel och vi inte fa ndgon mat sa ar vi ett rikt land som kan kopa
mat fran andra lander. Men om ett véldigt fattigt land inte far ndgon skord, sa har de inte
pengar att kopa for. Da svalter invanarna i det landet. Hur tanker ni om det?

Miljo

Vet ni varifran mjolken kommer?

Finns det bra saker som mjolkkor gor for naturen?
Finns det daliga saker som mjolkkor gér mot naturen?
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