GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP

Alltsa jag vill garna trana men... jag ar for lat!

En studie om skolelevers fysiska aktiviteter

Sofia Nilsson

Rapportnummer: VT12-25
Uppsats/Examensarbete: 15 hp

Program och/eller kurs: Lararprogrammet/IDG350

Niva: Avancerad niva
Termin/ar: Vt2012
Handledare: Konstantin Kougioumtzis .

Examinator: Magnus Lindwall » ’ \



Abstract

Rapportnummer: VT12-25

Titel: Alltsa jag vill garna trana men... jag ar for lat!
En studie om skolelevers fysiska aktiviteter

Forfattare: Sofia Nilsson

Uppsats: 15 hp

Program/kurs: Lararprogrammet/IDG350

Niva: Avancerad niva

Handledare: Konstantin Kougioumtzis

Examinator: Magnus Lindwall

Sidantal: 49

Termin/ar: V12

Nyckelord: Fysisk aktivitet, habitus, hélsa och kapital

Sammanfattning:

Syftet med denna studie var att utforska mindre aktiva skolelevers fysiska aktivitetsmonster.
Den overgripande fragestallning var: vilka faktorer paverkar skolelevernas idrottsvanor?
Sedan undersoktes tva stycken mer specifika fragor: Finns det nagra skillnader, nar det géller
faktorer som paverkar skolelevers idrottsvanor, beroende pa hur deras familjs
socioekonomiska status ser ut? Bidrar den teknologiska utvecklingen till den 6kade fysiska
inaktiviteten bland barn och ungdomar? For att besvara min fragestallning anvéande jag mig av
fem stycken semistrukturerade individuella intervjuer med ungdomar i aldern 15-16. Alla fem
respondenter gick i 9: onde klass pa samma skola. Skolan valdes ut efter kriterierna att den lag
i ett omrade med svag socioekonomisk status och hdg invandrartathet med respondenterna
valdes ut efter kriterierna att de var fysiskt inaktiva. Dessa kriterier valdes eftersom att
forskningen visar att fysisk inaktivitet, 6vervikt och fetma ar hogst inom dessa grupper.
Resultatet visar att elevernas idrottsvanor paverkas av deras foraldrar véarderingar och asikter,
deras habitus och deras familjs socioekonomiska status. Eleverna pastod att de inte var fysiskt
aktiva eftersom de var lata, de inte hade hittat en idrott alternativt fysisk aktivitet som de
brann for och pa grund av tidsbrist. Dock drogs slutsatsen att detta inte ar det enda som bidrog
till den fysiska inaktiviteten utan dven den forhojda levnadsstandarden i Europa (dvs. att man
har fler datorer, bilar etc. inom familjen) bidrog.



Forord

Forst och framst skulle jag vilja tacka GoOran Patriksson for att jag fick chansen att vara med i
projektet Active Lifestyles och for att jag darmed fick chansen att genomfdra denna studie.
Skolan dar studien &gde rum ska ha ett stort tack for att de stallde upp och till&t oss att
anvanda deras elever som intervjupersoner. Respondenterna ska ocksa ha ett stort tack for att
de stallde upp och delade med sig av sina tankar och asikter. Denna studie hade inte varit
majlig att genomfdra om inte skolan och ungdomarna hade stallt upp. Slutligen vill jag tacka
min handledare Konstantin Kougioumtzis fér hans stod och hans expertis vilket gjorde denna

studie genomforbar.
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Inledning

Som blivande idrottslérare har jag ett stort intresse for det stora samhallsproblemet: 6kad
fysiskt inaktivitet hos barn och ungdomar. Det finns forskning som visar att detta &r ett
problem med olika siffror dock finns det nastintill ingen forskning som kan ge svar pa varfor
den fysiska inaktiviteten 6kar. Med denna studie vill jag tillféra kunskap genom att undersoka
vilka faktorer som paverkar den 6kade fysiska inaktiviteten och vad man ska gora for att
motverka den.

Respondenternas familjs livsvillkor, dvs. ekonomiska forutséttningar, kan bade mojliggora
eller forhindra deltagande i olika fysiska aktiviteter. Alla har med andra ord inte samma
mojligheter att delta i olika fysiska aktiviteter men detta & mer kopplat till organiserade
idrottsforeningar an till skolan. Givetvis ar detta inte irrelevant till idrott och halsa dmnet,
eleverna paverkas av deras erfarenheter utanfér skolan och dessa fér med sig olika kanslor
och de forknippas med idrott. | och med att det &r skolplikt i Sverige &r skolan den perfekta
arenan for att bemota och hjélpa alla barn och ungdomar framja deras halsa. Skolans roll blir
att se till att alla barn och ungdomar deltar pa idrott och halsa lektionerna, da de i skolan har
samma mojlighet satt fran deras ekonomiska livsvillkor. Det ar framst fysisk aktivitet som
skolan kan erbjuda eleverna samt kunskap kring bra respektive daliga livsstilsvanor och
darfor bor skolan erbjuda en stor variation av fysiska aktiviteter.

Jag ingdr i ett projekt Active Lifestyles. Denna studie ingar i den svenska delen av ett storre
europeiskt projekt. Projektet ar uppdelat i tre faser: forsta fasen var en litteratur studie i
respektive land, i Sverige gjordes denna av Goran Patriksson. Andra fasen bestar av
datainsamling i respektive land, projektledningen bestdmde sig for att soka bland
hdgskolestudenter for att hjélpa till i denna fas. Jag och andra hdgskolestudenter hjalpte till att
samla in data. Det europeiska projektets syfte ar foljande:

“Therefore the common aim of this European project, /.../ is (1) to know more about
which factors foster and hinder the development of an active and healthy lifestyle
and (2) if these factors are the same in different groups with regard to socio-
economic status, gender, age (children versus adolescents), geographic (rural —
urban) and ethnic-cultural background” (Patriksson, 2011, s. 5).

Projektets tredje fas blir att skriva en rapport i respektive land utifran de data som samlats in
och forsoka finna atgarder till problemet att den fysiska inaktiviteten har 6kat bland barn och
ungdomar. Vi studenter som valde att ga med i projektet fick anvanda de data vi sjalv samlat
in och utifran den skriva en uppsats. Uppsatsen skulle ha ett eget utformat syfte och egna
fragestallningar som ska besvaras utifran resultatet.

Syfte

Det Overgripandet syftet med denna uppsats &r att utforska mindre aktiva skolelevers fysiska
aktivitetsmonster.



Frdgestidllningarna
Den dvergripande fragan ér:

e Vilka faktorer paverkar skolelevernas idrottsvanor?
Mer specifikt kommer dessa tva fragor dven undersékas:

e Finns det nagra skillnader, nar det galler faktorer som paverkar skolelevers
idrottsvanor, beroende pa hur deras familjs socioekonomiska status ser ut?

e Bidrar den teknologiska utvecklingen till den 6kade fysiska inaktiviteten bland barn
och ungdomar?



Bakgrund

| detta kapitel kommer jag att redovisa resultat fran tidigare forskning angaende fysisk
aktivitet, 6vervikt, fetma och segregation. Efter detta foljer mina teoretiska utgangspunkter
och definitioner av olika nyckelbegrepp.

Tidigare forskning/Forskningsoversikt

Under de senaste artionden har évervikt och fetma hos barn och ungdomar 6kat varlden over,
och dven i Sverige. Aven inaktiviteten hos barn och ungdomar har 6kat markant under samma
tidsperiod enligt olika studier t.ex. GOran Patrikssons litteraturstudie (2011) och flera andra
studier'. Riksdagen antog en ny folkhalsopolitik varen 2003 som fokuserade mot olika
malomraden bl.a. 6kad fysisk aktivitet och goda matvanor etc. (SHI, 2004).

| folkhélsopropositionen anges bl.a. att insatser ska genomféras som stimulerar till
mer fysisk aktivitet i forskolan, i skolan och under fritiden. Efter att propositionen
presenterats har utbildningsdepartementet tagit initiativ till att fora in ett tillagg i
laroplanen om att skolan ska stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for skoldagen, och att Myndigheten for skolutveckling ska félja hur
detta efterlevs (SHI, 2004, s. 25).

Trots det ovannamnda malet framkommer det i en artikel fran skolvarlden.se (2010-08-18) att
”Idrottsimnet har successivt minskat i omfattning pa alla stadier under de senaste artiondena.
Svenska skolan har fa idrottstimmar jamfort med méinga andra europeiska linder”.

Hur ser det ut med deltagande hos barn och ungdomar inom amnet idrott och hélsa enligt
forskningen? | boken Idrottsdidaktiska utmaningar star det att man vet att amnet nar
majoriteten av eleverna i Sverige dock vet man ocksa att antalet icke-deltagande okar desto
hogre upp i aldrarna man kommer. Flickor & mindre positivt installda till amnet &n pojkarna,
detta trots att deltagande inom en idrott utanfor skolan nastan ar lika mellan pojkar och flickor
(Lundwall & Meckbach, 2010).

Nu behdver man ta reda pa varfor det ar farre flickor an pojkar som ar positivt instéllda till
amnet och forsoka finna en 16sning som motiverar alla att delta. Om man lyckas 6ka intresset
och darmed deltagandet har barn och ungdomar storre chans att uppna de dagliga
rekommendationerna for fysisk aktivitet. World Health Organisation (WHO) rekommenderar
30 minuters fysisk aktivitet pa mattligniva om dagen, kompletterat med minst tre stycken 20
minuters pass med hard fysisk aktivitet per vecka.

' COMPASS-studien hanvisar till flera studier bl.a. SAMHALLSMEDICIN STOCKHOLMS LANS
LANDSTING. Folkhalsorapport. Folkhalsan i Stockholms Ian 2003, WORLD HEALTH ORGANIZATION.
World health report 2002. Reducing risks, promoting healthy life och SOCIALSTYRELSEN.
Folkhalsorapport 2001.



Forskning visar att de sa kallade valfardssjukdomarna, dvs. dvervikt och fetma, drabbar
framst laguthildade och socioekonomiskt ogynnade manniskor i dagens samhalle. Det har
skett ett skifte da det var de hogutbildade och samhallsekonomiskt gynnade som drabbades av
dessa sjukdomar forr, ddrav namnet valfardssjukdomar. Detta bekraftas i COMPASS-studien
”Overvikt och fetma ar betydligt vanligare bland unga man fran lagutbildade familjer.
Markanta sociala skillnader dar dvervikt och fetma oftare forekommer bland lagutbildade ar
ett genomgdende fynd i litteraturen” (SHI, 2004, s.19).

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study har tillsammans med World Health
Organisation (WHOQO) genomfort olika studier inom och emellan lander om hélsa och vilka
faktorer som paverkar detta (Patriksson, 2011). Tre stycken studier ha utforts aren 1997/1998,
2001/2002 och 2005/2006.

| studien fran ar 1997/1998 visar deras data hur mycket barn och ungdomar (alder 11, 13 och
15) tranar, kollar pa tv och sitter framfor datorn. Patriksson (2011) presenterar i sin
litteraturstudie de svenska resultaten fran denna studie i en tabell.

Tabell 1. Svenska resultaten frdn HBSC studie 1997/1998

Table 1. Swedish school-aged children’s exercise and leisure time activities (%) =
11-years-old 13-years-old 15-years-old
Activity Frequency or Duration Girls Boys Girls Boys Girls Boys
Weekly exercise twice or more 59 77 64 87 55 71
two hours or more 44 57 53 67 53 68
Daily TV watching four hours or more 18 19 23 28 19 25
Weekly computer game  four hours or more 6 28 7 39 3 34
playing

Tabellen visar att barn som tranar tva ganger i veckan okar fran 11-ars alder till 13-ars alder.
Dock sjunker dessa resultat nar barnen nar 15-ars alder, resultaten &r lagre &n, inte bara 13-
aringarnas resultat utan dven, 11-aringarnas resultat.

Vi ser samma monster hos barnen igen nar det galler tv-tittande, fyra timmar eller mer/dag,
och dataspelande, fyra timmar eller mer/veckan. Vid 11-ars alder ser 18% tjejer och 19%
Killar pa tv 4 timmar eller mer om dagen och detta 6kar nar de ar i 13-ars alder till 23% hos
tjejerna och 28% hos killarna. Men aterigen ser vi en minskning nar de nar 15-ars alder, denna
gang sjunker dock inte resultaten lagre an de vid 11-ars alder. Nar det galler att spela dataspel
skiljer sig resultaten markant mellan kénen, speciellt i 13- och 15-ars alder da det skiljer ca
30%. Vi ser sasmma monster som tidigare beroende pa aldern vid 11-ars alder spelar 6% tjejer
och 28% killar dataspel 4 timmar eller mer i veckan medan vid 13-ars alder dkar detta till 7%
hos tjejerna och 39% hos killarna. Aterigen sjunker dessa resultat nar de nar 15-ars alder till
3% hos tjejerna och 34% bland killarna.

Patriksson (2011) presenterar resultaten fran HBSCs studie som de gjorde ar 2001/2002 och

denna ser annorlunda gentemot den som genomfordes 1997/1998. Denna studie undersokte

hur manga barn och ungdomar som kollar pa tv fyra timmar eller mer eller sitter vid datorn tre
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timmar eller mer pa vardagarna. Studien undersokte aven hur manga som uppnar
rekommendationerna for hur mycket man bor vara fysiskt aktiv pa en vecka (dvs. 60 minuters
fysisk aktivitet 5 dagar/vecka). Dessutom har de lagt till fragan hur manga som gor laxor i 3
timmar eller mer pa vardagarna.

Patriksson (2011) presenterar resultaten for Sverige i en ny tabell. De svenska resultaten ar de
som star utan parenteser, de som star inom parantes ar medelvardet som har kommit fram, i
HSBC studien, nar man réknar ihop alla lander sammanlagt.

Tabell 2. De svenska resultaten fran HBSC studie 2001/2002

| Table 2. Swedish young people’s PA and sedentary behaviours = SUp——

" 11-years-old 13-years-old 15-years-old
Activity Measure Girls Boys Girls Boys Girls Boys

Weekly Physical Activity Mean number of days 4.0 4.4 3.8 3.9 3.6 3.9

with one hour or more Ay i @A @V T B =30

Meeting MVPA recom- 36.4 43.8 29.5 312 26.3 32.7
mendations (%) (33.1) (438) (269) (409) (223) (353)

Weekday TV watching  four hours or more (%) 1.7 13.2 19.5 18.6 19.8 243
(221) (265) (27.2) (30.5) (234) (28.0)

Weekday Computer Use three hours or more (%) 5.0 19.3 9.2 30.6 94 316
(6.2) (17.2) (8.1) (21.8) (7.7) (23.6)

Weekday homework three hours or more (%) 4.1 4.0 6.4 7.8 15.2 7.0
(17.2) (13.0) (246) (15.3) (26.2) (14.6)

NoteHSBC average in parenthesis

Svenskar visar en nedatgaende trend, i takt med att barnen/ungdomarna blir aldre, nar det
galler hur manga som moter de rekommendationer for fysisk aktivitet. Vid 11-ars alder moter
36,4% av tjejerna och 43,8% av killarna rekommendationerna och detta sjunker dramatiskt
nar de nar 13-ars alder till 29,5% bland tjejerna och 31,2% bland killarna. Dessutom sjunker
det ytterligare for tjejerna till endast 26,3% medan killarnas resultat okar till 32,7% som mater
rekommendationerna nar de nar 15-ars alder.

Tv-tittande &r en svar fraga att jamfora med den tidigare studien da fragan ser annorlunda ut
dock kan man avlasa att tv-tittandet okar fran 1997/1998 bland bade tjejer och killar liksom
anvandningen av datorn. Sett till ménstret hos barnen och ungdomarna svar pa dessa fragor
ser det annorlunda ut jamfort med den forra studien. Det okar, liksom i forsta studien, fran 11-
till 13-ars alder men i denna studie okar siffran sedan ytterligare vid 15-ars alder.

Den nya fragan angaende hur manga som sitter med léxor i tre timmar eller mer pa en vardag
var det tjejerna som hade hogre procent siffror dn pojkarna, forutom vid 13-ars alder da
killarnas procentsiffra var hogre. Laxlasningen skiljer sig mest at mellan pojkar och flickor
vid 15-ars alder. Vid 11-ars alder sitter 4,1% av tjejerna och 4,0% av killar med léaxor 3h < pa
vardagarna, siffran 6kar nar de nar 13-ars alder till 6,4% bland tjejerna och 7,8% bland



killarna. Vid 15-ars alder fortsatter denna siffra 6ka for tjejer till 15,2% medan den sjunker for
killar till 7,0%.

Patriksson (2011) presenterar den senaste av de tre studierna som HBSC redovisade ar
2005/2006. Den ar relativt svar att jamfora med de tidigare studierna i och med att fragorna
ser olika ut. Dock gar det att jamfora hur manga som moter rekommendationerna for hur
fysiskt aktiv man ska vara pa en vecka trots att det har andrat fran 60 min 5dagar/vecka till 60
min/varje dag. Liksom i forra tabellen star de svenska resultaten utan parenteser och
medelvardet for studien i alla lander sammanlagt inom parenteser, dessutom visar * att det ar
stora skillnader mellan pojkarnas och flickornas resultat.

Tabell 3. Svenska resultaten frdn HBSC studie 2005/2006

Table 4. Swedish young people’s health behaviours and health outcomes

11-years-old 13-years-old 15-years-old
Activity Measure Girls Boys Girls Boys Girls Boys
Weekly Physical Activity Meeting MVPA recom- 20 23 14* 21* 10 445
mendations (%) (22) (30) (15) (25) (12) (20)
Total HBSC average 2 15 S 16
Weekday TV watching  two hours or more (%) 48* 55* 66 67 59 61
(60) (63) (69) (70) (67) (69)
Total HBSC average 61 70 sget bio
Overweight or dbesity Reported weight / height 8 9 9* 13* g* 1o%

and BMI calculation (%) (12) (16) (10) (16) (10) (17)

Total HBSC average 14 13 13

Note: HSBC average in parenthesis, * indicates significant gender differences

Studien visar pa en stark nedatgaende trend nar det géller fysisk aktivitet bland svenska barn
och ungdomar dven om rekommendationerna har dndrats fran 2001/2002 till 2005/2006.
Aven fragan som gallde tv-tittande har de 4ndrat frdn om man tittar pa tv fyra timmar eller
mer/vardag till tva timmar eller mer/vardag gora att det ar svart att jamfora svaren. Dock kan
man konstatera att det ar ett hogt procentantal som tittar pa tv tva timmar eller mer/vardag?
och att monstret som visar att tv-tittande okar fran 11-ars alder till 13-ars alder medan siffran
sjunker igen vid 15-ars alder.

| studien som genomférdes 2005/2006 har de &ven matt dvervikt/fetma hos svenska
skolbarnen baserad pa deras rapporterade vikt, langd och BMI utrakning. Vid 11-ars alder var
8% tjejer och 9% killar dverviktiga eller led av fetma, siffrorna dkar vid 13-ars alder till 9%
hos tjejerna och 13% hos killarna. Vid 15-ars alder forblir tjejernas siffra 9% och killar ckar
ytterligare till 15%.

?Vid 11-ars &lder= 48% tjejer och 55% killar, vid 13-ars alder= 66% tjejer och 67% killar och 15-&rs dlder= 59%
tjejer och 61% killar.
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Bortsett ovanstaende (HBSC) studie har Patriksson (2011) redovisat, i hans litteraturstudie
som gjorde som steg ett i projektet, ca 15 skrifter som har dykt upp med svensk data under de
senaste 7 att aren (2004-2011). Patriksson (2011) sammanfattar slutsatserna fran dessa studier
att det inte racker med information om fysiska aktiviteter fran en tidig alder for att uppna en
god fysisk aktivitetsniva, hos dessa manniskor, nar de hamnar i medelaldern. Detta beror pa
att den foredragna aktiviteten ofta skiljer sig at och for att habitus paverkas av nuvarande
omstandigheter. Dessa resultat visar pa att det ar viktigt att erbjuda barn och ungdomar
mojligheten att delta i olika idrotter och fysiska aktiviteter da detta kan aterspeglas i senare
vuxenlivet.

Trots att dessa studier visar att information om fysisk aktivitet fran en ung alder inte racker
for att man ska ha en god prognos av fysisk aktivitet senare i livet innebér detta inte att det pa
nagot sétt ar negativt. Utan det handlar snarare om att bade informera och erbjuda ungdomar
en stor variation av aktiviteter. Har spelar skolan en viktig roll eftersom att alla, oavsett deras
socioekonomisk status, kan delta. 1 och med att det &r skolplikt i Sverige &r skolan den
perfekta arenan for att bemdta och hjalpa alla barn och ungdomar framja deras hélsa. Det ar
framst fysisk aktivitet som skolan kan erbjuda eleverna samt kunskap kring bra respektive
daliga livsstilsvanor.

Magnus Lindwall (2012) presenterade ett diagram pa Bouchards the dose-response.
Diagrammet visar att det hander mycket, nar det galler halsofordelar, att ga fran stillsittande
till att vara lite aktiv varje dag. Lindwall sa att man har kommit langt om man lyckas fa de
elever som inte tycker om idrott och hélsa att borja rora pa sig lite grann.

Eftersom skolorna, dér intervjuerna for denna studie genomfoérdes, valdes ut efter kriterierna
att det skulle ligga i ett omrade med lag socioekonomisk status och med héginvandrartathet ar
segregation ett viktigt &mne. Roger Andersson, Asa Brdmé och Jon Hogdal (2009) skriver om
segregationen i Goteborg och om sorteringen pa bostadsmarknaden helt foljde logiken borde
laginkomsttagarna bo i fattiga bostadsomraden och hoginkomsttagare bo i rika
bostadsomraden.

Genom att placera inkomsttagare i aldern 20-64 ar i 20-procentskikt (kvintiler) kan
deras relativa position i inkomsthierarkin identifieras. De 20 procent som har lagst
arbetsinkomst placeras féljaktligen i kvintil 1, de darpa foljande 20 procenten i
kvintil 2 etc. | kvintil 5 aterfinns hoginkomsttagarna, de 20 procent som tjanat mest.
P& motsvarande satt kvintilindelas alla bostadsomraden; de fattigaste
bostadsomréadena hamnar i kvintil 1 och de rikaste i kvintil 5 (Andersson, Braméa &
Hogdal, 2009, s. 33)

Ett stort skal till varfor denna uppdelning inte sker &r for att i ett hushall kan det finns mer an
en person och dessa personers inkomster kan variera. Vilket gor att i ett hushall dar tva
personer bor som har medelinkomst har rad att bo i samma omrade som de i ett annat hushall
dar ena personen har hoginkomst medan den andra inte har nagon inkomst (Andersson,
Brama & Hogdal, 2009).

Tabellen nedan visar skillnaderna mellan hur invanarnas boendeforhallanden i forhallande till
deras inkomst skiljer sig beroende pa om de ar svenskfodda och fodda i vastra Asien. De
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siffror som &r mest intressanta ar de under kolumn 1 och 5 under rubriken Bostadsomradets
inkomstposition och hur dessa skiljer sig beroende pa om invanaren ar fodd i Sverige eller ett
vastasiatiskt land.

“Tabell 1/.../. Fordelningen av invanare fodda i Sverige respektive i Turkiet, Libanon, Syrien
och Irak éver dels individuella arbetsinkomster (kvintilindelade), dels bostadsomradenas
inkomstnivaer (kvintilindelade). Géteborgs LA-region ar 2004” (Andersson Brama & Hogdal,

2009, s. 34).

Individuell Fodda i Sverige

arbets- Bostadsomradets inkomstposition (kvintiler)

inkomst Fattiga omr. Rika omr.

(kvintilférdelade) 1 2 3 4 5 Summa (N)
1--2 (lag) 21,0 23,2 20,2 18,7 16,9 100,0 216963
3 15,0 22:1 22,9 21,2 18,8 100,0 113712
4 13,2 22,6 23,6 22,0 18,7 100,0 120694
5 (hég) 6.4 15,9 20,6 25,2 31,9 100,0 127214
Totalt 15,0 21,2 21.5 213 21,0 100,0 578583
Individuell Fodda i Turkiet, Libanon, Syrien och Irak

arbets- Fattiga omr. Rika omr.

inkomst 1 2 3 4 5 Summa (N)
1--2 (lag) 75,8 11,5 5,6 52 1,8 100,0 9371
3 67,8 15,2 7 6,9 3,1 100,0 3698
4 577 20,2 9,3 8,7 4.0 100,0 1433
5 (hég) 52,3 20,2 10,2 9,8 1:5 100,0 650
Totalt 1 13,6 6,5 6|,1 26 100,0 15152

Kalla: Andersson & Brama 2008. Databasen GeoSweden, IBF.

Kélla: Andersson, Brdma & Hogdal, 2009, s. 34

Dessa siffror visar att det ar endast 6% Sverigefédda med hogst inkomst som bor i den
fattigaste av de fem olika omradena medan hela 52% av véstasiatiskt fodda invanare med
samma inkomstniva gor detsamma. Detta resultat ar intressant eftersom att skalet till att bo i
ett sa kallat fattigt omrade, trots att man &r hoginkomsttagare, verkar skilja sig beroende pa
om man &r svenskfodd eller fodd i ett véstasiatiskt land.

Teoretiska utgangspunkter
Inom ramen for denna studie har Pierre Bourdieus habitus teori anvants. VVad &r d& habitus?

The habitus is necessity internalized and converted into a disposition that generates
meaningful practices and meaning-given perceptions; it is a general, transposable
disposition which carries out a systematic, universal application — beyond the limits
of what has been directly learnt — of the necessity inherent in the learning conditions
(Bourdieu, 1984, s. 170).

For att forenkla kan Lars-Magnus Engstroms, som har studerat och utgar ifran Pierre
Bourdieus teori, bok anvéndas som ett hjalpmedel. Engstrom (2010) menar att:

Habitus stracker sig bortom det som &r direkt inlart och ar nagot mer an
inforlivandet av kunskaper, fardigheter och varderingar, det som vanligen bendmns
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socialisation. Habitus ligger pa ett djupare plan och &r ett system av dispositioner
som mojliggdr for méanniskor att orientera sig i omvarlden, att géra den begriplig, att
tdnka och handla aven i helt nya situationer (s. 43).

Engstrom (2010) menar att habitus maste kopplas till en rad andra viktiga begrepp som
Bourdieu anvénde sig av — olika kapitaltillgangar. Det vill saga att individens samlade
tillgangar i form av ekonomiskt, kulturellt, socialt méts i relation till andras. Detta for att
habitus ska bli meningsbarande.

Engstrom (2010) menar att valet att motioner och vilken aktivitetsform handlar inte om ens
fysiska kapacitet i forsta hand utan valmojligheterna styrs av bade den kulturella och sociala
milj6 man haft under sin barndom liksom den man tillhor for narvarande.

Vidare menar Engstrom (2010) att manniskors livsstil paverkas av deras sociala omvérld och
forutsattningar i livet. Bourdieu (1984) menar att habitus paverkar utbudet pa idrott och fysisk
aktivitet inom olika klasser. Flera studier visar att kvinnor och man med god ekonomisk och
kulturellt kapital &r de som tilltalas mest av aktiviteterna som erbjuds. Detta &r alltsa
ytterligare bevis for att det socioekonomiska och kulturella spelar stor roll i deltagandet av
olika fysiska aktiviteter dock séger det inte varfor dessa aspekter spelar roll.

Nyckelbegrepp

Nagra nyckelbegrepp i denna uppsats ar hélsa, fysisk aktivitet och kapital — kulturell och
symbolisk.

Definitionen av fysisk aktivitet som jag har valt att utga ifran i uppsatsen ar WHO:s
rekommendation som &r 30 minuter fysisk aktivitet pa mattligniva om dagen, kompletterat
med minst tre stycken 20 minuters pass med hard fysisk aktivitet per vecka.

Det finns manga olika definitioner av halsa och jag har valt att anvanda mig av World Health
Organisations (WHO) anvindning av ordet. WHO definierar hilsa pa foljande sétt: "Hélsa ér
ett tillstand som hor ihop med frihet fran sjukdom men som ocksa inkluderar en positiv
komponent som forknippas med livskvalitet och vilbefinnande” (Raustorp, 2004, s. 64).

Donald Broady (1998) definierar begreppet kapital som symboliska och materiella tillgangar.
Broady (1998) skriver att symbolisk kapital &r det mest allmanna begreppet och definierar det
som symboliskt kapital kanns igen som nagot vardefullt av sociala grupper. Kulturellt kapital
skiljer sig fran symboliskt kapital och definieras pa foljande satt av Broady:

En alternativ definition vore att sdga att det kulturella kapitalet ar det slags
symboliska tillgdngar som stér i motséttning till “ekonomiska” tillgdngar i géngse
snav mening. Om man tillhor éverklassen men inte har pengar, vad har man da? Ett
svar pa den fragan ger besked om vad det kulturella kapitalet ar. | Frankrike ager
man utbildning, ett kultiverat sprakbruk, fortrogenhet med den legitima kulturen. |
Sverige eller Danmark finns kanske &ven andra tillgangar som bor raknas som
kulturellt kapital, exempelvis forankring i folkrorelser eller i fackféreningsrérelsen
(1998, s. 7).

Har menar Broady att det inte bara ar pengar (ekonomiska tillgangar) som ger makt utan dven
kunskap, utbildning och ett avancerat sprak etc. och pa detta satt skiljer sig kulturellt kapital
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fran ekonomisk kapital. Liksom ekonomisk kapital kommer socialt kapital bara tas upp i
forbifarten da det inte ar nyckelbegrepp i denna uppsats. Med Bourdieus uttryck socialt
kapital menar Broady (1998) att definitionen ir “tillgangar i form av slaktrelationer,
vanskapsband, personkontakter, eller det slag av stod som fore detta elever vid samma
elitskola garna ger varandra — kort sagt ”forbindelser” (s. 14).
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Metod

| detta kapitel presenteras och motiveras det praktiska tillvdgagangssattet som anvandes under
denna studie, bl.a. metodval, urval av deltagare och etiskhansyn.

Metodval

Det finns tva olika forskningsmetoder: kvantitativ och kvalitativ. Det man associerar med
kvantitativa forskningsmetoder ar enk&tundersokning medan observationer och intervjuer ar
det man associerar med kvalitativa forskningsmetoder. Vilken av dessa tva alternativ man bor
vélja som forskningsmetod nar det géller datainsamling beror pa vad man vill undersoka.

Kvantitativ datainsamling (t.ex. enkatundersdkning) &r en bra forskningsmetod om man
vill undersoka vad som anses vara generaliserbar information eller om man har ett stort antal
respondenter, detta ar bara nagra exempel (Denscombe, 1998). Kvantitativ data kan givetvis
samlas in pa andra sétt och metoderna kan variera beroende pa forskningssyfte.

Kvalitativ datainsamling (t.ex. intervjuer) &r en bra forskningsmetod om man vill
undersoka kansliga fragor eller om respondenten innehar information som andra saknar
(Denscombe, 1998).

Jag valde att anvénda mig av kvalitativa forskningsmetoder, i form av intervjuer, darfor att
mitt syfte var att undersoka en kanslig fraga enligt Denscombe (1998) och jag ville fa en
djupare kunskap i detta &mne.

Det avgorande valet, nar det galler huruvida man ska anvénda intervjuer eller inte,
star mellan att samla mer ytlig information fran ett stort antal manniskor eller att
samla mer detaljerad information fran ett mindre antal manniskor. Nar forskaren har
bestdmt sig for att anvénda intervjuer, innebér det vanligtvis att han eller hon anser
att undersokningen — med det speciella projektets syfte i atanke — tjanar pa att
erhalla material som ger mer djupgaende insikter i &mnet, men som bygger pa
information fran ett farre antal informanter (Denscombe, 1998, s. 132).

Valet att anvanda en kvalitativ forskningsmetod, i form av intervjuer, gjordes i forhallande till
forskningens syfte och fragestallningar. Fragestéllningarna kunde endast besvaras om man
fick tag pa ett fatal respondenter som hade djup insikt i forskningsamnet.

Kvalitativ datainsamling kan se ut pa olika satt och aven intervjuer kan skilja sig i form av
strukturering och utformning. Det finns tre olika typer av intervjuer ndmligen strukturerade
intervjuer, semistrukturerade intervjuer och ostrukturerade intervjuer.

e ”Strukturerade intervjuer innebér att forskaren har en mycket stark kontroll dver
fragornas och svarens utformning” (Denscombe, 1998, s. 134) medan respondentens
funktion liknar den roll de har vid kvantitativ datainsamling t.ex. en
enkatundersokning.

e ”Vid semistrukturerade intervjuer har intervjuaren fortfarande en fardig lista med
amnen som ska behandlas och fragor som ska besvaras” (Denscombe, 1998, s. 135).
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Dock har forskaren utrymme att &ndra ordningen, stalla egna fragor och respondenten
har mojlighet att elaborera och ge 6ppna svar.

e “Ostrukturerade intervjuer gar annu langre nar det galler att betona den intervjuades
tankar. Forskarens roll 4r att ingripa sa lite som mgjligt” (Denscombe, 1998, s. 135).
Forskaren har teman som introduceras men i 6vrigt ar det respondenten som ska
elaborera och forklara sina tankar, kanslor och erfarenheter.

Jag valde att genomféra semistrukturerade intervjuer. Under intervjuerna fanns det riktlinjer
som foljdes for att sakerstalla att samtliga individuella intervjuer genomférdes pa samma sétt.
Trots dessa riktlinjer tog jag mig friheten att byta &mne och ordningsféljden emellanat
dessutom fanns det utrymme for extrafragor i intervjun. Respondenterna hade mojlighet att ge
Oppna svar.

Det finns olika sorts intervjuer: individuella intervjuer, gruppintervjuer och
fokusgruppsintervjuer - alla tre har sina for- och nackdelar.

Vid individuella intervjuer &r fordelarna att det ar latt att samordna for de som deltar, man
vet att det ar endast en kalla man far information ifran under intervjun och intervjun ar relativt
lattgenomford (Denscombe, 1998). Den storsta nackdelen kan vara att respondenten kanner
sig utvald baserad pa personliga kvalitéer som inte nddvandigtvis behéver anses vara positiva
och kan ha svart for att uttrycka vad den tycker/kanner.

Jag valde att anvande mig av individuella intervjuer, utifran studien fanns det fler fordelar
med den typen jamfort med de andra alternativen speciellt eftersom jag skriver ensam. Jag
kande att min bristande erfarenhet av intervjuer ocksa bidrog till att jag inte ville ge mig pa en
svarare intervjutyp an nédvandigt, t.ex. fokusgruppsintervjuer. Jag genomfarde fem
individuella intervjuer med elever, fyra tjejer och en kille, i aldern femton till sexton. Det
skulle vara ytterligare en intervju med en kille men han drog sig ur och vid det laget var det
for sent att hitta en ny kandidat som passade kriterierna.

Forskaren bor fraga sig sjalv vilken metod som &r bast lampad for uppgiften, och
arbeta utifran premissen att valet av metodfor datainsamlingen &ar en fraga om “rtt
sak pa ratt plats” (Denscombe, 1998, s. 101).

Enligt citat ovan handlar metodvalet for datainsamling om ’rdtt sak pa rétt plats™ darfor
agnade jag mycket tid till att forsakra mig om att forskningsmetod jag valde var bast lampad
utifran mitt forskningssyfte.

Urval

Skolan dar jag genomforde intervjuerna valdes ut efter tva kriterier; skolan ligger i ett omrade
med |ag socioekonomisk status och dar invandrartatheten ar hog. Intervjuerna genomfordes i
detta omrade darfor att tidigare studier har visat att barn och ungdomar bor i ett omrade med
lag socioekonomisk status visar storre tendens till overvikt och fetma. Urvalet av elever
gjordes av idrott och halsa lararen. Kriterierna som kravdes pa respondenten var att eleven &r
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inaktiv eller har l1ag fysiskaktivitets niva, inte deltar/ har lagt deltagande pa idrott och halsa
lektionerna, visar ett lagt intresse eller har en negativ installning till idrott och halsa.

Tva olika motestillfallen skedde med respondenterna, forsta métet var enbart for att ge
information och for att svara pa eventuella fragor for att spara tid vid sjalva intervjutillfallet.
Aven blanketten om Family Affluence Scale, hadanefter forkortat FAS (se bilaga 1.), delades
ut till och fylldes i av respondenterna. FAS anvéands som ett hjalpmedel for att rékna ut
familjens socioekonomiska forutsattningar. Andra motet var da sjalva intervjun égde rum,
intervjun berdknades ta ca 30 minuter. Eleverna svarade pa fragor kring deras fritidsintressen,
narmiljo, foraldrar och erfarenheter och vid intervjutillfallet fyllde respondenterna aven i olika
blanketter. Den forsta blanketten de fyllde i var ett tidsschema, de skulle valja tva av sju dagar
som de fyllde i vad de gjorde frdn morgon till kvall (se bilaga 2). Nasta steg var att kryssa for
olika platser dar de brukade umgas pa en karta av (skolans)narmiljon. Efter detta fyllde de i
vad deras foraldrars asikt var kring olika kategorier t.ex. skola, idrott (se bilaga 3) och till slut
fick de kommentera olika bilder t.ex. pa mat (se bilaga 5), fysisktaktiva och extremt
valtranade manniskor (se bilaga 4 respektive bilaga 6). Intervjuerna transkriberades i
efterhand och det tog ca tre timmar per intervju.

Operationaliseringen av begreppet habitus var visentligt for mitt arbete. ”Operationalisering
ar proceduren att omforma mer eller mindre komplicerade begrepp till métbara variabler”
(Kougioumtzis, 2012). Jag formulerade fragor som kunde ge mig svar som speglar vad
respondenterna har for habitus utan att jag behdvde stélla fragan direkt. Det fanns redan
fardigformulerade fragor inom projektet men jag fick lagga till egna fragor ocksa. Fragorna
som redan fanns som jag hade anvéandning av nar det géller habitus &r t.ex. att vi visade
neutrala bilder pa fysiskt aktiva manniskor och fragade vad de tycker om denna person, om de
har gjort liknande fysiska aktiviteter innan, etc. Sedan visade vi bilder pa personer som téavlar
eller ar extremt fysiskt aktiva och stallde samma fragor plus om de skulle vilja vara som
personerna pa bilderna samt om de kunde bli lika fysiskt aktiva som de pa bilderna —
varfor/varfor inte. Mina egna fragor som jag lade till &r:

e Gillar du att delta pa idrott och halsa lektionerna? (Foljdfraga: Varfor/varfor inte?)

« Finns det speciella moment/idrotter som du gillar/ogillar? (Foljdfragor: Varfor gillar
du dessa moment/idrotter? Varfor gillar du inte dessa moment/idrotter?)

Dessa fragor ville jag stalla eftersom vad de gillar/ogillar ar intressant bade for projektet och
sett ur min teoretiska utgangspunkt i uppsatsen. Dessutom &r foljdfragorna minst lika viktiga
da deras reflektioner &r vad jag anvande for att forsoka analysera deras habitus. | och med att
det var i forsta hand elevernas intressen och deras erfarenheter som jag tittade pa i samband
med habitus ar ekonomisk, kulturell, social och symbolisk kapital viktiga, eftersom de
paverkar elevernas fysiska aktivitetsniva.
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Forskaroberoende

Enligt Denscombe (1998) ar kvalitativ data en produkt av en tolkningsprocess av forskaren.
Det ar oundvikligt att forskaren paverkar produktionen och tolkningen av datan.

forskarens identitet, véarderingar och évertygelser spelar en roll i produktionen och
analysen av kvalitativa data, och att forskaren darfor bor redogéra fér hur hans eller
hennes personliga erfarenheter och sociala bakgrund har format
forskningsprogrammet (Denscombe, 1998, s. 245).

Jag anser att min bakgrund och min utbildning inte bor betraktas som en begrédnsning for
forskningen utan som en avgorande resurs” (Denscombe, 1998, s. 245). Det dr detta som har
vackt mitt intresse och dven hjalpt mig att forma mina fragor.

For att tillmotesga de krav som lyfts fram har jag valt att endast presentera mig sjalv som en
student vid Goteborgs Universitet men inte att jag laser till idrottslarare. Dessutom valde jag
att inte ha pa mig klader som indikera att jag idrottar eller laser till idrottslarare. Jag ville
paverka elevernas svar sa lite som mojligt och minska risken for att respondenterna skulle ge
svar som de trodde att jag ville hora inte vad de faktiskt tanker/kénner.

Dessutom har jag valt att presentera radata under rubriken Deskriptiv beskrivning for att visa
pa forskargenomskinlighet och for att varje person ska kunna dra egna slutsatser utifran vad
som kom fram i intervjuerna.

Etiskhdnsyn

Jag har tagit del av vetenskapsradets forskningsetiska principer for att genomféra min studie.
De grundlaggande etiska riktlinjerna ar foljande fyra krav; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Etiska aspekter har tagits i
samband med urval av deltagare da urvalskriterierna ar okanda for dem. Dock har de blivit
informerade om att deras intervjusvar kommer att anvandas i en rapport inom ett europeiskt
projekt och fatt ta del av forskningens syfte. Respondenterna har blivit tillfragade om de vill
delta i var intervjustudie av bade mig och deras idrott och halsa larare, de gav sitt
godkannande for sitt deltagande och dven sitt godkannande att intervjuerna spelades in med
ljudinspelningsapparat. Respondenterna blev dven informerade om att ljudinspelningen fran
intervjun kommer att behandlas konfidentiellt och kommer att anvéndas enbart for
forskningsandamalet. De har dven blivit informerade att obehériga inte kommer kunna utlasa
vem som tillhandahallit informationen, respondent forblir anonym genom att deras namn blir
fingerade i rapporten.

Validitet & Tillforlitlighet

Validitet innebdr att man mater det man vill méta och som &r relevant for sin studie.
Intervjuguiden minskade risken for ”spill”, med andra ord fragor som inte har relevans till
studien, dessutom omformulerade jag fragor under intervjun om respondenten inte forstod.
Tillforlitlighet innebéar att man méater det som &r relevant for studien pa ett palitligt satt.
Urvalet som har skett har varit icke-sannolikhetsurval; bade ett subjektivt urval, dvs. eleverna
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har handplockats efter vem som kommer ge bést information, och teoretiskt urval, dvs. t.ex.
elever med lagre socioekonomisk status/utlandsk bakgrund (Kougioumtzis, 2012).

Dataanalys

For att analysera datan har jag valt att koda intervjutranskriberingarna, jag hade fardiga koder
innan jag borjade analysera: fritid, narmiljo, féraldrar och erfarenheter. Forst analyserades
respondenternas svar var och en for sig och sedan jamfordes deras svar med varandra, i ett
forsok att finna monster. Svaren dar jag hittade monster kopplades sedan ihop med Bourdieus
habitusteori och symboliskt kulturellt kapital.
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Resultat

Upplagget i detta kapitel kommer se ut pa foljande satt: Det borjar med en deskriptiv
beskrivning av varje individ for sig, sedan kommer ett avsnitt dar monster i respondenternas
svar redovisas och slutligen kopplas detta ihop med fragestallning och teori. Valet att
presentera radata i den deskriptiva beskrivningen &r for att visa pa forskargenomskinlighet
och for att ge varje person ska ha méjligheten att kunna dra sina egna slutsatser utifran vad
som kom fram i intervjuerna.

Deskriptiv beskrivning

Intervju 1

Min férsta intervju var med den 15-ariga flickan Zahra® fran Irak. Hon bor med sina féraldrar
och sina tre syskon, hon har eget rum. Familjen har flera bilar och fler &n tva datorer hemma
dessutom har de rest utomlands en gang det senaste aret.

| borjan pa intervjun gar vi igenom ett tidsschema som Zahra har fyllt i tva av de sju dagarna
fran morgon till kvall. Storre delar av dagen gar at till att lyssna pa musik, titta pa film eller
surfa pa natet, ca 4-8 timmar/dag. Ut6ver detta ar det att gora laxor och umgas med kompisar
som Zahra gor pa dagarna. Nar Zahra och hennes vanner umgas ar de oftast i Nordstan och
gar i affarer eller dter pa McDonald’s. Senare kommer det dven fram att Zahra och hennes
familj umgas mycket med slékten, de brukar mesta dels g& ut och dta pa McDonald’s eller ga
pa caféet Espresso i Nordstan. Av allt som Zahra skrev upp var det att lyssna pa musik som
var det basta som hande pa en vecka och laxor var det trakigaste.

Pa schemat har Zahra skrivit att hon ater frukost men ingen annan maltid star uppskriven.
Zahra menar att hon bara ater skolmaten ibland darfor att det inte &r gott och for att det ar
enformig mat men de alltid dter middag hemma tillsammans med familjen. Dock sager Zahra
senare

... men for mig sa ar det déligt for att jag typ kanske ater kanske en gang om dagen.
Jag vet inte varfor, men jag ar helt konstig. Ne men alltsa typ nar jag ater s3 mar jag
illa i magen, sa jag &ter ingenting.

Zahra och hennes familj bor i en forort i 6stra Goteborg, de bott dar i nio ar. Nar hon ska ta
sig till Nordstan, skolan och andra stéllen véljer hon att resa med sparvagn eller buss, ibland
kor hennes foraldrar. Zahra spenderar ingen tid utdver skolan i stadsdelen dér skolan ligger,
det fanns nagon enstaka kiosk som hon och hennes vanner besoker under rasterna for att kopa
godis.

Zahras mamma jobbar pa ett dagis och hennes pappa &r sjukskriven fran sitt jobb som
taxichauffor. Nar hennes foraldrar inte jobbar brukar de vara ute med kompisar och oftast
brukar de ga pa restaurang. Bade hennes pappa och hennes mamma anser att skolan &r valdigt

3 . . . .
Namnet, liksom alla andra namn i arbetet, ar fingerat
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viktig for framtiden de vill att hon kdmpar och skéter sina laxor. Enligt Zahra tycker hennes
foraldrar att deras bostadsomrade ar trakigt men det kandes mest som om det var hon sjéalv
som tyckte att omradet var trakigt. Angaende fritiden sager hennes féréldrar féljande

Eh... De tycker att jag sitter typ vdldigt mycket framfor datorn och de vill att jag ska
ut & typ spela fotboll typ... for de vet att jag typ gillar fotboll & s&

Zahra har aldrig spelat fotboll i nagon férening utan hon har spelat med sina kompisar och
sina syskon for skojs skull. De fysiska aktiviteterna Zahra kunde komma pa att hon gér med
sin familj ar att de aker och badar pa sommaren och att de promenerar tillsammans.

Nar vi kollade pa bilder av olika matratter (se bilaga 5) berattade Zahra att hon ater
kebabtallrik néstan varje dag, att hon dter pizza och gar pa McDonald’s ofta. Bortsett fran
dessa tre matréatter sa rynkade hon pa nasan och beréttade att hon inte at sushi och gratanger
dock at hon sallad ibland i skolan.

Nar vi kollade pa bilder pa manniskor som var fysiskt aktiva (se bilaga 4) sa Zahra Jag tror
dem typ kanske brinner for sporten” och att hon tyckte det sag ut som om de hade roligt. Hon
hade testat de mesta som fanns pa bild och det hon tyckte fattades var en bild pa fotboll och
handboll. I skolan &r hon ibland med pa idrott och hélsa lektionerna, det hon gillar bast &r
fotboll och brannboll medan friidrott och volleyboll inte var nagon favorit.

Nar vi kollade pa bilder pa manniskor som var med i nagon forening, elitidrottar och extremt
valtranad/bodybuilders (se bilaga 6) drogs Zahras blick till bodybuilder bilderna och hon gor
en min som indikerar att hon &r &cklad av bilderna.

I: Vad tanker du nar du ser de har manniskorna? (pekar pa bodybuilder bilderna)

R: Att dem har valdigt tranat mycket

I: Tycker du att det ser bra ut?

R: Nej (1) Det dar ser vl bra ut (pekar pé killen i den vanstra bilden)

I: Okej, s& du skulle inte vilja vara som dem har tva? (pekar pa bilderna pa tjejerna)

R: Nej (1)
Nar Zahra far fragan om hon skulle vilja vara lika fysiskt aktiv som de pa bilderna svarar hon
”Jag skulle vilja trdna, men jag dr for lat” och skrattar. Det fanns inget som hindrade henne

fran att bli lika fysiskt aktiv som de pa bilderna forutom att hon &r lat som hon sjalv uttrycker
det men hon trodde att hon skulle kunna bli sa valtranad i framtiden.

Intervju 2

Min andra intervju var med den 15-ariga flickan Dalia fran Kurdistan. Hon bor med sina
foraldrar och sina tva syskon, hon har eget rum. Familjen har en bil och har tva datorer
hemma dessutom har familjen rest utomlands en gang det senaste aret.
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Vi kollade pa ett tidsschema som Dalia fyllde i tva av sju dagar fran morgon till kvéall. Dalia
skrev att hon sover, ater, ar i skolan, surfar pa natet, kollar pa film och traffar kompisar. Dalia
spenderar ca 4-6 timmar framfor datorn alt. teven per dag om man utlaser fran tidsschemat.
Av allt som star pa tidsschemat var det sova som Dalia tyckte var det basta att géra medan
vad som var trakigast att gora var svarare att svara pa men till slut var det skolan som blev
svaret.

Dalia ater alltid frukost pa morgonen eftersom hennes foraldrar séager att hon maste, oftast
ater hon frukost med sin bror medan féréldrarna fortfarande sover. Dalia tycker att skolmaten
oftast ar bra men ansag att det var mycket fisk och potatis som serverades. Dalia och hennes
familj brukar alltid dta middag tillsammans fastén att det blir sent eftersom mamma slutar
sent, till middag blir det oftast ris med kyckling eller kott.

Dalia bor i en forort i nordéstra Goteborg nér hon ska till skolan eller umgas med sina
kompisar alternativt aka till Nordstan med sin mamma brukar de dka sparvagn. | omradet dar
Dalia bor finns det manga restauranger, caféer och mataffarer som hon och hennes familj
anvénder, oftast ar det snabbmat som de kdper med sig hem. Dalia och hennes familj gillar
deras bostadsomrade och spenderar mycket tid dar.

Dalias mamma praktiserar i en butik for stunden och hennes pappa gick nyligen med i en
forening. Nar Dalia far fragan om vad de gor pa fritiden svarar hon

Dem brukar vara hemma. Mamma brukar stada och [gora] tvatten, detta gér hon
varje vecka. Pappa typ, jag vet inte. Han brukar ga ut och s&. A mamma kanske gér
till en livsmedelsbutik & koper mat eller (skrattar)

Dalias foraldrar tycker att skolan ar valdigt viktig for att hon ska kunna fa ett bra jobb i
framtiden. Trots att Dalias foraldrar anser att hon bor gora sina laxor forst anser de att hon
behdver komma ut och gora mer saker istéllet for att sitta inne framfor teven eller datorn.
Dalias foraldrar séger inte mycket om idrott utan ibland uttrycker hennes mamma att hon vill
trana men det blir aldrig av. Familjen ar séllan fysiskt aktiva nar de umgéas men Dalia brukar
cykla medan hennes mamma gar med grannarna, runt ett grénomrade som finns i
bostadsomradet, under somrarna. Foraldrarna uppmuntrar dock bade Dalia och hennes bror att
rora pa sig och ata ratt for deras halsas skull.

Dalia brukar vara ombytt pa idrott och hilsa lektionerna men sédger “alltsd jag brukar vara
med men jag stér oftast stilla for jag gillar inte 4 rora pa mig”. Hon uttrycker att hon gillar att
leka lekar t.ex. spokboll men hon gillar inte bollsporter eller moment som orientering som &r
kravande konditions- eller styrkemassigt.

Vi tittar pa bilder pa manniskor som ar fysiskt aktiva och Dalia kanner igen alla moment men
hon hade inte provat pa tennis. Dalia tycker att de pa bilderna ser glada ut och ser ut att tycka
att det ar roligt. Av alla bilder var det cykling som var det roligaste som Dalia hade gjort
medan hon ogillade basket och héjdhopp. Dessutom kom det fram att Dalia inte kunde
simma, detta moment var inte heller nagon favorit. Dalia tyckte att det som fattades var en
bild pa nagon som spelade fotboll och handboll.

Vi tittade pa bilder pa olika matratter och Dalia kénner aterigen igen allt pa bilderna. Dalia
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berittade att hon 4t kebabtallrik, pizza och McDonald’s ganska ofta och tyckte att det sag
godast ut men kunde ibland bli dcklad av tanken pa vad hon ater. Dalia uttrycker att hon inte
vill testa sushi och bonor gillade hon inte heller men vanlig sallad var gott.

Vi gick vidare och tittade pa bilder pa folk som ar med i en forening, elitidrottare och
extremt fysiskt aktiva. Dalia ansag att de som idrottade i en férening eller som var elitidrottare
sag halsosamma ut. Hon angas att &ven om det sag mer anstrangande ut an pa de forra
bilderna trodde hon att de gillade sporten de sysslade med. Nar jag fragar vad Dalia tycker om
bodybuilder bilderna svarar hon ”De ser dckligt ut”. Hon ansag att det var fult med sd mycket
muskler och att se ut sadar var det sista hon skulle vilja. Pa fragande angaende om hon skulle
vilja vara lika fysiskt aktiv och om nagot hindrade henne svarade hon ”Nej, alltsé jag orkar
bara inte det dr det som dr problemet. Det kan vara roligt ibland, fast jag orkar bara inte”.

Intervju 3

Min tredje intervju var med den 16-ariga flickan Naima fran Libanon. Hon bor med sin
mamma och ett syskon, hon har eget rum. Familjen har ingen bil dock har de fler an tva
datorer hemma och de har rest utomlands en gang det senaste aret.

Nar vi kollar pa tidsschemat som Naima fyllt i tva av sju dagar fran morgon till kvall. Bortsett
fran att sova, ata frukost och ga i skolan umgas Naima med sina vanner, gor sina
laxor/pluggar for prov, kollar pa tv eller sitter vid datorn vilket hon gér 2-4 timmar/dag. Det
Naima gillar att gora mest under en vecka ar att umgas med vanner och det hon gillar att gora
minst pa en vecka ar att plugga. Nar Naima umgas med sina vanner brukar de vara ute om det
ar bra vader, vara hemma hos varandra eller pa en fritidsgard i norddstra Géteborg (dar Naima
bor). Naima éater alltid frukost men ater séllan skolmaten istallet tar hon med sig nagonting
hemifran och ater sedan dven med en gang nar hon kommer hem. De éter alltid middag
hemma tillsammans och maten hennes mamma lagar ar valdigt varierad.

Naima och hennes kompisar umgas mest i omradet dar hon bor, en forort i nordostra
Goteborg, men ibland fikar de pa ett café eller ater pa en pizzeria i omradet dar skolan ligger.
| vrigt aker de till Brunnsparken eller Vasaplatsen for att 4ta pa restaurang eller fika, de
brukar ta sig dit med sparvagn.

Naima bor med sin mamma som séger att skolan ar viktig for framtiden och att Naima det ar
bra att Naima kdmpar. Naimas mamma tycker att det ar bra att Naima inte bara sitter hemma
och pluggar utan det ar bra att hon umgas med sina vanner pa fritiden och kommer ut for att
gora nagot roligt. Innan de flyttade till férorten i nordéstra Goteborg bodde de i en stad i
Nérke och de var lite oroliga innan de flyttade ner for att de hade hort massa rykten om
fororten. De trivs dock véldigt bra dar de bor férutom det faktum att det ar langt till centrum.
Naimas mamma séger inte mycket om vare sig idrott eller fysiskt aktivitet forutom att det ar
viktigt for hélsan att hon ror pa sig. Nar Naimas far fragan om hon och hennes mamma brukar
gora nagon fysisk aktivitet ihop svarar hon ”Nej, hon brukar gymma men inte jag, jag ar for
lat” och skrattar.
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Naima ar med pa idrott och hélsa lektionerna ofta nufortiden eftersom hon vill hoja sitt betyg.
Det Naima gillar bast pa idrott och halsa lektionerna &r olika lekar, t.ex. spokboll, och
innebandy dr det momentet hon ogillar mest.

Vi tittar pa bilder pa folk som &r fysiskt aktiva och Naima kande igen och hade provat alla
moment. Det Naima gillade bast var att cykla, for att det inte kandes som om man trdna under
tiden, medan pingis inte var nagon favorit. Naima tyckte att det sag ut som om de pa bilderna
ar lyckliga och att de verkligen alskar att idrotta.

Vi tittar sedan pa bilder pa olika matratter och Naima kande igen allt. Kebabtallrik, pizza och
McDonald’s hamburgare var det som Naima tyckte sag gott ut men hon at det inte speciellt
ofta. Sushi var det som Naima tyckte sag ackligast ut, hon hade aldrig testat att ata det men
hon gillar inte fisk.

Vi tittade sedan pa bilder pa folk som &r med i nagon forening, elitidrottar eller extremt
fysiskt aktiva. Efter att ha funderat lite uttrycker Naima foljande:

Dem har fina kroppar (skrattar) Ah, fast jag tycker inte om nér det &r typ for mycket
muskler pa tjejer

Pa fragan om Naima skulle vilja se ut som dem pa bilderna svarar hon “jag skulle vilja vara
som dem men jag tycker inte att det dr kul sa det gir inte” men 1 6vrigt finns det inget som
hindrar henne.

Intervju 4

Min fjarde intervju var med den 15-ariga flickan Alicia fran Sverige. Hon bor med sina
foraldrar (skilda foraldrar, bor mest hos mamma) och ett syskon, hon har eget rum. Familjen
har ingen bil dock har de tva datorer i hemmet och de har rest utomlands en gang det senaste
aret.

| borjan pa intervjun kollar vi pa ett tidsschema som Alicia har fyllt i tva av sju dagar fran
morgon till kvall. Férutom de vardagliga sakerna som att sova, 4ta och ga i skolan skriver
Alicia att hon gor laxor, traffar kompisar, tittar pa tv och surfa pa natet. Alicia har skrivit upp
att hon spenderar 2-6 timmar/dag framfor datorn eller teven. Det Alicia gillar att gora mest pa
en vecka ar att umgas med sina vanner och da umgas de mest i Nordstan eller hemma hos
varandra. Det Alicia gillar minst av det hon har skrivit upp ar att gora laxa, hon anser att de
har alldeles for mycket laxor. Alicia har inte skrivit upp att hon ater frukost och néar jag fragar
henne om det séger hon "Nej, jag ér inte typ hungrig eller jag mér oftast illa av att dta pa
morgonen eller nar jag tvinga 1 mig det sa”. Alicia dter oftast skolmaten men de dagar hon
inte gor det gar hon till kiosken som ligger bakom skolan och koper lite godis. Annu mer
intressant dr att bortsett fran skolan dter Alicia flest méltider 1 veckan pd McDonald’s eller
hemma — da blir det mest smorgasar. Beroende pa om Alicia dr hos sin mamma eller sin
pappa varierar det om de dter middag varje dag eller inte, hon sdger ~oftast fast mamma kan
komma hem ganska sent fast nér jag dr hos pappa sa dr det oftast sa”.
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Alicia bor i omradet dar skolan ligger, i en stadsdel i 6stra Géteborg, nar hon och hennes
kompisar ska aka till Nordstan tar de sparvagnen. Alicia och hennes vanner anvander ofta
kioskerna som ligger i omradet men nar det galler restauranger eller caféer besoker de oftast
de som ligger i centrum. Dock gar Alicia och hennes kompisar runt i omradet nar de umgas
och det ar fint vader, det finns ett dagis i omradet med gungor déar de brukar umgas.

Niér Alicia far fragan vad hennes foréldrar gor pé fritiden svarar hon ”Min pappa jobbar
ganska mycket men annars kan han typ ga och kolla pa fotboll och ibland &r han med
kompisar. Mamma hon ar oftast hemma, eller hon &r inte oftast hemma men hon hittar pa sma
saker och hon gar ut och traffar kompisar”.

Alicia bor mest hos sin mamma och besoker bara sin pappa emellanat, hon pratar mer med sin
mamma an med sin pappa om olika saker. Alicias foraldrar pratar inte s& mycket med henne
om skolan men det de sdger ar foljande:

Vi brukar faktiskt inte prata sd mycket om skolan men nar han val sager sa séager han
att det &r viktigt att jag l&gger ner tid och att jag ar duktig som gor arbeten och
sadant. Det & samma [med mamma], hon tycker att jag borde lagga ner mer tid och
att jag borde gora laxorna.

Alicias pappa sager inte mycket om hennes fritid medan hennes mamma tycker att det ar bra
att Alicia umgas med sina kompisar. Det kan handa att hennes foréldrar klagar pa att hon
sitter for mycket vid datorn eller teven om Alicia inte har gjort t.ex. sina laxor eller liknande.
Alicias pappa bor i vastra Goteborg och det var dar hela deras familj bodde forr. Alicia och
hennes mamma flyttade till en stad i Varmland innan de sedan flyttade ner till Goteborg igen.
Bada Alicias foraldrar gillade stadsdelen dar hon vaxte upp och Alicias mamma énskar att de
hade fétt en lagenhet i det omradet nar de flyttade tillbaka till Goteborg dven om hon tycker
att omradet de bor i nu &r oke;j.

Forr spelade Alicia fotboll och hennes pappa skulle garna vilja att hon borjade i det igen
medan hon vill sjalv bérja motionssimma. Alicias mamma sager inte sarskilt mycket om idrott
eller fysiskt aktivitet utan hon uppmanar Alicia till att borja motionssimma om det ar det hon
vill. N&r Alicia och hennes mamma bodde i Varmland brukade de ga pa powerwalks, runt en
sj0, varje dag.

Alicia ar nastan alltid med pa idrott och hélsa lektionerna och hon tycker att det &r roligt for
det mesta. Hon sdger ”Det som gor att det ar trakigt dr att dem samarbetar inte sa mycket,
alltsa dem i klassen. Typ om man spelar fotboll ar det mest dem [som passar], sa man far inte
vara med direkt. Dem passar mest varandra istallet for att passa oss men jag brukar anda vara
med och kor.”

Vi tittar pa bilder pa folk som &r fysiskt aktiva, Alicia kande igen och hade provat alla
moment. De flesta aktiviteterna hade Alicia testat i skolan och hon tyckte att vissa moment
var roligare &n andra t.ex. pingis medan hon ogillade hojdhopp. Alicia var forvanad over att
det inte finns en bild pa ndgon som spelar innebandy, hon tycker att innebandy ar roligt.
Alicia tycker att det ser ut som om de pa bilderna har kul.

Vi tittar sedan pa bilder pa olika matréatter och Alicia kanner igen alla ratter. Det Alicia
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foredrar av alla rétter dr pizzan och McDonald’s hamburgaren medan sushi, kebab och sallad
inte ar nagot hon skulle vélja.

Vi tittade sedan pa bilder pa folk som &r med i nagon férening, elitidrottar eller extremt
fysiskt aktiva. Alicia far fragan vad hon tanker nar hon tittar pa dem pa bilderna och hennes
respons dr “Eh jag vet inte... jag tycker att det hér &r lite for mycket (pekar pa bodybuilder
bilderna pa hogersida) Men det har dr ganska snyggt (pekar pa bodybuilder killen pa
vinstersidan)”. Angidende gymnasten etc. sdger Alicia att det ser kdmpigt ut, de far uppoffra
en hel del och de utsett for mer press an de pa de tidigare bilderna jag visade. Nar Alicia far
fragan om hon skulle vilja se ut som dem pa bilderna eller vara lika fysiskt aktiv svarar hon
foljande:

Nej, alltsa det hade varit kul med lite muskler men inte s3, jag skulle nog inte vilja
ha muskler som syns. Det &r inte snyggt tycker jag, eller jag vill inte ha det i alla fall.
[Jag skulle vilja trana] lite mindre kanske for dem tranar sékert varje dag medan jag
kanske bara vill trdna varannan dag.

Bortsett fran att Alicia inte har hittat en idrott som hon verkligen brinner for och for att hon ar
som hon siger “lat” finns det inget som hindrar henne fran att bli lika fysiskt aktiv som de pa
bilderna.

Intervju 5

Min femte intervju var med den 15-ariga pojken Melke fran Iran. Han bor med sina foraldrar
(skilda foraldrar, han bor mest hos mamma) och ett syskon, han har eget rum. Familjen har en
bil och tva datorer i hemmet men har inte rest utomlands det senaste aret.

Melke gillar att gora mest pa en vecka &r att surfa pa natet och det han ogillar mest ar laxor,
speciellt engelska laxa eftersom det ar extrasvart. Melke ater alltid frukost pa morgonen och
han &ter dven skolmaten oftast. Bortsett fran skolan ater Melke flest maltider hemma med sin
familj, det blir ofta ris med kott eller liknande.

Melke bor i en forort i 6stra Géteborg med sin mamma och sin lillasyster, han bor alltsa inte i
samma omrade som skolan ligger i. Nar han ska till skolan eller om han ska umgas med sina
kompisar i centrum aker han sparvagn. Ibland cyklar Melke nar han ska nagonstans, da cyklar
han oftast till ett képcentrum i vastra Goteborg och traffar sina kompisar

Nar Melke ar i skolan brukar han och hans vanner ga till en kiosk som finns bakom skolan
och de brukar kopa dricka och mackor.

Melkes mamma jobbar pa vardcentralen och hans pappa jobbar pa ett foretag. Pa fritiden
dansar hans mamma och hans pappa spelar innebandy. I och med att Melkes foréldrar &r
skilda pratar han och hans foraldrar olika mycket om olika saker.

Bada Melkes foraldrar brukar sdga att skolan ar viktigt och att han bor prioritera det. Melkes
mamma ar den enda som har kommenterat vad Melke gor pa sin fritid, hon tycker att han
sitter for mycket vid datorn och vill garna att han ska ga ut och rora pa sig mer.

Melkes mamma tycker om bostadsomradet de bor i, forutom att de har lite stokiga grannar.
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Melkes pappa bor nordost om Goteborg och trivs bra i omradet. Hans pappa pratar en del med
Melke om hélsa och han uppmanar honom att undvika socker och kalorier.

Melke ar alltid med pa idrott och halsa lektionerna om han inte har godkand franvaro, t.ex.
sjuk, tandlékaren etc. Han deltar mest for att han vill fa ett bra betyg men vissa moment gillar
han véldigt mycket, t.ex. orientering och simning. Dans och fotboll var dock tvda moment som
inte var favoriter utan saker som han endast deltar i for betygets skull.

Vi tittar pa bilder pa folk som &r fysiskt aktiva, Melke kande igen och hade provat alla
moment férutom klattring. De flesta aktiviteterna hade Melke testat i skolan och han gillade
vissa moment battre &n andra, t.ex. simma, cykla och tennis var roligt medan basket, pingis
och friidrott var saker som Melke ogillade starkt. Melke tycker att det ser ut som om barnen
pa bilderna har roligt och att de gillar att réra pa sig.

Vi tittar sedan pa bilder pa olika matratter och Melke kanner igen i stort satt alla ratter. Melke
hade valt sushi om han fick vélja en ratt som &r godast eller bonsallad och vanlig grénsallad
for att det ar nyttigt. Melke hade valt bort pizzan om han var tvungen att vélja nagon, bade pa
grund av att det inte smakar gott och for att det ar fetmat.

Vi tittade sedan pa bilder pa folk som ar med i nagon férening, elitidrottar eller extremt
fysiskt aktiva. Nar Melke far fragan om vad han tror att de pa bilderna kénner svarar han
foljande:

Jag vet inte om det liksom blir mer som ett jobb for dem hér (pekar pa gymnasten i
ringarna och tjejen som gér nadgon form av gymnastik eller dans) det blir nog mer
som ett arbete for dem.

Det tar en stund att fa Melke att sdga vad han tycker om bodybuilder bilderna men till slut
svarar han ”Om man fragar mig personligen sa kanske jag tycker att det ar lite overdrivet”. I
och med att Melke verkar tycka att det &r ganska obekvamt att prata om det slapper jag det.
Dock fragar jag honom om han skulle vilja vara lika fysiskt aktiv och om det finns nagot som
hindrar honom fran att bli det, han svarade ”Nej, kanske konditionen. Jag har inte lust eller tid
pa grund av alla laxor men det finns inget annat som hindrar mig”.

Monster

Fritidsintressen

| enlighet med tidigare forskning ser respondenterna tidsscheman valdigt lika ut
innehallsmassigt; sova, ata frukost, skolan, gora ldxan, surfa pa natet, titta pa tv och umgas
med kompisar. Respondenterna svarade att skolan alternativt léxorna var det trakigaste under
en vecka medan svaren pa vad som var roligast varierade fran att surfa pa natet till att umgas
med kompisarna i centrum.
Ingen av respondenterna tranade eller motionerade i organiserad form utanfor skolan, nagra
av dem sa dock att de cyklade eller promenerade med sina kompisar eller familjen pa
somrarna. Inaktivitet kan se olika ut och man kan vara inaktiv i olika grader — det &r t.ex.
skillnad pa screen-based inactivity dvs. att sitta inne framfor en skarm hela dagen, och pa att
vara ute med kompisarna.
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Alla svarade att de var med pa idrott och hélsa lektionerna i skolan dock var vissa av dem
bara med ibland. Det varierade ocksa i hur aktiva de var nar de var med och det berodde pa
om dem gillade aktiviteten eller inte.

Narmiljo

Endast en av de fem jag intervjuade bodde i samma omrade som skolan lag och gjorde
narmiljon en svar fraga. Ingen av respondenterna umgicks pa nagon fritidsgard men de flesta
visst om att det fanns nagon i narheten av dar dem bodde. Dock fanns det tva kiosker i
nérheten av skolan som respondenterna anvénde flitigt under skoldagen, oftast for att kdpa en
macka, dricka eller godis. Bortsett fran skolan var det Nordstan som var stéllet dar alla
respondenter spenderade en del tid under veckorna, bade med sina kompisar och med
familjen. Mesta dels var det McDonald’s, olika caféer och shopping som lockade och for att ta
sig till centrum var det huvudsakligen sparvagn som anvands som transportmedel.

Foraldrarna

Det tydligaste monstret hos foraldrarna, till respondenterna, var att skolan &r valdigt viktig for
framtiden och att de vill att sina barn ska prioritera detta. Detta framkommer tydligt i de
nedanstaende citaten:

”Att den ar viktig och att den valdigt bra for framtiden” (Zahra).

”Eh, typ att den ar véldigt viktig, alltsd typ for framtiden & sa... om jag ska fa bra
jobb s& maste jag plugga mycket & s&” (Dalia).

”Eh, att den &r viktig for framtiden & sa... och det dr bra om jag kimpar” (Naima).

”Han [pappa] sager att det &r viktigt att jag typ lagger ner tid & sddant och att jag ar
duktig som gor arbeten & sadant. Ah, det &r samma [med mamma], hon tycker att jag
borde l1agga ner mer tid och att jag borde gora laxorna” (Alicia).

”Att den &r viktig och att man ska prioritera den” (Melke).

Dessutom trivdes foraldrarna bra dar de bodde férutom nagon som hade stokiga grannar och
en annan som tyckte det var langt till centrum men i dvrigt var de néjda med omradet de
bodde. Nér det géllde respondenternas fritid varierade svaren en del, nagons foralder gillade
att sitt barn var ute med kompisar och inte bara satt med laxorna medan andra ansag att deras
barn satt for mycket vid datorn.

Respondenter menade att deras foraldrar inte sa nagot om varken idrott eller fysisk aktivitet.
Nagra foraldrar uppmanade dock sina barn att ta ratt och sa att det var bra att réra pa sig for
hélsan. En respondenter beréttade att hennes pappa garna skulle vilja att hon bérja i fotboll
igen och hennes mamma uppmanar henne till att kopa ett simkort eftersom respondenten sjéalv
uttryckt att hon vill borja motionssimma.

Ingen av respondenterna gjorde nagon fysisk aktivitet tillsammans med sin familj
regelbundet. Nagra beréattade dock att de promenerade, cyklade eller badade tillsammans med
sin familj nagon gang ibland, detta skedde mest under somrarna.
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Erfarenheter

Respondenterna hade olika erfarenheter och preferenser nér det géllde mat, idrott och fysiska
aktiviteter. Fyra av fem respondenter gillade hamburgare bast, pizza och kebabtallrik var
ocksa favoriter bland dessa fyra. Sushi var det de ogillade mest, trots att de aldrig hade testat.
Det var endast en respondent som foredrog sushi eller bonsalladen, han ogillade pizza och var
inte sdrskilt fortjust 1 kebabtallrik heller dock at han pa McDonald’s emellanat.
Respondenterna hade testat de allra flesta fysiska aktiviteterna som fanns pa bild, det fanns
nagon som inte hade testat klattring och tennis. Att cykla var det populéraste valet av fysisk
aktivitet medan hdjdhopp inte var speciellt omtyckt. Pingis och simning fick véldigt varierad
kritik, vissa gillade det mycket och vissa ogillade dessa starkt. Det som respondenterna tyckte
fattades pa bilderna var fotboll, innebandy och handboll. Alla svarade att de tyckte att barnen
pa bilderna sag ut att ha roligt och att de sag ut att alska idrott.

Nar respondenterna fick se bilder pa barn/ungdomar sig idrottar i organiserad form och som
sag ut att var elitidrottare tyckte dem att de pa bilderna inte sag ut att kunna ha lika roligt som
de pa de andra bilderna. De sa att det sag ut att vara mycket mer allvarligt, att det fanns mer
press och stress for dessa men att dem pa bilderna fortfarande dlskade sporten de héll pa med.
Nar vi kom till bilderna pa de extremt valtranade och bodybuilder bilderna var det varierad
respons, ord som Overdrivet, ackligt, for mycket muskler och snygga kroppar uttrycktes. De
flesta uttryckte att det inte var snyggt med muskler pa tjejer men att det sag bra ut pa killar.
Dock tyckte de flesta att killen till hoger (se fortsattning bilaga 6) ocksa hade for mycket
muskler medan killen till vanster var snygg. Ingen av respondenterna vill se ut som de pa
bilderna for att det var antingen &ckligt eller Gverdrivet. Nagon uttryckte att hon garna ville ha
muskler men inte sa stora att det syns medan ndgon annan sa att han kanske skulle vilja ha
deras kondition men inget annat. Ingen ansag att det fanns nadgot som hindrade dem fran att bli
lika fysiskt valtranade som de pa bilderna forutom deras eget intresse, ork och pa grund av
tidsbrist — for mycket laxor.

Relationer

Foraldrar paverkan

Respondenterna uttrycker att deras fysiska inaktivitet utanfor skolan beror pa att de &r lata, att
de har tidsbrist pa grund av sina léaxor och att de tycker att det ar trakigt eller har inte hitta
nagon sport som de gillar. Om man kollar tillbaka pa vad deras foraldrar har lagt storst varde
pa ar det skolan. Alla respondenters foraldrar uttryckte att skolan var valdigt viktigt for
framtiden och att man bor prioritera den. Pa respondenternas tidsscheman kan man se att de
lagger ner mycket tid pa skolarbete dessutom uttryckte nagra att de var med pa idrott och
hélsar lektionerna enbart for att betygets skull. Foréldrarnas inflytande ska man inte bortse
fran utan deras varderingar och asikter paverkar ungdomarnas syn pa saker. Om foraldrar
istéllet hade flyttat vikten av skolan till idrott eller fysisk aktivitet tror jag att ungdomarna
hade paverkats av detta och ansett att dessa darmed hade haft storre varde.
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Habitus

Nar det galler ungdomarnas idrotts- och matvanor paverkas dessa av deras habitus, dvs. deras
preferenser. De flesta respondenterna svarade att de inte gillade héjdhopp eller friidrott
overhuvudtaget eftersom att det ar svart och det finns fa manniskor som gillar nagot som de
inte ar bra pa. Dessutom ar hojdhopp inte en fysisk aktivitet dessa ungdomar gillar bade pa
grund av att idrotten har en hog kostnad med tanke pa sin laga status satt ur deras 6gon och pa
grund av tillgadngligheten. Det ar latt att fixa en fotboll, samla ihop ett gang kompisar och
promenera till en stor grasplatt/grusplan och spela fotboll. Medan att fa tillgang till en
friidrottsbana med utrustning for héjdhopp &r svart om man inte & med i nagon
friidrottsforening. Respondenterna hade varierade svar nér det handlade om vilken
idrott/fysisk aktivitet de gillade bést — vissa gillade fotboll mest, vissa gillade att cykla medan
andra foredrog lekar t.ex. ”’jaga svans” och spdkboll. Hir handlar det ocksd om hur man
upplever sig sjalv, anser man att man ar duktig pa en idrott ar det naturligt att man gillar just
den idrotten béattre &n andra. Det som star ut med de tre ovannamnda aktiviteterna ar att de
inte behover ske i organiserad form for att det ska kunna utféras. Att bege sig ut pa en
cykeltur ar valdigt enkelt om man bara har en cykel, det finns inget som sager hur langt, hur
lange, med vem eller vart man ska cykla. FOrvisso behdver man samla ihop ett gang for att
kunna spela fotboll eller for att kunna leka vissa lekar men det gar om man bara ar ett fatal
dessutom behdver man inte massa utrustning.

Respondenternas matvanor var hyfsat lika forutom en som stack ut och detta beror ocksa pa
deras habitus liksom deras omgivning. Alla respondenter svarade att de oftast &t skolmaten
men att de inte gillade maten sarskilt mycket mest pa grund av att det var enformigt och
smaklGst. Detta handlar om vad man &r van vid att &ta for mat, bade tillagningsmassigt och
smakmassigt. Om man &r van vid hemlagad mat till middag varje kvall som har mycket smak
fran olika kryddor ar det naturligt att tycka skolmaten ar smaklos och inte sarskilt god. Alla
tyckte i detta fall att maten de at hemma var mycket godare an skolmaten. Vanligaste maten
respondenterna at hemma var ris, kott och kyckling men de flesta ansag att maten varierade
mycket hemma. Att dta middag ute pd snabbmatsrestaurang var nagot som atminstone fyra av
fem respondenter gjorde ganska ofta och det ansags vara hogstatus pa att &ta ute bland
respondenterna. Den enda respondenten som inte at ute pa snabbmatsrestauranger sarskilt ofta
pratar om att pizza, kebabtallrik och McDonald’s mat 4r fetmat och att hans pappa uppmanar
honom att undvika sadan mat.

Socioekonomisk status

Family Affluence Scale (FAS) fungerar som ett hjalpmedel att dela in i lag (0-3p), mellan (4-
6p) eller hog (7-9p) socioekonomisk status med hjalp av fragor med svarsalternativ. De olika
svarsalternativen dr vart olika mycket och summan fran svaren avgor den socioekonomiska
statusen. Respondenterna i denna studie har svarat pa dessa fragor i ett frageformuléar vid
forsta motet (se bilaga 1). Fyra av fem respondenter i denna studie ligger pa mellan
socioekonomisk status (4-5p hade de) medan den femte ligger pa hdg socioekonomisk status
(7p). Respondenterna ligger inte sérskilt utspritt pa denna skala. |1 och med dessa resultat ar
det svart for mig att finna skillnader pa respondenternas svar och koppla det till deras
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socioekonomiska status. Dessutom har jag inte funnit nagra stora skillnader pa
respondenternas svar nar det galler vare sig fysisk aktivitet eller matvanor. Nagra
respondenter at ute pa (snabbmats)restaurang oftare an de andra men jag fann ingen koppling
mellan det och deras familjs socioekonomiska status. Inte heller deras ursprung verkar ha
nagon markbar paverkning pa respondenterna idrotts- eller matvanor da det inte kom fram
nagonting om varken kulturella eller religiosa aspekter i svaren.
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Diskussion

| detta kapitel kommer tva diskussioner att foras, forst en metoddiskussion dar metodvalet
liksom urvalet diskuteras och utvérderas. Sedan foljer en langre resultatdiskussion dér de
viktigaste och mest intressanta resultaten diskuteras och uppsatsens fragestallningar besvaras.

Metoddiskussion

Valet att anvanda en kvalitativ forskningsmetod i form av semistrukturerade individuella
intervjuer vid datainsamling bestamdes i samband med att jag valde &mne. Amnet, dvs. vilka
faktorer som paverkar fysisk inaktivitet, kraver namligen att man kommer pa djupet. Det gor
man bast genom att fora ett muntligt samtal snarare &n att be barn/ungdomar att ge svaren
skriftligt. Nu i efterhand, med resultaten i hand, kdnner jag att en enkét férmodligen skulle
kunna ge samma svar som kom fram i intervjuerna. Dock paverkar givetvis samspelet mellan
mig och respondenten svaren pa ett positivt satt, med en enkatundersokning far man nagot
opersonliga svar pa standardiserade fragor. Anledningen till att intervjuerna inte gav sa
mycket beror formodligen delvis pa grund av att intervjuguiden foljdes for strikt och att det
var forst i efterhand som jag insag att fler foljdfragor borde ha stallt eller spontana fragor
utifran vart intervjun tog vagen. Pa grund av oroligheter for att intervjuerna skulle bli for olika
om jag avvek ifran intervjuguiden och dessutom var det forst i efterhand som jag kom pa
manga foljdfragor. Jag var forberedd infor intervjuerna att respondenterna skulle ha svart att
utveckla sina svar och insag att fragorna darmed behévde vara 6ppna. Tyvarr var en del av
svaren anda inte sarskilt utvecklade trots att fragorna gav mojlighet till 6ppna svar. Dessutom
horde jag min egen rost en hel del under intervjuinspelningen vilket aldrig &r ett gott tecken,
jag borde ha gjort ett battre jobb i att fa respondenten att ge mer utvecklade svar. Samma
metodval, dvs. att anvanda intervjuer, hade skett om datainsamlingen skulle géras om dock
skulle lardomen fran dessa intervjuer paverka positivt. En del d&ndringar som hade gjorts ar:
andraringar i intervjuguiden, inte foljt guiden lika strikt, stallt mycket fler foljdfragor och gett
respondenternas mer beténketid vid svaren.

Urvalet av skola och respondenter moter de uttalade kriterierna pa ett bra satt. Skolan ligger i
ett svagt socioekonomiskt omrade och har hog invandrartathet, tva viktiga kriterier da
forskningen visar att inaktivitet ar hogst i dessa grupper. Respondenterna var inaktiva pa
fritiden och det var viktigt eftersom syftet ar att ta reda pa varfor de ar inaktiva. Skulle en
liknande studie goras hade jag hellre intervjuat &ldre ungdomar t.ex. gymnasieelever eftersom
att de skulle kunna ge mer utvecklade och éppna svar. | just denna studie var valdes
hogstadieelever da de har samma forutsattningar i skolan.

Som det star beskrivet i metodkapitlet har forskaroberoende tagits pa valdigt stort allvar. Jag
vidtog handlingar t.ex. att inte kl& mig i klader som indikerar att jag idrottar eller laser till
idrottslarare, detta for att paverka respondenternas svar sa lite som mojligt. Ingen av
respondenter kommenterad eller fragade nagot om min idrottsliga bakgrund och jag tolkar
detta som att mina handlingar lyckades.
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Family Affluence Scale (FAS) enkéten var inte lika givande som den kunde ha varit eftersom
att mycket har hant pa kort tid inom den teknologiska utvecklingen och med priserna. Detta
gor att aven familjer med Iag socioekonomisk status har rad med fler datorer och tv-apparater
vilket gor att resultaten fran enkéten kan vara missvisande nar det galler familjens
socioekonomiska status.

| metodkapitlet beskrevs validitets- och tillforlitlighetskraven dessa har tillgodosetts i denna
uppsats. Intervjuguiden och de olika momenten (se bilagorna) méater det som uppsatsens syfte
uttalar ska matas, dvs. utforska mindre aktiva skolelevers fysiska aktivitetsmonster. Om
nagon gor en likadan studie med samma kriterier, dvs. samma forskningsmetod, samma
urvalskriterier och samma intervjufragor, bor de fa fram ungefar samma resultat som i denna
studie. Redan nu kan detta bekraftas da fyra andra grupper har genomfort samma studie pa
olika skolor runt om i Goteborg, med samma forutsattning, och de har fatt fram likvardigt
resultat.

Att denna studie har utgatt ifran endast ett perspektiv, Pierre Bourdieus teori, kan ses som
problematiskt eftersom att det finns andra perspektiv som man hade kunnat utga ifran, t.ex.
Margaret Whiteheads Physical Literacy teori. Valet att anvénda endast Bourdieus teori
berodde pa att jag hade lite kunskap om och intresse for habitus redan innan studien startades
och den kéndes applicerbar utifran studiens syfte. Valet att inte anvanda mer &n ett perspektiv
var for att studien hade kunnat bli for stor.

Resultatdiskussion

Vilka faktorer paverkar skolelevernas idrottsvanor?

Faktorer som paverkar mindre aktiva skolelevers fysiska aktivitets niva ar deras habitus,
familjens socioekonomiska status, den teknologiska utvecklingen liksom deras foréldrars
varderingar och asikter. | detta avsnitt kommer dessa faktorer diskuteras bade utifran mina
resultat och tidigare forskning.

Foraldrars varderingar och asikter

Ett resultat som kom fram i denna studie var hur respondenterna paverkades av sina foraldrar
asikter och vilka olika saker de lagger stor vérdering i. Alla fem respondenter svarade att
antingen skolan eller laxorna var det trakigaste de gjorde under en vecka trots detta agnade
respondenterna mycket tid at bada sakerna. Alla fem respondenters foraldrar pratar med sina
barn om skolan, om hur den &r viktig for framtiden och att de bor prioritera den.
Respondenterna lyssnade pa sina foraldrar genom att prioriterade skolan liksom laxorna 6ver
andra saker de formodligen tycker &r roligare. T.ex. Melke gick i parkour forr men fick sluta
eftersom att han behdévde lagga ner mer tid pa skolan och laxorna.

Vidare paverkades respondenterna av sina foraldrar aven nar det handlade om matvanor, vissa
at ute pa (snabbmats)restauranger oftare an andra respondenter. Tre av fem respondenter
ndmnde McDonald’s som en av de restaurangerna de brukar besoka ibland med vinner men
aven med familjen. En av respondenternas pappa pratade om att undvika att &ta socker och
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kalorier, denna respondent gillade inte fetmat med undantaget McDonald’s hamburgare men
han tog bort brodet fran burgaren.

Mina resultat visar tydligt att respondenterna lagger stor vikt vid vad deras foréldrar sager
liksom att de tar avstand ifran det foraldrar inte lyfter fram som viktigt. Endast en av
respondenterna ville borja i nagon idrott och det ar ingens slump att det var just denna
respondents foraldrar som uppmanade henne till detta. Ovriga fyra respondenters foraldrar sa
inget sarskilt kring idrott eller fysisk aktivitet och ingen av dem fyra ansdg att idrott var
viktigt eller ndgonting vart att agna tid at.

Enligt Engstrom (2010) &r det under ens uppvaxt, dvs. barn och ungdomsaren, som paverkar
och formar ens habitus som hjalper en att forsta, tolka och varderar sin omvarld. Foraldrar har
med andra ord en stor paverkan pa deras barns habitus och darmed &ven deras idrottsvanor.

Habitus

Vidare visar resultaten i denna studie att habitus ar en viktig faktor som paverkar fysiska
aktivitetsnivan. Habitus ar, som beskrivs redan i bakgrunden, nagot bortom det inlarda fran
tidigare upplevelser som hjélper en att tanka och handla i nya situationer. Man kan téanka pa
det som sociala ’gener” dar man inte riktigt kan forklarar varfor man tanker och handlar som
man gor utan det ligger sa djupt rotad att det sker automatiskt. Alla individer har varsin
habitus som paverkar deras livsstil. Engstrém (2010) skriver att ens livsstil ar en produkt av
ens habitus, den sociala omvarlden och utbudet som finns. Vidare skriver han att ens livsstil &r
en reflektion av ens habitus och det ar via ens smak for olika saker, t.ex. idrott och fysiska
aktiviteter, som detta kommer till uttryck.

Habitus &r paverkat av bl.a. tidigare erfarenheter och att det darfor ar viktigt att elever i skolan
mots av positiva upplevelser i samband med idrott och fysiska aktiviteter. | laroplanen Lgrll
under idrott och halsa amnets syfte star det foljande:

Undervisningen i damnet idrott och hdlsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Genom
undervisningen ska eleverna fa méta manga olika slags aktiviteter. Eleverna ska
ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska
formagan och hur man kan paverka sin halsa genom hela livet. Eleverna ska dven
ges forutsattningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur
fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt valbefinnande (s. 51)

Respondenterna i denna studie hade blandade upplevelser nar det galler idrott och fysiska
aktiviteter och dessa upplevelser paverkar deras habitus. Det var framst lekar eller
individuella icke tavlingsaktiviteter, t.ex. simma och cykla, som var favoriter bland
respondenterna. Medan olika bollsporter och individuella tavlingsaktiviteter, t.ex. hojdhopp,
var inte favoriter. Min uppgift som blivande larare blir att bade avlasa elevernas olika habitus,
gruppens habitus och forsoka ge eleverna sa positiva idrottsupplever som mojligt. For att detta
ska vara mojligt galler det ocksa att eleverna gor det som forvantas av dem och det ar att
aktivtdelta pa idrott och halsa lektionerna. Respondenterna deltog pa idrott och halsa
lektionerna, atminstone oftast, &ven om vissa av dem enbart for betygets skull racker detta for
att man ska fa chansen att kunna na dem.
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Respondenterna i denna studie svarade att deras fysiska inaktivitet berodde pa att de ar lata,
att de inte hade funnit nagon idrott som de verkligen gillade och tidbrist pa grund av skolan
och laxor. Detta har aven forskning presenterat som anledningar till den laga fysiska
aktivitetsnivan liksom brist pa idrottsanlaggningar, ingen forening i narheten av
bostadsomradet och svag ekonomi. Dessa problem gar att atgardas med en satsning av
kommunen som far bidra med bade pengar och en idrottsligsatsning. Olika bidrag skulle
ocksa kunna inforas for familjer att soka for att sina barn skulle fa idrotta. Att rada bot pa
ungdomars lathet &r dock svarare men jag ar 6vertygad att om man lyckas fanga ungdomars
intresse genom att ge dem en sadan positiv idrottsligupplevelse forsvinner nog denna lathet
ocksa. Skolan bar ett viktigt ansvar har eftersom att alla barn och ungdomar, oavsett deras
ekonomiska status, har samma forutsattningar att kunna delta. Laroplanen styrker detta, i
Lgrll star det utbildningen /.../ syftar till att elever ska inhdmta och utveckla deras
kunskaper och varden. Den ska framja alla elevers utveckling och larande samt en livslang
lust att lara” (s.7). Detta galler &ven &mnet idrott och hdlsa och ska implementeras i praktiken.

Vidare star det att ”Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov.
Den ska framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i
elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper” (s. 8). En annu viktigare
punkt da det ar viktigt att mota eleven dar den befinner sig. Detta ar extra viktigt i amnet
idrott och halsa da konsekvensen kan vara forddande och orsaka skador till sig sjalv och andra
om en elev gor ndgot moment fel. Detta kan latt handa om en elev har fatt for stort fortroende
av lararen gentemot elevens kunskapsniva.

Finns det nagra skillnader, nir det galler faktorer som paverkar skolelevers
idrottsvanor, beroende pa hur deras familjs socioekonomiska status ser ut?

Respondenternas, i denna studie, habitus kommer i uttryck i deras preferenser eller deras
smak for mat, idrott och fysiska aktiviteter. Har kommer Pierre Bourdieus olika
kapitalbegrepp in och paverkar respondenternas habitus, vi ser det framst i deras ekonomiska
och symboliska kapital. Eftersom att studien genomfordes i ett omrade med svag
socioekonomisk status forvantade resultatet paverkas av det laga ekonomiska kapitalet men
FAS resultatet visar att detta inte helt stimde pa respondenterna. Fyra av fem respondenter
tillhorde den l&gre delen av mellan socioekonomisk status medan den femte tillhor den lagre
delen av hdg socioekonomisk status och darfor ar det svart att dra nagon slutsats utifran deras
ekonomiska kapital. Alla fem gar i skolan och bor dock i olika omraden med svag
socioekonomisk status men detta kan koppla tillbaka till det jag skrev i bakgrunden om hur
Goteborg &r en segregerad stad. Ingen av respondenterna namnde nagot om vare sig
ekonomiska eller kulturella aspekter i positiv eller negativ mening. Att respondenternas
familjer ligger ganska bra till ekonomiskt pa FAS skalan ger 6kad majlighet till alternativa
aktiviteter som paverkar 6kningen av den fysiska inaktiviteten pa ett negativt satt. Familjerna
har oftast ett flertal datorer i hemmet och i manga av fallen atminstone en bil, bada dessa
paverkar okningen av den fysiska inaktiviteten pa ett negativt satt liksom att familjerna har
ekonomin som gor att de kan ata ute pa snabbmatsrestauranger ofta.
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I en dversiktsartikel drog Prentice och Jebb slutsatsen att matens energitathet har
stor betydelse for energiintaget. Hog energitathet okar risken att intaget blir stérre an
energiférbrukningen. Méanniskans aptitreglering ar anpassad for en kost med mycket
lagre energitathet &n dagens snabbmat, vilket leder till ett for stort energiintag och
successiv utveckling av 6vervikt och fetma. Konsumtionen av onyttiga livsmedel
som glass, choklad- och konfektyrvaror samt laskedrycker har 6kat i Sverige.
Studier fran USA visar att ungdomars konsumtion av laskedrycker och socker har
Okat kraftigt de senaste decennierna. Tv/video och datorspel har en dragningskraft
som manga ungdomar inte kan sta emot. Under 1990-talet har ungdomars tv-
Ivideotittande och anvéandning av persondatorer 6kat, och flera studier har pavisat
samband mellan tv-/videotittande och évervikt. Barn och ungdomar som tittar
mycket pa tv/video dter mer godis och snabbmat samt mindre frukt och grénsaker &n
dvriga. (SHI, 2004, s. 20-21)

Citatet ovan visar att forskningen séger att familjens ekonomiska situation &r starkt
sammankopplat med deras fysiska aktivitet och matvanor. Liksom att forskningen visar att
ekonomiska forutsattningar paverkar en individs habitus. Vi kan ta ishockey som exempel en
idrott som kostar mycket pengar att utbva, om man inte har goda ekonomiska forutsattningar
ar formodligen ishockey en for dyr idrott att utéva och individen i fraga habitus ratar
férmodligen det och féredrar en annan idrott.

Symboliskt kapital paverkar ocksa individens habitus. Donald Broadys (1998) definition av
begreppet skrev jag dven i bakgrunden ”symboliskt kapital &r det som av sociala grupper
igenkannes som vardefullt och tillerkannes varde” (s. 6). Man skulle kunna pasta att
symboliskt kapital paminner om det som vi i vardagens benamner som grupptryck, dvs. ett
socialt tryck pa att vara och handla pa ett visst satt. Ett exempel ar att barn och ungdomar har
en tendens att vilja lagga av med en idrott eller fysisk aktivitet i samband med att deras vanner
har slutat och statusen pa idrotten/aktiviteten sjunker inom gruppen. Till slut kommer ens
habitus att hjalpa individen att vélja eller vélja bort olika aktiviteter. Larsson (2008) skriver att
vi visar omvarlden bade vad vi gillar genom vara praktiker medan vi ocksa visar vad som inte
ar var smak genom att ta avstand. Var smak blir ett redskap och med hjélp av den visar vi
andra vilken grupp vi vill tillhéra och vilken grupp vi inte vill tillhora.

Bidrar den teknologiska utvecklingen till den 6kade fysiska inaktiviteten
bland barn och ungdomar?

En anledning till den 6kad fysiska inaktiviteten kan vara att den teknologiska utvecklingen, de
senaste artionden har det hant mycket pa den fronten. Den snabba utvecklingen har gjort att
priser har sjunkit pa tekniska prylar, t.ex. datorer, tv-apparater och mobiltelefoner etc. Detta
gor att aven familjer som har en svag socioekonomisk status har rad att képa datorer, tv-
apparater etc. Man kan sdga att detta har bidragit till att levnadsstandarden i Europa har hojts
under de senaste artionden. Familjer har flera datorer hemma med tillgang till Internet som
barn och ungdomar i familjen har tillgang till, vilket inte fanns forr i samma utstrackning.
Patriksson (2011) anvéander begrepp screen-based inactivity, vilket innebar att man sitter
framfor en skarm t.ex. datorn eller teven. Ett lampligt begrepp da denna sortens aktivitet har
okat markant de senaste artionden i takt med den teknologiska utvecklingen. Teknologins
framgang paverkar barn och ungdomars spontana fysiska inaktivitet. Det ar dock inte endast

den teknologiska utvecklingen som har fordndrats under denna tidsperiod utan dven
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levnadsstandarden i samhallet. En annan faktor som bidrar till 6kad fysisk inaktivitet ar bilar.
Den forhojda levnadsstandarden och samhallsférandringen bidrar till att det finns Fler bilar
per familj och ett hogt tempo i samhéllet leder till att foréldrar skjutsar barn och ungdomar till
skolan och fritidsaktiviteter i stallet for att dessa gar eller cyklar sjalva” (SHI, 2004, s. 21).
Tillgang till buss, sparvagn och andra liknande transportmedel liksom utbredningen av
lokaltrafikens destinationer har ocksa okat i takt med att befolkningen har ékat liksom dess
efterfragan. Detta i sin tur har lett till att folk som &r bosatta i storstader aker dven korta
distanser med dessa transportmedel istéallet for att promenera eller cykla.
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Slutsats

Det finns en rad olika faktorer som paverkar barn och ungdomars idrottsvanor. Habitus,
foraldrar paverkan, den teknologiska utvecklingen och den socioekonomiska situationen i
familjen ar faktorer som paverkar detta starkt.

Respondenterna svarade att de ar fysiskt inaktiva pa grund av att de &r lata, tidsbrist pa grund
av skolan och att de inte har funnit nagon idrott eller fysisk aktivitet som de brinner for. Aven
om detta stdmmer bra ligger det dock mer till grund for deras fysiska inaktivitet &n vad de
tror. Samhallets och den tekniska utveckling som har skett de senaste artionden paverkar
ocksa. Screen-based inactivity var inte nagot stort problem for 10-20 ar sedan utan det har
blivit ett problem i takt med tekniken utveckling liksom att levnadsstandarden i Europa har
hojts. Samma utveckling ser vi med olika transportmedel, sarskilt i storstader, da
befolkningen och efterfragan har 6kat. Nu behover vi finna atgarder for att motverka denna
okning av fysisk inaktivitet liksom dvervikt och fetma.

Min rekommendation for vidare forskning ar att man forsoker finna atgarder till dessa faktorer
som orsakar detta problem, dvs. fysisk inaktivitet. Darfor att man kan se samband mellan den
fysiska inaktiviteten och dvervikt/fetma, dessa har mycket negativa konsekvenser for
befolkningen och samhéllet.

38



Referenslista

Andersson R, Brdméa A och Hogdal J. (2009) Fattiga och rika — segregationen okar.
Flyttningsmoénster och boendesegregation i Goteborg 1990-2006. Stadskansliet och
Social resursférvaltning, Goteborgs stad. Institutet for bostads- och urbanforskning,
IBF, Uppsala universitet.

Bourdieu, P. (1984) Distinction: a social critique of the judgement of taste (translated by
Richard Nice). Great Britain: TJ International Ltd, Padstow, Cornwall.

Broady, D. (1998) Kapitalbegreppet som utbildningssociologiskt verktyg. Forskningsgruppen
for utbildnings- och kultursociologi. ILU, Uppsala Universitet

Denscombe, M. (1998) Forskningshandboken. Lund: Studentlitteratur
Engstrom, L-M. (2009). Idrotten som social markdr. Stockholm: Universitetsforlaget.

Engstrom, L-M. (2010). Smak for motion. Fysisk aktivitet som livsstil och social markor.
Stockholm: Universitetsforlaget.

Larsson, B. (2008) Ungdomarna och idrotten. Tonaringars idrottande i fyra skilda miljoer.
Pedagogiska institutionen. Stockholms Universitet

Lundwall, S., & Meckbach, J.(2007) Idrottsdidaktik — konsten att undervisa i idrott. |
Larsson, H., & Meckbach, J. (red) (2007). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm:
Liber.

Skolverket. (2011). Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011.
Hamtad fran http://www.skolverket.se/publikationer?id=2575 (2011.10.10).

Patriksson, G. (2011) Swedish young peoples’ lifestyles — with focus on physical (in)activity
and overweight/obesity. Géteborg: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap vid
Goteborgs Universitet.

Raustorp, A. (2004). Att lara sig fysisk aktivitet: bildning i rorelse: livsstil och halsa.
Uppsala: Kunskapsforetaget.

Samhallsmedicin, Stockholms l&ns landsting och Statens folkhalsoinstitut. Rasmussen F,

Eriksson M, Bokedal C och Schéfer Elinder L. Fysisk aktivitet, matvanor, 6vervikt och
sjalvkansla bland ungdomar. COMPASS — en studie i sydvastra Storstockholm.
Rapport. Stockholm: Samhallsmedicin, Stockholms lans landsting och Statens
folkhélsoinstitut. (Rapport 2004:1.)

39



Thedin Jakobsson, B. (2007) Att undervisa i halsa. In Larsson, H., & Meckbach, J. (red)
(2007). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber.

Wahlgren, A. (2010-08-18, uppdaterad 2010-10-25) Fa idrottstimmar i Sverige.
http://www.skolvarlden.se/artiklar/fa-idrottstimmar-i-sverige (Hamtad: 2012-05-11)

Muntlig kommunikation

Kougioumtzis, K. Enk&tundersokning, 29/02-2012

Lindwall, M. Motivation till motion, 15/02-2012.

40


http://www.skolvarlden.se/artiklar/fa-idrottstimmar-i-sverige

Bilagor

Bilaga 1. Family Affluence Scale (FAS)

Frageformular

Ar du en pojke eller en flicka

[ jag ar en pojke
O jag &r en flicka

Vilken arskurs gar du i?

Hur gammal &r du?

Vilket ar ditt hemland?

Vilket &r ditt hemsprak eller modersmal?

Vem bor du tillsammans med?

O Mamma

O Pappa

[ Ett syskon

[ Tva syskon

[ Tre syskon

[ Fler an tre syskon
O Andra

Har du ett eget rum? O Nej

O Jag
Ager din familj nagon bil? O Nej

O Ja, en bil

[ Ja, flera bilar

Under de senaste tolv manaderna, hur manga

ganger har du och din familj rest ivdg pa semester?

O Inte alls

O En gang

[ Tva ganger

[ Fler an tva ganger

Hur manga datorer har ni hemma?

O Ingen
O En
O Tva

[ Flera @n tva

TM A & Mcn&m/
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Bilaga 2. Tidsschema
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Fortsattning Bilaga 2. Tidsschema forslag

LV hem

Be eleverna att fylla i veckoschemat. Flera aktiviteter ar redan fordefinierade t.ex,

Frukost, lunch, middag, mellanmél

Skola och laxor

Idrott, musik och slojd

Lésning, prata i telefon, surfa p natet
Tréffa kompisar, shoppa, titta pé film, sova
Facebook, youtube eller liknande

Andra aktiviteter: nimn dessa.
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Bilaga 3. Foraldrarnas asikter om olika kategorier

Moment 3: féraldrar

Titta pd bilden framfér dig. Eftersom din familj dr en viktig del av ditt liv ar vi
intresserade av dina foraldrar. Var snall och skriv vad de tycker om olika saker som

skolan, fritiden, bostadsomradet, idrott och fysisk aktivitet.

Pappa | Mamma
brukar - brukar
saga att... . saga att...
Skolan ar Skolan ar
Fritiden ar Fritiden ar
Bostadsomradet ar Bostadsomrédet ar
Idrott ar Idrott ar
Fysisk aktivitet ar Fysisk aktivitet ar
Hélsa ar Haélsa ar

Fundera pa de har sakerna tills vi traffas nasta gang.

Tack sa mycket for att du stéller upp!
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Bilaga 4. Bilder pa fysiskt aktiva manniskor
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Fortsattning bilaga 4. Bilder pa fysiskt aktiva manniskor
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Bilaga 5. Bilder pa matratter




Bilaga 6. Bilder pa manniskor som idrottar i en forening alternativt ar elitidrottare




Fortsattning bilaga 6. Bilder pa extremt fysiskt aktiva alternativt bodybuilders
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