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Sammanfattning

Studiens syfte var att undersoka om det finns skillnader i elevers fysiska sjalvkansla beroende
pa om de laser i en kommunal innerstadsskola eller pa en kommunal gymnasieskola i ett
omrade med andra socioekonomiska forutsattningar. Ytterligare ett syfte var att ta reda pa om
den fysiska sjalvkanslan skiljer sig at mellan tjejer och killar. Metoden grundar sig pa en
enkat som bestar av tva delar. Den forsta sidan innehaller fyra évergripande fragor som vi
utformade eftersom vi ville fa reda pa fakta om eleven. Resterande sidor av enkéten &r ifran
CY-PSPP (Children and Youth- Physical Self-Perception Profile) och &r reviderad av
Whitehead (1995) som ett instrument for att mata fysisk sjalvkansla. Detta matinstrument ar
tillforlitlighetstestad och Gversatt till svenska av Raustorp (2005). Undersokningen har utgatt
fran fyra gymnasieklasser a” 32 elever. All insamlad data bearbetades statistiskt i ett
statistikprogram (SPSS) och utifran ett u- test i Mann-Whitney kunde vi préva vara
fragestéllningar. Resultatet som framkom var att: a) det finns inte nagra signifikanta
skillnader i elevers fysiska sjalvkansla beroende pa om de gar i en kommunal innerstadsskola
eller pa en kommunal gymnasieskola belagen i ett omrade med andra socioekonomiska
forutsattningar, b) det finns en signifikant skillnad i att killar skattar sin fysiska sjalvkansla
hogre gentemot vad tjejer gor. Slutsatsen var att idrott- och halsalérare bor reflektera mer
éver hur de kan forbattra sin undervisning sa att tjejernas fysiska sjalvkansla starks.



Forord

Inspirationen till denna studie fick vi vid en forelasning med Anders Raustorp (personlig
kommunikation, 26 januari 2012) som berérde dmnet sjalvkénsla och framforallt fysisk
sjalvkénsla. Raustorp visade den globala sjalvkénslans uppbyggnad som underkategoriseras
av social, kognitiv och fysisk sjalvkénsla. Han menade att elevens fysiska sjalvkénsla har stor
relevans for motivation och deltagande pa idrott- och hélsalektionerna. For oss som blivande
larare i idrott och halsa var denna vetskap om fysisk sjalvkansla nagot helt nytt. Nar vi pratade
med vara lokala lararutbildare insag vi att inte heller de hade sa stora kunskaper inom
omradet. Da bestamde vi oss for att en studie i detta &mne kunde vara relevant och anvandbar
for var yrkesprofession.

Vi vill passa pa att tacka de tillmotesgaende idrottslararna som gett oss mojlighet att
genomfora studien under deras lektionstimmar. Ett stort tack &ven till Anders Raustorp,
universitetslektor vid Institutionen for kost- och idrottsvetenskap, som dels inspirerat oss till
amnesvalet men dven varit ett stort stdd som handledare.
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Inledning

Sjalvkansla har idag blivit ett allmant begrepp som manga manniskor arbetar med pa olika
satt. Det vi tror manga inte vet &r att den globala sjalvkanslans uppbyggnad
underkategoriseras av social, kognitiv och fysisk sjalvkénsla (Whithead, 1995). Vidare menar
Harter (1993,1999) att det ar den fysiska sjalvkanslan som har storst inverkan pa den globala
sjalvkanslan som i sin tur paverkar manniskans valbefinnande. Nar vi sokte efter sjalvkansla
och fysisk sjalvkénsla i styrdokumenten fann vi under rubriken “mal”, att skolan ska stréava
efter att varje elev « starker sin tilltro till den egna férmagan att sjalv och tillsammans med
andra ta initiativ, ta ansvar och paverka sina villkor ”(Skolverket, 2011, s 13). Lararen ska
ocksa “stirka varje elevs sjalvfortroende samt vilja och formaga att lara, [...] ge stéd och
stimulans till alla elever sa att de utvecklas s& langt som mojligt” (Skolverket 2011, s 10).
Amnesplanen for idrott- och halsa for gymnasiet inleds sé har:

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor
betydelse saval for enskilda manniskors hilsa som for folkhalsan. Amnet
idrott och hélsa forvaltar ett kulturellt arv av fysiska aktiviteter och
naturupplevelser. Det ger tillfalle att uppleva och forsta betydelsen av
rorelseaktiviteter och deras samband med vélbefinnande och hélsa.
Fardigheter i och kunskaper om rorelseaktiviteter och hur olika
livsstilsfaktorer paverkar manniskors halsa ar grundlaggande for att
ménniskor ska kunna ta ansvar for sin halsa” (Skolverket, 2011, s 83 ).

Vi kan alltsa konstatera att styrdokumenten behandlar elevens egen formaga, dennes
sjalvfortroende och hur livsfaktorer paverkar manniskans halsa, men det star inte nagot
specifikt om sjalvkansla och dess inverkan pa eleverna. Med detta i atanke kandes det extra
viktigt for oss att lara mer om sjélvkansla och om den fysiska sjalvkanslan. For att Ira oss
mer bestamde vi oss for att genomfdra en kvantitativ enkatundersokning, baserad pa den
tillforlitlighetstestade enkaten (CY-PSPP), som méter ungdomars fysiska sjalvkansla. Vi sag
det intressant att mata elevers fysiska sjalvkansla i tva olika stadsdelar i Goteborg som skiljer
sig at pa nagot satt. Vi valde en stadsdel med goda socioekonomiska forhallanden och en
stadsdel med sdmre socioekonomiska férhallanden. Om vi finner signifikanta skillnader i
elevers fysiska sjalvkansla beroende pa vilken stadsdel de léser i, skulle vi komma ut med en
studie som kan bidra med ny kunskap till detta forskningsomrade. Vi anser det ocksa viktigt
att lyfta begreppet fysisk sjalvkansla eftersom vi i det dagliga arbetet med elever kommer att
paverka deras fysiska sjalvkansla medvetet eller omedvetet. Vart forskningsproblem kan ses
utifrn Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud (2007) som bade ett inomvetenskapligt
och ett samhalleligt problem. Ett inomvetenskapligt problem kan definieras som en “funnen
lucka” inom tidigare forskning pa ett visst omrade, i vart fall en jamforelse mellan fysisk
sjalvkansla i olika socioekonomiska forhallanden. Ett samhalleligt problem kan uppsta genom
en observation eller genom en tanke efter ett nyhetsinslag. Den socioekonomiska jamforelsen
i var studie grundar sig i olika artiklar och nyhetsinslag som talat om det segregerade
Goteborg. Studien behandlar ett &mne som kan ses som ett allméant samhalleligt problem och
kan urskonjas i flera stader i Sverige.



Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka fyra gymnasieklasser i Goteborg dar vi ska méta deras
fysiska sjalvkansla. 1 och med att Goteborg &r en segregerad stad fann vi intressant att jamfora
om tva stadsdelar med olika socioekonomiska forhallandena skiljer sig at vad géller hur de
skattar sin fysiska sjalvkansla. Utifran resultatet hoppas vi kunna bidra med kumulerad
kunskap inom detta &mnesomrade.

Fragestallningar:

 Finns det skillnader i elevers fysiska sjalvkansla beroende pa om de laser i en
kommunal gymnasieskola i innerstan eller pa en kommunal gymnasieskola belagen i
ett omrade med andra socioekonomiska forutsattningar?

« Finns det nagra skillnader mellan konen vad galler den fysiska sjalvkéanslan?



Bakgrund

Begreppet sjalvkansla ar ett omdiskuterat &amne som kan ha mangtydig innebérd. Under de
senaste aren har det utgivits ett flertal popularvetenskapliga bocker som ger tips och rad kring
hur du pa basta satt kan gora for att starka din sjalvkansla for att ma battre. Lindvall (2011) tar
upp stark kritik mot dessa populérvetenskapliga resonemang i sin avhandling eftersom han
menar att dessa rad och tips inte dr vetenskapligt bevisade, utan endast baserade pa
individuella erfarenheter. For att tydliggora vad var studie har for benamning pa de olika
begreppen har vi i foljande stycke valt att definiera sjalvkansla, fysisk sjalvkénsla, fysisk
aktivitet samt socioekonomi.

Definitioner och begrepp

Sjdlvkdnsla
Nationalencyklopedin (2012) beskriver sjalvkansla som;

En med kénslor och vérderingar forbunden del av en persons
sjdlvmedvetande. Sjalvkinslan antas bygga pé antingen hur tillfreds man &r
med vad man klarar jamfort med vad man forutsatt sig eller hur man tror att
man uppskattas av andra.

Ett annat satt att beskriva sjalvkansla pa gor Raustorp (2006) nar han refererar till Fox (1997).

Var sjalvuppfattning (self-perception) eller “varseblivning av oss sjilva”,
kan innebara béde en beskrivning av vem eller vad man ar (self-
description) och en vérdering. Denna sjélvvardering, sjalvkansla (self-
steem/self-worth) &r en persons utvérdering av det goda eller vérdefulla i
sin beskrivning av sig sjalv (sid 8).

Ytterligare beskriver Sonstrom (1997) sjalvkansla som interaktion med andra manniskor, med
detta menas att var sjalvbild utvecklas nar vi moter andra och att véarderingarna om oss sjélva
paverkas av var omgivning. Whitehead (1995) forklarar global sjalvkansla som ett hierarkiskt
uppbyggt begrepp som innefattar tre undergrupper, social, kognitiv och fysisk sjalvkansla. Harter
(1993, 1999) menar att utav dessa tre undergrupper sa ar det den fysiska sjalvkanslan som
paverkar den globala sjalvkanslan mest.

As explained above multiple areas (or domains) of life influence global
self-esteem. Of these the physical self has been demonstrated to have the
greatest influence on global self-esteem (e.g., Harter, 1993, 1999), thereby
being the most predictive component of global self-esteem (Lindvall &
Hiilya Ase¢1, 2010, Kap 5 s. 6).

Fysisk sjdlvkdnsla

Utifran Whitehead (1995) och hans tre kategoriseringar av sjalvkansla har vi valt att fokusera
pa den fysiska sjalvkanslan som vi anser ar extra aktuell i vart amnesomrade Idrott och Hélsa.
Den fysiska sjalvkanslan delar Harter (1985) upp i fyra undergrupper som bestar av; idrottslig
(motorisk) kompetens, kroppsattraktivitet, fysisk styrka samt fysisk kondition (se figur 1). 1
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var och en av dessa undergrupper finns det specifik, situationsbunden sjalvkansla. Denna
situationsbundna sjalvkansla kan beskrivas som var tilltro till var egna férmaga i en viss
specifik situation.

Idrottslig kompetens

Kroppsattraktivitet

Global sjdlvkdnsla — Fysisk sjilvkinsla

A

Fysisk styrka
Fysisk kondition

Figur 1. Den fysiska sjalvkanslans uppbyggnad

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet definieras som ” all kroppsrorelse utford av skelettmuskulatur som resulterar i
okad energiatgdng” (Caspersen, Powell & Christensson, 1985, s 57). Den forsta modellen som
sammanlankade fysisk sjalvkansla och fysisk aktivitet skapades av Sonstrom (1978).
Modellen (figur 2) visar att deltagande i fysisk aktivitet ger en dkad fysisk formaga, vilket
leder till att den fysiska sjalvkanslan starks. Den positiva forandringen kan ge individen en
forstarkt upplevd fysisk formaga, uppskattning och kroppsattraktivitet. Denna modell ar ett
sétt att se hur dkad fysisk aktivitet kan leda till 6kad fysisk sjalvkansla.

Fysisk sjélvkansla
/

Uppskattning —> Attraktivitet

Fysisk formaga

Fysisk aktivitet <——

Figur 2 visar enligt Sonstrom (1978) hur fysisk aktivitet kan leda till fysisk sjalvkansla

Socioekonomi

| var undersokning definieras socioekonomi som ett begrepp som innefattar: inkomst, hélsa,
harkomst, arbetsloshet och utbildningsniva. Vid jamforelsen mellan stadsdelarnas
socioekonomiska forhallanden ar det dessa parametrar som vi menar paverkar stadsdelens
socioekonomiska forutsattningar.



Wirtén (1998) menar att det skett en 6kande boendesegregering i Sverige, att tydliga granser
mellan gynnade omraden och omraden som betecknas som lagstatusomrade numera finns i
svenska storstader. Foljden blir att olika bostadsomraden far olika socioekonomisk struktur.
Wirtén (1998) tror att en 6kande arbetsloshet &r ett bidragande skal till den véxande
segregeringen. Arbetsloshet gor det svart att fa beviljat bostadslan och att man darmed blir
utestangd fran attraktiva delar av bostadsmarknaden, han anser att det kravs bade sociala och
ekonomiska tillgangar for att fa boende i ett hdgstatusomrade. Avslutningsvis skriver Wirten
(1998) att det inte &r gruppen av manniskor eller husen i en utsatt socioekonomisk stadsdel
som ar problemet, utan strukturen i samhéllet som ar den bidragande orsaken till klyftorna
som uppstar mellan manniskorna.

Statistik fran Géteborgs stadsledningskontor (2011) visar hur de socioekonomiska
forutsattningar skiljer sig at mellan de tva stadsdelarna i G6teborg som vi valt att undersoka
(se tabell 1).

De bada stadsdelarna ger namn till var sin stadsdelsnamnd (SDN) i Goteborg. SDN Centrum
innefattar Krokslatt, Johanneberg, Landala, Guldheden, Lorensberg, Vasastaden, Inom
Vallgraven, Stampen och Heden. Till SDN Angered hér Lovgardet, Rannebergen,
Gardstensberget, Angereds centrum, Agnesberg, Hammarkullen, Linnarhult, Gunnilse,
Bergum, Hjéllbo och Eriksbo. Bada dessa stadsdelsnamnder har cirka 50 000 invanare. |
denna undersokning har vi valt att jamféra de socioekonomiska forhallandena i stadsdelarna
med hjélp av statistik fran Goteborgs stadsledningskontor (2011). Vid var jamforelse tar vi
upp arbetsldshet, medelinkomst, andel familjer med forsérjningsstéd, stadsdelens ohélsotal,
andel utlandsfodda och andel personer med eftergymnasial utbildning.

Andelen arbetslésa i SDN Angered ar 13 %, medan det i SDN Centrum finns 4,8 %
arbetslosa. Nar man jamfor medelinkomsten i stadsdelarna ser man att de som bor i SDN
Centrum tjanar nastan 90 000 kr mer i snitt om aret an de boende i SDN Angered, 257 400 kr
jamfort med 170 000 kr. Skillnader ses aven vad géller andelen familjer som far
forsorjningsstdd, i SDN Angered ar det 19,8 % av alla familjer som brukar forsorjningsstod
medan motsvarande siffra i SDN Centrum ligger pa 2,4 %. Ytterligare olikheter mellan
stadsdelsnamnderna ses vid en jamférelse av utbildningsniva pa befolkningen. SDN Centrum
har hogst andel befolkning med eftergymnasial utbildning av alla stadsdelsnamnder i
Goteborgs stad (66,5 %) medan SDN Angered har lagst andel befolkning med eftergymnasial
utbildning i Goteborgs stad (26,4 %). Vad galler ohalsotalet i de tva stadsdelsnamnderna ses
aven skillnader, av de tio stadsdelsnamnder som Gaéteborg dr uppdelade i sa finner man de tva
stadsdelarna i var sin ande pa listan. SDN Angered har hogst ohalsotal i Goteborg (41,8
dagar/person) medan SDN Centrum har det lagsta ohalsotalet i Goteborg (17,2 dagar/person).
| tabell 1 nedan framgar aven dessa skillnader i relation till Goteborg som helhet.



Tabell 1. Statistik over skillnader i socioekonomiska forhallandena i Goteborg som helhet och
i de stadsdelsnamnder vi undersoker (Goteborgs stadsledningskontor 2011, s 2).

Goteborg SDN Angered SDN Centrum
Folkméngd: 513 751 48 308 57074
Arbetsldshet: 7,4 % 13 % 4,8 %
Medelink.: 243 200 kr/ar 170 000 kr/ar 257 400 kr/ar
Forsorjnings-
stod*: 6,8 % 19,8 % 2,4 %
Ohalsotal**: 28 dagar 41,8 dagar 17,2 dagar
Fodda utom-
Lands***: 22,4 % 48,7 % 17 %
Eftergymn.
uth.****: 494 % 26,4 % 66,5 %

*= Andel familjer som brukar férsérjningsstod.

**= Ohélsotalet berdknas genom att summera dagarna med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning,
dagar med aktivitets- och sjukerséttning (tidigare fortidspension) och sedan dividera dessa dagar med befolkningen mellan
16-64 ar.

***= Andel personer fédda utomlands.

****= Andel personer med eftergymnasial utbildning.

Tidigare forskning

Synsatt pa kroppen

Det finns olika sétt att se pa kroppen och vilket synsatt man véljer att utga ifran
overensstammer i stor utstrackning med hur man forstar och ser pa rérelse. Under medeltiden
vaxte det fram en objektifiering av kroppen, denna filosofi har praglat det vetenskapliga
forhallningssattet genom att dela in kroppen i tva skilda delar: kropp och sjal. Ménniskan sag
kroppen som en metafor till en maskin men med industrisamhallets frammarsch under slutet
av 1800-talet ersattes inom kort maskinen mot motorn. Ur detta synsétt handlar kunskap om
kroppens funktionella rorelseférmaga (Larsson & Fagrell 2010). Under ar 1788-1860 levde
den tyske filosofen Arthur Schopenhauer, han var en av de forsta personerna som engagerade
sig i fragor kring sambandet mellan subjektet/sjalen och kroppen. Hans slutsats var att
kroppsrorelse och vilja var sammanlankade och att det inte fanns nagon atskillnad mellan
kropp/rorelse och sjal/vilja. Schopenhauer menade ocksa att om det uppréttas en skillnad
mellan rorelse och vilja leder det till att ménniskan med tiden tappar vilja att vara fysisk aktiv.
Med stod i Schopenhauer idéer utvecklar den svenske pedagogen Torbjérn Stockfelt det
fenomenologiska synsattet pa kroppen. Det han betonar ar den existentiella dimensionen pa
kroppen som innebér att alla individer ar sin kropp och rérelsen ar din. Detta synsétt medfor
att kroppen med rorelser och handlingar blir grunden for vem du &r (Larsson & Fagrell 2010).
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Sjalvkansla

Det finns olika uppfattningar om vad hog respektive lag sjalvkénsla kan ha for paverkan pa
0ss som individer. Sonstrom (1997) anser att hog sjalvkansla bidrar till kdnslomassig stabilitet
samtidigt som Diener & Diener (1995) menar att en hdgre stresstolerans, lycka och
vélbefinnande gynnas av en hog sjalvkénsla. Ytterligare en positiv faktor ar enligt Torres &
Fernandez (1995) att ungdomar far mer halsosamma vanor och beteende. Lag sjalvkansla
menar Baumeister (1993) daremot har en koppling till nedstamdhet och angest. Vart pa skalan
en individ befinner sig har visat sig har stor relevans for hur individen reagerar pa feedback
och beteende (Kernis, Cornell, Sun, Berry & Harlow, 1993).

Larsson & Fagrell (2010) lyfter psykologen Marianne Frostig som en av de personer som
starkast ansett att det finns ett samband mellan rérelse, kropp och sjalvbild samtidigt som hon
sett fragan om pedagogens betydelse som viktig for kunskapsutvecklingen. Larsson & Fagrell
(2010) menar att elever som har motorisk-perceptuella svarigheter kan hammas i undervisning
som kraver en god rorelseférmaga. Detta kan leda till att dessa elever kanner sig utstotta eller
bortvalda fran exempelvis lagspel och pa det sattet paverkas deras sjalvkansla negativt. Denna
negativa sjalvkénsla som skapas infinner sig oftast i en prestations- och tavlingsinriktad
undervisningsmiljo dar temat &r vinna - forlora. Larsson & Fagrell (2010) poangterar harmed
pedagogens betydelse av val av undervisningsuppléagg och hans/hennes ansvar for att skapa en
larmiljé som gynnar alla elever.

Det finns studier som tyder pa att det finns ett samband mellan évervikt och sjélvkansla.
Strauss (2000) lyfter fram en longitudinell studie d&r det framkommer att ungdomar som
drabbas av fetma fore de nar puberteten okar risken for att drabbas av lag sjalvkénsla. Strauss
(2000) menar att det ar viktigt att komma ihag att lag sjalvkansla ofta leder till fler symptom
och problem hos de ungdomar som blir drabbade. Dessa symptom kan vara nedstamdhet,
ensamhetskanslor, alkoholkonsumtion samt cigarettrokning. Strunkard, Faith & Allison
(2003) framhéver att ungdomar som kanner sig deprimerade eller nedstdmda ofta blir fysiskt
inaktiva vilket leder till att de samtidigt 6kar risken till att bli 6verviktiga. Intressant fakta ar
att tva olika studier kom fram till samma resultat nar det gallde sambandet mellan évervikt
och mobbing. Den ena var gjord av Thompson, Coovert, Richards, Johnsson & Cattarin
(1995) och den andra var utford av Eisenberg, Neumark-Sztainer & Story (2003). Bada
parterna visade att dvervikt kan leda till att bli mobbad, som i sin tur skadar individens
sjalvkansla. Den overviktiga personen far i manga fall ett forstarkt missnéje med sin egen
kropp och sin egen kroppsuppfattning.

Ar 2000 initierades COMPASS- Studien (Community-based study of physical activity, life
and self-esteem in Swedish school children) som undersokte 4188 ungdomar i
Stockholmsomradet i arskurs atta och nio. For att mata sjalvkansla har COMPASS-studien
anvant ett instrument som ar konstruerat pa ett liknande sétt som CY-PSPP, vilken ar den
enkat som anvands i var undersokning. Fragorna ar utformade for barn mellan 7-16 ar och
bestar av 72 pastaenden om hur de upplever sig sjalva. De olika pastaendena &r bade positivt
och negativt stéllda med fyra olika svarsalternativ som stricker sig mellan ”stdmmer precis”
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till ”stimmer inte alls”. Svaren poangsatts och ger en totalsumma som antas aterspegla en
allmén sjalvkénsla. Utover totalsumman &r enkéten indelad i fem mindre delar som innefattar:
fysiska egenskaper, fardigheter, psykiskt valmaende, relationer till familj och relationer till
andra.

Ur studien framkom att var fjarde pojke och var tredje ficka inte nadde upp till den dagliga
fysiska aktivitet som rekommenderas. Det visade sig dven att pojkarna skattade sin
sjalvkansla hogre an vad flickorna gjorde, samtidigt som resultatet ocksa pekade pa att
ungdomarna med utlandsk bakgrund hade hogre sjélvkansla &n vad de svenska ungdomarna
hade.

COMPASS- Studien (2000) visade aven skillnader for ungdomars sjalvkansla beroende pa
moderns utbildningsniva. Utifran den totalskattade sjalvkanslan och moderns utbildningsniva
fanns det inga klara samband men nér det gillde delskalorna relationer till férdldrarna och
familjen” samt “relationer till andra” fanns markanta skillnader. Det visade sig att ungdomar
med hogutbildade modrar hade lagre sjélvkansla dn de ungdomar som hade en lagutbildad
mor. Bland de ungdomar som hade en mor med hdg utbildningsniva hade 28.3%
lagsjalvkansla och 19,0 % hade en hog sjalvkansla. Blanda de ungdomar som hade en mor
med lag utbildningsniva hade 21,4 % lag sjalvkansla och 23,7% hade en hdg sjélvkansla. |
studien fann man &ven signifikanta skillnader i ungdomarnas sjélvkansla beroende pa hur
deras familjeforhallanden var. Pojkar och flickor som bodde tillsammans med samboende
foraldrar hade hogre total sjalvkansla an de som bodde hos franskilda foraldrar.

Vidare visar Statens Folkhalsoinstitut (2006) att fysisk aktivitet hjalper manniskor att fa en
battre psykisk halsa, de far genom fysisk aktivitet ett hdgre stamningslage och blir mindre
oroliga och dngsliga. Andra fordelar ar att fysiskt aktiva personer far en forbattrad
kroppsuppfattning och sjalvkansla, detta syns sarskilt bland de personer som innehar en lag
sjalvkénsla (Statens Folkhalsoinstitut 2006). Liknande resultat visar COMPASS— Studien
(2000) da de ser att hogaktiva tjejer och killar har hogre sjalvkénsla an de ungdomar som
skattar sin fysiska aktivitet till medel och lag. Ungdomar som idrottar i organiserade eller i
oorganiserade former har aven har hogre sjalvkéansla an de ungdomar som inte ar fysiskt
aktiva alls.

Fysisk sjalvkansla

Fox (1997) menar att kroppsattraktivitet &r den av de fyra undergrupperna som ar starkast
relaterad till fysisk sjalvkansla med en korrelation pa cirka 0.7 i de studier som gjorts.
Liknande resultat har nyligen presenterats i en undersékning bland 1800 universitetsstudenter
fran Portugal, England, Sverige och Turkiet dar kroppsattraktivitet var den doman inom fysisk
sjélvkansla som var starkast relaterad till global sjalvkénsla (Lindwall, Asci, Palmeira, Fox &
Hagger, 2011). Enligt Sonstrom (1997) kan fysisk sjalvkénsla och kroppsattraktivitet tolkas
fran minst tva olika synsatt (a) en attraktiv kropp &r i 6gonfallande fér manga manniskor,
kopplat till fysiskt egenvarde och sjélvfortroende, (b) en attraktiv kropp uppfattas som
synonymt med hdlsa och hélsa uppfattas som néra beslaktat med sjalvkénsla och individens
egenvérde.
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I likhet med COMPASS- studien visade Brundin i sin kandidatuppsats (2010) att killar skattar
sin fysiska sjalvkansla hogre an vad tjejer skattar sin sjalvkansla. Hennes studie visade ocksa
att det fanns ett tydligt samband mellan fysisk sjalvkénsla och upplevd livskvalitet som
kategoriseras under fysisk funktion, social funktion och emotionell funktion.

Parafitt & Eston (2005) visade i sin studie att elever i 10 arsaldern som gick mer an 12000
steg per dag skattade sin fysiska sjalvkansla hogre an vad deras klasskamrater gjorde, som
gick mindre an 9200 steg per dag. Dock har Raustorp, Mattsson, Svensson & Stahle (2006)
hittat svaga samband mellan fysisk sjélvkansla och antal steg per dag och att denna relation
kan vara storre an sambandet mellan fysisk sjalvkansla och tréning. Vidare menar Raustorp
att exempelvis vardagsaktiviteter inte ar starkt beroende av sjalvkanslan, vilket innebar att
man inte behdver vara idrottare eller sportintresserad for att uppna de radande
rekommendationerna for daglig fysisk aktivitet. Raustorp, Archer, Svensson Perlinger &
Alricsson (2009) har studerat fysisk sjalvkénsla i korrelation till BMI/kroppsfett under en fem
ars uppfoljning. Deras slutsats var foljande:

In this longitudinal design, we can conclude that a strong causal inverse
link exist between BMI/body fat variables and perceived physical self-
worth. Regression analysis indicated that BMI and body fat counter-
predicted self-worth in girls aga-dependently. Efforts to build adapted
physical activity programs for the overweight and obese are emphasized
(Raustorp et al, 2006 s 9).

Med detta menas att om den fysiska sjalvkanslan ar hog, sjunker BMI/kroppsfetts nivan hos
individen efter en fem arsperiod. Under samma period kan man aven se att de individer som
fran start” har ett hogt BMI/kroppsfett 10per storre risk for att f4 en forsdmrad fysisk
sjalvkansla nar fem ar har gatt.

Fysisk aktivitet och social position

| boken Fysisk sjalvkansla (2006) skriver Raustorp att det finns en Iang historia som pekar pa
att aktivt deltagande i idrott &r positivt for en individs sjalvkénsla. Detta menar han géller
endast da vissa kriterier &r uppfyllda: Att det ska finnas en realistisk chans att lyckas, att
individen satter varde pa uppgiften och ar motiverad samt att positiv feedback ges av
skolkamrater, larare och foréldrar. Vidare refererar Raustorp den gyllene regeln:

Sammanhang (miljoer, situationer, lektioner) som ovillkorligen stoder vara
forsok att Klara av en situation och minimerar yttre kontroll och jamforelse
med andra (skolkamrater) leder troligast till den mest énskvarda typen av
motivation, den inre (Whitehead & Corbin, 1997).

En annan studie genomford av Lindwall (2004) visade att tonarstjejer fick en 6kad fysisk
sjalvkansla efter att ha genomgatt ett traningsprogram under sex manaders tid.
Tréaningsprogrammet tillsammans med samtal om hélsa gjorde att tjejerna upplevde en
markant 6kning vad géller upplevd fysisk kondition och kroppsattraktivitet jamfort med deras
maétvarden fore genomfort traningsprogram.
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En studie gjord av Statens Folkhalsoinstitut (2006) visar att det &r mer &n dubbelt s& manga
lagutbildade &n hogutbildade som har en huvudsakligen stillasittande fritid. Samma rapport
visar att det ar betydligt fler utomnordiskt fodda invanare som har en stillasittande fritid
jamfort med de invanare som ar fodda i Sverige eller Norden.

Engstrom (2010) presenterar i sin uppféljningsstudie resultat av ca 2000 flickors och pojkars
motionsvanor fran ungdomen till medelaldern. Ett av resultaten pekar dven har pa att
motionsutévning i medelaldern ar starkt kopplat till personens sociala position
(utbildningsbakgrund). De personer som hade en hdogskoleutbildning och befann sig i
stadsmiljo agnade sig mer at motion och traning an vad de lagutbildade personerna som bodde
i glesbygd gjorde. Det visade sig dven att de hogutbildades kamratkrets hade battre
motionsvanor an de lagutbildades kamratkrets. Engstrom formulerar sitt resultat pa foljande
sétt: den som &r uppvuxen i en arbetarklass och har en inaktiv livsstil och som stannar i den
klassen aven som vuxen, har svart att finna nagon idrottsaktivitet som kanns lockande. Med
andra ord handlar det om att idrott & sammankopplat till social position. Harmed begransas
valméjligheterna som styrs av den sociala och den kulturella miljé personen har vuxit upp i
och kanske fortfarande tillhér. A andra sidan visade en objektiv métning av fysisk aktivitet i
Danmark att lagutbildade var mer fysiskt aktiva (fler steg/dag) an de hogutbildade.
Majoriteten lagutbildade arbetade med fysisk kravande jobb, medan de hogutbildade arbetade
pa kontorslikande arbetsplatser dar det inte forekom nagon storre fysisk aktivitet
(Matthiessen, Biltoft-Jensen, Raustorp & Rothausen, 2011).

Socioekonomi - inverkan pa halsa

Arbetslosa kvinnor visar en 15 % storre risk att drabbas av hjért- och karlsjukdomar én
kvinnor som har jobb. Arbetslgsa man loper i sin tur 20 % hdgre risk att fa hjart- och
kérlsjukdomar jamfort med mén med sysselsattning (Folkhélsoinstitutet, 2002). |
undersokningen visas det ocksa att arbetsldsa man och kvinnor l6per tre ganger sa hog risk att
adra sig allvarlig psykisk sjukdom i jamfarelse med man och kvinnor i arbete (ibid).

Levnadsforhallanden paverkar manniskors halsa och ekonomin &r en bidragande orsak till
skillnaderna i hélsa, alla har inte rad med béttre halsa (Lynch, Smith, Kaplan & House, 2000).

Tidigare studier om fysisk sjalvkansla i skolan i Sverige har fokuserat pa att beskriva
sjalvkansla i olika aldersgrupper (Raustorp 2005, 2009), dess forandring under gymnasiearen
(Raustorp et al 2009) och dess forandring éver tid (Raustorp et al 2009). Men sa vitt vi vet har
ingen studie tidigare undersokt skillnader mellan olika socioekonomiska omraden. Darfor ar
syftet med studien att undersoka fyra gymnasieklasser i Goteborg dar vi ska méta deras
fysiska sjalvkansla. Vi vill se om resultatet skiljer sig at mellan en kommunal innerstadsskola
och en kommunal gymnasieskola i en stadsdel utanfor staden, dar det &r annorlunda
socioekonomiska forutsattningar. Ytterligare syfte med rapporten &r att jamfora om det finns
skillnader mellan tjejers och Killars fysiska sjalvkansla.
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Metod

Kvantitativ metod

Enligt Esaiasson et al (2007) innebar “kvantitativ metod” att undersokningen ar grundad pa
jamforbara och likvéardiga uppgifter som innehaller ett tillrackligt stort antal analysuppgifter,
som gor det mojligt att analysera och uttrycka uppgifterna med siffror. | en kvalitativ metod &ar
syftet inte att fa fram en viss frekvens av nagot, istéllet fokuseras arbetet pa en verbal
kommunikation som ofta handlar om att synliggéra ett problem eller beskriva hur ett fenomen
gestaltar sig. | var studie anvander vi oss av kvantitativ metod eftersom det ar enkaten som &r
basen for var undersokning. Syftet med enkaten &r att den ska ge oss en dversikt av
gymnasieelevernas fysiska sjalvkansla och om dessa svar skiljer sig at beroende pa vilken
gymnasieskola de laser pa.

Design

Vart arbete ar uppbyggt med hjélp av en komparativ design och en tvarsnittsundersokning. En
komparativ design kdnnetecknas av att man anvander sig av identiska metoder nar tva olika
kontrasterande fall jamfors. Syftet med denna metod ar att fa fram sarskiljande drag i tva eller
ett flertal fall. En tvarsnittsundersokning innebér att data samlas in fran flera fall vid ett
tillfalle, den kvantitativa datan och dess variabler granskas for att upptacka monster och
eventuella samband (Bryman, 2011). Var studie grundar sig pa tva fall (tva olika skolor), som
jamfors och studeras vid ett tillfalle. Darfor anser vi att dessa tva olika typer av design lampar
sig for var undersokning.

Urvalsgrupp

Undersokningen genomfordes pa tva olika skolor, en innerstadsskola och en i utkanten av
Goteborg. Med hjélp av larare i idrott- och halsa fran var VFU period och fran en
klasskamrats VFU period kunde vi genomfdra enkatundersokningen i fyra olika klasser, tva
teoretiska handelsklasser och tva samhéllsklasser. Denna urvalsgrupp med anledningen att vi
vill jamfora klasser dar det &r en jamn spridning av bade tjejer och killar. Urvalsmetoden som
anvants i studien kan liknas vid en kombination av ett bekvamlighetsurval samt ett stratifierat
urval (Bryman, 2011). Att urvalet kan ses som ett bekvamlighetsurval grundar sig pa att vi
genom kontakter fatt géra undersokningen pa respektive kontakts gymnasieskola. Det var
aven klasser som vara kontakter undervisar i som deltog i var enkatundersékning. Urvalet kan
aven ses som stratifierat da gymnasieskolor bestar av olika gymnasieprogram och dess elever.
De olika gymnasieprogrammen/gymnasieklasserna kan liknas vid olika strata eller skikt av
skolans population som helhet. Stratifierade urvalstekniker lampar sig béast nar man har data
som underlattar, att man via en eller flera stratifieringskriterier har mojlighet att identifiera
medlemmarna i en population (Bryman, 2011).

Vi hade som ambition att fa jamfora samma gymnasieprogram pa de tva olika skolorna, men
p. g. a. tidsbegransning och tillganglighet blev det inte sa. Pa gymnasiet i Angered svarade tva
klasser fran handelsprogrammet, medan det fran gymnasiet i centrum deltog tva
samhallsklasser i enkatundersokningen. Alla fyra klasserna bestod av 32 elever, darmed

15



bestod urvalsgruppen av 128 elever och av dessa deltog 64 elever (50 %). Alla medverkande
elever gick andra aret pa gymnasiet. | handelsklass A) deltog 13 elever, sju tjejer och sex
killar. Fran handelsklass B): 17 deltagare varav sju tjejer och tio killar. Fran innerstadsskolan
samhallsklass A) medverkade 19 elever, nio tjejer och tio killar. Slutligen fran samhéllsklass
B) deltog 26 elever, varav 18 tjejer och atta killar.

Handelsklass a) 32 elever, 13 deltagande varav sju tjejer och sex killar, en av dem deltog men
tas inte med i undersokningen, da enkaten inte var ifylld pa ett korrekt satt. Totalt sett deltog
12 elever, 37,5 %. Handelsklass b) 32 elever, 17 deltagande varav sju tjejer och tio killar, fem
av dessa deltog men tas inte med i undersokningen, da de var felaktiga. Totalt deltog 12
elever, 37,5 %. Samhaéllsklass a) 32 elever, 19 deltagande varav nio tjejer och tio killar, alla
19 enkater fylldes i pa ett korrekt satt och finns med i undersékningen. Sammanlagt deltog 19
elever, 59,4 %. Samhallsklass b) 32 elever, 26 deltagande varav 18 tjejer och atta killar, fem
av dessa skrev men tas inte med i undersokningen, da de var felaktiga. Totalt deltog 21 elever,
65,6 %.

Bortfall

Det finns tva olika typer av bortfall i var studie, dels de elever som inte var narvarande vid
vart besok, dels de elever som ej fyllde i enkaten pa ratt satt. Utav 128 mojliga deltagare
svarade 75 elever, av dessa raknas elva enkater som bortfall eftersom de var felaktigt ifyllda.
Det innebar att 64 enkater ligger till grund for vart insamlade datamaterial. P& gymnasiet i
Angered deltog 53 % av eleverna i de tva klasserna, motsvarande siffra for de tva klasserna i
centrum var 70 %.

Instrument

Enkat anvandes som metod med anledningen att den ska besvara syftet med studien. Enkaten
ar utformad i tva delar, den forsta sidan innehaller fyra dvergripande fragor och den andra
delen bestar av de fyra doméner som behandlar fysisk sjalvkansla (se bilaga 1). Denna Enkat,
PSPP (Physical Self-Perception Profile) ar utvecklad av Fox och Corbin (1989) som ett
skattningsinstrument som méter fysisk sjalvkansla. Detta matinstrument ar vidareutvecklat for
barn och ungdomar av Whitehead (1995) och Oversatt till svenska samt tillforlitlighetstestad
av Raustorp (2005). Whiteheads revidering av PSPP fick namnet CY-PSPP (Children and
Youth- Physical Self-Perception Profile) och mater de fyra undergrupperna som fysisk
sjalvkansla bestar av: idrottslig (motorisk) kompetens, kroppsattraktivitet, fysisk styrka samt
fysisk kondition. Den svenskdversatta versionen av enkaten heter: Sadan ar jag! och det ar
den vi anvander oss av i var undersékning. Sadan ar jag! har en design av 36 olika fragor med
tva olika pastaenden pa varje fraga. Eleverna far sedan valja ett av de olika pastdendena och
sedan satta ett kryss om de haller med helt eller delvis. Eleverna far svara pa enkaterna
anonymt pa grund av att vi vill ha sa arliga svar som mojligt.

Efter att enkéterna fyllts i borjade processen med att analysera elevernas svar. Halften av
fragorna i Sadan ar jag! har poangfoljden 4-3-2-1 medan resten har det motsatta forhallandet
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med poangfdljden 1-2-3-4. Olika poangfoljd anvénds i enkéten for att minska deltagarnas
mojligheter att tolka enkéten och svara “riitt”. CY-PSPP ar uppbyggd sa att de 36 fragorna i
enkaten ar indelade i sex olika kategorier; idrottslig férmaga, fysisk kondition,
kroppsattraktivitet, fysisk styrka, fysisk sjalvkansla och global sjalvkénsla. Det ar podngen i
de olika kategorierna som &r intressant att fa reda pa i undersokningen, inte den totala
summan. (Raustorp, 2006).

Datainsamling

Veckan innan vi genomférde enkatundersokningen hade vi avsatt en tid med idrottslararna for
att muntligen beréatta vad undersokningen gick ut pa. | tre av fyra klasser hade vi mojlighet att
nyttja vanliga klassrum med bord och stolar. Vid det fjarde tillfallet blev vi istéllet tvungna till
att lata eleverna fylla i enkaten efter en idrottslektion, pa en laktare i sporthallen. Vid samtliga
tillfallen startade vi med en kort presentation av oss sjalva och berattade varfor vi var dér.
Dérefter delade vi ut lappar med “deltagarsamtycke” (bilaga 2) dar eleverna fick skriva sin
namnteckning som visar att de ville delta i undersékningen. Anledningen till varfor de fick
skriva under ar “samtyckeskravet” som Forskningsetiska principer tar upp. Med det menas att
“deltagare i en unders6kning har ratt att sjélva bestdmma 6ver sin
medverkan”(Forskningsetiska principer HSFR s 9). Lapparna samlades sedan in samtidigt
som enkaten delades ut. DA forsta sidan besvarats gavs instruktioner om hur de skulle ga till
vaga nar de besvarade fragorna i enkaten om fysisk sjalvkansla. Vi genomforde denna
enkatundersokning under fyra olika dagar i de fyra olika klasserna.

Dataanalys

Dataanalysen genomfordes i statistikprogrammet SPSS 19.0 i Windows. For att se om det
fanns nagon skillnad i elevernas fysiska sjalvkéansla beroende pa vilken stadsdel de laser i
samt om det fanns nagon skillnad mellan kon, anvandes pa inradan av var handledare ett sa
kallat Mann Whitney U-test. Vid analysen anvandes icke parametrisk statistik, skalet till detta
ar att poangen pa skalan inte kan anses vara sa kallad kvotdata, det vill sdga det ar inte sékert
att en fyra ar ett dubbelt sa starkt svar som en tvaa. Signifikant nivan &r i studien <=0,05.

Etiskt hansynstagande

Denna studie visar etiskt hansynstagande pa det sattet att enkatundersdkningen var anonym
och att eleverna fick delta frivilligt. Eftersom alla elever inte hade fyllt 18 ar informerade vi
dem om enkatens upplégg och tydliggjorde att deltagandet var frivilligt. Innan eleverna
borjade fylla i enkéterna bad vi dem att fylla i en blankett med deras namn om informerat
samtycke (Forskningsetiska principer, HSFR, bilaga 2). Denna datainsamling kan ses som
kénslig, darfor &r alla enkéter kodade och datan &r konfidentiell. Ytterligare har vi valt att inte
namnge de olika gymnasieskolorna med syftet att eleverna inte ska kunna harledas. Efter
avslutat arbete kommer alla enkéter och annat material som visar data att kasseras.
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Resultat

Bearbetad data fordes in i ett statistikprogram (SPSS). Datan visade information om vilka
stadsdelar eleverna bor i, varden pa den fysiska sjalvkanslan och dess undergrupper beroende pa
stadsdel, samt hur killar och tjejer skattat sin fysiska sjalvkansla och dess undergrupper. Resultaten
presenteras utifran dessa kategorier i tabeller nedan.

Tabell 2 visar vilken stadsdel eleverna fran respektive skola bor i. Ur tabellen framgar att storst
andel elever som l&ser i Angered bor i samma stadsdel, medan klasserna i centrum har flest elever
fran bade centrum, Askim-Frélunda-Hogsbo, samt fran kommuner utanfor Goteborg.

Tabell 2. Stadsdel dér eleverna bor, fran de olika gymnasieskolorna.

Skola Stadsdel Antal Andel

Gymnasiet i Angered (n=24) Angered 11 45,8 %
Ostra Goteborg 4 16,7 %
Askim-Frolunda-Hogsbo 3 12,5 %
Utanfor Goteborg 3 12,5 %
Vastra Hisingen 2 8,3%
Orgryte-Harlanda 1 4,2 %

Gymnasiet i centrum (n=40) Centrum 8 20 %
Askim-Frolunda-Hogsbo 8 20 %
Utanfor Goteborg 8 20 %
Norra Hisingen 4 10 %
Ostra Goteborg 3 7,5 %
Orgryte-Harlanda 3 7,5%
Majorna-Linné 3 7,5%
Angered 2 5%
Lundby 1 2,5 %
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Tabell 3 visar hur elever i Angered och SDN Centrum har skattat sin fysiska sjalvkénsla och
dess undergrupper. Den inhdmtade datan &r tagen fran enkaten Sadan ar jag! dar den
maximala poangen som kan nas ar 24 och den minimala poangen &r 6. Har utlases ocksa
elevantal, elevernas genomsnittsvérde samt standard deviation. Det framkommer att det totalt
var 24 elever som svarade pa enkéaten i Angered och att det var 40 elever som svarade i
Centrum. Medelvardet &r hogre i samtliga grupper i Angered jamfort med medelvardena i
Centrum.

Tabell 3. Vérden pa fysisk sjalvkansla och dess undergrupper i Angered (Ang) och Centrum (Centr).

Stadsdel Grupp Min Max Medelvéarde Std. dev

Ang. (n=24) Fysisk sjalvkansla 10 24 16,42 3,45
Idrottslig forméaga 10 24 17,04 3,54
Fysisk kondition 8 24 16,00 4,09
Kroppsattraktivitet 9 23 16,62 3,95
Fysisk styrka 12 24 16,58 3,25

Centr. (n=40) Fysisk sjalvkansla 9 23 15,67 3,75
Idrottslig formaga 9 24 16,27 3,87
Fysisk kondition 8 24 15,38 3,88
Kroppsattraktivitet 6 24 15,33 4,22
Fysisk styrka 6 23 15,58 3,86
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Tabell 4 visar hur killar och tjejer har skattat sin fysiska sjalvkénsla samt undergrupperna till
fysisk sjalvkansla. Har kan lasas ut att 26 killar och 38 tjejer har svarat pa enkaten samt vad
varje grupp har fatt for minimum- respektive maximumvérde. Ytterligare visas dven differans,
medelvardet fran svarsfrekvensen och att killarna har hogre medelvérde an vad tjejerna har
oberoende av vilken skola de laser pa.

Tabell 4. Jamforelse mellan killar och tjejer vad géller fysisk sjalvkénsla och dess undergrupper.

Kon Grupp Diff Min Max Medelvédrde Std. Dev

Killar(n=26) Fysisk sjalvkansla * 12 24 17,27 3,84
Idrottslig formaga * 10 24 18,12 4,08
Fysisk kondition  * 8 24 17,31 4,06
Kroppsattraktivitet 9 24 17,15 4,41
Fysisk styrka 9 23 16,88 3,36

Tjejer(n=38) Fysisk sjalvkansla 9 22 15,05 3,22
Idrottslig forméaga 9 22 15,50 3,11
Fysisk kondition 8 24 14,45 3,44
Kroppsattraktivitet 6 23 14,89 3,72
Fysisk styrka 6 24 15,32 3,75

* Signifikant skillnad mellan kénen, <0,05

Skillnader i elevers sjalvkansla beroende pa stadsdel

Det fanns inte nagra signifikanta skillnader i elevers fysiska sjalvkansla, beroende pa om de
laser i en kommunal innerstadsskola eller pa en kommunal gymnasieskola belagen i ett
omrade med samre socioekonomiska forutsattningar.

Skillnader i fysisk sjalvkansla beroende pa kén

Det fanns en signifikant skillnad mellan kénen vad gallde den fysiska sjalvkanslan (p =
0.035). Det visade att killarna skattade sin fysiska sjalvkansla hogre an vad tjejerna gjorde.
Awven i undergrupperna idrottslig forméga (p = 0.013) fysisk kondition (p = 0.002), hade
killarna hdgre varden. | de dvriga undergrupperna, fysisk styrka och kroppsattraktivitet, fanns
inga signifikanta skillnader.
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Diskussion

Nedan diskuteras forst metoddelen dar vi reflekterar 6ver svagheter och styrkor i var tillampade
kvantitativa metod. Darefter foljer en resultatdiskussion dar vi resonerar kring de viktigaste
resultaten som framkom i studien och dess forhallande till den tidigare forskning som presenterats
i tidigare avsnitt, samt relevans for lararyrket. Slutligen foljer en kort slutsats och férslag pa
fortsatt forskning.

Metoddiskussion

Esaiasson et al (2007) beskriver att foérdelarna med en kvantitativ metod &r att den ar
tidssparande pa samma gang som den ger svar fran manga personer. Vidare poangteras att
denna metod undviker: “intervjuareffekten” som framstélls som ett problem vid
samtalsintervju, da intervjuaren kan paverka svaren hos personen som intervjuas bade
omedvetet och medvetet. Vi anser daremot att intervjuareffekten kan férekomma vid en
enkatundersékning eftersom att all sorts kommunikation, saval verbal som skriftlig, kan
paverka svarspersonen i nagon mening. En nackdel med en kvantitativ metod anser Esaiasson
et al (2007) ar “kontroll éver situationen”. Detta innebar att vi som genomfor studien inte har
kontroll 6ver hur urvalsgruppen svarar pa frdgorna. De kan vara oseriésa i sina svar eller
hoppa Gver fragor som de tycker &r jobbiga att svara pa. Den kontroll som vi har ar att vi vet
vilka som svarat pa enkaten och genom att vi finns pa plats vid genomférandet tror vi att en
del missforstand kan forebyggas.

Var studie bygger pa kvantitativ metod dér vi samlat in data via enkéter fran tva olika
gymnasieskolor i Géteborg, i sammanlagt fyra olika klasser. Om alla elever nérvarat i de fyra
klasserna hade vi kunnat fa 128 elevenkater att analysera, men pa grund av franvaro och
felaktigt ifyllda enkater vilar nu undersékningen pa 64 elevers svar fran CY-PSPP-enkéten.
Svarsfrekvensen blev alltsa 50 procent.

Som namndes i metoddelen hade den fjarde klassen inte tillgang till stolar och bord, utan de
fick fylla i enkaten pa en laktare i sporthallen. Det marktes har att enkaterna fran vissa elever i
denna klass var slarvigt ifyllda, de var ofokuserade och ville ivag och vi fick &ven fler
felaktigt ifyllda enkater av denna klass, jamfort med de andra klasserna. Det hade varit battre
om vi hade fatt tillgang till klassrum vid alla enkattillfallena men det kunde vi tyvarr inte styra
over i detta fall.

Nér vi borjade diskutera vilka klasser vi ville jamféra kom vi fram till att vi helst ville jamfora
fyra klasser som gar samma program, t.ex. fyra samhallsklasser. Detta eftersom att vi tankte
att det borde vara liknande fordelning tjejer och Killar i klasserna, men dven likasinnade elever
sett till deras ambitioner med sin utbildning. Tyvarr hittade vi endast samhallsklasser pa
gymnasieskolan i centrum. N&r inga samhallsklasser fanns tillgdngliga inom den narmsta
tiden pa gymnasiet i Angered fick vi istéllet forsoka na en annan klass med liknande program.
Till sist blev det tva klasser som laser handelsprogrammet som deltog i undersékningen. Det
ar en svaghet i arbetet att vi jamforde samhallsprogrammet kontra handelsprogrammet, men
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det kan dock ses positivt att de bada programmen &r teoretiska program och inte helt olika
varandra.

Urvalet i var studie ses som en blandning av bekvamlighetsurval och stratifierat urval, vi hade
kontakt med larare som tilldelade oss klasser som vi kunde undersoka. De olika klasserna kan
ses som olika strata (skikt/delar) av de tva gymnasieskolorna. Var anvandning av
bekvamlighetsurval gjorde undersékningen maéjlig inom var korta tidsram, men vi ar
samtidigt medvetna om att urvalsmetoden har begransningar vad galler
generaliseringsbarheten. I och med att urvalsstorleken gick upp till 64 olika personer blir det
svart att generalisera resultatet, men det gar anda att se en del tendenser med hjalp
urvalsgruppen i vart arbete.

Alla de 64 eleverna som deltog har svarat pa 36 fragor som &r poanggivna 1-4, plus nagra
fragor angaende dem sjalva och deras foraldrars fodelseland. Det ar mycket siffror att
analysera, att rakna pa och fora in i statistikprogrammet. Eftersom vi suttit och raknat och
aven Overfort data fran enkaterna manuellt, kan vi inte ta for givet att all data stammer. Pa
grund av den méanskliga faktorn kan darfor resultatet vara nagot missvisande. Innan enkéaterna
lamnades ut hade vi diskuterat elevernas lasforstaelse med idrottslararna. Med deras
erfarenhet och kunskaper om eleverna i de berérda klasserna var det ingen av dem, enligt
lararna, som inte skulle forsta de olika pastaendena.

En styrka i studien &r enkaten vi anvant: CY-PSPP. Detta méatinstrument har funnits med
sedan slutet av 1980-talet for att mata fysisk sjalvkansla. Den har senare reviderats och gjorts
om sa att den passar for barn och ungdomar och &r dven svenskoversatt och
tillforlitlighetstestad av Raustorp (2005). Den data vi har fatt in ar alltsa inte grundad pa egna
enkatfragor utan pa en redan beprovad enkat som tidigare anvénts inom forskningen. Detta
gor det ocksa mojligt att jamfora vara resultat med tidigare forskning.

Anvandningen av statistikprogrammet SPSS som analysinstrument for vart enkéatresultat, ser
vi som en fordel och styrka i sokandet efter svaret pa vara fragestallningar. Det ar tack vare
programvaran och dess funktion Mann-Whitney, som vi har fatt mojlighet att visa signifikanta
svar till vara fragestéllningar.

Bryman (2011) lyfter validitet och reliabilitet som viktiga utgangspunkter i kvantitativa
studier. Med validitet menas att matningarna i en undersokning verkligen mater det
undersokningen ar tankt att mata. Var studie bygger pa en tillforlitlighetstestad enkat och
darfor kan vi havda att vara resultat visar elevernas skattade fysiska sjalvkansla. Reliabilitet
innebér “6verensstimmelsen och palitligheten hos ett méitt pa ett begrepp” (Bryman, 2011 s
160). Reliabiliteten i var studie uppnas da matinstrumentet som anvéands ar validitetstestat och
dérmed &dven reliabelt.
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Resultatdiskussion

Fysisk sjédlvkdnsla beroende pd skolomrdde

Var undersokning visade att det inte fanns nagon signifikant skillnad i skattning av fysisk
sjalvkansla beroende pa om man laser pa en gymnasieskola i Goteborgs centrum jamfort med
de elever som laser pa en gymnasieskola i Angered, som ligger i utkanten av Goteborg. Utav
128 mojliga elever svarade 64 av dessa, det ger ett ganska stort bortfall, fran gymnasiet i
Angered svarade 53 % och fran gymnasiet i centrum svarade 70 % av eleverna. Vi tror att den
laga svarsfrekvensen fran framst Angered kan ha varit en bidragande orsak till att vi inte fick
en signifikant skillnad mellan skolorna, da signifikanten dversteg 0,05. Ytterligare en orsak
kan ha varit att den totala urvalsgruppen blev for liten. En teori till varfor farre elever var
narvarande pa gymnasiet i Angered, kan ha att géra med att stadsdelens ohélsotal ar hogst
utav alla Goteborgs stadsdelar. SDN Centrum har daremot klart lagst ohalsotal med mindre &n
halften antal sjukdagar jamfort med Angered (41,8 dagar/17,2 dagar). Invanarna ar alltsa mer
sjuka och borta fran skola och jobb om de bor i Angered jamfort med de boende i centrum,
detta tror vi kan ga att applicera pa elevernas narvaro i skolan.

| COMPASS- studien (2000) framkom att ungdomar med en lagutbildad mor skattade sin
sjalvkénsla hogre an de ungdomar som hade en hégutbildad mor. Detta samband finner vi
aven i var undersokning. Trots att resultatet inte var signifikant finner vi det intressant att
eleverna i Angered hade ett hogre medelvarde i alla matbara omraden inom fysisk sjalvkansla
jamfort med eleverna i Géteborgs centrum. Enligt statistik fran Géteborgs
stadsledningskontor (2011) &r det 26,4 % i SDN Angered som har en eftergymnasial
utbildning medan 66,5 % av befolkningen i SDN Centrum har studerat efter gymnasiet. Detta
overensstammer da med vart resultat samt resultatet frain COMPASS- studien (2000),
eftersom att Angered har en betydligt lagre utbildningsniva i jamfdrelse med centrum.

Nagot som motsager Angeredelevernas hogt skattade fysiska sjalvkansla ar den rapport
Statens folkhalsoinstitut (2006) kommit ut med. Den visade att lagutbildade och utomnordiskt
fodda invanare har en mer stillasittande fritid jamfort med invanare som ar hogutbildade och
de som &r fodda i Sverige och 6vriga Norden. Samma rapport havdar att fysisk aktivitet far en
forbattrad sjalvkansla och kroppsuppfattning. Den tidigare forskningen menar alltsa att
befolkning med1) lag utbildning 2) utomnordisk harkomst 3) stillasittande fritid, har en
forsamrad sjalvkansla. Angered har betydligt fler bade lagutbildade och utomnordiskt fodda
invanare an centrum (tabell 1, Géteborgs stadsledningskontor, 2011), trots detta sa skattar
eleverna darifran sin fysiska sjalvkéansla hogre an eleverna fran centrum (dock inte
signifikant).

Viktigt att poangtera &r att det fria gymnasievalet bidrar till att elever inte nédvéandigtvis gar i
skolan i det omrade som de bor. Intressant ar att vi, bortsett fran signifikansen, anda kan se
skillnader i elevers skattade fysiska sjalvkansla mellan skolorna. Kan detta bero pa att den
fysiska sjalvkanslan 6kar nar eleven befinner sig pa skolomradet for att sedan minska nar
eleven befinner sig i andra sammanhang? Eller kan det vara slumpmassigt att de eleverna som
gar i skola i Angered har hogre skattad fysisk sjalvkansla an de elever som laser i centrum?
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Ytterligare en infallsvinkel & hur mycket de kulturella skillnaderna spelar in. Det skulle
kunna vara sa att ett ord pa svenska har en annan innebord i elevens hemsprak, detta skulle i
sin tur kunna paverka vad eleven valt for pasteende och i vilken grad eleven satt ett kryss.
Oavsett vara spekulationer kring detta visar Lynch et al (2000) att levnadsforhallanden och
ekonomiska svarigheter bidrar till skillnader i halsa, men enligt var studie sa paverkas inte den
skattade fysiska sjalvkénslan av dessa faktorer.

Skillnader i fysisk sjdlvkdnsla beroende pa kon

| likhet med Brundin (2010) visade var undersokning att det fanns en signifikant skillnad
mellan konen vad galler skattad fysisk sjalvkénsla. | samtliga studier har resultat visat att
killar skattar sin fysiska sjalvkansla hogre &n vad tjejer gor. Resultat fran COMPASS- Studien
(2000) lyfter fram fysisk aktivitet som en bidragande faktor till hur ungdomar skattar sin
sjalvkansla. Det framgar att hogaktiva killar och tjejer har hogre sjalvkénsla an ungdomar som
skattar sin fysiska aktivitet till medel och lag. Vidare framgar det att ungdomar som har nagon
form av fysisk aktivitet i sin vardag skattar sin sjalvkénsla hogre an de ungdomar som inte ar
fysiskt aktiva (ibid). I Lindwalls studie (2004) visade det sig att tonarstjejer med hjalp av
halsosamtal och traningsprogram efter en sex manaders period fick en 6kad fysisk sjalvkansla,
med en markant 6kning vad géllde undergrupperna fysisk kondition och kroppsattraktivitet.
Detta ar nagot som ar mojligt att genomfora i idrottsundervisningen pa ett individuellt plan for
samtliga elever men som kanske framférallt gynnar tjejerna. En sadan uppgift skulle aven
overensstimma med styrdokumenten dér ldraren ska: “’stérka varje elevs sjalvfortroende samt
vilja och férmaga att lara, [...] ge stéd och stimulans till alla elever s att de utvecklas sa langt
som mojligt” (Skolverket, 2011, s 10).

Eftersom fysisk sjalvkansla har storst inverkan pa den globala sjalvkanslan (sjalvkanslan)
(Harter 1993,1999) kan vi tolka vért resultat utifrén olika synvinklar. A ena sidan kan det vara
sa att killarna i urvalsgruppen agnar sig mer at fysisk aktivitet an vad tjejerna i urvalsgruppen
g6r och det darfor &r killarna som har hogre skattad fysisk sjalvkénsla 4n tjejerna. A andra
sidan kan det vara sa att killarna helt enkelt anser sig ha hog skattad fysisk sjalvkansla
oberoende pa om de é&r fysiskt aktiva eller inte.

Objektifieringen av kroppen viéxte enligt Larsson & Fagrell (2010) fram under medeltiden, da
man borjade dela in kroppen i tva delar: kropp och sjal. Under 1800-talet ansag Schopenhauer
att kropp och sjal var sammanlankade och déarmed sags kroppen som ett subjekt istéllet for ett
objekt (Larsson & Fagrell 2010). Vi tycker att synen pa kropp och sjél idag &r en blandning av
dessa tva synsétt. Dels finner vi att kropp och sjal ar sammanlankade, da kropp, tankar och
rorelser tillhor dig. Men ocksa att kroppen och objektifieringen av den har gjort att sjalen
asidosatts. Det vi menar ar att kroppen och dess utseende har fatt hdgre status &n en persons
tankar och garningar. Kan det vara media och samhillets “krav” pa den kvinnliga kroppen och
dess utseendefixering som har gjort att unga tjejer inte anser sig na upp till de kvinnliga
kroppsideal som samhaéllet speglar? Har ser vi en mojlig konsekvens till varfor tjejer inte
skattar sin fysiska sjalvkansla sa hogt.
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Lindwall et al (2011) framfor att en starkt fysisk sjalvkéansla och da framst
kroppsattraktiviteten bidrar till att den globala sjalvkénslan stéarks. Detta leder i sin tur till att
eleven upplever kédnslomassig stabilitet (Sonstrom, 1997) hdgre stresstolerans, lycka och
valbefinnande (Diener & Diener, 1995) samt att eleverna far halsosammare vanor och
beteenden (Torres & Fernandez, 1995). Vi ser dock ett problem med att uppmuntra elevers
kroppsattraktivitet, da detta ar ett komplext begrepp. Vad vi menar &r att det som en person
tycker ar attraktivt kanske en annan inte alls har samma uppfattning om. Sonstrom (1997)
menar att en attraktiv kropp bland annat uppfattas som synonymt med hélsa och
sjalvfortroende. Det kan mycket vél vara sa men vi tror framforallt att det &r mediesamhallet
och dess reklam som har framstallt den véltranade och smala kroppen som nagot énskvart och
halsosamt. Att framhalla ett specifikt utseende tror vi kan leda till &nnu mer jamforelse inom
tjej- respektive killgruppen och darmed leda till forsdmrad sjalvkéansla och fysisk sjélvkansla.
Utifran detta perspektiv ser vi det relevant for idrottslarare att ta upp detta &mne under
lektionerna och diskutera med eleverna hur man ska gora for att vara néjd med sin kropp och
dess formagor. Vi vill skapa ett klassrum déar alla kanner sig lika mycket varda, och dar
forespraka alla elevers unika egenskaper. Diskussion med eleverna om varfor de tror att tjejer
har lagre fysisk sjalvkansla tror vi kan leda till att de far en ny insikt i &mnet. Det skulle kunna
vara sa att varken tjejer eller killar ar medvetna om de markanta skillnaderna i hur den fysiska
sjalvkanslan skattas generellt mellan kdnen. Men att medvetenhetgora detta tror vi ar ett steg i
rétt riktning.

Relevans for idrott och hilsa amnet

Som blivande idrott- och halsaldrare kommer vi att arbeta med elever som har olika
bakgrunder och kommer ifran omraden med olika socioekonomiska férhallanden. Det kan
darfor vara av betydelse att vi har en insikt i att den fysiska sjalvkénslan kan variera hos olika
elever beroende pa yttre faktorer.

Att arbeta med unga killar och tjejer under en idrott- och hélsalektion kan ses som komplext
da lararen ska: “starka varje elevs sjalvfortroende samt vilja och formaga att lara, [...] ge stod
och stimulans till alla elever sa att de utvecklas sa langt som majligt” (Skolverket, 2011, s 10).
En tydlig utgangspunkt som har kommit fram i denna studie &r att det finns signifikant
skillnad pa hur killar och tjejer skattar sin fysiska sjalvkansla. Vetskapen om att tjejer har
lagre fysisk sjalvkansla an killar kan bidra till att vi och andra idrottslarare bor tanka pa och
bli mer medvetna om, att manga tjejer kanske ar i behov av lite extra stod/pushning for att fa
ett starkt sjalvfortroende. Larsson & Fagrell (2010) poangterar pedagogens betydelse av
undervisningsupplégg, de menar att en prestation- och tavlingsinriktad undervisningsmiljo
oftast paverkar de elever som inte har s& god rorelseférmaga. Detta inverkar sedan negativt pa
elevens fysiska sjalvkansla och motivationen till att delta aktivt under dessa lektioner sjunker
(Larsson & Fagrell 2010). Men om vi lyckas fa eleverna att aktivt delta under
idrottslektionerna finns det en lang historia som pekar pa att det ar fordelaktigt for personens
sjalvkénsla (Raustorp, 2006). Men det aktiva deltagandet ar bara positivt om idrottslararen ger
alla elever en chans att lyckas, ger dem feedback (Raustorp, 2006) samt att minimera
jamforelser med andra (Whitehead & Corbin, 1997). En fundering vi har & om majoriteten
idrott- och hélsalarare har dessa kunskaper, det later som en sjéalvklarhet, men ute i skolorna
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har vi dessvarre stott pa motsatsen. Att exempelvis eleverna jamfor sig med andra ar nagot vi
tror forekommer dagligen, bade under och efter lektionstid. Sjalvklart kan vi ta upp &mnet och
poangtera problematiken som kan uppsta, men vara erfarenheter sager att denna jamforelse
mellan individer har funnits sedan barndomen och kan vara en svarighet att undvika. Vara
egna erfarenheter utav skolidrotten ar ocksa att den ofta ar prestation- och tavlingsinriktad,
och inte sallan utformad efter manga killars hogljudda 6nskan och vilja. For att motverka den
dominerade “killidrotten” anser vi det viktigt att frén tidiga aldrar framhéva skolidrotten som
nagot larorikt och lustfyllt och med fokus pa halsoframjande fysisk aktivitet. Att fa speciellt
tjejers fysiska sjalvkansla starkt &r kanske lattare sagt an gjort, men om idrottslararen ar
medveten om skillnaderna tror vi det &r storre chans till att undervisningen anpassas och
utvecklas sa att den gynnar alla elever.

Det faktum att ungdomars fysiska sjalvkansla gar att paverka genom fysisk aktivitet (Raustorp
2006) ser vi som otroligt viktig information for idrottsdmnet. Under idrottstimmarna har
lararen ett bra tillféalle att ge eleverna en chans att lyckas, ge feedback, stdd (ibid) samt att
lararen kan strdva efter att eleverna inte ska jamféra sig med andra (Whitehead & Corbin,
1997). Det ar genom fysisk aktivitet som eleverna har stor chans till att starka eller bevara sin
fysiska sjalvkansla. Vetskapen om sambandet mellan dkad fysisk sjalvkénsla och minskad
BMI/kroppsfett (Raustorp et al 2009) tror vi kan uppmuntra eleverna till att delta under
idrottsundervisningen och pa sa satt forebygger till viss del idrottsamnet dven ungdomsfetma.
Om detta skulle varit till allmén k&nnedom tror vi inte att timantalet for idrottslektionerna
hade minskat. Med detta i dtanke ser vi det nu som ett bra tillfalle att sprida denna kunskap till
idrottslarare, rektorer samt till politiker som har makten att forandra och fortydliga
styrdokumenten. Genom att 6ka antal timmar i idrott och halsa amnet och att fler idrottslarare
far kunskap om hur deras ledarskap kan paverka eleverna, skapas det sedan majligheter att
stérka och bevara elevernas vélbefinnande och fysiska sjalvkansla.

Slutsats

Det mest intressanta i studien som vi kom fram till var att: 1) det inte fanns nagon signifikant
skillnad i elevens skattade fysiska sjalvkansla beroende pa om de laser i en kommunal
gymnasieskola i innerstaden eller om de gar pa en kommunal gymnasieskola belagen i ett
omrade med andra socioekonomiska férutsattningar. 2) det fanns signifikanta skillnader
mellan killars och tjejers skattade fysiska sjalvkansla. Det visade sig att killar skattade sin
fysiska sjalvkansla hogre an vad tjejer skattade sin, oberoende pa vilken gymnasieskola de
gick i. Med detta resultat kan vi poangtera vikten av att idrott- och hélsalérare bor reflektera
over hur de kan forbattra sin undervisning sa att tjejernas fysiska sjalvkansla starks.
Styrdokumenten tar upp vikten av att starka varje individs sjalvfortroende, men tar inte upp
betydelsen av vad den fysiska sjalvkanslan kan bidra med. Darfor bor denna viktiga kunskap
fortydligas i styrdokumenten sa att den fysiska sjalvkanslan kan ses som ett redskap for att
alla elever ska uppna god halsa genom fysisk aktivitet.
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Vidare forskning

Vi anser att vi genom var studie har fatt svar pa vara tva fragestallningar. Vi har fatt djupare
kunskaper inom omradet sjalvkansla och fysisk sjalvkansla och vid slutford studie kommer vi
ge ut denna kandidatuppsats till de berérda idrottslararna som vi samarbetat med. Pa det viset
hoppas vi att fler pedagoger ska kunna ta del av @mnet och kunna reflektera 6ver vad denna
studie kan bidra till i undervisningssammanhang. Slutligen vill vi ge férslag pa ytterligare
fragestéllningar som kan vara intressanta for vidare forskning kring detta &mne. | var studie
har vi fokuserat pa en jamférelse mellan kommunala gymnasieskolor. Vi ser det intressant att
se om den skattade fysiska sjalvkanslan far andra resultat om studien gors i praktiska
gymnasieklasser eller pa gymnasiefriskolor. For att gora en storre kartlaggning dver
amnesomradet hade det genom intervjuer med idrottslarare fran exempelvis handels- och
samhallsklasser, fran tva olika kommunal gymnasieskolor med olika socioekonomiska
forutsattningar, kunnat ge spekulationer kring varfor vissa elever har hogre fysisk sjalvkéansla
an andra. Pa samma gang skulle man kanske kunna urskilja om idrott- och hélsalararens
ledarstil och kompetens kring fysisk sjalvkansla skiljs at beroende pa om de arbetar i en
gymnasieskola i innerstan eller en i utkanten av staden. Slutligen skulle det kunna goras
studier kring om det finns ndgot samband mellan en elevs betyg i amnet idrott och halsa och
personens skattade fysiska sjalvkéansia.
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Bilaga 1

Enkit

Denna enkat bestar av tva delar, den forsta sidan innehaller 6vergripande fragor. | den andra
delen satter du kryss for det svarsalternativet som passar bast in pa dig. Hela enkaten ar
anonym.

1. Jagar: O Tiej O Kille

2. Alder:

3. Jag bor (stadsdel):

4. Var ar dina vardnadshavare/foraldrar fodda?

Vardnadshavare/Foralder 1 Vardnadshavare/Foralder 2
Mamma/pappa Mamma/pappa

Sverige O Sverige O

Norden OJ Norden [OJ

Europa O Europa [

Ovriga varlden O Ovriga varlden O
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Profil ver barn och ungdomars fysiska sjélvuppfattning (CY-PSPP) Whitehead J.R. (1995)

Bearbetad av Anders Raustorp Inst. for Hélsa och Beteendevetenskap Hogskolan i Kalmar ©

Varje fraga har tva pastaenden. Vilj forst det pastaende som verkar passa in bist pa Dig. Sitt sedan ett
kryss (X) beroende pa om du haller med helt eller delvis. Det finns inget svar som &r rétt eller fel.

Haller med Haller med SADAN AR JAG! Haller med Haller med
helt delvis delvis helt

Vissa ungdomar MEN Andra ungdomar

gillar att bada 1 havet tycker det dr obehagligt

att bada 1 havet

1. En del ungdomar &r MEN Andra ungdomar kinner

duktiga i manga inte att dom ar

olika idrottsaktiviteter speciellt bra nir

det handlar om

-------------- idrott — ———
2. En del ungdomar MEN Andra ungdomar kénner

kinner obehag nir man sig sikra nir det

ska gora nagon handlar om
-------------- anstréngande idrott anstringande idrott ~ ------- ——--e-
3. En del ungdomar MEN Andra ungdomar tycker

tycker att de ser bra ut att de jamfort med

jamfort med andra flesta andra inte ser
-------------- sa bra ut - ——--e-
4. En del ungdomar MEN Andra ungdomar tycker

tycker att de saknar att de dr starkare dn

styrka jamfort med andra andra 1 deras alder
-------------- 1 deras alder - e
5. En del ungdomar &  MEN Andra ungdomar tycker inte

stolta 6ver vad de de har mycket att vara
-------------- fysiskt kan prestera stolta Gver rent fysiskt ------- -
6. En del ungdomar &r MEN Andra ungdomar ir nojda
-------------- inte ndjda med sig sjilva med sig sjilva - ——--e-
7. En del ungdomar MEN Andra tycker de ir

onskar att de kunde vara tillrickligt duktiga i
-------------- myecket bittre 1 idrott idrott - ——-ee-
8. En del ungdomar MEN Andra ungdomar tappar

har mycket uthallighet
under anstringande
fysisk aktivitet
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andan, flasar och
maste sakta ner eller
avbryta



Haller med Haller med

helt

delvis

En del ungdomar
tycker det dr svart
att halla sig 1 form

En del ungdomar
tycker att de har
starkare muskler 4n
andra 1 samma alder

En del ungdomar
kinner sig fysiskt
osikra

En del ungdomar
tycker om sig
sjdlva som person

En del ungdomar tror
att de klarar sig rtt
bra 1 vilken ny sport
som helst om de fick
prova

En del ungdomar har
mte sa god kondition

En del ungdomar
ir nojda med hur

deras kropp ser ut

En del ungdomar

saknar sjalvfortroende

i styrkeaktiviteter

En del ungdomar
ir mycket néjda med
sig sjilva fysiskt

En del ungdomar ér
mte ndjda med
sitt satt att leva

En del ungdomar
viljer att titta pa

1 stéillet for att vara
med 1 lek och spel

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN

MEN
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Haller med Haller med

delvis

Andra ungdomar
tycker det dr Litt att
hallasigiform -------
Andra ungdomar tycker

att de har svagare
muskler dn andra 1
samma alder ~ -------
Andra ungdomar kénner

sig verkligen fysiskt
sikra e
Andra ungdomar

tycker oftast inte om sig
sjdlva som person =~ -------
Andra ungdomar ar

rddda for att misslyckas i

en sport de aldrig

provat tidigare

Andra ungdomar
har god kondition =~ =------
Andra ungdomar onskar

att deras kroppar
ser mer tranade ut ~ -------
Andra ungdomar &r
mycket sikra nir
det handlar om
styrkeaktiviteter ~ -------
Andra ungdomar &r
ofta missndjda med
sig sjilva tfysiskt ~ =----m--
Andra ungdomar

gillar sitt sitt att leva

Andra ungdomar leker
och spelar hellre
4n att titta pa

helt



Haller med Haller med
delvis

helt

20.

23.

En del ungdomar MEN
foérsoker vara med 1

intensiva idrottsaktiviteter
niirhelst de far chans
En del ungdomar MEN
kanner sig ofta

beundrade for sin

snygga kropp

En del ungdomar MEN
snabbt framme nér
det behovs starka
muskler

En del ungdomar MEN
ir olyckliga med
hur de dr och vad de
kan prestera fysiskt
En del ungdomar MEN
tycker om sig
gjdlva som de dr
En del ungdomar MEN
kanner att de ar battre
idrott dn andra 1
samma alder

En del ungdomar MEN
maste ganska snart
sluta springa och
triana tor de blir trotta
En del ungdomar &r  MEN
trygga med hur
deras kroppar ser ut
En del ungdomar MEN
tycker inte de &r sa
bra som andra nir
fysisk styrka behovs
En del ungdomar MEN
har positiva kinslor

om sig sjilva fysiskt
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Haller med Haller med

delvis

Andra ungdomar for-
soker undvika
anstrangande idrotts-
aktiviteter ~ -m-me-
Andra ungdomar kinner

sig inte beundrade
for hur deras kropp
serut e
Andra ungdomar

kliver hellre at sidan

nér det behovs

starka muskler

Andra ungdomar dr
glada for hur de ar
och vad de kan
prestera fysiskt

Andra ungdomar
onskar att de
var nagon annan

Andra ungdomar
kanner att de inte
kan idrotta sa bra

Andra ungdomar kan
springa och trina
utan att bli trétta

Andra ungdomar
kinner sig oroliga f6r
hur deras kroppar ser ut

Andra ungdomar
tycker att de tillhor de
bista nir fysisk

helt

styrka behovs ~ —eeee-

Andra ungdomar
negativa kinslor
om sig sjilva fysiskt



Haller med Haller med
helt delvis

En del ungdomar MEN
ir glada over att
vara den de ar

En del ungdomar &r  MEN
inte bra pa nya
utomhusaktiviteter
En del ungdomar MEN
kan halla pa linge nir

det géller aktiviteter

som att springa

En del ungdomar MEN
tycker inte om hur
de ser ut

En del ungdomar MEN
tycker de &r starka

jamfort med andra

ungdomar 1 samma alder

En del ungdomar MEN
Onskar att de kinde

sig mer ndjda med

sin fysiska férmaga

En del ungdomar MEN

4r inte sa ndjda
med det sitt pa
vilket de gor saker
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Haller med Haller med
delvis helt

Andra ungdomar
onskar att de var
annorlunda

Andra ungdomar dr
med en gang bra pa
nya utomhusaktiviteter

Andra ungdomar
maste ganska snart
vila eller sluta

Andra ungdomar dr
néjda med sitt utseende

Andra ungdomar tror
att de ar svagare dn
andra ungdomar 1
deras alder

Andra ungdomar
verkar alltid kdnna sig
ndjda med sin

fysiska formaga

Andra ungdomar
tycker att de flesta
saker de gor dr okej



Bilaga 2

Samtyckesblankett

Héarmed samtycker jag till att delta i denna enkatundersékning som behandlar fysisk
sjalvkéansla:
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Bilaga 3

Tabellforteckning

Tabell 1. Statistik over skillnader i socioekonomiska forhallandena i Goteborg som helhet och
I de stadsdelsnamnder vi undersoker (Goteborgs stadsledningskontor 2011, s 2).

Goteborg SDN Angered SDN Centrum
Folkméngd: 513 751 48 308 57074
Arbetsldshet: 7,4 % 13 % 4,8 %
Medelink.: 243 200 kr/ar 170 000 kr/ar 257 400 kr/ar
Forsorjnings-
stod*: 6,8 % 19,8 % 2,4 %
Ohalsotal**: 28 dagar 41,8 dagar 17,2 dagar
Fodda utom-
Lands***: 22,4 % 48,7 % 17 %
Eftergymn.
uth.****: 494 % 26,4 % 66,5 %

*= Andel familjer som brukar férsérjningsstod.

**= Ohélsotalet berdknas genom att summera dagarna med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning,
dagar med aktivitets- och sjukerséttning (tidigare fortidspension) och sedan dividera dessa dagar med befolkningen mellan
16-64 ar.

***= Andel personer fédda utomlands.

****= Andel personer med eftergymnasial utbildning.
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Tabell 2. Stadsdel dar eleverna bor, fran de olika gymnasieskolorna.

Skola

Gymnasiet i Angered (n=24)

Gymnasiet i centrum (n=40)

Stadsdel

Angered

Ostra Goéteborg
Askim-Frolunda-Hogsbo
Utanfor Goteborg
Vastra Hisingen

Orgryte-Harlanda

Centrum
Askim-Frolunda-Hogsbo
Utanfor Goteborg

Norra Hisingen

Ostra Goteborg
Orgryte-Harlanda
Majorna-Linné

Angered

Lundby
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Antal
11

4

oo

Andel
45,8 %
16,7 %
12,5 %
12,5 %
8,3 %

4,2 %

20 %
20 %
20 %
10 %
7,5 %
7,5 %
7,5%
5%

2,5%



Tabell 3. Vérden pa fysisk sjalvkansla och dess undergrupper i Angered (Ang) och Centrum (Centr).

Stadsdel Grupp Min Max Medelvéarde Std. dev

Ang. (n=24) Fysisk sjalvkansla 10 24 16,42 3,45
Idrottslig formaga 10 24 17,04 3,54
Fysisk kondition 8 24 16,00 4,09
Kroppsattraktivitet 9 23 16,62 3,95
Fysisk styrka 12 24 16,58 3,25

Centr. (n=40) Fysisk sjalvkansla 9 23 15,67 3,75
Idrottslig formaga 9 24 16,27 3,87
Fysisk kondition 8 24 15,38 3,88
Kroppsattraktivitet 6 24 15,33 4,22
Fysisk styrka 6 23 15,58 3,86

Tabell 4. Jamforelse mellan Killar och tjejer vad galler fysisk sjalvkansla och dess undergrupper.

Koén Grupp Diff Min Max Medelvéarde Std. Dev

Killar(n=26) Fysisk sjalvkansla * 12 24 17,27 3,84
Idrottslig formaga * 10 24 18,12 4,08
Fysisk kondition ~ * 8 24 17,31 4,06
Kroppsattraktivitet 9 24 17,15 4,41
Fysisk styrka 9 23 16,88 3,36

Tjejer(n=38) Fysisk sjalvkansla 9 22 15,05 3,22
Idrottslig formaga 9 22 15,50 3,11
Fysisk kondition 8 24 14,45 3,44
Kroppsattraktivitet 6 23 14,89 3,72
Fysisk styrka 6 24 15,32 3,75

* Signifikant skillnad mellan kénen, <0,05
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