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Sammanfattning

Vart syfte med denna studie har varit att undersoka huruvida begreppet hilsa kommer till uttryck i kursplaner for
dmnet idrott och hélsa fran 1962- 2011. Vér erfarenhet ar att begreppet ar diffust och svartolkat samt att det inte
finns ndgon enhetlig syn pé begreppet. Begreppet ér inte konkret framskrivet vilket gor att det heller inte framgér
hur man ska undervisa om hélsa i dmnet idrott och hilsa. Mot denna bakgrund ville vi studera hur begreppet
hilsa kommer till uttryck, forandrats och utvecklats 6ver tid utifrn foljande fragestéllningar:

1. Hur kommer begreppet hilsa till uttryck i ldroplanerna fran Lgr 62 till Lgr 11?
2. Hur och p4 vilket sitt har hilsoperspektivet forindrats i liroplanerna?

3. Om och hur hilsoperspektivet i samhillet paverkar liroplanernas innehall?

Metoden vi har anvént oss av ar kvalitativ textanalys och urvalet av material har varit laroplaner med tillhdrande
kursplaner fran 1962 fram till 2011. Kéllmaterialet, tidigare forskning och rapporter har vi jamfort, tolkat och
analyserat med hjdlp av vara fragestéllningar i var studie.

Studien visar att begreppet hélsa har gétt fran att vara relaterat till kroppens hygien till ett mer bredare begrepp
som ar kopplat till livsstil och allt stdrre ansvar for den egna individen att ta ansvar for sin hélsa. Det visade sig
dven att tolkningsutrymmet av begreppet hélsa ar stort och litteraturen vi studerat visar pa att verksamma larare i
dmnet Onskar mer konkreta tips p&4 hur man kan undervisa utifrdn héilsoperspektivet. Dessutom har d&mnet idrott
och hilsa fatt mindre undervisningstid trots att hélsa och fysisk aktivitet fatt storre utrymme i laroplaner och
kursplaner.
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Forord

Vi som skriver denna uppsats heter Camilla Hallgren och Fredrik Johansson. Var bakgrund ér
att vi bada studerar till ldrare med inriktning mot grundskolans senare dldrar och gymnasiet.
Niér vi ar fardiga med vara studier kommer en av oss undervisa inom svenska och idrott och
hilsa och den andra inom matematik och idrott och hélsa. Vi har bdda last klart vara forsta
inriktningar, svenska respektive matematik och liser nu sista idrottsterminen tillsammans. Vér
erfarenhet inom skolan och d@mnet idrott och hélsa &r att begreppet hilsa ar svart att definiera
samt att ménga larare inte vet hur de ska bedriva undervisning kring begreppet. D& vi bada
kommer bli verksamma larare inom dmnet idrott och hélsa anser vi att det dr viktigt for var
profession att kunna definiera hédlsa utifrdn kursplanen dd det &r ett viktigt moment inom
dmnet. Méanniskans kropp och hélsa har varit intressant 1 alla tider och betonas vél 1 véra
styrdokument vilket ger individen en viktig uppgift att ta storre ansvar for sin hélsa och
valmaende och detta ska ske genom den undervisning som vi ska bedriva. Darfor kriavs det av
oss som ldrare att vi for eleverna kan definiera hédlsa utifrdn kursplanen samt visa pd hur
begreppet fordndrats over tid. Hilsoperspektivet dr en stor och viktig del 1 kursplanen och
utgor en central del i vir undervisning men begreppet ar inte konkret och dirfor blir det svért
att veta hur man ska bedriva undervisning om det. Begreppet hélsa har fordndrats med tiden
och fétt en ny innebord i skolans vérld beroende pa utvecklingen av hélsoperspektivet i
samhiéllet. For att undersdka huruvida och pa vilket sitt begreppet hilsa definieras och
fordndrats Gver tid har vi gjort en kvalitativ textanalys av kursplaner fran 1962 till och med
2011. Vi har dven diskuterat hur och om hélsoperspektivet i samhéllet kan paverka innehallet 1
kursplanerna som undervisningen bygger pa.

Vi vill ocksd passa pa att tacka var handledare Eva Palmblad for de idéer och den inspiration
hon givit oss under arbetets gdng. Vi vill dven tacka alla andra som bidragit till att vart
examensarbete har kunnat genomforas. Tack!
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1. Inledning

Amnet idrott och hilsa beskriver Myndigheten for skolutveckling (2007) har under de senaste
aren forandrats sévil 1 sin fokus som till innehdll 1 undervisningen. En av dessa fordndringar
ar dmnets namn som fatt helt ny innebdrd Over tid. Fran att d&mnet fram till 1919 hette
gymnastik gick det dver till att heta gymnastik med lek och idrott dérefter &ndrades namnet i
1980 ars ldroplan till enbart idrott. Men efter fordndringarna i 1994 ars ldroplan heter dmnet
idag idrott och hilsa (ibid. s, 12). Alla dessa namnbyten kan dven relateras till innehallet i
kursplanen for idrott och hélsa som stindigt fordndras med ett fokus som har gatt frn idrott
till ett mer hélsoperspektiv for eleverna. 1 Lpo94 betonades hilsa allt mer och malen for
undervisningen i dmnet fordndrades. I Lpo94 beskrivs det att “@mnet idrott och hélsa syftar
till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala formaga samt ge kunskaper om den
egna livsstilens betydelse for hdlsan” vidare stdr det att skolan ska i sin undervisning i idrott
och hilsa strdva efter att eleven ™ utvecklar god kunskap som frimjar hdlsa”( ibid, s 22). Men
vad innehdller den kunskap som ska frimja hélsan och hur uppnar vi den?

2011 kom en ny ldroplan vilket medforde att det skedde &nnu flera fordndringar av skolans
organisation och undervisningsinnehall I Lgr 11 (2011) beskrivs &mnets syfte med att

“Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska
formagan och hur man kan pdverka sin hélsa genom hela livet.”(ibid, s 51).

Idag ska undervisningen genomsyras av att eleverna sjilva ldr sig att i framtiden kunna ta
hand om sin egen hilsa. Daremot stir det inte utskrivet vad hélsa innebér, hur begreppet ska
tolkas eller definieras samt hur vi som pedagoger ska anvédnda oss av begreppet i vér
undervisning.

Medin och Alexandersson (2000) beskriver hur begreppet hélsa dven fétt stor betydelse i
samhillet och att det nu inte bara i landstingen utan dven andra aktorer i sambhillet,
exempelvis kommunerna, som har fétt ett 6kat ansvar for att framja hélsa. Vidare menar de att
hélsa, oberoende hur det definieras, dr en angeldgenhet bade for samhéllet och individen (ibid,
s 13). Ordet hédlsa och anvinds flitigt utan att det definieras vilket gor att det blir ett obestimt
begrepp som kan skapa forvirring. ”Det rader dock stor forvirring om vad denna hélsa, som
ska frimjas, ar for ndgot, om vilka strategier som ar hdlsoframjande och d@ven om vad olika
syn pa hélsa kan innebéra i det praktiska arbetet med ménniskor” (ibid, s 14).

Thedin Jakobsson (2005) belyser hu hélsa &r ett begrepp som &dr svart att definiera och
komplext vilket gor att det innefattar ménga olika dimensioner. Begreppet har stort utrymme 1
bade kursplanen Lpo94 samt Lgr11 och dé sdrskilt inom d&mnet idrott och hélsa. Att begreppet
hélsa ar svart att definiera gor att det lamnas ett stort ansvar till den undervisande ldraren att
sjdlv definiera, tolka och sitta upp mal for hur hélsa ska komma till uttryck i den undervisning
man bedriver (ibid. s 19). Vidare menar Thedin Jakobsson att:
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”Det krivs en grundliggande forstielse och en viss enighet om vad begreppet hiilsa innebir bade
pa individ-,

grupp- och samhillsnivd for att kunna planera, genomfora och f6lja upp en adekvat
hélsofrimjande undervisning. Nér kraven okar pa samhélle och skola att inte enbart forebygga
sjukdom och skada utan ockséa verka for att skydda och frimja hélsa visar det sig att det rader

oklarheter kring vad det i praktiken innebér” (ibid s 19).

Liknande studier har gjorts innan men ingen som innefattar Lgr 11 vilket gor vér studie unik.
Det har skett stora fordndringar géllande hilsobegreppet och hélsoperspektivet 1 kursplanen
mellan Lpo 94 och Lgr 11 vilket ytterligare dr en anledning till att vér studie ar givande.
Dessutom behandlar var studie hélsoperspektivets fordndring i relation till samhillet vilket
inte tidigare har belysts med kursplaner som utgdngspunkt.
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2. Syfte och fragestillningar

Begreppet hilsa dr centralt i kursplanen for dmnet idrott och hélsa och dr dessutom ett
begrepp som fatt ny innebdrd och fordndrats over tid.

Syftet med denna studie dr undersoka hur begreppet hilsa kommer till uttryck i kursplanen for
dmnet idrott och hédlsa med utgangspunkt i Lgr 62, Lgr 69, Lgr 80, Lpo 94 och Lgr 11. Vidare
blir syftet med studien att undersoka vad som skiljer kursplanerna &t vad géller fokus pa hélsa
1 undervisningen. Dessutom ér vi intresserade av att se hur fordndringar i kursplanen péverkas
av hédlsoaspekten 1 samhillet. Fokus 1 studien ligger pa Lgr 11 som é&r ett relativt outforskat
material inom detta omrade.

Foljande fragor ska besvaras:
1. Hur kommer begreppet hélsa till uttryck i laroplanerna fran Lgr 62 till Lgr 11?
2. Hur och pa vilket sétt har hidlsoperspektivet fordndrats i ldroplanerna?

Vi kommer dessutom att diskutera och resonera kring en tredje fragestéllning som dock inte
kommer att fa lika mycket utrymme 1 var studie.

3. Om och 1 s fall hur hélsoperspektivet 1 samhéllet paverkar ldroplanernas innehdll?
Kursplaner dr en del som ingdr i laroplaner och styr dmnen mer 1 detalj. Vért empiriska

material dr ldroplanen med fokus pa kursplanen for &mnet idrott och hélsa. Darav kommer vi
fortsattningsvis 1 vért arbete bendmna materialet for kursplaner.
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3. Bakgrund

3.1 Hilsa i ett historiskt perspektiv

Begreppet hilsa ar inget nytt fenomen vilket man skulle kunna tro da det 1 dagens samhille
diskuteras flitigt. Enligt Eriksson (1989) dr det ndgot som médnniskan alltid undrat ver och
synen pd begreppet hilsa har varit varierande genom tiderna. Vidare menar Eriksson att hélsa
anvéndes 1 riktlinje med etik och hur man som ménniska har skott sig 1 forhéllande till sin
religion. Sjukdomar blev da ett tecken pa att man hade syndat. Quennerstedt (2006) belyser
hur hilsa under medeltiden aterigen moraliserades d& kristendomen priglade samhillet.
Tanken var da att ohilsa och dod var ett straff frdn gud. Ddrmed blev hélsa nagot som
associerades med att leva ritt och var ett intride till paradiset. Denna syn pa hilsa holl i sig
dnda till industrialiseringen di det blev viktigare for minniskan att ta reda pa sanningen.
Dirfor tog medicinvetenskapen dver och begreppet hilsa paverkades. Kroppen relaterades till
maskiner och dess bestdndsdelar, vilket menades att om en maskin gick sonder sa blev man
sjuk och fungerade man precis som man ska s hade man en bra hilsa.

Aven Alexandersson och Medin (2000) papekar den medicinska bilden av ménniskan och
skriver att den holl sig 4ndéd fram till 1948 d& WHO:s definition av hilsa tog over. Enligt
deras definition, som vi presenterar ndrmare i litteraturdversikten, skulle hilsa ses mer som en
livssituation. Begreppet utvecklades sedan vidare 1986 till att hidlsa dr en resurs 1 en
ménniskas liv. Ddrmed skulle man inte kunna bli skuldbelagd om man skulle bli sjuk. 1997
hade WHO ett mote 1 Jakarta som ledde till att hdlsobegreppet dndrades dnnu en géng. Nu
skulle hélsa vara en grundlaggande minsklig rattighet vilket alla minniskor borde ha resurser
till (WHO 1997).

3.2 Skolbarnens hiilsa i historiskt perspektiv

Palmblad och Eriksson (1995) belyser att hédlsofragan fick stort utrymme redan under 1940
ars skolutredning. Frigan om elevernas hygien och hilsoaspekter fick status av samhaéllelig
angeldgenhet(ibid, s 72). Det fanns vissa betingelser som skulle vara uppfyllda sdsom att
kroppsutvecklingen skulle frimjas, den hygieniska standarden i1 hans/hennes hem uppehéllas,
sjukliga rubbningar avhjélpas samt att arbetsglddje skulle skapas (ibid, s 73). Utifran
skolutredningen blev skolans uppgifter en folkhélsorelaterad innebord. Uppgiften blev for
skolan att se till att varje elev blev till en arbetsduglig medborgare som samtidigt ledde till ett
okat hélsoansvar. Varken skolmiljon eller skolarbetet fick skada eleverna samtidigt som
skolan aktivt skulle frimja elevernas hdlsa genom lakarkontroller med mera.

Palmblad och Eriksson belyser hur skoldverstyrelsen var noga med att framhalla att skolan
skulle hoja elevernas hidlsomedvetande samt att hélsoarbetet skulle forankras lokalt, det vill
sdga med utgdngspunkt i lokala problem och lokala forutsittningar (ibid, s 84). Detta fick en
stor genomsyrning i och med att ldroplanen for grundskolan 1980, Lgr 80, kom ut och genom
denna fick skolorna mojlighet att forma lokala arbetsplaner med eget uppldgg angdende
arbetet kring det hilsofostrande arbetet. En stor skillnad som syntes i skolorna nu var att
eleverna fick mer ansvar och skulle kunna ta egna stdllningstagande i hélsofrdgor samtidigt
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som skolan fortfarande skulle formedla kunskaper om vissa faktorer som &r viktiga for hilsan
s& som motion, kost, hygien med mera. I och med Lgr80 fick hilsoperspektivet en storre roll i
alla skolans &mnen. Hemkunskap blev till exempel ett obligatoriskt &mne dér undervisningen
byggde pa kost, motion, hygien och milj6. Forutom idrotten s& blev dven samhills- och
naturorienterande dmnena hilsorelaterande. ”Det finns en strdvan att lata hilsoaspekterna
genomsyra hela skolarbetet och inte begrinsa dessa till vissa @&mnen. Hélsofostran skall
penetrera hela skolans vardagsliv”’(ibid, s 89).

Trenden inom hélsotdnkandet kom att handla om psykosociala forhdllanden som en viktig
hilsofaktor samt livsstil och olika miljoférhallanden.

”Dér hélsofostran tidigare var inriktad pa samhéllsbyggandet och det framtida méter vi under
senare artionden en inriktning pa har och nu, med en betoning pa nér relationer och det inre livets
psykologi. Makronivan &r inte lingre mobiliserande. Dér storsamhéllet hotar har boten blivit
avslappning och trivsel i den lilla gruppen” (ibid, s 91).

Da tekniken i skolan utvecklades med tiden infordes ett elevmaterial som kallas ” Min
hélsoprofil” som skulle fungera som en slags databank for varje enskild elev dér de skulle
samla in fakta om sin hélsa och sina vanor (ibid, s 91).

3.3 Amnet idrott och hilsa

I &mnet idrott och hilsa ska eleverna utveckla savil sin fysiska som psykiska och sociala
forméaga, samt stodjas i att skapa en positiv sjilvbild och kroppsuppfattning. Amnet ska
stimulera till hilsotinkande och skapa fOrstdelse for hur mat, motion och hédlsa hinger
samman. Inte bara hilsan och vilbefinnandet under uppvéxttiden star i fokus, utan dmnet ska
ocksé lagga grund for fardigheter och kunskaper som bidrar till goda vanor i vuxenlivet. 2002
beslutade riksdagen att propositionen “Hailsa, ldrande och trygghet” skulle ligga till grund for
skolans arbete med elevernas hilsa och att skolan skulle arbeta efter en hilsofrimjande och
forebyggande inriktning som da skulle utgé ifran ett vidgat hilsobegrepp (2001/02:14).

Det hilsobegrepp som skulle ligga till grund &r taget frain WHO:s definition. Denna definition
beskriver hédlsobegreppet som ett tillstdnd av fullstindigt psykiskt, socialt och fysiskt
vilbefinnande och inte bara att man #r frisk frin sjukdom. Aven om begreppet hilsa frimst ér
kopplat till &mnet idrott och hélsa i skolans sa paverkas elevernas lirande och utveckling av
samma faktorer som péverkar deras hilsa. Elevernas ldrande i skolan dr kopplat till deras
hdlsa och vilbefinnande. Hilsoarbetet bor alltsd inte bara vara aktuellt under
idrottslektionerna utan dven under den resterande tid eleverna tillbringar i1 skolan dé klimatet
och skolmiljon paverka deras hélsa och chansen att lira lika mycket. Grunden for elevernas
hilsa laggs under deras skoltid och det dr var uppgift som blivande ldrare att definiera hélsa
for eleverna och ge dem en bra bas att sta pa.

Annerstedt (2000) belyser i sin artikel Kropp, identitet och hdlsa- datid, nutid och framtid sex
stycken olika faser som &mnet idrott och hédlsa har genomgatt. Dessa kallar han:
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etableringsfasen 1813-1860, militdra fasen 1860-1900, stabiliseringsfasen 1900-1919,
brytningsfasen 1919-1950, fysiologiska fasen 1950-1970, osdkerhetsfasen 1970-1994 samt
hdlsofasen 1994-. De tre sistndmnda dr intressanta for var studie da &mnet borjade fa en annan
ingang dn vad den tidigare haft och fokus borjade styras mot ett battre hilsoperspektiv. Under
den fysiologiska fasen fir konditionstrdningen storre plats och stdter undan den da
dominerande Linggymnastiken. Maélet var att eleverna skulle svettas och fi battre
syreupptagningsformaga. Den andra fasen osdkerhetsfasen innehdll farre centrala anvisningar
men diremot ett vidgat amnesinnehall. I denna fas var malet att undervisningen skulle bidra
till elevernas fysiska, psykiska och sociala hélsa. Sista fasen hilsofasen dr den som vi, enligt
Annerstedt, dr inne i just nu och innebér att hdlsoperspektivet har betonats mer och mer samt
att sambandet mellan livsstil, livsmiljo, hilsa och livskvalitet framhalls (Ibid. s 10-26). Aven
Annerstedt papekar, precis som Medin och Alexandersson, hur hélsa ska ses utifrdn ett
samhdllsperspektiv och individperspektiv. Denna syn pa hélsa praglar och har fatt genomslag
1 de kursplaner som vi senare i uppsatsen kommer att analysera.

En annan viktig punkt som bor nimnas ar att i och med Lpo94 sa kom skolan till att ga frén
regelstyrning till mdlstyrning och frdn grupporientering till individualisering. De
styrdokument som nu utformades utgick fran ett elevperspektiv istéllet for ett ldrarperspektiv
som innan. Fokus gick ocksa frdn mycket praktiska moment inom dmnet till fler teoretiska
kunskaper for eleverna.

3.4 Hilsa i samhillet

Begreppet hilsa definieras olika beroende pé vilket sammanhang som det befinner sig i men
ar andéa ett begrepp som alla ndgon gédng kommit i kontakt med. Idag kan vi inte sitta pa teven
utan att det kommer en reklam med trdningsmaskiner som ska forbittra véar hélsa och forma
véra kroppar. And4 visar flertalet studier att vi idag lever ett mer stillasittande liv 4n tidigare
och att andelen 6verviktiga 6kar. Korp beskriver i Hdilsopromotion (2004) hur Statens institut
for folkhélsan inrdttades 1938 och folkhélsobegreppet i Sverige institutionaliserades.
Intresset for fragor om befolkningen storlek och kvalitet blev stérre én nagonsin da Sverige
gick fran att vara ett jordbrukssamhille till att bli en modern industrination (ibid, s 102).
Folkhilsoarbetet mynnade ut i ett sorteringsarbete av bra och daliga ménniskor samt att
”socialhygien” blev ett anvindbart begrepp.

Vidare menar Korp att samhéllsutvecklingen under denna tid priglades av rationellt fornuft
gillande hélsovarden och hilsopolitiken. Dessa rationella planer var till for att styra och
forbattra befolkningens hidlsa och kvalitet samtidigt som det fanns en hélsoupplysning som
talade till varje enskild méinniskas fornuft (ibid, s 102). Palmblad och Eriksson belyser hur
detta synsétt och hoga ambitioner man hade for befolkningen fran 1930-talet dndrades och
forsvagades framme vid 1990-talet. Till skillnad frdn 1930-talets optimism priaglades 1990-
talets hilsokampanjer och hélsoupplysning av realism, och fokuseringen lag pa individens
egna val (1995, s 152). Vidare menar forfattarna att hilsa var en individuell resurs som den
egna individen hade ansvar for att skota (ibid, s 152).

10
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Samhillet har sedan drygt hundra &r varit priglat av det medicinska tdnkandet och det ar
medicinen som format forhallandet till kroppen och vart psyke. Det dr medicinens kunskap
som pekar pa végar till ett naturligt och friskt tillstind. Palmblad och Eriksson menar att
medicinen idag framstdr som naturkunskap och d& naturen ses som livets basis s& blir
kunskapen om detta den naturliga baskunskap som ir sann och det enda rétta. Det som ger
medicinen dess speciella tyngd 1 manga samhéllen och tider ar dess formaga att transformera
viardeomdomen till fakta, att fa kultur att framstd som natur” (ibid, s 12). Det moderna
sambhdllets hilsoupplysning préiglas av de medicinska reglerna for hédlsans bevarande och det
sammanfaller med det rétta sittet att leva livet pd. Vi fér tydliga kopplingar mellan sédant
som sjukdom och oansvarighet eller mellan hélsa och méattfullhet” (ibid, s 14). Vidare menar
forfattarna att vi dver tid haft en stark trend mot en 6kad satsning pa primarvard, prevention,
hilsomedvetande samt friskvard. Det medicinska arbetsféiltet har fordndrats och istéllet for att
inrikta sig pd att motverka sjukdomar till att ta pa sig rollen att upprétthalla hélsa bland
befolkningen. Det &r i

” .vardagliga sammanhangen, i véara sétt att organisera vart dagliga liv, som de medicinska
tankandet skall sl rot, som den medicinska regimen “primart skall verka. Hélsoupplysning,
information och friskvardsarbete utpekas hir som avgérande”( ibid, s16).

Haélsobegreppet dr idag, forutom kopplat till medicin, relaterat till livsstil och det &r vért
levnadssétt som ligger i fokus for det hélsostrivande som rader i samhéllet idag. Idag
paverkar var konsumtion av alkohol och tobak, felaktig kost samt bristen pa motion var
livsstil och var hélsa. Palmblad och Eriksson papekar hur myndigheter och praktiker pé olika
nivaer har byggt upp olika typer av arbetssitt som genom paverkan leder till ett Okat
hilsomedvetande bland befolkningen samt dndrade livsstilsfordndringar (ibid, s 17).

Aven Alfredsson (2005) papekar hur dagens samhille strivar mot att forindra individers
livsstilar. Forfattaren menar pd att anledningen till detta dr att man tror att sjukdomar ar
komna ur ett livsstilsbeteende som for med sig ohilsa. Aven hir dr ohilsa exempel pa brist pa
motion, felaktig kost och 0kad stress (ibid, s 6).

”Detta gor att myndigheter reagerar och agerar for att 6ka folk medvetenhet mot en mer hilsosam
livsforing som skall bidra till hidlsa. Istéllet for att ligga forbud och restriktioner sa &r det pa
frivillig basis man vill 6ka medvetandet hos folket for att skapa béttre hélsa i samhéllet. Elevens
totala livsstil kopplas ihop med traning och hélsa vilket speglar sig i dagens idrottsundervisning
och i och med det sd begrinsas inte dmnet till enbart fysisk aktivitet. Hélsoperspektivet dr sa
mycket mer dn enbart fysisk utveckling”(ibid, s6).

Halsoperspektivet dr alltsa inte bara kopplat till den undervisning som bedrivs 1 skolan utan
innefattar mycket mer vilket gor att begreppet hilsa far ddrmed en annan innebord. Elevernas
hilsa ska frimjas inte bara for att uppna en god hilsa pa skolan utan for resten av livet.
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4. Litteraturoversikt

4.1 Hilsobegreppet

Medin och Alexandersson (2000) skriver i Begreppen hdlsa och hdlsofrimjande- en
litteraturstudie hur begreppen alltmer anvinds i olika maldokument pa lokal nationell och
internationell nivd men att det dar sdllan som begreppen definieras. Boken é&r en
litteraturgenomgang av olika teorier om och definitioner av hélsa och hélsofrimjande.
Forfattarna vill ge ldsaren en Oversikt Over de definitioner av begreppen hilsa och
hilsofrimjande som de upptickt och dven belysa inom vilka teorier som begreppen anvinds.
Begreppen sitts dven i relation till andra centrala begrepp som sjukdom, ohidlsa med mera
samt hur begreppen utvecklats under tid. Medin och Alexandersson menar pé att det finns
flera orsaker till att undervisning om hilsa inte beaktats sd mycket inom de utbildningar dér
begreppet forekommer. En betydande orsak dr att synen pa hélsa varierar starkt samt synen pa
hur undervisningen om detta ska bedrivas (ibid. S 15).

Forfattarna delar in hélsa i tva olika inriktningar: biomedicinska och humanistiska. Den
humanistiska inriktningen dr den som kan relateras till begreppet hélsa inom skolans vérld.
Man ser médnniskan som aktiv och skapande och som en del i ett samspel individen och den
kontext som individen befinner sig i (ibid. s 46). Vidare menar Medin och Alexandersson att
hélsa ska ses som en resurs och vésentlig forutsittning for ménskligt liv och social utveckling.
”Denna resurs kan tillkomma en individ d& hon kan kontrollera eller bemaéstra sin
livssituation” (ibid. S 79). Det biomedicinska synsittet relateras till att hélsa dr detsamma som
frdnvaro av sjukdom. Méanniskokroppens funktion &r 1 centrum och det &r den som studeras. I
detta synsdtt menar man att en ménniska med en sjukdom inte uppnér hélsa.

Rydqvist och Winroth (2002) beskriver i sin bok Idrott, friskvard, hilsa & hdlsopromotion
olika definitioner av hilsa och var hilsa skapas. Forfattarna formulerar en definition av hilsa
som: ” Hélsa dr att mé bra- och att ha tillrackligt med resurser for att klara vardagens krav —
och for att kunna forverkliga sina personliga mal” (ibid. S 16). En bra och fungerande milj6
ar en central forutsdttning for att hilsa ska kunna uppnds och skolan blir en viktig del 1 det
arbetet. “Hélsoarbetet handlar om insatser som primirt syftat till att paverka hilsan pé ett
positivt sétt. Varje form av hélsoarbete vilar pd nigon form av virdemissig grund som
vagleder tinkandet och handlandet” (ibid. S 22). Skolan ses som en arena for hilsoarbete
vilket bendmns som hédlsofrimjande skola. Forfattarna menar att den hélsofrdmjande skolan
ska verka for att

- “utveckla hela skolans vardag som en stodjande och frimjande fysisk och psykosocial miljo for
hdlsa genom o&kad delaktighet och medansvar hos savdl elever och ldrare som &vrig
skolpersonal”

- stdrka och utveckla hélsoundervisningen i skolan med hjélp av berdrda amnen” (ibid. S 224).
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For att kunna genomf6ra detta krdvs det att hdlsoundervisningen far mer tid 1 skolan och att
oka anviandningen av elevaktiva metoder. Forfattarna hinvisar till laroplanen som ansvarar for
att varje elev ska fi grundliggande kunskaper om fOrutséttningar for en god hédlsa samt
forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hélsan. I relation till ldroplanen ska
héilsoundervisningen inte bara vara individanpassad utan dven sittas in i storre sammanhang.
Diarfor bor man inom hélsoundervisningen vara insatt i hur och pa vilket sitt man ska
undervisa om hélsa samt hur man ska definiera det for sina elever (ibid. s 227).

Hultgren (2008) skriver i sin bok Folkhdlsokunskap att "Folkhédlsokunskap avser att vicka
reflekterade processer, som frimjar larandet i en hilsofrdmjande organisation”. Han menar att
den pedagogiska processen har fordndrats med tiden och dr mer reflekterande nu och betonar
vikten av hur viktig skolan dr som en kraftfull aktor att frimja folkhélsoarbetet (ibid. s, 3).
Aven Hultgren belyser hur den hilsofrimjande skolan &r ett viktigt exempel pa hur man aktivt
kan jobba med folkhélsoarbete med inriktning pa just hélsa och lirande. Ofta papekas det 1
skolan hur viktigt det & med en bra och god hilsa men att skolans huvuduppgifter ar
inldrning och kunskapsinhdmtning. Forfattaren menar dock att ldroplanen betonar att
kunskapsinhdmtning och elevernas harmoniska utveckling samt vilbefinnande hor ihop och
att det dr ndgot vi ska ge dem kunskap om i var undervisning (ibid. S 40). Vidare belyser
Hultgren om WHO:S (virldshilsoorganisations) bendmningen av begreppet hélsa genom
aren:

”Health is state of complete physical, mental and social well being, and not merely the absence of
disease or infirmity” (1948) (ibid, s 28)

” Health is, therefore, seen as a resource for everyday life, not the objective of living. Health is a
positive concept emphasizing social and personal resources, as well as physical capacities” (Ott-
awa, 1986) (ibid, s 28)

”Health itself should be seen as a resource and an essential prerequisite of human life and social
development rather than the ultimate aim of life. It is not a fixed end-point, a product we can
acguire, by rather something ever changing, always in the process of becoming (1991).” (ibid. s,
28).

Begreppet hilsa har utvecklats frdn att ha setts som ett mal till att bli en resurs i det dagliga
livet. Hilsobegreppet har kommit att grunda sig pa att hélsan ses som en resurs och att det &r
en forutsittning for en ménniskas liv. Utifrdn dessa definitioner har hilsa gatt frin att vara
relaterat till sjukdomar och hélsa till att forknippas med den inre hilsan och den livsstil vi har.
Denna utveckling kan dven é&terkopplas till skolan och kursplanerna dér hilsobegreppet
fordndras i riktning med samhaéllets normer.

4.2 Skolan som arena for héilsoarbete

Thedin Jakobsson (2005) undersoker 1 sin rapport hur ldrare 1 &mnet idrott och hélsa uttrycker
sig om hélsoperspektivet i1 sin undervisning. Resultatet frdn den undersdkningen visar pa att
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flera av de tillfrigade ldrarna i undersdkningen svarade tveksamt eller svdvande péd hur de
later hdlsa komma till uttryck i deras undervisning.

”Det framgar inte om de har reflekterat over att &mnet heter idrott och hédlsa och hur det paverkar
undervisningen. Lérarna refererar ofta till hilsa som nagot som de betecknar som teoretisk
kunskap till skillnad fran idrott som de ser som praktisk kunskap” (ibid. S 45).

Forfattaren beskriver hur alla olika tolkningar och definitioner av begreppet hélsa gor att det
blir svért att i in det i sin undervisning pa ett bra sitt. Vidare menar Thedin Jakobsson att

”For larare som undervisar i idrott och hélsa verkar begreppet hélsa vara diffust och inte tydligt
vad det ska innebéra, och hur det ska gestaltas i undervisningen. Halsa uttrycks som nagot man ska
uppnd men pa vilket sdtt man ska uppna hilsa konkretiseras inte” (ibid. S 48).

Resultatet fran undersokningen visar att en del av de tillfrigade lararna anser att idrott och
fysisk aktivitet dr eller leder till att det skapas hélsa hos eleverna. Genom att eleverna ror sig
aktivt under lektion s nir man hilsa. Andra menar att hélsa &r ett omrdde som inte ingar i
idrott och fysisk aktivitet utan handlar mer om undervisning 1 avslappning, kostvanor, droger
med mera. Det som dr gemensamt for ldrarna dr att majoriteten ger ett osékert intryck om vad
hilsa dr och hur man som lédrare ska ta upp det i undervisningen, vilket Thedin Jakobsson
menar kan tolkas som att ldrarna faktiskt inte har funderat sérskilt mycket pa &mnet. Hélsa ses
som nagot som ska formedlas teoretiskt och blir pa sd sitt inte integrerat med en praktisk
undervisning som bedrivs (ibid. s 48). Trots att resultatet visar pd att det inte finns nagon
direkt definition av hédlsa i undervisningen s& behdvs det en viss samstimmighet for att
overhuvudtaget kunna formulera, undervisa och mdjliggora larande och kunskapsutveckling 1
dmnet. Darfor menar forfattaren att det ar viktigt att lararna som ir verksamma inom &mnet
idrott och hélsa tillsammans definierar vad begreppet ska innehdll och hur undervisningen
kring begreppet ska ske.

Thedin Jacobssons undersokning visade att det endast fanns en av de tio tillfragade lararna
som talade om hélsa inom dmnet. Dessutom fanns det en osdkerhet bland ldrarna inom vilket
amne begreppet hor hemma da hilsa ar ett begrepp med en innebord som hela skolan ska
jobba med. Hon menar vidare att hélsa &r ett begrepp som dr komplext och svért att definiera
for larare som undervisar 1 &mnet idrott och hélsa. Detta medfor dven att det inte finns ndgon
samsyn péd vad begreppet innefattar (ibid, s 58). Utifran ldrarnas sjdlvrannsakan angéende
begreppet hédlsa sammanstéller hon tre olika svar gillande hilsa inom d&mnet

* Hélsa ar nigot teoretiskt som man forknippar med traditionell klassrumsundervisning
dér man ldser, svarar pa fragor och diskuterar begreppet men dér det fortfarande ingar
som en del i &mnet.

* Hélsa har man i andra &mnen, s& som hemkunskap niar man undervisar om kost eller
naturkunskap nidr man har moment som framst handlar om ménniskokroppen. Dessa
dmnen kan integreras med idrott och hélsa men det férekommer inte sarskilt ofta.

* Hélsa kan vara de aktiviteter som man genomfor i amnet. Genom att vara fysiskt aktiv
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frimjar man hédlsan pad kort och ldng sikt. Héilsa 4r ndgot man genomfor enligt
formedlingspedagogiken. Man informerar om varfér man ska tréna och pa vilket sétt olika
ovningar &r nyttiga (ibid, s 59).

Utifrén sin undersokning har Thedin Jacobsson kommit fram till olika inriktningar pa hélsa,
hélsans natur samt ocksd vilka strategier som kan vara framgangsrika for att nd hélsa. Hon har
utifran sina intervjuer relaterat inriktningar till hialsobegreppet som kan anvéndas inom dmnet
idrott och hélsa. En av de inriktningarna &r fysiologisk och medicinsk hilsa dér kroppen ligger
i fokus och det ar den som ska svettas och trinas till att orka fungera bade hiar och nu men
ocksa 1 framtiden (ibid, s 59). Individen sjdlv dr den som skapar den kroppen som ér stark och
fungerande vilket bidrar till att man blir en vél fungerande ménniska utifran ett fysiologiskt
perspektiv. Med detta menas att “Individen sjélv har ansvar for att skapa en “god fysisk
hilsa”. Det dr med andra ord nyttigt att vara fysiskt aktiv 1 syfte att motverka skador och
sjukdomars uppkomst (ibid, s 59).

Hilsa uttrycker sig i form av nyttokoder och riskkoder, dir eleverna far budskapet att det ar
nyttigt att triina, anstringa sig samt att vara fysisk aktiv. Aven att om man inte trinar, trinar
pa fel sdtt sd kan du drabbas av skada eller sjukdom pad grund av ohélsa. Den andra
inriktningen &r psykisk och social hélsa dar hélsa ses utifrdn en humanistisk inriktning. Denna
inriktning betonas dven i1 exempelvis Lpo 94. Thedin Jacobsson menar att denna inriktning
handlar om att trdna den sociala formagan hos eleverna, vilket menas att de ska kunna
samarbeta och hjilpa varandra. Detta ska i sin tur frimja hélsa och vélbefinnande (ibid, s 60).

Svensson och Aslund (1997) har i sin rapport gjort en undersdkning med syftet att se hur
hilsokunskaper har formedlats till eleverna 1 @mnet idrott och hilsa. Deras motiv med
undersokningen var att se hur mycket tid som avsattes och vilka frigor inom hilsa som
lararna 1 &mnet idrott och hélsa anség vara viktiga. Resultatet av deras undersokning visade att
hélsoundervisningen varierade ndr det gillde formedlingssitt samt innehdll. Vidare menar
forfattarna att det rader en enighet om att en samsyn inte finns nér det giller hilsoperspektivet
och hilsan inom dmnet. Namnbytet som kom med Lpo94 har gjort att det skapats forvirring
samt mer fragor angdende hélsoperspektivet. Dessutom vill ldrarna ha mer klara direktiv pa
hur de ska bedriva en gemensam undervisningsform for att kunna frdmja hélsan och
hilsoperspektivet till eleverna pa lika villkor. Detta for att eleverna sak ha samma
forutsattningar till likvérdig undervisning.

Alfredsson (2006) har 1 sin rapport Hdlsoperspektivet inom dmnet idrott och hdlsa En
undersokning om hur ldrare i dmnet idrott och hdilsa arbetar med hdlsoperspektivet gjort en
liknande undersokning. Resultatet fran denna visar att ldrarna var till skillnad fran Thedin
Jakobssons undersokning mer samstdmda i sin definition av hilsa. Daremot menar forfattaren
att ldrarnas vérderingar och sociala aspekter sdsom uppvéxtvillkor och bakgrund péverkar pa
vad som ldggs in i begreppet hélsa och ddrmed speglar det innehall de har i sin undervisning.
Pé sa sitt blir hélsobegreppet inte virderingsfritt vilket gor att undervisningsinnehillet
paverkas av lararens egna varderingar om vad hilsa och ohilsa ar (ibid. s 18).
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Vidare menar forfattaren att ’for att skapa ett livslangt hilsotink menar jag att det behdvs en
strategi pd hur en hélsofrimjande undervisning kan planeras, implementeras och
institutionaliseras” samt att “enligt den nationella utvirderingen kridvs det struktur for att
bedriva ett framgangsrikt hilsoarbete. Det finns sdkert flera som kinner sig osdkra. En plan
och en hjilpguide kanske vore en hjélp i det komplexa uppdraget for att utveckla ett intresse
for ett livsldngt halsotink (ibid. s 21).

4.3 Samhiillet

Korp presenterar i sin bok Hdlsopromotion (2004) ett nytt sétt att se och arbeta med begreppet
hilsa. Han menar pa att hdlsopromotion &r ett mer radikalt alternativ till forhdrskande sétt till
att forsta hélsa. Halsopromotion kritiserar och utmanar det som brukar kallas ’den medicinska
modellen”. ”"Medan den kliniska medicinen framstélls som atomistisk och expertstyrd pastés
hilsopromotion vara holistisk och inriktad pa att 6ka den enskilda minniskans kontroll 6ver
sin egen hélsa ” (Ibid, s 8). Detta kan man koppla till kursplanen for &mnet idrott och hilsa
dér eleverna ska ges forutséttningar for en god hilsa och bra levnadsvanor.

Halsopromotion ligger nira begreppet hilsa och Korp menar att dven det ar ett begrepp som
ar svart att definiera och avgrdnsa. Korp menar pa att idén om ett holistiskt hidlsobegrepp,
tanken om att hdlsa dr ndgonting mer dn bara franvaro av sjukdom har funnits linge och
menar att hélsa inte bara handlar om det fysiska och kroppsliga utan dven det psykiska och det
sociala utgor aspekter av var hilsa och vilbefinnande (ibid, s 27). Vidare belyser Korp att den
nya folkhilsan utmirks av att man sitter sjukdom och ohélsa i ett storre perspektiv och att
samhillets betydelse for ménniskors vilbefinnande hamnar ater i centrum (ibid, s 31).

Palmblad och Eriksson (1995) belyser i sin bok Kropp och Politik, Hdilsoupplysning som
samhdllsspegel hur folkets hilsa 1 arhundraden setts som en samhillelig angeldgenhet for
myndigheter och andra styrande. Forfattarna gor en analys av hur hilsoupplysning och
hélsoideal speglar det svenska samhéllets utveckling fran andra vérldskriget fram till idag.
Genom historien har det funnits kampanjer for en friskare befolkning och denna har fétt rad
om hur kroppen och enskildes hilsa ska skotas for att passa in i det goda samhillet.” Det har
géllt att genom olika former av atgérder och fordndringar, skapa sa god hdlsa som mojligt i
befolkningen™ (ibid, s 12). Forfattarna har intresserat sig for hur ett medicinskt impregnerat
tainkande genom hélsoupplysning, information och hélsoprogram for fram modeller for att
reglera och socialisera kroppen (ibid, s 15).

Vidare menar Palmblad och Eriksson att det medicinska tdnkandets arbetsfdlt har genom
historien sakta men sdkert utvidgats. De menar att det 4r fragan om en expansion som har gatt
frén det tdmligen konkreta lindrande av sjukdoms verkningar till att ta pd sig den allmidnna
uppgiften att upprétthalla hilsa (ibid, s 16). Olika myndigheter har under &rhundraden forsokt
skapa hidlsosamma livsstilar i befolkningen utan att begreppet hilsa i1 stort sett aldrig
problematiserats.
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Dessa myndigheter har hela tiden varit 6vertygade om att de vet vad en bra hilsa dr och anser
sig besitta de kunskaper som rétt applicerade skapar hélsa 1 befolkningen. Problemet ligger
istéllet 1 hur denna kunskap ska formedlas till befolkningen for att skapa en hilsa (ibid, s 18).
Vidare beskriver forfattarna hur hélsa rent konkret har fordndrats 6ver tid och tar upp olika
hélsoideal som har varit efterstrdvans vérda.
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5. Teoretiska utgangspunkter

Teorier om hilsa
Vir studie kan framst kopplas till att det inom forskningen om hélsa finns tva olika synsétt pa
begreppet hélsa- salutogenes och patogenes.

«— YSalutogenes = befrimja hilsa

* Vad utgor grunden for en bra hilsa?
* Vad leder till en béttre hilsa?
* Vad kan vi gora for att frimja hélsa?

Patogenes = lindra, bota och forebygga ohdlsa
* Vad leder till ohélsa?
 Hur kan vi férhindra att ohélsa uppstér?
e Hur kan vi lindra, bota och behandla? ”
(Alfredsson, 2005, s 7)

Ett salutogent synsétt pd hélsa innebér att man stéller sig frigan om vad som kan ge ett
gynnsamt resultat ndr det géller en persons hélsa. Den salutogena ansatsen utvecklades av
Aron Antonovsky och hans teorier var uppmirksammade under den hélsoteoretiska
diskussionen 1 Sverige under senare delen av 1990-talet. Antonovsky introducerade det
salutogena begreppet som betyder liran om hilsans ursprung vilket &r i forhallande till det
andra begreppet patogenes som betyder ldran om sjukdomars uppkomst. Nar man talar om ett
salutogent perspektiv forsoker man arbeta och identifiera faktorer som kan bidra till att frimja
och bevara hilsa. Det salutogena perspektivet brukar enligt Quennerstedt kopplas till det
humanistiska synsittet.

Vidare menar Antonovsky (1991) att man maste problematisera och undersdka ohédlsa och
sjukdomars uppkomst for att motverka just ohdlsa, det vill siga som det patogena synsittet
handlar om(ibid, s 216). Patogenes beskriver uppkomsten och utvecklingen av sjukdom och
syftar pa vilka mekanismer, alltsé till exempel virus, som initierar den sjukdomsutveckling
som uppstar. Alexandersson och Medin (2000) menar att det patogena perspektivet ofta
exemplifieras av det biomedicinska synséttet.

Antonovsky (1991) pdpekade dven att utbildning ar en central strategi 1 det hilsofrimjande
arbetet och han menade dven att det maste ske pa plats med eleven. Som lérare &r det viktigt
att utveckla och utbilda de resurser som eleven besitter ddr eleven ocksa befinner sig
kunskapsmadssigt. Detta menar Antonovsky gér man genom att 6ka medvetandet och
kunskapen om hélsa och hur eleven kan gora for att forbdttra och kontrollera sin hdlsa. Att
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man sétter hdlsoframjandearbete i ett ssmmanhang med det man gor. Hans definition pa detta
sétt att arbeta &r KASAM (Antonovsky, 1991).

— KASAM

Vilket innefattar de tre begreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Begriplighet = Forstaelse och formaga att bedoma och forklara olika héndelser.

Hanterbarhet= den formégan man har att hantera och mota olika krav som stills pd en. Man
utvecklar dven strategier och metoder for den hdndelse som man utsétts for och blir da inte ett
offer for hindelsen.

Meningsfullhet = man kénner sig delaktig och medverkande 1 som skapar ens 6de och vardagliga
situationer (Antonovsky, 1991).

Liroplansteorier

I laroplanen och kursplaner for &mnet idrott och hélsa har hélsa skrivits fram och givit &mnet
en ny inriktning angdende innehéllet. Idag har lirarna stort ansvar for att sjidlva utforma
undervisningen med utgdngspunkt 1 styrdokumenten. I de laroplanstexter som finns anges
overgripande riktlinjer som lirarna ska folja men fa dr konkreta dédrav finns det stort utrymme
for egen tolkning av det &mnet man undervisar i. Darfor har vi till vér studie ocksa valt att
anvinda oss av ldroplansteorier for en mer djupgéende analys av de teoretiska
utgangspunkterna. Thedin Jakobsson (2005) skriver att ”Vid formulering av laroplaner ingar
foreskrifter som géller skolsystem, vilka @mnen som ska studeras, hur stor del av tiden varje
dmne ska tilldelas, vilka mal som géller f6r undervisningen och vilket innehdll &mnet ska ha”
(ibid, s 25).

I Goran Lindes (2000) bok Det ska ni veta! En introduktion till liroplansteorier beskrivs
laroplaner som en grund for styrning av skolan och utifran liroplanen finns dven en mojlighet
for lararen att tolka vad man anser viktigt i det rddande samhillet. Linde menar att
laroplansteorier 1 vid mening handlar om vad som uppstdr som ldrostoff och innehdll 1
undervisningen och skolverksamheten och vad det dr som avgér vilken av all den kunskap
och lirande som finns som blir den rddande. 1 sin bok skriver Linde om olika urval for
undervisningen i skolan under tre rubriker, formulering, transformering och realisering av
laroplaner. Transformering av laroplanen kan enligt Linde utga ifrén fyra olika grupper:

socialt fokus- faktorer utifrdn som paverkar vad ldararna anvinder i sin undervisning
dmnesfokus- &mnets tradition och hur det kan komma 1 uttryck 1 laromedel
ldrarfokus-den erfarenhet och utbildning som ldrarna besitter

undervisningsprocessernas fokus- hur man ’ska” undervisa i sitt &mne
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Alla dessa grupper paverkar det innehall som finns i ldroplanerna och hur vi som larare tolkar
dem. Realiseringen av ldroplanen &dr det som hédnder och sker i den faktiska
undervisningssituationen. Samtidigt som allt som férekommer i ldroplanerna inte kommer till
uttryck 1 undervisningen (ibid, s 65). Han menar vidare att det finns grundldggande principer
for det val av innehdll som undervisningen bygger pa och det definierar han som
laroplanskoder (Ibid, s 34). Genom dessa koder har vi ldttare att forsta det val av stoff som
ligger till grund for undervisningen och nedan f6ljer en kort redogorelse for nagra av de koder
som Linde beskriver i sin bok.

Moralisk ldroplanskod- syftar till att moral och lojalitet ska ingjutas hos medborgarna. Linde
menar pa att denna laroplanskod speglar maktens vérderingar.

Klassisk ldroplanskod- denna kod syftar till daning och bildning efter klassiska ideal som
finns 1 samhéllet. Pa ett eller annat sétt ska manniskan forandras mot ett visst ideal.

Rationell ldiroplanskod- kallas dven enligt Linde for nyttokoden och &r den kod som fatt storst
genomslagskraft. Genom denna kod ska eleverna i skolan utbildas for praktiska uppgifter i
samhdllet.

Mot bakgrund av ovanstdende teorier om hilsa och ldroplansteorier vill vi belysa hur hélsa
beskrivs och definieras i vart utvalda empiriska material, hur de skiljer sig at samt om och hur
hilsoperspektivet 1 samhillet paverkar kursplanernas innehall?

6. Metod

Viér studie dr en kombination av beskrivande och forklarande studie. Beskrivande studie gor
vi genom att vi vill titta pa och jimfora hur begreppet definieras i olika dokument, fran olika
tidpunkter. Samtidigt finns det viss forklarande ambition genom att vi vill relatera det som
sdgs 1 dokumenten om hélsa till bredare samhillsfordndringar, det vill sdga hér finns en idé
om att det som hédnder i skolans virld paverkas av det som sker dér utanfor. Har har vi dven
tédnkt oss att relatera till hur synen pd/definitionen av hélsa och vélfard férdndras 1 samhillet i
stort, att synen pd individens kontra samhillets ansvar for hélsa fordndras ocksd. Genom att
vi relaterar vér studie till samhéllet gor att studien blir forklarande. Dérav blir var studie i
huvudsak beskrivande med forklarande inslag.

Den metod som vi anvidnder oss ar kvalitativ textanalys dir kursplanernas innehdll har
granskats och tolkats.

6.1 Kvalitativ textanalys och kvantitativ analys

Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wingnerud (2010) beskriver den kvalitativa
textanalysen som en metod ”[...] som tar fram det visentliga innehallet genom en noggrann

20



GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR KOST- OCH TDROTTSVETENSKAP

lasning av texternas delar, helhet och den kontext vari den ingar” (ibid. s, 237). Skillnaden pa
kvalitativ textanalys och en kvantitativ innehallsanalys dr att den kvantitativa
innehdllsanalysen ”[...] behandlas likvirdigt och tillskrivs samma vikt” (ibid. s, 237). En
kvantitativ undersokning bygger pa jaimforbara uppgifter som kan analyseras och jamforas i
siffror (ibid, s 223). Till var studie passar den kvalitativa textanalysen som metod da det &r
kursplaner med olika slags textinnehall som ska analyseras med hjélp av de fragestallningar vi
valt att anvanda oss av. Den centrala delen 1 var metodansats blir att aktivt ldsa texten, stilla
fragor till den och se ifall antingen ldsaren sjilv eller texten kan besvara fragorna (ibid, s 237).

6.2 Hermeneutiken

Da vi 1 vér studie har valt att granska och tolka texter utgér vi frdn hermeneutiken och dess
lara om ldsning och tolkning. Hermeneutiken beskrivs som en metod dér man besvarar fragan;
vad dr det som visar sig och vad innebér det? Det vill sdga att man anvénder sig av tolkning
som huvudsaklig forskningsmetod. Diaremot soker man inte inom hermeneutiken en absolut
sanning eftersom metodens kunskapsteori belyser att det inte finns ndgon absolut sanning
(Gilje & Grimen, 2004, s 175). Vart empiriska material, alltsa de kursplaner som vi valt ut,
som analyserats utifran de fragestéllningar vi valt att anvdnda oss av, visar enskilt tydliga svar
enligt den tolkning som vi gjort. Svaren utifrdn var tolkning blir betydande och avgoérande for
det resultat som vi kommer att redovisa i var uppsats. Trots att det inte finns ndgon absolut
sanning av analysen finner vi dndé stor trovérdighet i vad textanalysen visar och vad svaren
innebdr for var studie.

6.3 Urval

Urvalet av vart kdllmaterial har skett genom att vi valt att studera alla fem ldroplaner som
utformats frdn 1962-2011 for grundskolan. Vi har valt att anvinda oss av alla fem for att {4 sd
ménga historiska nedslag som mgjligt. Att anvdnda oss av fem olika kursplaner gor att vi far
tillrackligt med héllpunkter for vér analys och dirmed mer material att arbeta med &n om vi
bara valt enstaka kursplaner. Vi anser att vart kdllmaterial kommer att kunna ge oss en bra
overblick hur begreppet hdlsa har fordndrats Gver tid och hur det definieras 1 de olika
kursplanerna.

Foljande kursplaner ingér i undersdkningen:
Liaroplanen for grundskolan 1962,Lgr 62

Laroplanen for grundskolan 1969,Lgr 69

Léaroplanen for grundskolan 1980,Lgr 80

Laroplanen for de frivilliga skolformerna 1994,Lpo 94
Laroplanen for grundskolan 2011,Lgr 11

Kursplanerna presenteras under avsnitt, resultat.

6.4 Empiriskt material
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Till vér studie har vi anvént oss av styrdokument som empiriskt material. Styrdokumenten ar
kursplaner vilket 4r de mél som stélls pa vad eleverna ska ha lirt sig efter en kurs och vilka
kunskapsmal som motsvarar vilka betyg.

6.5 Datainsamling

Data har samlats in genom att vi granskat och analyserat vara dokument, dérefter jAmfort
dokumenten mot varandra for att fa ett storre perspektiv 6ver hdlsobegreppets utveckling 6ver
tid. Vi har var for sig analyserat varje dokument for att sedan tillsammans diskutera och
jamfora vara resultat. Varje dokument har noggrant analyserats under ett par dagar for att
sedan jamforas.

6.6 Dataanalys

Viéra data vi bearbetat med hjilp av en kvalitativ innehéllsanalys dér vi analytiskt har granskat
vart empiriska material, det vill sdga styrdokumenten. Vi har i varje ldroplan och kursplan
forsokt att urskilja det av hilsa och vad undervisningen i hélsa riktades in pa. Detta utfordes
forst enskilt for att inte paverkas av den andres uppfattningar och sedan gemensamt for att
komma fram till en definition. Vi har d& fokuserat pad Mal och riktlinjer samt Allmdnna
anvisningar for skolans verksamhet eller motsvarande avsnitt i samtliga ldroplaner. Vi har i
var undersokning letat efter begrepp och innebdrder som kan relateras till begreppet hélsa.
Detta giller bade sddant som kan paverka eleverna direkt och indirekt. Detta gjordes for att {2
en helhetsbild av hidlsoperspektivet och synen pa hidlsa i de kurs- och laroplaner for den
obligatoriska skolan som vi studerat. Vi har i vara resultat sammanstillt varje kursplan for sig
for att sedan dra slutsatser i en sammanfattning.

6.7 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Reliabilitet betyder tillforlitlighet och beskrivs av Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och
Wiéngnerud (2010) som ett begrepp som syftar till hur vi som utfort den kvalitativa
textanalysen kan péaverka resultatet av var analys. DA varje kursplan dr unik kommer utfallet
av den kvalitativa textanalysen for varje kursplan att bli unik. Men fOr att gora var
undersokning sd sdker som mdjligt, ddrav en hog reliabilitet, har varje kursplan studerats
enskilt av oss bada och dérefter har vi tillsammans jaimfort de analyssvar som vi kommit fram
till. P& detta vis stiarker vi var studies reliabilitet.

Validitet ar ett annat ord for giltighet och syftar till kvalitetskontroll av den unders6kning som
man utfor. Med validitet menas alltsd att man kontrollerar sa att undersékningen verkligen
belyser det som den dr @mnad for att belysa och att teori och empiri stimmer Overens.
Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wiangnerud (2010) forknippar dven god validitet med
franvaro av systematiska fel. For var undersokning handlar validiteten om den kunskap och
forforstéelse for de kursplaner som vi anvénder oss av 1 var undervisning.
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Begreppet generaliserbarhet syftar till om det gir att dra nagra generella slutsatser av
resultatet. Det resultat vi kommer att presentera ar sannolikt representativ for kursplaner som
anvinds inom dmnet idrott och hélsa. Resultatet skulle givetvis bli annorlunda om vi valt att
studera kursplaner inom ett annat &mne. Vi menar att var studie ger en representativ bild av
hur begreppet hilsa definieras i kursplanerna och hur det har fordndrats dver tid.

6.8 Etik

D4 vi 1 vér studie endast arbetat med publicerat material i form av offentliga dokument,
aktualiseras inte forskningsetiska problem pa samma sétt som vid till exempel intervjuer eller
observationer.
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7. Resultat och analys

Under detta avsnitt presenterar vi forst vart empiriska material, de utvalda kursplanerna, var
for sig och didrefter analyserar vi kursplanerna med hjidlp av véra tvd frigestillningar.
Slutligen sammanfattar vi studiens resultat.

7.1 Definition av begreppet hilsa samt hur det kommer till uttryck i liroplaner och
kursplaner for imnet idrott och halsa.

Liroplanen for grundskolan 1962 (Lgr 62)

I Lgr 62 heter dmnet gymnastik och begreppet hdlsa nidmns under hélsofostran som ett
begrepp som eleven ska fa forstielse for och fa ett bestdende intresse for. I hélsofostran ingér
det att eleven ska skota kroppens hygien (s. 344) Det framgar dven att ’Omtanke om elevens
mentala hélsa och kroppsliga hidlsa skall pragla skolans arbete och arbetsmiljo. Ansvaret for
att eleverna bibringas hélsofostran faller framst pa ldrarna, men dven skolldkaren...”( ibid, s
17).

I Lgr 62 kopplas hilsa till gymnastik och att eleverna genom gymnastiken ska kunna f6lja
manga av hélsoldrans regler. Hilsa definieras pd foljande sétt ”Fysiologisk och medicinsk
expertis har samstimmigt framhéllit en god kondition som ett grundlaggande villkor for
optimal arbetskapacitet och hilsa.” Vidare skrivs att elever pd hogstadiet bor fa teoretisk
undervisning om det fysiologiska underlaget for méinniskokroppen sétt att fungera (s.345).
Hélsa innebar att eleven ska vara man om sin kropp och fokus ligger pa de hygieniska
delarna.

”Detta géller gingse krav kroppslig hygien eller kroppens vard efter fysiskt arbete, klddselns
varierande efter temperaturens och védrets véxlingar eller efter kroppsanstrangningens intensitet
och varaktighet, kostens sammanséttning efter graden av fysiskt arbete, risken med trdning och
tavling vid sjukdomstillstind med mera. P4 hogstadiet bor eleven genom teoretisk undervisning fa
kunskap om det fysiologiska underlaget f6r manniskokroppen sétt att fungera, vilket har betydelse
for savil deras skolarbete som framtida arbetsliv.”( ibid s.346)

Halsa sétts hédr 1 perspektiv med framtiden och ett vélstind som forblir livsldngt.

Laroplanen for grundskolan 1969 (Lgr 69)

I Lgr69 bendmns begreppet hilsa under elevens hidlsa och hygien. Fokus lag hir pa det att
fanns krav pa kroppslig hygien eller kroppens vard efter fysiskt arbete. ”Gymnastik har
naturliga forutsittningar att i en askddlig och praktiskt upplevd undervisning omsédtta manga

24



GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR KOST- OCH TDROTTSVETENSKAP

av hélsoldrans regler”( ibid, s 167). Precis som i Lgr 62 ligger fokus pé att det finns krav pa
kroppslig hygien eller kroppens vérd efter utford fysisk aktivitet. Vidare bendmns ocksé att
eleverna ska kunna variera sin klddsel efter temperaturen och viadret eller -efter
kroppsanstringningens intensitet och varaktighet. Aven i Lgr 69 papekas kostens betydelse
for hdlsan och sammansittning efter graden av fysiskt arbete. Dessutom papekas det att hilsan
kommer i fara da eleven utfor gymnastik eller annat fysiskt arbete vid sjukdomstillstdnd.
Vidare stér det att

”Sannolikt uppstdr oro och aggressivitet nir den véxande individens biologiska behov av
kroppslig aktivitet inte far utlopp. Skolans kroppsdvningar bidrar till att kanalisera det

otillfredsstéllda rorelsebehovet pa ett naturligt sétt” (ibid, s 167).

Hilsa kan dérfor ocksd ses utifran att det dr viktigt med den fysiska delen i dmnet och att
eleverna far aktivera sig. Under elevens hilsa och hygien pépekas dven den fysiska
prestationen ofta har ett hogt virde for eleverna och darfor skall den utnyttjas pa ett
pedagogiskt riktigt sétt. Detta ska ske genom att elevens insatser uppmérksammar elevens
insatser vilket skapar sjdlvfortroende och sjélvtillit hos eleven som medfor en god hélsa.

Liroplanen for grundskolan 1980 (Lgr 80)

Enligt Lgr 80 s beskrivs dmnet idrott pa foljande sitt "Undervisningen skall medverka till
elevernas fysiska, psykiska och sociala utveckling samt syfta till att skapa fOrstdelse och
bestdende intresse for regelbunden kroppsrorelse som ett medel till hdlsa och vélbefinnande”
samt att “Elever skall skaffa sig kunskaper om hur man skéter sin kropp och hilsa, om hur
manniskan fungerar i1 arbete och vila, om olika handikapp samt om riktiga arbetsstéllningar
och arbetsrorelser”(ibid, s 90). Hilsa benimns i Lgr80 under HALSA, HYGIEN OCH
ERGONOMI och fokus har flyttats frén att enbart d&mnet ska frdmja hélsa utan till hela
skolans ansvar.

”Haélsa, hygien och ergonomi ir forebyggande hélsovard och didrmed hela skolans angeldgenhet.
Samverkan sker framfor allt med skolhédlsovarden, hemkunskapen, orienteringsdmnena, skolans
maltidsverksamhet samt elevens fordldrar” (ibid, s 91).

I Lgr 80 kopplas hélsa till utsatta centrala mal. Mélen for grundskolan &r att eleven ska forsta
olika samband och utéva olika moment som relateras till hdlsa, hygien och ergonomi (ibid, s
91-92). Nedan listas de moment i de olika &rskurserna som kopplas till hélsa i kursplanen:

“Lagstadiet
Sambandet fysisk aktivitet — cirkulation och muskelfunktion.

Mellanstadiet
Hjartverksamhet och andning i arbete och vila.

Betydelsen av uppvarmning och uppmjukning fore idrott.
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Halsotillstand — trining. Att forebygga skador.

Betydelsen av kost och motion. Vila och sémn. Avslappning,

Gifters skadliga inverkan pa manniskan.

Motions och idrottsaktiviteter i ndiromradet provas och diskuteras
Hogstadiet

Fordjupning och fortsittning pé de fragor som behandlats pa mellanstadiet
Mitning av kondition

De vanligaste forslitningsskadorna och deras orsaker.

Olika yrkens krav pa kondition och styrka.

Vitskebehovet i samban med fysisk aktivitet” (ibid, s 91-92).

Liroplanen for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet 1994
(Lpo 94)

I Lpo 94 har dmnet nu dndrat namn fran idrott till idrott och hélsa och utformningen av
kursplanen har blivit mer ingéende 4n 1 tidigare kursplaner.

Kursplan
”Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for hidlsan. Barn
och ungdomar behover darfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur vanor,
regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forhaller sig till fysiskt och psykiskt vélbefinnande.
Amnet idrott och hilsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala férmaga samt
ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for halsan” (ibid, s 22)

Elevens mél att strava emot riktat mot hilsobegreppet:

* ”Utvecklar kunskap av vad som framjar hélsa.”

* ”Utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att se, vilja och vérdera
olika former av rorelse ur ett hilsoperspektiv.”

* ”Stimuleras till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for sin
hélsa.”
* ”Utvecklar kunskaper att kritiskt bem6ta missforhdllanden som kan férekomma i samband med

olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutsdttningar till ett personligt stdllningstagande i
idrotts och hélsofragor” (ibid, s 22).

Amnets karaktir och uppbyggnad:
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”Grundlaggande &r ett hilsoperspektiv som innefattar séval fysiskt och psykiskt som socialt
vilbefinnande. Amnet formedlar dirmed en syn pa idrott och hilsa som har betydelse for bade
uppvixttiden och senare skeden i livet” (ibid, s 23).

Mal som eleven ska uppnd och beddmningskriterier:

Nir eleven gér ut nian ska eleven uppnétt foljande:

Forstd sambandet mellan mat, motion och hilsa och kunna tillimpa kunskaper i ergonomi i
vardagliga sammanhang.

For de elever som siktar mot ett hdgre betyg sa kréivs det for vél godként att eleven

Eleven reflekterar med hjélp av kunskaper om kropp och rérelse dver hur hélsa och vilbefinnande
kan bibehallas och forbittras.

Eleven foreslar och genomfor fysiska aktiviteter som befrdmjar egen motion och hélsa

For den eleven som ska uppnd mycket vil godként krévs det att:
- Eleven anvinder sina kunskaper om livsstil, livsmiljo (ibid, s 25).

En viktig bedomningsgrund é&r att eleven vet vilka faktorer som paverkar den egna hélsan.

Liroplanen for grundskolan 2011 (Lgr 11)
Den nya ldroplanen for grundskolan kom 2011 och innebar dnnu storre tolkningsmojligheter
for bade larare och elever. I kursplanen star det att syftet for dnnet &r att:

Eleverna ska fa kunskap hur man kan paverka sin hélsa genom hela livet. Eleverna ska kunna
ta stéllning till frigor som ror Adlsa och livsstil.

Centralt innehall som berdr hilsa 1 grundskolan drskurs 7-9
* att sitta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbittring av konditionen.

* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter och
traningsformer.

* Arbetsstéllningar och belastning till exempel fysiska aktiviteter och forebyggande av skador, genom
till exempel allsidig trdning.

* Olika definitioner av héilsa, samband mellan roérelse, kost och hidlsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohélsa.

* Kroppsideal inom idrott och i samhaéllet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar och regler som reglerar
detta.

Nir eleven har avslutat &rskurs 6 ska eleven kunna ”Eleven kan samtala om egna upplevelser
av fysiska aktiviteter och for da enkla och till viss del underbyggda resonemang kring hur
aktiviteterna kan paverka hélsan och den fysiska formagan” och “Eleven kan ge enkla
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beskrivningar av hur man forebygger skador som dr forknippade med lekar, spel, idrotter.
Dessutom kan eleven hantera nddsituationer vid vatten med hjalpredskap under olika arstider”
(ibid s 54)

Niér eleven har avslutat arskurs 9 ska foljande mal vara uppnadda:

Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande sitt sdtta upp mal for och planera trdning och andra
fysiska aktiviteter.

Eleven kan dven utvdrdera aktiviteterna genom att samtala om egna upplevelser och fora enkla
och till viss del underbyggda resonemang om hur aktiviteterna tillsammans med kost och andra
faktorer kan paverka hdlsan och den fysiska formagan

Eleven kan pé ett i huvudsak fungerande sitt forebygga skador genom att férutse och ge enkla
beskrivningar av risker som dr forknippade med olika fysiska aktiviteter. Dessutom kan eleven
hantera nddsituationer vid vatten med alternativa hjélpredskap under olika arstider. (ibid, s 55-
56)

Sammanfattning:

Laroplanerna for grundskolan har utvecklats och bytts ut, samtidigt som @mnet idrott och
hélsas kursplaner har fordndrats. Begreppet hdlsa har frdn Lgr 62 till Lgr 11 blivit ett mer
diffust begrepp och mer oppet for lararen och eleven att sjilv tolka och definiera. I Lgr 62,
Lgr 69 och Lgr 80 kopplas begreppet hélsa till hygien och att eleverna ska kunna ta hand om
sin kropp ur ett hélsoperspektiv. I Lpo 94 och Lgr 11 forflyttas istéllet fokus till ett mer
fysiskt, psykiskt och socialt perspektiv pd hélsa ddr elevens miljo och livsstil far en allt storre
betydelse. En annan skillnad mellan de utvalda kursplanerna &r att Lgr 80 &r mer
resultatinriktad dn tidigare Lgr 62 och Lgr69. I Lgr 80 si ska elevernas kondition mitas,
uppsatta mal av vad som ska prestera har tydliggjorts istillet for 1 tidigare kursplaner som
kopplade kondition till hélsa i ett mer teoretiskt perspektiv. I Lpo 94 sa har métningen av
kondition tagits bort och den psykiska mentala hélsan dr mer i fokus och man kan séga att det
ar hir som hélsa far en storre central roll i kursplanen men desto mer diffusare. Lgr 11 har
likheter med Lpo 94 och hir bendmns hélsa under hilsa och livsstil. Kursplanen i &mnet idrott
och hilsa relaterar nu hélsa bade i och utanfor skolan vilket ger eleverna ett 4nnu storre ansvar
och det blir desto viktigare att hilsa kan definieras s att eleverna vet hur de ska frdmja sin
egen hélsa.

7.2 Halsoperspektivets forindringar i liroplanerna och kursplanerna over tid

Amnet idrott och hilsa har genomgatt en rad forindringar, inte enbart namnférindringarna
som nidmndes 1 inledningen, utan dven dess innehdll vad gillande hilsobegreppet. I Lgr 62
forekom begreppet hélsa under en del som Hélsofostran och i Lgr 69 heter det Elevers hélsa
och hygien. I kursplanen frdn 1980, Lgr 80, &r ett av huvudmomenten Hélsa, Hygien och
Ergonomi som eleverna ska f4 kunskap i. Hélsa kopplades dven samman med skdtsel av
hygien, kliddsel, ergonomi, kost och forebygga skador i dessa tre kursplaner som en
gemensam utgangspunkt. Skillnaden ar dock att Hélsa, Hygien och Ergonomi ir ett
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huvudmoment i Lgr 80 medan det i de andra kursplanerna endast var inslag som skulle
behandlas och hade inte lika stor vikt vid sig (Lgr 62, Lgr 69, Lgr 80).

Hoppet fran Lgr 80 till Lpo 94 innebar att hédlsobegreppet sattes i perspektiv med elevernas
fysiska, psykiska och sociala hilsa samt att de skulle fa kunskapen om den egna livsstilens
betydelse for hilsan. Thedin Jakobsson pavisar att &mnet har fatt en holistisk inriktning dar
det blivit ett tydligare samband mellan livsstil, livsmiljé och livskvalitet framhalls (ibid, s 9).
Samma inriktning kan man se i Lgrll som &dven den framhdller vikten av elevens
medvetenhet om sin egen hélsa

“Eleverna ska ocksid ges mdjlighet att utveckla kunskaper om vad som péverkar den fysiska
formégan och hur man kan péverka sin hilsa genom hela livet. Eleverna ska &ven ges
forutsdttningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet
forhaller sig till psykiskt och fysiskt vélbefinnande.”( Lgr 11, s 51).

I Lgr 62, Lgr 69 och Lgr 80 lag fokus i1 undervisningen pé olika huvudmoment inom dmnet
idrott och hilsa nir sedan Lpo 94 kom gick undervisningen Over till att undervisa 1 olika
kunskapsomréden, vilket dven dr uppbyggnaden i Lgr 11. Som vi tidigare papekat ar vi enligt
Annerstedt inne i hélsofasen vilket mirks pad kursplanens innehall da hélsoperspektivet
betonas mer och samtidigt framhdlls sambandet mellan livsmiljo, livsstil och hélsa. Till
skillnad fran tidigare kursplaner s ar det emellertid otydligt och diffust vilket gor det svarare
for ldraren att tolka, definiera och sétta upp undervisningen s att hdlsobegreppet kommer till
uttryck.

Vidare kan man tolka Lpo 94 som att man nu ska se till ménniskans helhet och med detta
menas att kinslor, kropp, intellekt och tankar &r beroende av varandra. Detta kan i sin tur
medfora en utveckling av elevernas egen kroppsuppfattning. Fokus 1 Lpo 94 &ar dven att
eleverna ska fa en inblick i de kroppsideal och kroppsuppfattningar som sprids via media och
lararen far uppgiften att diskutera dessa med eleverna samt att man vill férmedla om hur god
hélsa och god livsmilj6 kan framjas. Alfredssons analys av Lpo94 visar att

”I styrdokumenten vill man utveckla elevernas kunskap om hélsan och hur man frimjar hélsa
genom ett brett hilsoperspektiv. Det finns olika samband som mat, motion och hélsa. Ett annat
samband ar mellan fysisk aktivitet, hdlsa och livsstil och om hur man bibehaller och forbattrar sin
hélsa genom den regelbunden fysiska aktiviteten” (ibid, s 9).

Alla de olika ldroplaner och kursplaner som vi studerat kan man placera in i de olika faser
som Annerstedt (2000) menar att &mnet idrott och hélsa har genomgatt. I Lgr 62 och Lgr 69
ar fokusen kroppens hygien och elevernas kondition vilket var typiska drag under den
fysiologiska fasen. Linggymnastiken tringdes undan och betoning lag pa konditionstraning.
Lpo94 placeras in under osdkerhetsfasen och préiglades av att ldroplanerna fick farre centrala
anvisningar och vidgat @mnesinnehall. Thedin Jacobsson (2005) hdvdar att ”en malsittning
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var att bidra till elevernas fysiska, psykiska och sociala hilsa. Amnet kom ocksa att likna den
verksamhet som bedrevs av foreningsidrotten”(ibid, s 5).

Sista fasen som é&r hélsofasen och den som vi idag lever i kan relateras till den nuvarande
laroplanen med dess kursplaner Lgr 11. Hilsa &r hdr mer betonat 4n nagonsin tidigare och &r
inte bara kopplat till idrotten och den undervisning som sker dér utan ett begrepp som kopplas
till elevernas livsstil och fritid. Hélsofasen priaglas dven av att begreppet hilsa anvénds allt
mer frekvent 1 olika sammanhang 1 samhéllet och idag kan man knappt sétta pa teven utan att
fa information eller intryck av reklam som har med hélsa att gora.

Andra skillnader vi finner genom vér analys &r att kursplanerna har gétt fran ett biomedicinskt
och fysiologiskt sétt till ett mer ekologiskt synsitt. Bade Lgr 62 och Lgr 69 ér utformade med
syftet att forbereda eleverna for det kommande arbetslivet och kursplanerna utgér frén den
fysiska kroppen. Detta mérks dé eleverna ska fa kunskap om hur ménniskokroppen fungerar.
Kursplanerna fokuserar inte pd den psykiska eller sociala aspekten av hélsa utan ndmner
istillet begreppet sjalvdisciplin.

I Lgr 80 ligger inte fokus ldngre pa att forbereda eleverna for arbetslivet utan kunskapen
riktas mot kondition och styrka. Kursplanen &r nu mer idrottsbetonad &n tidigare och det
biomedicinska synsittet dr kvar men vi ser en tendens av det salutogena perspektivet da man
framjar att vara frisk och hélsosam. I Lpo 94 ar fokus hélsa och helhetssynen pa ménniskan
och det ekologiska synsittet har tagit plats. Individen far nu allt mer ansvar for att sjilv ta
hand om sin hélsa. Quennerstedt (2006) menar att det ekologiska synséttet utgar ifrdn flera
olika faktorer som kan paverka en minniskas hdlsa och inkluderar da personens fysiska,
psykiska och sociala omgivning. Detta synsitt finns dven i Lgrll dér vikten ligger pa
individens ansvar och personliga stéllningstagande vad géller sin egen hélsa. I bade Lpo 94
och Lgr 11 ligger stor vikt vid att eleverna ska kunna samarbeta och respektera varandra
vilket gér 1 linje med Anonovskys begrepp KASAM. Att kdnna delaktighet och gemenskap 1
olika ssmmanhang och situationer.

Sammanfattning

For att summera fragestdllning nummer tva har vi valt att gora en tabell som visar olika
skillnader som finns mellan de utvalda kursplanerna fran 1960 till 2011. Detta valde vi for att
lattare kunna fa en Gversikt av hur hilsobegreppet har fordndrats och dven hur dmnet idrott
och hilsa har utvecklats over tid for att lattare fi en helhetsbild. Liknande tabell finns i
Thedin Jacobssons studie men dd inte med Lgr 11 som utgédngspunkt samt att vi lagt till
punkter. Lgr 69 dr reviderad form av Lgr 62, vilket betyder att innehdllet inte har foridndrats
ndmnvért vilket gor att vi valt att sla ihop kursplanernas innehall i tabellen.

Oversikt av fordndringar av begreppet hiilsa i &mnet Idrott och hilsa i grundskolan mellan
1960-2011.
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Lgr 62 och | Lgr80 Lpo 94 Lgr 11
Lgr 69
Namn Gymnastik Idrott Idrott och | Idrott och
hilsa hélsa
Antal tim/vecka | Ca 3h Ca 3h Ca 2h Ca 2h
Styrning Innehall Innehall Mal Mal
Ansvarig Statsmakten Statsmakten Kommun och | Kommun och
skola skola
Arbetssitt Kollektiv Individuell Individuell Individuell
fostran utveckling utveckling utveckling
Moment Hilsa | Hilsofostran | Hélsa. hygien | Hilsa och | Hélsa
och ergonomi | livsstil livsstil
Halsofokus Elevers hilsa | Kondition och | Hélsa som | Hélsa som
och hygien styrka helhet helhet

Att vi valt att ta med punkter som antal timmar per vecka, ansvarig, styrning samt arbetssétt ar
dérfor att vi anser att det dr faktorer som paverkar innehéllet och undervisningen i &mnet
idrott och hélsa. Genom att skolan blev kommunstyrd blev ocksé innehallet 1 &mnet idrott och
hilsa paverkat av samhéllet och eleven fick storre ansvar for att sjélv ta ansvar for sin hélsa.
Dirav blev hélsobegreppet mer centralt och kopplades till elevens vardag och livsstil. En
utmérkande skillnad ar att hidlsoperspektivet gar fran att vara en liten del 1 kursplanen men vil
utskriven till att f4 en central roll men mycket mer tolkbar.

7.3 Om och i sa fall hur hilsoperspektivet i samhiillet pidverkar kursplanernas innehall?

Manga av de fordndringar som skedde i och med Lpo 94 kan ses mot fordndringar som skett i
hela samhillet. Ett exempel pa detta &r att hélsa ldggs till &mnesnamnet vilket kan tolkas som
att individen far ett allt storre ansvar for sin egen hélsa én tidigare. Thedin Jakobsson (2005)
menar att ett sitt att folja samhéllets fordndringar dr granska hur olika &mnen skrivs fram i
styrdokumenten. Ett annat perspektiv pa att samhéllet i viss man kan styra innehéllet i
kursplanen ar ett exempel i Lgr 11 dir det centrala innehéllet for eleverna i &rskurs 7-9 inom
Hidilsa och livsstil ir ”Kroppsideal inom idrotten och i1 samhillet 1 6vrig. Dopning och vilka
lagar regler som reglerar detta” (ibid, s53). Detta centrala mal speglar hur samhallet och dess
normer paverkar kursplanen ur ett hdlsoperspektiv. Déremot star det inte hur detta ska
diskuteras med eleverna och vad det rddande kroppsidealet dr inom idrotten eller samhillet.
Ar detta ocksé upp till var lrare att tolka och formedla utifrén egen erfarenhet?
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Skolan ar ett av de omraden som dar politiskt intressant med tanke péd just barns och
ungdomars hilsa.

“Skolans verksamhet préglas av hur samhillet ser pé skolan och skolans betydelse i
samhillsutvecklingen. Amnet idrott och hélsa kan ses som exempel. Hir man folja en intressant
utveckling ur ett laroplansperspektiv men dven en tydlig folkhdlsoinriktning”(Hultgren, 2002, s 37).

Hultgren belyser hir hur laroplanen utvecklas av och genom den samhéllsutveckling som sker
och det med fokus pé det hilsoperspektiv som rader. Kursplanen i dmnet idrott och hilsa har
fatt en stark hilsoprofil och hélsoperspektivet har lyfts fram rent allmint inom skolan och
dess verksamhet. Samhéllsutvecklingen dr snabb och kunskapsmidngden som finns inom den
ar oerhort stor. Skolans kanske mest viktigaste uppgift dr att formedla till eleverna ett
forhallningssitt till kunskap och en inldrningskapacitet samt en motivation som ska ricka livet
ut. Hultgren menar att det inom hilsa & samma princip, det vill sdga att skapa sig ett
forhéllningssatt till hélsa utifran en egen virderingsgrund (ibid, s 38). Han papekar dven att
skolan ér ett av de allra viktigaste omrddena for att nd de hilsomal som stillts nationellt och
internationellt(ibid, s 39). Detta kan relateras till amnet idrott och hilsa i skolan som ar det
dmne dar dessa hialsomal bast kan nis och komma till uttryck.

Aven Eriksson och Palmblad (1995) belyser hur det under 30- och 40-talet diskuterades hur
upplysningen kring hilsa och hilsofostran borde inarbetas i skolans undervisning.

”Betoningen av det vdxande sldktet som central mélgrupp for hidlsofostran ger skolan en
nyckelroll. Undervisningen i hélsoldra méste hér ges storre utrymme, skolkdksundervisningen
utvidgas och ldrobdckerna uppdateras till vetenskapen senaste ron” (ibid, s 29).

De menar vidare att barnen som en central malgrupp i1 formedlingen av samhilleliga
hilsobudskap kan ses uttryck till att vilja fa eleverna att pdverka sina fordldrar till béttre
hygieniska vanor. Skolan blev ett centralt forum for reformering av befolkningens
levnadsvanor 1 hilsobefrdmjande riktning (ibid, s 42). Skolans uppgifter har en
folkhilsorelaterad innebdrd och en roll som samhillets tjénare”, vilket syftade till
karaktarsfostran.

Linde talar om den klassiska ldroplanskoden som skulle kunna kopplas till hur samhillet
paverkar innehéllet i laroplaner och kursplaner. Som vi tidigare ndmnt syftar denna kod till
daning och bildning efter klassiska ideal som finns i samhillet. Ménniskan ska dven fordandras
pa ett eller annat mot ett visst ideal. Det ideal som finns i samhéllet speglar vilket ideal som
vi lérare ska diskutera med eleverna och som vi vill att de ska leva efter. P4 sa sitt bildas en
klassisk laroplanskod.

Sammanfattning
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Sambhillets fordandringar kan i viss man kopplas till de fordandringar som skett i de utvalda
kursplanerna vi valt att studera. Det fokus pé hilsa som réder i samhéllet speglar innehallet 1
kursplanen for &mnet idrott och hélsa. Exemplet fran den nyaste upplagan av ldroplanen for
grundskolan, Lgr 11, visar att ldraren i dmnet idrott och hélsa ska koppla centrala mal inom
dmnet till samhéllet och dess paverkansfaktorer. Dessutom ska man i sin undervisning
diskutera de olika kroppsideal som bade finns i samhillet och inom idrotten.
Hiélsoperspektivet i kursplanen for dmnet idrott och hélsa dr beroende av det som hinder i
sambhdllet och skolan blir en central arena for att formedla de normer och ideal som giller.

7.4 Sammanfattning

Bara genom att titta pd &mnets namnbyten frdn 1962- 2011 avslojas en hel del av de
fordndringar som gjorts i1 de ldroplaner och kursplaner som vi studerat. Under slutet av 1900-
talet priglas samhillet i stort av decentralisering och individualisering vilket paverkar
kursplanernas utformning fran 1962 till 1994. I Lpo 94 i4r det inte lika mycket
detaljbeskrivningar av innehall och mél i dmnet idrott och hilsa jamfort med tidigare
laroplaner. Lérarna far stérre utrymme att sjdlva tolka, definiera och utforma sin egen
undervisning. Fokus forflyttas dven fran lararna till eleverna och att de sjdlva ska kunna ta
ansvar for sin skolgang och ldrandemiljo. Detta papekas inte minst i kursplanen dér elevernas
ansvar relateras till hélsa, livsstil och livsmiljo. Ddrmed blir &ven kursplanerna mer
individualiserade istéllet for att se till hela klasser och kollektivet. Frdn Lgr 62 har vi kunnat
se att hdlsa har gétt fran att ha ett patogent synsitt med fokus pa elevernas hygien till Lpo 94
och Lgr 11 dér ett salutogenskt synsitt praglar och fokus ligger pa att frimja elevernas hélsa.
Lgr 11 Vi kan dven se tendenser till att samhaéllet i sin tur paverkar det innehall som finns i
kursplanen genom att skolan foljer utvecklingen som sker i samhéllet. Detta kan man inte
minst urskilja i senaste ldroplanen Lgr 11 dir ldraren ska diskutera olika ideal som finns i
samhéllet runtomkring oss. Vi ser dven en tendens att begreppet hélsa blivit otydligare och
svarare att definierar over tid da arbetsomréadet bara blir bredare och bredare.
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8. Diskussion

Diskussionsdelen inleds med en metoddiskussion dir vi kommer att lyfta fram for- och
nackdelar med var valda metod. Déarefter foljer en resultatdiskussion dér resultatet av vér
undersokning kopplas till tidigare litteratur och vara egna reflektioner.

8.1 Metoddiskussion

Vi anser att vart val av undersokningsmetod leder fram till ett svar pa vara frgestillningar
och syfte. Att anvinda en kvalitativ metod passade var studie bra d& vi genom en textanalys
undersokt och analyserat ldroplaner och kursplaner for &mnet idrott och hilsa. Vi har dven
gjort en historisk jimforelse for att visa pd hur tolkningsutrymmet for begreppet hilsa har
fordndrats Over tid. Det har inte varit ndgon svirighet att hitta relevant litteratur eller
forskningsmaterial for vér studie. Alla kéllor anser vi &r tillforlitliga d& majoriteten ar av
primér karaktir. Under arbetets gang har vi funnit uppsatser med liknande d&mne vilket har
underlittat sokandet av priméarkéllor.

Genom att anvinda oss av fem olika kursplaner som striacker sig fran 1962-2011 har vi kunnat
fi resultat med hog trovirdighet och mojlighet att generalisera vart urval. Att sammanfatta
vara resultat i tabellform anser vi vara ldmpligt d& man léttare kan urskilja skillnader mellan
kursplanerna som i vanlig text hade kénts tung.

Det som skulle kunna ha stirkt var studie ytterligare ar att ha kompletterande intervjuer som
tydliggjort en del av de tolkningar som kursplanen mdjliggoér i praktiken. Texter och
dokument &r en sak och tolkas pé ett visst sdtt och hur dessa omsitts 1 praktiken dr en helt
annan. Intervjuer hade dven kunnat medfora fler komparativa resultat gentemot tidigare
studier som hade kunnat ge oss fler intressanta infallsvinklar och tolkningar. Inte minst mot
bakgrund av hur "otydligt" hilsobegreppet dr, och hur det over tid alltmer 6ppnats for olika
betydelsetillskrivningar.
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8.2 Resultatdiskussion

Viér studie ér unik 1 jamforelse med tidigare studier da vi anvént oss av Lgr 11 som material
vilken inte tidigare har analyserats utifrén vara frigestillningar. Amnet idrott och hilsa har
utvecklats till att innefatta individens bade fysiska och psykiska hélsa till skillnad frén tidigare
laroplaner dir hilsa relaterades till bland individens hygien. Trots att hélsa har fatt ett allt
storre utrymme i ldroplanen och kursplanen for &mnet idrott och hélsa s& har begreppet blivit
mer diffust dn 1 tidigare laroplaner.

Skolan &r den institution som dr under stindig fordndring och utveckling och har stindig press
pa sig att folja utvecklingen som finns i samhillet. I dagens samhélle finns en strdvan mot att
forandra personers livsstilar. Man tror att sjukdomar kommer ifrdn en viss typ av
livsstilsbeteende som for med sig ohélsa. Denna ohilsa uppkommer vid brist pd motion, 6kad
stress eller att man dter en felaktig kost. Myndigheten agerar da genom att 6ka medvetenheten
hos folk mot en mer hilsosam livsstil som ska bidra till en béttre hélsa i samhéllet. Hilsa och
traning kopplas ihop med elevernas livsstil vilket péverkar innehéllet 1 dagens
idrottsundervisning och ddrmed begrinsas inte dmnet till enbart att innehalla ndgon form av
fysisk aktivitet. Halsoperspektivet far da en storre roll och blir mycket mer &n enbart en fysisk
utveckling hos eleverna. Eleverna i dagens skola fér ett allt storre ansvar for sin egen hilsa.
Detta betonar &dven Eriksson och Palmblad (1995) som menar att elevens eget
stillningstagande blir allt viktigare efter Lgr 80. Eleven ska ldra sig att resonera kring den
egna livsstilen och ta eget stillningstagande i hélsofrdgor. Eleven skall dven kunna resonera
kring psykosociala faktorer. Vidare ska eleven ocksa kunna klargora hélsans direkta samband
med samhillsforhallande (ibid s.84-85). Detta ser vi en stor tendens av i dagens kursplan dir
eleverna ges mer ansvar. Men hur ska eleverna kunna ta mer ansvar for sin hélsa om de inte
far nagon definition pa vad ar hilsa ar?

Genom var studie har vi ftt fram resultat som visar pé att begreppet hilsa i kursplanen for
dmnet idrott och hélsa har gétt frdn en fokus pa elevernas hygien till att innefatta social, fysisk
och psykisk hélsa. D& kursplanen saknar anvisningar for hur undervisningen ska utformas blir
det en stor variation pa hur hilsa kommer till uttryck i undervisningen. Utifran var textanalys
av de utvalda kursplanerna for idrott och hédlsa har vi kunnat dra vissa slutsatser angaende
begreppet hélsas utveckling dver tid samt hur innehéllet i kursplanen styrs utifrdn samhéllet
och dess normer. Textanalysen inleddes med Lgr 62 dar vi har kunnat se att hélsa har gatt fran
att ha ett patogent synsitt med fokus pé elevernas hygien till ett salutogent synsétt dir fokus
ligger pé att frimja elevernas hélsa. Idag ar det istéllet viktigt att varje elev blir sedd, mar bra
och framforallt handlar hélsa mycket om att f andra att m4 bra i sin omgivning. Aven om
laroplanerna fatt ett mer individuellt perspektiv anser vi att det kollektiva perspektivet &r
minst lika viktigt speciellt di det finns mycket mobbning och krinkningar pa méanga skolor.
D4 hilsa ska ses utifrdn psykiskt och socialt vdlmaende &r det idrottsldrarens uppgift
tillsammans med de 6vriga ldrarna pa skolan att se till att begreppet hélsa dr ndgot centralt pa
hela skolan och inte bara kopplat till &mnet idrott och hélsa.
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Vi ser en tydlig koppling till att kursplanerna f6ljt med den rddande samhéllsutvecklingen och
i de tidigare kursplanerna ansags det inte lika nodvédndigt med hilsofrimjande aspekter som
en central del som i dagens ldaroplan. Hélsa var ett begrepp som da endast diskuterades néar
nagon var sjuk och darmed sdgs det utifrn ett biomedicinskt synsétt. Vi tror att tillkomsten
av hélsa 1 idrottsdmnet beror pa hur folkhilsan har utvecklats de senare aren med allt storre
diskussioner kring fetma, fysisk inaktivitet, inaktiva ménniskor och den psykiska ohélsan. Det
skulle bli som en himmande effekt av den negativa utvecklingen i samhéllet genom att man i
skolan och i kursplanerna belyser hilsa &nnu mer. Marklund (1997) menar att laroplaner bade
ar ett resultat av samhéllsutvecklingen samtidigt som det dven ar ett forsok till att i sin tur
paverka samhillet. Det vill sdga att ldroplansreformen och samhéllsreformen péverkar
varandra. Diaremot tror vi att &mnet fick for stort ansvar for hidlsoperspektiv eftersom tiden for
dmnet blev mindre. Samtidigt som hélsa far allt storre utrymme i ldroplaner och kursplaner
och blir ett allt mer diskuterat begrepp dven i samhéllet minskas tiden for &mnet 1 skolan.
Eleverna far uppmaningar om den fysiska aktivitetens betydelse for hidlsan men har fler
timmar pa schemat med stillasittande undervisning. Det blir en slags motsédgelse som bade vill
framja for hdlsa och dess betydelse samtidigt som man inte vill att det ska ta mera plats i
undervisningen. En annan frdga vi stiller oss dd 4r om undervisningen verkligen har
fordndrats trots att kursplanen har forandrats? Hilsobegreppet har fatt mycket storre utrymme
1 ldroplaner och kursplaner men tycks dock inte fa lika mycket utrymme i1 undervisningen
(Alfredsson, 2006, s 15).

Hilsa har blivit ett begrepp som inte enbart ska ses utifran ett individperspektiv utan éven ett
samhdllsperspektiv. Rydqvist och Winroth (2002) framhaller hilsa och dess psykiska faktorer
som de betonar har stor betydelse i samband med begreppet. De menar att den huvudsakliga
kunskapen finns att soka inom psykologin och att psykisk hilsa &r att ma bra. "Man fungerar
ocksa bittre i1 relation med andra, vilket kan visa sig i att man lyssnar aktivt pd vad andra
sdger, man respekterar olika &sikter och man kan ocksa visa att man ser andra genom att
exempelvis ge berom”(ibid, s 49). Fokus blir inte bara pa individens hdlsa utan dven den hélsa
man har 1 gemenskap med andra méinniskor och hur man fungerar i grupp. Diremot anser vi
att man inte far glomma bort att om man inte mar bra och har en egen bra hélsa sé tror vi att
man inte kan ma bra i andra séllskap heller. Har krévs en viss balans dar individens hédlsa har
en central plats i den hilsa vi ser runtomkring oss i samhillet. Individen paverkar samhillet
och samhillet i sin tur paverkar individen. Idag ser vi en tydlig aspekt av utvecklingen av
kursplanen genom att individens ansvar for sin hdlsa kommer till uttryck i kursplanen vilket
inte framgatt i tidigare kursplaner. Aven Eriksson och Palmblad (1995) papekar hur hilsa har
gétt fran en kollektiv egendom till en mer individuell egendom som utgdr hilsoarbetets nav.

”I den forsta &r hdlsa en kollektiv egendom som utgar fran ett gemensamt arv och bor stillas under
sambhillelig forvaltning. Ur detta f6ds medborgarpliktsperspektivet. I den andra &r hélsa en enskild
egendom som utgér ifran individuellt arv och bor stillas under personlig forvaltning”(ibid, s151).
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En viktig uppgift som dmnet idrott och hélsa har dr att utveckla elevernas kunskap om hélsa
och hur de sjdlva ska frdmja hélsa genom ett brett hdlsoperspektiv. Lararens uppgift ar att visa
eleverna att det finns olika samband som mat, motion och hélsa. Hélsoperspektiv i &mnet
innebér ocksd att visa pa att det finns ett samband mellan fysisk aktivitet, hdlsa och livsstil
och hur eleverna kan forbittra och bibehdlla sin hilsa hela livet genom just regelbunden
fysiskt aktivitet. Men for att kunna detta behovs det en definition pa begreppet hilsa och vad
det innebdr att ha en bra hélsa. For att vi som blivande ldrare ska kunna gora planering och
undervisning utifran kursplanen i d&mnet idrott och hilsa och folja de mal som &r uppsatta
inom dmnet krivs att det finns en samsyn sa att alla elever far en likvirdig undervisning.
Utifrdn var undersokning och de erfarenheter vi fatt av var utbildning vet vi hur stor central
del som begreppet hélsa har i &mnet idrott och hilsa och att hélsa &r en viktig del 1 var vardag.
Ett centralt innehall som presenteras av kursmaterial utgivit fran utbildningen, skolverket eller
forsknings institut som forskar kring hédlsa hade underlittat for oss idrottsldrare. Det hade
dven gjort arbetet tydligare och littare att samarbeta idrottsldrare emellan. Samtidigt som en
gemensam definition av begreppet hélsa dr Onskvirt stiller vi oss dnda frdgan om det dr
optimalt? Resultatet av var studie visar att hdlsa ar nagot som ar individuellt och uppnas olika
frdn person till person, skulle d4 en gemensam undervisningsmetod for hélsoperspektivet
framja alla elevers hélsa?

Utifrdn var studie marker vi att hdlsa har fatt ett annat fokus i idrottsundervisningen och
dessutom betonas begreppet i Lgr 11 dnnu mer &n vad de gjort i tidigare kursplaner. S& vad
kravs for att hilsa ska kunna fé lika stort utrymme i undervisningen som begreppet har i den
nuvarande kursplanen Lgr 11?7 Ligger problemet i ldrarnas tolkning av begreppet eller borde
begreppet hélsa bli mer begripligt och forklarat i kursplanen for &mnet idrott och hédlsa? Vi
anser att begreppet dr for tolkningsbart for att kunna bedriva en undervisning som ger en
rattvis bild av hur eleverna ska fa ritt kunskap om begreppet. Nér det nu ar upp till varje
larare att sjdlva tolka kursplanen och dess innehdll vilket gor att undervisningen kan och
borde se olika ut pd olika skolor, vilket i sin tur bidrar till att elever inte fir samma
undervisningsinnehall. Vara erfarenheter av &mnet idrott och hilsa under var
verksamhetsbelagda utbildning, VFU, séger oss att &mnet just nu dr uppdelat i tvd olika
inriktningar. Den ena &r idrott och den kunskapen eleverna far om de olika idrottsgrenarna
och moment som de utfér under lektionerna. Den andra dr hdlsa dir kosten och vikten av
fysiskt aktivitet dr 1 fokus. Vi fragar oss d4 om inte dessa tva inriktningar hor ihop? Leder inte
idrott till hélsa da fysisk aktivitet &r att rora sig inom idrott? Eller &r all idrott verkligen
hilsosam? Har skulle man kunna diskutera prestationsidrottens paverkan pa elevernas syn pa
idrott. Elevernas erfarenhet av idrott som sker utanfor skolans arena kan medféra en helt
annan press och forhoppningar som kan paverka deras syn pd idrottsundervisningen. Darfor
anser vi att det dr viktigt som idrottsldrare att papeka for eleverna att det finns skillnad mellan
idrotter och hur de péverkar hdlsan 1 bade negativa och positiva aspekter. Som sagt, fysisk
aktivitet 4r inom ramen for idrott och frimjar elevernas hilsa. Men det finns flera olika typer
av halsa och flera olika sétt att na den pa.
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I vart tidigare avsnitt om ldroplansteorier ndmndes Lindes (2000) tre olika urval for
undervisningen déribland transformering. Inom den transformeringsarenan menar Linde att
undervisningsprocesserna kommer att paverkas av vilken status dmnena har som eleverna
undervisas i. Som ett exempel tar Linde moderna sprak och matematik som han menar har en
stor legitimitet och som eleverna forknippar med en erkdnd akademisk disciplin. Daremot
menar han att idrott dr ett sddant &mne som inte har lika stor legitimitet vilket blir en uppgift
for oss ldrare att vinna elevernas fortroende for dmnet. Detta kan uppnds genom att inte
fokusera pad matbara kunskaper inom dmnet utan fokusera pa att ha kul, samarbeta och dven
personlig utveckling 1 de teoretiska grunderna som beddms inom &dmnet(ibid, s 48). Detta
relaterar vi till hdlsoperspektivet som dr omrdde dér eleven kan utvecklas pa annat sétt én att
visa sina fysiska kunskaper. Hilsa ér ett begrepp som blir individuellt di alla elever har
samma forutsittningar for att nd det men gor det pa olika sétt. Dessutom kan man i dmnet
idrott och hilsa se likheter med Antonovskys begrepp KASAM (kinsla av sammanhang)
genom de mél som eleverna ska uppnd. I dmnet idrott och hilsa ska hélsan frdmjas och
eleverna ska vara fysiskt aktiva tillsammans. Man vill se till hela midnniskan och vikten av att
varje elev deltar och ingdr i ett sammanhang. Aven i det salutogena perspektivet finner vi
likheter d& hilsa dr nadgot som ska nds genom att man i &mnet frimjar hdlsa och motverkar
ohilsa bade for sig sjilv och for andra elever runtomkring.

Vi tror pé tydligare riktlinjer s& vi idrottsldrare far ett gemensamt definierbart méal att arbeta
mot. Det 6kar mojligheterna for oss kollegor att samarbeta samt dkar var profession. Far vi
idrottsldrare béttre verktyg och tydligare ramar forbattras dven var ledarroll och trovérdighet
hos eleverna.
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9. Fortsatt forskning

Vér 6nskan med studien har varit att utifrdn vart empiriska material kunna definiera begreppet
hilsa och hur det har fordndrats 6ver tid samt om det finns faktorer i samhaéllet som paverkar
dess betydelse i1 kursplanerna. Vi anser oss ha fatt svar pd vara fragestéllningar som gett nya
funderingar och fragor. Begreppet hélsa dr svart att definiera och vagt beskrivet 1 de
kursplaner som vi analyserat men &r en stor del av @mnet idrott och hélsa. Darfor dr det viktigt
for oss blivande idrottsldrare att f4 en definition av begreppet att arbeta utefter. Dessutom ar
det viktigt for véra elever att fa ett perspektiv pa hilsobegreppet och for att undervisningen
ska kunna bli sé likartad for alla elever pa olika skolor runtom 1 landet.

Viér studie visar att det finns en stor lucka nér det géller hilsobegreppet och dess definition.
Vi vet ocksd att mot bakgrunden av den tidigare forskningen att verksamma ldrare i dmnet
idrott har svart att belysa hur hilsa kommer till uttryck i deras undervisning samt hur de
skulle definiera hilsa utifrdn kursplanen. Da vi bdda precis kommer avsluta vér utbildning
inom lararprogrammet och har gatt en utbildning som nu ar utbytt mot en ny skulle nista steg
1 en fortsatt forskning kunna vara att undersdka hur den nya ldrarutbildningen som kom 2012
behandlar hélsobegreppet och hur studenterna pad universitet undervisas i hilsa infor deras
kommande yrkesroller.
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