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Sammanfattning

Bakgrunden till studien ligger i att Sverige har fatt kritik fran Férenta Nationernas (FN)
barnrattskommitté for den radande bristen pa barns delaktighet i beslut som ror deras egna liv.
Idrottsforeningar &r en viktig arena for barns utveckling och utgor en stor del av deras fritid.
Foreningsidrotten ska enligt Riksidrottsforbundet utga fran barnkonventionen och bér darfor
arbeta med fragor som ror barn och ungas ratt till inflytande.

Syftet med studien var att beskriva flickornas perspektiv pa inflytande och delaktighet i sin
idrottsforening och att sedan belysa det med hjélp av ett barnperspektiv.
Fokusgruppsdiskussioner anvandes for att undersoka problemomradet. Tio deltagare delades
in i tva olika fokusgrupper som diskuterade i cirka en halvtimma var. Deltagarna var 13-14
ariga flickor som &r aktiva i en fotbollsférening i Goteborgsomradet.

Undersokningen resulterade i sex kategorier som speglar de teman och variationer som
framkom efter en innehéllsanalys. Kategorierna var ’Att alla fir mojlighet att vara med och
bestdimma’, *Vikten av delaktighet’, *Uppfattad delaktighet i idrottsforeningen’, *Uppfattad
delaktighet i laget’, *Onskan om &kad delaktighet i féreningen och i laget” samt *Att
problematisera delaktighet’.

Tolkningen som gjordes av resultatet var att ungdomarna uppfattade sin delaktighet som lag
och hade énskemal om att bli mer delaktiga i beslut som rér bade deras egen lagverksamhet
och hela klubben. Delaktigheten uppfattades vara nagot hogre i laget men anséags anda vara



for lag. Forslag till fortsatt forskning inom omradet ar att genomfdéra mer omfattande studier
som inkluderar bade fler lag samt tranares och styrelsers erfarenheter och uppfattningar
angaende problemomradet.

Forord

Den har studien gors som en kandidatuppsats pa institutionen for kost- och idrottsvetenskap
pa Goteborgs universitet. Forfattarna ar tva studenter som nu avslutar sin sista termin pa
Halsopromotionsprogrammet med inriktning mot idrottsvetenskap. Amnet valdes med
bakgrund i att en av studenterna genomfdrde sin verksamhetsforlagda utbildning (praktik) pa
Hélso&ventyret Oasen dar idén till studien tog form. Halsodventyret &r en utvecklingsenhet
som arbetar for att sprida kunskapen om barns rétt och det halsoframjande arbetet med barn
och unga i Vastra Gotalandsregionen. En forhoppning &r att verksamheten med hjélp av
studien ska kunna utvidgas till att &ven omfatta idrottsrorelsen och foreningarnas arbete med
barn och ungdomars delaktighet.

Under arbetets gang har vi haft olika ansvarsomraden och darmed aven skrivit varsina
huvuddelar av uppsatsens olika avsnitt. Anja har framst varit ansvarig for bakgrunden och
Jennifer foér metoden. All textbearbetning har dock gjorts gemensamt och utéver de
huvudsakliga ansvarsomradena har vi skrivit storre delen av texten tillsammans.

Vi vill slutligen rikta ett stort tack till var handledare, Eva-Carin Lindgren, som med
outtréttlig energi och entusiasm har hjélpt oss genom arbetet med den hér studien. Vi ar &ven
mycket tacksamma Over det bidrag som deltagarna i undersdkningen har gjort till studien,
utan ert engagemang hade den inte varit mojlig att genomfora. Tack ocksa till familj och
vanner som talmodigt lyssnat pa vara idéer och var frustration i bade vatt och torrt.
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Introduktion

Riksidrottsforbundet (RF) har en verksamhetsidé och en vardegrund som i stort gar ut pa att
allai ett lag eller en idrottsklubb har ratt att vara med, att idrott ska ge alla chansen att ha
roligt, ma bra och prestera samt mojlighet att paverka, ta ansvar och vara med att bestimma.
Det ska goras genom foreningsdemokrati som forutsétter att alla medlemmars rost har lika
varde (RF, 2009). For att foreningsidrotten ska kunna uppfylla verksamhetsidén kravs alltsa
delaktighet. Delaktighet innebér att alla som deltar far vara med och bestimma om och ta
ansvar for sin verksamhet (RF, 2009).

Att amnet ungdomars delaktighet i idrottsforeningar valdes har sin utgangspunkt i att
foreningsidrott utgor en stor och viktig arena i barn och ungdomars liv (Trondman, 2005). All
idrott ska utga fran barnkonventionen (2011) och med anledning av att Sverige har fatt kritik
fran FN:s barnrattskommitté (2009) gallande brist pa delaktighet bland barn och ungdomar
har amnet delaktighet fatt std som grund for studien. Delaktighet i idrottsféreningar i
allmanhet eller bland vuxna hade kunnat vara ett alternativt amne for studien men da tidiga
vanor och erfarenheter ligger till grund for halsan senare i livet &r arbete med en god barn-
och ungdomsidrott extra viktigt (FHI, 2010; Ungdomsstyrelsen 2010:9). En hog grad av
delaktighet skulle kunna bidra till ett roligare och mer engagerande idrottande vilket fotbollen
ska vara och utga ifran (SvFF, 2010). En stark delaktighet bland barn och ungdomar kan
ocksa bidra till ett battre samhélle (RF, 2009). Bade Europeiska Unionen (EU) och Sverige
har ocksa som mal for sin ungdomspolitik att alla ungdomar ska ha méjlighet till verkligt
inflytande och kunna vara delaktiga i samhéllslivet (Ungdomsstyrelsen, 2010:9).

Det finns flera aspekter och nivaer av delaktighet som ar betydelsefulla att lyfta fram i ljuset.
Dels barnens mojlighet att framfora sina asikter och dels i vilken utstrackning som de aktiva i
klubben blir informerade om vad som hander i féreningen. Exempel pa mojlighet till
information skulle kunna vara att vara med pa arsmoéten eller styrelsemoéten. En annan, minst
lika viktig, aspekt kan vara mojligheten att vara med och bestdmma Over hur en traning ser ut
och i vilken utstrackning laget ska ha en resultatinriktad satsning.

Da delaktighet diskuteras ar det latt att ungdomarna och deras asikter gloms bort och att de
vuxna tar over. Darfor ar det viktigt att rikta uppmarksamheten mot de unga och lata dem sta i
centrum da det ar deras fritid det handlar om. Det kan g6ras genom att de vuxna utgar fran
barns perspektiv. Genom att anvanda ett sddant perspektiv kan amnet agnas mer
uppmarksamhet och de vuxna far en bild av vad ungdomarna i fraga har for asikter samt att de
unga sjalva far en chans att reflektera 6ver delaktighet och sin egen majlighet att paverka.



Syfte
Syftet med studien &r att beskriva ungdomarnas perspektiv pa inflytande och delaktighet i sin
idrottsforening och att sedan belysa det med hjalp av ett barnperspektiv.

Fragestallningar

Hur uppfattar flickorna begreppet delaktighet och hur betydelsefullt uppfattar de att det &r i
idrottsforeningen?

Hur uppfattar flickorna mojligheten till delaktighet i sin idrottsférening?

| vilken utstrackning uppfattar flickorna att deras inflytande tas i beaktande i idrottsforeningen
respektive laget?

Bakgrund

Begrepp och definitioner
Nedan definieras de begrepp som frekvent forekommer i studien. En forklaring ges ocksa till
den inneb6rd begreppen har haft i sammanhanget.

Ungdomar- i den hér rapporten kallas studiens deltagare for ungdomar da de ar 13-14 ar och
enligt RF (2009) kategoriseras som ungdomsidrottare. Enligt barnkonventionen (2011) &r alla
personer upp till 18 ar barn och pa grund av det kan barns perspektiv anda anvandas som
utgangspunkt i studien. For att undvika upprepning kallas dock studiens deltagare aven for
flickor och deltagare.

Delaktighet- | den har studien anvéands begreppet med innebdrden att alla som deltar far vara
med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet (RF, 2009).

Forskningslaget idag

| det har avsnittet beskrivs ett antal rapporter och studier for att ge en helhetsbild och
bakgrund till den svenska idrottsrorelsen och hur foreningslivet ser ut med fokus pa fotbollen
och dess verksamhet. Det eftersom studiens deltagare &r aktiva i en fotbollsférening.
Dessutom innehaller bakgrunden nagra av barnkonventionens olika artiklar och dess koppling
till foreningsidrott for att 6ka kunskapen om barns rattigheter och hur féreningsidrotten kan
utga fran dem. Det finns ocksa ett langre stycke som behandlar delaktighet bland ungdomar
som ar uppsatsens huvudfokus. Slutligen beskrivs teoribakgrund.

Idrottsrérelsen och féreningsliv
Svensk idrott har den senaste tiden genomgatt flera forandringar. | statens offentliga utredning
(SOU 2008:59) star det om den 6kande konkurrensen mellan ideell foreningsidrott och den
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kommersiella gym- och traningsverksamheten. Dessutom pagar det idag oorganiserat
friluftsliv i stor utstrackning. Trots det har idrottsféreningarna fortsatt att vaxa. Finansieringen
av foreningsidrotten har forandrats under arens gang. Den har under lang tid framforallt
bestatt av bidrag fran staten. Idag far idrotten en andel av vinsten som det statliga bolaget
Svenska Spel AB gor. Aren 1999-2003 bidrog Svenska Spel med 1,3 miljarder kronor till den
svenska foreningsidrotten vilket innebar att den statliga finansieringen har 6kat markant sedan
millennieskiftet. Det bildas idag farre nya foreningar och finns nu fler yngre féreningar én for
tio ar sedan men foreningarna har blivit stérre och mer aktiva. En genomsnittlig férening har
nastan 300 medlemmar (FoU 2005:3).

Det finns tre saker som kannetecknar den svenska idrottsrérelsen. Om idrotten &r organiserad
i foreningar, har ideell karaktar och bedrivs utanfor den offentliga sektorn sa ingar den i
idrottsrorelsen. Foreningsidrotten utgdr basen i RF (SOU 2008:59). Figuren nedan ar hdmtad
fran SOU 2008:59 och beskriver uppbyggnaden av idrottens organisation i Sverige.
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Figur 1. Riksidrottsforbundets organisering i Sverige (SOU 2008:59).

Av den svenska befolkningen &r det cirka 3 miljoner personer som &r medlemmar i
idrottsforeningar. Idrottsféreningarna ar kopplade till specialdistriktsférbund som i sin tur
lyder under specialidrottsforbund eller distriktsidrottsforbund. Som figuren visar &r RF-
stdimman och Riksidrottsstyrelsen de hogst beslutande organen (SOU 2008:59).
Idrottsféreningarna som helhet ar svara att beskriva da de har stor bredd och manga olikheter.
Det kan dock sagas att majoriteten av klubbarna agnar sig at individuell idrott trots att
lagidrotten fotboll &r den idrott som engagerar storst del av foreningsmedlemmarna. De flesta
foreningarna agnar sin verksamhet at en enskild idrott &ven om det férekommer foreningar
som utévar verksamhet inom fler idrottsgrenar. Nagot fler féreningar dgnar sig at barn- och
ungdomsidrott &n at vuxenidrott. Foreningar med individuell idrott 4gnar mer tid at barn- och
breddidrott medan herr- och lagidrotter snarare riktar sin verksamhet mot tavlingsidrott (FoU
2005:3).

Fotboll &r den idrott som engagerar allra flest pojkar och flickor (Lager, Berlin, Danielsson &
Heimerson, 2009). Totalt &r 6ver en miljon personer medlemmar i fotbollsféreningar i
Sverige, vilket gor idrotten till den storsta i landet. Det kan jamforas med friidrotten som med
sina knappt 600 000 foreningsmedlemmar &r den nést storsta idrotten. Bland fotbollens alla
medlemmar finns 300 000 licensierade fotbollsspelare i Sverige varav en tiondel ar aktiva i
Vastergotland. Drygt en tredjedel av dem &r kvinnor (SvFF, 2011; RF, 2010).
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Barnkonventionen och dess koppling till samhdllet och féreningsidrott

Det finns i barnkonventionen (2011) flera artiklar som kan kopplas till féreningsliv och den
hér uppsatsen. Barn och ungdomsidrott ska, enligt Idrotten Vill (RF, 2009), folja Férenta
Nationernas (FN:s) deklaration om manskliga rattigheter, FN:s konvention om barns
rattigheter och FN:s internationella konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsattning. Darfor har en idrottsforening manga anledningar att arbeta med fragor
som ror barn och ungas ratt och inflytande i foreningar. Barnkonventionen omfattar alla barn i
hela varlden upp till 18 ar. Enligt RF ska foreningar agna sig at barnidrott tills barnen &r tolv
ar da barnidrotten 6vergar till ungdomsidrott. VVuxenidrotten borjar forst vid 20 ars alder (RF,
2009).

Artikel 3 i barnkonventionen (2011) handlar om att vuxna ska se till barnets basta da de fattar
beslut som rér barn. Det &r alltsa en artikel som tranare och foreningsstyrelse bor ha i
beaktande da beslut fattas inom foreningen. De kan pa olika satt ta hansyn till barnens basta,
de skulle till exempel kunna lita till sina erfarenheter och minnen fran hur de tyckte nar de var
barn, ett sadant forhallningssatt kallas barnperspektiv. De béasta besluten kanske &anda fattas da
barnen sjélva tillfragats och involverats.

| artikel 6 i barnkonventionen star det om barns ratt till liv och utveckling. | vissa lander ar
den har artikeln viktig nar det géller att barn inte ska behdva bli offer i krig men i ett land som
Sverige kan artikeln snarare anvéndas till att motivera att barn ska ha rétt till utveckling
genom till exempel skolgang, lek och idrott (barnkonventionen, 2011). | idrottens varld &r det
viktigt att barnen kan kanna att de utmanas och lar sig nya saker sa att en utveckling kan ske
men har ar det av stor vikt att hitta en rimlig balansgang sa att barnen inte pressas for mycket
(RF, 2009).

Artikel 12 i konventionen om barns rattigheter (2011) ar den som kanske har tydligast
koppling till den har uppsatsen. Den handlar om barns rétt till inflytande och delaktighet.
Vuxna ska lyssna pa barnen men aven ta deras asikter i beaktande. Det har ar nagot som
Trondman (2005) skriver om i sin rapport till ungdomsstyrelsen, det &r en studie som bygger
pa enkater som besvarats av nastan 1600 ungdomar i aldrarna 13-20 ar. Sex av tio ungdomar
uppger att idrotten har en ganska eller mycket stor betydelse i deras liv och néstan alla uppger
att de nagon gang varit medlem i en idrottsforening vilket gor att féreningsidrotten &r en stor
och viktig arena for folkhélsoarbete bland barn och unga. Néra halften av ungdomarna
upplever att deras inflytande i idrottsféreningen &r litet, dock séger endast 15 % att de hade
velat ha ett storre inflytande.

| barnkonventionens artikel 24 (2011) star det om barnets ratt till halso- och sjukvard. Idrotten
kan da ses som en del av halsovarden. De lander som skrivit pa barnkonventionen lovar enligt
artikel 24 att de ska gora allt de kan for att barn ska fa en bra hélsa. Artikel 31 handlar om
barns ratt till lek, vila och fritid och det &r nagot som ryms inom foreningsidrotten.
Traningsschema bor laggas upp sa att aterhamtning och vila & majligt och barnet kan dven
behdva tid till spontan lek ut6ver skola och traningspass.
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Lindgren och Hilding (opublicerad) tar upp barns tankar kring det egentliga véardet med att
idrotta. | intervjuer har barn pratat om att de idrottar for att det &r roligt och att de uppskattar
att tillhora en grupp. Andra viktiga saker som lyfts fram &r traningarna och att utvecklas inom
idrotten samt att vinna. Idrotten idag spelar en viktig roll i manga barns liv men den tar inte
alltid hansyn till barnens rattigheter. Utifran artikel 3 i barnkonventionen bor en
konsekvensanalys goras da beslut fattas som ror barn och deras tillvaro. Idrottsféreningar bor
aven utfora sitt arbete pa ett sadant satt att de aktivas formagor och behov satts i fokus.
Barnen menar ocksa att det var viktigt med ledare som vill utveckla alla i laget och att alla far
delta pa samma villkor.

| ett faktablad framgar det hur Sverige som stat ska arbeta for att forverkliga
barnkonventionen (Socialdepartementet, 2004:6). Malet ar att barnens rattigheter ska tas i
beaktande i all politik. Det papekas att det arbete som krévs for att uppna ett sadant mal maste
vara langsiktigt och standigt pagaende. Barnpolitiken och de beslut som fattas och som ror
barn ska vara enligt ett barnperspektiv. Vidare ska barnperspektivet tas upp i de
utredningsdirektiv och utbildningar som vénder sig till personer inom stat, kommun och
landsting som ska arbeta med beslut som rér barn och unga, nagot som ocksa stods av
barnrattskommittén (2009). En barnkonsekvensanalys ska géras da beslut som ror barn fattas
inom staten. Socialdepartementet menar ocksa att barnstatistiken ska bli mer omfattande. |
riksrevisionen 2004:30 star det att de punkter som tas upp i socialdepartementets faktablad
2004:6 bor formuleras i tydligare mal och krav som kommuner, stat och landsting ska strava
mot och efterleva. Men det star ocksa att det har gjorts flera olika atgarder for att arbetet med
barnratt ska underlattas. Dels har ett statsrad med ansvar for barnpolitik etablerats och fragor
som ror barnkonsekvensanalyser och vikten att involvera barn har lyfts upp.
Barnombudsmannens stallning har ocksa blivit starkare.

Delaktighet

Delaktighet &r ett begrepp som kan forklaras pa flera satt. Ekbrand (2009:2) anser att karnan i
delaktigheten ar att ungdomarna sjélva ska ta egna initiativ och uttrycka sina asikter.
Barnrattskommittén (2009) menar dock att de vuxna som arbetar med barn och unga ska vara
utbildade och ha verktygen som kravs for att stotta dem i att uttrycka sina sikter medan RF
(2009) menar att delaktighet innebér att de aktiva i idrottsforeningar ska fa vara med och
bestamma och ta ansvar. Det pavisar de olika delar som finns av ungdomars delaktighet och
att innebdrden &r djupare an att ungdomarna bara ska saga vad de tycker.

Ar 1994 fattade riksdagen i ett betankande beslut om ett antal propositioner fran regeringen
som handlar om ungdomspolitik (Kulturutskottet, 1993/94). Betdnkandet bertr delaktighet
som en del av besluten. Propositionerna innebér i stort att ungdomar ska fa goda
forutsattningar att gora egna val och vara delaktiga i samhéllet. Pa sa satt skulle de ocksa
kunna komma att medverka till demokratin och inbjudas till det vuxna livet. Det betyder med
andra ord att ungdomar far rtt till verkligt deltagande och inflytande i samhallet och de fragor
som ror utvecklingen av det. D4 idrotten och dess foreningar ar en stor del av samhéllet ar det
viktigt att ungdomarna dven dar far den delaktighet och det inflytande de har réatt till. Det
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finns dock en viss problematik kring &mnet. Nér barns delaktighet problematiseras
framkommer bland annat att det finns manga nivaer av delaktighet och att det kravs
anpassning dels efter situationen men &ven efter i vilken utstrackning barnen sjélva énskar
vara delaktiga (Nordenfors, 2010). Fler &n atta av tio ungdomar vill vara delaktiga och kunna
paverka sin fritid och sina liv. Narmare halften av dem vill vara med och paverka fragor om
idrottsaktiviteter och -anlaggningar (Nyberg, 2006). Det betyder med andra ord att ungdomar
inte bara ska fa vara delaktiga nar det galler beslut som ror deras skolgang och fritid utan
ocksa att de faktiskt vill vara det.

Da ungdomar tillfragats om deras intresse for delaktighet uppger drygt halften av ungdomarna
att de inte ar alls eller inte sarskilt intresserade av inflytande men cirka en tredjedel svarar att
de ar ganska eller mycket intresserade av inflytande. Dock visar det sig att nastan alla vill bli
tillfragade av dem som bestammer i kommunen innan beslut fattas som rér barn och
ungdomar. Over hélften tycker ocksa att det &r viktigt eller mycket viktigt att beslutsfattare
diskuterar beslut med grupper av barn och ungdomar. Elever i arskurs 8 i grundskolan och 2
pa gymnasiet tillfrdgas om de nagon gang fatt méjlighet att séga vad de vill gora pa sin fritid
till dem som bestammer i kommunen; mer &n atta av tio svarade nej. Inte heller yngre elever
har i nagon storre utstrackning blivit tillfragade om vad de ville géra i kommunen pa sin fritid.
For att kunna ta vara pa sin vilja och mojlighet att paverka i kommunen dar barnen bor sa
maste de veta vart de ska vanda sig. Det ar mindre &n en tredjedel som svarar att de vet det i
samma undersokning (Nyberg, 2006). P4 samma satt ar det viktigt att barn och unga vet vart
de ska vanda sig da de vill paverka nagot i sin skola eller idrottsforening.

Vissa kommuner har inflytandeforum for ungdomar som vill vara med och paverka i sitt
naromrade. Forumen vander sig till unga mellan 10 och 25 ar beroende pa vart man bor och
har olika mal. Exempel pd mal med verksamheten ar att 6ka ungdomarnas inflytande, att 6ka
kommunikationen mellan unga och beslutsfattare eller att ordna aktiviteter. Att
inflytandeforumen inte ser likadana ut eller fungerar pa samma satt gor ingenting sa lange de
bidrar till att ungas inflytande och delaktighet 6kar (Ungdomsstyrelsen, 2010:10). Det finns
ocksa mojligheter att utbilda sig inom fragor som ror delaktighet och idrott (Friends, u.a.).

Manga ungdomar upplever ett 1agt inflytande i idrottsforeningar och nojer sig med det, de
tycks ha en svag idrottsidentitet och Iag foraldranarvaro samt att de i stérre utstrackning
verkar hoppa av idrotten pa grund av bristande motivation och minskat intresse (Trondman,
2011). Till det hor att Sverige ar 2009 fatt kritik av FN:s barnrattskommitté for barns
bristande delaktighet i skola, olika institutioner och social omsorg av barn
(Barnrattskommittén, 2009). Da idrotten ingar som en del i den sociala omsorgen av barn
géller den hér kritiken &ven idrottsrorelsen och dess foreningsverksamhet. Det finns olika
typer av problematik med barns begransade inflytande i foreningslivet. For att barnen ska fa
ut sa mycket som mojligt av sin vistelse i klubben, vad galler delaktighet, social samvaro och
fysisk aktivitet kravs ett visst inflytande Over aktiviteterna. Det ar viktigt att h&nsyn tas till
barnens asikter och vilja men dven att de aktiva uppmuntras att sjalva saga vad de tycker
(Trondman, 2005, 2011; Norberg, 2011).



Svenska Fotbollsférbundet har utformat en handledning for fotbollsklubbar som heter
Fotbollens Spela, Lek och Lar (SvFF, 2010). Den forklarar vad barn- och
ungdomsverksamhet ska sta for och leda till och ar tankt att utgéra en gemensam grund for
utformningen av fotbollsforeningars verksamhet. Det Overgripande syftet med dokumentet &r
att hjalpa fotbollsforeningar i landet att skapa sina respektive foreningspolicys. Barn- och
ungdomsfotbollen ska utga fran deltagarnas egna villkor och att de har roligt. De spelare som
sjalva vill ska fa mojlighet att gora en medveten satsning men traningens fokus ska ligga pa
utbildning och utveckling. Ungdomarna maste alltsa sjalva fa mojlighet att vara med och
bestdmma 6ver sitt eget idrottande. Fotbollen ska, genom det, bidra till fysisk, psykisk,
kulturell och social utveckling samt ta hansyn till individens behov och forutsattningar utifran
graden av mognad.

For att framja delaktighet bor fotbollsspelaren sta i centrum och det & medlemmarna som ska
bestdmma vilken typ av verksamhet som ska bedrivas. Det innebar med andra ord att alla
medlemmar har rtt till delaktighet, att vara med och bestamma vilken niva klubben ska strava
mot. Det ska finnas majligheter for medlemmarna att ta ansvar och vara med och bestdmma
om hur klubbverksamheten kan se ut och utformas (RF, 2009; SvFF 2010). Ovanstaende kan
relateras till toppning och huruvida lagen ska satsa mot en hogre niva. Ungdomsidrott ska
fokusera pa att utveckla fardigheter hos medlemmarna pa deras villkor och att matchresultaten
ska spela en marginell roll. Det innebér att toppning och satsningar mot en hogre
prestationsniva inte bor ske forran medlemmarna 6vergatt till vuxenfotboll. Det savida inte
medlemmarna sjalva har bestamt sig for att genomfora en sadan satsning da verksamheten,
som namndes ovan, ska utga ifran medlemmarna och deras forutsattningar. Aven Lindgren
och Hinic (2005) diskuterar &mnet i sin rapport om toppning. De menar att toppning och
satsningar med sa kallad vuxenorienterad malsattning inom barn- och ungdomsidrott kan fa
en negativ effekt och leda till sdnkt sjalvkansla och motivation bland de aktiva. Ett starkt
inflytande fran barnen i féreningen skulle eventuellt kunna minska sadana metoder.

Da idrottsledare for barnidrott tillfragats angaende om det ar viktigt att vinna svarar de flesta
att det ar det, nagra menar att det ar viktigt for barnen och att det darfor ar ledarens uppgift att
ge barnen majligheten att vinna. Nagon ledare pratar ocksa om att det inte &r bra att bara
vinna utan att forlusterna ocksa kan vara nyttiga. Det finns aven ledare som framhaller att det
viktigaste &r att laget utfor en bra prestation och att alla gor sitt basta. Ledare for barnidrott
har i genomsnitt hogre utbildning &n 6vriga befolkningen i landet vilket kan forklaras med att
motionsvanorna tkar med en hogre utbildningsgrad. Drygt en tredjedel av ledarna har
eftergymnasial utbildning som kan gora idrottsledarens roll mer kvalificerad da hon eller han
ar van vid att ta till sig kunskap och ofta har en god tilltro till utbildning (Redelius, 2002). Da
barnidrott problematiseras kan den sagas traditionellt ha tva sidor, en sida av oskyldig, positiv
lek och en mer negativ sida bestaende av tavling, prestationskrav och allvar. Kritik fran
idrottsforskare har framkommit géllande att det i idrott ingar for mycket tavling och
konkurrens som kan bidra till utanforskap i idrotten (Hjelm, 2012). Om vérdegrunden i
Idrotten Vill (RF, 2009) foljs bor tavlingsmomentet ha en underordnad betydelse i
barnidrotten. Den ska da till storsta delen utga fran lek och att barnen lar sig olika idrotter.
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Problematiken med toppning kan hér ocksa lyftas in; for att undvika en konkurrenssituation
inom lagidrott bor alltsa toppning undvikas. Bortsett fran toppning kan konkurrens och tavling
anda inga i barnidrott da tavlingsmomentet kan ségas vara en naturlig del av leken (Hjelm,
2012). Ledarens instéllning och bakgrund kan darmed sdgas ha stor betydelse for
ungdomarnas fostran i foreningslivet och alltsa aven gallande delaktighet.

Teoretisk modell och perspektiv
Under den hér rubriken kommer de utgangspunkter och den modell som anvénts i studien att
beskrivas samt kopplas till de problemomraden som behandlas i den. Det perspektiv som valts

ar barns perspektiv och den modell som anvénds ar “Barn och ungas vég till delaktighet”
(Shier, 2001).

Studien utgdr fran Shiers modell “Barn och ungas vig till delaktighet” (2001) (se bilaga 1).
Modellen ar utvecklad fran Roger Harts delaktighetsstege och ar tankt som ett komplement
till den snarare an som en ersattning. Shiers modell utgar fran fem olika nivaer av delaktighet.
Pa den forsta nivan ska barn bli lyssnade till, pa den andra ska de vuxna ge stod till barnen att
uttrycka sina asikter och pa den tredje ska barnens asikter tas i beaktande. Da Sverige har
skrivit under konventionen om barns rattigheter ska arbete ske for att niva fyra ska uppnas; att
barn involveras i beslutsfattande processer vilket innebar att samtliga steg fran ett till fyra ska
uppfyllas. Pa niva fem delar barn och vuxna ansvar och inflytande i beslutsfattande processer.
Till varje niva av delaktighet hor tre frdgor som utgar ifran 6ppningar, mojligheter och
skyldigheter. Med fragan om Gppningar menas att de vuxna ar beredda att arbeta med kraven
pa nivan. Med mojligheter menas att de behov som finns ar tillgodosedda sa att nivan av
delaktighet kan uppfyllas. Om de vuxna aven har skyldigheter att arbeta pa nivan finns det
overenskomna policys som ska foljas for att delaktighetsnivan som ska uppfyllas. Modellen
gar inte ut pa att barn ska fa vélja mellan olika alternativ eller bestamma utan att de ska bli
lyssnade till och fa stod i att uttrycka sina asikter och att vuxna ska ta asikterna i beaktande.
Modellen har anvants i Sverige till exempel for att forbattra barn- och ungdomshabiliteringen
(Habilitering och halsa, Stockholms lan och landsting, 2008).

Studien kommer att utga ifran diskussioner mellan ungdomar och darfor aven barns
perspektiv. | barns perspektiv kan personer upp till 18 ar, deras asikter, erfarenheter och
upplevelser ingd. Det som ska undersokas i den har studien ar mojligheten till och den
faktiska delaktigheten i klubben och det &r darfor relevant att barnen sjalva kan komma till
tals och uttrycka sig med egna ord. Det &r av stor vikt att skilja pa ett barnperspektiv, dar
vuxna uttalar sig om barn och sadant som ror dem, och barns perspektiv, dar barnen sjélva far
komma till tals (Enheten for rattighetsfragor, 2011). Som namndes ovan kommer studiens
deltagare fortsattningsvis kallas for ungdomar med grund i RF:s definition av ungdomsidrott
(RF, 2009) men eftersom alla personer under 18 ar klassificeras som barn enligt
barnkonventionen (2011) har studien en utgangspunkt i barns perspektiv.

Problematik med barns perspektiv och barnperspektivet
| en artikel problematiseras anvandningen av barns perspektiv och barnperspektiv inom
forskning och pedagogik (Johansson & Pramling Samuelsson, 2003). Det konstateras bland
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annat att begreppen idag anvands mycket frekvent och da med mer eller mindre forstaelse for
vad det innebdr att anvanda dem. FGrutom att det ar av stor vikt att inte likstélla begreppen
med varandra &r det viktigt att begrunda omstandigheterna kring det sammanhang i vilket
begreppen 6nskas anvandas. Framfor allt &r det enligt forfattarna nodvandigt att se till att
barnens perspektiv verkligen blir synligt, det vill saga att ge barnen makt att framfdra sina
tankar och asikter samt att ge dem samma etiska rattigheter som en vuxen hade fatt i en
liknande undersdkning. Dessutom séags det ocksa i allra hdgsta grad vara viktigt att betanka
huruvida tolkningarna av informationen verkligen speglar det som barnen menat i sina
utsagor. Ytterligare nagot som betonas &r sjdlva nyttan med att anvanda barns perspektiv eller
ett barnperspektiv. Johansson och Pramling (2003) vill klargora att en grundtanke med de tva
perspektiven handlar om att med hjalp av dem kunna ténka sig in i barnens situation och
darigenom forsta vad som ar barnens bésta.

Metod

Har forklaras de vetenskapsteoretiska utgangspunkter som ligger till grund for studien och
dess metodologiska ansats samt de tillvagagangssatt och val som gjorts under studiens gang.

For studien valdes en bred utgangspunkt som baserades pa barns perspektiv da det
genomsyrade studien och insamlingen av data. Eftersom just ungdomarnas perspektiv pa
delaktighet i foreningsidrott studerades var barns perspektiv relevant att anvanda som teori.
Att den ovan namnda metodologiska utformningen anvéandes innebar att ungdomarna gavs
mojlighet att komma till tals och uttrycka sig med sina egna ord, vilket var en grundlaggande
faktor i studien. Dessutom kunde en djupare insikt i deltagarnas uppfattningar kring
problemomradet mojliggdras. Det hade varit svart att uppna ett sddant resultat om en
kvantitativ ansats hade valts da deltagarna pa sa vis inte hade fatt ssmma majlighet att
uttrycka sig med egna ord och utveckla sina svar. Studiens syfte och utgangspunkt hade da
inte varit mojliga att anvanda. Aven barnperspektivet valdes som utgangspunkt under den
senare delen av studien. Da analysen av resultatet genomfardes anvéandes perspektivet och da
i syfte att, genom var egna tolkning, lyfta fram ungdomarnas uppfattningar och asikter kring
de dmnen som diskuterats.

Da en kvalitativ metod anvandes kunde studien ségas vara deskriptiv och explorativ. For
datainsamlingen anvandes en induktiv ansats medan analysen genomférdes med hjélp av en
abduktiv ansats. Det innebdr att den modell som beskrivs nedan endast anvéndes som
utgangspunkt vid analysen av empirin och inte under sjéalva datainsamlingen.

Shiers modell “Barn och ungas vig till delaktighet” (2001) anvéndes vid analys och slutsats
av det insamlade materialet. Den anvandes som hjalp for att ge en beskrivning av vilken niva
av delaktighet som ungdomarna i studien kunde sdgas ha. En induktiv ansats valdes med
utgangspunkt i att en slutsats skulle kunna dras utifran den datainsamling som gjorts (Ahrne
& Svensson, 2011). Induktiv metodologi, eller sa kallad induktionism anvéandes som
utgangspunkt nar empirin bearbetades. Metoden anvandes da inga teorier eller hypoteser hade
utformats pa forhand, innan undersokningen genomfordes. Istéllet gjordes tolkningar och



kategoriseringar av de data som samlats in for att pa sa satt férsoka hitta teman utifran vad
som sagts under genomforandet av undersokningen. Anvandandet av den induktiva
metodologin innebar alltsa att teorier bildades forst efter den genomférda undersékningen och
ar da grundade pa observationer eller annan data som kan utgora bevis for att teorierna ar
géllande (Ahrne & Svensson, 2011; Denscombe, 2009). Delvis anvéndes dven abduktiv
metodologi for att utifran det ungdomarna sagt under diskussionerna kunna komma fram till
olika kategorier och teorier i analysfasen. Abduktiv metodologi innebar saledes att forskarens
egna erfarenheter tillats spela in nar teman utformas utifran insamlad data och sedan leder
fram till en tolkning av resultatet (Pilhammar Andersson, 2008).

Urval
Under den hér rubriken beskrivs och motiveras de val som gjorts géallande urval. Det vill sdga
studiens deltagare och deras deltagande i foreningsidrott.

Studiens urval gjordes pa ett andamalsenligt satt, vilket innebar att deltagarna valdes ut
(Holloway & Wheeler, 2002). Det kan aven tankas vara viktigt for ungdomarna att fa lara sig
att vara delaktiga och ta beslut géllande sitt aktiva liv. Inledningsvis bestamdes att deltagarna
skulle inga i en idrottsforening med geografisk narhet till universitetet. Idrotten som valdes
var fotboll da det ar den idrott som flest sysselsatter sig med (Lager, Berlin, Danielsson &
Heimerson, 2009). Laget som valdes ut for att delta i studien var ett lag som bestod av 12
flickor i aldern 13-14 ar. Av de 12 lagmedlemmarna ville 10 stycken vara med i
undersokningen. Anledningen till att ungdomar i just den aldern valdes var att de ansags
kunna ge tillrackligt utforliga svar pa fragorna och att de skulle kunna delta i en diskussion
utan svarigheter. Att deltagarna skulle vara flickor bestamdes med anledning av att en av att
det tidigare funnits kontakt med den utvalda klubben och da framfor allt flicklagen. Den
tidigare kontakten med foreningen ansags kunna ¢ka dels deltagarnas men dven 6vriga
kontaktpersoners fortroende och intresse for studien.

Idrottsféreningen hade ar 2011 drygt 700 medlemmar varav nastan 100 stycken var tranare.
Den bildades i slutet av 90-talet efter en sammanslagning av tva aldre foreningar. Det star i
foreningens policy hur medlemmar, trdnare och foréldrar i klubben ska agera for att skapa en
bra “foreningsanda”. Det star om vilka skyldigheter som spelarna har, till exempel att betala
medlemsavgift, vara en bra kompis och ha respekt for domare och andra spelare. Det star
ocksa om hur det forutsatts att ledarna skoter sig, lika sa foraldrarna. | policyn star det
ingenting om hur arsmoten ska ga till eller hur delaktighet och demokrati ska vara en del av
verksamheten. Det star daremot att man har for avsikt att fostra bra medborgare.

Dataproduktion
| det hér avsnittet beskrivs alla forberedelser och det férarbete som gjordes innan
undersokningen paborjades. Darefter redogors ocksa for handelseforloppet under studiens

gang.
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Fokusgruppsdiskussion

En fokusgruppsdiskussion &r en datainsamlingsmetod dér en grupp individer har forts
samman av en moderator eller gruppledare. Syftet ar att samla in data genom att lata
deltagarna diskutera ett amne och pa sa vis undersoka uppfattningar, kanslor, idéer och
attityder gallande det. Nagra saker som utmérker en fokusgruppsdiskussion ar for det forsta
att diskussionens fokus ligger pa en specifik sak eller ett &mne som samtliga deltagare kanner
till, har gemensamt och/eller har erfarenhet av. For det andra ska vikten ligga pa gruppens
interaktion vilken ska ge forskaren (som ofta ocksa ar moderator) information. For det tredje
ska moderatorn fungera som en slags 6vervakare, som ser till att gruppen behaller fokus pa
det valda &mnet, snarare &n att delta i och/eller leda diskussionen (Denscombe, 2009; Halkier,
2010).

Fokusgruppsdiskussion som metod valdes pa grund av att deltagarna ansags kunna tala mer
fritt och framfora sina faktiska uppfattningar i en grupp tillsammans med andra lagkamrater
an vid enskilda intervjuer. Studiens tillforlitlighet ansags pa sa vis kunna 6ka. En av orsakerna
till att fokusgruppsdiskussion valdes framfor gruppintervjuer var att den 6kade interaktion
deltagarna emellan som uppnas med metoden var énskvard. Det pa grund av att deltagarna
med hjélp av den 6kade interaktionen far chans att tala om och diskutera sina uppfattningar pa
ett djupare plan &n vid en gruppintervju (Wiback, 2010). Anvandandet av metoden innebar
ocksa att en stor mangd data samlades in samt att en helhetsbild av ungdomarnas perspektiv
kunde belysas. Den empiri som samlades in var ocksa mer komplex an den som skulle ha
erhallits genom gruppintervjuer. Det ansags vara positivt eftersom dven det bidrog till att ge
en tydligare helhetsbild och forstaelse for ungdomarnas uppfattningar.

Andra fordelar med att anvénda fokusgruppsdiskussion var att det krdvde minimalt med
utrustning, innebar stor flexibilitet, samt att det gav hog svarsfrekvens och validitet
(Denscombe, 2009). Det faktum att undersékningsmetoden kravde lite utrustning var positivt
da studien var av liten skala med begransade resurser. Att den gav stor flexibilitet innebar att
diskussionsfragorna kunde justeras under tiden de pagick vilket var en fordel for att de pa sa
satt kunde anpassas till deltagarna och handelseférloppet. Den hoga svarsfrekvensen pa
studien var viktig eftersom tidsresurserna var sma. Det kunde garanteras genom att en tid och
plats anpassad efter deltagarna avtalades for fokusgruppsdiskussionerna. Aven en hig
giltighet forsokte sakerstallas da den insamlade empirin kunde kontrolleras pa plats under
tiden som undersokningen genomfordes. Det mojliggjordes genom den direkta kontakten som
skedde mellan oss och deltagarna vid fokusgruppsdiskussioner. Situationen som uppstar i
samband med fokusgruppsdiskussioner kan ocksa ses som mer naturlig jamfort med en vanlig
intervjusituation (Ahrne & Svensson, 2011). Det eftersom deltagarna far chansen att diskutera
med varandra i en tillatande och okritisk miljo dar de ocksa har majlighet att lara av varandra
och ta del av andras syn pa diskussionsamnet. En sadan miljo kan ocksa underlatta nar
deltagarna ska uttrycka sina asikter och tankar. Fokusgrupper kan ocksa bidra till nytt larande
da diskussionen kan leda fram till att deltagarnas utbyte av asikter och tankar leder fram till
nya insikter och ett forandrat tankesétt kring diskussionsdmnet. Interaktionen ger darmed
ocksa forskaren en bild av hur deltagarna som malgrupp uppfattar specifika &mnen. Gruppen
bidrar aven till att lyfta fram olika perspektiv genom att anvénda sina egna ord och diskutera
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med varandra. Pa sa vis blir malgruppens uppfattningar tydligare och gor det lattare for
forskaren att lyfta fram dem.

Procedur

Nér Klubb och deltagare hade valts ut utformades missivbrev (se bilaga 2 och 3) som efter
granskning av handledare och oss skickades till klubbledningen och ledaren for laget.
Granskningen bestod av att kontrollera att all nédvéandig information fanns med.
Missivbreven skickades ut via ett e-postmeddelande. | missivbreven inkluderades en
overgripande presentation av studien tillsammans med en forfragan om deltagande. Vidare
fanns ocksa information om att berorda foraldrar skulle underréattas och tillfragas angaende
ungdomarnas deltagande i studien. Slutligen ombads lagledaren ocksa att lamna sina
kontaktuppgifter sa att kontakt skulle kunna ske via telefon for bokning av ett forsta besok pa
klubben. Nar medgivande hade lamnats och kontaktuppgifter till lagledaren hade erhallits togs
kontakt angaende det forsta motet med laget och tid och plats som passade samtliga parter
bestdmdes. Innan moétet med lagmedlemmarna holls informerades lagledaren om detaljerna
kring studien och vad som senare skulle sagas till lagmedlemmarna. Fragor stélldes ocksa om
klubbens policy och statistik fanns tillgangligt for oss samt vilka lokaler som fanns att tillga
vid genomforandet av fokusgruppsdiskussionerna.

Det forsta motet inleddes sedan nar lagmedlemmarna, ledaren samt huvudtranaren var
samlade. Ungdomarna fick information om studien och dess syfte samt de forskningsetiska
kraven. Sedan forklarades ocksa anledningen till att deras foraldrar behdvde ge sitt
medgivande till deltagandet i studien och en lapp med information lamnades ut for paskrift.
Nar lapparna lamnades ut fick lagledaren och tranaren lamna rummet s att specifika
individers deltagande inte skulle bli kant. Pa sa vis uppfylldes loftet om konfidentialitet
gallande deltagandet i studien. Slutligen diskuterades ocksa tid och plats for
fokusgruppsdiskussionerna med de individer som uppgett att de ville delta. En paminnelse
gavs ocksa angaende att de skulle ta med sig lappen med foraldrarnas paskrift infor
genomfdrandet av fokusgruppsdiskussionerna.

Efter besoket pa klubben fordes, via e-post, en fortsatt dialog med lagledaren som antog sig
att kontakta klubbledningen angaende klubbpolicy, lagpolicy och statistikuppgifter som
tidigare hade efterfragats. Ledaren ombads ocksa att hjalpa till med bokningen av den lokal
som valdes for genomforandet av fokusgruppsdiskussionerna. Lokalen var ett samlingsrum i
anslutning till klubbhuset som kunde bokas for privata &ndamal. | samband med
kommunikationen angaende bokning av lokalen ombads lagledaren ocksa att férsoka boka
nya tider for genomforandet av undersokningen. Anledningen till det var att en dubbelbokning
hade skett, vilket innebar att en av oss inte skulle ha mgjlighet att delta vid det valda tillféllet.
Tiden bokades darfor om sa att bada fokusgruppsdiskussionerna kunde genomféras veckan
darpa under samma dag.

Senare inleddes arbetet med att utforma en guide fér genomférandet av
fokusgruppsdiskussionerna. For guiden valdes en lag grad av strukturering. Det bedomdes
vara lampligt da en lag struktureringsgrad antogs kunna félja ungdomarnas diskussion kring
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problemomradet. Vidare skrevs guiden som ett antal diskussionsfragor som utgick fran
studiens fragestéllningar och delades in i olika kategorier som handlade om laget, klubben
respektive delaktighet i allmanhet (se bilaga 3). De skickades ocksa till handledaren i syfte att
fa ytterligare kommentarer och asikter samt ett godkénnande innan de skulle anvéndas.
Anledningen till valet att inte endast anvanda teman och kategorier gjordes med tanke pa
deltagarnas alder. Ungdomarna bedémdes ha lattare att diskutera utifran konkreta fragor kring
olika delar av problemomradet snarare &n problemomradet i stort. Pa sa vis antogs empirin
kunna bli mer omfattande och utforlig samt ge en béttre och tydligare helhetsbild av
ungdomarnas upplevelser.

Fokusgruppsdiskussionerna hélls i en av klubbens maéteslokaler som lag ovanfor
omkladningsrummen. Antalet deltagare i varje grupp bestamdes dels efter hur manga som
ville delta i undersokningen och dels pa grund av att fem personer ansags vara tillrackligt
manga for att fa en bra diskussion samtidigt som alla skulle hinna fa en chans att uttala sig. |
sa stor utstrackning som majligt placerades de deltagare som gick pa samma skola i samma
fokusgrupp. Det berodde dels pa att de skulle ha latt att diskutera med varandra och dels for
att en sadan indelning antogs ge en bra blandning mellan de deltagare som pratade mer och de
deltagare som pratade mindre.

Nar samtliga deltagare hade kommit, och nastan alla lamnat in godkénnandet fran foraldrarna
samt blivit indelade i en grupp fick den forsta gruppen borja diskutera. De satt i den ena delen
av rummet medan den andra gruppen fick vara i en annan del och fika och spela spel under
tiden som de véntade pa sin tur. Anledningen till att bada grupperna fick sitta i samma rum
var dels att ombokningen av tiden innebar att alla deltagare var tvungna att komma samtidigt
och dels pa att rummet var s pass stort att den ena gruppen inte utgjorde nagot
storningsmoment for den andra. Det ansdgs ocksa vara rattvist att gora pa det sattet da det
innebar att ingen deltagare behovde vara kvar langre an nagon annan. Innan diskussionen
inleddes upprepades de forskningsetiska kraven for deltagarna och de fick &ven en kort
forklaring till vad en fokusgruppsdiskussion innebér. Slutligen fick de ocksa chansen att stalla
eventuella fragor. Diskussionen inleddes sedan med en kort presentationsrunda dar samtliga
deltagare inklusive moderatorer fick beratta om sig sjalva, sin traning och sina intressen.
Syftet med presentationsrundan var att testa inspelningsutrustningen och lata deltagarna vénja
sig vid den, samt att fa en kort inledande kommentar fran varje deltagare sa att deras roster
skulle kunna identifieras pa inspelningen infor den efterkommande transkriberingen. Efter
presentationsrundan inleddes diskussionen kring det valda &mnet med att deltagarna fick
diskutera och resonera kring vad begreppet delaktighet innebar for dem. Darefter diskuterades
fragor angaende deltagarnas upplevda delaktighet i klubben respektive laget och de
tillfragades aven huruvida de onskade att nagot var annorlunda. De fick ocksa betygsatta
delaktigheten i bade klubben och laget innan diskussionen avslutades med att varje deltagare
fick chansen att ta upp sadant de ville diskutera vidare, tillagga eller fraga om.

Nar den forsta gruppen var klar med sin diskussion fick de byta plats med den andra gruppen
som hade fikat och spelat spel under tiden. Deltagarna i grupp tva fick samma inledande
information som den forsta gruppen och éaven de fick chansen att stélla fragor innan
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presentationsrundan inleddes. Diskussionen inleddes sedan med att en definition av
delaktighet diskuterades fram innan gruppen gick vidare med de andra diskussionspunkterna.
| den hér gruppen gjordes ingen betygséattning av delaktigheten i klubben och laget. Det
valdes bort pa grund av att samtliga deltagare i den forsta gruppen hade gett i stort sett samma
svar pa fragan. Utdver det genomfordes den andra gruppens diskussion pa samma satt som
den forsta gruppens. Aven avslutningen med en fragerunda var densamma. Under de bada
fokusgruppsdiskussionerna fungerade en av oss som diskussionsansvarig medan den andra
framst agerade sekreterare. De har ansvarsomradena byttes for respektive diskussionsgrupp sa
att oss fick chansen att testa de bada rollerna. Gruppernas diskussioner tog strax 6ver en
halvtimme var och efter diskussionen fick samtliga deltagare chansen att skriva upp sin e-
mailadress om de ville ha uppsatsen skickad till sig nar den fardigstallts.

Etiska 6vervaganden

Det ar flera saker en forskare behover tanka pa nar det géller etik kopplat till forskning. Att
undvika att deltagare kommer till skada och att ha respekt for dem och deras integritet kan
tyckas sjalvklart men ar saker som maste finnas med hela tiden da metoddesignen utformas.
Deltagare behdver skyddas mot forskare som kan anvanda oetiska metoder med syfte att fa en
Okad kunskap. Det finns lagar som ska skydda allménheten mot hansynslés insamling av data.
Det &r ocksa viktigt att deltagarna har mojlighet att vara anonyma och att de givit ett
informerat samtycke (Denscombe, 2009; Ahrne & Svensson, 2011).

For att folja de forskningsetiska kraven har vissa atgarder vidtagits da studien genomfordes.
Det skickades inledningsvis information till féreningens ledning om att studien skulle
genomforas i deras klubb samt vad den gick ut pa och hur den skulle ga till. Sedan gavs det
vid det forsta motet med deltagarna information om vad studien handlade om och gick ut pa.
Gruppen fick veta var och hur resultatet skulle skrivas samt att deltagandet var helt frivilligt.
Det forklarades att de nar som helst under studiens gang kunde hoppa av utan att uppge nagon
forklaring och eftersom deltagarna var under 15 ar delades det ut lappar till gruppens foraldrar
som fick ge sitt godkannande till ungdomarnas deltagande genom att skriva pa. Pa lappen
fanns en forklaring av studien samt hur hénsyn tagits till de forskningsetiska kraven.
Foraldrarna kunde ocksa fylla i sin e-postadress om de ville ha den fardiga studien skickad till
sig (se bilaga 4). Lapparna lamnades sedan in vid samma tillfalle som fokusgruppintervjuerna
genomfordes. Det forklarades dven for ungdomarna att de inte kunde vara anonyma gentemot
0ss men att deras namn och namnet pa den forening de ar aktiva i inte skulle skrivas ut i
studien samt att deras personuppgifter skulle behandlas konfidentiellt.

Dataanalysmetod

Nér fokusgruppsdiskussionerna hade genomforts inleddes transkriberingsprocessen genom att
ljudfilerna fran inspelningsapparaten 6verfordes till en dator. Det gjordes for att det, vid
behov, skulle bli lattare att spola fram och tillbaka i diskussionerna. VVarje moderator
transkriberade sedan en diskussion var. Det ansags inte ha nagon betydelse for den fardiga
texten eftersom diskussionerna transkriberades ordagrant. N&r textdokumenten hade
fardigstallts raderades ljudfilerna och texten skickades till handledaren infor ett mote dér den
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valda analysmetoden diskuterades. Texten analyserades sedan med hjalp av kvalitativ
innehallsanalys (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008). Analysen genomfordes utan att
nagra teorier hade bildats pa forhand, det vill sdga med en induktiv ansats. Texten
behandlades istallet genom att sa kallade meningsbarande enheter lyftes ut. Enheterna
Oversattes sedan till koder och darefter letades likheter och skillnader mellan koderna fram for
att kunna konstruera kategorier som var representativa for de huvudamnen deltagarna hade
talat om under diskussionerna (de tabell 1 nedan). N&r kategorierna hade konstruerats
diskuterades dem med handledaren och endast nagra sma justeringar gjordes innan det var
dags att borja skriva resultatet av undersékningen.

Tabell 1. Exempel pa de olika stegen i innehallsanalysen

Meningsbarande enheter Kondensering Kod Kategorier

Alla far en del av sakerna det handlar om, Allafaren Attalla far

det beror pa vad det ar for nagot men att chans att  mojlighet att vara
alla far en chans att vara med. Vad det an varamed  med och bestimma
ar.

Da en induktiv ansats anvandes gjordes innehallsanalysen forutsattningslost, det vill saga utan
att nagra teorier hade bildats pa forhand. Kategorier bildades istallet utefter vad ungdomarna
hade pratat om under fokusgruppsdiskussionerna. Efter att innehallsanalysen var klar 6vergick
den till att bli mer abduktiv for att en tolkning av texten skulle kunna mgjliggéras. Den
abduktiva ansatsen anvandes i kombination med ett barnperspektiv. Det innebar att
ungdomarnas asikter och tankar och betydelsen av dem diskuterades med hjélp av den
tolkning som gjordes av texten efter att innehallsanalysen var klar.

Resultat

| det har avsnittet presenteras de resultat som framkommit under studiens gang. Det gors med
hjalp av de kategorier som konstruerats.

Analysen resulterade i sex kategorier som beskriver det flickorna pratade om och har for
avsikt att besvara studiens fragestallningar. Kategorierna belyser de gemensamma namnare
som kunde identifieras. Under kategorierna presenteras dven variationer som speglar olika
asikter och erfarenheter som framkom under diskussionerna. Den fOrsta kategorin kallas “Att
alla far mojlighet att vara med och bestdmma’ och beskriver flickornas uppfattning av
begreppet delaktighet. Efterfoljande kategori kallas ‘Vikten av delaktighet” och belyser varfor
flickorna upplever att delaktighet &r viktigt. Den tredje kategorin bendmns ‘Uppfattad
delaktighet i idrottsforeningen’ och beskriver hur flickorna upplever mgjligheterna till
delaktighet 1 foreningen idag. Kategori fyra kallas ‘Uppfattad delaktighet i laget’ och
beskriver, liksom den foregaende, hur flickorna upplever méjligheten till delaktighet men den
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hér gangen i laget. Nista kategori bendmns ‘Onskan om &kad delaktighet i foreningen och i
laget’ och den belyser saledes flickornas dnskningar om och forslag till hur delaktigheten kan
oka 1 bdde foreningen och i laget. Den sista kategorin kallas ‘Att problematisera delaktighet’
och beskriver den problematik som flickorna upplever att delaktighet kan féra med sig.

Att alla far mojlighet att vara med och bestimma

Da deltagarna diskuterar vad delaktighet &r och innebar kan olika amnen identifieras. Det
forsta ar att deltagarna sjélva far vara med och bestimma. Deltagarna uttrycker att det inte
bara &r en, exempelvis tranaren, som ska bestamma utan att alla far vara med. Det
framkommer ocksa mer specifika saker som laget ska fa vara med och bestamma om,
exempelvis att man sjalv ska fa bestimma Gver sin egen satsning. Nar de pratar om vad
delaktighet innebér uttrycker sig en av deltagarna spontant: “Ndr man far vara med och
bestdmma sjdlv ocksa.”(fokusgrupp 1).

Deltagarnas uppfattning av delaktighet ar att alla far vara med och delta. De specificerar att
deltagandet beror pa vad det géller, att alla kanske inte kan delta i allt men att man ska fa en
chans att kunna saga vad man tycker. Ett exempel som tas upp é&r att alla klubbmedlemmar
inte behover vara delaktiga i varandras lagverksamheter men att de ska fa ta del av sadant som
galler klubben i allmanhet och det som ror det egna laget. Deltagarna tycker ocksa att alla ska
betyda lika mycket da det &r en lagsport de utévar. Sammanfattande uttrycker sig en av
flickorna sa har: “4lla far en del av sakerna det handlar om, det beror pa vad det ar for nagot
men att alla fdr en chans att vara med. Vad det dn dr.” (fokusgrupp 1).

Vikten av delaktighet

Under fokusgruppsdiskussionerna beskriver deltagarna ocksa anledningar till att delaktighet
ar viktigt for dem och hur det paverkar deras vistelse i klubben och laget. Deltagarna &r
Overens om att delaktighet ar viktigt och inledningsvis beskriver de att det ar av stor betydelse
att fa vara med och bestamma nér det géller klubbens inriktning och darmed ocksa varije
individs egen satsning. De uppfattar att det ar viktigt att sjalv fa bestamma éver graden av lek
respektive tavling och allvar, det vill saga huruvida de vill satsa pa att prestera mer eller ej.

De pratar ocksa en del om den kénsla och stamning som delaktighet ger. Nagra viktiga
faktorer som kommer upp under diskussionen &r att delaktighet bidrar till trivsel, en
inkluderande och véalkomnande stamning samt att ha kul pa traningar. Ungdomarna uttrycker
att delaktighet ar en viktig faktor for att alla ska trivas i laget och de tycker ocksa att det bidrar
till att ge en inkluderande och vialkomnande stamning, en av flickorna uttrycker sig pa
foljande sitt: “Det ar viktigt for laganda... och sammanhallning!” (fokusgrupp 2). En annan
av deltagarna talar om faktumet att fotboll &r en lagsport och betonar att trivsel ar en faktor
som spelar in i sammanhanget. Hon siger: “Fotboll handlar ju om... ja, man kan ju inte spela
fotboll ensam, sd det dr ju viktigt att man trivs i sitt lag och sd. ”’(fokusgrupp 1). Ytterligare en
anledning till att flickorna menar att delaktighet ar betydelsefullt &r att det &r av stor vikt nar
laget ska byggas upp infor en ny sésong eller en match. De uppfattar att det ar grundldggande
att lagmedlemmarna sjalva far vara med och uttrycka sina asikter i sadana sammanhang.
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Slutligen diskuterar deltagarna ocksa dvergripande om faktumet att delaktighet &r viktigt for
att de ska fa vara med och bestamma. En av flickorna sager féljande:

Det ar viktigt att spelarna kan lamna forslag eller énskemal. Man kan fa
vara med och bestdimma vem som ska vara kapten, att inte trdnaren bara
hade valt. Aven om den vi har &r bra och vi ar ndjda med den vi har...

(fokusgrupp 2)

Deltagarna ger uttryck for att lagmedlemmarna ska kunna fora en dialog med tranarna och fa
delaktighet i deras beslut gallande laget och sadant som ror dem sjélva. Det ar ett av de
exempel som framkommer nér de diskuterar trivseln i laget och den allménna vikten av
delaktighet.

Uppfattad 1ag grad av delaktighet i idrottsféreningen

Under fokusgruppsdiskussionerna uttrycker flickorna hur situationen och mojligheten till
delaktighet ser ut idag i idrottsforeningen. De beréttar att det ar tranaren som pa olika satt har
kontakt med styrelsen. Den kommunikation som sker mellan medlemmarna i féreningen och
de som bestammer i klubben sker ocksa i regel genom tranarna. Deltagarna beréttar att de inte
kan paverka sa mycket i foreningen och uttrycker att det beror pa att det bara ar tranarna som
har kontakt med och far information av styrelsen. En av deltagarna berattar om deras
delaktighet i klubben: “Jag tror inte ndgon av oss vet sa ddr riktigt vad som hénder i
klubben. “ (fokusgrupp 1). Medlemmarna har fatt information om vad som sagts pa
styrelsemé&ten ndgon enstaka gang, da det handlat om att deras lag eventuellt ska laggas ner.
Tva av ungdomarna diskuterar informationen de fatt fran styrelsen den gangen:

Deltagare 1: Vi har bara fatt reda pa nagonting en gang.
Deltagare 2: Ja, typ forra veckan.

Deltagare 1: Typ att varat lag ska laggas ner eller ndgot sant.
Deltagare 2: Men de séger knappt nagonting till oss.

(fokusgrupp 2)

Nagot annat som framkommer under diskussionens gang &r att det bland deltagarna &r oklart
vem som faktiskt bestammer i klubben. Nagon har inte reflekterat Gver vem som bestammer
och séger att det &r som det &r i klubben. De tror inte att de sjalva skulle kunna vara med i
styrelsen utan att de som ar med dér &r aldre, vuxna. Om de déremot vill kontakta styrelsen
sager de att de kan gora det genom att kommunicera med tranaren. Nar fragan om vem som
bestdammer i klubben idag stélls svarar en av flickorna foljande: “Jag vet inte riktigt... det dr
vdl dem som... Vet inte.” (fokusgrupp 1).

Vidare tror deltagarna i fokusgruppsdiskussionerna att de bésta lagen har mer delaktighet. De
tror att det kan bero pa att ett bra lag far mer uppmarksamhet och att klubben i allmanhet
satsar mer pa ett lag som lyckas battre. Det upplever flickorna ocksa ger storre chans till
delaktighet och nagon uttryckte sig pa foljande satt:
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De som ar bast far ju mest uppmarksamhet och det ar val mest dem
klubben satsar pé tror jag. De far mer delaktighet. Man mérker ju att de

far mest saker och sadant. (fokusgrupp 1)

Sammanfattningsvis far deltagarna satta betyg pa mojligheten till delaktighet i klubben och de
ar eniga. Pa en skala mellan ett och fem, dar fem &r stor mojlighet till deltagande svarar nastan
alla att klubben far en tvaa i betyg: “I klubben tror jag de kanske fir en tvda, for vi dir inte
med ddr och bestimmer sa mycket. ” (fokusgrupp 1).

Delvist inflytande i laget

Nér deltagarna diskuterar hur de upplever delaktigheten och inflytandet i laget framkommer
att det ofta ar tranarna som bestammer, men att de kan fa vara med och tycka till om vissa
saker nar det géller laget. En av flickorna beskriver hur detta kommer till uttryck angaende
traningsplaneringen:

Ja, alltsd vi har ju s& hér traningsplanering, vad vi ska trana pa. Men
ibland far ju vi sdga vad vi tycker att vi vill trdna mer pa. D& kan de ju

4ndra det ocksa. (fokusgrupp 1)

De upplever dock att det finns vissa tillfallen da de far chansen att bestamma mer. Ett
exempel ar under cuper och traningslager. De berattar att de nagon gang sjélva har fatt planera
och genomfdra en traning under ett traningslager och att de brukar bli tillfragade om fler saker
nar det galler cuper. En av flickorna beréttar att tranarna brukar fraga lagmedlemmarna efter
att de sjélva bestamt om vissa saker och sager:

Varje ar har vi &kt pa sddana har cuper och da har tranarna bestamt lite
innan och sen sa fragar de oss sa att vi ocksa far vara med och bestamma

vad vi vill gora och sa. (fokusgrupp 1)

Nar det galler att paverka och sjalva ta initiativ berattar deltagarna att de i regel brukar prata
med tranarna om sadant de vill férandra eller diskutera. Vad géller den grad av fortroende
lagmedlemmarna kéanner for att prata med tranarna ar ungdomarna av olika asikter. Nagra
upplever sig vara bekvama att beratta vad de tycker medan andra erkénner att det hander att
lagmedlemmarna haller inne med sina asikter. En av flickorna beréttar att det ofta ar pa grund
av att de inte vill bidra till dalig stamning eller for att de &r oroliga for den reaktion de tror att
tranaren ska fa. Hon séger:

Om man tycker nagonting ar man oftast tyst och sager inget om det for
man vet aldrig vad som kan handa. Om man sdger nagonting som inte ar
bra, de kanske tar det pa fel sdtt och... Eller om nagon i laget tar det pa
fel sétt kan man bli ovanner och det blir dalig laganda och sa.

(fokusgrupp 2)
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| 6vrigt framkommer det i fokusgruppsdiskussionerna att de brukar kunna berétta vad de
tycker men talar ocksa om att tranaren inte alltid lyssnar. Nar flickorna tillfragas att ge ett
exempel pa ndr trinarna inte lyssnar skrattar en av dem och séger: “Pa fystraningen”. Sedan
blir de dock mer allvarliga och forklarar att det beror pa vad de séger och vad det handlar om
och samtliga haller med den deltagare som berattade om oron for tranarens reaktion ovan.
Sammanfattningsvis upplever deltagarna dnda att tranaren forsoker ta hansyn till
lagmedlemmarnas ésikter. Nagon siger: “Om man sager att man inte vill vara mittfaltare sa
forsoker de sa man inte behover vara mittfalt.” (fokusgrupp 2). Nar ungdomarna pratar om
hur delaktiga de &r i laget i allmanhet framkommer det att de upplever att det ar fa saker de far
vara med och bestdmma om. Nagon berattar att de brukar fa bestamma vilket tréjnummer de
vill ha pa matcherna och en annan deltagare namner att de kan fa vara med och bestamma nar
de ska ha traningsléager eller extra traningar. Trots det uppfattar de anda att de har bra
delaktighet i laget jamfort med i klubben. Under diskussionen far deltagarna namligen
chansen att sitta betyg pa delaktigheten i laget pa samma sétt som for klubben. Aven den har
gangen &r de 6verens och samtliga ger en femma. Nagon forklarade det genom att séga:
“Laget tycker jag dr en femma, for vi dr dndd ett gott ging och spelar bra och sa.”

(fokusgrupp 1).

Onskan om 6kad delaktighet i foreningen och i laget

Under den hér kategorin framkom tva olika dimensioner som speglar det ungdomarna
diskuterat gillande deras 6nskningar om 6kad delaktighet. De &r ’storre inflytande nér det
géller traningsplanering’ och *mer information fran styrelse om verksamheten’.

Storre inflytande nar det galler traningsplanering

Under diskussionens gang beskrivs pa olika satt hur delaktigheten kan bli battre och
deltagarna framhaller ocksa att de faktiskt vill ha storre delaktighet. Flickorna har dessutom
flera praktiska forslag pa hur delaktigheten kan 6ka. Da de diskuterar traningstider och dagar
samt hur ofta deras lag ska fa trana tycker de att det ar lagen sjalva som ska fa vara med och
paverka sadana fragor. De vill ocksa ha storre chans till delaktighet oftare. Som beskrivits
ovan hander det att lagmedlemmarna far chans till storre delaktighet vid vissa specifika
tillfallen, som vid traningslager. De uttrycker att de vill ha storre chans till delaktighet oftare,
bade i laget och i foreningen.

De pratar ocksa om delaktigheten i laget och hur lagmedlemmarnas tankar kan framforas till
resten av gruppen. For att undvika att bidra till en dalig stamning i laget och underlatta for
lagmedlemmarna att faktiskt uttrycka sina asikter har de som forslag att asikter och énskemal
kan ga genom lagkaptenen till tranaren. De tilldgger att man da dven far mojlighet att paverka
anonymt. “Sdga till kaptenen vad den ska sdga till trinarna. Om kaptenen sdger det kan man
Jju vara anonym.”(fokusgrupp 2).

Ungdomarna diskuterar ocksa hur medlemmarna, tillsammans med tranare och klubben i
stort, skulle kunna uppna en mer optimal situation gallande delaktighet och inflytande. Ett
forsta onskemal som framkommer &r att lagmedlemmarna ska ha storre inflytande i laget.
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Nagra av flickorna poangterar dock, som tidigare namnts, att de sjalva ocksa maste ta ansvar
och vaga framfora sina asikter sa att det gar att &ndra pa sadant som inte fungerar. Deltagarna
uppfattar framforallt att tranaren maste fa veta vad lagmedlemmarna tycker for att kunna gora
nagot at situationen nar de vill &ndra pa saker som har med laget att gora.

Deltagare 1: Det ar nog béttre om alla sager vad man tycker och inte gar
och haller det inne.

Deltagare 2: Ja, trdnaren behdver ju veta vad vi tycker for att kunna gora
nagonting battre. Och vi skulle tycka att de var roligare.

Deltagare 3: Om vi inte sager vad vi tycker sa kan de ju inte gora

nagonting battre. (fokusgrupp 2)

Flickorna pratar sedan vidare om amnet och kommer in pa vem som ska bestamma hur
traningarna ska laggas upp. Nagon foreslar att de skulle kunna ha moéten med tranarna
angaende hur traningarna ska genomforas sa att de kan bli mer delaktiga i sadana beslut och
flera av de andra instammer.

Deltagare 1: Jag tycker att vi ska fa bestamma mer! Ha moten och saga
vad man tycker sa kan tranaren tanka pa det.

Deltagare 2: Vi kanske kan vara med och bestdmma en tréning, vad vi ska
trana pa.

Deltagare 3: Ja, vad vi vill trana mer pa. Sa att tranaren kan ha koll pé vad
vi vill bli battre pa. (fokusgrupp 2)

Forutom sitt eget engagemang beréattar ungdomarna ocksa om tranarens ansvar. De framhaller
att kommunikationen maste ske at bada hallen och att tranaren ocksa maste forsoka lyssna
lika mycket som de sjalva gor. Stundtals kommer deltagarna in pa en diskussion om toppning
och hur det ska ga till nar laget valjs ut till en match. Nagon séger att alla ska kampa lika hart
for sin plats i laget. “Typ alla ska jobba lika hdrt for sin plats i laget. Det ska inte vara ndgon
sdrbehandling eller favorisering typ.” (fokusgrupp 1).

Vidare diskuterar deltagarna ocksa klubbens ansvar och faktumet att de som bestdammer maste
visa battre hansyn till medlemmarna. De ger ett specifikt exempel pa hur de sjélva tycker att
det ska ga till nar de olika lagens traningstider laggs upp. Nagon beréattar om de yngre barnen
och medlemmar i deras egen alder, som gar i skolan osv.

Det &r ju valdigt viktigt vem som ska bestdmma. De yngre kanske inte ska
trana vid atta, typ 04:orna och sa. Och de som &r &ldre kanske inte ska
trana vid fyra. Sa att inte klubben bara bestimmer hej vilt.

(fokusgrupp 1)

Mer information frdn styrelsen om verksamheten

De andra praktiska forslag som deltagarna har gallande 6kad delaktighet handlar om att de vill
kunna paverka styrelsen direkt, kanske genom att ha mojlighet att lagga forslag i en
forslagslada. De fortsatter sedan att diskutera hur det ska ga till for att alla ska fa ta del av de
beslut som tas av styrelsen. Samtliga deltagare &r 6verens om att de vill ha mer information
om vad som hander i klubben och upplever att det borde formedlas pa ett battre satt. Nagon av
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flickorna kommer med ett forlag. “Alltsa vi skulle ju kunna fa ett schema, att sa nu har de
bestamt det.” (fokusgrupp 1). De tycker framforallt att det maste ske en forandring nar det
galler sadan information som berér det egna laget. En annan deltagare fortsatter pa samma
spar och foreslar att styrelsemedlemmarna sjélva ska komma ut och informera lagen om vad
som hander och vilka beslut som tagits i klubben. Det eftersom hon tror att de vet mer &n
tranarna gor nar de ska fora informationen fran styrelsen till lagmedlemmarna. Ytterligare en
deltagare uppfattar att medlemmarna har lika stor rétt att fa information som trénarna. “Vi
borde fa veta lika mycket som tréanarna far veta for vi gar ju anda i klubben och vill veta vad
som hander.” (fokusgrupp 2). Senare diskuterar ungdomarna nagra problem som har uppstatt
nar lagen har salt exempelvis lotter eller klader for att fa in pengar till foreningen. De berdttar
att alla lag brukar sélja samma sak samtidigt och att det da blir svart att fa salt allt. Nagon
foreslar att de istallet borde gora nagon typ av uppdelning sa att lagen séljer olika saker. Pa sa
vis tror de att det blir lattare att fa salt alla lotter eller andra produkter.

Att problematisera delaktighet

Deltagarna talar ocksa under diskussionens gang om huruvida delaktighet inte alltid ar
sjalvklart inom foreningsidrott samt vilken problematik som kan finnas med att alla ska fa
vara med och paverka. De menar att ett lag med ganska fa deltagare som deras eget, har storre
mojlighet till en god delaktighet och deltagande for alla inblandade. Det eftersom det ar ett
farre antal personer som ska vara med och bestamma. Flickorna namner dock ocksa vissa
nackdelar med att vara fa i ett lag. Ett exempel ar att de nyligen fatt hora att laget eventuellt
maste laggas ner pa grund av att det inte har tillrackligt manga spelare. De uttrycker slutligen
att alla medlemmar i klubben inte kan vara med och bestamma om allt eftersom det da skulle
vara svart att fatta nagra beslut alls och uttrycker det pa féljande sétt: “Om alla i alla lag
skulle vilja vara med och bestimma skulle det ju inte bli ndgot.” (fokusgrupp 2).

Diskussion

Under den hér rubriken problematiseras de val som gjorts under studiens gang och som
tidigare har beskrivits i avsnittet metod. Dessutom diskuteras de tolkningar som gjorts av
resultatet och de slutsatser som dragits av deltagarnas utlatanden i undersékningen.

Metoddiskussion

Med en kvalitativ metod féljer andra begrepp &n vid andra metodtyper. Resultatet far en
tillforlitlighet, giltighet och 6verforbarhet medan resultatet i en kvantitativ studie brukar sagas
fa en validitet, reliabilitet och generaliserbarhet (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008).
Valet av en kvalitativ metod kommer darfor att diskuteras utifran de termerna. Det finns en
viss problematik med anvandandet av kvalitativa metoder (Denscombe, 2009). Forst och
framst ar det svart att vara objektiv da forskaren, med sin identitet och de tolkningar som gors,
alltid har en viss inverkan pa deltagarna under undersdkningen och dessutom pa de resultat
som framkommer under analysprocessen. Aven intervjuernas kontext, det vill sdga
omgivning, deltagare och andra omstandigheter, kan ha paverkat resultatet eftersom namnda
faktorer varierar for varje fokusgruppsdiskussion. Fortsattningsvis finns det en stor risk att
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deltagarna paverkades av inspelningsutrustningen som anvandes. Det eftersom
fokusgruppsdiskussioner och intervjuer av olika slag ar ett slags konstgjorda situationer dar
allt deltagarna sager dokumenteras. Det innebér ofta att de hammas pa olika satt och att viss
information kan utebli, medvetet eller omedvetet. Den ovan ndmnda problematiken med
fokusgruppsdiskussioner kan ha paverkat resultatet i nagon utstrackning och darmed studiens
tillforlitlighet. Ytterligare nagra nackdelar med att anvanda fokusgruppsdiskussioner som
metod var att det var tidskravande bade under genomférandet och under analysprocessen samt
att den empiri som producerades inte var standardiserad. Resultatet &r endast 6verforbart pa
liknande grupper da studien endast representerar ett mycket begransat antal individers
uppfattningar. Fokusgruppsdiskussioner valdes anda med grund i att det antogs gynna
deltagarnas férmaga att uttrycka sig med sina egna ord och pa sa satt 6ka barnens perspektiv. |
vanliga gruppintervjuer hade de istéllet fatt svara pa fragor, vilket antogs gora det svarare att
fa en helhetsbild av ungdomarnas upplevelser och tankar kring problemomradet.

Nér urvalet av deltagare till studien gjordes bestamdes det att ungdomarna skulle vara 13-14
ar gamla. Anledningarna till att just det aldersspannet valdes var att deltagarna 6nskades ha
formaga att ge utforliga svar pa diskussionsfragorna samt att barns perspektiv skulle anvandas
som teoretisk utgangspunkt. Om deltagarna varit yngre hade det troligtvis varit svart for dem
att uppratthalla en diskussion och ge mer utvecklade svar pa fragorna. Darmed hade det ocksa
blivit svarare att belysa det valda problemomradet. Om deltagarna istallet varit aldre skulle
det ha inneburit att studien blivit inriktad pa unga vuxna och vuxna snarare an ungdomar. Det
hade i sin tur betytt att valet av deltagare till studien inte speglat dess vetenskapliga
utgangspunkter och perspektiv.

Ett annat av de metodologiska val som gjordes under studiens gang gallde huruvida en
testintervju skulle genomféras. Anledningarna till att ingen sadan gjordes var for det forsta att
medlemmarna i det valda laget var for fa for att det bade skulle kunna genomforas en
testintervju och darefter tva fokusgruppsintervjuer. Om en testintervju hade gjorts med dem
hade det inte funnits tillrackligt manga lagmedlemmar kvar att genomfora
fokusgruppsdiskussionerna med. For det andra fanns inga lampliga kandidater i ratt alder och
inom rimligt geografiskt avstand att testa diskussionsfragorna pa. For det tredje fanns det
slutligen inte heller tillrackligt med tid for att testa fragorna pa ett annat lag, vilket annars
hade varit en mojlighet. Hade en testdiskussion genomforts skulle risken for ledande fragor
och diskussionssvarigheter ha minskat. Den ovana som upplevdes géllande att genomféra
fokusgruppsdiskussioner och darmed vissa svarigheter att hantera situationer som den ovan
namnda skulle da dven kunna minskas. Med mer forberedelser infor diskussionstillfallet hade
den kunnat genomforas battre, exempelvis genom att gora en testintervju dar fragorna kunnat
provas. Da hade dven bland annat 6vning pa att hantera avbrott i konversationen kunnat ske.
En mer omfattande studie hade kunnat ge ett tydligare samt djupare resultat. Exempelvis
skulle en testdiskussion kunnat utforas en tid innan de andra sa att fragor och utférande
kunnat korrigeras. Diskussionsfragorna hade dock diskuterats med handledare for att fa
ytterligare kommentarer och asikter samt ett godkénnande infor anvandandet av dem. Det
gjordes dven for att undvika missforstand under fokusgruppsdiskussionerna.
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Barnperspektivet anvandes framforallt for att lyfta fram ungdomarnas egna roster och uttryck
angaende problemomradet. Ett barnperspektiv anvandes sedan vid tolkning och analys av
resultatet eftersom analysen inte kan ségas utga direkt fran ungdomarnas asikter. Risk finns
att tolkningen inte stimmer 0verens med vad ungdomarna menade utan istéllet speglar
personliga erfarenheter och asikter. Analysen har dock starkt praglats av vad ungdomarna sagt
och helheten som framkommit vid diskussionerna for att undvika att det skulle ske.

Vid det forsta motet med deltagarna ombads samtliga deltagare att ta med sig en lapp med
underskrift fran sina foraldrar vid tidpunkten for undersokningens genomférande. Det for att
det etiska kravet angaende barns deltagande i studien skulle kunna uppfyllas (Denscombe,
2009). En paminnelse angaende att ta med lappen skickades ocksa ut dagen innan
undersokningen skulle genomforas for att forsakra att ingen skulle ha glomt den. Trots det var
det 4nda nagra fa deltagare som inte hade med sig sina lappar. Eftersom allt inom rimliga
granser ansags ha gjorts for att alla lappar skulle komma in i tid genomfdrdes undersokningen
anda som planerat med samtliga deltagare, trots att medvetenhet fanns om att ett etiskt krav
till viss del inte tillgodosags. Beslutet att &nda genomfora undersdkningen togs eftersom de
deltagare som glémt lapparna forsakrade att de skulle lamna féraldrarnas medgivande snarast
majligt och eftersom ingen mojlighet fanns att genomféra undersékningen vid ett senare
tillfalle. Till slut hade dock samtliga féraldrars medgivande som saknades samlats in, antingen
genom senare inldmning av lappen, precis efter undersokningen, eller vid ett senare tillfalle
via e-postmeddelande fran berorda deltagares foraldrar.

Né&r undersokningen genomfordes satt samtliga deltagare i samma lokal trots att endast fem i
taget deltog i en diskussion. Det berodde pa den ombokning av tid fér undersékningen som
gjordes nar en av moderatorerna hade gjort en dubbelbokning. Pa grund av tidsbrist och
deltagarnas mojlighet att komma fanns ingen majlighet att boka olika tillfallen for varje
fokusgruppsdiskussion. Det bedémdes dnda vara majligt att ha samtliga deltagare sittande i
lokalen samtidigt da den var tillrackligt stor for att de bada grupperna skulle kunna skiljas at
och inte utgdra nagot stérningsmoment for varandra. Dubbelbokningen var ett misstag som
hade kunnat undvikas men det basta ansags anda ha gjorts av situationen och eftersom
grupperna inte storde varandra beddmdes det &nda ga bra att genomfora diskussionerna.
Under fokusgruppsdiskussionerna hade deltagarna tidvis svart att halla igang konversationen,
vilket innebar att extra fragor stalldes for att fa fram mer information angaende de amnen som
diskuterades. Stundtals blev de fragor som stalldes omedvetet ledande fragor, vilket kan ha
gjort att deltagarna borjade diskutera sadant de annars inte hade kommit in pa.

Fler fokusgruppsdiskussioner hade ocksa kunnat genomforas och da skulle det kunna téankas
att urvalet hade omfattat fler klubbar och dven andra idrotter, exempelvis en forening som
agnar sin verksamhet at individuell idrott. Alternativt hade tva eller fler lag i samma klubb
kunnat delta. For att studien skulle kunna ge en djupare bild av delaktigheten i féreningen
skulle metodtriangulering kunna tillampas i form av bade fokusgrupper, observation och
eventuellt intervjuer med tranare samt styrelsemedlemmar. | ett sadant fall skulle en djupare
forstaelse och fler perspektiv kunna framtrada samt aven asikter kring vad styrelse och tranare
séger sig gora for att underlatta medlemmarnas delaktighet i féreningen.
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Resultatdiskussion

Virdegrund och riktlinjer

Ett av de viktigaste fynden som framkommer i undersokningen ar att ungdomarna beskriver
att de ar missndjda med den grad av delaktighet och inflytande de har i idrottsféreningen. Det
visas ocksa i andra studier att det finns en problematik som rér ungdomar och deras
upplevelse av delaktighet (Trondman, 2005; Nyberg, 2006). Deltagarna uttrycker en brist pa
kommunikation och kan inte heller ge nagot exempel pa nadgon gang da de fatt vara delaktiga i
klubben i stort. Att doma av det flickorna beréttar kan idrottsféreningen ségas ha en lag grad
av delaktighet som motsvarar niva tva och delvis niva tre enligt Shiers modell for delaktighet
(2001). Det innebér att barn blir lyssnade till, far stod i att uttrycka sina asikter och
synpunkter samt att de asikter och synpunkter som uttrycks vid vissa specifika tillfallen ocksa
beaktas av de vuxna. Anledningen till att foreningen inte fullt nar upp till niva tre ar att
ungdomarna bedéms ha for liten delaktighet i de beslutsprocesser som galler hela féreningen
medan de daremot ar mer delaktiga i de beslutsprocesser som galler laget.

Enligt Idrotten Vill (RF, 2009) ska alla medlemmars rost ha ett lika varde och verksamheten
ska praglas av delaktighet och demokrati. Enligt barnkonventionen, artikel 12 (2011) ska
vuxna lyssna pa barns asikter men aven ta dem i beaktande. Det galler framforallt nar det
handlar om beslut som rér barnens egen fritid. Foreningen kan kanske inte fullt anses folja
den vardegrund och de riktlinjer som finns da ungdomarna upplever att de mycket sallan &r
delaktiga i de beslutsfattande processer som sker bade i foreningen i stort och i laget.

Ungdomarna ar nagot mer néjda med den delaktighet de har i laget. Det maste dock
ifrdgasattas da ungdomarna, under diskussionerna, kan ha refererat till trivseln i laget snarare
an till delaktigheten i densamma. Flickorna pratar stundvis mer om faktumet att laget i sig
fungerar bra &n om huruvida mojligheterna till delaktighet ar tillfredsstéllande. De verkar dver
huvud taget vara lite osékra pa hur delaktiga de faktiskt ar i laget. Som namndes ovan foljer
klubben inte de riktlinjer som finns géllande delaktighet i idrottsforeningar fullt ut och skulle
kanske kunna tjana pa att atgarda det aven nar det géller det egna lagets verksamhet, om de
amnar folja riktlinjerna i barnkonventionen (2011) och RF:s vardegrund (RF, 2009). Utifran
de perspektiven har tranarna ett ansvar att gora lagmedlemmarna delaktiga och maste saledes
involvera flickorna i sitt beslutsfattande i storre utstrackning samt dven vara mer 6dmjuka
infor att lyssna pa de asikter som uttrycks.

Deltagarna uttrycker vid flera tillfallen under studiens gang att de ibland avstar fran att
uttrycka sina asikter i laget, vilket ar ett tecken pa att tranarna maste bli battre pa att visa att
de ar villiga att lyssna pa och beakta lagmedlemmarnas synpunkter. Flickorna har ocksa ett
flertal forslag pa hur de kan bli mer delaktiga i de beslut som fattas och kan darfor ocksa
sagas ha en 6nskan om att bli mer involverade i sadana processer. For tranarna innebér det att
de eventuellt behover utveckla strategier for att fa lagmedlemmarna att kanna mer fortroende
for dem och en storre vilja att anfortro sig med sina asikter. For att géra det skulle de vid fler
tillfallen behova fraga lagmedlemmarna om vad de tycker och hur de vill ha det, samt
begrunda de asikter som framkommer innan besluten tas. Det istéllet for att, som i dagslaget,
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sjalva bestamma forst och darefter fraga vad flickorna tycker. Om de skulle gora pa det sattet
skulle det ocksa kunna bidra till att skapa en fortsatt god stamning i laget i stort.

Problematik med att involvera ungdomarna i beslutsprocesser

Vid analysen av medlemmarnas delaktighet i idrottsforeningen kan det tolkas som att det
forekommer vissa brister i kontakten mellan styrelse och medlemmar. Det kan da vara svart
att som beslutande organ ha barnens perspektiv i atanke. Att ha barns perspektiv innebar att
de vuxna, beslutande, fragar efter och tar barnens asikter i beaktande (Enheten for
rattighetsfragor, 2011). Det finns inget krav pa att styrelsen ska utga fran barnens perspektiv
men eftersom all foreningsidrott ska utga fran RF:s vardegrund (2009) och darigenom ocksa
barnkonventionen sa ska delaktighet och demokrati genomsyra foreningsverksamheten. Att ha
barnens perspektiv kan darfor vara relevant att stréva efter.

Ett exempel pa en situation da vuxna tar beslut som rér ungdomarna i klubben och som ocksa
kommer upp i fokusgruppsdiskussionen ar da traningstider och -dagar bestams. | en stor
forening kan det sjalvklart forekomma viss problematik om hansyn ska tas till alla
medlemmars 6nskemal. Det kan aven ses som ett problem att medlemmarna inte sjalvmant
kontaktar de vuxna i foreningen for att uttrycka sina asikter men en medvetenhet behovs kring
att barn och ungdomar inte sjélva alltid vet hur eller i vilken utstrackning de faktiskt kan vara
med och paverka. | resultatet visas ocksa att ungdomarna inte vet vilka som ingar i styrelsen
eller vem som ar ordférande i klubben vilket kan forsvara deras mojlighet att komma i kontakt
med och paverka dem som bestammer i klubben. Om det anses att det &r barnens ansvar att
kontakta styrelsen eller tranare for att fa mojlighet att uttrycka sina asikter kan det vara bra att
ha i atanke att det kravs en 6ppen miljo och en tillatande atmosfar for att ungdomarna ska
vaga gora sa. Det kan ocksa tankas att de kan behdva fa information om att de har ett sadant
ansvar. Deltagarna uttrycker sjalva att de kanner en rédsla for att forstéra en god stamning i
laget genom att framfora sina asikter om det finns saker de ar missnéjda med.

Graden av de vuxnas barnperspektiv ar svar att avgora eftersom studien endast presenterat
barnens egna erfarenheter av hur det &r i klubben. Hade intervjuer genomforts med styrelse
och tranare hade kanske ett tydligt barnperspektiv kunnat pavisas. Da ungdomarnas
delaktighet i foreningen analyserats utifrdn modellen “Barn och ungas vig till delaktighet”
(Shier, 2001) kan ungdomarna sagas ha en lag grad av delaktighet, vilken motsvarar niva tva i
modellen som innebar att barn far stod i att uttrycka sina asikter och synpunkter. Ungdomarna
sager sig uppleva stod i att uttrycka sina asikter vid vissa specifika tillfallen, som redovisas i
resultatet. Fragan om skyldigheter pa den har nivan skulle kunna besvaras med att
idrottsforeningen ska folja RF:s dokument Idrotten Vill (RF, 2009) som skriver fram att
foreningsidrott i Sverige ska utga fran medlemmarnas delaktighet och att alla medlemmars
rost har lika varde och att klubben pa sa vis uppfyller steget (se Bilaga 1). I viss man kan
barnens asikter ségas tas i beaktande (niva 3). Framst géller det da beslut fattas i laget men det
finns inget policydokument som kraver att sa ska ske.

Klubbmedlemmar en outnyttjad resurs
| resultatdelen gar det att lasa om flera konkreta forslag som ungdomarna har. Det var da
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fragor stalldes om losningar pa de problem som ungdomarna uppfattar fanns med
delaktigheten i klubben som de kom med forslag pa vad som skulle kunna géras. Ungdomarna
skulle istéllet kunna ses som en resurs som kan bidra till en mer levande och aktiv klubb,
nagot som kanske inte gjorts tidigare. Férutom att medlemmarnas delaktighet ar nagot som
kan tyckas vara sjalvklart utifran RF:s vardegrund (RF, 2009) sa ar det nagot som skulle
kunna ge en battre forening och lagverksamhet enligt vad deltagarna tror och uppfattar.
Utifran de idéer och forslag som ungdomarna faktiskt har skulle de vuxna kunna inspireras
och hjalpa till att skapa en forening som fler &r néjda med.

Ansvarstagande och kommunikation

Nér deltagarnas uttalanden analyserats har flera olika aspekter av ansvarstagande och
kommunikation framtratt. Genom tolkningen av ungdomarnas diskussioner framkom ett
flertal tecken pa att det finns ett bristande ansvarstagande och kommunikation i klubben, bade
fran styrelsens och tranarnas sida. Att doma av deltagarnas uttalanden skulle samarbetet i
foreningen i allmanhet behdva utvecklas da medlemmarna uppfattas ha daligt fortroende for
styrelsen och kanna en lag grad av trygghet i klubben i stort. Framforallt verkar de har
bristerna bero pa att medlemmarna dels har liten kunskap angaende hur klubbledningen
arbetar och vilka som ingar i styrelsen och dels att de far for lite information kring vad som
hander i klubben och sadant som galler det egna laget. Ett exempel som togs upp var det
faktum att laget hotas av nedlaggning. Deltagarna uppfattade i den hér situationen att
informationen borde ha kommit ut tidigare. En reflektion kring det &r att det verkar finnas en
onskan hos deltagarna att styrelsen eller klubbledningen kanske ocksa skulle kunna vara mer
engagerade i lagets framtid genom att foresla atgarder som kan I6sa problemet. Flickorna
tycks ocksa sjélva vilja vara mer delaktiga i styrelsens beslut angaende laget och klubben i
allmanhet da de uttrycker ett missnoje med den grad av delaktighet de uppfattar att de har i
dagslaget. De berattar om den kommunikation som idag sker fran styrelsen via tranarna och
vidare till medlemmarna. En tolkning av deltagarnas diskussion kring det ar att det finns
onskemal om att informationen istallet ska komma direkt till medlemmarna, vilket dels skulle
innebdra att tranarna fick en lattare borda samt att medlemmarna skulle fa battre kdnnedom
om och kontakt med styrelsen. Dessutom tror deltagarna att det finns en viss risk att
information gar forlorad nar den kommer till lagmedlemmarna i andra hand och styrelsen
skulle kanske pa grund av det kunna se det mer som sitt ansvar att kommunicera med
lagmedlemmarna. For att tillgodose medlemmarnas 6nskemal skulle klubbledningen och
tranarna behova fraga sig och fundera pa om deras arbetssatt mojliggor att barn blir lyssnade
till och stodjer dem i att uttrycka sina asikter och synpunkter (jmf Shier 2001). Det skulle
eventuellt dven vara bra att skriva nagot om hur det bér goras i klubbens policy, da skulle
aven delaktighet i klubben sagas vara pa en hogre niva utifran Shiers modell (2001). Da skulle
de vuxna i klubben dven kunna sdgas ha ett barnperspektiv och eventuellt barns perspektiv i
storre utstrackning (Johansson & Pramling Samuelsson, 2003).

Da flickorna uppfattades kanna sig maktldsa i vissa situationer, speciellt gallande fragan om
lagets nedlaggning, verkar en vilja att oftare bli tillfragade om olika beslut rérande dem sjalva
finnas vilket motsvarar niva 4 i Shiers modell (2001). Det géller bade fragor som styrelsen
behandlar och sadant som tranarna ansvarar for. Huvudsakligen bedéms dock fokus under
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diskussionen ligga pa sadant som ror laget och hur traningarna laggs upp. Deltagarna
uttrycker vid flera tillfallen att de uppfattat det som positivt nar de val fatt vara med och
bestamma. De diskuterar ocksa problematiken med att uttrycka sina asikter som dels skulle
kunna relateras till trénarna och deras ansvar att géra lagmedlemmarna delaktiga genom battre
kommunikation men ocksa till flickorna sjalva da det ar viktigt att &ven de tar sitt ansvar och
talar om hur de vill ha det. Problemet kan dven hér relateras till den bristande kommunikation
som verkar finnas i dagslaget. Tranarna upplevs, enligt den tolkning som gjorts, behdva ta
mer ansvar for att en dialog uppratthalls mellan dem sjalva och lagmedlemmarna for att
delaktigheten i laget ska dka och ge ett mer tillfredsstallande samarbete mellan de bada
parterna. Flickorna ar trots allt endast 13-14 ar gamla och verkar dessutom inte alltid vaga
uttrycka sina asikter savida de inte blir tillfragade och kanner tillrackligt med tillit for att
kunna anfortro sig till tranaren i fraga. Da foreningsidrotten ska utga fran barnkonventionen
(2011) kan det vara viktigt att bade tranarna och styrelsen reflekterar dver sitt arbete med
sadana fragor.

Samarbete krdvs for en fungerande verksamhet

En asikt som uttrycks upprepade ganger i resultatet ar att klubben saknar ett fungerande
samarbete mellan beslutande organ, tranare samt medlemmar. Deltagarna i studien beréttar att
de saknar stod att uttrycka sina asikter och kommunikation fran framférallt klubbledningen
men dven fran tranarna i vissa situationer. Det hér ar nagot som kravs for att na upp till niva 2
i Shiers modell (2001) och for att fa en fungerande verksamhet kan det behdvas en storre
oppenhet i klubben dar samtliga medlemmar far information och kéanner att de har stod fran
tranare och klubbledning. Det har ar &ven nagot som bade RF (2009) och barnkonventionen
(2011) diskuterar. Det & med andra ord av stor betydelse att skapa en narmre relation mellan
de olika grupperna i foreningen eftersom det ger en stérre kdnsla av trygghet och delaktighet.
Viktigt i den hér klubben &r speciellt att ta hansyn till den uttalade 6nskan om att styrelsen
maste gora sig mer synlig i klubben och bli kiand bland medlemmarna. D& medlemmarna inte
vet vilka som ar med i styrelsen eller vem ordf6randen ar kan det vara svart att stalla krav pa
att de sjalva ska kunna komma till de vuxna med sina asikter och idéer. Det har &r ndgot som
forekommer ocksa i andra situationer i samhallet vilket en annan studie visar (Nyberg, 2006).
Sammanfattningsvis kan ségas att det &r av stor vikt att ungdomars fritid praglas av
delaktighet och inflytande sa att de far mgjlighet att delta i demokratiska processer nar de
idrottar vilket framjar deltagandet i samhéllet (Ekbrand, 2009:2; Ungdomsstyrelsen, 2010:9).

Utvecklingsmdjligheter

Det uttrycktes vid flera tillfallen under diskussionerna att deltagarna upplevde att de hade en
liten mojlighet till delaktighet vilket &ven framkommer i en annan studie (Trondman, 2005).
Studien visar ocksa att manga ungdomar ar néjda med det inflytande de upplever sig ha men
endast ett fatal vill att tranaren ska bestamma mer. Den hér studiens deltagare uttryckte
tvartom att de ville ha stérre mojlighet till delaktighet oftare. De uttrycker ocksa att de vill ha
storre delaktighet i det egna laget och i féreningen men att de framforallt &r intresserade av att
vara med och paverka beslut som tas géllande deras eget lag. Deltagarna har ocksa, som
tidigare namnts, manga idéer och synpunkter som kanske inte alltid kommer fram i ljuset. Det
kan bero dels pa liten mojlighet till delaktighet och dels pa att det verkar finnas en radsla att
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bidra till en dalig stamning i laget. De uttrycker &dven en radsla for att fa en negativ reaktion
fran tranaren samt eventuellt en bestraffning som skulle kunna yttra sig genom att dem senare
inte skulle fa vara med och spela match. Ovanstaende ar farhagor som tranare och styrelse
mojligtvis behdver vara medvetna om for att de ska kunna forhindra dem och dessutom fa ett
mer Gppet och tillatande klimat. Det skulle eventuellt kunna uppnas genom att de vuxna
arbetar mot en hogre niva av delaktighet (Shier, 2001) och utifran barnens perspektiv
(Johansson & Pramling Samuelsson, 2003). Eftersom ungdomarna sjalva efterfragar en
delaktighetsniva som motsvarar niva fyra i modellen &r det extra viktigt att strdva mot ett
sadant arbetssatt. Det kan kanske vara bra om ungdomarna kanner sig uppmuntrade da de
uttrycker och vagar sta upp for sina egna asikter. Det &r nagot som kanske inte alltid &r latt nar
man &r ung men som behdvs stottning i att lara sig eftersom det &r saker som kan vara viktiga
bade i laget, skolan och i resten av livet. Vuxna som arbetar med barn och unga och beslut
som rér dem kan darfor behdva vara utbildade i att stotta dem i att uttrycka sina asikter
(Barnrattskommittén, 2009).

Nagot som flickorna namner &r att de skulle vilja ha méten dar representanter fran alla lag kan
vara med pa for att fa mojlighet att diskutera med dem som bestammer i klubben. Det ar nagot
som kan jamforas med de kommunala inflytandeforum som férekommer i landet. Forumen &r
da till for att, precis som flickorna efterfragar, oka deras delaktighet och dialogen mellan dem
och beslutsfattarna (Ungdomsstyrelsen, 2010:10). Dialogen mellan ledare och aktiva ar nagot
som tillsammans med eget ansvar och omsorg om den aktiva ska utvecklas i idrottsrorelsen
(RF, 2009).

Trygghet dver huvud taget dr ndgot som &r grundlaggande for att mojliggdra en fungerande
verksamhet dar medlemmarna kanner sig bekvama att uttrycka sina asikter och delta fullt ut i
dess aktiviteter. Ett fortroende maste finnas for bade tranare, styrelse samt dvriga
lagmedlemmar for att alla mojligheter till delaktighet ska kunna utnyttjas. Om medlemmarna
inte kdnner sig trygga i sin forening finns det risk for att de forsok som gors att inkludera dem
i verksamheten misslyckas. Det arbete som har med delaktighet att géra skulle darfor kanske
kunna ha sin grund i tillit och trygghet sa att arbetet inte gors i onddan. Ett exempel pa hur
foreningar kan fa verktyg for att arbeta med sadana fragor ar Friends utbildning som handlar
om att skapa ett tryggt klimat och vad det kan ge foreningen utifran flera olika aspekter
(Friends u.d.).

Delaktighet framjar hdlsa

Studien har varit orsak till att saker som deltagarna varit ndjda med har lyfts fram i ljuset, da
framforallt kanslan av att tillhora ett bra gang och forekomsten av en god sammanhallning i
laget. Att de brister som finns gallande delaktigheten i féreningen har lyfts fram kan antas ha
skapat en medvetenhet om att 6kad delaktighet skulle kunna bidra till en béattre férening som
fler vill engagera sig i och stanna kvar i langre. Ett sunt foreningsliv kan framja halsa och bra
idrottsupplevelser hos ungdomar da en positiv idrottsupplevelse under uppvéaxten ger en dkad
chans till ett fysiskt aktivt liv &ven senare (FHI, 2010; Ungdomsstyrelsen, 2010:9). Att
deltagarna visat att de sjalva har forslag och asikter kring hur delaktigheten kan bli battre ger
en tro pa att ett arbete med delaktigheten i foreningen kan genomforas pa ett latt och bra sétt.
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Studien har ocksa bidragit till att ungdomarna i fokusgruppsdiskussionerna har fatt mojlighet
att reflektera Gver sin situation genom att uttrycka sina asikter och tankar kring den egna
delaktigheten i klubben och i laget, vilket &r ett resultat av att barns perspektiv har anvants
som utgangspunkt. Férhoppningsvis har de dven blivit mer medvetna om hur det ser ut i
klubben gallande delaktighetsfragor och fatt mojlighet att bilda sig en egen uppfattning om
det. Foraldrar till ungdomarna som deltagit har ocksa mojlighet att ta del av studien
tillsammans med styrelsemedlemmar och trédnarna i laget. Eventuellt kan &ven andra
medlemmar i foreningen fa maéjlighet att lasa studien och den kan da bidra till en okad
medvetenhet hos fler personer.

Slutsats

Den uppfattade delaktigheten hos ungdomarna i idrottsforeningen kan sagas vara lag, men ar i
laget nagot hogre. Deltagarna uppger att de vill ha stérre mojlighet till delaktighet i fragor
som géller hela foreningen men framforallt i fragor som ror deras eget lag. De diskuterar
problematiken med att fa for lite information fran styrelsen och bristen pa kommunikation
mellan de olika nivaerna i foreningen. Flera forslag pa atgarder ges av deltagarna som skulle
kunna bidra till storre mojlighet till delaktighet. Den laga graden av kommunikation inom
foreningen kan ocksa sagas ge en svarighet for de vuxna i foreningen att utga fran barnens
perspektiv da de fattar beslut. Om foreningen utgick fran barns perspektiv skulle det kunna
gynna foreningen i deras arbete med att géra medlemmarna delaktiga och skapa
foreningsdemokrati. Huruvida de vuxna i foéreningen har ett barnperspektiv kan den hér
studien inte avgora da det inte gjorts nagra intervjuer eller andra undersokningar med tranare
eller styrelse

Implikation

Var implikation till klubben &r att arbeta mer med att involvera medlemmarna i
beslutsfattande processer genom att bjuda in dem till méten och diskussioner. Det kan dven
vara en fordel att beskriva hur arbetet med sadana fragor ska genomforas i klubbens policy da
tranarna ocksa kan fa tydligare riktlinjer for sitt arbeta i klubben. Det kan ocksa vara bra att
fundera pa hur kommunikationen fungerar mellan styrelse, tranare och medlemmar i klubben
vilket skulle kunna bidra till att information nar ut pa ett battre satt. Relationen mellan de
olika nivaerna i klubben skulle pa s satt ocksa kunna framjas.

Forslag till vidare forskning pa det har omradet ar att gora en storre studie som skulle kunna
ge mojlighet till exempelvis en metodtriangulering samt omfatta fler foreningar och kanske
aven olika typer av foreningsverksamhet. En annan mojlighet skulle kunna vara att gora en
studie dar fokus ligger pa tranare och styrelse. Da skulle de vuxnas perspektiv kunna lyftas
fram och dédrmed ge en kompletterande bild av féreningen och dess verksamhet. Ytterligare
en mojlighet som finns ar att géra en mer noggrann granskning av féreningens policy och
darefter ndarmare jamfora den dels med de riktlinjer och den véardegrund som finns och dels
med hur den faktiska verksamheten i foreningen ser ut. Det skulle ge en mer detaljerad bild av
hur verksamheten i féreningen ser ut i forhallande till de styrande dokument som finns och
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huruvida foreningen féljer de ovan namnda riktlinjerna. Slutligen skulle det ocksa vara
mojligt att gora en liknande studie med samma forening dar fler lag skulle fa chansen att delta
och pa sa vis gora en jamforelse av vad de olika lagen har for uppfattningar angaende sin
delaktighet och sitt inflytande. En sadan studie skulle antingen kunna ha ett fortsatt fokus pa
ungdomar eller ett bredare sadant genom att dessutom innefatta bade yngre och/eller éldre
medlemmar och lag.
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Bilaga 1

Pathways to Participation — Barns och ungas vag till delaktighet

Nivaer av delaktighet

Oppningar

Méjligheter

5

kyldigheter

. Barn delar makt

och ansvar dver
beslutsfattande

Jir du som vuxen
beredd att dela
inflytande och ansvar

med barn?
i

Finnsdetettfarfaran-
de som mdjliggdr far
barn och vuxna att

dela inflytande och 3
ansvar dver beslut?

Ar det ett policykrav
att bam och vuxna
delar inflytande och
ansvar dver beslut?

C

. Barn involveras i
beslutsfattande

Jir du beredd att
|&ta bamn delta i dina
beslutsfattande
processer?

Finns det ett

farfarande som
midjliggdr for barn
att delta i besluts-

fattande processer?

j—*

Ar det ett policyk
att barn ska vara

raw

<

involveradeibesluts-
fattande processer?

processer

. Bamns asikter

Ar du beredd att
beakta barns dsikt

och synpunkter?

er

- A—

Méjliggér den
beslutsfattande
processen att barns
asikrer och synpunk-
ter beaktas?

. A—

Ar det ett policykrav
att bamns asikter och
synpunkterskavigas
in i beslutsfattande?

~/

och synpunkter
beaktas

. Barn far stod
i att uttrycka

sina asikter och

Ar du beredd att
stGdja barn att ut-
trycka sina Asikter
och synpunkter?

Har du tillgang till

olika aktiviteter och
metoder som stdd)
barnattuttrycka sik-
ter och synpunkter?

er

Ar det ett policykrav
att barn ska ges
stid i att uttrycka

sina asikter och sina

<

synpunkter?

1. Barn blir

lyssnade till

Ar du beredd att
lyssna pa barn?

v — | ¥——

Arbetar du pa ett satt
som mdjliggér att
barn blir lyssnade till?

v — | ¥——

Ar det ett policykrav
att barn ska bli lyss-

nade till?

<
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Bilaga 2

Hej!

Vi ar tva studenter som heter Anja Dahlberg och Jennifer Rofors och studerar hélsovetenskap
med idrott som inriktning pa Goteborgs Universitet. Da vi laser var sista termin ska vi nu
genomfora ett projekt som kommer att handla om delaktighet. Det kommer att resultera i en
uppsats som blir vart examensarbete.

Anledningen till att vi tar kontakt med er ar att vi garna skulle vilja att er klubb deltar i var
undersokning. Vi har valt ut er pa grund av att Jennifer tidigare har varit medlem i damlaget
och darfor kénner till er klubb och verksamhet sedan tidigare.

Deltagandet kommer att vara helt frivilligt och alla uppgifter kommer att behandlas
konfidentiellt, vilket innebar att endast vi kommer ha tillgang till personuppgifter och annan
information som lamnas ut. Varken klubbens eller deltagarnas namn kommer heller att skrivas
ut i arbetet. Resultatet av undersokningen kommer att bli en del i vart examensarbete som
kommer att finnas tillgangligt for er att lasa.

Tanken ar att vi, efter att ha fatt lagledarens och foraldrarnas tillstand, ska ha tva
gruppintervjuer med nagra av medlemmarna i laget Flickor-98. De kommer att ga ut pa att
lata deltagarna diskutera sin vilja och sina mojligheter till delaktighet, dels i sitt lag och dels i
klubbverksamheten i stort.

Om ni har nagra fragor ar ni varmt valkomna att kontakta oss via den har e-post adressen.

Med vénlig halsning,
Anja Dahlberg och Jennifer Rofors



Bilaga 3
Fokusgrupp —Diskussionsguide
Introduktion

Fragor

Beratta om dig sjalv! Namn, alder, mal med fotbollen, hur lange har du spelat?
Umgas ni pa fritiden? Samma skola?

Andra intressen?

Vad ar delaktighet (med era ord)?

Hur viktigt ar det med delaktighet i klubben?

Vem ska bestdmma i klubben?

Pa vilket satt kan ni vara med och paverka i klubben som det &r nu?
Hur gar det till nar ni far vara med och paverka i klubben?

Hur viktigt ar det med delaktighet i laget?

Vem ska bestdmma i laget?

Pa vilket satt kan ni vara med och paverka i laget som det &r nu?
Hur gar det till nar ni far vara med och paverka i laget?

Skulle ni vilja att det var annorlunda och i sa fall hur?

| vilka situationer ska ni fa vara delaktiga?

Vad finns det for situationer da ni tycker att ni inte ska vara delaktiga?



Bilaga 4

Hej!

Vi &r tva studenter som heter Anja Dahlberg och Jennifer Rofors och studerar halsovetenskap
med idrott som inriktning pa Goteborgs Universitet. Da vi laser var sista termin ska vi nu
genomfora ett projekt som kommer att handla om delaktighet. Det kommer att resultera i en
uppsats som blir vart examensarbete.

Anledningen till att vi tar kontakt med er ar att vi garna skulle vilja att ert barn deltar i var
undersdkning. For det behdvs en foralders underskrift. Deltagandet kommer att vara helt
frivilligt och det gar att avbryta deltagandet nar som helst under studiens gang. Alla uppgifter
kommer att behandlas konfidentiellt, vilket innebar att endast vi kommer ha tillgang till
personuppgifter och annan information som lamnas ut. Ert barns namn kommer inte att
skrivas ut i studien och det som ségs kommer inte att kunna relateras till barnet i fraga.

Informationen kommer endast att anvéndas i forskningssammanhang.

Resultatet av undersokningen kommer att bli en del i vart examensarbete som kommer att
finnas tillgangligt for er att lasa. Om ni 6nskar lasa studien ber vi er att skriva er e-postadress
nedan.

Tanken ar att vi, efter att ha fatt lagledarens, barnets och foraldrarnas tillstand, ska ha tva
gruppintervjuer med nagra av medlemmarna i laget Flickor-98. De kommer att ga ut pa att
lata deltagarna diskutera sin vilja och sina mojligheter till delaktighet och inflytande, dels i sitt
lag och dels i klubbverksamheten i stort.

Om ni har nagra fragor ar ni varmt valkomna att kontakta oss via den har e-post adressen:
gusanjda@student.gu.se

Med vanlig halsning,
Anja Dahlberg och Jennifer Rofors

Malsmans underskrift:

E-postadress (frivilligt):
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Bilaga 5

Meningsbarande enheter

Kondensering

Kod

Kategorier

Alla far en del av sakerna det
handlar om, det beror pa vad det
ar for nagot men att alla far en
chans att vara med. Vad det &n ar.

Alla far en chans att
vara med

Nér man far vara med och
bestamma sjalv ocksa.

Far vara med och
bestdmma

Ja, om det handlar om alla i
klubben sa tycker jag att alla ska
fa en del av det. Om det &r har i
sjédlva laget sa tycker jag att det...
alla far vara med och séga till sa
att det inte bara ar en som
bestdmmer.

Vad tycker ni andra om det?
Nagra: Bra.

Resten: Ja.

Alla far en chans att
vara med

Ja, for alla betyder lika mycket i

Alla betyder lika

laget. mycket.
Da ska alla trivas och kunna séga Kunna séga vad man
det de vill ocksa. tycker.

Vem ar det som bestammer vad
man ska satsa pa da? Om man
bara vill ha kul eller om man
ska bli riktigt duktig?

E: Det &r val man sjalv.

Alla: Ja.

Man bestammer sjélv
Gver sin egen satsning.

Vad ar delaktighet? Vad tycker
ni att det ar for nagot?

Det ar att man ar med eller sa
hér... Att man dr med och
bestammer.

Ja att man far vara med och
bestdmma och sdga vad man
tycker.

Att man deltar.

Delaktighet ar nar
man &r med och
bestdammer och
far saga vad man
tycker, att man
deltar.

Delaktighet &r att delta,
séga vad man tycker och
vara med och bestdmma.

Att alla far
mojlighet att vara
med och bestamma

Hur viktigt ar det da, med
delaktighet i eran fotbollsklubb,
tycker ni?

I klubben i stort och inte
specifikt i laget, om man téanker
pa vad som hander i klubben
och s& och vad man ska ha for

Viktigt med
delaktighet
géllande klubbens
inriktning och var
och en maste fa
vélja och kdnna
vad man brinner

Viktigt med delaktighet

Vikten av delaktighet




inriktning.

Ar det viktigt?

Alla: Ja!

O: Men det ar vél upp till var och
en hur mycket man brinner for
det och sa. Vissa kanske gor det
for skojs skull och vissa kanske
g0Or det fOr att bli... alltsa, forsoka
utvecklas hela tiden och sa.

for.

det &r ju en stor del nar man
bygger upp ett lag.

Delaktighet viktigt vid
laguppbyggnad.

Hur viktigt ar det med
delaktighet i laget da?

Det ar mycket viktigt tycker jag.
Alla: Jaa.

Mycket viktigt med
delaktighet i laget.

Fotboll handlar ju om... ja, man
kan ju inte spela fotboll ensam, sa
det &r ju viktigt att man trivs i sitt
lag och sa.

Delaktighet viktigt for
trivsel.

Tycker ni att det ar bra som det
ar nu da, med delaktigheten i
laget?

Alla: Ja.

Vi har ju kul pa traningarna och
sa.

Kul pa traningarna lika
med bra delaktighet.

Hur viktigt ar det med
delaktighet i laget?

Det ar valdigt viktigt i alla
sammanhang.

Att alla k&nner att de &r
valkomna. Det &r viktigt for
laganda...

Flera: Och sammanhallning!
Att man far vara med och
bestdmma.

Viktigt med
delaktighet i laget
i alla
sammanhang.
Alla ska kanna sig
véalkomna.
Delaktighet ar
viktigt for laganda
och
sammanhallning.
Att fa bestamma.

Delaktighet viktigt i
laget for att alla ska
kanna sig inkluderade.

Det dr viktigt att spelarna kan
lamna forslag eller onskemal.
Man kan fa vara med och
bestdmma vem som ska vara
kapten, att inte tranaren bara hade
valt. Aven om den vi har &r bra
och vi &r ndjda med den vi har.
Tréanaren brukar fraga i borjan av
sésongen vilken position man vill
spela pa och sa.

Viktigt att
spelarna kan
lamna
forslag/onskemal,
inte bara tranaren
som ska
bestdmma. Brukar
fraga om
specifika saker
ibland.

Viktigt att inte bara
tranarna bestdmmer,
spelare ska kunna ge
forslag.

Och sa att vi tycker att det ar kul

Viktigt att traningen &r




ocksa sa att vi inte tréttnar pa det.

rolig, uppnas genom
delaktighet.

Vem ar det som ska bestamma
om sant har da?
Alla: Det ar vél lagen egentligen.

Lagen ska bestdmma.

Hade ni velat ha det sa oftare?
Alla: Ja.
Ja, kanske nagon gang i manaden.

Storre chans till
delaktighet oftare.

Man skulle kunna ha en
forslagslada eller nagot.

Kan ha en forslagslada.

Finns det nagot man kan géra
for att det inte ska bli sa da?
Berétta tydligt vad man menar.
Séga till kaptenen vad den ska
séga till tranarna. Om kaptenen
séger det kan man ju vara
anonym.

Kanske kan
kommunicera genom
lagkaptenen?

Vem ar det som bestammer i
laget da? Ar det ndgon speciell
eller ar alla med.

Nej, alla ar med.

Alla & med och
bestdmmer i laget.

Det &r ju viktigt att de lyssnar pa
oss ocksa, lika mycket som vi
lyssnar pa dem.

Viktigt med

tvavagskommunikation.

Finns det nagot tillfalle da ni
tycker att ni borde ha fatt vara
med och bestamma?

Jag tror inte det.

Det &r ju nar det ar nagot galler
laget i sig i sa fall.

Borde fa inflytande nar
det galler laget.

Om ni tanker pa sadana saker
som vem som ska fa
traningstider eller vad klubben
ska satsa pa och sa? Vilka som
far pengar och tider osv.

Det r ju valdigt viktigt vem som
ska bestamma.

De yngre kanske inte ska tréna
vid atta, typ 04:orna och sa. Och
de som &r dldre kanske inte ska
trana vid fyra. Sa att inte klubben
bara bestdmmer hej vilt.

Klubben ska inte
bestdmma hej vilt,
maste ta hansyn
till medlemmarna.

Klubben ska ta hansyn
till medlemmarna.

Alltsa vi skulle ju kunna fa ett
schema, att s& nu har det bestamt

Vill ha skriftlig
information fran

Onskan om okad
delaktighet i féreningen
och i laget




det

styrelsen.

Vi kanske borde fa mer
information, typ som nér
traningen blev flyttad, att vi inte
visste att det blev en annan tid
och s4, att de sager det i tid och
sa.

Borde f& mer info och i
tid.

Vi borde fa veta lika mycket som
tranarna far veta for vi gar ju
anda i klubben och vill veta vad
som hénder.

Mer info fran styrelse
till medlemmar, vill veta
vad som hander.

Jag tycker att vi kan ha teori med
fotbollen ndgon gang da och da sa
att de kan sdga vad som har hant
och sa dar.

Efterfragar
informationstraffar om
vad som hander i
klubben.

Nagon som vet mera for tranarna
far ju inte reda pa allt som
bestams utan de far bara reda pa
en liten del.

Vi behover ju inte fa reda pa allt
utan mer vad som hénder med
varat lag.

Vill ha info direkt fran
styrelsen, inte trénarna.
Info om laget.

Och nu som med laget, sex
veckor ar anda ganska kort tid om
man ska bygga upp ett lag, sa jag
tycker anda att vi kanske borde fa
informationen lite tidigare.

Vi kanske borde héra av de har
styrelsemotena lite mer, var det ar
och vad de diskuterar dar och sa.

Borde hora av
styrelsemotena
lite mer, vad de
diskuterar osv.

Borde f& héra mer fran
styrelsen.

Fa veta vad som hander, f4 vara
med och bestdmma om laget ska
fortsatta eller inte och sa.

Vill bestamma mer om
laget.

Ni har inga spelarrad eller
sadant?

Det skulle vara bra.

Att kaptenen eller tva fran varje
lag skulle kunna vara med pa
moten med styrelsen eller nagot.

Skulle vara bra med
spelarrad.

Finns det nagot annat ni skulle
vilja vara med och bestdmma
om?

Typ vilka tider vi ska ha tréning.
Alla: Ja.

Och vilka dagar.

Kanske hur manga ganger i
veckan man ska ha tréning.

Vill kunna bestdmma
om traningstider/-dagar
och antal
traningstillfallen.




Tycker ni att de borde lyssna
pa er mer nar det galler
nagonting speciellt?

Det ar typ om man har ont och
man ska spela match sa sager de
’nej, du har inte ont”.

Om man har valdigt ont i benet
eller nagot sa siger de att ’nej det
kanner du inte nu, det

far du kdnna efter matchen”.

Trénarna borde lyssna
mer.

Vad kan man goéra for att det
inte ska bli sa da?

Séga till riktigt och inte bara
”Nej, jag har vil inte ont da”
liksom.

De sjélva borde séga
ifran mer.

Alltsa, det ar ju alltid nagon fran
styrelsen som dr i huset, de kan ju
komma ner innan eller efter
traning.

Om det handlar om nagot som
ror hela klubben, alla lag.

Styrelsen borde
informera béttre, alltid
nagon i huset.

Vi kanske kan vara med och
bestdmma en traning, vad vi ska
trana pa.

Ja, vad vi vill trana mer pa.

Sa att tranaren kan ha koll pa vad
vi vill bli battre pa.

Vill bestdamma mer Gver
vad som ska tranas mer
pa. Tranaren borde veta
det.

Jag tycker att vi ska fa bestamma
mer!

Ha mdéten och sdga vad man
tycker sa kan tranaren tanka pa
det.

Vill bestamma mer, kan
ha moten med tranaren.

Jo, vi far saker som vi ska sélja
som man inte far salt.

Det ar sa manga som spelar
fotboll som far typ 20 lotter var
att sélja.

Vill kunna diskutera
upplégg vid forsaljning
och liknande
delaktighet.

Jag tycker anda att man ska gora
sitt basta s& att alla far chansen att
utvecklas tillsammans.

GoOra sitt basta for allas
utveckling.

Om det ar tvart om, kan ni sdga
det da ocksa?

Ja, men det ar ju svarare, alltsa
om man inte har sin tranares,
alltsd om inte ens tranare tror pa
en sd blir man ju inte... det &r inte
lika kul. Men det &r vl inte sd i

Svarare att sjalv
utvecklas och
satsa om inte
tranaren vill.
Tranarna maste
tro pa
medlemmarna

Tranarens engagemang
viktigt for typ av
satsning.




var klubb alltsa vi &r ju inte sa
gamla an.

Men jag tycker anda att tranaren
ska tro pa alla, vilken niva man
an ligger pa, att alla ska fa en lika
stor chans, hur utvecklad eller
inte man an ar.

oavsett niva och
utveckling.

Jag tycker anda att den ska fa en
chans att spela for att... om den
basta kanske inte trénar en vecka
och den andra tréanar hur mycket
som helst da tycker jag faktiskt
att den andra ska fa spela, den
som tranar

Den som tranar
mest och kdmpar
ska fa spela, inte
den som &r bast.

Den som kampar ska fa
spela.

Typ alla ska jobba lika hart for
sin plats i laget. Det ska inte vara
nagon sarbehandling eller
favorisering typ.

Alla ska behandlas lika
och k&mpa for sin plats i
laget.

Det dr nog béattre om alla sager
vad man tycker och inte gar och
haller det inne.

Ja, trénaren behover ju veta vad
vi tycker for att kunna gora
nagonting battre.

Och vi skulle tycka att de var
roligare.

Om vi inte sager vad vi tycker sa
kan de ju inte gora nagonting
battre.

Battre att sdga
vad man tycker,
inte vara tyst.
Tranaren behover
veta vad de tycker
for att kunna
forandra. Det blir
roligare.

Roligare om alla séger
vad de tycker sa att
tranaren far veta och kan
anpassa sig.

Finns det situationer da ni
kanner att ni kanske inte ska
vara delaktiga, nagot som ni
kanner att det dar fixar sig
anda.

Om det inte galler vart lag, eller
typ saker som ar viktiga for oss
eller om det galler nagot annat
som inte ar viktigt for oss.

Behdver inte ha
inflytande i andra lag.

Hur viktigt ar det med
delaktighet i klubben?

Det ar vél hyfsat viktigt.

Vi kan ju inte vara med och
paverka lika mycket som tranarna
och sa.

De é&r &ldre.

De far information fran styrelsen
ocksa. Om styrelsen vill nagot

Hyfsat viktigt
med delaktighet i
klubben.
Tranarna kan
paverka mer for
att de ar aldre och
far information.
Styrelsen pratar
med tranarna.

Delaktighet i klubben
viktigt, trdnarna har mer
kontakt med styrelsen.

Upplevd delaktighet i

idrottsforeningen




kommer de till tranarna och inte
till oss.

Kanske att man skulle diskutera
vilka tider typ skolan slutar och
sa och saga det till tranarna sa att
de far saga det till dem som
bestammer sant. Sen kanske det
inte alltid blir som lagen vill med
alla tider men i alla fall nagra
eller kanske tva stycken eller
sa...

Kommunikation
mellan
medlemmar och
styrelse via
tranarna.

Kommunikation via
tranarna.

Hur ar det idag d&? Vem ar det
som bestdmmer idag?

Jag vet inte riktigt... det ar vl
dem som...

Vet inte.

Oklart vem som
bestammer i klubben.

Jag har inte riktigt tankt pa det
heller, vi har ju de tiderna vi har.
Vi far det vi far. Det enda jag vet
om planerna &r att kommunen
ager dem och att det &r andra lag
som tranar har uppe ibland ocksa.

Ingen reflektion
Over vem som
bestdammer, det ar
som det ar.

Ingen egen reflektion.

Ar det s&dana som ni som kan
vara med i styrelsen? Om
nagon av er skulle vilja vara
med i styrelsen, tror ni att det
skulle ga?

Det kanns inte sa, jag tror inte
det.

Alltsa det kanns som att det bara
ar aldre som sitter dar, eller ja
vuxna.

Tror inte att de
skulle kunna vara
med i styrelsen.
De som ar med ar
aldre.

Aldre som ar med i
styrelsen.

Jag tror inte nagon av oss vet sa
dar riktigt vad som hander i
klubben.

Vet ej vad som hander i
Klubben.

De som &r bast far ju mest
uppmaérksamhet och det ar val
mest dem klubben satsar pa tror
jag. De far mer delaktighet. Man
marker ju att de far mest saker
och sadant.

Mer
uppmarksamhet
och satsning pa de
bésta lagen ar lika
med delaktighet.

De basta lagen far mer
delaktighet.

Men alltsd i var klubb ar inte sant,
alltsa vi toppar ju inte. Men alltsa
det &r ju vissa klubbar och det blir
ju ett annat satt sa med
delaktigheten dar ocksa. For da
tror jag det & mer fokus pa basta

Toppar inte i
klubben. Annan
delaktighet i de
lagen som toppar,
inte lika stor
chans att

Klubben toppar inte, ger
mer delaktighet.




laget sa att sdga an de andra. Och
da far man ju inte lika stor chans,
om man &r lite sdmre, att kunna
utvecklas som de andra.

utvecklas om man
ar samre.

Vara tranare sa det, for de & med
pa motena. Men annars far vi inte
hora sa mycket

Alltsa det ar tranarna vi far
informationen fran.

Tréanare berattar om
enstaka moten, dalig
info annars.

Men om ni skulle vilja komma i
kontakt med styrelse om ni har
en bra idé om klubben eller s3,
vet ni hur ni skulle ta kontakt
med styrelsen da?

Jag tror att jag skulle ha snackat
med tranarna.

Snackar med
tranarna for att
komma i kontakt
med styrelsen.

Kommunikation mellan
medlemmar och styrelse
via trénarna.

Pa vilket satt kan ni vara med
och paverka vad som hander i
klubben som det &r idag?

Prata med tranarna. Men det &r ju
inte klubben. ..

Fast da kan ju tranarna ta upp det
med klubben.

Fast vi paverkar val inte sa
mycket?

Paverkar genom
att prata med
trénarna som kan
kommunicera
med styrelsen.
Paverkar inte sa
mycket?

Paverkar till viss del
genom tranarna.

Om ni tanker pa vad ni far for
information fran till exempel
styrelsen.

Vi har bara fatt reda pa nagonting
en gang.

Ja, typ forra veckan.

Typ att varat lag ska laggas ner
eller ndgot sant.

Men de sager knappt nagonting
till oss.

Far valdigt lite info fran
styrelsen.

Eller ja, tranarna bestammer ju
mer.

Trénarna bestammer
mer.

Varje ar har vi akt pa sddana har
cuper och da har tranarna bestamt
lite innan och sen sa fragar de oss
sd att vi ocksa far vara med och
bestamma vad vi vill gora och sa.

Trénarna bestammer
forst och fragar sedan
och kan dndra.

Ja, alltsd vi har ju sa har
traningsplanering, vad vi ska
trana pa. Men ibland far ju vi
séga vad vi tycker att vi vill trdna

Tranarna bestdmmer
forst och fragar sedan
och kan &ndra.

Upplevd delaktighet i
laget




mer pa.
Da kan de ju andra det ocksa.

Pa vilket sétt ar ni med och
paverkar vad som hander i
laget nu?

Pratar med trénarna.

Paverkar genom
kommunikation med
tranarna.

Fragar de er vad ni tycker och
vad ni vill ska handa och sa?
Det ar vl mest under
traningslager typ.

Ja, for da fick vi bestaimma en
traning sjalv, och fick lagga upp
tiden och sa.

Mer delaktighet under
traningsléager.

Om det ar sd att tranarna
tycker att ni ska satsa och ni
inte tycker sa, kan ni sdga det
da?

Alla: Ja.

Bekvéma att prata med
trdnarna om satsning.

Jag tycker en tvaa i klubben, for
vi far inte sa mycket delaktighet.
Vi har ju anda en hemsida dar vi
kan kolla pa traningar och sa men
dar star det inte om de andrar
tiderna och sa. Laget tycker jag ar
en femma, for vi ar anda ett gott
gang och spelar bra och sa.

Dalig delaktighet i
klubben, bra delaktighet
i laget.

Tar tranaren hansyn till det ni
sager da?

Nagra: Ja

Ibland.

Om man séger att man inte vill
vara mittfaltare sa forsoker de sa
man inte behdver vara mittfalt.

Trénaren forsoker ta
hansyn till vissa asikter.

Vad far ni vara med och
bestamma om nu da?

Det kanske inte &r sa mycket.
Nej!

Vi far bestdamma om trojnummer.
Ja, det &r trjnummer!

Bestammer inte om s&
mycket viktigt.

Hur gar det till nar ni far vara
med och paverka i laget?
Vi sager till trénaren.

Paverkar genom
tranarna.

Om man tycker nagonting ar man
oftast tyst och séger inget om det
for man vet aldrig vad som kan
handa.

Om man sager nagonting som

Ar oftast tyst om det
man tycker. Oro for
konsekvenser.




inte ar bra, de kanske tar det pa

fel sétt och...

Eller om nagon i laget tar det pa
fel satt kan man bli ovanner och
det blir dalig laganda och sa.

Tycker ni att tranarna lyssnar
pa er om ni sager nagonting?
Det beror ju pa vad man séager
och vad det ar fér nagot.

Trénarna lyssnar ibland.

Man lyssnade inte lika mycket pa
den gamla tréanaren for den hade
vi haft sa himla lange. Man sa att
man skulle gra évningen men sa
gjorde man det anda inte. Men
den nya sager hur man ska kunna
lyckas istéllet for att bara... Det
gjorde inte den gamla pa samma
satt.

Lyssnar mer pa

den nya trénaren.

Han séger hur
man ska lyckas,
det gjorde in den
gamla.

Bra att tranaren sager
hur man ska lyckas, man
lyssnar mer.

Vi &r ju inte delaktiga i s&
mycket.

Sa det ar ju ratt svart att saga.
Bestdmma om vi ska ha
traningslager eller nagot sant.
Eller extratréning.

Inte delaktiga i s&
mycket, vill bestdimma
mer.

Att det &r ett mindre lag och att
det ar lattare att fa delaktighet till
allihop.

Litet lag ger mer
delaktighet.

Men det kanske ar svarare med
matcher och s4, for klubben har
ju sagt att vi maste fa ihop flera
for att fa spela och det &r ju svart
ocksa for att, ja...

Litet lag har svarare att
spela matcher.

Om alla i alla lag skulle vilja vara
med och bestdmma skulle det ju
inte bli ndgot.

Alla kan inte vara med
och bestdmma om allt.

Att problematisera
delaktighet




