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Sammanfattning

Vad som utgor en begransning for personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
skiljer sig brett at beroende pa individ och situation, men ett gemensamt drag &r deras
osynliga karaktar. Att funktionsnedsattningen inte syns pa utsidan behdéver inte i ratt miljo
utgora ett hinder, men det staller da ocksa krav pa omgivningens grad av tillganglighet och
bematande. Ohélsan bland personer med funktionsnedsattning rapporteras som tio ganger
vanligare jamfort med befolkningen i 6vrigt vilket ocksa bidrar till att atgarder bor
genomforas. Att 6ka mojligheterna for den aktuella malgruppen till att bli mer fysiskt aktiva
ar en vag att ga. Syftet med uppsatsen var att undersdka gymmens tillganglighet for personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Genom en kvalitativ ansats i form av
semistrukturerade intervjuer har ett antal teman belysts. Undersékningen forlades till en
mellanstor svensk stad och urvalet bestod av de stérsta gymmen som fanns att tillga. Fyra
informanter kom att delta i undersdkningen och alla hade en liknande roll inom respektive
verksamhet. Resultatet visade att samtliga gym vill rikta sig till en bred malgrupp. Genom att
gora det anser de sig ocksa inkludera den aktuella malgruppen vilket innebér att inga speciella
anpassningar behdver goras. En viktig aspekt som lyfts fram av samtliga informanter &r att de
inte vill sarskilja nagon grupp av individer at. En utvecklingsmaéjlighet som namns ar att
stérka kompetensen bland personalen samt att utveckla olika samarbetsméjligheter gentemot
kommun och andra verksamheter som &r i kontakt med den har malgruppen. Méjligen har
personer inom hélsopromotionsrollen hér en viktig uppgift i framtiden.

Nyckelord: fysisk aktivitet, gym, inkludering, méjligheter, neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.



Forord

Vi ar tva studenter som laser Halsopromotionsprogrammet med idrottsvetenskaplig inriktning
vid Goteborgs Universitet. Avsikten med den hédr uppsatsen var att belysa hur situationen ser
ut pa gym idag och hur den kan utvecklas for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Det finns en risk att den hdr malgruppen kan ”glémmas bort”, vilket
framst beror pa att karaktaren for nedsattningarna ar osynlig. Darmed kandes det, redan fran
borjan, valdigt angelaget att lyfta fram och spegla tillganglighetsperspektivet pa en vardaglig
arena, sa som just gym. Under arbetet har det stundtals kénts svart men samtidigt valdigt
roligt och givande. Vi vill harmed passa pa att tacka de fyra informanterna som tog sig tid att
delta i undersokningen. Vidare vill vi dven rikta ett stort tack till var handledare, Eva
Palmblad, som vi kunnat utbyta idéer och tankar med. Slutligen tackar vi dven évriga
personer som pa ett eller annat sétt varit delaktiga i var uppsats.
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1 Introduktion

Personer med funktionsnedsattning &r en utsatt grupp nar det géller frdgor som ber6r halsa. De
I6per storre risk an befolkningen i dvrigt att drabbas av sekundara tillstand som delvis har sin
grund i fysisk inaktivitet. De ar ocksa i lagre grad socialt aktiva vilket ar en viktig aspekt att ta
hénsyn till inom begreppet hélsa (Bostrom, 2008).

Personer med funktionsnedséttning &r ingen homogengrupp vilket innebar att
funktionsnedsattningen kan ta sig skilda uttryck och verka olika begransande beroende pa
individ och situation (Jakobsson, 2005).

Den aktuella malgruppen for den har uppsatsen &ar personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF). Gemensamma drag for personer med NPF &r att deras
funktionsnedsattning nodvandigtvis inte behover ta sig fysiska uttryck utan kan pa sa vis vara
osynlig. Innebdrden av att ha en osynlig funktionsnedsattning behdver inte innebdra en
begransning. Tvartom kan exempelvis personer med Aspergers syndrom, i ratt miljo, ha
fordel av att kunna halla en hog koncentrationsniva (Lundin & Mellgren, 2012).

Standigt aterkommande ar begreppet den omgivande miljon i samband med
funktionsnedsattningar. Det &r i métet med omgivningen som ett funktionshinder kan uppsta
da den egna funktionsnedsattningen verkar begransande (Socialstyrelsen, 2010a). Den
omgivande miljons utformning har betydelse for den aktuella malgruppen och hit raknas inte
bara det fysiska tillganglighetsperspektivet utan ocksa tillganglighet i form av attityder och
forhallningssatt, graden av inkludering, formedlingen av information samt praktiskt stod och
hjélp vid behov. Att skapa stodjande miljoer for personer med NPF &r ett led i att 6ka graden
av fysisk och social aktivitet hos malgruppen (Arnhof, 2008).

Med den aktuella uppsatsen vill forfattarna visa pa de mojligheter och begransningar som de
hér personerna kan tankas stta pa i samband med vistelse pa vardagliga arenor sa som gym.
Ett viktigt perspektiv som lyfts fram ar hur de fran gymmens sida idag ser pa och beméter den
har malgruppen samt vilka tankar och idéer det finns fran deras sida som kan bidra till en
utveckling.

Forfattarna anser att valet av den aktuella malgruppen och en vardaglig arena som
undersokningsomrade ocksa &r viktiga perspektiv att ta hansyn till inom
halsopromotionsrollen. Med ett helhetsperspektiv pa halsa vill forfattarna lyfta fram en
malgrupp som &r i behov av atgarder som syftar till att forbattra deras halsostatus och
samtidigt belysa behovet av gym som verkligen inkluderar alla. Intresset for den aktuella
malgruppen har visserligen ckat men kvar finns manga faktorer att belysa, varav en ar
gymmens roll inom begreppet stodjande miljéer for halsa.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet ar att undersoka gymmens tillganglighet for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

Fragestallningar som kommer att behandlas ar:

e Vilka mojligheter finns eller kan utvecklas?
e Vad finns det for eventuella begransningar?
e Vilka samarbetsmdjligheter finns eventuellt idag med andra verksamheter, vilka kan

skapas?



2 Bakgrund

2.1 Definition av begreppen funktionshinder, funktionsnedsattning samt
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Funktionshinder och funktionsnedsdttning

Begreppen funktionshinder och funktionsnedséttning ar idag inte synonymer vilket innebar att
det mellan begreppen gjorts en distinktion. Socialstyrelsen(2010a) beskriver begreppet
funktionshinder som den begransning en funktionsnedsattning kan medfora en person i sin
relation till omgivningen. En person kan pa sa vis sjalv inte vara funktionshindrad utan
hindret utgdérs av den omgivande miljon.

Begreppet funktionsnedséattning definieras enligt Socialstyrelsen (2012) i sin tur som en
nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsformaga. En person kan pa sa vis ha
en funktionsnedsattning och den hér nedsattningen kan i sin tur utgora ett funktionshinder i
motet med omgivningen.

Handikappsbegreppet

Begreppet handikapp har helt uteslutits ur Socialstyrelsens termbank och kommer darfér
heller inte anvandas i den aktuella uppsatsen (Socialstyrelsen, 2010a). Undantag sker dock vid
anvéandning av direkta citat

Neurospsykiatrisk funktionsnedsdttning, NPF

Nar det da galler personer med funktionsnedséttning sa skiljer sig gruppen givetvis at. Det
finns olika typer av nedséattningar och gruppen kan pa inget vis sdgas vara homogen. Personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) ar malgruppen for den aktuella
uppsatsen och hit raknas diagnoser sa som Autism, Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), Aspergers syndrom samt Tourettes syndrom. Till gruppen réknas vanligtvis ocksa
personer med sprakstérning, dyslexi och tvangssyndrom (Jakobsson, 2005). Dock kommer
den aktuella uppsatsen i fortsattningen fokusera pa de forstnamnda diagnoserna nér begreppet
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar namns. Anledningen &r att de har flera
gemensamma drag samt att en begransning ar nddvandig av tidsméssiga skél.

Diagnoserna inom omradet neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan vara narbeslaktade
vilket ocksa kan innebéra att personer med den hér typen av nedsattning kan ha flera och
overlappande diagnoser samtidigt. De svarigheter som personer med NPF moter i vardagen
skiljer sig at beroende pa hur funktionsnedsattningen tar sig uttryck. Ofta ar det i motet med
andra manniskor som svarigheter uppstar, da de hér personerna kan ha svart att reglera bade
uppmaérksamhet och impulskontroll och dartill samspelet med andra ménniskor i sin
omgivning (Riksférbundet Attention, 2012a).



Klassifikation enligt Virldshdlsoorganisationen, WHO

Hur malgruppen personer med neuropsykologiska funktionsnedsattningar definieras skiljer
sig at beroende pa vilken typ av studier och undersokningar som studeras, men
Socialstyrelsen har tagit fram en svensk version av International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF) som Vérldshélsoorganisationen (WHO) gav ut 2001.
| den svenska versionen, Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, finns
ett 6vergripande mal dar det genom klassificeringen ska kunna ga att beskriva funktionshinder
och funktionsformaga i relation till halsa med ett strukturerat och standardiserat sprak. ICF ar
pa sa vis ett klassificeringsverktyg som syftar till att mojliggéra kommunikation gallande
halsa och halsovard mellan olika yrkeskarer och lander (Socialstyrelsen, 2003).

Nationell psykiatrisamordnings definition av psykiskt funktionshinder

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan ocksa inga i begreppet psykisk storning dar
psykisk funktionsnedsattning ses som en konsekvens av stérningen. De konsekvenser som
foljs av en funktionsnedsattning eller aktivitetsbegransning hos en person kan besta av den
omgivande miljéns utformning och reaktioner. | en definition som tagits fram av Nationell
psykiatrisamordning klassificeras psykiskt funktionshinder pa féljande vis;

En person har ett psykiskt funktionshinder om han eller
hon har vasentliga svarigheter med att utfora aktiviteter pa
viktiga livsomraden och dessa begransningar har funnits
eller kan antas komma att besta under en langre tid.
Svarigheterna ska vara en konsekvens av psykisk stérning.

(SOU2006:5, 5.6).

Begreppet psykisk storning innefattar alla tillstand diagnostiserade som psykiatriska.
Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar ingar i definitionen i det avseende personen ar
hogfungerande, det vill sdga inte lider av nagon pataglig form av utvecklingsstorning.
Vasentliga svarigheter kan vara omraden som individen sjélv anser viktiga men som
funktionsnedsattningen begréansar. Svarigheterna kan ocksa verka begransande i den man de
omajliggor ett sjalvstandigt liv. De viktiga livsomraden som definitionen syftar pa ar de delar
av livet som inbegriper bland annat fritid, gemenskap/relationer och sysselsattning (SOU,
2006).

2.2 Genomgang av for uppsatsen aktuella diagnoser inom gruppen
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Autism

For att bli diagnostiserad med autism kravs det att individen har djupgaende begransningar
inom tre huvudomraden samt att besvaren funnits sedan barnaaren. De tre huvudomradena
kallas i regel Wings triad vilket syftar pa Lorna Wings forskning kring autism under 1970-
talet. Huvudomradena innefattar begransning av formagan till social interaktion, férmagan till
omsesidig kommunikation samt forestallningsformagan som i sin tur paverkar fantasi, lek och
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intressen. Spraket, hos den har gruppen, kan vara valutvecklat men de kan dnda ha svart att
tolka och forsta det som sags. Personer med hogfungerande autism (och Aspergers syndrom)
kan ofta klara sig sjalvstandigt i vardagen och behover inte nddvéndigtvis vara i behov av
storre stodinsatser (Riksforbundet Attention, 2012b). Personer diagnostiserade med autism
kan &ven ha svart med att dela med sig av sina kéanslor och intressen. De kan ocksa ha svart att
forsta hur andra manniskor kanner och tanker. Begransningar med att automatisera vardagen
ar ocksa ett hinder som kan leda till att personer med autism (och Aspergers syndrom)
uppfattas som initiativiosa (Lundin & Mellgren, 2012).

Aspergers syndrom

Diagnosen tillhor det autistiska spektrumet och personer med Asperger har ofta svarigheter
med det sociala umganget. Relationer till andra ménniskor kan krdva stora anpassningar och
upplevas som mycket pafrestande. Ofta kan personer med Asperger vara kansliga for stress
och ha en tendens till att utveckla psykiska symptom sa som bland annat angest och
depressioner (Riksforbundet Attention, 2012c). Svarigheter som kan uppsta ar i kontakten
med andra manniskor samt nar det géller att reglera kanslouttryck. De kan ocksa utveckla
specialomraden som for andra kan vara svara att forsta sig pa. Tillaggas skall ocksa att i ratt
miljo kan personer med Asperger och deras speciella egenskaper utgora en resurs, framforallt
nar det galler formagan att halla koncentrationsnivan (Lundin & Mellgren, 2012).

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

Begreppet ADHD ér ett samlingsnamn och hit raknas ocksa andra typer av
bokstavskombinationer. Hur just ADHD yttrar sig beror pa individ och tidpunkt. Graden av
svarighet och olika typer av problem skiljer sig at personer emellan.
Uppmarksamhetsproblem, impulsivitet och dveraktivitet ar kdrnsymptomen for
funktionsnedséattningen. Uppmarksamhetsproblem kan ta sig uttryck i form av bland annat
koncentrationssvarigheter och lattstordhet. Impulsiviteten kan urskiljas genom personernas
ofta starka kansloreaktioner, samre férmaga att lyssna pa andra samt deras svarigheter med att
bemastra oordnade situationer som kraver nagon form av reflektion och eftertanke
(Riksforbundet Attention, 2012d). Personer med ADHD har ocksa problem med att anpassa
aktivitetsnivan till det de gor just for stunden, vilket leder till att nivan antingen kan upplevas
som for hog eller for 1ag beroende pa situation. De kan likasa missforsta eller glomma bort
saker vilket ocksa gor att de lever under en hog stressniva. Funktionsnedsattningens
svarighetsgrad har en stark koppling till den omgivande miljons bemétande av personen
(Lundin & Mellgren, 2012).

Tourettes syndrom

Funktionsnedsattningen visar sig genom olika reflexliknande rérelser och ibland ocksa olika
laten. Aven hér varierar graden av symptom och problem ofta efter &lder och mellan personer.
Svarigheter for personer med Tourettes syndrom kan uppsta i sociala situationer dar deras
funktionsnedsattning kan medfora att de lattare missforstas eller feltolkas. Aterigen spelar
omgivningen en stor roll genom pa vilket sétt de har personerna blir bemétta (Riksforbundet
Attention, 2012e).



Gemensamma drag - osynliga funktionsnedsdttningar

Gemensamt for ovanstaende funktionsnedséattningar ar svarigheterna som
funktionsnedséattningen medfor i det sociala samspelet, men ytterligare en gemensam namnare
ar att de nodvandigtvis inte behover synas pa utsidan. De kan alltsa vara osynliga.
Kommunikationen med andra manniskor kan manga ganger vara en anstrangning for personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Begransningar vad galler att lasa av och tolka
olika situationer ar vanligt, vilket ocksa paverkar personernas mojlighet till delaktighet och
interaktion i vardagliga miljoer. Som papekats flera ganger har den omgivande miljon ofta
stor inverkan pa hur funktionsnedséattningen utvecklas men ocksa i vilken utstrackning den
blir begransande (Lundin & Mellgren, 2012). Inom idrottsrérelsen har ingen sarskild hansyn
tagits till neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som enskild grupp utan de forvantas delta i
den ordinarie verksamheten (Riksidrottsforbundet, 2011).

2.3 Begreppen hilsa, hdlsoframjande arbete och fysisk aktivitet

Begreppen hdlsa och hdlsofrdmjande arbete

Ar 1948 definierades begreppet hélsa enligt World Health Organisation (WHO) som ett
tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande. Definitionen har alltsa
utvecklats fran den forsta forklaringen om att halsa endast innebar franvaro av sjukdom
(Dugdill, Crone och Murphy, 2009). Den har definitionen har likasa legat till grund for
WHO:s riktlinjer i fragor som berdr halsa. WHO har bildat det framsta motivet bakom Halsa
for alla-strategin och har &ven kommit att foretrdda den sociala modellen vad galler
begreppsbestdmningen av halsopromotion. Den sociala modellen innebadr att fokus har lagts
pa samhalleliga faktorers mening for halsa och ohélsa och darmed ocksa pa fragor som ror
samhallspolitik (Korp, 2004).

Dugdill, Crone och Murphy (2009) framhaller att den halsoframjande modellen idag
kannetecknas av ett holistiskt synsatt som innebér att fokus laggs pa samtliga delar som
bygger upp en individ. Halsoframjande, eller som begreppet numera ofta benamns,
hélsopromotion, utgor dven ett paraplybegrepp for en mangd olika ansatser och perspektiv.

Den egentliga basen for det halsopromotiva helhetsperspektivet av idag ar det
policydokument som blev produkten av den allra forsta internationella konferensen géllande
hélsopromotion, Charter for Health Promotion, som holls 1986 i Ottawa, Kanada. Dar
kritiserades den moderna definitionen om att halsa innebar fullstandigt fysiskt, psykiskt och
socialt valbefinnande. Begreppet ansags vara ouppnaeligt eftersom ingen nagonsin kommer
att uppna totalt valbefinnande. Vid den har konferensen definierades istallet halsa som ett
hjalpmedel for att na andra mal i livet. Halsa ska ses som en tillgang i vardagslivet och alltsa
inte utgora sjalva malet med livet. Halsa kan ocksa betraktas som ett positivt begrepp som
lagger vikt vid individuella och sociala tillgangar liksom fysisk férmaga (Korp, 2004).

Likasa definierades vid konferensen i Ottawa fem huvudsakliga handlingsstrategier for det
halsopromotiva arbetet. Halsopromotion gar saledes ut pa att skapa en halsoinriktad
samhallspolitik, bilda stédjande miljoer for halsa, starka forutsattningarna till insatser pa lokal



niva, utveckla sjalvstandiga fardigheter samt fornya halso- och sjukvarden (World Health
Organization, 2012).

Begreppet fysisk aktivitet och fysisk inaktivitet

Statens folkhalsoinstitut (2008) poangterar att fysisk aktivitet bade har halsoframjande och
forebyggande egenskaper. En av de atgarder som skulle ha den storsta positiva effekten pa
svenska folkets hélsa skulle vara en 6kning av den fysiska aktiviteten. Manniskokroppen ar
gjord for att vara i rorelse. En individ mar bra bade fysiskt och mentalt av att utéva fysisk
aktivitet. Regelbundet uppratthallande av fysisk aktivitet minskar saledes patagligt risken for
att do i fortid.

Fysisk aktivitet innefattar all kroppsrorelse som uppkommer genom skelettmuskulaturens
sammandragning och som darmed leder till en 6kad energiférbrukning. Pulsens och hjartats
minutvolym stiger vid fysiskt arbete. Likasa sker en 6kning av blodtrycket och
andningsfrekvensen, hjartats och musklernas genomblddning stiger, kroppstemperaturen okar,
det utsondras mer mjolksyra och hormoner sa som kortisol, adrenalin samt tillvaxthormon
friséatts (Statens folkhalsoinstitut, 2008). Regelbunden fysisk aktivitet kan dven medfora en
positiv effekt pa de kognitiva funktionerna. Med halsoframjande fysisk aktivitet menas all den
fysiska aktivitet som forbéattrar halsan och den fysiska formagan utan att utgéra nagon risk
eller skada (Elinder, Faskunger, von Haartman, Lamming & Swanberg, 2006).

Elinder et al. (2006) framhaller att fysisk inaktivitet utgor en riskfaktor for en mangd olika
sjukdomar. Fysisk inaktivitet innebér en stillasittande livsstil innehallande fa eller inga inslag
av motion eller aktiv transport i det vardagliga livet. Exempel pa sjukdomar som kan
uppkomma pa grund av fysisk inaktivitet ar bland annat fetma, cancer, hjart-kéarl- sjukdomar,
diabetes typ 2, besvar i rérelseorganen samt mental ohélsa.

Individer och populationer blir mer och mer stillasittande, vilket leder till att betydelsen av
fysisk inaktivitet som enskild riskfaktor stiger. Den bakomliggande motiveringen till en
stigande existens av dvervikt och fetma utgors bade av mindre fysisk aktivitet samt
ohadlsosamma matvanor (SBU, 2007).

Rekommendationer kring fysisk aktivitet

Den allmanna rekommendationen for fysisk aktivitet innebar en aktivitet av mattlig intensitet
som genomfors varje dag i sammanlagt 30 minuter. Exempel pa mattlig intensitet kan vara en
promenad i raskt tempo. En hdgintensiv aktivitet, exempelvis 16pning, behdver endast utféras
tre ganger per vecka (Statens folkhalsoinstitut, 2012). Bade konditionstraning och
styrketraning kan ge upphov till en distinkt forbattring av halsan. Likasa kan styrketraning
och aerob traning dampa symtomen vid depression och angest (Statens folkhalsoinstitut,
2008). Rekommendationerna gallande fysisk aktivitet och dess positiva effekter inkluderar
givetvis ocksa personer med nagon form av funktionsnedsattning. For personer den har
gruppen kan graden av fysisk aktivitet utgora en viktig del i bevarandet av den aktuella halsan
och férebyggandet av sekundéra tillstdnd som kan vara ett resultat av fysisk inaktivitet
(Statens folkhéalsoinstitut, 2011).



2.4 Halsolaget for personer med funktionsnedsattning

Folkhalsoinstitutets rapport, Halsa pa lika villkor, forfattad av Bostrém (2008) visar att
personer med funktionsnedsattning i hogre grad har en stillasittande fritid &n befolkningen i
ovrigt. Resultatet visar pa halsosituationen for den hér gruppen i relation till Gvriga
befolkningen och ar en sammanstallning av material hamtat fran folkhalsoenkéterna 2005-
2007. Malgruppen for rapporten var personer med funktionsnedséttning i aldrarna 16 -84 ar. |
namnda aldersgrupper visade resultatet fran folkhalsoenkaterna 2005-2007 att 1,5 miljoner
personer har en eller flera funktionsnedsattningar. Begreppet befolkningen i 6vrigt syftar till
den del av befolkningen som inte har nagon funktionsnedsattning.

Nér det galler fysisk aktivitet, minst 30 minuter per dag, visar resultatet att andelen fysiskt
aktiva personer med funktionsnedséattning var mindre jamfort med befolkningen i dvrigt.
Cirka 55 procent i gruppen personer med funktionsnedsattning var fysiskt aktiva jamfoért med
68 procent i den dvriga befolkningen. Dalig hélsa rapporteras som tio ganger vanligare i den
har gruppen jamfort med Gvriga befolkningen. Drygt tre fjardedelar av de som rapporterade
dalig halsa hade ocksa en funktionsnedsattning. Inom gruppen personer med
funktionsnedséttning rapporterade 31 procent att de hade nedsatt psykiskt vélbefinnande
jamfort med 14 procent for dvriga befolkningen (Bostrom, 2008).

Anvéndningen av blodtryckssankande medicin var vanligare bland den hér gruppen jamfort
med den 6vriga befolkningen. Cirka 22 procent av de med funktionsnedsattning hade anvant
blodtrycksankande medicin korrelerat med 14 procent i den 6vriga befolkningen.
Blodfettssdnkande medicin var ocksa vanligare bland de har personerna. Resultatet visade att
13 procent i gruppen personer med funktionsnedsattning anvant medicin mot for hoga
blodfetter jamfort med sju procent i den 6vriga befolkningen. Aven fetma rapporterades som
vanligare hos de har personerna, 18 procent, jamfort med 10 procent hos den dvriga
befolkningen. Rapporten visar ocksa att personer med funktionsnedséttning i lagre grad an
befolkningen i 6vrigt ar socialt aktiva (Bostrom, 2008).

Rimmer (1999) betonar att varje individs halsa varierar under livscykeln. Funktionsnedsatta
personer har dock en tendens att drabbas varre vid en tillfallig forsdmring av hélsan eftersom
de oftast har ett samre utgangslage redan fran borjan. Saledes, menar ocksa forfattaren, att det
borde vara viktigare att lagga fokus pa just den har gruppen eftersom de ar mer sarbara én
ovriga. Forutom de rent fysiska besvar som kan orsakas av inaktivitet 16per individen aven
stor risk att drabbas av saval psykiska som sociala problem

2.5 Miljoer for halsa

Gymmet som hdlsofrdmjande arena

Under 1800-talet utvecklades grunden till dagens gymkultur genom en, ursprungligen fran
England, kristen ideologi vid namn muscular christianity. Ideologins grundtanke utgjorde en
stark och trimmad kropp som skall verka som ett redskap i det dagliga livet. Under 1900-talet
har den tidiga gymkulturen saledes kommit att stimma in alltmer med den vi numera ser och
det géller bade i Sverige och i dvriga varlden (Johansson, 1997).



Riksidrottsforbundet (2001) poéangterar att det redan i borjan av 2000-talet skett ett markant
okat intresse bland svenska folket att trana pa gym. Numera ar ca 1,2 miljoner manniskor
fysiskt aktiva med aerobics eller motionsgympa och cirka 800 000 styrketranar regelbundet.
En enk&atundersokning som utfordes av Riksidrottsforbundet i samarbete med statistiska
centralbyran visar pa en mangd olika fordelar med att trana pa gym. Fordelarna innefattar
bland annat generdsa dppettider, flexibilitet, kravldshet och frihet att helt pa egen hand styra
traningstiderna.

Stédjande miljoer och begrdnsande faktorer

Arnhof (2008) poangterar samhdllets ansvar nar det galler formulering av information som ror
vikten av fysisk aktivitet. Den information som ror fysisk aktivitet maste tydliggoras sa att
alla har en chans att ta del av den. Rapporten tar ocksa upp idrottsforeningars tillganglighet
som en viktig aspekt nér det galler personer med funktionsnedséattning och mojligheten till att
vara fysisk aktiv. Ett exempel &r de publika gymmens roll i formedlingen av information,
tillganglighet och utbud av anpassade aktiviteter. Praktiskt stdd, hjalp och tydlig information
kan vara avgorande for personer som pa grund av sin funktionsnedsattning kan vara
begransade i sin formaga att ta egna initiativ till fysisk aktivitet.

Rimmer (2005) diskuterar likval medias roll som till stor del visar upp bilder pa slanka och
véltranade personer som utfor nagon variant av fysisk aktivitet. Bilden av att vara fysiskt aktiv
och funktionsnedsatt existerar dock inte i media. Avsaknaden av bilder pd manniskor med
funktionsnedsattning som utévar fysisk aktivitet ar ett asidosatt tillvagagangssatt i att framja
ett 6kat deltagande bland en undergrupp, som generellt star for nagra av de hogsta nivaerna av
fysisk inaktivitet.

| en rapport fran Socialstyrelsen(2010b) framgar likval att personer med insatser berattigade
av lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) ar mindre fritidsutévande an
befolkningen i vrigt. Inom begreppet fritid ryms bade friluftsliv och motion. | rapporten
framgar ocksa att personer med funktionsnedsattning manga ganger avstar fran aktiviteter
dem skulle vilja gora pa grund av bristande tillganglighet. Exempel pa sadana aktiviteter ar da
att kunna motionera inomhus dar en tredjedel av malgruppen sager sig avsta pa grund av
hinder. Aktuella hinder fér personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan har
besta i exempelvis kommunikation och tolkning av information.

Att skapa goda forutsattningar for de som kan och vill leva ett fysiskt aktivt liv ar en del av
det halsoframjande arbetet och har kommer da den byggda miljons paverkan in som bade en
bidragande och begrénsande faktor. Statens folkhalsoinstitut (2011) beskriver den byggda
miljons inverkan pa utévandet av fysisk aktivitet for personer med funktionsnedsattning som
en viktig del i arbetet kring att minska ohélsotalet i malgruppen. Rapporten sammanstéller en
rad olika forskningsprojekt och studier som berdr just den héar gruppen och den omgivande
miljons tillganglighet. I rapporten menas med begreppet funktionsnedséttning en nedsattning
av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga. Funktionshinder definieras i sin tur
som den begransning funktionsnedsattningen innebér for personen i motet med den
omgivande miljon. Sammanstallningen av materialet i rapporten visar att kunskapslaget kring



vilka anpassningar som kravs av miljon och de faktorer som bidrar till att framja fysisk
aktivitet for den har gruppen ar lagt. Fler studier behovs kring hur anpassningen for olika
grupper med funktionsnedsattning kan se ut. Begransningarna kan variera beroende pa
funktionsnedséattning, men med mer kunskap om vad som skapar goda foérutsattningar kan
ocksa en forbattring ske.

Faskunger (2007) beskriver bland annat att en av kommunernas utmaningar, nar det géller att
skapa en samhéllsplanering for ett aktivt liv, ar att utveckla utbudet av motionsanlaggningar
som vander sig till fler grupper. Bristen pa tillgang till anlaggningar fér motion och rekreation
beskrivs ocksa som ett utav hindren som paverkar manniskors benagenhet att vara fysiskt
aktiva. Forfattaren menar ocksa att flera studier visar att graden av tillganglighet till
anlaggningar och platser for motion och rekreation &r viktig i syftet att uppmuntra manniskor
till en fysiskt aktiv livsstil.

Forfattarna Rimmer, Riley, Wang, Rauworth och Jurkowski (2004) presenterar en studie dar
de undersokt hinder och mojligheter for personer med funktionsnedséattning att ta del av
halsoverksamheter sa som tranings- och rekreationsanlaggningar. Resultatet visar att det finns
en rad olika faktorer som paverkar de har personerna och deras mojlighet till fysisk aktivitet
vid ovanstaende typ av anldggningar. Studien genomfordes med ett antal fokusgrupper
bestdende av personer med funktionsnedsattning (rérelsehindrade), arkitekter, personal vid
anldggningarna samt stadsplanerare i tio olika stader runt om i USA. Aven om malgruppen i
den har studien i forsta hand var personer med nagon form av rérelsehinder och manga av
faktorerna som ansags ha en begransande effekt rorde den fysiska miljon, visade resultatet
anda pa intressanta faktorer som kan ha en begransande effekt oavsett funktionsnedséattning.
Bland annat redogjordes foljande faktorer som begransande (utdver de mer praktiska);
information, kansloméassiga och psykologiska aspekter, attityder, kunskap och utbildning,
policy samt resurser.

Nar det gallde information som en begransande faktor papekades bland annat bristen av
information for brukarna om tillgédngliga anlaggningar samt bristande kunskap hos personalen
angaende hur program och utrustning kan goras tillgangliga for alla. Som underlattande
faktorer eller mojligheter angavs battre utbildning till personal i fragor som rér tillganglighet
och bemotande av personer med funktionsnedséttning samt tydligare information till brukarna
sjalva. De kansloméassiga och psykologiska faktorerna angavs som begrénsande i den mening
personer med funktionsnedséattning kande en otrivsel pa vissa undersokta anlaggningar. En
begransande faktor var ocksa ovissheten fran brukarens sida om personalen skulle vara
behjalplig samt om brukaren hade rétt att ta med sig assistent eller liknande. Som
underlattande faktorer kring just de kdnsloméssiga och psykologiska aspekterna foreslogs att
de fran personalens sida skulle bli béttre pa att vaga ta kontakt och sjélva erbjuda hjalp samt
att assistenter, rehabiliteringspersonal eller familjemedlemmar skulle tillatas félja med
brukaren till en borjan som stod (Rimmer et al., 2004).

Begréansande faktorer rorande attityder handlade till stor del om personalen och dgarnas
uppfattning om att tillgangligheten for personer med funktionsnedséttning ar onodig da den
har gruppen inte ar intresserad av traning. Resultatet visade ocksa att det fanns en tvekan pa
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vissa anlaggningar till en inkludering av personer med funktionsnedsattning da de var radda
att bli ersattningsskyldiga i det avseende en olycka skulle ske. Underlattande faktorer angavs
hér vara att &ndra synsattet hos personal och &gare till att 6kad tillganglighet ar en investering
samt information om att personer med funktionsnedsattning ar potentiella nya kunder till
verksamheten. Avsaknaden av kunskap och utbildning hos personal och &dgare i fragor rérande
tillganglighet och funktionshinderfragor ansags som begransande faktorer och de
underlattande faktorerna bestod har i information och utbildning (Rimmer et al., 2004).

Ett hinder géllande policyn var att det pa manga anlaggningar saknades information om hur
tillganglighet och bemotande skulle se ut samt brist pa personal som ansvarade for den typen
av fragor. Bristen av utvecklingsplaner pa kommunal niva ansags ocksa utgora en
begransning. Som majliggérande faktorer foreslogs har tvang pa anlaggningarna att inratta en
policy som behandlar tillganglighetsfragan samt strategier for hur kritik riktad mot just
tillganglighetsperspektivet ska tas om hand.

Den sista begransande faktorn som &r av intresse ar fragan om resurser och det ar framst
bristen pa aktiviteter riktade till personer med funktionsnedsattning som poéngteras.
Samarbete kommuner och anlaggningar emellan i syfte att tillhandahalla tillgangliga
aktiviteter och utrustning sags har som en mojlighet (Rimmer et al., 2004).

Forfattaren menar att framtida forskning kring personer med funktionsnedséttning och deras
mojlighet att vara fysiskt aktiva bor fokusera pa de har begransande och underlattande
faktorerna for att pa sa vis kunna utveckla olika atgardsstrategier. Personer med
funktionsnedséttning saknar inte intresse for fysisk aktivitet men okunskapen om
verksamheternas tillganglighet i samband med personal och agarnas forhallningssatt skapar
barriarer som medverkar till en 1ag utnyttjandegrad av de har verksamheterna bland
malgruppen (Rimmer et al., 2004).

Betydelsen av att skapa samhallen dér personer med funktionsnedséttning ges mojligheten att
delta i halsoframjande aktiviteter pa exempelvis traningsanlaggningar ar av stor vikt. Dock
kravs det att de fysiska och attitydmassiga hindren elimineras. En stor del av det
halsoframjande arbetet har till syfte att eliminera sekundara tillstand. Forfattarna beskriver de
sekundara tillstanden som fysiska, psykiska eller sociala besvar och menar att den omgivande
miljon kan ha en direkt paverkan pa utvecklandet av de hér tillstanden (Rimmer & Rowland,
2008).

Rimmer (2005) papekar ocksa i en annan artikel att gynnsamma miljoer kan verka
halsoframjande och darigenom motverka uppkomsten av sekundara tillstand. Darfor ar det en
forutsattning att allménna och privata halsoorganisationer arbetar tillsammans for att komma
till skott med den stora och véxande skillnaden i fysisk aktivitet mellan personer utan
funktionsnedséattning och personer med funktionsnedsattning. Rimmer (1999) menar dven att
hér skulle rehabiliteringspersonal kunna fungera som konsulter och darmed utgéra en viktig
lank mellan sjukvard och férebyggande halsovard. Dock ar det nédvandigt med ekonomisk
subvention eftersom brist pa pengar kan vara ett hinder for personer med
funktionsnedséttning.
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En viktig del i det halsoframjande arbetet ar ocksa att starka personer med
funktionsnedséattnings egenmakt och ge dem sjalva mojligheten att forbattra sin hdlsa genom
att 6ka tillgangligheten till hilsoframjande arenor. Aterigen papekas behovet av 6kad
utbildning och kunskap inom omraden som rér funktionsnedsattning och tillganglighet bland
personal inom halsoframjande verksamheter (Rimmer och Rowland, 2008).

Fortsattningsvis poangterar Rimmer (2005) att den storsta méngden tillverkad
traningsutrustning inte &r speciellt anpassad for personer med fysiska, kognitiva och
sensoriska funktionsnedsattningar. Manga manniskor med den har typen av nedsattningar kan
ha svart att lasa eller forsta upplysningen for diverse traningsredskap. Information &r for det
mesta anpassad for personer utan funktionsnedséttning. Darmed menar forfattaren att en
okning av standarden pa traningsutrustningen skulle betyda valdigt mycket for den aktuella
malgruppen.

2.6 Uppsatsens teoretiska ramverk

Det salutogena perspektivet

Det salutogena synsattet lagger hellre fokus vid vad som ger upphov till samt uppratthaller
halsa snarare an att studera vad som orsakar sjukdom. Den salutogena utgangspunkten medfor
att klassifikationen av manniskor som friska eller sjuka avtar. Istéllet belyses var de befinner
sig pa ett kontinuum, innehallande en mangd olika dimensioner, fran hélsa till ohalsa. Det har
kontinuumet minskar risken att uteslutande lagga fokus vid given sjukdoms etiologi, utan att
ta hansyn till individens totala bakgrund, inklusive dennes hédlsonedséttning. Istéllet for att
fraga vad som orsakade en viss sjukdom stalls fragan om vilka faktorer som bidrar till att
skapa en rorelse mot den friska polen. Darmed flyttas fokus till copingresurser som innebér
hur en individ hanterar stressorer. Stressorer ses inte som nagonting fult som alltid maste
bekampas, utan snarare som nagot alldeles narvarande. Dessutom ses inte nddvandigtvis
stressorernas inverkan som patologisk utan kan mycket val vara héalsoframjande, beroende pa
typen av stressorn samt hur individen hanterar den (Antonovsky, 2005).

Inkludering och integrering

Tdssebro (2004) diskuterar att begreppet integrering troligtvis ar den grundsats som varit mest
i fokus nar det galler politiken, tillampningen och forskningen inom omradet funktionshinder
under de senaste decennierna. FOrr var sarskiljande av de funktionsnedsatta personerna
inriktad pa stora inrattningar eller institutioner i samhéllet. Genom det véxte en metod fram
som gick ut pa att framhava en stravan mot att dven den har gruppen av manniskor skulle
innefattas och bli delaktiga i samhallslivet utanfor institutionerna.

| det nutida samhallet utévas de olika atgarderna riktade till funktionsnedsatta personer, men
trots det visar uppenbara forskningsresultat att individer med funktionsnedsattning fortfarande
ar mindre delaktiga i samhallet samt har sdmre levnadsvillkor &n andra medborgare. Debatten
har darfor numera kommit att riktas pa de samhélleliga inrattningarnas roll. N&r personerna
med funktionsnedsattning nu befinner sig i samhallet och saledes &r integrerade stalls fragan
varfor de fortfarande i en méngd avseenden dr missgynnade och utanfor. Viktiga faktorer att

12



ta hénsyn till &r vilka mekanismer som ligger till grund for hur det ser ut idag samt hur
effekterna av dessa kan minskas eller till och med elimineras. Darmed har inkludering,
snarare &n integrering, blivit ett begrepp som alltmer kommit i fokus for att belysa den hér
forskjutningen. Dock &r integreringsbegreppet inte helt uteslutet eftersom olika s.k.
integreringsuppfattningar fortfarande star mot varandra i en rad konkreta fragor. Exempelvis
stalls fragan vad ett samhalle for alla egentligen betyder. Innebér det att alla méanniskor,
oavsett om de har en funktionsnedséttning eller ej, ska kunna delta 6verallt eller &r det
tillrackligt ifall det finns tillgangliga arenor? Ett exempel pa en konkret fraga som stalls ar
ifall det ar bast att ha sérskilda skolklasser for barn med vissa funktionsnedséttningar eller om
de ska undervisas tillsammans med dvriga elever som inte besitter nagon nedséttning
(Tossebro, 2004).

Delaktighet

Carlsson, Hjelmquist och Lundberg (2000) foresprakar att fragestallningar som rér halsa och
funktionsnedsattning har ett patagligt psykologiskt omfang. Vidare diskuterar de att ett
funktionshinder endast uppstar om miljon stéller for hoga krav pa personens handlingar och
aktiviteter som da bidrar till att sociala roller som vore normala for personen inte kan
realiseras. Som namnts tidigare &r ett funktionshinder aldrig en egenskap hos individen utan
uppkommer forst i ett visst sammanhang.

Tolkningar om funktionsnedséattningar och funktionshinder bildar en del av stérre kulturella
och sociala modeller. Med det avses att det tar tid att astadkomma omstallningar. Den
betingade aspekten syftar pa att en individ med funktionshinder i vardagslivet kommer att ha
olika potentialer att fullgora sina forvantade roller beroende pa tid och rum (Carlsson,
Hjelmquist & Lundberg, 2000).

Tidigare fanns ett stort antal individer med funktionshinder pa olika typer av institutioner som
holls/holl sig borta fran de vardagliga motena med méanniskor utan funktionshinder. Utifran
det drar forfattarna slutsatsen att storre delen av attityder och fragestallningar som ror
funktionsnedséttningar, hos personer utan funktionsnedsattningar, har sin grund i annat an
egna erfarenheter. Filmer fran nazityskland visar hur personer med diverse olika
funktionshinder exponeras med budskapet att de individerna inte har manniskovérdiga liv.
Det &r an idag svart att komma ifran att manniskor i allmanhet intar en negativ attityd mot
personer med funktionsnedsattning (Carlsson, Hjelmquist & Lundberg, 2000).
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3 Metod

3.1 Inledning

En kvalitativ metod i form av intervjuer ansags mest relevant for att besvara studiens syfte
och fragestéllningar. Den kvalitativa forskningen utgdr en kunskapsteoretisk standpunkt som
brukar beskrivas som tolkningsinriktad, vilket betyder att tyngden (till skillnad fran den
naturvetenskapliga modell som tillampas inom kvantitativ forskning) ligger pa forstaelse av
den sociala verkligheten grundad pa hur deltagarna i en viss miljo tolkar verkligheten
(Bryman, 2011). Ett annat k&nnetecken for den kvalitativa metoden dr att den har sin
utgangspunkt i informanternas perspektiv (Alvesson & Skoldberg, 2008). Karaktaren gallande
den aktuella undersokningens syfte och fragestallningar samt den empiriska aspekten kom pa
sd vis tillsammans att ligga till grund for valet av en kvalitativ ansats. Undersékningen
forlades till Skovde kommun.

3.2 Design

En design utgor ett monster som styr och vagleder dels hur forskaren konkret anvant sig utav
en sarskild metod och dels hur de data eller den information som framkommer har analyserats
(Bryman, 2011). Den aktuella undersékningen kan forstas utifran en modell som kallas for
abduktion. Den modellen karaktariseras av att det empiriska materialet ofta tolkas utifran ett
overgripande hypotetiskt monster. Precis som induktionen utgar abduktionen fran de
empiriska fakta som studierna frambringar, men modellen har samtidigt fokus pa de teoretiska
forestallningarna eller de hypotetiska utgangspunkterna. Pa sa vis kan da analysen, av det
empiriska material som framkommit, kombineras med tidigare studier och teorier i syfte att
skapa en djupare forstaelse for det som upptackts. Tidigare studier och teorier kan ocksa pa
sd vis utgora en inspirationskalla till att upptacka nya monster och samband (Alvesson &
Skoldberg, 2008). | den aktuella undersokningen har abduktion som férklaringsmodell
anvands da syftet har varit att soka en djupare forstaelse i det empiriska materialet genom ett
pa forhand uppstallda teman, som i sin tur framkommit i uppsatsens teoretiska ramverk samt i
de tidigare studier som behandlat undersokningsomradet.

Undersokningen utgjordes av en explorativ (utforskande), en komparativ (jamférande) samt
delvis deskriptiv (beskrivande) design. Syftet med den explorativa forskningen innebér, for
det mesta, att skapa mer kunskap om nagot som tidigare inte studerats i nagon storre
omfattning (Hassmén & Hassmén, 2008). Da det genom litteraturgenomgangen framkom att
undersokningens malgrupp, personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, inte i sa
stor utstrackning har studerats i samband med miljéer for traning ansags den aktuella
undersokningen praglas av en explorativ design

Vid deskriptiva studier laggs fokus pa att undersoka nagra aspekter av de fenomen som ar av
intresse. De beskrivningar som sedan gors av aspekterna ar véldigt detaljerade. Det kan
innebéra en beskrivning av varje aspekt for sig men det kan likasa innebéra beskrivningar av
samband mellan olika aspekter (Patel & Davidsson, 2003). Den aktuella undersékningen hade
sin utgangspunkt i ett antal, pa férhand, uppstéllda teman som ansags relevanta att studera i ett
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empiriskt sammanhang. De teman som framtagits hade till syfte att delvis beskrivas var och
ett for sig men samtidigt ansags det av vikt att kunna séka samband emellan dem for att
darigenom kunna beskriva pa vilket vis den aktuella malgruppen togs emot pa gymmen. Pa sa
vis kan undersokningen betraktas som en delvis deskriptiv studie men med en djupare
forstaelseaspekt som tar sin utgangspunkt i den forklaringsmodell som valts for uppsatsen
(abduktion).

Likasa hade undersokningen en komparativ design sa till vida att material fran de olika
intervjuerna jamfordes med varandra. Bryman (2011) menar att jamforelselogiken bidrar till
battre forstaelse av en sarskild social foreteelse ifall den jamfors utifran tva eller flera
olikartade fall eller forhallanden. Genom att tva eller flera fall jamfors underlattar det for
forskaren att skildra under vilka férutsattningar en teori ar stabil eller otillracklig. Till féljd av
att intervjumaterialet i den aktuella undersékningen jamférdes kunde ett mer nyanserat
resultat presenteras som i sin tur hjélpte till att tydliggéra undersokningsomradet.

Den aktuella undersokningen utgick aven ifran ett fenomenologiskt perspektiv dar
informanternas egna tankar och idéer ansags viktiga for mojligheten att kunna skapa en
helhetshild éver malgruppens situation. Det fenomenologiska perspektivet kannetecknas
bland annat av en koncentrering pa livsvérlden och en 6ppenhet gentemot den intervjuades
tankar och upplevelser. Fenomenologin har som syfte att klargora det som framtrader samt pa
vilket vis det framtrader. Individernas perspektiv och den kvalitativa mangfalden i deras
upplevelser star i fokus. Fenomenologin soker djupare inneborder inom det som sags
(explicit) och inom det som inte uttalas (implicit) for att pa vis géra det osynliga synligt
(Kvale, 1997).

3.3 Urval

Urvalet av informanter kom att styras av antalet gym som fanns att tillga i Skovde. Att
Skovde som stad valdes som utgangspunkt for undersokningen berodde till stor del pa att
mojligheten till att kunna skapa en helhetsbild av malgruppens traningsmojligheter ansags
potentiell. 1 Skdvde fanns det vid tillfallet for undersékningen fem gym som kom att bli
tillfragade. Av de har fem tackade fyra ja till att delta i den aktuella unders6kningen.
Bortfallet bestod pa sa satt av en informant och réknades som externt da informanten av
tidsméssiga skél inte kunde delta under perioden nér intervjuerna skulle komma att ske.
Bortfallet framkom pa sa vis innan intervjuerna paborjades (Hassmén & Hassmén, 2008).

De tillfragade informanterna bestod av personer med en ledande roll i de aktuella
verksamheterna da de ansags kunna ha en tillrackligt god insyn i verksamhetens utformning
och planering. Urvalet av informanterna pa respektive traningsanlaggning kan liknas med ett
malstyrt urval. Med malstyrda urval menas att enheter, personer eller organisationer valjs ut
med avseende till, de for undersokningen, aktuella fragestallningarna samt syfte. Urvalet
utgor ett forsok att skapa dverensstammelse mellan forskningsfragor och de informanter som
valts ut for undersokningen. Forskarens forhoppning &r pa sa vis att genom sitt urval intervjua
personer som &r relevanta for undersokningen (Bryman, 2011). Pa sa vis avgransades valet av
informanter inom respektive traningsanlaggning till att gélla de personer som hade en
tillrackligt god insyn i de strategier som karaktariserade verksamheten. Ytterligare
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avgransningar som gjordes i undersokningen rérde i forsta hand valet av gym. De som
inkluderades hade alla ett brett utbud av traningsmajligheter dar det bade fanns mojlighet till
individuell traning eller grupptraning i form av pass. Likasa erbjods det inom de
traningsverksamheter som valts personlig kontakt med personal och instruktorer. Darmed
exkluderades mindre gym eller féreningar som saknade liknande utbud.

3.4 Instrument

Enligt Bryman (2011) bor instrumenten for datainsamlingen utvecklas med hanseende till
undersokningens syfte och fragestallning. Efter att den aktuella undersokningens syfte och
fragestallningar klargjorts framstod det som att intervjuer var det optimala sattet pa vilket
informanternas egna reflektioner skulle ges tillrackligt med utrymme. En intervjuguide ansags
vara ett lampligt instrument da det enligt Bryman (2011) ger informanterna stor frihet att med
egna ord utforma svaren. Fradgorna behdver i sin tur nédvandigtvis inte stallas i samma
ordning som i intervjuguiden vilket skapar en flexibilitet i samtalet. De fragor som inte
omfattas av intervjuguiden kan dven tas upp i den man de anknyter till ndgot som sagts av
informanten. Forskaren kan ha en lista med de teman eller fragestallningar som ska beréras
under intervjun. De fradgor som ansags relevanta att belysa rorde framst den aktuella
undersokningens syfte och fragestallningar men dven undersokningens teoretiska ramverk
underlattade framtagningen av de olika teman som fragorna sedan kom att kretsa kring.

Kvale (1997) menar att det kan vara av stort varde att i ett forsta skede utga ifran tematiska
forskningsfragor, det vill saga de fragor som karaktariseras av undersékningens teoretiska
ramverk samt syfte och fragestallningar. | ett andra skede kan sedan mer dynamiska fragor,
som har till syfte att stimulera samspelet, utformas utifran de valda forskningsfragorna. | den
aktuella undersokningen formulerades ett antal forskningsfragor utifran undersékningens
syfte och fragestallningar samt de centrala teman och begrepp som aterkommit i
litteraturgenomgangen. De sju teman som lag till grund for framtagningen av de tematiska
forskningsfragorna innefattade; inkludering, mojligheter, tillganglighet, delaktighet, attityder,
utveckling och begransningar. Utifran dessa teman och forskningsfragor formulerades sedan
ett antal semistrukturerade fragor som utgjorde sjalva intervjuguiden (se bilaga 1). Genom pa
vilket vis intervjuguiden konstruerades kom fragorna att bli semistrukturerade vilket innebar
att de tillat informanterna att férdjupa sina svar genom ytterligare reflektion. May (2001)
podngterar att de semistrukturerade intervjuerna ar lampliga nér forskaren avser att studera
specifika teman vilket ocksa var syftet med den aktuella undersokningen.

3.5 Genomforande

Datainsamling

En kvalitativ undersékning genomfordes pa fyra av de fem gymmen som fanns att tillga i
Skovde. Informanterna bestod pa sa vis av totalt fyra personer, alla med en ledande roll inom
deras egen verksamhet. Valet for insamling av data kom att utvecklas i takt med att den
aktuella undersokningens syfte och fragestallningar utformades. Datainsamlingen bor enligt
Bryman(2011) inte paborjas innan fragestéllningen eller problemformuleringen har en konkret
formulering. Nar undersokningens syfte och fragestallningar var formulerade fick de i sin tur
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ligga till grund for det slutgiltiga valet av insamlingsmetod som bestod i intervjuer med hjalp
av en intervjuguide.

Syftet med de kvalitativa intervjuerna var att urskilja tankar och idéer hos informanterna kring
hur personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar skulle kunna inkluderas eller hur
de redan inkluderas i den dagliga traningsverksamheten. Kontakt togs via telefon, for att pa ett
sa snabbt och enkelt satt som majligt fa tag pa informanterna, och darigenom presenterades
syftet ned studien samt information géllande de etiska aspekterna innan lamplig tid for
intervju bestamdes. Intervjuerna var personliga eftersom vi traffade informanterna pa plats
och utforde intervjuerna pa respektive informants traningsanlaggning (Patel & Davidson,
2003). Informanterna tilldelades ett informationsbrev i borjan av intervjutillfallet (se bilaga 2).
Avsikten med brevet var att aterigen beskriva syftet med undersékningen samt tydliggora
begreppet neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Aven de etiska aspekterna lyftes aterigen
fram.

En panelintervju genomfordes dar vi var tva intervjuare och en informant. Dock var
rollférdelningen mellan intervjuarna tydlig da en huvudintervjuare ansvarade for stallandet av
fragor medan den andre forde anteckningar samt kontrollerade ljudupptagningen utan att
inbryta med egna fragor (Kylén, 1994). Intervjuerna tog i genomsnitt 30 minuter och
genomfordes pa respektive informants anlaggning. Efter varje avslutad intervju lyssnades
intervjuerna igenom ett flertal ganger var pa transkriberingen pabdrjades. | resultatet
anonymiserades sedan informanterna och trdningsanlaggningarna.

Dataanalys

Konstruktionen av frageguiden tog sin utgangspunkt i de begrepp och teorier som lyfts fram
genom litteraturgenomgangen. De forskningsfragor som arbetats fram utifran
undersokningens syfte och fragestallningar resulterade i ett antal teman, som i sin tur
aterkommande har dykt upp i den litteratur som behandlar malgruppen. Med den har typen av
teorindra forhallningssatt menar Widerberg (2002) att det utifran ett visst antal teorier och
begrepp stalls upp ett antal teman som forskaren genom sin empiri vill belysa. Dock bor
forskaren i sin analys vara 6ppen for andra typer av tolkningar for att pa sa vis kunna utmana
teorin och hitta nya infallsvinklar som kan mojliggéra att nagot nytt kommer fram.

Den aktuella underokningen kravde ocksa, genom sin explorativa karaktar, ett mer empirinart
forhallningssatt som i sin tur karaktariseras av att forskaren utifran det empiriska materialet
hamtar teman. Widerberg (2002) papekar dock att det empiriska materialet och dess teman
ofta filtreras genom de teoretiska perspektiv som forskaren utgar ifran. Det &r inte ovanligt att
utga ifran fler an ett analystema men vanligtvis ligger tyngdpunkten mer i ett forhallningssétt.
Den aktuella undersokningen hade sin utgangspunkt i det teorinara forhallningssattet genom
framtagningen av de pa forhand valda teman som kom att ligga till grund fér utvecklingen av
en intervjuguide, som i sin tur framstallts utifran de forskningsfragor som ansags relevanta.
Samtidigt har det empirinara forhallningssattet haft en betydelse for analysen av det empiriska
materialet dar ytterligare aspekter framkommit och belyst de teman som fanns i
intervjuguiden fran borjan. Bade det teorinara samt empirindra forhallningssattet stammer val
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overrens med den for undersdkningen valda forklaringsmodellen, abduktion, som syftar till att
skapa en djupare forstaelse for det material som framkommit.

Bryman (2011) rekommenderar att insamlingen av data och analysen sker parallellt. Det kan
gora forskaren medveten om olika teman som uppkommer under intervjuerna som sedan kan
tas upp under resterande intervjuer. | de aktuella intervjusituationerna méarkte forfattarna
manga ganger att vissa teman framtradde tydligare an andra, vilket innebar att analysen redan
startade, sa som Bryman (2011) beskriver det, parallellt med datainsamlingen.

Utifran det inspelade intervjumaterialet paborjades en transkribering av informanternas
muntliga utsagor till intervjuutskrifter. Enligt Hassmén och Hassmén (2008) &r det av vikt att
infor den kommande transkriberingen bestamma pa vilket vis dverforingen skall ske, det vill
sédga med vilken exakthet de muntliga utsagorna skall dverforas till text. Redan innan
transkriberingen av intervjumaterialet paborjades hade valet gjorts att i s stor man som
mojligt 6verfora det som exakt sagts till text. Dock kom undersokningens frageguide med sin
nagot fria karaktar att innebéara att informanterna emellanat kom in pa omraden som inte var
relevanta just for den aktuella undersékningens syfte. Darigenom transkriberades stora delar
av intervjumaterialet medan vissa delar som saknade relevans for undersokningens syfte och
fragestéllningar uteslots fran sjalva dverforingen. Bryman (2011) menar att om delar av det
insamlade materialet inte &r anvandbart behover det inte transkriberas. Genom att det
inspelade intervjumaterialet gang pa gang lyssnades av gick det sa smaningom att urskilja de
delar som saknade relevans for undersékningen och pa sa vis gick det att utesluta de ur sjélva
intervjuutskrifterna. | sjalva transkriberingsfasen av det aktuella intervjumaterialet hjalptes
bada forfattarna at. Dock var rollfordelningen sadan att den som hall i sjalva utférandet av
intervjuerna ocksa var den som skrev intervjuutskrifterna medan den andre hjalpte till rent
tekniskt med att skdta uppspelningen av intervjuerna.

De anteckningar som gjorts under sjélva intervjuerna av bada forfattarna jamfordes ocksa och
dessa blev i sin tur ett viktigt komplement till de fardiga intervjuutskrifterna. Minnesbilder
och skeenden som ansetts viktiga hjélpte till att klargora intervjusituationerna och
kompletterade det som inte framgick av sjalva inspelningarna. Nér hela intervjumaterialet
transkriberats framstod vissa teman som mer centrala &n andra. De teman som hade sin
utgangspunkt i frageguidens konstruktion skrevs ner gemensamt av bada forfattarna. Sedan
I6pte arbetet pa med att hitta ytterligare teman och eventuella monster dar forfattarna var for
sig bearbetade intervjuutskrifterna. De meningar som ansags relevanta i utskrifterna
placerades under de teman som frageguiden utgatt ifran. Darefter fylldes det pa med
exemplifierande citat. Widerberg (2002) poéngterar att framtagningen av teman och citat kan
vara en underldttande metod nér det sedan géller att hitta monster och sammanhang. Bryman
(2011) menar &ven att de kriterier som anvands vid identifieringen av teman ofta &r oklara. En
mojlig omstandighet som kan styra detta &r hur ofta handelser, ord och fraser som star for ett
tema forekommer. Ju oftare den foreteelse som star for temat upptréader, desto storre ar med
andra ord rimligheten att det temat verkligen identifieras. Det kan ocksa vara forklaringen till
varfor vissa teman blir viktigare &n andra. | de aktuella intervjuutskrifterna markerades det
innehall i intervjuutskrifterna som kunde kopplas till frageguidens teman systematiskt i
samtliga intervjuer.
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Nar intervjuutskrifterna flera ganger lasts igenom samtidigt som inspelningarna ater lyssnats
pa kunde forfattarna var for sig kanna en mattnad gentemot det empiriska materialet. Genom
att tillsammans jamfoéra de meningsenheter och citat, som plockats fram av forfattarna var for
sig, visade det sig att det gick att urskilja en samstdammighet i det genomarbetade materialet.
Forfattarna har med hjalp av den aktuella undersokningens syfte och fragestallningar forsokt
att reducera materialet pa ett sdant satt att forstaelsen for undersokningsomradet inte gatt
forlorad. Att rycka loss en mening ur sitt sammanhang kan enligt Lantz (2007) innebdra att
den i sin tur ges en annan betydelse &n dess ursprungliga. Genom att forfattarna tillsammans
forenade de teman och citat de enskilt arbetat fram kunde ett reducerat material
sammanstallas, vilket underléttade arbetet med att hitta samband.

3.6 Etiska overvaganden

Enligt Kvale (1997) sker inte de etiska avgorandena pa nagot sarskilt stadium i
intervjuundersokningen utan uppdateras i stéllet under hela forskningsprocessen. | den
aktuella undersokningen togs hansyn till de etiska aspekterna fran formulering av syfte till
presentation av det insamlade materialet. Redan vid formuleringen av undersokningens syfte
och fragestéllningar stalldes etiska fragor som rorde dels det vetenskapliga vardet av
undersokningen men daven det manskliga.

Informationskravet

Genom informationskravet gor sig forskaren skyldig att ge informanterna den information
som behdvs for att de ska kunna fatta ett riktigt beslut om sitt deltagande (Bryman, 2011).
Informanterna i den aktuella undersékningen gavs information om undersékningens syfte och
att intervjuerna skulle ske pa frivillig basis i ett tidigt skede genom det forsta telefonsamtalet,
da de tillfrdgades om sin medverkan i undersokningen. De informerades ocksa, vid den forsta
kontakten, om undersdkningens upplagg samt hur de material som framkommit genom
intervjuerna skulle presenteras. Genom informationsbrevet fick informanterna ocksa skriftlig
information om vissa etiska aspekter. Informanterna tillfragades dven vid intervjutillfallet om
de kénde att de behdvde ytterligare information kring undersékningen an den de redan erhallit
som ett led i att sékerstélla att de kande sig trygga med sitt beslut att delta. Enligt Statens
offentliga utredning (SOU 1999:4) ligger ocksa ansvaret hos forskaren att sjalv bedéma vilka
konsekvenser forskningen kan medfora samt att informera berérda parter om de hér foljderna.

Samtyckeskravet

Ett informerat samtycke innebar att informanterna far ta del av undersékningens generella
syfte. Det innebar ocksa att de deltar pa frivillig basis och nar som helst kan dra sig ur (Kvale,
1997). Informanterna fick genom den forsta telefonkontakten information om vad syftet med
undersokningen var och kunde pa sa vis vid ett tidigt skede bilda sig en uppfattning om
undersokningsomradet samt om det var relevant for dem att delta. Bryman (2011) poangterar
att forskaren inte far utelamna information som kan paverka informanternas egen vilja att
delta i undersdkningen. | samband med den forsta kontakten via telefon delgavs
informanterna ocksa information om hur uppldgget av studien sag ut samt att de nar som helst
hade mdjligheten att avbryta.
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Konfidentialitetskravet

Konfidentialitet i undersékningen innebdr att data som kan vara av privat karaktdr, som kan
identifiera de enskilda informanterna, inte redovisas. Om undersékningen medfor att
information som kan kannas igen av andra presenteras maste informanterna i férvag godkanna
det (Kvale, 1997). | den aktuella undersdkningen delgavs informanterna upplysningen om hur
det insamlade materialet skulle behandlas dels genom den forsta kontakten via telefon men
ocksa vid inledningen av intervjuerna. Vid redovisning av intervjuer ar det ocksa enligt Kvale
(1997) av vikt att &ndra namn och andra drag som kan identifieras for att pa sa vis skydda
informanternas privatliv. Informanterna upplystes dven om att bade traningsanlaggningen och
de sjélva inte skulle komma att ndmnas vid namn. Istéllet skulle verksamheten i korta drag
beskrivas utan att tydliga igenkannande tecken publicerades.

Nyttjandekravet

Enligt Bryman (2011) ska de material som insamlats till undersékningen inte anvéndas i andra
sammanhang an det for forskningsandamalet. I den aktuella undersékningen gavs
informanterna fran bérjan information angaende dels hur materialet skulle anvandas och dels
ocksa i vilket ssmmanhang det skulle presenteras.
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4 Resultat

4.1 Informanter

Inledningsvis kommer en kort presentation att géras dar informanternas respektive
traningsverksamhet beskrivs. De fyra traningsanldggningarna har anonymiserats och
informanterna beskrivs fortsattningsvis med kodnamnen A, B, C och D.

Informant A

Traningsanlaggningen &r en storre kedja som finns representerad pa flera orter i Sverige samt
i ett par andra lander. | dagslaget finns det cirka 94 anlaggningar i Sverige. Medlemsantalet pa
anlaggningen i Skévde ar 4500 stycken. Antalet anstéllda med en hel- eller deltidstjanst &r
mellan atta och nio stycken. Ytterligare timanstallda som ansvarar fér egna pass tillkommer
med cirka 50 personer.

Informant B

Tréaningsanlédggningen ar en idrottsforning som finns representerad med 112 féreningar runt
om i Sverige, ytterligare foreningar finns &ven representerade i andra lander. Antalet
medlemmar i Skovde, i dagslaget, uppgar till 2200 stycken. Den lokala foreningens personal
bestar av tva personer som &r heltidsanstéllda plus antalet instruktorer, ledare och annan typ
av personal som uppgar till cirka 100 stycken.

Informant C

Tréaningsanlaggningen ar en kedja som ocksa finns representerad runt om i Sverige.
Anlaggningen i Skévde har cirka 1800 medlemmar och atta fastanstallda. Till personalstyrkan
tillkommer ocksa de som leder pass men nagon exakt siffra erholls inte.

Informant D

Tréningsanlaggningen har i dagsldget omkring 1000 medlemmar och finns endast i Skévde.
Personalen bestar av tva personer som arbetar heltid och tre som arbetar halvtid. Till den
ordinarie personalstyrkan tillkommer ett antal timanstallda instruktorer.

4.2 Resultatredovisning

Resultatet av intervjuerna kommer att presenteras utifran de olika teman som legat till grund
for intervjuguiden. Varje tema kommer att beroras utifran intervjuguidens ordningsfoljd dar
vissa teman redovisas tillsammans varpa en analys foljer.

Inkludering och delaktighet

| samtliga intervjuer framkommer att de verksamheter informanterna representerar vander sig
till en bred malgrupp dar alla som vill trana &r inkluderade. Darmed ingar den aktuella
malgruppen, personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, i den breda massan. | tre
utav informanternas verksamheter framgar det genom deras verksamhetsidé, vision eller
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policy att anldggningarna ska stréva efter att erbjuda traning for alla. En majoritet av
informanterna beskriver ocksa att de genom sitt utbud av aktiviteter vill visa pa att de vander
sig till en bred malgrupp. Informant D menar att verksamheten riktar sig till alla, men att de
satsar extra mycket pa studenter som specifik malgrupp.

Informant B beskriver att de i verksamheten tagit extra hansyn till malgruppen i form av att de
erbjuder ett speciellt riktat pass for personer med all typ av funktionsnedsattning. Informanten
menar att det fanns en vilja i foreningen fran borjan att planera ett pass riktat mot personer
med all typ av funktionsnedsattning for att i handling kunna visa att de verkligen erbjuder
traning for alla. Informanten menar att ’man kommer som den person man &r och alla ar
vialkomna, sen far vi gora det basta av det tillsammans”.

Samtliga informanter ar val medvetna om att personer med just neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar ofta &r i stort behov av hjéalp nar de kommer for att trana. Darmed
menar de att stor vikt skall laggas vid att skapa en kultur praglad av trygghet, sa att de har
personerna skall kunna kanna sig bekvama i att stélla fragor och sa vidare. De menar att en
forstaelse skall finnas for att mer tid ofta behGver laggas pa den aktuella malgruppen.
Informant A beskriver att personer med funktionsnedsattning upplevt stérningar och problem i
andra verksamheter, men att de trivs pa dennes anlaggning. Det menar informanten framst
beror pa i vilken grad personalen engagerar sig.

Medlemmarna skall trivas och k&nna att traningen ar till for alla oavsett funktionsnedsattning
eller ej. Personlig kontakt med var och en fran borjan bidrar till att &ven de med osynliga
nedsattningar blir sedda och kan fa den hjalp de beh6ver med sin traning. Det framhaller
informant C och forstarker ytterligare sin standpunkt genom féljande mening:

De &r en del av samhéllet och det &r precis som att man skulle sdga
att alla 6ver 70 eller 80 inte far komma och trana for att de ar i vagen
eller tar extra god tid pa sig i maskinerna. De maste fa vara en del av
o0ss i samhéllet. Det &r ju det som gér samhallet,

vi kan inte vara exakt likadana allihop.

(Informant C).

Analys

Precis som Tdssebro (2004) beskriver sa har en metod vuxit fram som gar ut pa att personer
med funktionsnedsattningar skall innefattas och bli delaktiga i samhallslivet vuxit fram. Av
resultatet i den aktuella undersokningen framkommer att samtliga informanter framhaller att
alla manniskor oavsett nedsattning skall inkluderas i traningsverksamheten. Dock poéngterar
Tossebro (2004) att trots att det har tdnkandet vuxit fram i samhallet generellt, sa ar personer
med funktionsnedsattning fortfarande mindre delaktiga och inkluderade i samhallet.
Forfattaren staller sig fragan vad ett samhalle for alla egentligen innebar. Fragan ar ifall
personer med funktionsnedsattning skall sérskiljas fran “friska” ménniskor eller ej. Samtliga
informanter menar att den har gruppen inte skall sarskiljas utan istéllet inga i den breda
massan.

22



Carlsson, Hjelmquist och Lundberg (2000) framhaller tydligt att ett funktionshinder aldrig &r
en egenskap hos individen utan uppkommer forst i ett visst ssmmanhang. Darmed &r det, som
samtliga informanter betonar, extra viktigt med personlig kontakt fran allra forsta borjan for
att en trygghet skall kunna skapas. Det &r alltsa angelaget att de anstallda kan beméta den har
gruppen av manniskor pa ratt satt for att eliminera risken att funktionshindret utgér en
begransande faktor for traningen.

Tillgdnglighet och mdéjligheter

Graden av tillganglighet riktat till malgruppen skiljer sig at emellan traningsanlaggningarna.
En utav verksamheterna har utvecklat ett pass mer specifikt riktat mot personer med nagon
form av funktionshinder eller funktionsnedsattning. Samma anlaggning har ocksa pass med
lagre intensitet och tempo som informanten beskriver dven kan passa malgruppen, personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, &ven om de passen generellt riktar sig till alla.
De andra tre trdningsanldggningarna har inga pass specifikt riktade till den aktuella
malgruppen. Daremot har dessa tre anlaggningar verksamhet specifikt riktad mot andra
malgrupper. Pa samtliga utav de tre anlaggningarna finns nagon form av
viktminskningsprogram dar sarskilda anpassningar gjorts for den malgruppen. Mojligheten att
ta med sig barn eller att erbjuda barnpassning &r en tillganglighetsfraga dar tre av de fyra
informanterna beskriver att deras verksamheter ocksa riktar sig till de som inte har barnvakt.

Samtliga fyra informanter beskriver vikten av personlig kontakt med sina medlemmar. Pa sa
vis kan det framga vem som behéver mer stod och de kan da hjalpa till att 6ka tillgangligheten
genom att ge tydligare information eller upprepa instruktionerna fler ganger. Samtliga fyra
informanter berattar ocksa att alla nya medlemmar tas om hand via antingen en
medlemsradgivare eller via en personlig tranare/gyminstruktor dar de da genom den
personliga kontakten vill fanga upp dem som behéver mer hjalp. Informant B beskriver har
vikten av att ” forsoka att 14gga sig pa ritt niva, anpassa och spegla individen” som ett led i att
na alla medlemmar. Samtliga fyra informanter poangterar att bemaétandet &r en viktig del
oavsett om personen har en funktionsnedsattning eller ej och att det &r genom den personliga
kontakten de kan gora sin verksamhet tillganglig for alla.

Just att ser man det, att de behdver mer hjalp, sa lagger vi mera vikt vid
att visa mer och berétta mer och det gor vi val egentligen inte for att vi
tror att de kan ha den hér typen av funktionshinder utan mer for att vi
vill att de ska fa ett bra utbyte av att vara har.

(Informant A).

Nar det galler tillganglighet i form av formedlingen av information sa berattar Informant B att
de pa sin hemsida har haft lattlast information riktad till malgruppen vid vissa tillfallen.
Samtidigt beskriver informanten att ’det finns ju flera som kan ha nytta av det” och syftar d&
exempelvis pa dem som inte har svenska som modersmal. Samma informant beréattar ocksa att
de pa sin hemsida ger information om att ledsagare inte behover betala for att folja med sina
brukare. Tva av de andra informanterna erbjuder ocksa sina medlemmar att ta med ledsagare
kostnadsfritt men de ger ingen skriftlig information om det via hemsidan eller liknande.
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Informant C beskriver ocksa att det pa dennes anlaggning gjorts en anpassning for personer
med aktivitetsersattning eller sjukskrivningar sa till vida att de betalar en lagre avgift for att
trana genom att de da raknas som studenter eller pensionarer. Informanten menar att dven
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan inga i den har gruppen. Pa sa vis
anser ocksa informanten att de pa anlaggningen har ¢kat tillgangligheten och skapat
mojligheter for den aktuella malgruppen.

Samtliga informanter menar att genom att anpassa utbudet och bemétandet till den breda
malgruppen sa fangas ocksa de personer med storre behov av hjalp upp och pa sa sétt kan da
verksamheten sdgas vara tillganglig for alla.

Analys

Precis som forfattarna Rimmer, Riley, Wang, Rauworth och Jurkowski (2004) beskriver i sin
studie kan en underlattande faktor vara formedlingen av information till den aktuella
malgruppen. En utav den aktuella undersokningens traningsanlaggningar formedlar via sin
hemsida information om gratis intrade for ledsagare, men majoriteten av anlaggningarna gor
det inte trots att de erbjuder samma service. Enligt Rimmer et al. (2004) angavs i deras studie
ocksa battre kunskap bland personalen om fragor som ror tillganglighet som en underlattande
faktor. En begransande faktor var daremot att det pa manga av gymmen saknades information
om hur tillganglighetsaspekten skulle behandlas. | den aktuella undersokningen framgar det
av resultatet att samtliga informanter anser att genom att rikta verksamheten till en bred
malgrupp anpassas tillgangligheten ocksa pa sa vis till att gélla alla, vilket ocksa tre av de fyra
undersokta anldggningarna hade utskrivet i sin verksamhetsidé, policy eller vision. En
informant beskriver dock att sarskilda pass riktade till den aktuella malgruppen finns pa
dennes anlaggning, vilket ocksa var ett led i att genom utbudet visa att de verkligen riktar sig
till alla, och darigenom kan tillganglighetsgraden okas.

Dock saknade samtliga gym strategier for tillganglighet nar det géller personer med just
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Rimmer och Rowland (2008) poangterar ocksa att
en okad kunskap inom omraden som ror funktionsnedsattning och tillganglighet &r en viktig
aspekt att ta hénsyn till just bland personal i hdlsoframjande verksamheter. Att stirka personer
med funktionsnedséttnings egenmakt ar en viktig del i att ge dem sjélva mojligheten att
forbéattra sin egen halsa genom att 6ka tillgangligheten till de hdlsofrdmjande arenorna.
Arnhof (2008) belyser i sin tur ocksa de publika gymmens roll i formedlingen av information,
tillganglighet och utbud av anpassade aktiviteter. En informant ansag att de genom att ge
personer med aktivitetsersattning eller sjukskrivning ett formanligt pris sa hade de okat
tillgangligheten samt méjligheterna for den aktuella malgruppen just pa dennes anlaggning.
Rimmer (1999) menar ocksa att en ekonomisk subventionering kan vara nédvandig fér den
aktuella malgruppen da brist pa pengar kan utgdra ett hinder.

Begrdsningar och utveckling

Samtliga informanter ser en viss begransning hos sina instruktorer och personliga tranare. Tre
informanter anser att kompetensen behover forbattras sa att man lattare kan anpassa
instruktionerna till individen samt sjalv uppvisa 6dmjukhet och talamod.
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En person som staller samma frdga om och om igen kraver ju valdigt
mycket energi och da blir det svéart som instruktor att bara svara pa
fragor hela tiden.

(Informant D).

En informant h&vdar visserligen att kompetensen ér tillfredsstallande, men att det saknas
tillrackliga resurser for personligt stod. Denne syftar pa att en person, utan diagnos, som
aldrig tidigare tranat, glommer bort vad en personlig tranare har sagt och darmed har behov av
flera méten for att komma ihdg. Den aktuella malgruppen har saledes ett &nnu storre behov av
individuella instruktionstillfallen for att kunna tillgodogéra sig vad tranaren har sagt. Samma
informant papekar att storleken pa lokalen kan ses som en begransning. Det &r svart att finna
en lugn och avstressande miljo nar det ar manga som tranar samtidigt. Ytterligare en
begransande faktor kan vara att maskinerna inte ar helt enkla att forsta sig pa. De har
begransningarna anser dock informanten som tankbara omraden att kunna utveckla.

Fortsattningsvis konstaterar informant D att den aktuella malgruppen gloms bort att lyftas
fram pa personalméten. Den huvudsakliga anledningen till det ar, enligt informanten, att
funktionsnedsattningarna ar osynliga. Informanten papekar dven att storleken pa lokalen kan
utgdra en begransning for den aktuella malgruppen.

Gallande utvecklingsmojligheter anser informant C att de redan nar ut till alla malgrupper
men att de skulle kunna bredda sig inom respektive grupp. Nar det handlar om den aktuella
malgruppen poangterar informanten att de anstallda skall bli mer Iyhérda fér eventuella
problem som kan uppsta, till exempel att personerna ifraga inte har étit eller druckit
tillrackligt infor sin traning. Likasa kan missforstand undvikas nar det géller traningsmangd
och intensitet. Det kravs extra tydlig och konkret information till den har malgruppen for att
sakerstalla att de forstar.

Sé&ger du till en person att nu gor du den har évningen tills

du blir trétt i musklerna sa kanske den personen héller pa tills han eller
hon tuppar av.

(Informant C).

Vidare framhaller tva utav informanterna att gymmen bor utveckla sitt samarbete med
kommun och landsting. Aven ett utdkat samarbete med primarvarden genom fysisk aktivitet
pa recept (FaR) kan innebéara att malgruppen nas, da de kan finnas inom den grupp som
erhaller FaR.

Resterande tva informanter belyser aven att ett samarbete med olika boenden kan vara av stor
vikt. Exempelvis foreslas att de har personerna kan komma i gang och tillbringa en
“traningstimma’ tillsammans. En mdjlighet som flera utav informanterna poédngterar ér att
den aktuella malgruppen kan komma och trana pa anpassade tider da det kan vara mindre folk
i lokalerna.

Auvslutningsvis poangterar informant A att verksamheten framst behdver utveckla
kompetensen hos sina anstallda gallande hur de ska ga tillvaga och bete sig nar de stoter pa
den aktuella malgruppen. Informanten menar att utbildningen &r deras varumarke. Om det
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bara finns tillgang till pengar sa kan vem som helst starta ett gym men det behdver inte
innebdra att man kan erbjuda nagot som é&r bra.

Analys

Rimmer, Riley, Wang, Rauworth och Jurkowski (2004) menar att det finns en méngd olika
faktorer som paverkar personer med funktionsnedsattning och deras majligheter till fysisk
aktivitet vid tranings- och rekreationsanlaggningar. Flera av faktorerna ror resurser och
kompetens. Tva utav informanterna i den aktuella undersokningen diskuterar att storleken pa
lokal kan ses som en begransande faktor. Likasa, menar den ena utav informanterna, att en
brist lika val kan utgoras av att det &r svart att hitta lugna och avstressade miljoer nar det ar
manga personer som tranar samtidigt och att detta ar nagot som kan utvecklas. Rimmer et al.
(2004) framhaller att personer med funktionsnedséattning inte saknar intresse for fysisk
aktivitet, men ovissheten om verksamheternas tillganglighet nér det galler personal och
agarnas forhallningssatt skapar begransningar som i sin tur kan leda till att deras traning
uteblir.

Statens folkhélsoinstitut (2011) menar dven att begransningarna for personer med
funktionsnedséttning kan se valdigt olika ut, men med mer kunskap om vad som ger upphov
till goda forutsattningar kan en forbattring ske. Samtliga informanter i den aktuella
undersokningen papekar, i olika hog grad, att en forbattring av kompetens gallande hur de
anstallda skall forhalla sig till den aktuella malgruppen &r efterstravansvart.

Storre mangden av den tréaningsutrustning som finns idag &r inte lampligt anpassad for
personer med fysiska, kognitiva och sensoriska funktionsnedsattningar. Informationen pa
maskinerna kan vara svar att tolka for den aktuella malgruppen (Rimmer, 2005). En utav
informanterna i den aktuella undersokningen papekar ocksa att informationen pa maskinerna
kan blir mer lattlast. Brist pa anpassade aktiviteter beskrivs ocksa som en begransning for
personer med funktionsnedsattning (Rimmer et al., 2004). Av resultatet i den aktuella
underokningen framgar det att endast en traningsanlaggning har anpassade aktiviteter riktat
till personer med nagon form av funktionsnedséattning.

Tva utav informanterna i den aktuella undersékningen vill utveckla sin verksamhet genom att
skapa ett storre samarbete med primarvard, kommun och landsting. Rimmer (2005)
podngterar tydligt vikten av att allmé&nna och privata hdlsoorganisationer arbetar tillsammans
for att eliminera skillnaderna i fysisk aktivitet mellan personer med funktionsnedséttning och
personer utan funktionsnedséattning.

Attityder

Samtliga fyra informanter podngterar att de inte vill sérskilja personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar som en egen grupp. Informant A menar att ” den dagen man forsoker
att sdrbehandla méinniskor s& dr man pa nagot sétt snett ute”. Informanterna beskriver istillet
vikten av att ha en god kommunikation med alla medlemmar och att de darigenom kan fanga
upp malgruppen och erbjuda mer stottning till de som har behov av det. Samtliga informanter
ar ocksa tydliga med att betona att de eventuella anpassningar som gors ska galla alla
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medlemmar, inte bara personer med funktionsnedsattningar. Alla fyra informanter ar noga
med att papeka att nagon aldrig mot sin vilja far pekas ut. Informant C anser att ” man aldrig
ska stimpla ndgon” vilket ocksa 6vriga informanter uttrycker som en viktig aspekt. Tva av
informanterna menar att den aktuella malgruppen manga ganger inte tycker om att trana
gemensamt med andra, exempelvis i form av pass, utan istéallet hellre trénar individuellt i
gymmet. Alla fyra informanterna menar att de genom sitt breda utbud av aktiviteter anpassar
sig aven till den aktuella malgruppen. Informant B menar ocksé att ”genom att gdra utbudet
bredare snarare &n att gruppera for mycket” kan malgruppen nas.

Ingen utav de fyra informanterna upplever att de behdver kanna till personernas
funktionsnedsattning for att de ska kunna bemdta den har gruppen pa ratt satt, utan samtliga
fyra hanvisar till att alla medlemmar skall bemétas pa lika vis. Samtidigt framhaller tre utav
informanterna vikten av det individuella motet. Att bortse fran diagnosen och istillet kinna
av personen” anser informant A vara ett satt att bemota malgruppen pa. Samtliga informanter
antyder ocksa att det kan uppfattas som krankande att sarbehandla. Informanterna
understryker ocksa att pa grund av att personernas funktionsnedséattning inte syns pa utsidan
kan det vid ett forsta mote vara svart att veta om deras begransningar. Informant C siger att ”
om man kommer och har Asperger sa syns det ju liksom inte, det ar svart att marka och veta
av det” vilket ocksa resten av informanterna namner. Informant D téinker ocks4 att > har man
ett fysiskt problem att jag till exempel r rullstolsburen sé ar det littare for det syns ju”. Ingen
utav informanterna menar att de skulle ga fram till ndgon som de misstanker har en
funktionsnedséttning och erbjuda hjalp eftersom det kan uppfattas fel. Informanterna menar
att de snarare erbjuder hjélp till alla som ser ut att vilja ha det oavsett funktionsnedsattning
eller ej. Tre utav informanterna menar att de positiva effekterna av traning ar betydelsefulla
for alla och att deras mal &r att alla som kommer till deras anldggningar ska ma bra av att vara
dar.

Traning stimulerar valmaende oavsett vad du har for diagnos,
man mar val av att komma ut och traffa andra méanniskor och inte
isoleras.

(Informant C).

Analys

Begransande faktorer nar det galler attityder utgdrs av personalen och dgarnas uppfattningar
géllande personer med funktionsnedsattning och traning (Rimmer et al., 2004). Resultatet i
den aktuella undersékningen visar att informanterna har den uppfattningen att alla oavsett
funktionsnedsattning ar védlkomna att trana. Daremot anser samtliga informanter att de inte
behdver anpassa sin verksamhet ytterligare mer an att fortsatta halla den bred. Som en
underlattande faktor, i Rimmers et al. (2004) studie, angavs att fordndra personalens synsatt
pa personer med funktionsnedséattning. Att agare och personal pa traningsanlaggningarna inser
att de genom en okad tillganglighet investerar i en potentiellt ny kundkrets i form av den
aktuella malgruppen. Rimmer och Rowland (2008) poéngterar ocksa att skapandet av
funktionshindervanliga samhaéllen dar personer med funktionsnedsattning ges mojligheten att
ta del av halsoframjande arenor 4r ett satt att eliminera de sekundara tillstand som fysisk
inaktivitet kan fora med sig. Dock krévs det vid skapandet av de har samhéllena att de fysiska
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och attitydmassiga hindren avlagsnas. | den aktuella undersokningen framgar det genom tva
utav informanterna att de inte tror att personerna i den aktuella malgruppen soker sig till
anlaggningarnas gruppverksamhet utan istallet till gymmen dér de kan tréna mer individuellt.
Samtliga informanter i undersokningen beskriver ocksa att de inte vill sarskilja personer med
funktionsnedsattning som en egen grupp vilket de ocksa framhaller som en anledning till att
verksamheterna ska vara riktade till alla, eftersom ingen da utesluts.

Carlsson, Hjelmquist och Lundberg (2000) menar att en storre del av de attityder och
fragestéllningar, hos personer utan funktionsnedsattningar, som ror personer med
funktionsnedséttningar har sitt ursprung i andra faktorer an egna erfarenheter.

| den aktuella undersékningen framgar det tydligt av resultatet att samtliga informanter vill
poangtera att de genom sitt forhallningssétt inte vill skilja manniskor at. Traning, menar
informanterna, ar till for alla och de positiva effekterna kan berdra bade det fysiska och
psykiska valbefinnandet. Det salutogena perspektivet fokuserar just pa de har dimensionerna.
Perspektivet innebar darmed att storre fokus laggs pa faktorer som kan hjélpa till att bibehalla
eller forbattra halsa snarare an att fokus laggs pa vilka faktorer som skapar ohalsa
(Antonovsky, 2005). Resultatet i den aktuella undersokningen visar ocksa att informanterna
hellre bortser fran funktionsnedsattningarna och vill ge stod forutsattningslost, det vill saga
utan att behova veta vilken diagnos motionéren kan ténkas ha. Det salutogena perspektivet ar
ocksa tydligt pa sa vis att det inte lagger fokus pa sjukdom utan snarare pa de friskfaktorer
som kan hjalpa till att uppratthalla halsa (Antonovsky, 2005).

28



5 Diskussion

Avsnittet har delats in i tva delar dar den forsta delen behandlar uppsatsens metodval och den
andra delen fokuserar pa resultatdelen. Syftet med diskussionen &r att tydliggora vad som
gjorts i undersékningen och vad som kunnat géras annorlunda samt att belysa likheter och
skillnader i det resultat som presenterats med tidigare studier inom omradet.

5.1 Metoddiskussion

Undersékningens teoretiska férhdllningssdtt och val av metod

Den kvalitativa ansatsen i undersokningen syftade till att klargora uppsatsens syfte och
fragestallningar. Det fenomenologiska perspektivet tar sin utgangspunkt i just informanternas
vérld och det ansags darfor ocksa vara ett lampligt forhallningssatt att utga ifran i
undersokningen. Widerberg (2002) menar att den teoretiska utgangspunkten maste analyseras
i relation till vilka konsekvenser den kan skapa i forhallande till valet av metoder och deras
utformning, teori och metod hanger pa s vis ihop.

Tillsammans utgjorde studiens design och det fenomenlogiska forhallningssattet en teoretisk
utgangspunkt som resulterade i valet av en semistrukturerad frageguide. Den
semistrukturerade frageguiden tillat informanten att sta i centrum samtidigt som forfattarna,
med stod av de teman och dppna fragor som tagits fram, kunde belysa de aktuella omradena.
Valet av metod visade sig passa informanterna bra da de sjalva kom att utgora experter inom
sina verksamheter vilket uppmuntrade dem att mer 6ppet berétta om sina tankar och idéer
kring den aktuella malgruppen. Intervjuguiden fungerade ocksa som ett yttre ramverk for hur
varje intervju skulle se ut vilket gav forfattarna en referenspunkt att forhalla sig till. Pa sa vis
kunde ocksa forfattarna forhalla sig likvardigt under alla fyra intervjutillfallen. Precis som
Bryman (2011) poangterar ar det viktigt vid genomférandet av, speciellt semistrukturerade,
intervjuer att alla informanter beméts pa samma vis. Varierar intervjuaren i sitt bemétande
mellan informanterna kan det i sig utgora en felkalla med resultatet att undersokningens
validitet minskar. | den aktuella undersokningen har forfattarna forsokt att ta hansyn till den
egna rollen vid utférandet av intervjuerna men inser ocksa att det kréavs en viss erfarenhet for
att utveckla det objektiva forhallningssatt som vetenskapliga studier kraver. Kvale (1997)
menar att forskaren har ett ansvar dels infor sin profession men ocksa infor sina informanter
att forhalla sig objektivt. Forskningens oberoende kan pa sa vis hotas av forskarens egna
intressen.

Intervjuguiden gav inte bara informanterna en storre frihet att sjalva utforma svaren utan den
gav hela intervjusituationen en storre flexibilitet, vilket i sin tur fick intervjuerna att mer
liknas vid ett vanligt samtal snarare dn en utfragning. Intervjuguidens konstruktion byggde pa
ett antal teman som mynnade ut i ett antal forskningsfragor, vilka sedan formulerades om till
att bli mer éppna och dynamiska. Malet med den slutgiltiga frageguiden var att soka svar pa
undersokningens syfte och fragestéllningar genom att skapa en bild 6ver informanternas
upplevelser. De teman som Iag till grund for den slutgiltiga frageguiden uppkom dels genom
uppsatsens teoretiska ramverk dér vissa aspekter lyftes fram som mer relevanta an andra och
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dels genom den litteraturgenomgang dar tidigare studier som belyst malgruppen behandlade
viktiga omraden, sasom Rimmers et al. (2004) studie om mojligheter och begransningar inom
tranings- och rekreationscenter.

Etiska évervdganden

Valet av att inte presentera informanterna med namn pa vare sig dem sjalva eller deras
anlaggning ansags som en viktig del i att behalla undersokningens konfidentialitet. Som Kvale
(1997) dock beskriver det maste det ur ett vetenskapligt perspektiv finnas mojlighet for andra
forskare att folja undersékningens olika dimensioner for att dartill kunna kontrollera dktheten
och tillforlitligheten i det resultat som presenteras. | den aktuella undersékningen ansag
forfattarna darav att det var av vikt att presentera de fyra informanternas verksamheter utifran
storlek och omfattning. Dels for skapandet av en forstaelse for miljons eventuella inverkan
men ocksa som ett led i att underlatta for andra forskare att utfora samma undersokning.
Kanske hade det genom att presentera de olika verksamheterna vid namn bidragit till en storre
tillforlitlighet i undersokningen da exakt samma anlaggningar hade kunnat undersékas av
andra. Forfattarna ansag dock att det var av storre vikt att ta hansyn till de fyra
forskningsetiska principerna och informanternas trygghet.

Informantens risk av att ta skada av undersokningens syfte ska vara sa liten som majligt.
Istallet ska de potentiella fordelarna av resultatet och den kunskap som undersokningen kan
frambringa inom omradet uppvéga skaderisken for informanten och darmed utgora skal for
beslutet att delta i undersdkningen (Kvale, 1997). Att avsloja syftet med den aktuella
undersokningen anségs inte som en begransande faktor utan snarare som ett satt att klargora
for informanterna vad deras roll innebar sa att de sjalva sedan kunde fatta ett beslut om
relevansen for det egna deltagandet. Ett dilemma géllande informerat samtycke kan uppsta i
fragan kring hur mycket information som ska férmedlas och i vilket skede den ska ges. Vissa
intervjuundersokningar undanhaller avsiktligt viss information i syfte att informanten skall
kunna ge sina asikter om ett amne utan att ha blivit styrd pa forvag (Kvale, 1997). I den
aktuella undersokningen ansags det dock som en fordel om informanterna pa forvag hade fatt
kannedom om syftet for att pa sa vis dels ges mojligheten att fatta ett eget beslut angdende
deras deltagande men ocksa for att de skulle kunna bedéma sin egen roll i de kommande
intervjuerna.

Urval

Forfattarna hade som utgangspunkt att gora en sa kallad totalundersokning av de storsta
gymmen som fanns att tillga i Skévde och som motsvarade avgransningskriterierna. Dock
tillfragades inte samtliga gym eller foreningar vilket gor det svart att likna urvalet med en
totalundersokning, vilket i sin tur innebér att resultatet endast kan appliceras pa de gym som
faktiskt ingatt i undersokningen. Totalt tillfragades fem anlaggningar varpa en tackade nej pa
grund av tidsbrist. Bortfallet valdes att redovisas som externt da det redan innan intervjuerna
paborjades stod klart att den informanten inte skulle kunna komma att delta i undersokningen
(Hassmén & Hassmén, 2008). Fyra informanter ansags dock vara tillrackligt for att
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genomfora undersokningen da den kvalitativa ansatsen gav undersokningen syftet att snarare
lyfta fram informanternas tankar och idéer &n att statistiskt redovisa deras svar.

Urvalet av informanterna pa respektive traningsanlaggning ansags viktigt da deras uppgift i
intervjuerna handlade om att reflektera éver den egna verksamheten. Informanterna var pa sa
vis tvungna att ha en sadan befattning eller roll dar de var tillrackligt insatta i verksamhetens
utformning och mal. Pa sa vis kan valet av informanter raknas som malstyrt dar forfattarna
avsiktligt valt ut vissa informanter som de anser ar relevanta for undersokningens syfte
(Bryman, 2011). Samtliga fyra informanter hade en liknande befattning vilket kan vara av
varde nar det galler bade graden av tillforlitlighet och generalisering i undersokningen.

Undersékningens grad av tillforlitlighet och generalisering

Tillforlitlighet beror fragan om resultatet i en undersokning blir detsamma om
undersokningen skulle genomfaras pa nytt eller om slumpmassiga eller tillfalliga grunder kan
ha paverkat den. | de fyra delkriterierna ingar begreppet tillforlitlighet, trovardighet,
overforbarhet, palitlighet samt styrka. Validitet ar egentligen inte ndgot som utgor speciell
betydelse for kvalitativa studier eftersom matning inte &r det framsta intresset (Bryman,
2011). Patel och Davidson (2003) menar att validitet innebdr att forskaren verkligen tar reda
pa det som fran borjan avsetts undersdkas. | den aktuella undersokningen har konstruktionen
av frageguiden haft stor betydelse fér hur val undersékningsomradet belysts. Genom att
frageguiden i sin tur konstruerats utifran undersokningens syfte samt fragestallningar, ansags
frageguiden i sin tur ha en hog traffpunkt vad galler styrka och trovardighet i det framkomna
resultatet. Det informationsbrev som delades ut i samband med intervjuerna visade sig vara av
varde da informanterna aterigen pamindes om syftet med undersokningen samtidigt som
fokus i storre grad kom att kretsa kring den aktuella malgruppen, personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Forfattarna hade i informationsbrevet medvetet valt
att kort beskriva innebérden av begreppet neuropsykiatriska funktionsnedséttningar for att
undvika fragetecken i intervjuerna om vilken malgrupp som avsags belysas. Pa sa vis kan
ocksa undersokningens tillforlitlighet eventuellt ha starkts da informanterna kunde relatera
sina tankar till den aktuella malgruppen i storre grad. Ett annat viktigt perspektiv att ha med i
berdkningarna ar ocksa att bilden av hur informanterna ser pa sin egen verksamhet kanske inte
ar helt objektivt. De kan ha sett intervjutillfallet som en chans att marknadsfora sig sjalva for
att darigenom, medvetet eller omedvetet, fa sitt koncept att lata battre dn vad det i sjilva
verket ar, vilket kan ha medfort att undersokningens trovardighet paverkats.

Det foll sig redan fran borjan naturligt att anvanda intervjuer som metod eftersom malet var
att fa fram tankar och idéer hos informanterna. Mojligtvis skulle observationer pa gymmen
kunna vara en lamplig metod for att avgora rent praktiskt hur personer med NPF inkluderades
pa respektive anlaggning. Dock ansags inte en sadan metod vara passande pa grund av flera
faktorer. Dels var tiden for uppsatsskrivandet knapp och eftersom karaktéren for
nedséttningarna ar osynlig skulle det bli nast intill omojligt att urskilja vem som har en
diagnos och vem som inte har det. Likasa hade formodligen de etiska aspekterna utgjort ett
hinder.
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Kvalitativa studier fokuserar i storre grad pa en fordjupning i det resultat som erhallits fran ett
visst antal intervjuer snarare &n pa en generalisering 6ver ett stérre material. Fragan stalldes
ifall resultaten kan appliceras pa andra individer &n de som férekom i den aktuella
undersokningen. Eftersom det inte holls intervjuer pa samtliga gym i Skovde togs, som
beskrivits ovan, extra hansyn till hur informanterna for undersokningen valdes ut. Studien
utgjorde ingen totalundersokning(som ocksa beskrivits under rubriken Urval ovan), vilket
innebar att de resultat som erhalls inte kan appliceras pa alla gym i Skovde. Ifall samtliga
anlaggningar i Skovde deltagit hade en totalundersokning kunnat goras, vilket ocksa var
tanken. Eventuellt hade da graden av generalisering ocksa kunnat starkas. Forfattarna har
dock genom det malstyrda urvalet av informanter pa respektive traningsanlaggning pa sa vis
forsokt att starka graden av 6verforbarhet och palitlighet (Patel & Davidsson, 2003).

Datanalys

Undersokningens teorinara forhallningssatt innebar att ett antal teman sammanstélldes utifran
uppsatsens teoretiska ramverk samt utifran de tidigare studier som behandlat omradet. Dessa
teman lag sedan till grund for de forskningsfragor som konstruerades. Forskningsfragorna
hade till uppgift att lyfta fram undersokningens syfte och fragestallningar. Genom att det forst
skapades ett antal forskningsfragor innan utformandet av sjalva intervjuguiden paborjades
bidrog till att undersokningens syfte och fragestallningar holls standigt narvarande. Eventuellt
kan en storre palitlighet da ha skapats gentemot det som sedan kom att undersdkas (Kvale,
1997). I analysen kunde sedan de teman som legat till grund for intervjuguidens fragor
harledas till intervjuutskrifterna. Undersékningens empirinara forhallningssatt innebar ocksa
att forfattarna holl sig 6ppna for nya upptackter av dimensioner som inte pa forhand
diskuterats. Inom vissa teman kom pa sa vis nya aspekter att berika materialet (Widerberg,
2002). En del av de teman som ingatt i intervjuguiden visade sig 6verlappa varandra och
tolkningen av vissa meningsenheter kunde bitvis vara komplicerat. | efterhand inser
forfattarna att det hade varit underlattande om vissa teman hade specificerats i storre grad
innan analysarbetet pabdrjats. Dock var frageguiden till stor hjalp nar det gallde att sortera
intervjuutskrifterna i kategorier, da forfattarna kunde koppla vissa svar till de fragor som
berort ett visst tema. Vissa av de hér kategorierna var narbeslaktade och ibland svara att skilja
at vilket innebar att forfattarna i resultatet valde att presentera vissa teman tillsammans som
ett led i att tydligora sambanden, men ibland ocksa skillnaden dem emellan.

Forfattarna valde infor transkriberingen av intervjuutskrifterna att ta med det som ansags
relevant for undersokningens syfte och fragestallningar. Enligt Bryman (2011) kan ett
dilemma héar uppsta i att visst material kan ga forlorat. Forfattarna forsokte har minimera den
risken genom att aterupprepade ganger lyssna igenom de inspelade intervjuerna. Dock maste
det papekas att graden av tillforlitlighet i undersokningen kan ha paverkats. Genom att
forfattarna standigt aterkopplade det reducerade intervjumaterialet till undersokningens syfte
och fragestallningar kan viktigt material ha undgatt att missas. Genom att ga tillbaka till det
ursprungliga materialet och jamfora det med det reducerade datamaterialet kan forskaren
sakerstdlla att innehallets helhetsbild bevarats (Lantz, 2007).
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5.2 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersoka gymmens mojligheter for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Resultatdiskussionen kommer att belysa de mest vasentliga delarna av
det material som framkommit genom datainsamlingen kopplat till den teoretiska
referensramen samt tidigare forskning inom amnet.

Koppling mellan resultat och forskning

Genom intervjuerna framkommer det om och om igen att traningsverksamheterna tydligt vill
rikta sig till alla manniskor, oavsett om de ir “friska” eller har nagon form av
funktionsnedsattning. Resultatet visar att samtliga informanter tar avstand ifran att sarskilja
eller peka ut nagon. Carlsson, Hjelmquist och Lundberg (2000) havdar att manniskor i
allménhet har en negativ attityd gentemot personer med funktionsnedsattning trots att vi lever
i ett modernt samhélle. Darfor ar det positivt att de anstéllda pa traningsanlaggningarna ar
mana om att ingen ska kanna sig utanfor eller krankt. Traningen skall medféra goda effekter
saval fysiskt som psykiskt sa att en kansla av valbefinnande uppnas. Det holistiska synséttet
som tar hansyn till alla de delar som bygger upp en individ ar foljaktligen nagot som
informanterna vill stréva efter (Dugdill, Crone och Murphy, 2009).

Ytterligare en bidragande faktor ar informanternas intresse att bredda sitt utbud, sa att det
finns annu stérre mojlighet till individanpassad traning. Pa sa sétt kan alla hitta den
traningsform som de mar bést av.

Informanterna vill heller inte lagga nagon vikt vid diagnos utan resonerar utifran synséttet att
traning ar bra for alla. Darmed framhalls det salutogena perspektivet, som hellre lagger fokus
vid det friska &n det sjuka, som en mycket viktig del i samtliga verksamheters koncept
(Antonovsky, 2005).

Tossebro (2004) beskriver tva uppfattningar géllande vad begreppet ett samhalle for alla
egentligen innebdr. Skall personer med funktionsnedséttning beblandas med dvriga “friska”
maéanniskor eller skall de sérskiljas som en egen grupp? Genom intervjuerna har det
uttryckligen framgatt att de har personerna skall inga i den breda massan. For att det skall
kunna fungera i praktiken kravs dock en bredare kompetens hos de anstallda. Det racker inte
med att enbart vara utbildad instruktor eller personlig tréanare, utan en &nnu bredare utbildning
ar efterstravansvard for att kunna ge de har personerna den hjalp de &r i behov av. Rimmer
et.al (2004) syftar just pa det, att en begransande faktor ar bristande kunskap hos personalen
och anger da bredare utbildning som ett forslag till utveckling och forbattring. En informant
papekade ocksa att vem som helst med god ekonomi kan starta ett gym, men utan kunskap
hos personalen kommer det inte att fungera. Det handlar inte enbart om att personalen sjalv
ska brinna for att trdna utan det allra viktigaste &r att det finns ett intresse for andra manniskor
och en 6dmjukhet infor att vi &r olika.

Personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar upplever ofta problem i det sociala
samspelet. Kommunikation med andra manniskor kan vara mycket anstrangande nér det finns
svarigheter i att lasa av och tolka olika situationer. Den omgivande miljén utgér darmed ofta
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ett hinder for den aktuella malgruppen med sa kallade osynliga funktionsnedsattningar
(Lundin & Mellgren, 2012). Samtliga informanter verkar medvetna om dessa farhagor nar de
betonar vikten av personlig kontakt redan fran bérjan i syfte att skapa en god relation, trygg
miljo samt dven “fanga upp” specifika behov hos sina medlemmar.

Ett annat problem som Rimmer (2005) beskriver ar att den stérsta mangden tillverkad
traningsutrustning inte &r speciellt anpassad for personer med fysiska, kognitiva och
sensoriska funktionsnedsattningar. Manga kan ha svart att lasa eller forsta instruktioner for de
olika traningsredskapen. Under intervjuerna framkom vissa forslag pa att fortydliga sjalva
handhavandet av utrustningen som ett led i utvecklingen pa gymmet. Rymligare traningslokal
och extra omkladningsrum for en tystare miljo var ytterligare idéer till forbattring.
Motivationen hos informanterna i den aktuella undersékningen var stor nér det géller att
anpassa sig for att na ut till alla. Dock utgor ekonomiska begransningar ett hinder i dagslaget.

Mojlighet till praktiskt stod, hjalp och tydlig information kan vara avgérande for personer
som pa grund av sin funktionsnedsattning kan vara begransade i att ta egna initiativ till fysisk
aktivitet (Arnhof, 2008). En utav verksamheterna erbjuder ett specialpass som é&r riktat till
personer med nagon form av funktionsnedsattning just for att den har gruppen skall kunna fa
den extra hjélp de &r i behov av. Det kan tolkas som positivt med ett anpassat traningspass.
Samtidigt beskriver samma informant att de hellre valjer att rikta pass till en bred malgrupp
snarare &n till enskilda grupper. Ett exempel &r att de bytt ut ordet senior mot ett mer allmant
begrepp pa ett utav passen, vilket medfor att det passet numera riktar sig till en storre
malgrupp. Det perspektivet verkar ocksa ga i linje med 6vriga informanters tankar om en
verksamhet riktad till en bred malgrupp. Samtidigt framgar det att flera av informanternas
anlaggningar riktar in sig pa mer specifika malgrupper genom exempelvis
viktnedgangsgrupper och barnpassning. Hur det kommer sig att vissa grupper skiljs at och
andra inte &r svart att hitta svar pa. Det kan, som en informant beskrev, bero pa att personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar inte synliggérs i sa stor utstrackning och darfor
lattare gloms bort. Det finns med andra ord ett dilemma i hur bemdétandet av den aktuella
malgruppen ska ske och vilka anpassningar som kan géras. Lundin och Mellgren (2012)
papekar att det kan vara lattare att forsta att en rorelsehindrad person behdver en rullstol da
dennes funktionsnedsattning ar tydlig. Skillnaden med de neuropsykiatriska
funktionsnedsattningarna ar att de kan vara bade svarare att forklara och forsta pa grund av sin
osynlighet, vilket innebér att det &r invecklat for utomstaende att satta sig in i vilken typ av
anpassning som skulle ha en underlattande verkan.

Rimmer et.al (2004) menar att personer med funktionsnedséattning ofta avstar fran traning pa
grund av ovisshet huruvida gympersonalen ar behjéalplig samt eventuell kostnad for
medfdljande assistent. | den aktuella undersokningen framkommer att alla verksamheterna
tillater ledsagare att medfolja gratis, men endast en pavisar det pa sin hemsida. Darigenom
kan det tolkas som att ovissheten fortfarande utgor ett hinder for personer med
funktionsnedsattning. Precis som ocksa Arnhof (2008) beskriver ar det av vikt att de publika
gymmen &r tydliga med att den information de formedlar ska vara riktad &ven till personer
med funktionsnedsattning, da de kan vara begransade i sin formaga att tolka den omgivande
miljon.

34



Anmarkningsvart ar att sa fa utav informanterna gjort anpassningar gallande avgifter for
personer med funktionsnedsattning. Rimmer (1999) foresprakar just att det ar nédvandigt med
ekonomisk subvention eftersom brist pa pengar ofta kan utgora ett hinder for den har gruppen
som ofta ar drabbad av sjukskrivning eller arbetsloshet. Bostrom (2008) podngterar att
personer med funktionsnedsattning i hogre grad har en stillasittande fritid jamfort med
befolkningen i 6vrigt. Dalig halsa ar tio ganger vanligare hos malgruppen an bland 6vriga.
Darfor &r det desto viktigare med subventionering for att undvika att begrénsningar i
ekonomin sétter stopp for méjligheten till att bevara eller forbattra den egna hélsan hos
malgruppen.

Som ett led i utvecklingen framhalls i den aktuella unders6kningen att samarbetet med
primarvard, kommun och landsting behéver utdkas. Personer med funktionsnedséttning kan
ofta forekomma i den patientkategori som erhaller fysisk aktivitet pa recept (FaR). Darfor ar
det angeldget att de anstéllda pa traningsanlaggningarna dr insatta i hur de pa béasta sétt ska ta
sig an de berdrda personerna. Aterigen spelar kompetensen en central roll.

Rimmer (1999) betonar att varje individs halsa varierar under livscykeln. Funktionsnedsatta
personer har dock en tendens att drabbas vérre vid en tillfallig forsdmring av halsan eftersom
de oftast har ett samre utgangslage redan fran borjan. Det borde saledes vara mer prioriterat
att lagga fokus pa just den har gruppen eftersom dessa personer ar mer sarbara an ovriga.
Forutom de rent fysiska besvar som kan orsakas av inaktivitet I6per individen &ven stor risk
att drabbas av saval psykiska som sociala problem. | den aktuella undersokningen
framkommer tydligt att gymmen skall vara till for alla. Samtliga informanter ar intresserade
av att forbattra sin verksamhet for att ytterligare inkludera personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Dock finns en del begransningar i form av kompetens och resurser,
men utvecklingen gar anda at ratt hall, vilket ar mycket positivt.

Sammanfattningsvis har det genom intervjuerna med informanterna kommit fram manga
intressanta aspekter pa dels vilka anpassningar som i dagslaget gors for malgruppen men
ocksa nya tankar och idéer har belysts angaende hur de béttre kan inkluderas i
verksamheterna. Gemensamt for samtliga informanter var att de kunde relatera sin
verksamhet till den aktuella malgruppen, som pa sa vis inte var okand for dem. Daremot visar
resultatet pa att flera utav informanterna faktiskt medger att de genom att 6ka sin kompetens
hos personalen kan bli mer tillgangliga for malgruppen. Lundin och Mellgren (2012) menar
att en 6kad kunskap behovs i hela samhallet for att den aktuella malgruppen skall kunna
kanna gemenskap och delaktighet. De beskriver att en naturlig vég att ga kan vara att 6ka
kompetensen bland personal som méter malgruppen i olika sammanhang. Har kommer
personal som arbetar pa gym och andra traningsanlaggningar in som en viktig lank. Som
resultatet visar vill samtliga informanter att deras anlaggningar skall rikta sig till alla, men for
att det verkligen skall fungera kanske vissa anpassningar maste goras. En del anpassningar
gors sedan tidigare, exempelvis viktnedgangsgrupper och barnpassning, vilket innebar att en
sarskiljning redan skett. De anpassningar som den aktuella malgruppen kraver behover inte
vara omfattande. Det kan som Arnhof (2008) beskriver rora sig om enbart tydligare
information. Flera utav informanterna sager ocksa att ett samarbete med andra verksamheter
sasom exempelvis mellan kommunen och LSS kan innebéra att deras anlaggningar bli mer
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synliggjorda for malgruppen. Det kravs dock att det pa anlaggningarna finns personal som har
kunskap om de begransningar malgruppen kan tankas ha. Maéjligen har personer som arbetar
med halsopromotion har en viktig framtida roll nar det géaller att inkludera malgruppen i
miljoer som syftar till att stodja hélsa.

6 Slutsats

Syftet med undersokningen var att tydliggéra majligheter och begransningar fér personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar inom halsoframjande arenor sasom gym. Av
resultatet har, i stora drag, foljande framgatt:

For att alla oavsett alder, kon, etnicitet eller sjukdom skall kunna kanna sig bekvama i att
komma och trana pa anlaggningarna krévs att verksamheterna tydligt visar pa att de vander
sig till och ar tillgangliga for just alla méanniskor.

Nar den aktuella malgruppen befinner sig i traningslokalen &r det av stor vikt att de anstéllda
har den kompetens som kravs for att kunna ta sig an de har personerna pa basta stt.
Personalen skall bland annat ha kunskap om att mer tid troligtvis behdver laggas pa den har
gruppen. Darmed kravs talamod, respekt och 6dmjukhet fran personalens sida.

Téankbara utvecklingsmdjligheter utgors bland annat av ytterligare kompetens och da i form
av att personer med en bredare utbildning rekryteras. Likasa kan en forbattring av lokal ske
genom att exempelvis tystare utrymmen skapas som ett alternativ, likasa att fler
omkladningsrum byggs samt att informationen pa traningsmaskinerna blir &nnu tydligare och
lattare att forsta. Samarbetet med primarvard, landsting, kommun och sarskilda boenden
behdver likvél forbattras.

En persons diagnos skall inte utgora ett hinder. Snarare bor fokus laggas pa att se till
individens kapacitet och lyfta fram det som denne faktiskt klarar att utfora. Sarskiljande
mellan manniskor skall inte férekomma, man kommer som den man &r och skall bli
accepterad som den man ar.

Genom den har undersdkningen har forhoppningsvis nya tankar och idéer véckts. Forfattarna
har velat lyfta fram en malgrupp som manga ganger gloms bort. Likasa har
halsopromotionsrollen belysts genom att resultatet visar pa ett behov av personal med bredare
utbildning for att malgruppen skall kunna inkluderas optimalt. Pa sa vis tas ytterligare hansyn
till helhetsperspektivet, vilket & nddvéndigt for att gymmen skall vara tillgangliga for precis
alla manniskor!

Forslag pa framtida studier

| den aktuella undersékningen intervjuades personer med en ledande roll pa fyra
traningsanlaggningar i Skovde. Det skulle i en framtida studie vara av intresse att intervjua
personer ur den aktuella malgruppen som &r bosatta i Skovde for att fa deras syn pa de olika
gymmen. Det skulle vara intressant att studera ifall deras bild stdmmer 6verens med vad som
framkommit i den aktuella undersékningen.
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Den har undersdkningen begransades till en mellanstor svensk stad. Det hade varit av stor vikt
att genomfora samma undersokning i andra stader och darigenom fa en storre forstaelse for
hur tillganglighetsperspektivet mer generellt ser ut for malgruppen inom
traningsverksamheter.

Resultatet i den aktuella undersokningen visar att de gym som ingatt i undersékningen stravar
efter ett helhetsperspektiv pa manniskan. Vidare studier inom omradet halsopromotion hade
eventuellt kunnat berora hur de hélsoframjande arenorna skulle kunna ga tillvaga for att
praktiskt implementera det breda halsoperspektivet. Kopplat till den aktuella uppsatsen hade
de har vidare studierna mer konkret kunnat pavisa hur den aktuella malgruppen skall
inkluderas.
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Intervjuguide

Bilaga 1

Forskningsfragor

Vilka mojligheter till inkludering finns idag
for personer med funktionsnedsattning?
(Inkludering).

Har den aktuella malgruppen forekommit i
planeringen av verksamheten.
(Mojligheter, tillganglighet och delaktighet).

Tankar och idéer kring malgruppen.
(Attityder).

(Mdjligheter och tillganglighet).

(Utveckling och mgjlighet).

Intervjufragor

- Beskriv hur er verksamhet ser ut
idag? Antalet medlemmar och
omfattning.

- Vilken malgrupp riktar sig er
verksamhet till?

- Har ni vid utvecklandet av er
verksambhet tagit sarskilt hansyn till
nagot speciellt? Ex, miljon, speciell
metod, policy osv.

- Hur tanker ni kring personer med
NPF?

- Har malgruppen diskuterats i nagot
sammanhang, i sa fall vilket?

- Har ni generellt tagit sarskilt hansyn
till personer med NPF pa nagot vis?

- Finns det anpassade aktiviteter for
den har malgruppen?

- Vilka mojligheter finns det inom er
verksambhet att utveckla utbudet till
att inkludera personer med
funktionsnedséattning?

- Vilka omraden inom er verksamhet
tanker ni skulle kunna ga att géra mer
tillgangliga och underlattande for
gruppen med NPF?
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Var ligger begransningarna?
(Begransningar).

Hur ser samarbetsmojligheterna med andra

verksamheter ut? (Utveckling).

(Inkludering, utveckling och resurser).

Vilken/vilka &r utmaningarna nar det
kommer till personer med
funktionsnedséattning och gymmens
roll?

Vad skulle kunna stimulera en
utveckling mellan
traningsverksamheten generellt och
malgruppen?

Skulle olika samarbetsprojekt mellan
exempelvis kommun och lokala gym
stimulera utvecklingen?

Skulle ni kunna tanka er att inkludera
personer med funktionsnedséttning i
er verksamhet framdéver (&n mer om
det redan gors)?

Hur skulle utvecklingen se ut, vad
skulle behovas?
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Bilaga 2

Goteborgs Universitet

Institutionen for kost och idrott

Informationsbrev

Vi dr tva studenter, Sofia Svardskog och Madeleine M. Johansson, som under varen laser var
sista termin pa Halsopromotionsprogrammet med inriktning idrottsvetenskap vid Goteborgs
Universitet. Vi arbetar just nu med vart examensarbete som bestar i att skriva en C-uppsats.
Amnet for var uppsats ar funktionsnedsattning och fysisk aktivitet. Vi har valt att fokusera
uppsatsen kring personer med i forsta hand neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, vilket i
sin tur innebér att funktionsnedséttningen kan vara osynlig” men 4nda ha en begriansande
effekt nar det géller den sociala miljon. Exempel pa diagnoser inom gruppen
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar &r Autism, Aspergers syndrom, ADHD samt
Tourettes syndrom.

De begransningar som ovanstaende personer kan stota pa sker framst i det sociala samspelet,
da ofta i form av svarigheter med att tyda information samt i kommunikationen med sin
omgivning.

Syftet med uppsatsen &r att tillsammans med personer som har en god insyn i respektive gym-
och traningsanlaggning i Skévde kommun lyfta fram vilka mojligheter samt begréansningar
som existerar idag i verksamheten. Tanken ar att vi genom undersékningen vill kunna
presentera en bild dver gymmens mojligheter for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

Med hjalp av dig, som har en ledande roll i verksamheten, vill vi lyfta fram tankar och idéer
kring hur situationen ser ut idag men ocksa kring hur den kan utvecklas!

Ditt deltagande r helt frivilligt och du kan nar som helst avbryta. Vi kommer att avidentifiera
namnuppgifter pd bade traningsanlaggningen och de personer som deltar i undersékningen.

Stort tack for ditt deltagande!

Har av dig vid eventuella fragor!

Madeleine M. Johansson

7n: I

Sofia Svardskog

7n: I
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