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Sammanfattning

Overvikt och fetma hos den vuxna befolkningen ar ett vixande halsoproblem i stora delar av
vastvarlden. Utvecklingen i Sverige &r likartad. Aven bland barn och ungdomar har andelen
individer med 6vervikt och fetma dkat mycket de senaste decennierna. Ett 6kat intag av
energirik mat i kombination med ett alltmer stillasittande liv ar viktiga faktorer.

| stora delar av befolkningen i Sverige verkar dock den stora 6kningen ha stannat av och till
och med minskat. Undantag fran denna positiva férandring utgor vissa grupper med individer
med |ag socioekonomisk status. Har sker en fortsatt 6kning av dvervikten och fetman. Vi har
ingatt i ett storre forskningsprojekt som genomforts samtidigt i flera lander i Europa.
Projektets syfte har varit att kartlagga faktorer bakom den hdga andelen barn och ungdomar
med Overvikt och fetma i omraden med lag socioekonomisk status. Syftet med var studie var
att kartlagga vilka faktorer som ligger bakom ungdomarnas val av fysisk (in)aktivitet och kost
i omraden med lag socioekonomisk status. Som datainsamlingsmetod anvéandes strukturerade
fokusgruppsintervjuer som analyserades och tolkades med kvalitativ analys utifran
habitusperspektivet. Resultaten visar att ungdomarnas etniska och socioekonomiska bakgrund
har stor betydelse for deras kostvanor och fysiska aktivitetsniva. Vanor och handlingsmonster
gar igen fran foraldrar till barn. Ar foraldrarna inte fysiskt aktiva utvecklar d&ven barnen en
inaktiv livsstil. Familjerna for aven med sig en egen matkultur fran sitt ursprungsland. |
Sverige modifieras den och tyvérr &r det ofta nyttiga alternativ som forst byts mot mindre
nyttiga, till exempel frukt byts mot séta snacks.
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1. Inledning

Overvikt och fetma ar ett viaxande folkhélsoproblem i hela varlden, saval i vastvarlden som i
utvecklingslanderna, bade bland barn och vuxna. Barn som har 6vervikt eller fetma riskerar
dessutom att forbli 6verviktiga eller feta aven som vuxna (Abrahamsson, Andersson, Becker
& Nilsson, 2006). Ett forskningsprojekt i Europa som var studie ar en liten del av, visar att
aven i lander sdsom i Sverige, dar ohélsan &r relativt l1ag jamfort med andra lander, ar halsan
ojamnt fordelad mellan olika ekonomiskt och socialt starka grupper (Patriksson, 2012).
Ekonomiskt och socialt starka grupper har generellt battre hdlsa &n de med sémre ekonomisk
och social stallning. I storre stader som exempelvis Goteborg har ofta omraden med lag
socioekonomisk status en hog andel invanare med utlandsk- eller invandrarbakgrund
(Goteborgs stadskansli, Samhallsanalys & Statistik, 2010). Barn och ungdomar i dessa
omraden med lag socioekonomisk status har generellt samre matvanor, ett mer stillasittande
liv, hogre frekvens av 6vervikt och fetma, bantar oftare, ater inte sa ofta frukost och tranar
inte sa ofta som i omraden med hogre socioekonomisk status (Samhallsmedicin & Statens
Folkhalsoinstitut, 2004; Socialstyrelsen, 2009). Var hypotes ar att ungdomar fran dessa
omraden kommer ifran kulturer som praglas av en annan syn pa mat, fysisk aktivitet och hélsa
an det som rekommenderas i Sverige, och att deras ursprungskultur har stor betydelse for
deras nuvarande livsstilsval.

| dagens hogteknologiska samhalle har den vardagliga fysiska aktiviteten minskat avsevért
jamfort med tidigare generationer (Engstrom, 2010). Bade pa arbetsplatser och i skolan sitter
vi stilla och pa fritiden dominerar de stillasittande aktiviteterna. Eftersom fysisk aktivitet inte
langre ar en naturlig del av var vardag kravs ett aktivt initiativ av individen for att vara fysiskt
aktiv. Dagens samhadlle har dven ett hdgt tempo, med lite tid for fysisk aktivitet och
matlagning. Energitat mat med stort innehall av fett och tomma kolhydrater &r idag bade
billiga och lattillgangliga, och pa sa vis utgor de ett bekvamt alternativ till nyttigare men mer
tidskravande hemlagad mat. Ett 6kat intag av energitat och naringsfattig mat, samtidigt med
ett mer stillasittande liv, anses vara en starkt bidragande faktor till den tilltagande andelen av
individer med 6vervikt och fetma (Abrahamsson, m.fl. 2006; Socialstyrelsen, 2009).

Ungdomsaren ar en viktig alder nar det galler att paverka kosten och den fysiska aktiviteten
och for att forebygga overvikt och fetma i vuxen alder (Socialstyrelsen, 2009). Det ar &ven en
alder da barn borjar bli sjalvstandiga i storre utstrackning an tidigare och gor egna livsstilsval
som paverkar deras nuvarande och framtida halsa. Det férebyggande arbetet &r viktigt da det
ar lattare att forebygga en viktuppgang for en individ an att minska i vikt (Socialstyrelsen,
2009). Vi tror att ungdomar fran familjer med lag socioekonomisk status ar en bra malgrupp
att utforska med avseende pa de faktorer som paverkar deras livsstilsval ifraga om kost- och
fysiska aktivitetsvanor.



1.1 Syfte

Syftet med studien ar att kartlagga nagra av de faktorer som har betydelse for ungdomars
fysiska (in)aktivitet och samre kostvanor i omraden med lag socioekonomisk status och hég
andel invanare med invandrarbakgrund.

Frdgestdllning

- Hur paverkar ungdomars kulturella och socioekonomiska bakgrund deras val av fysisk
(in)aktivitet och kost?

2. Bakgrund

2.1 Definitioner

2.1.1 Hdlsa

Ordet hélsa har manga definitioner, varav WHO's definition fran 1948 ar den mest kéanda:
“Hilsa ar ett tillstand av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte bara
franvaro av sjukdom eller handikapp” (Faskunger & Schéfer Elinder, 2006, s. 10). Denna
definition har blivit kritiserad, utifran att halsan inte mojligtvis kan vara fullkomlig for en
manniska hela livet, utan varierar pa en skala, ett sa kallat kontinuum, och att halsan aven &r
en personlig upplevelse.

2.1.2 Socioekonomi

En vuxen individs socioekonomiska status kan méatas genom olika faktorer, varav den
viktigaste ar individens utbildningsniva (Samhallsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004).
Utbildningsnivan avgor ofta niva pa yrke och darigenom inkomsten, som kan matas bade pa
individ- och familjeniva. Inkomsten skiljer sig ofta mycket mellan en individ som har,
respektive inte har, en hogskole- eller universitetsexamen. | denna studie anvander vi dven
moderns utbildning som norm for ungdomars socioekonomiska status.

2.1.3 Fysisk aktivitet

Definitionen for fysisk aktivitet ar: kroppsrorelse som ger energiférbrukning utéver den
amnesomsattning som uppratthaller kroppsfunktionerna och omfattar alla kroppsrorelser
(Faskunger & Schéfer Elinder, 2006; Socialstyrelsen, 2009).



2.1.4 Overvikt och fetma

Enligt VVarldshélsoorganisationen (WHO) &r en individ dverviktig om de har ett
kroppsmassindex, BMI (body mass index) dver 25, och ett “BMI &ver 30 klassificeras fetma”
(Abrahamsson, m.fl. 2006, s. 33). For att rdkna ut BMI tar man “kroppsvikten i kilo, dividerad
med kvadraten pa kroppslangden i meter, kg/m®” (Abrahamsson, m.fl. 2006, s. 33). Nar en
individ har en kroppsvikt som &r stérre an det normala for kroppslangden anvands begreppet
overvikt. Nar BMI raknas ut for barn, tas aven barnets alder och kén med i berakningen. Bade
inom forskningen och inom kliniskt arbete anvands detta satt att rdkna ut BMI. Ett hogt

BMI ar dock inte entydigt med att en individ &r 6verviktig eller fet utan kan &ven betyda att
individen har mycket muskler.

2.1.5 Invandrare och utldndsk bakgrund

Med invandrare menas att en individ &r fodd i ett annat land och har minst en forélder som
ocksa ar fodd i ett annat land (Samhallsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004). Utlandsk
bakgrund har en individ som ar foédd i Sverige och déar minst en av foréldrarna ar fodda i ett
annat land &n Sverige. Ar man fodd i Sverige och har tva foraldrar som ar fodda har riaknas
det som om man har svensk bakgrund och har rdknas dven adoptivbarn in.

2.2 Overvikt och fetma - ett folkhidlsoproblem

2.2.1 Overvikt bland vuxna & hdlsorisker med évervikt

| stora delar av vastvéarlden ar det 6kande antalet individer med Gvervikt och fetma ett stort
folkhalsoproblem (Kostenius & Lindqvist, 2006). Aven i Sverige har antalet individer med
overvikt och fetma okat under manga ar och den stérsta 6kningen var enligt Socialstyrelsen
(2009) pa 1990-talet. Enligt Socialstyrelsen (2009) ar cirka 40 % av de vuxna kvinnorna och
cirka 50 % av de vuxna mannen mellan 16-84 ar 6verviktiga. Senare rapporter visar dock att
okningen de senaste aren minskat och eventuellt till och med avstannat.

Vilka halsorisker en dvervikt ger, varierar beroende pa en individs: alder, kon och etnicitet
(Abrahamsson, m.fl. 2006). Fetma klassas av WHO som en sjukdom och som innebér stora
medicinska risker. Individer med fetma har bland annat stor risk att drabbas av sekundara
sjukdomar sa som cancer, diabetes typ-2, rubbningar i kroppens blodfetter och hjart-
karlsjukdomar sa som hogt blodtryck och stroke (Socialstyrelsen, 2009). Dessa sjukdomar
bidrar till att individer med fetma i snitt lever 6-7 ar kortare an individer med normalvikt.

2.2.2 Overvikt bland barn

Enligt Socialstyrelsen (2009) &r det 15-20 % av barnen som ar 6verviktiga och 3-5 % som
lider av fetma. De tva senaste decennierna har en stor 6kning skett, vilken innebér att antalet
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barn med 6vervikt nastan har fordubblats och andelen barn med fetma har dkat med fyra till
fem ganger. Nya rapporter fran flera regioner i Sverige tyder pa att 6kningen av andelen barn
med Overvikt och fetma har stannat upp och till och med minskat. Magnusson (2011a) menar
dock att en minskning skett enbart i omraden med hdg socioekonomisk status och hos pojkar
och inte i omraden med lagre socioekonomisk status och hos flickor dar man fortfarande ser
en viss okning enligt nya studier. Aven andelen barn med évervikt och fetma ar generellt
storre pa landsbygden (Socialstyrelsen, 2009) an i staderna. Skillnader ses dven mellan barn
med svensk bakgrund och barn med utlandsk- och invandrarbakgrund. Andelen barn som har
svensk bakgrund och som lider av fetma ar 2,8 % i jamforelse med barn med utlandsk eller
invandrarbakgrund dér 4, 4 % &r feta (Samhallsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004).

Det finns bade biologiska och arftliga faktorer som paverkar individers benagenhet att
utveckla fetma och den arftliga delen star for ungefar 50 % (Abrahamsson, m.fl. 2006). Den
arftliga delen &r inte bara de genetiska faktorerna utan det ar dven vara foraldrars attityder till
ost och fysisk aktivitet som vi arver. Da barn ofta tar efter sina foraldrars matvanor kan det ge
en viss forklaring till varfor barn till 6verviktiga foréldrar 16per storre risk att drabbas av
overvikt och fetma.

Overvikt och fetma hos barn och ungdomar kan paverka livskvaliteten negativt och barn med
fetma kan dven fa forhojda blodfetter och forhojt blodtryck (Socialstyrelsen, 2009). Enligt
Abrahamsson m.fl. 2006) ar tonarstiden en av nagra extra kansliga perioder i livet da risken
att utveckla fetma ar som stérst och manga barn och ungdomar med évervikt forblir
overviktiga d&ven som vuxna. Behandling av barnfetma ar svart och det forebyggande arbetet
som ger langsiktiga och varaktiga resultat blir darigenom extra viktigt.

2.3 Halsans bestdamningsfaktorer

2.3.1 Arvsanlag, ekonomi, livsstil & kulturell bakgrund

Det finns manga olika faktorer, sa kallade halsans bestamningsfaktorer, som direkt eller
indirekt paverkar var halsa (Statens folkhalsoinstitut, 2003) bade pa individniva och pa
samhallsniva. Pa individniva ar det faktorer sa som: arvsanlag, livsstil och (socio-) ekonomi,
och pa samhallsniva: resurser i form av infrastruktur, tillgang till service, vard och
idrottsanlaggningar. Da vissa faktorer inte gar att paverka utifran, sasom arvsanlag, har vi valt
att rikta uppmarksamheten mot nagra av de som samhéllet och dess medaktorer kan paverka, i
detta fall ett par av livsstilsfaktorerna, vilka vi aterkommer till. Eftersom var studie ar utford i
ett omrade med lag socioekonomisk status, tar vi aven upp socioekonomi och dess betydelse
for vara livsstilsval.



2.3.2 Socioekonomi

Samhallet i dag &r ojamlikt och méanniskor med olika sociala och ekonomiska forutséttningar
ar indelade i olika grupper som har allt ifran Iag till hog socioekonomisk status.
(Samhéllsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004). En samre socioekonomisk status innebar
att ha sdmre ekonomiska resurser och social stallning an vad som &r genomsnittligt i den stad,
ort eller dylikt dar man befinner sig. Rent praktiskt kan detta innebéra att man inte har rad att
delta i sporter, eller &ta hadlsosam mat, vilken ofta ar dyrare &n ohélsosam (Faskunger &
Schéfer Elinder, 2006; Magnusson, 2011a). En vuxen individs socioekonomiska status, kan
matas bland annat genom personens inkomst- och utbildningsniva. For att pa ett enkelt satt
méata ungdomars socioekonomiska status utan att tillfraga foraldrarna kan man anvéanda en
standardiserad enkat (se bilaga 1) med fragor om de har eget rum, om familjen har nagon bil,
hur manga datorer de har i familjen och hur manga ganger senaste aret familjen varit pa
semester (WHO, 2000). Svaren poéngsatts sedan mellan 0-3 pa en skala som kallas “the
family affluance scale” (FAS), beroende vilket svar som Idmnas och darefter adderas samtliga
poang till en totalsumma. Blir totalsumman 0-3, anses individen tillhora en lag
socioekonomisk grupp, vid summan 3-6, anses individen tillhéra en mellan socioekonomisk
grupp och blir summan 7-9 anses individen tillhéra en hog socioekonomisk grupp. Ytterligare
ett satt att mata ungdomars socioekonomiska status ar att titta pa foraldrarnas utbildningsniva
(Samhallsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004). Har foraldrarna hogst 9-arig grundskola,
ar den socioekonomiska tillhérigheten lag. For medelhég socioekonomisk status galler att
foraldrarna hogst har gymnasieutbildning och vid hdg socioekonomisk status har foréldrarna
nagon form av eftergymnasial utbildning.

2.4 Livsstilens betydelse for hialsan

Bortsett fran arftliga faktorer, som inte gar att paverka, har livsstilen mycket stor betydelse for
var hélsa (Socialstyrelsen, 2009). Till livsstilsvanorna raknas bland annat alkohol-, tobaks-,
kost- och fysiska aktivitetsvanor. | denna studie tas endast vanor avseende kost och fysisk
aktivitet upp som livsstilsfaktorer. Det ar naturligtvis av stort intresse att se pa hur kost- och
aktivitetsvanor ser ut for de grupper som har samst hélsa. De faktorer som ligger till grund for
individernas val kan vara exempelvis kultur, uppvaxtmiljo, kunskap och intresse.

Livsstilsvalen kan dven paverkas av andra bestamningsfaktorer sasom inkomst och
samhallsresurser. Interventioner som syftar till att paverka de individuella faktorer som
paverkar var halsa och som principiellt gar att paverka, nar ofta inte fram till de grupper som
har storst behov av béttre halsa (Magnusson, 2011a & b). Detta kan bero pa att dessa
interventioner som regel sker framst genom kampanjer och hélsobudskap riktade till
allmanheten. Kampanjerna anvander sig ofta av sprak och tillvagagangssatt som bast nar fram
till dem som tillhdr grupper med god socioekonomisk status (Jarlbro, 2010; Magnusson 2011a
& b). For att battre kunna na ut till de med samre villkor &r det viktigt att kartlagga de



bakomliggande faktorer som styr dessa gruppers livsstilsval avseende kost och fysisk
aktivitet, i syfte att hitta vagar att paverka dem, och darmed deras hélsa i positiv riktning.

2.5 Fysisk aktivitet betydelse for halsan

2.5.1 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar kroppsrorelse som ger energiforbrukning utéver den &mnesomséttning som
uppratthaller kroppsfunktionerna (Faskunger & Schéfer Elinder, 2006). Det kan till exempel
vara cykling, lek, bollspel eller idrottsaktiviteter, all form av kroppsrérelse som innebér en
okad energiférbrukning. Aven kroppsrérelse som inte 6kar konditionen som till exempel att
ga till och fran skolan och leka med kompisar ar gynnsam ur ett halsoperspektiv. Fordelen
med den vardagliga fysiska aktiviteten &r att den inte tar nagon extra tid och ar latt att
genomfora for alla.

| stort sett all typ av fysisk aktivitet medfor halsovinster (Faskunger & Schéfer Elinder, 2006),
och hur stora vinsterna blir beror bland annat pa hur ofta, hur lange och hur intensivt man ror
pa sig. Halsovinsten paverkas dven av individens alder och genetiska forutséttningar och okar
ju mer fysiskt aktiv man ar, tills skador uppstar om man tranar alltfér mycket och hart.

De hélsovinster en fysiskt aktiv individ kan fa i jamforelse med en individ med ett
stillasittande liv &r bland annat: mindre risk att drabbas av sjukdomar sa som cancer, diabetes
typ 2, osteoporos, 6vervikt, fetma och hjart- kérlsjukdomar (Faskunger, Schéfer Elinder,
2006; Socialstyrelsen, 2009). En individ med ett stillasittande liv har dubbelt sé stor risk att
do i hjart- karlsjukdomar mot en individ som ar fysiskt aktiv, och som i sin tur 6kar sin
mojlighet till ett langre liv och fler friskare ar. Fysisk aktivitet har dven en positiv inverkan pa
immunforsvaret, balansen, konditionen och koordinationen. Aven sjukdomar i rérelseorganen
kan forebyggas och behandlas med fysisk aktivitet genom att styrkan i muskler, ben och
benvév byggs upp.

2.5.2 Rekommendationer fysisk aktivitet fér barn

For att uppna halsovinster med fysisk aktivitet bor man félja de rekommendationer som finns
(Faskunger, Schafter Elinder, 2006). Rekommendationer for barn och ungdomar nér det galler
fysisk aktivitet ar minst 60 min/ dygn pa minst mattlig och intensiv niva och den kan delas in i
flera pass under dagen (Raustorp, 2000; Socialstyrelsen, 2009). Fysisk aktivitet pa minst
mattlig niva innebér att man utfor aktiviteten i ett tempo dér pulsen dkar en aning mot det
normala och vid intensiv niva sker en pataglig 6kning av bade puls och andningsfrekvensn
Barn och ungdomar bor dven ha tva tillfallen per vecka da de utovar fysiska aktiviteter som
ger 6kad muskelstyrka samt dkar rorligheten (Livsmedelsverket, 2005a). Regelbundenhet &r
dock viktig for att uppna alla héalsovinster med den fysiska aktiviteten da de goda effekterna
pa dmnesomsdttningen varar endast ett till tva dygn (Faskunger & Schéfer Elinder, 2006).
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Fysisk aktivitet under barn- och ungdomsaren har manga positiva aspekter, bland annat
minskar risken att drabbas av bland annat 6vervikt och fetma, hjart- ké&rlsjukdomar, diabetes
typ-2, och cancer (Samhallsmedicin & Statens folkh&lsoinstitut, 2004). Genom att &ven
bentatheten dkar i och med fysisk aktivitet i ungdomen minskar man risken for aldersrelaterad
forlust av benmassa (Faskunger, Schafer Elinder, 2006). Aven de motoriska fardigheterna
forbéattras och utvecklas genom fysisk aktivitet (Undervisningsministeriet & Ung i Finland rf,
2008). Ungdomar som ar fysiskt inaktiva riskerar att drabbas av: 6vervikt och fetma,
storningar i blodtryck, blodfetter och blodsocker redan i unga ar (Socialstyrelsen, 2009). De
personer som &r mest stillasittande far flest halsovinster nar de okar sin fysiska aktivitet.

2.5.3 Aktivitetsmonster hos barn och ungdomar

Barn och ungdomar &r idag inte tillrackligt fysisk aktiva enligt rekommendationerna,
(Faskunger & Schéfer Elinder, 2006; Socialstyrelsen, 2009) vilka enbart uppnas av 10 - 20 %.
Dessutom dar de svenska barnen och ungdomarna i genomsnitt mindre aktiva och mer
stillasittande an i de flesta andra EU-l&ander. VVanligaste formen av fysisk aktivitet hos barn
och ungdomar utfors i forenings- och tavlingsidrott (Engstrom, 2010) och under skolaren ar
cirka 72 % av barn och ungdomar medlemmar och aktiva i nagon idrottsforening (Faskunger
& Schéfer Elinder, 2006). Manga barn bérjar inom idrotten innan de bérjat skolan och en del
ar mer eller mindre aktiva till dem &r 19-20 ar. Ett flertal av de barn och ungdomar som haller
pa med nagon idrott under skolaldern slutar efterhand av olika anledningar (Samhallsmedicin
& Statens folkhélsoinstitut, 2004). Det &r vanligast att man slutar mellan 12-18 ar och
minskningen ar storre for flickor an pojkar. Varfor ungdomar slutar vara aktiva inom idrotten
finns det manga olika anledningar till. Nagra av anledningarna kan vara: kompisarna gor
nagot annat pa fritiden, man vill préva pa nagon annan idrott, ekonomiska skal, man trivs inte
med laget eller tranaren, man far inte tillrackligt med stod fran foraldrarna, kompisarna slutar
eller skolan tar for mycket tid (Samhéllsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004; Franzén &
Peterson, 2004).

Bade pojkar och flickor tar sig till skolan genom promenader och att cykla i lika stor
utstrackning (Samhéllsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004). De som cyklar eller gar var
cirka 73,6 % och de som aldrig gar eller cyklar var 16, 6 %. Ungdomar som uppger att de
aldrig gar eller cyklar vare sig pa fritiden eller till skolan var 4, 7 %. Intresset for
spontanidrott har under en langre period minskat, men har nu de senast aren 6kat igen genom
aktiviteter sa som sparkcyklar, skateboard och inlines (Faskunger & Schafer Elinder, 2006).

2.5.4 Fysisk aktivitet, Socioekonomi

Hur fysiskt aktiva barn och ungdomar &r och hur manga som &r medlemmar i
idrottsforeningar varierar beroende pa var i landet man bor, om man har svensk-, invandrar-
eller utlandsk bakgrund (Larsson, 2008). Det varierar &ven vilken socioekonomisk bakgrund
man har, hur fysiskt aktiv man ar (Raustorp, 2000; Samhallsmedicin & Statens
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folkhélsoinstitut, 2004). De som minst klarade rekommendationerna for fysisk aktivitet var
pojkar med svensk bakgrund och flickor med invandrarbakgrund. Det ar &ven fler ungdomar
som idrottar bade pa egen hand och i nagon férening som kommer fran familjer med hog
socioekonomisk status an fran familjer med lag socioekonomisk status (Engstrom, 2010).

De sociala och ekonomiska livsvillkor en individ lever under har stor betydelse for valet av
fysisk aktivitet eller inaktivitet. Det ar dock inte bara i vilken utstrackning man ar fysiskt aktiv
eller inaktiv som skiljer sig mellan olika socioekonomiska grupper, utan dven vilken idrott
man valjer att utdva (Larsson, 2008; Engstrom, 2010). Vissa idrotter har ett tydligare samband
med socioekonomiska villkor, medan andra inte har det. N&r det galler féreningsidrott finns
det starkaste sambandet i golf och tennis och nér det géller organiserad idrott utanfér férening
ar det fotboll (Engstrom, 2010). For idrottande pa egen hand &r det skidakning,
skridskoakning och fotboll som har det starkaste sambandet med socioekonomiska villkor.
Ké&nslan for vad man tycker &r smakfullt, intressant och passande &r &ven unikt for varje
enskild individ och paverkas av den kultur man véxt upp i och befinner sig i for tillfallet. Det
kan dven paverka en individs val av idrott eller kroppsrorelse man valjer eller inte valjer att
utfora. FOr en person kan det till exempel kdnnas obehagligt att ha kroppskontakt med en
annan person av samma kon, vilket innebar att brottning inte ar ett alternativ till fysisk
aktivitet medan det kanns helt naturligt for nagon annan. En annan person kan utesluta golf
fran sina alternativ da de inte gillar kravet pa kladsel och ett visst beteende som &r vanligt
inom golfsporten. Den fysiska aktivitet en person valjer att agna sig at blir en del i
utformandet av en personlig livsstil som signalerar bade tillhérighet och avstandstagande.

Individer som kommer fran grupper med hog socioekonomisk status idrottar mer frekvent an
individer fran grupper med lag socioekonomisk status (Raustorp, 2000; Engstrom, 2010). |
gruppen med hog socioekonomisk status ar ungefar 60 % fysiskt aktiva och i gruppen med lag
socioekonomisk status &r det 25 % som dr fysiskt aktiva (Engstrom, 2010). Barn och
ungdomar som vaxer upp i en grupp med lag socioekonomisk status, forblir ofta inaktiva dven
som vuxna dven om de senare i livet “hamnar” i en grupp med hogre socioekonomisk status
an de vuxit upp i.

Bade pojkar och flickor med svensk, utlandsk och invandrarbakgrund deltar i idrotten i
samma utstrackning (Samhallsmedicin & Statens folkhélsoinstitut, 2004). Dock fanns
skillnader i hur aktivt pojkar och flickor ror sig pa idrottslektionerna. Pojkarna rorde sig aktivt
ungefar 81 % under hela idrottslektionen, i jamforelse med flickorna som endast rorde sig
aktivt 59 % av lektionen.

2.5.5 Fysisk inaktivitet

Utbudet av passiv underhallning, datoranvandning och tv-tittande har 6kat mycket de senaste
aren och ar i dag den vanligaste fritidsaktiviteten bland barn och ungdomar (Faskunger &
Schéfer Elinder, 2006). De passiva och stillasittande aktiviteterna har dven ersatt en del av
ungdomars fysiska aktivitet, utelek och idrottsutévning (Engstrém, 2010). Under helgerna
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agnas det mer tid an pa vardagar at stillasittande aktiviteter, bade for pojkar och flickor och
pojkar lagger aven mer tid generellt pa stillasittande aktiviteter an flickor (Samhallsmedicin &
Statens folkhalsoinstitut, 2004). Till stillasittande aktiviteter raknas forutom att titta pa TV
eller film, att spela tv-spel, anvanda datorn, 1&sa och prata i telefon. Skoltiden réknas inte in i
den stillasittande tiden.

Man kan se skillnader i tid som spenderas med stillasittande aktiviteter mellan ungdomar med
svensk bakgrund och ungdomar med utlandsk och invandrarbakgrund (Samhallsmedicin &
Statens folkhélsoinstitut, 2004). Ungdomar med utlandsk eller invandrarbakgrund och
ungdomar vars modrar har 1ag utbildning var de som dgnade mest tid at stillasittande
aktiviteter. Undantaget fran detta var pojkar med svensk bakgrund som pé helgerna var de
som &gnade mest tid at stillasittande aktiviteter. Hur mycket tid ungdomarna lagger pa
stillasittande aktiviteter okar med stigande alder.

2.6 Kostens betydelse for hilsan

2.6.1 Kostrad

For att ma bra och att halla sig frisk har det stor betydelse vad vi valjer att &ta
(Livsmedelsverket, 2012a). Livsmedelsverkets kostrad grundar sig i de svenska
naringsrekommendationerna (SNR)(Livsmedelsverket, 2005b), som utgar fran de nordiska
naringsrekommendationerna (NNR)(Livsmedelsverket, 2012b) och baseras pa den senaste
forskningen som finns inom nutritionsomradet (Livsmedelsverket, 2012c). Livsmedelsverkets
kostrad kan vara ett stod och hjalp for friska individer att 4ta halsosamt (Livsmedelsverket,
2012d). Rekommendationerna grundar sig i kroppens behov av olika naringsamnen och
energi och utgar ifran de matvanor som finns i Norden (Livsmedelsverket, 2012e).
Rekommenderat intag av olika naringsamnen och energi skiljer sig at beroende pa en individs
alder och kon (Abrahamsson, m.fl. 2006). Aven faktorer sa som etnicitet,
kroppssammanséttning och hur fysiskt aktiva vi ar har betydelse for vart narings- och
energibehov.

For att fa i sig alla livsnédvandiga naringsamnen kravs det att maten vi dter innehaller manga
olika ndringsamnen (Livsmedelsverket, 2012a). Det innebér att utrymmet for godis, lask,
bakverk och glass inte blir sa stort, eftersom denna sa kallade utrymmesmat innehaller en
mindre del naringsamnen i forhallande till energiinnehallet. En mycket stor konsumtion av
naringsfattig mat kan generera en viktuppgang eller naringsbrist (Abrahamsson, m.fl. 2006).
Ett regelbundet maltidsmonster med frukost, lunch, middag och nagra mellanmal &r viktigt for
att halla blodsockerhalten pa en jamn niva under hela dagen, och for att behalla orken.
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2.6.2 Barns och ungdomars kostvanor

Under barn och ungdomsaren har kosten stor betydelse for hur kroppen utvecklas
(Livsmedelsverket, 2012f). Valet av kost kan dven forebygga eller dka risken for en rad olika
sjukdomar och sjukdomstillstand. Det har skett en 6kning av barns intag av frukt och gront
och minskning av intaget av godis och l&sk sedan borjan av 2000-talet (Socialstyrelsen,
2009). Barnen &ter dock i snitt 1,5 hekto godis i veckan och dricker cirka tva deciliter lask
eller saft per dag, vilket 4&r mer an det rekommenderade intaget. Aven barnens intag av glass
och snacks &r for stort i forhallande till de rekommendationer som finns. Flickornas intag av
frukt och gront &r ndgot hogre an pojkarnas och barnen pa hogstadiet ter mindre an de pa
mellanstadiet. Pojkar édter generellt mindre nyttigheter och mer onyttigheter an flickor
(Samhallsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004).

2.6.2.1 Frukost

Den viktigaste maltiden under dagen ar frukosten, och vad man véljer att ata respektive att
inte dta har stor betydelse for hur man presterar under hela dagen (Livsmedelsverket, 2012g).
Under skolveckan at tva tredjedelar av flickorna och tre fjardedelar av pojkarna frukost, de
flesta dagarna (Samhéllsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004). Det finns &ven ungdomar
som inte ater frukost sa ofta och enligt Compasstudien (Samhéllsmedicin & Statens
folkhalsoinstitut, 2004) &t 17 % av flickorna och 12 % av pojkarna frukost hogst en dag
under skolveckan. De yngre barnen &ter generellt oftare frukost &n de &ldre det vill s&ga att
frukostatandet forsamras med stigande aldern (Statens folkhalsoinstitut, 2011).

2.6.2.2 Skollunch

Drygt var femte flicka och var sjatte pojke i aldern 13-15 ar hoppade 6ver skollunchen minst
en gang i veckan (Statens folkhalsoinstitut, 2011). Det ungdomar ater istéllet nar de inte ater
lunch i skolan ar till exempel: fil, flingor, smorgas, frukt, hamburgare, kebab, korv eller
sallad, godis, bullar eller annat och 1,5 % at ingen lunch alls (Samhallsmedicin & Statens
folkhalsoinstitut, 2004).

2.6.2.3 Mellanmdl

Nar det galler mellanmal ater pojkar bade fler nyttiga och onyttiga mellanmal an flickorna
(Samhallsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004). De pojkar och flickor som at frukost
regelbundet, hade dven en mindre konsumtion av onyttiga mellanmal och stérre konsumtion
av nyttiga mellanmal &n de som inte alltid at frukost. Matvanorna forsamras allmant med
stigande alder (Statens folkhalsoinstitut, 2011) och ungdomar med évervikt hade generellt sett
mer oregelbundna frukost- och matvanor &n normalviktiga ungdomar (Samhallsmedicin &
Statens folkhélsoinstitut, 2004).
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2.6.3 Kosten; socioekonomisk och kulturell inverkan

Det skiljer sig aven i barn och ungdomars konsumtion av mat och maltidsmonster beroende
pa om de har svensk-, utlandsk- eller invandrarbakgrund (Samhéallsmedicin & Statens
Folkhalsoinstitut, 2004). Ungdomar med utléandsk- eller invandrarbakgrund har

generellt: mer oregelbundna frukostvanor, mer oregelbundna matvanor, ater mer séllan
skollunchen och istéllet hemma eller hos en kompis. Pojkarna har storre konsumtion av frukt
och gront men ater ocksd mer godis och choklad. Aven moderns utbildningsniva har betydelse
for ungdomarnas matvanor och de som har médrar med lag uthildning har, i jamforelse med
dem vars maodrar har medelhdg eller hog utbildning; storre konsumtion av lask, godis och
choklad och &ter mindre frukt och gront. De har ocksa ett mer oregelbundet maltidsmaonster,
ater inte sa ofta frukost, hoppar oftare 6ver skollunchen och ater lunch hemma eller hos en
kompis.

2.6.4 Férdldrarnas och omgivningens pdverkan pd ungdomars matvanor.

Det finns ingen konsensus att matvanor etableras i barndomen, men studier visar danda pa att
kostpreferenser fran forskoledldern ofta varar genom livet (Berg, 2002). Mdjligheten att
paverka en individs kostpreferenser och matval verkar dven vara storre under barn- och
ungdomsaren an senare i livet, da attityden hunnit vaxa sig betydligt starkare. Enligt Birch
(1999) spelar sociala faktorer stor roll for vilka matpreferenser barnen far. Barnen lar sig ata
den mat foraldrarna ater, dels genom att de ser foraldrar och eventuella syskon &ta den, och
dels genom tillvanjning, genom att familjen ater den regelbundet eller till och med ofta.
Foraldrarna paverkar barnens mat och miljo pa olika satt till exempel i fraga om fysisk miljo,
stimning och forédldrarnas attityd till mat, som barnen “lér” sig. Utifran denna paverkan
utvecklas och formas preferenserna, som forstarks med tiden. Effekten blir att foraldrarnas
och barnens preferenser kanske inte ar sa lika nar barnen ar sma, men okar ju aldre barnen
blir. Nar sedan barnen blir aldre paverkar foraldrarna bland annat barnens och ungdomarnas
matval genom vilka alternativ som finns tillgangliga hemma och &ven genom sin egen attityd
och féredome (Berg, 2002).

Ungdomars matvanor blir sémre nar de blir aldre (Statens folkhalsoinstitut, 2011) och det
finns manga orsaker till detta (Abrahamsson, m.fl. 2006). Nagra av de viktigaste orsakerna till
ungdomars forsamrade matvanor ar utbudet av mat och maltidsmiljon, men aven vuxnas
attityder och beteende. Det finns &ven risk att matvanorna paverkas av livsmedelsreklam i TV
och andra media. Aven maten i skolan har stor inverkan pa barns kostvanor, vilket ar nagot att
tanka pa vid menyplanering i skolan.
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2.6.5 Ndr matkulturen fordndras

Genom att barnen adapterar foraldrarnas matpreferenser gar aven kulturella matpreferenser
vidare frén generation till generation. Vid en migration® till ett land med annan matkultur
paverkas matvanorna valdigt olika for olika individer eller invandrargrupper, beroende pa ett
antal faktorer (Satia-Abouta, Patterson, Neuhouser & Elder, 2002). Bland de faktorer som
paverkar hur snabbt och i vilken grad matvanorna dndras och anpassas till det nya landet &r
bland andra: om migrationen skett frivilligt eller inte, utbildningsnivan hos individen och hur
stora de kulturella skillnaderna ar gentemot det nya landet. Immigranter? vars ursprungliga
kultur skiljer sig mycket fran det nya landets, som har lag utbildningsniva eller har migrerat
ofrivilligt, tar langre tid for att andra sina matvanor an de som: kommer frivilligt, har hog
utbildning och har yngre barn. Férandringen &r en multidimensionell process och sker
gradvis. Vissa monster kan anas i forandringsprocessen: man tenderar att forst gora
forandringar pa maltider sasom frukost och mellanmal, medan middagen behalls traditionell. |
matlagningen byts vissa ravaror ut mot nya pa grund av att det kan vara svart att hitta de
rdvaror man &r van vid fran hemlandet. Ofta byts sa kallade stapelvaror sasom ris eller potatis
ut sist, medan de som byts ut forst ar de som har storst effekt pa halsan: till exempel fetter i
form av omattade oljor byts ut mot smér med hog halt mattat fett (Abrahamsson, m.fl. 2006).

Manga av de invandrare som kommer till Sverige fran utomeuropeiska lander har sin basfoda
i farska gronsaker, frukt, ris och andra ravaror som &r billiga i deras hemlander
(Abrahamsson, m.fl. 2006; Magnusson, 2011a). | Sverige ar frukt och gront forhallandevis
dyrt, och andra kulturspecifika ravaror kan vara svara att fa tag pa, medan charkvaror och kott
ar relativt billig mat jamfort med hemlandet. En del av grénsakerna och frukten ersatts med
charkprodukter med dolt fettinnehall, och detta medfor att traditionella, nyttiga matvanor
delvis ersatts av samre. De immigranter som kommer fran fattiga lander, med liten tillgang till
mat och kanske erfarenhet av svélt, ser troligen heller inte knubbiga barn och ungdomar som
en halsorisk (Magnusson, 2011a). Nar man kommer till Sverige fran ett utomeuropeiskt land
kan det darfor av flera skél vara svart att ta till sig de svenska raden och rekommendationerna
att man bor halla sig smal for halsan skull.

Pa vissa orter har omraden med lag socioekonomisk status ocksa en hog andel invanare med
utlandsk bakgrund (Goéteborgs stadskansli, Samhéllsanalys & Statistik, 2010). Grupper med
lag socioekonomisk status tycks inte nas av, eller ta till sig de halsobudskap som riktas till
allmanheten, i samma utstrackning som andra grupper (Magnusson, 2011a). Barn och
ungdomar tycks dessutom paverkas mer an vuxna ifrdga om attityder och matpreferenser
(Berg, 2002).

! Migration= flytt fran ett land till ett annat

2 Immigrant= invandrare
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2.7 Lamplig grupp att utforska

Ungdomar med lag socioekonomisk status och invandrar- eller utlandsk bakgrund tillhér en
av de mest utsatta grupperna avseende 6vervikt, fetma och risk for framtida foljdsjukdomar.
Denna grupp &r i en paverkbar alder, och att kartlagga faktorerna som paverkar deras kost —
och aktivitetsvanor skulle innebara mojligheter att faktiskt kunna paverka dem att forbattra
sina mat- och fysiska aktivitetsvanor. Det & mot bakgrund av detta som vi valt att gora var
studie pa pojkar och flickor fran en skola beldgen i ett omrade med Iag socioekonomisk status,
och hog andel invandrare.

2.8 Teori

2.8.1 Habitus

Habitus &r en socio- /kulturanalytisk begreppsteori som utvecklades av Pierre Bourdieu
(1930-2002) (NE, 2012). Bourdieu var fransk sociolog och kulturantroprolog och anses som
en av vérldens framsta sociologer (Silva & Warde, 2010).

Bourdieu utformade teorin for att forklara manniskors vanor och handlingsmonster, i ett visst
socialt sammanhang, och har en tydlig kulturell ingang. Teorin kan till viss del sagas forklara
vara bendgenheter att halla kvar vissa traditioner, medan andra lattare byts ut. Teorin om
habitus bygger pa begreppen kulturellt kapital, socialt kapital, symboliskt kapital/ varors
symboliska varde, och falt (Silva & Warde, 2010). Dessa begrepp utgor de olika delar som
tillsammans formar eller utgor habitus hos en individ eller grupp av individer, till exempel en
familj. Begreppen beskriver de kulturella, sociala, ekonomiska och symboliska tillgangar vi
har i de olika sociala sammanhang vi ror oss, och de forklarar habitus betydelse for vara
handlingar. Med habitus menas en omedveten, inbyggd guide for vara handlingsmonster,
vanor och preferenser i ett visst socialt ssmmanhang, och har bildats ur var (socio-) kulturella
bakgrund och generationers samlade erfarenheter. Habitus ger 0ss véra “ramar” d&ven om
miljon och sammanhangen varierar. Det handlingsménster som habitus ger kan skifta for en
manniska i olika situationer, beroende pa att olika manniskor omger oss i olika sammanhang,
men det finns &nda gemensamma ramar for beteendet i de olika sammanhangen. Till exempel
kan en tonaring bete sig pa ett satt hemma hos sin familj, och pa ett annat satt tillsammans
med kompisarna, men grénserna finns dér i bagge situationerna. Falt ar ett centralt begrepp i
habitusteorin, och med detta avses de sociala omraden eller sammanhang, som vi ror oss i och
emellan. Hemmet ar exempel pa ett falt, och skolan ett annat. Begreppet kulturellt kapital
utvecklade Bourdieu med avsikt att forklara de annars ofdrklarliga skillnaderna i
kunskapsniva som finns inom alla typer av kulturell eller ekonomisk verksamhet. Kulturellt
kapital inbegriper dven de produkter av kulturellt slag som finns inom en viss kultur. Socialt
kapital utvecklades av Bourdieu nar han behdvde forklara andra skillnader, som han, i vid
bemarkelse, kopplade till de samlade resurser som kan uppbringas genom vara relationer och
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sociala natverk, till exempel vart sociala skyddsnéat. Bourdieu konstruerade begreppet
symboliskt kapital som en forklaring pa logiken med hedersvarden och for analysen av varors
symboliska varde, i synnerhet nar det galler hantverkssaker. Ett exempel pa detta kan vara
Dalahasten.

2.8.2 Svederbergs tolkning av habitus

Svederberg, Svensson & Kindeberg (2001) forklarar habitus som en forkroppsligad och
omedveten handlingsorientering i en viss situation; det ar forhallanden och faktorer som
kollektivt styr manniskors vanor, och som ar kulturellt férankrade i erfarenheter. Habitus kan
enligt Svederberg m.fl. paverka hur benédgna vi ar till forandring, till exempel i frdga om
matvanor. Detta beror pa det symboliska varde som vi lagger i olika varor eller produkter. Om
vi tvingas att utesluta en (mat)vara som vi lagger stort symboliskt vérde i, ar risken stor att
forandringen inte blir varaktig eller att vi inte genomfér forandringen alls. A andra sidan &r
det latt att utesluta en vara som har lagt symboliskt vérde for oss, d&ven om vi ar vana att
anvéanda den, och ersétta den med en annan som kanske har hogre varde eller &r neutral for
0SS.

3. Metod

3.1 Huvudprojektet

Var studie ingick i ett storre forskningsprojekt i fem Europeiska lander, dar likadana studier
genomforts. | Sverige har fem uppsatser skrivits inom projektet. Flera moment var
forutbestamda fran huvudprojektet pa grund av att det skulle vara mojligt att jamfora de olika
resultaten fran samtliga deltagande lander. Riktlinjer fran huvudprojektet fanns for:
urvalsmetod, kriterier for urval av skolor och deltagare, datainsamlingsmetod, samt
instrument.

Huvudprojektet har initialt varit styrande av var studie och den fosta delen av arbetet har
utforts av projektledaren for den svenska delen av det europeiska projektet. En del av detta
arbete var att valja ut skolor som uppfyllde de kriterier som var uppsatta fér huvudprojektet,
och att sedan kontakta dessa och fa godkannande av rektorerna for dessa skolor. Antalet
skolor var inte faststallt fran huvudprojektet utan berodde pa hur manga elever fran varje
skola som uppfyllde kriterierna for deltagande samt var villiga att delta. Saledes kontaktades
nagra skolor at gangen av den svenska projektledaren tills behovet av deltagare var uppfylit.
For den svenska delen av forskningsprojektet behovdes sju till atta fokusgrupper, med fyra till
sex elever fran arskurs 7, samt cirka 12 elever fran arskurs 9 for individuella intervjuer. Nar
rektorn for en utvald skola gett sitt godkannande for studien éverlamnade den svenske
projektledaren det fortsatta ansvaret till forfattarna for respektive delstudie.
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3.1.1 Urval

For deltagarurvalet anvandes en strategisk urvalsmetod vilket betyder att skolor och deltagare
valdes utifran projektets kriterier (Wibeck 2010). De kriterier som géllde for skolor som deltog i
projektet var att de lag i omraden med lag socioekonomisk status. Information om lampligt
elevurval och tillvagagangssatt lamnades av den svenska projektledaren till rektorn for de skolor
som tackade ja till att medverka i projektet. Kriterierna for de individer som skulle delta i studien
var att de hade Iag niva av fysisk aktivitet och/ eller inte tycker om, eller inte deltar pa
idrottslektionerna. Av denna anledning utsags idrottslararen pa respektive skola som en lamplig
person att gora urvalet av elever for studien, genom dennes kannedom om elevernas installning
till, och medverkan i fysiska aktiviteter, sisom lektioner i idrott och halsa. Idrottslararen
meddelade sedan till respektive klasslarare vilka elever som uppfyllde kriterierna for studien och
som sedan tillfragade berorda eleverna. Saledes behévde inte dessa kanna sig utpekade genom att
urvalet skedde Oppet pa idrottslektionen.

3.1.2 Instrument

Den intervjuguide som anvandes i studien vid samtliga enskilda intervjuer och
fokusgruppsintervjuer var fran grunden utformad av forskarna i huvudprojektet.
Intervjuguiden var baserad pa oppna fragor och kunde kompletteras med ytterligare fragor av
oss, dock kunde inga fragor uteslutas. Intervjuerna och fokusgruppintervjuerna
kompletterades med enkla enkéter (se bilaga 1-3) som deltagarna skulle fylla i, vilka &ven de
var utformade av huvudprojektet. Ocksa kartor (se bilaga 4) 6ver omradet for respektive skola
skulle anvéandas vid intervjuerna, och dessa rekommenderades forfattarna att skriva ut fran
passande sida pa internet. Det fanns dven fardiga bilder pa barn som var fysiskt aktiva fran
huvudprojektet som skulle anvandas som diskussionsunderlag vid fokusgrupperna. Vi kunde
vélja att anvanda dessa bilder eller att byta ut dem mot egna bilder pa fysiskt aktiva barn.

3.1.3 Datainsamling

Fokusgruppsintervjuer for ungdomar i arskurs 7, och individuella intervjuer for ungdomar i
arskurs 9, var de datainsamlingsmetoder som bestamts fran huvudprojektet. Fokusgrupperna
skulle sedan delas in i flick- och pojkgrupper, och skulle besta av fyra till sex personer.

3.2 Forfattarnas studie

3.2.1 Urval

Nar skolan som var aktuell for var studie, hade godkant deltagande, kontaktade vi omgaende
rektorn per telefon for att forsdkra oss om att rektorn och lararna uppfattat de kritierier for
urval som géllde for de elever som skulle delta vid fokusgrupperna. Vi bestdmde dven tid med
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rektorn for ett formote med de elever som skulle delta. Rektorn ansvarade sedan for att arbetet
med urval och uppdelning lamnades 6ver till ansvariga larare.

3.2.2 Instrument

Intervjuguiden som var utformad av huvudprojektet var skriven pa engelska. Vi 6versatte den
till svenska och kompletterade den &ven med fragor om kost. Det &r den 6versatta och
kompletterade intervjuguiden (se bilaga 5) som vidare refereras till, och som vi anvande o0ss
av i denna studie. Enkéterna (se bilaga 1-2) och veckoschemat (se bilaga 3) som deltagarna
skulle fylla i, Oversattes aven dem fran engelska till svenska utan kompletteringar. De kartor
som huvudprojektet rekommenderade att forfattarna skulle anvanda skrevs ut fran
www.eniro.se. Bilderna pa fysiskt aktiva barn om fanns fran huvudprojektet anvéandes inte vid
fokusgrupperna. Istallet anvéndes andra bilder (se bilaga 6) som vi tagit fram tillsammans
med den svenska projektledaren och de andra forfattarna i den svenska studien. Vi anvande
aven matbilder (se bilaga 10) och bilder pa véltranade vuxna (se bilaga 7) som
diskussionsunderlag vid fokusgrupperna.

3.2.3 Genomférande av formote

Ett cirka 30 minuter langt mote holls med eleverna pa deras skola cirka en vecka fore
fokusgruppsintervjuerna. Pa detta mote deltog forutom oss, sex pojkar, varav fyra fran arskurs
7 och tva fran arskurs 9, och sju flickor, varav tva fran arskurs 9 och fem fran arskurs 7.
Enligt riktlinjer fran huvudprojektet skulle enbart elever fran arskurs 7 delta vid
fokusgrupperna, men av nagon anledning hade personalen pa skolan valt ut elever aven fran
arskurs 9. Matet holls i en konferenslokal pa elevernas skola. Vi presenterade oss och
berattade lite om studien och dess syfte och informerade eleverna om att deltagande i studien
var frivilligt och de fick aven ett brev (se bilaga 8) med till viss del samma information
(Vetenskapsradet, 2002). Eleverna fick fylla i en enkat med delvis standardiserade fragor om
sig sjalva och sin uppvéaxtmiljo som de sedan lamnade till forfattarna. Enkétens syfte var att
ge oss en uppfattning om elevernas sociala och ekonomiska forutsattningar. Vi delade aven ut
ett veckoschema, en karta 6ver elevernas naromrade och en enkéat om deras foraldrars syn pa
bland annat fysisk aktivitet och halsa. Enkéten om foraldrarnas syn pa halsa och fysisk
aktivitet, veckoschemat och kartorna fick de ta med sig hem och fylla i for att sedan ta med
till gruppintervjun.

Under motet samlade vi in elevernas e-mailadresser for att ha mojlighet att skicka ut en
paminnelse om nagra dagar innan fokusgruppsintervjuerna i syfte att sa manga som mojligt
skulle komma till intervjuerna. Eleverna informerades om att deras kontaktinformation enbart
skulle anvéndas av forfattarna under studiens gang och sedan raderas (Patel & Davidson,
2003). I slutet av formotet bokade vi tid med eleverna for fokusgruppsintervjuer en vecka
senare. Formatet genomfordes i syfte att eleverna skulle fa en bild av vilka vi var och att det
skulle underlatta vid fokusgruppsintervjuerna, och att vi da inte skulle vara helt fraimmande
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for dem. Ett mail (se bilaga 9) skickades tva dagar fore gruppintervjuerna till samtliga
deltagare fran formatet for att paminna dem om fokusgruppsintervjun. Via mailet paminde vi
dem &ven att ta med sig enkaten, veckoschemat och kartorna till motet.

3.2.4 Fokusgrupper

Vi genomforde tva stycken fokusgruppsintervjuer som insamlingsmetod for studien.
Fokusgrupper &r ett bra alternativ till vanliga intervjuer eller enkéter, da man vill fa fram
attityder och asikter i amnen som ar komplexa (Wibeck, 2010). Amnen som Kkan vara svara att
prata om i en enskild intervju kan ocksa vara lattare att diskutera mellan personerna i en
fokusgrupp. Fokusgruppsintervju &r en variant av gruppintervju dar man studerar individers
forestallningar, kunskaper och véarderingar om ett férutbestdmt &mne, men alla
gruppintervjuer &r inte fokusgrupper. Det & en metod som l&mpar sig om man avser
undersoka en homogen grupp nar det géller alder och socioekonomisk bakgrund. Deltagarna i
var studie var en homogen grupp med tanke pa att de var i ungefar samma alder, gick pa
samma skola och samtliga har invandrar- eller utlandsk bakgrund. Ett antagande é&r att
individer som har liknande bakgrund kan interagera och forsta varandra (Wibeck, 2010). Ett
specifikt amne diskuteras mellan deltagarna och de far da en majlighet till kreativt tankande
vilket kan leda till att de far ett nytt satt se att se pa det diskuterade amnet och fa nya idéer.
Det &r en fordel om det &r fri diskussion for att fa fram det spontana tankandet bland
deltagarna. Fokusgrupper kan i varierande grad vara strukturerade eller ostrukturerade och
diskussionen styrs upp av diskussionsledaren, en sa kallad moderator. Moderatorns roll &r inte
att vara delaktig i fokusgruppen utan att initiera diskussionen genom att stélla 6ppna fragor till
deltagarna som sedan far diskutera dem. For att fa en bra diskussion bor deltagarantalet vara
mellan fyra till sex personer.

3.2.5 Genomfdérande av fokusgrupper

Fokusgruppsintervjuerna genomférdes i samma rum pa skolan som formotet en vecka
tidigare. Vi var dér i god tid innan utsatt tid for att stélla iordning lokalen. Vi tog dven bort
tavlor pa vaggarna och en klocka som kunde ténkas distrahera deltagarna (Wibeck, 2010).
Den forsta fokusgruppen var med de sex pojkarna och den varade i cirka 45 minuter med ett
avbrott for ett meddelande pa hogtalaren fran en studierektor. Direkt efter att motet med
pojkarna var klart kom de sju flickorna och deras méte varade i cirka 50 minuter. Samtliga
elever som var med vid formotet kom till intervjuerna. Da vi 6nskade tilltala deltagarna med
fornamn, fick deltagarna varsin klisterlapp dar de fick skriva sitt namn och satta pa sina
klader. Deltagarna fick aven de dven skriva ett nummer pa namnlappen, 1-6 for pojkarna och
1-7 for flickorna for att underlétta for den som antecknade.

Fokusgrupperna dokumenterades med hjalp av en mp3 spelare och en IPhone, férutom
anteckningar och deltagarna tillfragades innan om det gick bra for dem att vi spelade in
samtalet (Patel & Davidson, 2003). Deltagarna informerades dven om att inspelningarna och
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de anteckningar som fordes enbart skulle anvéndas av oss och forstoras nér studien avslutats
(Patel & Davidson, 2003). Innan intervjun startade informerade vi deltagarna om att de framst
skulle diskutera med varandra och inte med moderatorn och att de inte behdvde récka upp
handen nér de ville prata (Wibeck, 2010).

Under den forsta intervjun var en av 0ss moderator och den andra antecknade och till den
andra intervjun bytte vi arbetsuppgifter. Den som antecknade noterade vad deltagarna sa
genom att forst skriva numret pa den deltagare som pratade och darefter de forsta uttalade
orden. Moderatorn satt med eleverna i ena anden av ett avlangt bord och den som antecknade
satt i andra anden av rummet och deltog inte i samtalet med eleverna. De informerades om att
vi 6nskade ta del av deras liv, livsstil och dagliga aktiviteter och att det var viktigt att vi fick
veta deras asikter och att det var de som var experterna pa deras liv och inte vi. Vi upprepade
aven information om studiens syfte, och att de inte behdvde delta i diskussionen nér de inte
onskade det (Vetenskapsradet, 2002).

Moderatorn stéllde fragor utifran intervjuguiden och styrde diskussionen och stéllde aven
foljdfragor utifran deltagarnas svar (Patel & Davidson, 2003). Fragorna stalldes i ungefar
samma ordning i bada grupperna men foljdfragorna varierade. Intervjun borjade med nagra
oppna och neutrala fragor for att fa igang samtalet (Patel & Davidson, 2003). Flertalet av
eleverna hade med sig en ifylld enkat, veckoschema och kartor som de fatt pa férmétet och
dessa anvandes som diskussionsunderlag under delar av samtalet. De som hade glémt att ta
med sina papper fick nya att titta pa under métet av moderatorn. Under intervjuerna visade
moderatorn aven bilder pa fysiskt aktiva barn och mycket véltranade vuxna, for att diskutera
omkring. Vid métet med pojkarna visade dven moderatorn en bild pa olika matratter.

Nar alla fragor i intervjuguiden var stallda fragade moderatorn deltagarna om det var nagon
som ville lagga till om ndgot som inte kommit med tidigare och som var viktigt for dem. |
slutet pa respektive mate lamnade vi vara kontaktuppgifter till dem s att de som kom pa
nagot i efterhand, eller ville dndra eller angra nagot de sagt under intervjun, skulle ha
mojlighet att kontakta oss. Som avslutning och tack for hjélpen fick samtliga deltagare var sin
biobiljett som sponsrats fran huvudprojektet.

Nar fokusgrupperna var avslutade diskuterade vi vad som varit bra och vad som varit mindre
bra med respektive fokusgrupp (Wibeck, 2010). Vi var kvar i samma lokal som
gruppintervjuerna genomforts och var diskussion spelades in pa en mp3 spelare och en
IPhone och vi antecknade inte. Ddrefter observerade vi skolans matsal och pratade dven med
en fritidsledare pa skolan om lunch och frukost

3.2.6 Transkribering

Det inspelade materialet fordes over till tva datorer och transkriberades sedan ord for ord
(Wibeck, 2010). Nér deltagarna till exempel skrattade eller fnissade, lades dven denna
information in i transkriberingen. Vi antecknade bade vad moderatorn sa och vad samtliga
deltagare sa. Deltagarna fick samma nummer som de haft pa sin namnlapp i
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transkriberingsmaterialet. For att underlatta transkriberingen fick forfattaren som antecknat
och observerat respektive intervju, transkribera den. Som stéd vid transkriberingarna anvande
vi 0ss av de anteckningar som gjorts under intervjuerna. N&r det mesta av det inspelade
materialet var transkriberat, lyssnade vi dven pa den intervjun som den andra av 0ss
transkriberat och kompletterade eventuella oklarheter i textmaterialet. Vissa oklarheter gick vi
aven igenom tillsammans for att sékerstélla att allt som var vasentligt for studien hade
transkriberats. Darefter kunde transkriberingarna fardigstéllas och det tog totalt cirka 10
timmar per intervju. Efter att transkriberingarna avslutats skickade vi ett mail med
kompletterande fragor (se bilaga 11) till samtliga deltagare. | samband med transkriberingen
numrerade vi bilderna med fysiskt aktiva barn och véltranade vuxna for att underlatta arbetet
med analys och resultatarbete.

3.2.7 Analysmetod

Allt material, bade fran fokusgrupper och enkater har tolkats med kvalitativ innehallsanalys.
Kvalitativ innehallsanalys anvands med fordel nar man i forskning har att géra med attityder,
instélining, kultur och andra mjuka varden (Wibeck, 2010). Genom att gbra en
innehallsanalys gar det att fa fram kategorier och teman.

3.2.8 Dataanalys

Né&r materialet transkriberats fardigt gick vi igenom hela materialet tillsammans och vi
anvénde oss bara av det som deltagarna sagt som var av relevans for studien. Vi gick igenom
fraga for fraga och dokumenterade det som deltagarna sagt. Vid nagra tillfallen hade
ungdomarna svarat pa nagot annat an just den fraga vi stallde och da flyttade vi svaret till den
kategori dar de bést svarade for. Pojkar och flickor analyserades var for sig. Vid
genomforandet av nasta steg i analysen sammanstallde vi resultaten for bade pojkar och
flickor till en gemensam text. Under det tredje steget av analysen bestdmde vi oss for att dela
in resultatet i olika teman och utgick ifrn dessa nar resultatet sedan sammanstélldes och
texten skrevs ihop (Wibeck, 2010). Nésta steg i analysen var att koppla resultaten till studiens
syfte och perspektiv, samt till resultat fran andra studier. Parallellt med detta gick vi igenom
de tva transkriberingarna och valde ut passande citat som darefter sattes in pa lamplig plats i
den fardiga texten. Det viktigaste kriteriet nar vi valde citat var att de skulle ge ytterligare
tyngd at texten. Vi har dven valt citat sa att alla deltagare har med flera citat i resultatet och att
det inte bara kommer fram asikter fran nagra enstaka deltagare. Resultaten fran enkaten med
bakgrundsfakta om ungdomarna valde vi att presentera i tabellform medan resultaten fran
enkaten om foraldrarnas asikter om fysisk aktivitet med mera och veckoschemat, redovisas
I6pande i den beskrivande delen av resultaten.
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3.2.9 Perspektiv

For att belysa det material vi fatt fram ur fokusgruppintervjuerna har vi utgatt fran habitus,
som ar en sociokulturell analysteori. Habitus bestar av ett antal begrepp som ar intensivt
sammanflatade i innebord och mening (Silva & Warde, 2010). Med habitus menas en
omedveten, inbyggd guide for vara handlingsmonster, vanor och preferenser i ett visst socialt
sammanhang.

3.2.10 Etiska overvdganden

Vi anvénder inte deltagarnas namn i vare sig transkriberingsmaterialet eller i resultatdelen for
att det inte ska ga att fa fram vilka ungdomar som varit med i studien (Vetenskapsradet,
2002). | resultatdelen anvénds istéllet fingerade namn for att garantera deltagarnas anonymitet
(Widerberg, 2002) och vi anger inte heller vilken stadsdel det géller eller vilken skola studien
utfors vid for att ytterligare sakerstélla att deltagarnas identitet inte rojs. Vi informerade
eleverna bade vid formotet och vid fokusgrupperna om studiens syfte samt att deltagandet i
studien var helt frivilligt, samt att de aven kunde avbryta sitt deltagande om de dnskade (Patel
& Davidson, 2003). Ungdomarna fick dven vara kontaktuppgifter i slutet av
fokusgruppsmatet sa att de hade mojlighet att kontakta oss om de skulle komma pa att nagot
de sagt under motet som de angrade och inte ville ha med i studien. Deltagarna informerades
aven om att allt material, bade skriftligt och inspelat enbart skulle anvandas av forfattarna och
for studiens syfte, och inte skulle hamna i orétta hander (Vetenskapsradet, 2002). Vi
informerade &ven deltagarna om att materialet skulle forstéras nér studien var Klar.

Ett brev (se bilaga 12) till deltagarnas foraldrar skickades via mail till samtliga klasslérare
nagra dagar efter fokusgruppsintervjuerna eftersom flera av deltagarna var under 15 ar
(Vetenskapsradet, 2002). Respektive larare bekraftade tillbaks till forfattarna nar brevet
lamnats till samtliga ungdomar. Brevet innehdll information till ungdomarnas foraldrar om att
deras barn deltagit i en studie och information om studiens syfte. I brevet fanns dven vara
kontaktuppgifter och information till fordldrarna om att de skulle kontakta oss ifall de inte
ville att deras barn deltog i studien, sa skulle vi stryka deltagarens bidrag ur
transkriberingsmaterialet och resultaten. Ingen av deltagarnas foréldrar kontaktade forfattarna
eller den svenska projektledaren med 6nskan om att deras barn inte skulle delta.

4. Resultat

4.1 Beskrivning av det studerade omradet

Den skola vi utforde studien i ligger i ett omrade i norddstra Goteborg déar cirka 90 % av
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invdnarna har utlandsk- eller invandrarbakgrund. Géteborg har fyra s& kallade LUA-omréaden®

(Lokal utvecklingsplan) och skolan vi utforde studien i ligger i ett av dessa omraden. Det
innebar bland annat att omradet har en lag andel invanare med eftergymnasial utbildning och
som forvarvsarbetar, i forhallande till de flesta 6vriga stadsdelar i Géteborg (se tabell 1). |
omradet ar det éver 90 % hyresratter, och fa som ager sin bostad, i jamforelse med hela
Goteborg dar ungefar halften dger sin bostad. Manga barnfamiljer utan resurser bosatter sig i
omradet da har finns manga stora lagenheter. Omradet har dven en stor andel fodda i utlandet
med jamforelsevis kort vistelsetid i Sverige mot andra omraden i Goteborg.

Tabell 1: Andelen vuxna invanare som forvarvsarbetar, har eftergymnasial utbildning och
som varken forvérvsarbetar eller studerar i hela Goteborg, samt det studerade omradet
(Goteborgs stadskansli, Samhallsanalys & Statistik, 2010).

Andel 20-64 ar som: Goteborg = Studerat omrade
Forvarvsarbetar 73 % 48 %
Har eftergymnasial utbildning 46 % 20 %
Varken forvarvsarbetar eller studerar 20 % 44 %

Det finns sparvagnsforbindelser till centrala Goteborg och farden tar cirka 15 minuter. |
omradets centrum, cirka 100 meter fran skolan ligger en mataffar, en pizzeria, ett café och en
fruktaffar. Det finns aven en fritidsgard nara skolan som &r éppen for ungdomar mellan 13-20
ar pa mandagar till onsdagar mellan kI 18.00- 21.30 och 18.00 -23.00 pa fredagar.
Fritidsgarden har dven Oppet for barn 10-12 ar pa eftermiddagarna mandag till fredag, och det
finns ytterligare en fritidsgard i narheten av skolan. En fotbollsanlaggning med bade grus och
grasplaner finns dven i naromradet.

¥ “Lokala utvecklingsavtal har tecknats av 21 kommuner om ett urbant utvecklingsarbete i 38 stadsdelar. De
lokala utvecklingsavtalens roll &r att mojliggora for berérda kommuner att bilda lokala partnerskap med statliga
myndigheter samt aktdrer inom den privata och ideella sektorn. Grunden fér Goteborgs urbana utvecklingsarbete
&r detta avtal med staten. | avtalet regleras samverkan mellan Goéteborgs stad: de berérda stadsdelarna, och de
statliga myndigheterna Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och Polisen i sa kallade
samverkansdverenskommelser. Pa en lokal niva finns dven strategiska stadsdelsplaner/---/Fokus ligger pa
malomradena utbildning, arbete, trygghet och tillvaxt.” (Goteborgs stadskansli, Samhéllsanalys & Statistik,
2010.s. 1).
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4.2 Beskrivning av skolan och deltagare

Den studerade skolan &r en kommunal grundskola med cirka 350 elever for arskurserna 6- 9.
Flertalet av eleverna har invandrar- eller utlandsk bakgrund och bor i omradet omkring
skolan. Frukost serveras i skolmatsalen alla vardagar mellan klockan 07.30-07.50 och &r
oppet for alla elever som 6nskar. Mandag till torsdag ar det ca 40 elever som éater
skolfrukosten, men pa fredagar ar det nagra fler. Lunch serveras mellan klockan 10.45 till
12.30 och enligt skolpersonal &ter majoriteten av eleverna skollunchen varje dag.

Det var sju flickor som deltog i studien och tre var 13 ar, tva var 14 ar och tva var 15 ar
gamla. Fem av dem gick i arskurs 7 och tva gick i arskurs 9. Av flickorna var det fyra som var
fodda i Sverige och de andra var fodda i Tyskland, Somalia och Saudiarabien. Flickornas
foraldrars ursprungslander var Marocko, Nigeria, Somalia, Libanon och Irak. Sex pojkar
deltog i studien och av de var fyra 13 ar, en 15 ar och en 16 ar. Fyra pojkar gick i arskurs 7
och tva i arskurs 9. Alla pojkar var fodda i Sverige men de hade minst en foralder som var
fodd i: Somalia, Libanon, Kurdistan, Palestina eller Kosovo.

4.3 Resultat enkat

Enkaten (se bilaga 1) som deltagarna besvarat om sina uppvéxtforhallanden och deras
familjers materiella standard har till viss del poangsatts utifran FAS - skalan (WHO, 2000), se
tabell 2-5. | nedanstaende tabeller visas poangsattning enligt FAS-skalan inom parentes. En
totalsumma for respektive individ har sedan rdaknats ut och darifran far man resultat som visar
deltagarnas socioekonomiska grupptillhdrighet. | enkaten finns en fraga om vem den
tillfragade bor tillsammans med som redovisas i tabell 6, men den ingar €] i underlaget for
socioekonomisk beddémning.

Det var ungefar hélften av ungdomarna som hade eget rum i hemmet, som framgar av tabell
2. Ingen av ungdomarnas familjer &ger mer &n en bil som visas i tabell 3. Ungefar halften av
familjerna ager ingen bil alls. Samtliga ungdomars familjer har varit ivag pa semester
atminstone en gang under det senaste aret som visas i tabell 4. Antal ganger de rest ivéag
varierar mellan en till fler &n tva ganger. Samtliga ungdomar har tillgang till minst en dator i
hemmet som framgar av tabell 5. Nagra av ungdomarna har aven tillgang till flera datorer.
Drygt halften av ungdomarna bor tillsammans med bada foraldrarna och syskon, och
resterande bor enbart med sin mamma och eventuella syskon som visas i tabell 6. Majoriteten
av ungdomarna hamnar enligt FAS-skalan pa en mellan- och enbart ett fatal ungdomar
hamnar pa lag- respektive hog- socioekonomisk niva som framgar av tabell 7.
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Tabell 2: Hur manga av eleverna som har eget rum.

(FAS- podng) Flickor Pojkar

Nej (0) 3 3

Ja (1) 4 3

Tabell 3: Hur manga av elevernas familjer som ager en bil.

(FAS- poéng) Flickor Pojkar

Nej (0) 3 3
Ja, en bil (1) 4 3
Ja, flerabilar (2) 0 0

Tabell 4: Hur manga av elevernas familjer som rest i vag pa semester under de senaste 12
manaderna.

(FAS-poéang) Flickor  Pojkar

Inte alls (0) 0 1
En gang (1) 2 2
Tvaganger (2) 1 2
Fler 4n tva 3 1
ganger (3)
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Tabell 5: Hur manga datorer eleverna har hemma.

(FAS- poédng) = Flickor Pojkar

Ingen (0) 0 0
En (1) 2 1
Tva (2) 2 3
Fler antva (3) 3 2

Tabell 6: Vem eller vilka som eleverna bor tillsammans med.

Flickor Pojkar

Mamma 1 0
Mamma och ett syskon 0 1
Mamma och tre syskon 1 1
Mamma och fler &n tre syskon 1 0
Hela familjen (Mamma, pappa och syskon) = 3 4
Tre syskon (vet inte om béagge foréldrarna) 1 0

28



Tabell 7: Elevernas socioekonomiska status enligt FAS- skalan (WHO, 2000).

Flickor Pojkar

Lag 0-3 1 1
Mellan 4-6 5 4
Hog 7-9 1 1

4.4 Resultat fokusgruppsintervjuer

4.4.1 Beskrivning

| resultaten nedan finns olika citat fran fokusgruppsintervjuerna. Dessa citat har namngivits
med fingerade namn som ar typiska for det land eller omrade som personen kommer fran. De
namn som vi anvant oss av ar:

Flicknamn: Naima, Ayna, Kadra, Nour, Sali, Faduma & Aziza.
Pojknamn: Sharif, Wisam, Fatos, Bexet, Aram och Tarig.

4.4.2 Aktiviteter

4.4.2.1 Fordldrarnas instdllning till fysisk aktivitet

Flickorna svarar kortfattat pa fragan om vad deras foraldrar tycker om fysisk aktivitet.
Foraldrarna tycker att det ar viktigt, bra och ndgot man borde gora. Intrycket ar att det ar
nagot de lart sig men inte tagit till sig. Pojkarnas foraldrars svar ar mer utvecklade och de
menar att fysisk aktivitet ar viktigt for kroppen och halsan sa att man inte far sjukdomar
senare i livet.

Aziza: Bra, nagot man borde gora. (foraldrarna om fysisk aktivitet)

Wisam: Det &r viktigt, det ar bra for kroppen. Sa att man inte sen far sjukdomar eller
nat.

Sharif: Det ar bra for halsan. Det ar bra att vara ute, alltsa, man mar bra inom dig.
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4.4.2.2 Fordldrarnas fritid

Flickorna uppger att deras foraldrar tittar pa TV eller umgas med véanner pa fritiden.
Pojkarnas foraldrar umgas hemma med vanner och slaktingar. Deras pappor spenderar dven
en del tid med sina vanner utanfor hemmet, och deras mammor shoppar géarna klader med
mera.

Ayna: (foraldrarna) Gar ut, ar med sina vanner. Kollar pa tv.
Naima: Tittar pa tv.

Bexet: Min pappa brukar ga ut pa en restaurang och dricker 6l med sina vanner.
Mamma kommer hem fran skolan, hon gar i skolan. Hon stadar huset nar hon kommer
hem, sen hon tar hand om huset, hon gar kanske till stan och képer nagot.

4.4.2.3 Idrotten i skolan

Pojkarna svarar blandat pa fragan om de ar med ombytta pa idrottslektionerna eller inte. Flera
av dem uppger att de ibland inte kan vara med eftersom de glomt kladerna eller ar skadade. Pa
en direkt fraga uppger flera att de ofta glommer idrottskladerna.

Fatos: Ibland. Glomt klader.
Bexet: Ja, (ar med) men bara ibland om jag inte &r skadad.

Att glomma kladerna till idrottslektionen ar ett beprovat satt att slippa vara med pa lektionen,
och detta kan kopplas till undersékningar som visar att fysisk inaktivitet ar vanligare bland
ungdomar med invandrarbakgrund och i omraden med Iag socioekonomisk status
(Samhallsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004). Det finns dock undantag, och tva av
pojkarna uppger att de alltid &r med pa idrotten och en av dem uttalar att han tycker det ar
roligt och deltar &ven om han glémt kladerna.

Aram: Ja, det &r roligt faktiskt. Jag & med hela tiden. Om jag glémt klader kor jag
med de klader jag har pa mig.

De flesta flickorna ar ombytta och deltar pa idrotts- och halsolektionerna, men pa fragan om
de tycker att det &r roligt blir svaren blandade och det har betydelse vad lektionen innehaller.
En flicka uttalar att hon inte tycker att det &r roligt pa idrotten och bara ett maste att vara med.

Sali: Nej, det ar bara ett maste.
Faduma: Det beror pa vad vi gor.

Vid en forsta strikt anblick kan det se ut som om manga av ungdomarna deltog i idrotten,
vilket kan verka motsagelsefullt, da kriteriet for att delta i studien var lagt deltagande pa
idrottslektionerna. Kriteriet lagt deltagande kan dock tolkas pa olika satt. Det kan tolkas som
att ungdomarna inte kommer ombytta till lektionen, men dven som att de kommer men intar
en passiv position, utan egentligt deltagande. Om man tillampar den senare tolkningen ar
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deltagandet med all sannolikhet inte sa stort som det forst verkar bland flickorna. Bland vissa
av pojkarna forekommer det ocksa ganska ofta att de “glommer” idrottskldderna.

4.4.2.4 Fritidsaktiviteter

Generellt har bade flickorna och pojkarna en ganska inaktiv fritid, om man ser till fysisk
aktivitet. Pojkarna ar ute mer an flickorna, men tycks inte rora pa sig sa mycket da heller.
Bade veckoscheman och intervjuer avslojar att flickorna ar valdigt trotta och flera av dem vill
helst sova pa fritiden. Nar de inte sover spenderar nagra helst tiden hemma framfor datorn
eller TV'n tillsammans med sin familj, men ett par flickor gar aven till fritidsgarden eller
traffar kompisar och gar pa stan.

Ayna: Sova. Data och tv. Jag brukar vara ute ocksa och i stan ocksa.
Nour: Sova, vara med familjen. Hemma. Data sékert.

Mer an halften av pojkarna uppger att de garna traffar kompisar pa fritiden, oftast ute. Nagon
foredrar att spela fotboll med kompisarna, och flera av dem spenderar mycket av fritiden pa
fritidsgarden. Dar kan man enligt killarna spela biljard, TV-spel, pingis, lyssna pa musik spela
fotboll med mera. Ett par av pojkarna sitter garna vid datorn eller ser pa film, garna sent pa
natten pa helgerna.

Aram: Jag ocksa: ute, va med vanner och sa, chilla med vanner, vi gar till fritidsgard
och sitter, gar ut.

Tariq: Traffar kompisar. Spelar fotboll.

Wisam: Datorn, fredag, I6rdag kolla pa film till klockan 2-3.

Alla pojkarna och de flesta flickorna har tidigare provat pa en eller flera idrotter. Det
vanligaste var bollsporter som fotboll och basket men dven annat sasom friidrott, kampsport
brottning, gymtraning och dans har ungdomarna provat. Ingen av dem haller dock pa med
nagon sport i nulaget. En flicka menar att det &r svart att hinna med idrott for det gar sa
mycket tid till skolarbete. Det ar vanligt att ungdomar minskar eller upphér med idrott nar de
kommer upp i tondren (Samhallsmedicin & Statens Folkhéalsoinstitut, 2004), och ungdomarna
har tycks bekréfta de tidigare resultaten.

Naima: Jag har gatt pa fotboll och friidrott for 2 ar sedan.

Kadra: Jag gick i basket.

Sali: Jag har ocksa gatt i basket.

Bexet: Jag har gatt i brottning.

Aram: Jag har gatt i 5 olika fotbollslag. Jag har gatt i kampsport. Jag har gatt i manga
saker.

Tarig: Jag gick i basket i 2 ar.

31



4.4.2.5 Fritid med familjen

Ungdomarnas fritid ihop med familjen &gnas framst at lugna sysselsattningar som att umgas,
ga pa stan, shoppa och restaurangbesok. Enda varianten av fysisk aktivitet flickorna utévar
tillsammans med foraldrarna ar bowling eller de promenader som sker till restaurang eller
shoppingcenter. Nagra av pojkarna gor ibland dven nagon aktivitet sa som simning, cykling
eller promenader med sina foréldrar.

Nour: Brukar umgas och sitta och prata. Man gor nagot, man gar dit.

Wisam: Jag brukar ga ut o cykla med pappa om det &r bra véder, eller vi kan aka
nagonstans. Alltsa cykla nanstans langt. Vi ar med pappas kompisar ocksa. Jag gar till
Lundbybadet och badar pa sommaren.

Tariq: Vi gar pa restaurang eller nat.

Fatos: Stan. Vi promenerar.

Bade pojkarna och flickorna uppger att de gar for att ta sig till olika affarer, kaféer och
kiosker i naromradet.

Ungdomarna utévar inte mycket fysisk aktivitet 6ver huvud taget, varken pa fritiden i form av
idrottsutévning eller genom annan fysisk aktivitet, vilket framkom tydligt bade under
fokusgrupperna och av det vekoschema (se bilaga 3) de fick fylla i. Officiellt deltar de flesta
flickorna pa idrottslektionerna, men av diskussionen framgar anda att det &r uppenbart
motvilligt och intrycket &r att de intar en ganska passiv installning under dessa lektioner. De
flesta pojkarna uppger att de deltar om de har idrottsklader med sig, men dessa gldommer de
ofta. Inte heller foraldrarna agnar sig at fysisk aktivitet eller motion, trots att de enligt enkéten
(se bilaga 2) pastar sig tycka att fysisk aktivitet ar viktigt och bra for halsan. Foraldrarna har
lart sig att fysisk aktivitet ar bra, men det ar inte, och har troligen aldrig varit, en vana eller ett
handlingsmadnster (habitus) i deras liv. Fysisk aktivitet ar inte nagot som de lart sig vardesatta,
och darmed fortsatter de att tillampa det invanda handlingsmdnstret som innebar ett
stillasittande liv. Detta préaglar deras barns uppvaxt, och ungdomarna adapterar fordldrarnas
vanor (Abrahamsson m.fl., 2006), &ven om de vet fordelarna med fysisk aktivitet.

4.4.2.6 Bilder pa fysiskt aktiva barn

Flera av pojkarna har provat pa aktiviteterna pa bilderna (se bilaga 6) och deras upplevelser
var frihet, att det var kul, det var skdnt, och en kande bade radsla och gladje samtidigt.
Flickorna hade inte lika mycket att saga om bilderna pa de fysiskt aktiva barnen. Nagon sa att
det var skont nar hon holl pa med idrott. En annan menade att det var roligt att vinna nér de
korde cupspel, och hon hade aven provat pa hiphop och tyckt att det var kul men stelt.

Nour: Det kanns faktiskt skont, jag hade ocksa roligt nar man spenderade mer tid, nu
ar det mer data, data, som jag gor nu.

Kadra: Jag har provat pa basket och vi brukade kora cup, det var roligt att vinna
cupen, dansa. Det var jatteroligt, men det var stelt.
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Bade pojkarna och flickorna papekade att de saknade flera bollsporter bland
aktivitetsbilderna. Flera hade sjalva provat olika bollsporter, och de flesta gillade det. En
pojke pratade dven om kampsport; att det var ett bra satt att fa ut sin ilska nar man var arg.
Flickan som dansat hiphop saknade &ven dans bland aktiviteterna pa bilderna.

Aram: Ja, fotboll. Roligt, man spelar med sina vénner. Man har kdnt dom sen man var
sma, nagra av dem.
Bexet: Fotboll. Kampsport. Det kandes bra fa ut sin ilska nar man ar arg.

4.4.2.7 Bilder pd viltrdnade vuxna

Flera av ungdomarna anser och tror att de kan bli lika fysiskt aktiva som de valtranade vuxna
som vi visade pa bild (se bilaga 7). En av pojkarna har tidigare tranat styrketraning i ett
halvar, men har nu slutat. Tre av pojkarna anser dock att styrketraning ar nagot man inte bor
halla pa med nar man ar i deras alder och en av dessa anser att man bor halla pa med idrott
istallet. Meningarna gar isar om huruvida man kan bli sa valtranad utan att ta anabola
steroider. Flera av pojkarna anser dock att det inte finns nagot yttre hinder, sasom foraldrar,
ekonomi eller tid, for att bli sa fysiskt aktiva som personerna pa bilderna.

Wisam: Det &r inte bra att gora det nar man ar ung. man véxer inte. Om man vill man
kan gora det.

Sharif: Det ar battre ifall du gor ndgon idrott istéllet, styrketraning inte i den har
aldern, kanske senare. Inte som de, alltsa jag kan, men jag skulle inte vilja vara det, de
tar sakert anabola, jag skulle aldrig ta det.

Fatos: Det ar bara att kimpa pa.

Manga av flickorna tror att de kan bli sa fysiskt aktiva som de valtranade vuxna om de vill.
En av flickorna tycker att man kan ga till gymmet och trdna, man maste bara ha energi och
vilja och en annan flicka uttrycker att skolan tar tid, annars anser de inte att det skulle finnas
forhinder sa som foraldrar, tid eller ekonomi.

Faduma: Man kan ju ga till gymmet och trdna. Man maste bara ha energi och vilja.
Kadra: Att inte ha tid, skolan

4.4.3 Mdltider

4.4.3.1 Frukost

Enligt flera studier ater manga barn fran invandrarfamiljer inte frukost regelbundet
(Samhallsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004), det tycks dock inte stamma in helt pa
ungdomarna i studien, eftersom de flesta av dem é&ter frukost varje dag. En av flickorna och en
av pojkarna ater dock aldrig frukost och en av flickorna ater bara frukost ibland, vilket hon
motiverar med att hon mar illa av att &ta pa morgonen.
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Sali: Jag ater inte frukost sa ofta.
Ayna: Jag ater inte frukost.

Att ata frukost hemma dr det vanligaste men en av pojkarna och en av flickorna ater sin
frukost i skolan. Pojken som alltid ater frukost i skolan menar att han gor det for att det ar
trevligt att ata tillsammans med vénnerna. En annan av pojkarna &ter ibland hemma och
ibland i skolan.

Wisam: Varje dag. Hemma, ibland i skolan, ibland hemma.

Aram: Ja, varje dag, hér i skolan. Ja, det ar roligt, &ta med vanner och snacka.
Sharif: Hemma.

Naima: Hemma.

Det ar viktigt att ungdomar som vaxer ater frukost da det finns studier som visar att frukostens
energiinnehall liksom naringstathet har betydelse for bade fysiska och intellektuella
prestationer under dagen (Livsmedelsverket, 2012g). Ungdomar som ater en rejal och
naringsrik frukost orkar mer an de som ater en frukost med mindre néring. Da frukosten ar en
sa viktig maltid anser vi att det ar positivt att frukost dven serveras pa skolan, da elever som
kanske inte ater frukost hemma av nagon anledning nu kanske &ter frukost pa skolan istéllet.

De flesta ungdomarna &ter nagon variant av flingfrukost, eller smorgas. Nagon enstaka pojke
och flicka uppger att de ater bade flingfrukost och smorgas, men de flesta ater inte bade och.
Enligt Livsmedelsverket (20129) bestar en bra frukost av:

-En frukt och gédrna nagon gronsak.

-Fil eller mjolk. En till tva smorgasar.

-Grot, flingor eller en extra smorgas.

Enligt dessa rekommendationer &ter de flesta av ungdomarna i studien for lite till frukost.

Nour: Brod, cornflakes, mjolk.

Kadra: Flingor eller macka och dricker mjolk
Naima: Cocopops.

Bexet: Cocopops.

4.4.3.2 Skolmaten

Enligt personal pa skolan ater majoriteten av skolungdomarna skollunchen men enligt
ungdomarna sjdlva ater de skollunchen ibland och ingen av dem pastar sig dta den ofta. Att
barnen inte dter skolmaten regelbundet far stod i andra undersékningar om kost- och
matvanor bland ungdomar med utlandsk- och invandrarbakgrund, och ungdomar med lag
socioekonomisk status (Samhéllsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004). I flickgruppen
menar man att man &ter skolmaten om den &r god. En av flickorna ndmner att hon tycker att
fisken &r god, & andra sidan &r det en annan av flickorna som inte gillar fisken alls. Den
popularaste skolmaten &r olika varianter av kyckling, nagot som alla flickorna gillar.
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Nour: Kyckling med vingar.
Ayna: Om det &r gott (ater jag skolmaten). Kyckling med brunsas.

Enligt Compasstudien (Samhéllsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004) dter ungdomar
med utlandsk eller invandrarbakgrund lunchen hemma eller hos kompisar, de dagar man inte
ater i skolan, och det stammer delvis dven in pa ungdomarna i denna studie. Manga av
flickorna véljer ofta att 4ta hemma, de dagar de inte &ter skollunchen. Nagon gang ater de ute
som till exempel pa pizzerian i narheten av skolan. Hélften av pojkarna ater hemma nar de
inte gillar skolmaten och de andra pojkarna ater i nagot storre utstrackning ute pa exempelvis
Pizza Hut, Mc Donalds, Subway eller andra snabbmatstéllen nér de inte &ter i skolan. Att
ungdomar véljer att 4ta ute pa restauranger vissa dagar istéllet for skolmaten stammer ocksa in
pa Compasstudiens resultat (Samhallsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004).

Aram: Ja, alltsa nar det inte &r sa gott, brukar vi ga nagonstans o ata, bara om vi har
lang rast, jag och mina kompisar. Vi brukar ata i stan jag 0 mina vanner om det inte ar
sa gott. Subway, Mc Donalds.

Sharif: Det beror pa vad det ar for mat. Annars gar jag hem och ater, eller sa gar jag
till pizzerian, och képa nat.

Tariq: Jag gar hem.

Sali: Hemma.

Aziza: Det finns en Pizzerian.

Om ungdomarna fick 6nska mat i skolan hade det blivit mer pommes frites, det ar nagot bade
flickor och pojkar vill ha mer av. Pojkarnas dnskemat for dvrigt ar mer pizza i skolan, medan
flickorna istéllet onskar lasagne och hamburgare. Ungdomarnas 6nskemat ar energitat med ett
litet naringsinnehall. Vissa ungdomar &ter enligt studier ofta mer onyttig mat tillsammans med
sina kompisar an med sin familj da det ungdomar emellan #r “fréickare” med onyttig mat
(Croll, Neumark-Sztainer & Story, 2001). Detta kan bero pa att de kanner en press att &ta
nyttigt fran sina foraldrar, vilket de inte behdver med sina kompisar. Det kan paverka vilken
mat de ndmner att de 6nskar mer av infor de andra i fokusgruppen.

4.4.3.3 Middag

Alla ungdomarna dter middag och for det mesta ater de middagen hemma, vilket vi anser
positivt utifran att den hemlagade maten ofta har battre sammansattning &n maten till exempel
pa snabbmatrestauranger och pizzerior. Ibland &ter ungdomarna dven middag ute pa
restaurang med antingen foraldrar eller kompisar. Bade flickorna och pojkarna anser att de i
varierande grad kan paverka vilken mat som serveras hemma.

| princip alla ungdomarna kommer fran andra matkulturer an den svenska, och hemma éter de
oftast traditionell mat fran sina respektive kulturer: arabiskt, somaliskt, marockanskt och mat
fran mellanostern. Det ar framforallt det ivriga och langtande tonfallet nar de pratar om
“hemmamaten”, snarare an de lyriska beskrivningarna som visar var ungdomarna har sin
matkulturella hemvist.
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Flera av pojkarna far arabisk mat hemma, och den beskrivs av dem som mer smakrik och de
beskriver aven till exempel hur riset kokas med mer kryddor, olja och ibland har det &ven
annan farg. En av pojkarna, som har somaliskt ursprung, ndmner Meze som favoritmat
hemma, exempelvis ris med banan.

Sharif: Mamma gér mer somalisk mat, i skolan ar det svensk mat. Ater Meze.
Wisam: Alltsa, forstar du. Det ar mera arabiskt satt. Det & samma, men det smakar
inte samma.

Aram: Alltsa till exempel riset, har dom bara lagger i vatten och kokar.

Wisam: Vi har kryddor till. Vi andrar farg ocksa pa det ibland, orange.

Att ungdomarna ater traditionell middag hemma, fran foraldrarnas ursprungslander, ar
vanligt, da middagen &r den maltid som byts ut sist av alla nar man flyttar till ett nytt land
(Satia-Abouta m fl. 2002).

Bade flickorna och pojkarna tycker att maten de ater hemma smakar mer an skolmaten, som
beskrivs som smaklds. Det kan bero pa att maten i skolan ar svensk och att den mat de &ter
hemma av tradition ar bade mer kryddad, och kryddad med andra kryddor an vi vanligtvis
anvander oss av i svensk matlagning. Forfattarna tror att detta har betydelse for att
ungdomarna kanske inte &dter skolmaten sa ofta. De har svart att dta den svenska skolmaten
som de inte tycker smakar sa mycket jamfort med deras traditionella hemifran. Flickorna
kommer fran fler olika matkulturer an pojkarna, vilket marks pa att deras favoritmat skiljer
sig mer at: en &ter helst arabiskt, medan en annan ater allt utom arabiskt. En av flickorna &r
van vid marockansk mat och nagon annans favoritmat &r somalisk lasagne, men hon tycker
aven om ratter med banan och kyckling. De flesta flickor har kyckling som sin favoritmat.

Sali: Hemma dar det godare.

Faduma: Det a&r mest smak hemma, det ar typ smaklést i skolan. Det & marockansk
mat. Det ar inte sadana svenska kryddor?

Nour: Det ar arabisk mat. Kyckling.

Naima: Bananer och kyckling. Lasagne ar gott, somalisk lasagne.

Aziza: Det &r smaken. Dolmar

4.4.3.4 Mellanmdl och snacks

Alla ungdomarna ater mellanmal efter skolan men flickorna dter hemma i storre utstrackning
an pojkarna. Flickorna ater det som finns hemma till exempel en frukt , smorgas, cornflakes
eller nagot gott nar de kommer hem fran skolan. Nar pojkarna ater ute tar de oftast med sig
nagot hemifran, men ibland koper de nagot. Pojkarna &ter i stor utstrackning smérgas och
frukt till mellanmal men nagon namner aven wienerbrod.

Faduma: Jag brukar ibland ata det som jag é&ter till frukost typ cornflakes. Jag ater ofta
sOtt nar jag kommer hem for blodsockret typ sjunker.
Kadra: Det som finns brukar jag ata.
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Fatos: Jag ater mellanmal, jag &ter frukt.
Sharif: Det brukar vara nagon macka eller wienerbréd eller nat gott.

Vi menar att det ar positivt att ungdomarna ofta ater mellanmal och att de flesta valjer frukt
eller smorgas att ata nar de ater hemma. Mellanmal ar bra for att halla blodsockerhalten uppe
och for att behalla orken hela dagen, och undvika smaatande mellan maltiderna
(Livsmedelsverket, 2012e).

Ibland koper ungdomarna sjalva mellanmal eller snacks. Flickorna handlar olika frekvent,
nagon handlar varje dag nagot att ata, och en annan bara ibland. Flickorna har olika
favoritsnacks och nér de koper sjélva brukar det bli bland annat choklad, popcorn, chips,
godis eller kladdkaka. Pojkarna uppger mer likartade inkdp av snacks och alla brukar kdpa
ungefar samma sak och vanligast inkdpen var choklad, bréd och dricka.

Sharif: Det som ser gott ut. Choklad, wienerbrdd och godis, allt mojligt.
Bexet: Choklad, brdd, dricka.

Faduma: Choklad.

Ayna: Godis. Ibland chips.

Nour: Varje dag. Popcorn.

Ungdomarna i studien uppger att de garna ater snacks och mellanmal med ett hogt
energiinnehall och 1&g naringstathet och resultatet har stod i andra studier (Samhallsmedicin
& Statens Folkhalsoinstitut, 2004), som visar att ungdomar med lag socioekonomisk status
eller utlandsk bakgrund har hogre intag av energirika och néringsfattiga mellanmal och
snacks.

5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Urval

Vi valde inte ut deltagarna sjalva pa skolan. Elevurvalet gjordes av rektorn och larare pa
skolan utifran kriterierna fran huvudprojektet. Darigenom kan vi inte vara helt sékra pa att
ungdomarna verkligen uppfyllde alla 6nskvarda kriterier for deltagande, exempelvis i fragan
om lag fysisk aktivitetsniva. Det kriteriet vi vet att de uppfyllde &r att de kom fran ett omrade
med l&gre socioekonomisk status. Ungdomarna som deltog i studien fick en biobiljett som
ersattning och vi vet inte om den erbjods fore eller efter att de tackat jag till att delta, vilket
kan ha paverkat vilka som tackat ja till att delta vid fokusgrupperna och darigenom resultaten.

En av riktlinjerna fran huvudprojektet var att endast elever fran arskurs 7 skulle delta i

fokusgrupperna, men vi fick aven elever fran arskurs 9 som deltog vid intervjuerna. Vi vet

inte varfor det dven var med elever fran arskurs 9, da det slutgiltiga deltagarurvalet utfordes

av personal pa skolan. Resultaten kan ha paverkats av detta da de elever som kom fran arskurs
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9 deltog mer aktivt i diskussionen an elever fran arskurs 7, vilket delvis kan beror pa att de
yngre kande sig underlagsna de éldre eleverna och inte vagade sdga sa mycket.

Optimalt deltagande i en fokusgrupp ar enligt Wibeck (2010) fyra till sex deltagare. Denna
studie hade sju deltagare i en av grupperna vilket kan ha paverkat hur diskussionen gick i
gruppen. Vid ett sadant hogt deltagarantal finns risk att sa kallade subgrupper skapas som
pratar med varandra, vilket skedde vid flera tillfallen under fokusgruppen med flickorna.
Risken finns aven att personer som ar mer tillbakadragna inte pratar alls, da de kan kanna
bland annat frustration och radsla for att tala nar gruppen blir sa stor.

Fokusgrupperna var indelade i en pojk- respektive flickgrupp, vilket var ett kriterium fran
huvudprojektet. Vi tycker att det var bra med denna indelning da vi tror att ungdomarna
vagade prata mer oppet om for dem eventuellt kdansliga &mnen. Ungdomarna i respektive
fokusgrupp hade alla utlandsk- eller invandrar bakgrund, var i ungefar samma élder, hade
samma kon och gick pa samma skola och bor i ungefar samma omrade, vilket innebér att de
enligt dessa faktorer var en homogen grupp. Men med tanke pa att deltagarna kom fran manga
olika lander och har olika socioekonomisk status enligt enkaten (se bilaga 1) de fick besvara
vid férmotet, var de déaremot inte en homogen grupp. N&r &mnen av privat karaktéar ska
diskuteras som det var i var studie ar det en fordel om gruppen ar homogen (Wibeck, 2010).

5.1.2 Intervjuguide

En intervjuguide som fanns for huvudstudien anvéndes som grund for utformandet av
forfattarnas intervjuguide. Vi kompletterade intervjuguiden med nagra fragor om kost, samt
anvande nagra frdgor som de andra studenterna i den svenska delen av huvudprojektet
formulerat. Darefter sammanstallde vi var intervjuguide (se bilaga 5). Vi kunde inte lagga till
sd manga kompletterande fragor till den ursprungliga intervjuguiden, da den redan innehall
manga fragor och vi uppskattade att intervjun da hade tagit for lang tid. Vi kande aven att
grundfragornas utformning inte var optimal for att fa fram de djupa svar som hade varit
onskvart for var studie. | samband med att vi arbetade med transkriberingarna kande vi att vi
borde ha stallt fler foljdfragor i vissa avsnitt. For att ha en mojlighet att fa svar pa nagra av de
fragor vi kande att vi saknade, sammanstallde vi dem i ett mail (se bilaga 11) som sedan
skickades till samtliga ungdomar som deltagit vid fokusgrupperna. Vi fick dock bara svar fran
en flicka, trots ett paminnelsemail, vilket vi tror kan bero pa att da samtliga ungdomar redan
fatt ersattning for deltagande i studien var de inte intresserade att delta mer utan ytterligare
ersattning.

5.1.3 Enkditer

Den enkaét (se bilaga 2) som deltagarna fatt om foraldrarnas syn pa fysisk aktivitet hade nagot
otydliga instruktioner, och det var oklart utifall ungdomarna skulle fraga sina foraldrar om

vad de hade for asikter om bland annat fysisk aktivitet och hélsa eller om de skulle skriva vad
de trodde att foraldrarna tyckte. Enkatens utformning fyller dock sitt syfte om instruktionerna
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ar tydliga. Veckoschemat (se bilaga 3) ger en bild av ungdomarnas vardagsliv som
kompletterar de fragor som finns i intervjuguiden. Det var dock mycket for ungdomarna att
fylla i pa schemat vilket kunde ha underlattats om det enbart varit tva vardagar och tva
helgdagar istéllet for hela veckan.

Det kan vara svart att fa fram ungdomarnas socioekonomiska status enbart genom fragorna pa
enkéten om ungdomarnas bakgrund (Kehoe & O"Hare, 2010). Uppgifter om foraldrarnas
inkomst och utbildning hade behovts for att fa ett mer rattvisande resultat. For att fa fram
dessa uppgifter hade det dock kravts foréldrarnas deltagande vilket inte var méjligt i denna
studie. For att fa fram deltagarnas bakgrundsfakta ar enkaten bra. Beroende pa hur mycket
ungdomarna forstar svenska kan de ha uppfattat instruktionerna pa enkaterna olika, vilket kan
ha paverkat resultaten.

Samtliga enkéater som delades ut i samband med formdtet kunde ha kopplats ihop med
respektive deltagare genom ett nummer for att inte réja identiteten vilket hade gett en béttre
uppfattning om respektive deltagares levnadsforhallanden och bakgrund.

5.1.4 Genomférande av férmaéte

Da eleverna snart skulle ha pasklov och vi ville traffa dem en vecka innan fokusgrupperna for
ett forberedande mate, fanns inte tid till att genomfora nagon pilotfokusgrupp (Patel &
Davidson, 2003). Det hade varit 6nskvart, da eventuellt oklara fragor hade kunnat formulerats
om infor de ordinarie fokusgrupperna. Vi hade aven med en pilotfokusgrupp fatt en ungefarlig
uppfattning om hur Iang tid en intervju kunde ta att genomféra och haft méjlighet att lagga till
fler fragor och kunde Iatit vissa fragor ta mer tid om det tidsmassigt var majligt.

Syftet med det forberedande motet vi genomférde med eleverna var att de skulle fa bli
bekanta med oss och varandra infor fokusgruppen en vecka senare. Tid for
fokusgruppsintervjuer bokades direkt med eleverna vid formotet vilket var positivt da
eventuella hinder for deltagande kunde undvikas. Vid férmotet kunde vi dven samla in
ungdomarnas kontaktuppgifter som sedan anvéandes nar en paminnelse om fokusgrupperna
skickades till dem via mail (se bilaga 9) tva dagar innan fokusgrupperna. Det kan sedan ha
haft betydelse for att alla deltagare fran formotet kom till fokusgrupperna. Nagot annat som
kan ha haft betydelse for det hdga deltagarantalet var att ungdomarna fick den erbjudna
biobiljetten forst ndar fokusgruppsintervjuerna var avslutade. Vi k&nde &ven att det var positivt
att komma ut till skolan nagra dagar fore fokusgrupperna for att gora sig bekanta med
skolmiljon.

5.1.5 Genomforande av fokusgruppsintervjuer

Att utfora fokusgruppen pa deltagarnas skola var en fordel da det var en trygg och valkand
plats och det tog ingen extra tid for dem att komma dit (Patel & Davidson, 2003). Vi kom i
god tid till skolan innan fokusgrupperna borjade vilket var positivt da vi kunde stalla iordning
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rummet och gora alla férberedelser innan eleverna kom (Wibeck, 2010). F6r ungdomar kan
intervju i grupp vara en fordel da de slipper vara ensamma och eventuellt kédnna sig utsatta
med en eller tva vuxna och har i gruppen stéd av andra i samma situation. Motet blev mer
personligt genom att varje deltagare fick ha pa sig en namnlapp pa sig, vilket innebar att
moderatorn kunde tilltala varje deltagare med sitt namn, istéllet for att peka eller nicka. Under
intervjun forsokte vi skapa forutsattningar for ungdomarna sa att de kunde delta pa sina egna
villkor och de som inte ville svara pa nagon fraga behovde inte det.

Fordelen med att vara tva ledare vid fokusgrupperna var att en var moderator och den andra
kunde observera och anteckna. Da bara en av oss var moderator per intervju tror vi att det var
tydligare vem deltagarna skulle vanda sig till med sitt svar. Det faktum att vi turades om att
vara moderator och observator har bade for och nackdelar. Férdelar var att vi bada fick
erfarenhet av bada rollerna. Nackdelen var att den som varit moderator och observator fran
forsta fokusgruppen fatt en erfarenhet som inte utnyttjades till nasta intervju. Da vi var
moderator vid varsin gruppintervju, kan det ha paverkat svarstiden ungdomarna fatt pa
respektive fraga samt aven vilka foljdfragor som stélldes, vilket i sin tur kan ha paverkat
resultaten.

Vi valde en strukturerad fokusgruppsintervju, dar moderatorn stéllde fragor utifran en
frageguide som deltagarna sedan diskuterade utifran, da vi hade flera fragor vi ville ha svar pa
och moderatorn forsokte att fa igang en diskussion kring ett &mne (Wibeck, 2010). Det
lyckades inte alltid da deltagarna ofta gav korta svar som var direkt riktade till moderatorn.
Ibland stélldes nésta fraga aningen fort av moderatorn och de fick inte s& lang tid pa sig att
tanka efter. Ungdomarna forstod inte alltid den fraga som stalldes och da fick moderatorn
omformulera fragan for att fa ett svar. Nagra av fragorna de inte forstod var om mellanmal
och fysisk aktivitet, vilket kanske inte ar ord som de anvander sig av i sin vardag.

Ibland pratade ungdomarna med varandra, men aven i mun pa varandra, vilket var positivt,
men det blev samtidigt svart att hora vad de sa. De pratade dven olika mycket och det var
speciellt tva flickor och en pojke som pratade mest. Nagra av deltagarna pratade mycket lite
och for att dven fa deras asikter vande sig moderatorn ibland direkt till dem nar ett nytt &mne
togs upp (Wibeck, 2010). Det kan ha haft en positiv paverkan pa dem da de tog mer plats i
slutet pa respektive méte. Vid flera tillfallen hade deltagarna svart att lyssna pa varandra och
de fyllde i varandras meningar, vilket gor det svarare att veta vem som verkligen tycker vad.
Ungdomarna kanske inte alltid vagar saga vad de tycker och téanker da det finns risk att det
som de sager sprids vidare av nagon annan deltagare, och att de inte kanner alla deltagare sa
val.

Vid manga tillfallen tog ungdomarna efter varandras asikter och gav liknande svar som dem
som svarat tidigare pa fragan, vilket kan bero pa att ingen vill utmarka sig i gruppen eller pa
ren bekvamlighet. De kom ibland dver pa nasta fraga innan vi egentligen kommit dit, vilket
kan ha inneburit att vi inte fatt tillrackligt med svar pa den tidigare fragan. Vi tror anda att det
gick att fa fram andra asikter av deltagarna an i en individuell intervju. Under fokusgruppen
med pojkarna kom ett meddelande i hogtalarna som stérde métet under cirka 4 minuter i
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borjan pa deras méte. Under fokusgruppen med flickorna missade moderatorn att ta med
bilderna pa mat vilket kan ha paverkat resultaten.

5.1.6 Dokumentation

Observatoren som antecknade hade ibland svart att hinna med att notera vem av deltagarna
som sa vad, till exempel nar de pratade i mun pa varandra. For att fa dokumenterat dven
kroppssprak och icke verbal kommunikation mellan deltagarna, kunde samtalet dven ha
spelats in pa video. Det hade dock kravts separat tillstand fran ungdomarna och deras
foraldrar (Patel & Davidson, 2003). Andra faktorer som forsvarade for observatéren under
samtalet: deltagarna pratade i mun pa varandra, nagra pratade inte bra svenska, de prasslade
med papper, nagra pratade vid sidan om nar nagon annan pratade med moderatorn.

Ungdomarna fick dven skriva nummer pa sina namnlappar, 1-6 for pojkarna 1-7 for flickorna,
vilket underlattade for den som forde anteckningar. Under intervjuerna tilltalade moderatorn
ofta deltagarna vid namn vilket ytterligare underléttade vid antecknandet och transkribering.
Nar vi dokumenterade intervjuerna anvande vi oss av bade en mp3 spelare och en IPhone. En
fordel med att fokusgrupperna spelas in ar att alla svar registreras ordagrant och en nackdel
med inspelningar kan vara att en del personer kan ha problem att prata nar de spelas in (Patel
& Davidson, 2003). Det visade sig vara ett bra val att ha dubbla inspelningsapparater, da
mp3-spelaren vid en av fokusgrupperna hade stangts av pa grund av ett misstag.

Det samtal som vi forde med varandra direkt efter avslutade fokusgrupper spelades in pa en
mp3-spelare och en IPhone. Genom att spela in detta samtal istéllet for att anteckna, fick vi ett
béattre flode i samtalet och vi kunde prata mer fritt och analysera fokusgrupperna.

5.1.7 Transkribering

Vi paborjade transkriberingarna redan dagen efter fokusgrupperna vilket var positivt, da vi
fortfarande hade allt farskt i minnet, och materialet var mer levande for oss (Patel &
Davidson, 2003). Vid flera tillfallen pa inspelningarna var det svart att hora vad ungdomarna
sa, och vem som sa vad, eftersom de vid manga tillfallen pratade i munnen pa varandra.
Resultatet av detta kan bli att visst material inte kom med vid transkriberingen eller att ratt
person inte kopplats ihop med rétt citat. De citat som anvands i resultatet &r dock sékert
kopplade till ratt person. Om fokusgruppen &ven hade videofilmats hade detta underlattats och
fler citat hade kunnat anvandas. Vi transkriberade allt material sjalva, vilket var bra da vi
larde kdnna materialet mycket val, vilket sedan underléttade vid analys och resultatarbete.
Genom att vi bada lyssnade pa respektive intervjuer, bade individuellt och tillsammans, 6kade
chansen att det mesta av materialet blev transkriberat.
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5.1.8 Analys

Resultatet delades in under olika teman och kategorier for att fa ytterligare struktur och
sammanhang (Patel & Davidson, 2003). De teman vi anvande oss av grundade sig i vara
huvudomraden fran intervjuguiden och som for studien kandes logiska. De slutliga resultaten
av den kvalitativa bearbetningen &r text som varvas med citat for att belysa viktiga delar. Da
deltagarna ofta inte sa sa mycket at gangen, blev det oftast korta citat i resultatet och for att
visa pa att citaten kom fran olika deltagare anvéands fingerade namn i texten istallet for de
siffror deltagarna hade i transkriberingsmaterialet. Resultaten fran fokusgruppsintervjuerna
jamfors sedan i den lopande texten med resultat fran tidigare studier, for att belysa skillnader
och likheter med var studie.

5.1.9 Etiska aspekter

Ett brev (se bilaga 12) till deltagarnas foréldrar med information om medgivande till
deltagande, mailades till deras larare nagra dagar efter fokusgrupperna (\Vetenskapsradet,
2002). Lararna vidarebefordrade sedan brevet till respektive elev. Detta gjordes i efterhand da
vi kdnde att ett godkannande fran rektor och larare inte kandes tillrackligt med tanke pa
studiens syfte. Ingen foralder kontaktade oss eller den svenska projektledaren och hade nagot
emot att deras barn deltog i studien.

Informationskravet har uppfylits till fullo da vi informerade deltagarna om studiens syfte vid
det forberedande mote som holls en vecka innan gruppintervjun (Vetenskapsradet, 2002).
Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet har uppfyllts sa langt det pa forfattarna
ankommer, da inga uppgifter deltagarna lamnat kommer att lamnas ut till nagon obehorig,
samt att deltagarnas namn eller skolans namn inte finns med i rapporten. De uppgifter de
lamnat har bara anvants inom var studie och i det stora forskningsprojektet. Samtyckeskravet
uppfylldes fran borjan avseende den del dar samtycke inhamtas fran foretradare for deltagare
under 15 ar, i detta fall larare och rektor, vilket skedde genom den svenske projektledaren. Vi
kénde dock i ett senare skede att detta inte var tillrackligt och inhamtade darfor i efterhand
godkéannande fran ungdomarnas foraldrar.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Mdtning av socioekonomisk status

| denna studie méttes deltagarnas socioekonomiska status genom en enkat (se bilaga 1). Det &r
ett enkelt satt att mata ungdomarnas sociala status, utan att fraga deras foraldrar om ekonomi
och uthildning, men resultaten kan vara osakra da ett och samma svar kan ha en milsvidd
skillnad ekonomiskt for familjerna. Bland annat fragorna om semester och datorer.
Ungdomarna pa den undersokta skolan har inte egna datorer som de fatt fran skolan, men de
kan ha syskon som gar i andra skolor, dar de har fatt egna datorer. Aven en eller tva av
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foraldrarna kan ha en dator pa sitt arbete som de tar med hem nar de ar lediga. Det &r da stor
skillnad i kostnad for en familj om de har datorer som dgs av skolan eller foréldrarnas arbete
eller om det ar familjens egna. Aven familjers semestervanor kan vara svéra att mata, da det
ar stor skillnad pa kostnaden fér en semester som innebar ett besok hos sléktingar nagra mil
bort, eller en utlandssemester. Detta i sin tur kan innebdra att resultaten om ungdomarnas
socioekonomiska status blir missvisande (Kehoe & O"Hare, 2010).

5.2.2 Aktiviteter

5.2.2.1 Betydelsen av férdldrarnas instdllning till, och kunskap om fysisk aktivitet

Hos individer med olika utbildningsniva skiljer sig ofta kunskapens om den fysiska
aktivitetens betydelse for halsan. Saledes kan det vara en forklaring till att vuxna som har en
Iag utbildningsniva och da ofta lag socioekonomisk status dven har en lagre kunskap om den
fysiska aktivitetens betydelse an en vuxen med en hdgre utbildning (Larsson, 2008). Genom
att ungdomarnas foraldrar eventuellt saknar kunskap eller enbart har en liten kunskap om den
fysiska aktivitetens betydelse for hédlsan ar det inte sjalvklart att de uppmanar ungdomarna att
vara fysiskt aktiva pa fritiden. Detta kan i sin tur bidra till att ungdomarnas fritid till stor del
bestar av stillasittande aktiviteter.

5.2.2.2 Idrotten i skolan

Vid en kvalitativ analys av fokusgruppsdiskussionen blir resultaten inte riktigt som det forst
kan verka. Flickorna deltar ombytta, men erkanner att de ofta inte tycker att det ar roligt och
att de deltar for att det &r “ett maste”. Bland pojkarna ar det mer sa att de ”glommer kladerna”
eller “ir skadade”. Vart intryck &r att de pojkar som glommer klader gor det ganska ofta. Vi
fragade tyvarr inte pojkarna om de tyckte att det var roligt med idrott, eftersom det var en
foljdfraga, men ett par av dem var uppenbart positiva till idrotten. Enligt tidigare studier &r det
pojkarna som ar mest aktiva pa idrottslektionerna (Samhallsmedicin & Statens
folkhalsoinstitut, 2004), och det verkar stimma till viss del 6verens med resultatet i
fokusgruppen. Da pojkarna i studien verkar delta mer aktivt an flickorna och tycka att det var
roligt nér de val var med, vilket inte flickorna tyckte. Idrott i skolan &r inte ett amne som alla
ungdomar tycker om, vilket bland annat kan bero pa att idrottslektionerna inte innehaller
moment som passar alla individer. Eftersom skolan &r en arena dar alla ungdomar befinner sig
och nar bade inaktiva och aktiva ungdomar borde idrottslektionerna utformas med variation sa
att de passar alla. Pa sa satt kan lusten for fysisk aktivitet vackas dven hos dem som inte har
stod och uppmuntran hemifran att vara fysiskt aktiva (Raustorp, 2000). Det &r en viktig aspekt
med tanke pa att den aktivitetsniva en individ har som vuxen grundlaggs redan under
barndomen.
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5.2.2.3 Fritidsaktiviteter

De fritidsaktiviteter ungdomarna i studien &gnar sig at ar till stor del stillasittande aktiviteter.
Flickorna sover mycket, tittar pa tv och agnar tid at datorn. De umgas dven mycket med sin
familj hemma. Pojkarna spenderar mer tid pa fritidsgarden och umgas med vanner ute eller
hemma. Aktiviteterna pa fritidsgarden var dock till storsta delen stillasittande sa som att
lyssna pa musik och spela tv-spel. Nigra “aktiva” alternativ fanns ocksa pa fritidsgirden si
som att spela pingis. Inte heller ndr ungdomarna pratar om aktiviteter de gor tillsammans med
sina familjer ar det fysiska aktiviteter som de namner. Flertalet av deltagarna berattar att de
aker till Gateborgs centrum och handlar eller gar pa restaurang, nar de umgas med sina
familjer. Promenader, skogsutflykter eller cykling ar inget de agnar speciellt mycket tid at.

Enligt tidigare studier d&gnar ungdomar fran lagre socioekonomiska grupper och med
invandrar- och utlandsk bakgrund mycket av sin fritid at stillasittande aktiviteter
(Samhallsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004). Resultaten i var studie stammer vél med
dessa tidigare studier. En orsak till att dessa grupper i sa stor utstrackning ar stillasittande kan
vara den habitus med ett stillasittande liv som ungdomarna har fran foraldrarna. Ar
foraldrarna inte fysiskt aktiva utvecklar dven barnen en inaktiv livsstil och vanor och
handlingsmonster gar igen fran foraldrar till barn. Enligt ungdomarna i studien spenderade
deras foraldrar sin fritid mestadels med hushallsarbete, handla mat och klader, samt genom att
umgas med vanner pa café eller ute pa garden. Ingen av ungdomarna namner att deras
foraldrar utfor nagon fysisk aktivitet pa sin fritid.

De flesta av ungdomarna i studien har provat pa nagon idrott och flera av dem har provat flera
olika idrotter. Det var dock ingen av dem som idag var aktiv inom nagon idrott, vilket
stammer 6verens med tidigare studier att ungdomar som bor i ett omrade med lag
socioekonomisk status ar mindre fysisk aktiva an ungdomar i omraden med hdg
socioekonomisk status (Samhéllsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004). Det hade varit
intressant att veta varfér ungdomarna som deltog i studien slutade med idrott. En flicka pratar
om att skolan tar mycket tid men annars fanns ingen anledning till varfor hon slutat. Vad som
gor att barn och ungdomar slutar med sin idrott kan bero pa manga olika faktorer. En faktor
kan vara ekonomi, att delta och vara medlem i en idrottsforening ar ofta forenat med bade en
medlemsavgift och en traningsavgift. Dessutom tillkommer i manga idrotter kostnader for
dyrbar utrustning. Da ungdomarna i studien bor i ett omrade med lag socioekonomisk status
ar det rimligt att deras familjer inte har sa god ekonomi. Flera av ungdomarna i studien bodde
dessutom enbart sjalv med sin mamma, eller med mamma och syskon, vilket eventuellt
paverkar familjens ekonomi da det enbart finns inkomst fran en vuxen i familjen. Ytterligare
ett hinder for ungdomarnas idrottande kan vara att de inte far stod med skjuts till och fran
traningar och matcher vilket kan bero pa att foraldrarna saknar tid, pengar eller intresse. I en
tidigare studie framkom andra faktorer som bidrog till att ungdomar inte var fysiskt aktiva; de
var tvungna att hjalpa till hemma, inga vanner idrottade och de ville passa in bland dem,
idrottsanlaggningen lag langt bort fran hemmet och foraldrarna ville att de skulle géra laxor
istallet for att idrotta (Dwyer, Allison, Goldenberg, Fein, Yhosida, & Boutilier, 2006).
Flickors idrottande kan aven paverkas av kulturella och religiosa faktorer (Walsbeth &
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Fasting, 2004). Det kan vara faktorer sa som att den kladkod som finns for en idrott, kanske ar
forbjuden enligt en individs religion.

5.2.3 Maltider

5.2.3.1 Frukost

Flertalet av ungdomarna i studien ater frukost, men den &r inte tillracklig stor i jamforelse
med Livsmedelsverkets rekommendationer (Livsmedelsverket, 2012d).
Fokusgruppsdiskussionen avsljar &ven att vissa av dem foredrar flingor som Cocopops och
dylikt, som inte har s stort naringsinnehall. Da frukosten ar dagens viktigaste maltid, bade
for ungdomarnas ork och prestation men dven for att undvika sétsug och smaatande, vore det
onskvart om de at en battre frukost (Livsmedelsverket, 2012d & e). Ungdomarna i studien har
inte nagon vana att ata en fullvardig frukost, vilket kan bero pa att de kommer fran
matkulturer dar frukost inte ar en viktig maltid, vilket den ar i Sverige och andra nordiska
lander. Det &r da en frdga om kulturella och vanemassiga skillnader. Aven infodda svenska
ungdomar slarvar med frukosten, om &n inte i lika stor utstrackning, och med tanke pa att de
flesta av ungdomarna i studien trots allt &ter lite frukost kan inte resultatet ses som typiskt for
ungdomar med invandrarbakgrund (Samhéllsmedicin & Statens Folkhéalsoinstitut, 2004).

5.2.3.2 Skolmaten

Majoriteten av ungdomarna i studien &r inte sa fortjusta i skolmaten, vilket enligt oss kan bero
pa att skolmaten som regel ar anpassad till svensk mattradition i bade val av ratter och
tillagningssatt. Den mat som serveras i skolan ar bade mindre kryddad och har annan typ av
kryddning an den mat som ungdomarna far hemma. Har kan dven grupptrycket spela en viss
roll: om nagon vill ata i skolan en dag men kompisarna vill &ta hemma eller pa restaurang,
kanske man foljer med for att slippa ata ensam i skolan. Resultatet visar att ndr ungdomarna
inte ater skolmaten ater de enklare mat hemma, sasom flingor eller smorgas, eller snabbmat
ute och detta stimmer med andra studier (Samhallsmedicin & Statens folkhalsoinstitut, 2004).
| detta avseende avviker de inte sarskilt mycket fran andra svenska ungdomar. Samma studie
visar dock att ungdomarna med invandrarbakgrund avstar fran att dta skollunchen oftare &n
ungdomar med svensk bakgrund. Tyvarr finns ofta snabbmaten som ett billigt och
lattillgangligt alternativ, da snabbmatsrestaurangerna ofta ligger centralt i omradet i narheten
av skolor. Detta forhallande borde enligt oss problematiseras: skolmaten borde i hogre grad
anpassas till de elever som gar pa skolan, sa att ungdomarna i storre utstrackning valjer att ata
skolmaten.
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5.2.3.3 Middag

| diskussionen om maten hemma var alla ungdomarna ovanligt engagerade och gav
beskrivningar av bland annat hur maten hemma smakade och kryddades. Detta ska ses i
perspektivet att i manga utomnordiska matkulturer har bade matlagningen och maltiden en
betydligt storre social betydelse och tillats ta mer tid an i svensk matkultur (Bryant, 1985,
Burestedt, 2006; Fjellstrom, 2007). Maltiden ar nagot viktigt i manga kulturer och manga
umgas hela slakter kring maltider. Mycket tid dgnas at att laga maten tillsammans och man
umgas pa sa satt, ofta hela familjen men aven ofta slakten. Det &r ndgot som haller ihop
familjen, och olika familjer fran samma lander umgas genom gemensamma traditionella
maltider. Genom att behalla den traditionella maten forstarks den gamla kulturen, d&ven om
man bor i ett nytt land, och ger en slags trygghet. Man blir det “gamla landet hemma” mot det
nya landet Sverige utanfor dorrarna. Ungdomarna i studien ater traditionell mat hemma till
middag, vilket styrks av tidigare studier som visar att middagen &r den maltid som invandrare
andrar sist av alla maltider (Satia-Abouta, m.fl. 2002). Har syns ocksa ett tydligt samband
med Bourdieus habitusbegrepp: ju stérre kulturell betydelse en handling har (i detta fall
matlagning och maltider), och ju mer den &r forknippad med identiteten, desto storre ar
benagenheten att behalla denna vana aven i en ny kultur. Diskussionerna i fokusgrupperna
talar sitt tydliga sprak; ungdomarnas smakpreferenser ar tydligt paverkade av den traditionella
maten hemifran. Detta kan tyckas sta i skarp kontrast till att de dven gérna éter den typiska
vésterldndska “snabbmaten” till exempel hamburgare och pizza. Ungdomarna ater dven gérna
kebab, men den har & andra sidan snarare sitt ursprung fran den del av varlden som manga av
ungdomarna kommer fran. Att ungdomarna sa snabbt tar till sig den vésterlandska
snabbmatskulturen kan bero pa flera faktorer: dels dr snabbmaten ofta mycket fet och salt
vilket tilltalar de medfodda smakpreferenserna for dessa &mnen (Birch, 1999), men dven att
det bland nagra ungdomar anses “friickt” att fta onyttig mat (Croll, m.fl. 2001). Ytterligare en
orsak kan vara den kinsla av “att unna sig ndgot” som det innebdr att &ta mat ute, och da ar
snabbmaten det billigaste alternativet. Detta kan &ven vara anledningen till att hela familjen
gdrna gar ut och ater denna typ av mat emellanat.

5.2.3.4 Mellanmdl & snacks

De flesta ungdomarna ater nagon variant av mellanmal, hemma eller ute. Ar de hemma ater
de oftast det som finns hemma till exempel en frukt eller smorgés. Ater de ute kdper de oftast
nagot sjalva i nagon affar eller kiosk. Det kan da bade vara nyttiga och onyttiga mellanmal,
men oftast ar det nagot onyttigt. Enligt studier ater ungdomar med lag socioekonomisk
bakgrund och invandrare mycket snacks (Samhéllsmedicin & Statens folkhé&lsoinstitut, 2004).
Sociokulturella studier visar att nar migranter kommer till ett nytt land &r det ofta tillaggsmat i
form av mellanmal och snacks som byts ut forst (Satia-Abouta, m.fl. 2002). Ungdomar
paverkas ocksa lattare i sina kulturvanor &n de dldre och vi menar att eftersom de ar i en alder
da de vill visa sin sjalvstandighet ar egna inkop av onyttiga snacks, ett satt att demonstrera sin
sjalvstandighet. InkOp av sota snacks kan ocksa vara ett “billigt sitt att fa lite lyx”, och dven
har kan grupptrycket ha betydelse. Kompisar gar till affaren och handlar pa rasten eller efter
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skolan och da foljer man med och handlar nagot sjalv. Affarerna ligger ofta néra skolan, och
har man inte atit ordentlig lunch i skolan blir man sugen och kdper godis istallet. Enligt
studier forstar en del ungdomar inte att det dem &ter idag aven har betydelse for deras
framtida hélsa, och de tror att de kan dta vad som helst utan konsekvenser for halsan (Croll,
m.fl 2001).

5.2.3.5 Mdltidsménster

Resultatet antyder att ungdomarna i studien har ett regelbundet maltidsmonster: de ater
frukost, lunch, middag och nagra eller nagot mellanmal. Vid en lite djupare analys av
diskussionerna anar man dock att de inte ater fullt sa regelbundet som det kan verka. De sager
att de ater lunch och mellanmal, men flera av ungdomarna upprepar oftast vad ndgon annan
sagt alldeles innan, och ifraga om lunch och mellanmal &r det ingen som uttrycker att de ater
mellanmal eller lagad lunch varje dag eller ens regelbundet. Det betyder nodvéndigtvis inte att
de inte gor det, men studier visar att ungdomar med lag socioekonomisk status och med
invandrar- och utlandsk bakgrund generellt dter mer oregelbundet &n ungdomar med hdg
socioekonomisk status och med svensk bakgrund (Samhéllsmedicin & Statens
Folkhalsoinstitut, 2004).

5.3 Sammanfattning och forslag pa atgarder

5.3.1 Sammanfattning

De flesta ungdomar &ter frukost, om &n for lite, och alla ater riktig middag, oftast hemma.
Alla ungdomarna tycker att det ar for stor skillnad mellan skolmaten och den traditionella som
de ater hemma, och darfor véljer de ganska ofta att ata nagot som finns hemma, hos kompisar
eller att ata snabbmat. De ater mellanmal men det ar osékert hur regelbundet och kvaliteten
varierar mellan frukt och smorgas, till chokladkakor och andra snacks. Ungdomarna har ocksa
en stillasittande fritid med mycket tid vid datorn och TVn. Trots att de flesta provat pa olika
idrotter har de slutat med dessa.

Analysen pekar pa flera faktorer som kan ge svar pa fragestallningen om hur ungdomarnas
kulturella och socioekonomiska bakgrund paverkar deras kost- och aktivitetsvanor. Nagra av
de faktorer som vi kartlagt och som vi tror bidrar till sémre frukost- lunch- och
mellanmalsvanor hos ungdomarna &r bland annat skillnader i matkultur och smakpreferenser
(habitus) mellan deras hem och den svenska miljén, men &ven ekonomi och olycklig adaption
till vasterlandska matvanor. Ekonomiska begransningar kan enligt oss vara en faktor som
begransar den fysiska aktiviteten, men vi ar ocksa 6vertygade om att foraldrarnas egen brist
pa fysisk aktivitet &r en starkt bidragande faktor: Ungdomarna ar uppvuxna med en
stillasittande livsstil och utifran habitusperspektivet ar det naturligt att de adapterar denna
vana och gor den till sin.
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5.3.2 Forslag pa dtgdrder

Vi menar att om ungdomarna ska fa battre kostvanor behdvs interventioner som riktar sig till
foraldrarna pa ett tidigt stadium. Dessa interventioner bor utga fran féraldrarnas bakgrund,
och involvera dem sa att de far en egen forstaelse for kostens betydelse for hélsan och kan
agera utifran den. Vidare borde dven samhallet, framst skolmaltidsansvariga, se 6ver
skolmenyer i de omraden eller skolor som har manga elever med invandrar- och utlandsk
bakgrund. Detta i syfte att fa sd manga som mojligt att ata skollunchen regelbundet, och
darmed undvika onyttiga snabbmatsluncher och snacks.

For att kunna paverka den fysiska aktiviteten hos barn och ungdomar i omraden med hog
invandrartathet och lag socioekonomisk status, menar vi att det inte bara behévs generella
interventioner, utan riktade interventioner som involverar foraldrarna. Sadana insatser skulle
kunna vara att bade foraldrar och ungdomar far prova pa olika fysiska aktiviteter och skulle
pa sa vis ge aven foraldrarna en kansla for, och forstaelse for betydelsen av fysisk aktivitet.

5.3.3 Generaliserbarhet

Resultaten i denna studie ar baserade pa en for liten grupp deltagare for att kunna
generaliseras (Patel & Davidson, 2003; Wibeck, 2010). Vi menar dock att flera av resultaten
anda ar intressanta och pekar pa faktorer som borde undersokas vidare.

Forslag pad vidare forskning

Det hade varit intressant att utféra en etnografisk studie, genom att observera ungdomarna i
deras vardag under en langre period vilket hade genererat en djupare kunskap om faktorer
som paverkar ungdomarnas livsstil och deras livsstilsval. En sddan studie hade kunnat
innebara att &ven observera ungdomarna pa ett antal idrottslektioner, intervjua idrottslararen,
observera i skolmatsalen, studera skolmenyn narmare och félja ungdomarna pa deras fritid.

For att fa en djupare forstaelse for ungdomarnas kost- och aktivitetsvanor, hade éven en studie
med ungdomarnas foréldrar varit intressant att genomfora.
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Frageformular

Bilaga 1 Bakgrundsinformation

//-
—

Ar du en pojke eller en flicka

O jag ar en pojke

[ jag @r en flicka

Vilken arskurs gar du i?

Hur gammal &r du?

Vilket ar ditt hemland?

Vilket ar ditt hemsprak eller modersmal?

Vem bor du tillsammans med?

O Mamma

[ Pappa

I Ett syskon

[0 Tva syskon

[ Tre syskon

O Fler &@n tre syskon

[ Andra
Har du ett eget rum? O Nej

[ Jag
Ager din familj ndgon bil? 1 Nej

O Ja, en bil

[ Ja, flera bilar

Under de senaste tolv manaderna, hur manga

ganger har du och din familj rest ivdg pa semester?

[ Inte alls

[ En gang

[0 Tva ganger

[ Fler &n tva ganger

Hur manga datorer har ni hemma?

O Ingen
[ En
O Tva

[ Flera an tva

Tack for din medverkan!
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M 3: forald

Bilaga 2 Foraldraenkat

Titta pd bilden framfor dig. Eftersom din familj dr en viktig del av ditt liv ar vi

intresserade av dina foraldrar. Var snill och skriv vad de tycker om olika saker som

skolan, fritiden, bostadsomridet, idrott och fysisk aktivitet.

Pappa
brukar

saga att...

Skolan ar

Fritiden ar

Bostadsomradet dr

Idrott 4r

Fysisk aktivitet ar

Halsa ar

Mamma
brukar
saga att...

Skolan ar

Fritiden &r

Bostadsomradet ir

Idrott &r

Fysisk aktivitet ar

Halsa ar

Fundera pa de hir sakerna tills vi traffas nasta gang.

Tack sd mycket for att du stéller upp!
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Bilaga 4 Karta (exempelkarta - ej 6ver aktuellt omrade)
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- eniro2

Goteborg .
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Bilaga 6 Bilder pa fysiskt aktiva barn (sid 2 av 2)
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Bilaga 7 Bilder pa valtranade individer

65



Bilaga 8 Informationsbrev till eleverna

Hej!

Vira namn ar Christina Andersson och Anna Luther och vi studerar vid Goteborgs
Universitet. Tack for att ni tar er tid for att traffa oss. Médlet med vart mote med er ar att
ldra kinna er och era vanor. Vi skulle vilja fa veta vad ni gillar att géra och vad ni inte
tycker om att gira, vad ni oftast gér pa morgonen, vid lunchen och pa kvillarna. Vi skulle
uppskatta om ni vill svara drligt pa vara fragor. Det finns inga ratt eller fel svar pa
fragorna, utan vi ar intresserade av vad ni tycker och tanker.

Vi skulle vilja spela in vart moéte (endast ljud, inte med bild), sa att vi kan lyssna pa det
igen efter att motet ar avslutat. Sjalvklart kommer vi inte att beratta for nigon annan
vad ni har sagt till oss under métet. Allt ni siger kommer bara att anvandas av oss, och
era fordldrar, lirare och klasskompisar kommer inte fi veta vad ni sagt. Allting ni sager
till oss kommer att stanna hos oss, sa ni behdver inte vara oroliga. Allt information
kommer att hallas hemlig,

Ni kdnner varandra sen skolan, men vi kinner inte er. Darfor skulle vi vilja att ni fyllde i
nagra frageformular.
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Bilaga 9 Paminnelsemail till eleverna

Hej alla!

Tack for att kom pa vart moéte i férra veckan och vill komma pa gruppintervjuver
pa onsdag den 4/4 klockan 08.00 for killarna och 09.00 for tjejerna.

Det &r i samma lokal som vi tréffades i sist.

Glém inte heller att ta med de ifyllda blanketterna vi gav er sist!

Det ska bli spannande att traffa er igen!

Vi har med biobiljetter till de som kommer pa onsdag!

(Paminn garna era kompisar, vissa mailadresser var lite otydligt skrivna)

Halsningar
Anna & Christina
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Bilaga 10 Matbilder
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Bilaga 11 Extra fragor till eleverna

Hej alla!

Tack &@n en gang att alla kom pa vart mote i forra veckan, det uppskattar vi mycket!

Hoppas att ni har ett bra pasklov! Vi har nagra fragor till

som vi skulle bli jitteglada om ni kunde svara pa sa snart som méjligt.

Svara bara till oss (anfo88(@hotmail.com) och inte till era kompisar. Det ér bra om ni kan
svara med sa langa svar som majligt.

1) Ni som inte dter frukost, finns det nagon anledning till varfor?

2) Ungefir hur méanga ganger en vanlig skolvecka éter ni skolmaten (lunchen)?

3) Hur ménga dagar i veckan dter ni lunch pa nagot annat stélle en i skolan, och var i sa fall?
4) Ni som hallit pa med nagon idrott och sport och slutat, hur kom det sig att ni slutade?

5) Tycker ni om att vara med pa idrotten?

6) Fraga till er som inte tycker om att vara med pa idrotten:
Varfor tycker ni inte om idrotten?

7) Ar ni med pa idrotten dven fast ni inte tycker att det r roligt?
Tack @n en gang for er hjilp, det ir stor betydelse for oss att ni svarar.

Med Viinliga Hilsningar
Anna & Christina
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Bilaga 12 Brev till elevernas foraldrar

GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen {6t kost- och idrottsvetenskap

Till virdnadshavare

Hej!

Vi dr en grupp forskare och studenter fran [nstitutionen for kost- och idrottsvetenskap,
Giteborgs universitet, som underséker barn och ungdomars livsstil sa som fysiska

aktivitets vanor och matvanor.

Ert barn gér i en klass som tillhér de skolor som vi har valt. Vi har tidigare varit i kontakt
med skolans rektor och vill med detta brev forsdkra oss om att ni som

fordldrar/vardnadshavare tillater ert barn att delta i undersékningen.

Undersékningen dgde rum 04 april vilket innebar att ditt barn da fyllde i nagra
blanketter och deltog i en gruppintervju. Bide blanketterna och gruppintervjun handlar
om ungdomars fysiska aktivitet under fritiden och i skolan, och deras mat i skolan och
hemma. Vi kan lova er att svaren kommer att behandlas anonymt det vill siga ingen

kommer att f4 veta vad just ert barn har svarat pa de olika fragorna.

Om ni 6nskar att ert barn INTE deltar i undersokningen och/eller om ni inte vill att vi
skall anvinda oss av barnets svar sa vanligen hor av er till oss omgaende till mail:

anfo88@hotmail.com.

Onskar du ytterligare upplysningar om den aktuella studien ring 031-786 24 81 (Prof.
Giran Patriksson) eller maila till goran.patriksson@ped.gu.se.

Géran Patriksson

Professor

Institutionen for kost- och idrottsvetenskap
Post adress: Box 300, 405 30 Gioteborg » Besioksadress: Pedagogen, Hus C, Liroverksg. 5
Tel. 031-786 24 81 e e-post: goran.patriksson@ped.gu.se
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