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Sammanfattning

Manniskors matvanor utgor ett viktigt malomrade i dagens folkhélsoarbete. Som en del i detta
arbete har folkhalsosektionen pa Jonkopings lans Landsting under tva ar arbetat med projektet
“Inspirations- och matlagningstréffar” som syftar till att frimja goda matvanor hos
smabarnsforaldrar. De 6nskar nu en utvardering av projektet for att undersoka huruvida
projektmalen uppnatts. Syftet med foreliggande studie ar saledes att belysa hur
smabarnsforaldrar resonerar kring mat och halsa samt att utvardera den halsoframjande insats
de deltagit i.

Eftersom syftet har varit att fa en djupare inblick i deltagarnas tankar kring projektet valdes
fokusgrupper som undersokningsmetod. Det &r en kvalitativ metod som anvands for att
studera manniskors forestéllningar, kunskaper, attityder och varderingar. Metoden innebar att
en grupp manniskor under en moderators ledning diskuterar ett givet &mne och anvénds bland
annat vid utvarderingar av projekt.

Den mest framtradande faktorn som paverkar foraldrarnas val av mat verkar vara
tidsaspekten. Det finns h6ga ambitioner med maten hos deltagarna men dessa motarbetas ofta
av bade tid och ork. Det framkommer dessutom att de flesta foraldrarna hyser bristande
fortroende for Livsmedelsverket som myndighet och dven en del av deras kostrad. Samtliga
deltagare ar mycket ndjda med projektet i sin helhet. Foraldrarnas varderingar och kunskap
kring mat och hélsa verkar dock inte ha paverkats namnvart av projektet.

Foreliggande studie kan férhoppningsvis anvandas till att revidera projektet for att i framtiden
kunna skapa ett sa effektivt program som mojligt.
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Forord

| januari manad 2012 fick jag forfrdgan om att utviirdera projektet “’Inspirations- och
matlagningstriffar for smabarnsforildrar” genom min praktik som genomférdes pa Jénképing
lans Landsting. Ett stort tack till Emelie Andersen pa folkhalsosektionen som &r projektledare
och dven den som har introducerat &mnet for mig. Hon har dessutom medverkat som assistent
under fokusgruppintervjuerna vilket varit till stor hjalp.

Tack till all hjalpsam personal pa barnhalsovarden och 6ppna forskolan som har bidragit med
bade engagemang och lokal for fokusgruppintervjuerna. Utan deras hjélp hade det
formodligen inte gatt att fa ihop de fokusgrupper som kravts for studiens genomférande.

Jag vill dessutom tacka alla mammor som medverkat i undersokningen for deras livfulla
diskussioner som resulterat i ett rikt material att arbeta med. Det har varit valdigt spannande
att fa ta del av deras samtal kring &mnet mat och halsa.

Och sist men inte minst vill jag tacka min handledare Monica Peterson. Med hennes stéd och
engagemang har skrivprocessen varit en utvecklande resa som resulterat i nya kunskaper inom
ett valdigt intressant forskningsomrade. Handledartillfallena har varit ovarderliga och bidragit
med mycket hjalp under arbetets gang.

Tack!

Jonkoping, 31 maj 2012



Introduktion

Den ska planeras, valjas, inhandlas, fraktas hem, forvaras, tillagas, serveras och atas
(Sellerberg, 2008). Den ska vara naringsrik och halsosam och dessutom ska alla i familjen
tycka att den &r god. Den kostar bade tid och pengar, den &r njutning och gladje, samtidigt
som den &r ett nddvandigt ont. Ordet mat ar onekligen kopplat till valdigt blandade kénslor.

Att handla mat och komponera vardagens maltider ar en standigt pagaende
problemldsningsprocess och den som har ansvaret for matlagningen behover hela tiden idéer
och inspiration. Vidare lyfter Sellerberg (2008) mat och maltidens komplexitet hos
smabarnsfamiljer och menar att det ar ett amnesomrade som ger uttryck for blandade kanslor
och standpunkter. Mat &r utan tvivel en betydande fraga, inte minst for smabarnsforaldrar.

Vilken sorts mat vi véljer att konsumera utgor grunden for vara matvanor och &r saledes nara
sammanlankat med var halsa (Statens folkhalsoinstitut, 2011). I folkhalsoarbete utgor
matvanor och livsmedel ett viktigt prioriteringsomrade. Som en del i detta arbete har
folkhalsosektionen pa Jonkopings lans Landsting under tva ar arbetat med projektet
Inspirations- och matlagningstraffar”. Syftet har varit att utveckla en metod for att ge
kunskap, uppmuntran och stod till smabarnsfamiljer med férhoppning att kunna framja goda
matvanor. De 6nskar nu utvardera projektet med hjélp av fokusgrupper for att fa ta del
foraldrarnas upplevelser av metoden samt undersoka om projektet uppnatt sina mal. Min
uppgift har saledes varit att genomfara utvéarderingen.

| en dversiktsartikel lyfter Lindsay, Sussner, Kim och Gortmaker (2006) att det &r
efterstravansvart med mer forskning kring kostnadseffektiva projekt som syftar till att
forbattra foraldrars mojlighet att skapa halsosamma matvanor hos deras barn, da det idag
finns fa studier som beskriver effektiviteten av sddana program. Aven Varldshélso-
organisationen (2010) lyfter fram preventiva insatser mot évervikt och fetma hos barn som ett
internationellt prioriteringsomrade.

For yrkesverksamma inom halsosektorn kravs bade kunskap och insikt i hur man kan skapa
forutsattningar for halsosamma matvanor som framjar en god hélsa (Hearty, McCarthy,
Kearney & Gibney, 2007). Férhoppningen ar att denna studie ska bidra till en 6kad forstaelse
for de avgorande faktorerna vid planering och utveckling av hélsoprojekt som riktar in sig pa
smabarnsforaldrar for att uppna goda matvanor hos barn.

Syfte

Syftet med studien ar att belysa hur smabarnsforaldrar resonerar kring mat och halsa samt att
utvardera den halsofrdmjande insats de deltagit i.



Fragestillningar

e Vilka aspekter lyfts fram som centrala i foraldrarnas diskussioner kring mat och halsa?
e Vilka synpunkter framkommer om den hélsofrdmjande insats foréldrarna deltagit i?
o Vilka eventuella effekter kan identifieras efter den genomforda insatsen?

Bakgrund

Folkhalsa och hilsofrimjande arbete

Det 6vergripande malet for folkhalsoarbete &r att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen (Statens folkhélsoinstitut, 2010). Av tradition
har folkhélsoarbetet definierats som sjukdomsprevention, fokus har da legat pa kontroll och
hantering av sjukdomar (Naidoo & Willis, 2007). Pa senare ar pratar man dock om “den nya
folkhilsan” som speglar ett mer holistiskt perspektiv. Det moderna folkhalsoarbetet bygger pa
tesen att manniskors levnadsvanor ar betydelsefulla faktorer som paverkar hélsan, och préaglas
av saval halsoframjande som sjukdomsforebyggande aktiviteter.

Ett halsoframjande arbetssatt innebar att man fokuserar pa hélsa, vilket innebar att
folkhalsoarbetet da riktar sig aven mot friska manniskor (Naidoo & Willis, 2007). Det handlar
foljaktligen inte enbart om att reducera eller lindra sjukdom i form av sjukdomsprevention
vilket tidigare varit fallet. Dagens folkhalsoarbete inkluderar det hdlsofrdmjande arbetets
aktiviteter, strategier och principer. Det gar sdledes inte att séitta granser mellan
folkhélsoarbete och halsoframjande arbete, inget av dessa arbetssatt utesluter det andra utan
utgor tillsammans en central aspekt av dagens folkhalsoarbete.

Kommuner och Landsting har en central roll i folkh&lsoarbetet och bér samverka med
naringsliv och dvriga organisationer i samhéllet for att forbattra folkhélsan (Naidoo & Willis,
2007). Folkhéalsoarbetet kan forekomma pa manga olika satt, det kan exempelvis handla om
forebyggande halsovard och utveckling av halsoprojekt. En viktig utgangspunkt for
folkhalsoarbetet i Sverige ar elva dvergripande malomraden som regeringen lyft fram (Statens
folkhélsoinstitut, 2010). Dessa anger centrala bestamningsfaktorer for halsan varav matvanor
och livsmedel utgor ett viktigt malomrade for att kunna skapa god folkhalsa.

Matvanor och hilsa

Den mest oroande hélsoutvecklingen i Sverige idag ar okningen av fetma da halften av alla
vuxna svenskar och vart femte barn &r dverviktiga eller feta (Livsmedelsverket, 2011a).
Ohélsosamma matvanor bidrar till dvervikt och utveckling av féljdsjukdomar som gor oss
sjuka och kan leda till for tidig dod. Faskunger och Hemmingsson (2005) menar att det finns
manga underliggande omstandigheter till uppkomsten av fetma och dvervikt, vara matvanor
ar dock en av de avgorande orsakerna.

Enligt Livsmedelsverket (2011a) ater genomsnittssvensken idag ungefar dubbelt sa mycket av
néringsfattig mat som godis, snacks och lask som det finns utrymme for i kosten. Folkhalso-
rapporten fran 2009 visar att var konsumtion av godis och lask Okat drastiskt bara de senaste



tva decennierna (Socialstyrelsen, 2009). Den genomsnittliga energimangden bland svenskarna
har 6kat med fyra procent, vilket sannolikt &r en viktig orsak till 6kningen av 6vervikt och
fetma i samhéllet.

En riksomfattande kostundersokning som genomfordes pa svenska barn ar 2003 visade att
konsumtionen av ohélsosam och naringsfattig mat var for hdg (Livsmedelsverket, 2007).
Nastan en fjardedel av den energi barnen fick i sig kom fran livsmedel av denna sort. Intaget
av mattade fetter, tillsatt socker och salt var saledes alltfor hogt och barnen at bara halften av
den mangd frukt och gront som rekommenderas. Det gick aven att urskilja att barnens
matvanor till stor del liknade de mdnster man sett hos vuxna.

Kostrad for vuxna och barn

Enligt Livsmedelsverket (2012) bor intaget av frukt och gront ligga omkring 500 gram om
dagen. Vidare rekommenderar de att man ater fisk atminstone tre ganger i veckan.
Livsmedelsverket foresprakar dven vikten av att vélja fullkornsprodukter samt magra kott-
och mejeriprodukter. Dessutom bér man valja flytande matfetter och olja istallet for harda
fetter. En begransning av mangden energirika feta och sota livsmedel som exempelvis godis,
glass och lask ar ocksa efterstravansvart. Livsmedelsverkets kostrad ger exempel pa lampliga
livsmedelsval och mangder med utgangspunkt fran det livsmedelsutbud som finns i Sverige
och svenska matvanor, man tar ocksa hansyn till andra egenskaper hos livsmedel &n rent
naringsmassiga (Livsmedelsverket, 2011b).

Efter det att barn fyllt ett ar galler i stort sett samma kostrad som for vuxna, de kan da i
princip &ta samma mat som resten av familjen (Livsmedelsverket, 2011c). Det som &r
hélsosam mat for barn &r med andra ord bra mat for hela familjen. For att barn, precis som
vuxna, ska fa i sig den naring som behdvs ar det viktigt att ata varierat. Eftersom sma barn
inte ater lika mycket som vuxna behéver de mat som ar rik pa vitaminer och mineraler. Det
blir lattare for barnet att lara sig skillnaden mellan att vara hungrig och matt genom att ata
regelbundet och dessutom mar kroppen bra av regelbundna maltider. Da sma barn inte orkar
ata s3 mycket vid varje maltid & mellanmalen viktigare for barn an for vuxna. Bullar, kakor
och glass och liknande produkter bidrar inte med nagon namnvérd naring, men daremot med
mycket energi i form av socker och fett. Darfor ar det dnskvart att spara denna typ av
livsmedel till speciella tillfallen. Nyckelhalsmarkt mat ar en bra véagledare som innehaller en
reglerad mangd salt och socker.

Bra matvanor och halsosamma maltidsmonster ar saledes en grundlaggande forutséttning for
en god hélsa (Statens folkhélsoinstitut, 2011). Hela kroppen fungerar battre om man &ter
halsosam mat och har regelbundna maltidsmonster. Genom att dta en halsosam kost kan man
pa egen hand forebygga olika sjukdomar och pa sa satt framja en god hélsa.
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Figur 1. Faktorer som inverkar pa fodo- och naringsintaget.

Det finns till synes en mangd orsaker som inverkar pa manniskors matvanor (Statens
folkhalsoinstitut, 2011). Bade sensoriska och kulturella omstandigheter som smak, njutning
och bekvamlighet ar ocksa betydande i sammanhanget och kan antingen forminska eller
forstora néringsmassiga skal till att man valjer en viss typ av mat (Barker, Thompson &
McClean, 1995). Rozin (refererad i Koivisto-Hursti, 1997) menar dessutom att det finns flera
underliggande sociala, fysiologiska och biologiska determinanter som paverkar var individs
val av mat.

Foridldrars ansvar for barns matvanor

| en Oversiktsartikel lyfter Campbell och Hesketh (2007) att det &r i familjehemmet som barn
far sin forsta kunskap om mat och utvecklar smakpreferenser for en viss sorts mat som kan
resultera i livslanga matvanor. Det &r viktigt att man som foralder agerar forebild och pa sa
satt vagleder barnen eftersom de sjélva ar for sma for att veta vad som ar bra for dem. Redan i
de tidiga barnaaren har foraldrar darfor en central roll genom att ge barn halsosam mat. Om
barn fran borjan lar sig att uppskatta halsosam mat ar forutsattningarna for god halsa under
resten av livet storre. Det &r viktigt att foraldrar ser till att barn far bra och naringsriktig mat,
sa att de kan véxa och utvecklas optimalt (Livsmedelsverket, 2011c).

Manniskor tenderar att vara ovilliga att prova ny mat, detta ar vanligt forekommande hos sma
barn men &ven dldre och vuxna (Birch, 1998). Denna radsla kallas neofobi och utgor en
angslan for att testa nya smaker och anses vara en viktig faktor som paverkar manniskors val
av mat. Manga barn &r skeptiska till ny mat och kan behdva prova ett nytt livsmedel manga
ganger for att vanja sig vid nya smaker. Birch, Gunder, Grimm-Thomas och Laing (1998)



menar att om foraldrar ser till att hdlsosam mat som exempelvis frukt och gront alltid finns
tillgangligt i hemmet och serveras regelbundet, blir dessa livsmedel till slut en naturlig del av
barnens kost. Ett omvant scenario kan ske om onyttiga livsmedel finns ndra till hands i
hemmet, barn kan da istallet utveckla smakpreferenser for denna sorts mat.

Sma barn ldr sig samtidigt vad som &r “normala” beteenden kring maten genom att studera
vuxna, i sarklass foréldrarna (Oliveria, Ellison, Moore, Gillman, Garrahie & Singer, 1992).
Redan i tidig alder ater barn det deras foraldrar dter, om foraldrarna 6verkonsumerar mat ar
det troligt att barnen kommer att géra det ocksa. Man har sett en koppling mellan foraldrar
som ater en onyttig kost och ohalsosamma matvanor hos barn. Féraldrarnas egna matvanor
kan med andra ord paverka barns matvanor, vilket pa sikt kan leda till 6vervikt hos barn
(Hood, Moore, Sundarajan-Ramamurti, Singer, Cupples & Ellison, 2000). Genom att géra
halsosam mat smidig och lattillganglig kan man ocksa 6ka barns konsumtion av denna typ av
livsmedel. Vilken mat som finns tillganglig ar saledes en stark influens for barns matvanor.

Familjemaltiden och psykosociala aspekter

Den sociala miljon och familjemaltiden i sig har stor betydelse da studier har visat att barn
som ater maltider tillsammans med familjen har mer halsosamma matvanor (Stanek, Abbot &
Cramer, 1990). Foraldrar bor saledes uppmuntra halsosamma matvanor genom att férsoka
planera maltiderna sa att man ater tillsammans med barnen. Pa sa satt har foraldrarna dven
kontroll 6ver vilken mat barnen ater.

Den kansloméssiga aspekten av maltiden ar ocksa betydelsefull, en maltidssituation som barn
upplever som negativt har visat sig minska tycket till den mat som serveras i ett sadant
sammanhang (Lindsay et al., 2006). Mat som presenteras i ett positivt sammanhang kan
tvartom forbattra barnets smakpreferenser for den maten. Det ar alltsa viktigt att halsosam och
naringsriktig mat konsumeras i positiva miljéer som uppmuntrar barn till att &ta mer av denna
typ av kost.

Zarnowiecki, Sinn, Petkov och Dollman (2011) menar att fordldrars kunskap om mat och
naringslara paverkar dess attityder till halsa, da instéllningen till mat och halsa representerar
huruvida foraldrarna ger sina barn halsosam mat eller inte. Dessutom har studier visat att
foraldrar som Gverfor sina attityder och kunskap om halsosam mat till deras barn resulterar i
att barn sjalva gor halsosammare val av mat under barndomen och aven in i vuxen alder.
Genom att ge barn positiva attityder till mat har man som foralder mojligheten att lagga
grunden hos barn for ett halsosamt forhallande till mat (Livsmedelsverket, 2011d). Foraldrars
attityder till, och kunskap om mat och halsa &ar onekligen tva sammanlankande begrepp som ar
avgorande for en mangd faktorer som beror familjers matvanor (Zarnowiecki et al., 2011).

Strategier for att frimja goda kostvanor

| de flesta interventioner som gjorts inom omradet kost och halsa har man fokuserat mycket
pa associationen mellan kunskap, attityder och beteenden (Shepard & Towler, 2007).
Grundtanken &r att 6kad kunskap kan paverka manniskors attityder, vilket i sin tur kan
influera dess beteenden. Det finns dock starkare evidens for ett samband mellan attityder och



matvanor an vad det finns mellan kunskap och matvanor. Att enbart rikta in sig pa att 6ka
manniskors kunskap i naringslara ar troligtvis inte den mest framgangsrika metoden om man
vill férandra méanniskors matvanor i positiv riktning. Kan man daremot paverka manniskors
attityder kan man mojligen ocksa paverka ett beteende som matvanor.

Hearty et al. (2007) havdar att individer med positiva attityder till hdlsosam mat generellt har
béattre matvanor, an dem med negativa attityder. Ohlsson (2011) menar emellertid att det &r
svart att forsoka andra andras attityder eftersom de ar en del av manniskors personlighet och
identitet. Ska man arbeta med attitydforandringar kravs darfor ett langsiktigt arbete.

Lindsay et al. (2006) poangterar i en 6versiktsartikel foraldrarnas roll i halsofrdmjande
insatser som syftar till att frdmja goda matvanor hos barn som otroligt viktigt. Foréldrar bor
forespraka halsosamma matvanor och de utgor darfor en central komponent i halsoprojekt
som syftar till att forebygga 6vervikt och fetma hos barn. Overviktiga barn tenderar att forbli
feta enda in i vuxenaldern och den behandling som da kréavs &r svar och mycket kostsam
(Socialstyrelsen, 2009). Taylor et al. (2011) betonar att barnets tidigaste levnadsar kan vara
avgorande for barns framtida utveckling av 6vervikt och fetma.

En framgangsrik metod kraver att man riktar sig direkt till foraldrar redan fran barnets forsta
levnadsar for att stodja halsosamma vanor bade i och utanfor hemmet (Lindsay et al., 2006).
Det ar saledes vasentligt att foraldrar sjalva forstar sin delaktighet i barns utveckling av
hélsosamma eller oh&lsosamma matvanor. Foréaldrars kunskap och attityder till mat och hélsa,
deras val av mat samt familjens maltidsmonster ar onekligen alla starka influenser till barns
utveckling av livslanga matvanor. Det ar saledes angelaget att framja friskfaktorer och
halsosamma matvanor redan fran det att barnen fods (Hesketh & Campbell, 2010).

Att féorandra matvanor

Det kan vara ett stort steg mellan att ha en intention att ata battre till att det resulterar i en
beteendeférandring (Faskunger & Hemmingsson, 2005). Det forsta steget mot en férandring
av ett beteende, exempelvis matvanor, kan vara att bli medveten om riskerna med att dta en
bristfallig kost. Att forsoka 6ka manniskors kunskap i néringsléra ar darfor en fundamental
komponent i halsoframjande interventioner, eftersom forstaelsen kring mat och néring ar en
av de grundlaggande faktorerna for att manniskor ska kunna gdra sunda val av mat
(Zarnowiecki et al., 2011).

Ogden, Karim, Choudry och Brown (2007) menar att de flesta manniskor nagon gang under
livet forsoker forandra nagot i sin kosthallning. En del lyckas medan manga inte klarar av det,
att forandra matvanor ar helt enkelt véldigt svart. Vissa forandringar verkar dock ha mer
chans att lyckas an andra. Man har exempelvis sett att individer med positiva tankar till att ata
halsosamt och negativa tankar till ett ohdlsosamt beteende har battre utsikter att lyckas andra
matvanorna. Har manniskor positiva tankar kring ohdlsosam mat som exempelvis ”jag gillar
fet mat for mycket” ar det mer troligt att misslyckas forandra kosthallet i en halsosam
riktning.



Det &r dessutom storre chans att lyckas om de nya matvanorna inte avviker alltfor mycket fran
de gamla (Faskunger & Hemmingsson, 2005). En allt for drastisk férandring leder ofta till att
man latt gar tillbaka till gamla vanor. I allt halsoframjande arbete ar det darfor betydelsefullt
att kunna erbjuda uppmuntran och stéd om man vill gynna nagon form av beteendeforandring
(Ohlsson, 2011).

Utvirdering av halsoframjande insatser

Green och Tones (2010) menar att utvardering av halsoprojekt ar en nyckelkomponent i det
hélsoframjande arbetet. Utvarderingar &r viktigt for att ta reda pa om hélsoprojekt varit
kostnadseffektiva i relation till uppnadda mal. Bra formulerade mal bor vara specifika,
uppnabara och méatbara (Jarlbro, 2010). Alla halsoinsatser maste utvarderas i relation till de
projektmal som faststallts for den aktuella insatsen. Detta innebar att utvéarderingar forsvaras
om de uppsatta malen ar diffusa och svargreppliga. En annan viktig fraga vid utvarderingar av
halsoprojekt &r huruvida man lyckats nd de som bast behéver det eller inte (Green & Tones,
2010).

Det finns dock inga sjalvklara metoder for utvérderingar, det vanligaste &r att de
projektansvariga sjalva formulerar de fragor man onskar svar pa (Jerkedal, 2010). En av de
vanligaste och enklaste formerna av utvarderingar gors genom att ta reda pa vad som varit
bra, mindre bra, om man saknade nagot i projektet, vad man tyckt om pedagogiken och sa
vidare. En summativ utvardering innefattar bade beskrivning och en bedémning av ett
genomfort projekt och bor anvandas for att uppméarksamma eventuella brister, detta for att
kunna modifiera projekt och pa sa stt stodja en framtida positiv utveckling (Green & Tones,
2010).

Ett hilsoprojekt i Jonkopings lin for att frimja goda matvanor hos smabarnsfamiljer
Projektet “Inspirations- och matlagningstréffar for smabarnsfamiljer” inleddes under véren
2010 och har pagatt under tva ars tid i olika kommuner i Jonkopings lan. Syftet har varit att ge
kunskap, uppmuntran och inspiration till smabarnsféraldrar att servera halsosam mat for att
frdmja goda matvanor hos de deltagande familjerna. Alla tréffar har planerats och genomforts
av legitimerade dietister pa initiativ av folkhélsosektionen pa Jonképing lans Landsting. Vid
bada traffarna har man utgatt fran Livsmedelsverkets rekommendationer kring mat och néaring
for barn. Projektet har vant sig till foraldrar med barn i dldrarna ett till tre ar.

| samband med projektets start lades en hemsida upp under Landstingets hemsida. Dar fanns
all information om matlagningstraffarna; tid och plats for traffarna, samtliga recept och
mojlighet att anmala sig. Projektet uppmarksammades via media och marknadsféring gjordes
aven genom annonser i lokala tidningar. Dietisterna har &ven besokt 6ppna forskolor och
barnhalsovarden runt om i lanet for att informera foraldrar om traffarna pa plats.

Inspirationstrdff

De foraldrar som valde att delta fick mojlighet att ga pa tva traffar var av den forsta
“inspirationstraffen” var mer informativ 1 syfte att ge fordldrarna vergripande kunskap 1
naringslara samt okad forstaelse for vikten av bra naringstillforsel till hela familjen. Det holls
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en kortare forelasning som varade ungefar en timma. Bade barn och foraldrar fick dessutom
smaka pa nagra olika halsosamma och lattlagade mellanmal vid detta tillfalle.
Inspirationstraffen genomfordes pa éppna forskolan och barnhalsovardens ordinarie
Oppettider i olika kommuner, varav bade barn och foréaldrar deltog. Tanken med detta var att
forsoka fanga upp foraldrarna pa en for dem naturlig motesplats i deras hemort for att fa sa
manga som mojligt att delta. Vid denna traff kravdes ingen anmalan utan det var bara att
komma och det var manga foraldrar som deltog. Inspirationstraffen var kostnadsfri.

Matlagningstrdff

Under den andra “matlagningstraffen” var undervisningen av mer praktisk karaktdr och
foraldrarna fick bland annat prova pa att tillaga och avsmaka héalsosam god mat tillsammans.
Vid detta tillfalle holls &ven en kortare forelasning om mat och naringsléra, den totala
tidsatgangen var ungefar tre timmar. Matlagningstraffarna har gt rum pa centrala storkok i
nagon av de stérre orterna i de olika kommunerna, vilket innebar att vissa deltagare var
tvungna att aka relativt langt for att kunna delta. Pa grund av praktiska forberedelser som
inkdp av mat och planering av matsedel kravde denna traff att foraldrarna anmélde sig samt
en mindre kostnad for utgifter vid inkop av livsmedel. Foraldrarna har fatt ta del av recept pa
det som tillagats vid bada traffarna.

Projektets mdl

Foljande mal angavs i projektplanen ar 2010:

e Att barnet far en positiv attityd till mat och maltider.

e Att fordldrarna gor bra livsmedelsval.

o Att fordldrarna tillreder och serverar sitt barn en varierad och halsosam kost.
e En god maltidsordning.

e Att maltiden blir tillfalle for gemenskap i familjen.

Projektmalen &r saledes bade attityd- och beteendemal (Jarlbro, 2010). Det 6vergripande
systemmalet kan beskrivas som ett langsiktigt mal att skapa god folkhalsa och forebygga
overvikt och fetma i Jonkopings lan. Som namndes tidigare 6nskar Landstinget fa
halsoinsatsen utvarderad. Foreliggande studie kommer saledes att utgora grunden for
eventuell revidering av projektet for framtida bruk.

Teoretisk referensram

Med det salutogena perspektivet ligger fokus pa manniskans méjligheter och utgangspunkten
ar det friska och positiva (Ohlsson, 2011). Ett ndrbesléktat begrepp & Empowerment som
handlar om att hjalpa individer att utveckla sin egen formaga att hjalpa sig sjalva (Kostenius
& Lindgvist, 2006). Det innebér att vdcka medvetenhet och stdrka manniskans mojligheter att
sjalva paverka sin livssituation. Det salutogenetiska perspektivet ligger néra det
halsoframjande arbetet, da bada synsatten foresprakar utveckling av en god halsa samt riktar
in sig pa att starka manniskors formaga att ta kontroll 6ver sin egen halsa (Naidoo & Willis,
2007). En betydelsefull del av det hdlsofrdmjande arbetet for folkhdlsan handlar foljaktligen
om att underlatta for individen att géra egna hdalsosamma val (Statens folkhalsoinstitut, 2010).
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Metod

Landstinget onskar en mer djupgaende bild av resultatet och valde darfor att genomfora
fokusgrupper med foréldrar som deltagit i projektet for att utvérdera huruvida projektets syfte
och mal kan anses uppfyllt (Justensen & Mik-Meyer, 2011 ). Gemensamt for den kvalitativa
forskningen ar att man genom tolkning forsoker na forstaelse for manniskor och en specifik
foreteelse. Som forskare maste man kunna forsta den situation som individer, grupper eller
organisationer befinner sig i om man ska forsoka komma dem inpa livet.

Design

En tvarsnittdesign innebar att man samlar in data fran mer &n ett enda fall vid en viss tidpunkt
i syfte att komma fram till olika monster nér det galler olika samband (Bryman, 2008). |
kvalitativa sammanhang kan tvarsnittstudien exempelvis vara intervjuer eller fokusgrupper.
Sjalva datamaterialet utgors av den kvalitativa innehallsanalysen som ror en sérskild
tidsperiod.

Undersokningsmetod

Fokusgrupper ar en kvalitativ metod som anvands for att studera manniskors forestéallningar,
kunskaper, attityder och varderingar (Wibeck, 2010). Metoden innebér att en grupp
méanniskor under en moderators ledning diskuterar ett visst @amne och anvénds bland annat vid
utvarderingar av projekt. Moderatorn har om mojligt hjalp av en assistent under
diskussionerna. Intervjuer ar en mycket anvandbar metod i forskningssyften da man vill
komma &t information som annars skulle ha varit omdjlig att fa eftersom man far mgjlighet att
studera ett fenomen inifran. Morgan (1998) menar att fokusgrupper anvénds for att lyssna och
ta lardom fran deltagarna i gruppen vilket ar passande vid exempelvis utvarderingar.

Urval

Bryman (2008) foresprakar ett malinriktat urval till kvalitativ forskning som grundar sig pa
intervjuer. Urvalet utgar da fran en 6nskan att intervjua manniskor som &r relevanta for
studiens syfte. | foreliggande studie var det smabarnsforaldrar som deltagit i projektet
’Inspirations- och matlagningstréffar” under hosten 2011 som var aktuella for deltagande i
fokusgruppintervjuerna, undersokningspopulationen har darfér avgréansats till denna period.

Eftersom inspirationstraffarna genomfordes ute pa 6ppna forskolan och barnhélsovarden
kontaktade forst projektansvariga dietister ansvarig personal pa respektive arbetsplats och
beriéttade att en student skulle kontakta dem angdende utvirdering av projektet ”Inspirations-
och matlagningstréaffar”. Personalen ombads se 6ver eventuella deltagarlistor fran
inspirationstraffen och var saledes forberedda pa att de skulle komma att bli kontaktade snart.

Forfattaren till foreliggande undersokning fick darefter ta del av kontaktuppgifter till ansvarig
personal pa respektive forskola och barnhalsovard och tog kontakt med dessa via mail. Syftet
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med undersokningen beskrevs tydligt och personalen ombads ater igen att se dver eventuella
deltagarlistor fran inspirationstraffarna tills nasta kontakt som skulle ske inom tva veckor via
telefon. Vid nasta kontakt framkom det dock att manga inte registrerat deltagande foraldrar
varav manga forskolor och familjecentraler exkluderades fran urvalet. Vad galler
matlagningstraffarna fanns deltagarlistor med kontaktuppgifter tillgangligt via Landstinget
vilket gjorde att forfattaren kunde kontakta dessa direkt pa telefon utan nagra mellanhéander.

Vid det forsta telefonsamtalet registrerades de foréldrar som tackade ja till att delta i
utvérderingen i ett protokoll. Det gavs vid detta tillfalle forslag pa datum, tid och plats for
fokusgruppintervjuerna for att ta reda pa vilka tider som skulle kunna fungera for respektive
deltagare. Dessa forslag antecknades och nar deltagarantalet var tillrackligt stort for att kunna
samordnas i olika fokusgrupper kontaktades de ater igen pa telefon for att bestamma dag,
tidpunkt och plats.

Totalt var det 218 personer som deltog pa inspirationstraffarna och 47 personer som deltog pa
matlagningstraffarna hosten 2011. Pa de deltagarlistor som var tillgangliga fanns sammanlagt
63 namn. Av dessa kontaktades 37 personer. De som tackade ja var de som rekryterades
medan de personer som tackade nej exkluderades av naturliga skél. Urvalet bestod slutligen
av tre fokusgrupper i tre olika kommuner i Jonkdpings lan. Grupperna bestod enbart av
kvinnor i aldrarna 29 till 41. Det ursprungliga deltagarantalet var fem personer i en
fokusgrupp (kommun 1), fyra i en annan (kommun 2) och sex personer i den tredje (kommun
3). Pa grund av bortfall sag slutligen fokusgrupperna ut pa foljand vis.

Tabelll: Antalet deltagare i undersdkningen samt fordelningen mellan grupperna i de olika kommunerna
Fokusgrupp1l Fokusgrupp2  Fokusgrupp 3

Kommun 1 n=2

Kommun 2 n=4

Kommun 3 n=5

Instrument

Intervjuguiden utformades dels efter 6nskemal pa innehall av Landstinget dels forfattarens
intresseomraden efter studiens syfte. Fragorna 6vervagdes noggrant med forhoppningen om
att kunna uppna effektfulla svar. Malsattningen var att kunna tacka in stora omraden med sa
fa fragor som mojligt. Wibeck (2010) lyfter att strukturerade intervjuguider &r att foredra nar
syftet dr att gora en utvardering eftersom det da oftast finns en rad specifika fragor som man
onskar svar pa. Graden av strukturering beror pa hur fragorna utformas, 6ppna fragor ger
exempelvis ett mer fritt svarsutrymme (Patel & Davidson, 2011). En ytterligare fordel med
strukturerade intervjuguider ar att moderatorn har mojlighet att forsékra sig om att alla
onskvarda amnen tacks in samt att man kan leda fokusgruppen pa ratt spar utifall att
diskussionen skulle hamna for langt utanfor amnesomradet (Wibeck, 2010).

Enligt Kreuger (1998a) finns sarskilda kriterier for vilka fragor som bor finnas med i en
strukturerad intervjuguide. Dessa ar; 6ppningsfragor, introduktionsfragor, 6vergangsfragor,
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nyckelfragor samt avslutande fragor. Alla dessa aspekter togs med vid utformningen av
intervjuguiden (se bilaga 1). Deltagarna fick forst chans att beréatta lite om sig sjalva och sina
barn for att 6ppna upp diskussionen. De forsta fragorna i intervjuguiden var mer évergripande
om mat och hélsa for att sedan ga in pa fragorna som berdrde projektet. Sist fick deltagarna
chans att 1agga till 6vriga synpunkter utdver det som ndmnts. Avslutningsvis sammanfattade
forfattaren intervjun kortfattat for att sakerstalla att diskussionen uppfattats korrekt.

Datainsamling

Tva veckor innan fokusgrupperna skickades informationsmaterial ut till foraldrarna via post
och mail. | detta material fanns all info om tidpunkt, plats och adress samt en kortare
forklaring av upplagget pa traffarna. Det fanns dven telefonnummer till forfattaren for att det
skulle finnas mojlighet att ringa och stalla fragor samt meddela eventuella forhinder att delta.
Dagen innan respektive fokusgrupp skickades paminnelser till alla deltagare via mobiltelefon.

For att det skulle bli sa smidigt som mojligt for foraldrarna att medverka agde traffarna rum
pa oppna forskolan och barnhélsovarden i deras hemort. | en kommun genomférdes dock
fokusgruppintervjun i en centralt belagen lokal da det inte gick att samordna pa annat sétt.
Efter deltagarnas onskemal genomférdes tva intervjuer kvallstid, foraldrarna kom da utan sina
barn. En av gruppintervjuerna skedde under formiddagen pa éppna forskolans ordinarie
verksamhet, vid detta tillfalle var darfor deltagarnas barn med. Forfattaren var moderator och
ledde samtalet under alla tre fokusgruppintervjuer. En representant fran Landstinget var med
vid alla tillfallen som assistent och skdtte inspelning och gjorde anteckningar under
intervjuerna som stod till kommande dataanalys. Samtliga intervjuer spelades in pa
bandspelare.

Den forsta fokusgruppen varade i en timma och 11 minuter, den andra tog 48 minuter och den
tredje genomfordes pa 52 minuter. Moderatorn utgick fran den strukturerade intervjuguiden
men tanken var anda att foraldrarna skulle fa diskutera fritt med varandra i den man det var
mojligt. Wibeck (2010) menar att man manga ganger uppnar béast resultat nar gruppen tillats
diskutera och presentera nya &mnen. Sa lange moderatorn &r beredd att styra upp diskussionen
om samtalet glider ivag for langt frdn amnet kan denna teknik ge ett rikare material.

Efter att intervjuerna genomforts bjods deltagarna pa lattare fika for att forsoka skapa en
trevlig och avslappnad atmosfar och dven som ett litet tack for dess medverkan. Darefter
sammanfattade moderator och assistent intervjun tillsammans genom att ga igenom
anteckningarna och diskutera intressanta teman som uppkommit under diskussionerna.

Dataanalys

Kreuger (1998b) menar att en kvalitativ innehallsanalys av fokusgruppdata syftar till att
komma at de innehallsliga aspekter som tas upp och inleds med att man gar tillbaka till
undersokningens syfte. Vidare handlar innehallsanalysen om att koda materialet, dela upp det
i enheter och stka efter monster. Detta arbetssatt forutsétter systematiska steg med ett
protokoll dar de olika stegen kan specificeras, samt verifierbara resultat.

14



| féreliggande utvardering transkriberades insamlad data ordagrant for att fa basta mojliga
underlag for analys (Wibeck, 2010). Den fardiga texten skrevs ut och lastes darefter noggrant
igenom flera ganger. Efter detta bearbetades varje fokusgruppintervju for sig och text som
ansags sarskild viktig for studiens syfte markerades med fargpenna, vilket underlattade arbetet
med att kunna urskilja aterkommande monster i texten. Varje diskussion sammanfattades
darefter i olika teman var for sig tagna ur sin kontext. Datamaterialet fran samtliga
fokusgruppintervjuer delades efter detta in i olika kategorier genom att utga fran
intervjuguiden samt studiens syfte och fragestallningar. Alla steg i analysen antecknades
noggrant i ett protokoll. Enligt Wibeck (2010) ar detta ett satt att ga tillvaga for att faststélla
resultatet sa att det blir hanterbart och forstaligt.

Etiska overvaganden

Det finns fyra krav som har tagits fram for att skydda undersékningsdeltagare (Hassmén &
Hassmén, 2008). Informationskravet innebér att deltagarna maste informeras om studiens
syfte. | denna undersdkning innebar det att studiens syfte forklarades for deltagarna redan
under rekryteringen. Under fokusgruppintervjuerna fortydligades detta for att foraldrarna
skulle vara val inforstadda med upplagget.

For att uppfylla samtyckekravet maste var deltagare sjalv ha mojlighet att bestamma huruvida
de ska delta eller inte (Hassmén & Hassmén, 2008). Vid fokusgruppintervjuerna informerades
foraldrarna i foreliggande studie om att deras medverkan var frivillig och att dem ndr som
helst hade ratt att avbryta intervjun.

Enligt konfidendialitetskravet ska alla deltagares personuppgifter forvaras sa att obehoriga
inte kan ta del av dem (Hassmén & Hassmén, 2008). Deltagarna upplystes om att samtalen
skulle spelas in, men att allt material skulle behandlas konfidentiellt. Wibeck (2010) menar
dock att det &r omajligt att svara for huruvida resterande deltagare kommer att sprida ut nagon
information om 6vriga medverkande. Detta var emellertid nagot som forfattaren upplyste
deltagarna om innan intervjuerna agde rum.

Slutligen innebar nyttjandekravet att uppgifter som samlats in om enskilda personer enbart far
anvandas for forskningens dndamal (Hassmén & Hassmén, 2008). | denna studie fick
deltagarna information om vilka som skulle komma att ta del av undersokningen efter det att
den fardigstallts, samt hur resultatet skulle anvéndas.
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Resultat

Bearbetningen av det empiriska materialet askadliggjorde aterkommande teman och monster.
Dessa har kategoriserats i olika delar som utgar fran fragorna i intervjuguiden for att gora
resultatet lattoverskadligt och strukturerat. Féljande text innehaller citat och hela utdrag fran
deltagarnas konversationer i forsok att aterge texten sa verklighetstroget som majligt (Patel &
Davidson, 2011). Citaten utgdr indragen text och har i vissa fall bearbetats genom att ta bort
visst talsprak som forfattaren anser inte tillfort nagot, detta for att gora texten mer lasvanlig
(Svenska skrivregler, 2005). Alla namn ér fiktiva och ar alltsa inte deltagarnas riktiga namn. |
grupp 1 borjar alla namn pa A, i gupp 2 pa bokstaven E och i grupp 3 borjar alla namn pa S.

Deltagarnas tankar om mat

Blandade kdnslor

Nar deltagarna far diskutera sina tankar kring mat dyker liknande synvinklar upp i alla
grupper. Manga namner att det ar gott och lyfter aspekter som smaker, dofter och kanslor.
Samtidigt gar det att urskilja blandade kanslor, mat &r gladje men till stor del ocksa ett
nddvandigt ont. De flesta mammorna associerar mat till sjalva matlagningen som ett
stressmoment. Manga uttrycker att det ar roligt med matlagning men att det oftast handlar om
tid och ork. Oftast blir det bara &nnu en sak som ska hinnas med i vardagen.

Jag dr nog mer s&dr bara... mat... (suck). Nu ska man laga mat — igen (suck). Kanske inte sa
lustfyllt. Som det faktiskt egentligen &r... men inte ndr man maste. Hela tiden. .. inte angestladdat
men mer... jobbigt. Nagot som hanger éver en. Planera, planera... Man méste ligga steget fore.
Komma pa nya idéer och nya ratter. Som passar alla, som inte bara passar mig. Tungrott... sa...
(Anna)

Helt fantastiskt om jag slipper engagera mig sjalv (skratt). Det ska vara ndgon som handlar, tillagar
och serverar. Det ar helt underbart... att bara fa satta sig tycker jag. Nej... for det mesta ar det
jobbigt tycker jag. (Sanna)

Deltagarna sérskiljer matlagning under veckodagarna och att laga mat under helgen. Under
veckan upplevs matlagningen som ett stressmoment medan det &r roligt pa veckosluten. Flera
beskriver att det beror pa att man har tid och lagar mat tillsammans i familjen och att man da
umgas 6ver maten pa ett helt annat sétt. | en av grupperna pratar en deltagare om hur smidigt
det hade varit om det funnits ett piller som man bara kunde stoppa i munnen sa alla blev bade
matta och belatna. Detta leder till en livlig diskussion som ater igen visar valdigt blandade
kanslor i gruppen.

- Ett piller som sagt... det vore ju helt fantastiskt (skratt)! (Sanna)

- Nej, men gud vad trakigt... jag alskar ju mat! (Siri)

- Och ténk alla smaker... (Sara)

- Nej, men rymdmat som dem har... en liten tub med ndgonting som man bara kan (visar in i
munnen). Smidigt! (Sylvia)

- Nej, men gud vad trékigt. (Siri, Sara)

- Nej, men inte pa veckorna bara. Pa helgerna ar det roligt att laga mat! (Sylvia)
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Hur beskriver deltagarna hilsosam mat?

Hemlagat och husmanskost

Under intervjuerna framkommer det att deltagarna tenderar att vardera mat pa olika sétt som
exempelvis bra och dalig mat, nyttig och onyttig mat. Det verkar som foraldrarna lagger ett
varde i om maten &r fardigkopt eller om de sjalva har lagt ner tid och omtanke pa
matlagningen. Deltagarna menar att sa lange man lagar maten fran grunden sjalv sa ses den
som hilsosam. I alla grupper ndmns orden “hemlagat” och “husmanskost” nér hdlsosam mat
ska beskrivas.

Sdg att man gor potatismos och rullar egna kéttbullar och massa gronsaker till. Det ar halsosamt...
sa lange man lagar den fran grunden s ser jag det som halsosamt. Képer man kanske, eller ater
korv... ja, det gor vi ju ibland ocksa... men just nar man lagar den, forsoker laga den fran grunden
och se till att dem far i sig gronsaker och sadant ocksa. Det ar ju viktigt. Variera... sd man far i sig
alla amnen man ska fa i sig. (Elisabeth)

Halsosam mat beskrivs ocksa i termer av vad det inte &r. Fardigmat som Felix och Mamma
Scans fardiga kottbullar lyfts vid flera tillfallen fram som processad, onaturlig och dalig mat i
samtliga grupper. Livsmedel som korv, kéttfars och kottbullar beskrivs som sémre mat men
samtidigt upplevs det som smidigt. Eftersom barnen uppskattar den typen av mat menar
deltagarna att dessa livsmedel ofta &ndd serveras, dd man vet att barnen ater det. Aven om
man egentligen anser att det ar dalig mat. Flera av deltagarna sérskiljer ater igen den
hemlagade maten och den fardigkopta.

- Vi ater mycket Felix fardiga kottbullar och det ar favoritratten hemma. Och den &r brun och
processad och den &r liksom bara uuuhh, det &r ingen bra mat men ibland s &r det den enda maten
som gar ner. (Anna)

- Ja, man kan ju sjélv kanna tycker jag... alltsa fardigkopta kottbullar. Vi gor jattemycket sadan
mat med, det ar korv och man anvander det for det &r sa latt och barnen ater det. Det ar ju inte s
mycket tuggmotstand och man sjalv kanner att det inte &r riktigt... bra mat. Eller sa... det &r ju
skillnad om man goér egna kottbullar. (Agneta)

Ekologiskt och ndrodlat

Vidare framgar det att manga av deltagarna kopplar ihop halsosam mat med ekologiskt och
nérodlat. En diskussion kring ekologisk mat uppkommer i alla grupper och det verkar som de
flesta virdesitter denna typ av produkt. Det &r tydligt att man anser att den “naturliga” maten
ar den som ar héalsosam, medan mat som pa nagot sétt processats ar samre. Maten ska helst
lagas i hemmet och den ska dessutom vara sa naturlig som mojligt. En av respondenterna
uttrycker det som att hon tinker “lite mer back to basic”, tillbaka till det som en gang var. | en
av grupperna diskuteras innehallsforteckningen och en deltagare menar att ju kortare den
listan ar, desto battre.

Vilt har vi ju turen att ha tillgéng till och det tycker jag kanns... eller nirodlat. Det kanns
gediget. D& vet man ju. (Siri)

Det ar ju det hiar med smoret, Bregott och margarin. Om man laser pa innehallsforteckningen sé ar

det ju ganska... i Bregott &r det ju liksom tre saker eller vad det & smor, gradde och salt typ. Och i
margarinet sa ar det bra mycket mer. Sa... da tanker jag att det ar fel. (Siv)
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Tallriksmodellen och firgstark mat

Deltagarna verkar 6verens om att en halsosam maltid ska bestd av en blandning av olika
livsmedel. Nagra pratar om tallriksmodellen i samma diskussion och beskrivningen liknar da
Livsmedelsverkets kostrad. | en av grupperna forklarar en av foraldrarna att en halsosam
maltid exempelvis kan bestd av; magert kott, mycket gronsaker och nagon form av
fullkornsprodukt. ”Da kdnner man att vi atit nyttigt” som hon uttrycker det. Nagot som dyker
upp i1 flera diskussioner &r att den halsosamma maten ska vara fargstark. Det verkar som att
deltagarna anser att gronsaker ar en viktig del av en maltid for att fa i sig naring.

- Tallriksmodellen pa nagot sitt, lite av varje sa. Det tycker jag... och firger. En jatteharlig tallrik
med massa farger s vet man ocksa att man mar bra efter. (Anna)

- Ja, att man far lite av varje omrade, kolhydrater, fett och protein. Och fargerna som sagt,
gronsakerna. Det ar hdlsosam mat. Inte bara sallad liksom utan hela kittet. (Agneta)

Anser deltagarna att det ar viktigt med hilsosamma matvanor?

Ndringsriktig mat for att md bra

Alla deltagare ar 6verens om att det ar betydelsefullt med en néringsriktig kost, bade for dem
sjalva och for barnen. Mat och naring anses viktigt for att barnen ska utvecklas pa ratt satt, for
att de ska halla sig friska och halla sjukdomar borta. I en grupp pratar deltagarna dven om att
en bra kost ar avgorande for valmaende och for att kunna ma bra invartes. Maten benamns
som en del av helheten for att man ska kunna ma bra. Den “daliga maten” diskuteras i
samtliga grupper ater igen som nagot som kan gora en sjuk.

Far vi inte i oss den naringen vi ska ha sa blir vi ju sjuka. Sa ar det ju. Sa det ar klart det &r viktigt,
det &r ju hela vér grund som vi str pa. Ater du dalig mat s& att du inte far i dig naring da blir du ju
sjuk. Det #r ju det vi bygger allt pa... hela var kropp. Allt! (Elisabeth)

Att ge barnen goda matvanor

Flera mammor tycker att det &r viktigt att barnen far vara med i koket redan fran att dem &r
sma, sa att de lar sig att tycka det ar roligt med mat och matlagning. Den sociala samvaron
och familjemaltiden i sig beskrivs som betydelsefull. I alla grupper diskuteras vikten av att
barnen ska fa med sig bra matvanor och en sund relation till mat fran hemmet som de kan ta
med sig langre fram i livet.

Jag kénner att det &r jétteviktigt att fora vidare ett hdlsosamt matténk sa att det inte bara blir ”vi
proppar i 0ss ndgot bara” utan att man liksom. .. ind4 forsoker ge dem det hir med gronsaker,
frukt och ja inte s mycket sdtsaker liksom... broccolin varje gang! (Sussie)

Och sen att barnen ska fa en bra relation till mat ocksa... att de har med sig att mat ar ndgonting
trevligt och att man gor det tillsammans och sa. Att de har fatt testa mycket sé att dem inte far
déliga matvanor som aldre sen nér de flyttar hemifran. .. att de har med sig det, naringsriktig mat
hemifrén. Det hoppas jag man kan fora med sig. (Anna)
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Vilka faktorer paverkar deltagarnas val av mat?

Tid

Samtliga deltagare ar 6verens om att tidsaspekten ar en av de frdmsta faktorerna som avgoér
vad man valjer att képa hem och slutligen tillagar. | alla grupper framhédrdar mammorna att
det ar svart att fa till den halsosamma maten i vardagen. De menar att man vet vad som ar bra
och inte bra mat. Manga ganger &r det dock tiden och orken som far styra vad som serveras.

Har man inte tiden... eller om man ar valdigt trott sa ar det ju lattare att gora ndgot enklare eller
kopa fardigt &n att std och laga mat i en timme. D& far man ta nagot lite snabbare alternativ. Sa ar
det... (Elisabeth)

Kunskap

Deltagarna i en av grupperna lyfter fram kunskap som grundlaggande for att kunna géra
medvetna val som &r bra for barnen. Diskussionen fortsétter och foraldrarna menar att om
man inte har den kunskap som kravs sa kommer man oundvikligen att géra de smidigare och
enklare valen som kanske inte alltid &r de basta och mest halsosamma.

Har man kunskap om varfor man ska vélja den maten som kanske &r lite... tar lite ldngre tid att
laga men till skillnad fran att bara kopa fardig halvfabrikatmat som man bara behover stoppa in i
mikron. D& gor man ju det valet om man vet varfor. Men vet man inte varfor... da ar det klart att
man koper det andra. Det sager ju sig sjalvt, det &r ju smidigare. Da koper man ju det. (Elisabeth)

Den mat barnen gillar

Flera deltagare anser att det ibland handlar om att barnen ska fa i sig nagon mat
overhuvudtaget. Om barnet matvagrar sa bryr man sig inte om vad de ater bara dem far i sig
nagot. Nagra lyfter att det ar frustrerande att det som barnen gillade ena veckan inte sakert gar
hem en annan dag. Dessutom har flera av deltagarna barn i olika aldrar vilket gor det svart att
hitta ndgot som funkar for alla. Foraldrarna menar att valet av mat darfor i slutandan manga
ganger landar pa vad barnen kan tanka sig att ata och det man vet gar hem.

Ja... det &r det jag vet att barnen &ter. Det &r lite sakra kort. S& i manga fall... alltsa sakert 70% av
det jag koper hem ar sadant jag vet att de kommer att 4ta. For det &r en himla stress att vara orolig
for att dem inte ater eller s&. (Anna)

Priset pa ekologisk mat

Priset pa maten tycks inte vara en avgorande faktor for valet av mat. | tva av grupperna menar
deltagarna att de koper det de kanner for och inte direkt tittar pa prislappar. 1 en av grupperna
havdar emellertid en av mammorna att hon forsoker utga fran vad som éar billigt for veckan.
Ovriga deltagare tycker istallet att de maste kanna att de 4r sugna pa det de ska &ta. Priset
tycks dock ha en viss verkan nar det géller hoga priser for ekologisk mat. Flera deltagare
ndmner att de tycker det ar vart att l4gga lite extra pengar for att kdpa hem ekologisk mat,
samtidigt tycker de att det finns en grans for hur mycket extra man kan betala.

Jag tittar inte mycket pa prislappar. Visst kdper man kanske en pése kyckling nar det kostar 59
istallet for 89, men annars tanker jag inte s3 mycket pa priser. Vi koper det vi vill ha s&. Det far
kosta liksom. S& man far bra mat. Och det ar ju lite s& med det ekologiska, det kostar lite mer. Sa
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visst kostar tomaterna 59 kr kilot s kanske man inte tar det, da kanske man tar nagon annan
grénsak. (Ewa)

Matens ursprung

| alla grupper sker en diskussionen kring ekologiska livsmedel. Det framkommer att
deltagarna anser att denna mat &r battre och mer halsosam och att de véljer dessa produkter
framfor vanliga konventionellt framstéllda livsmedel. Matens ursprung har uppenbarligen
ocksa betydelse, speciellt nar det galler kott. En av deltagarna uttrycker att hon hellre star utan
kott an koper kott fran till exempel Danmark eller Irland. Miljoperspektivet verkar saledes
viktigt och flera deltagare pratar om att de valjer narproducerade produkter i den man det gar.

Jag kanner lite sa har... jag skulle aldrig fa for mig att kopa en dansk flaskfilé da kanner jag liksom
bara "uuuuhhh”. Jag bara ténker att den &r full av penicillin. (Siri)

Omgivningen

| tva av grupperna uppkommer en diskussion om omgivningens paverkan. En deltagare menar
att det ar frustrerande nar svarforaldrar och andra personer i ens omvarld bjuder barnen pa
onyttigheter som godis, glass och fika. Det upplevs svart att forsoka kontrollera barnens
matvanor eftersom det sker sd mycket paverkan utanfér hemmet. Foraldrarna tycker ocksa att
det ar krangligt med all information som finns i omgivningen pa nétet, I6psedlar och sa
vidare. Medias inverkan upplevs som besvarligt, deltagarna uttrycker att det &r svart att veta
vad och vem man ska tro pa.

Ja, for jag tycker det ar himla svart idag... du maste ju vara proffs for att kunna bedéma. Vad du an
stoppar i dig sé blir det nagot fel! (Siri)

Projektet "Inspirations- och matlagningstraffar”

Inspirationstrdffen

Samtliga deltagare har dverlag varit mycket ndjda med inspirationstraffen. Alla lyfter hur
vardefullt det ar att fa tips och nya idéer. Foraldrarna tycker att det var god mat och flera
namner att recepten ar bra for att de ar enkla och inte tar sa lang tid att gora. Alla ar 6verrens
om att det ar valdigt positivt att man fick mojlighet att smaka pa maten, istallet for att bara fa
ett recept i handen. Dessutom anser alla att det var bra att barnen kunde vara med sa att man
inte behdvde tanka pa att ordna barnvakt. De flesta har anvant sig av recepten efter traffarna.

- Man har kort samma saker om och om igen. Man behdver inspiration. Och idéer. (Siv)

- Och att fa se grejor... kanske vad som funkar att géra till manga. Eller s4... (Sara)

- Och som inte tar onddigt Iang tid heller. (Sussie)

- Nej, precis. De var ju shabba och smidiga. (Siv)

- Och inga direkt dyra grejor heller. (Sussie)

- Och gott, jattegott! (Siv)

- Jaa... men just att man fick testa mat och att det var barnvanligt (skratt). Nej, men liksom man
kunde ta med sig barnen och det var ingen fara och sa. (Sussie)

En deltagare i en av grupperna tycker att dietisten som skotte inspirationstréffen var bra
eftersom hon inte kom med nagra formaningar. Det var ingen mat som férdémdes utan det
pratades mer 6ppet om mat och halsa for barnen vilket beskrivs som positivt.
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Ja, hon gav inga pekpinnar utan... hon var inte sédér... utan hon var liksom inspirerande och inte
fordomande om man séger sd. Hon var bra. Det fanns inga fel eller sa det tyckte jag var bra. (Siri)

Deltagarna uttrycker att de speciellt minns mellanmalen som det bjods pa, att maten var
vackert uppdukad, fargglad och att det var kul att fa smaka pa allt. I tva av grupperna minns
man sarskilt informationen om hur mycket dolt socker det finns i olika produkter som
ketchup, yoghurt och frukostflingor. Det verkar som att den informationen tagit faste hos flera
av deltagarna.

Nagra foraldrar anser att informationen om att inspirationstraffen skulle 4ga rum kommit ut
for tidigt. Eftersom det hade hunnit ga sa pass lang tid efter sa tror deltagarna att det var
manga som hade glémt bort traffen. Flera foraldrar menar att det ar bra att man ar ute i god tid
med information om sadana aktiviteter men att det skulle underlatta om Landstinget kunde
skicka ut pAminnelser om traffen pa post, mail eller via mobiltelefon.

Tva av grupperna hade sin inspirationstraff pa éppna forskolans ordinarie 6ppettider.
Deltagarna tycker att det blev lite val stimmigt pa grund av alla barn. Detta gjorde att det var
svart att koncentrera sig och att ta in den information som gavs. Foraldrarna har dock svart att
se en béttre tid och plats att forlagga inspirationstraffen an 6éppna forskolan. Slutligen kommer
de fram till att 6ppna forskolan troligtvis var den basta platsen efter de forutsattningar som
smabarnsféraldrar har.

Nu var det ju en inspirationstraff och barnen skulle fa vara med. Men jag hade kanske fatt mer utav
det om jag hade fatt ga sjalv (skratt) eller sa... faktiskt. Men dé hade ju inte dem fatt smaka pa de
nya mellanmalen. Det var en svaghet for mig. Det r lattare att kdnna att man har tid att lyssna och
komma ihdg om man far koncentrera sig och om jag fatt komma sjalv. Men det var ett bra satt att
vécka intresse. Alltsa det &r svart att fa till... nej, jag kan inte ge nagon lésning till hur man skulle
ha gjort annars. | och med att det var pa éppna forskolan, BVC hade inte varit mycket battre. Det
var ett bra sétt att komma ut. (Anna)

Matlagningstrdffen

De som deltagit pa matlagningstraffen ar néjda och har i stort sett enbart positiva saker att
saga. | en diskussion lyfter en av mammorna att traffen var sa bra eftersom man fick lite av
allting. Det var inte bara teori utan man fick mojlighet att lara sjalv genom att arbeta praktiskt
och laga maten tillsammans. | samtliga grupper betonar deltagarna att det var en mycket
trevlig kvall med prat och skratt, att man fick chans att umgas med andra smabarnsforaldrar,
ata god mat och fa nya tips och idéer samtidigt.

Det var jattebra nar man val kom dit sa fick man ju testa och laga maten. Och prata om maten och
liksom... gora dem hér recepten. Och sen ata det... det var ju jattetrevligt (skratt). Vi testade manga
olika, bade kyckling, fisk, en soppa. Bakade brod och sa. Man fick ju véldigt ménga tips... och
tillsammans med andra smébarnsforaldrar. Det var jattebra! (Agneta)
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Flera deltagare samtycker dd man annars ofta bara tillagar ”samma gamla vanliga ratter” om
och om igen. Det verkar som recepten har kommit till anvandning och nyttjas i vardagen av
de flesta. Foraldrarna tycker det var roligt och inspirerande och fick nya tips och idéer, precis
som pa inspirationstréffen till att laga lite “roligare” mat som en mamma uttrycker det.

Man far ju lite mer inspiration det far man ju. Man far en aha-upplevelse. Man kan ju faktiskt géra
god mat, och inte bara det hdr aaahhww (suck) ”Nu maste jag laga mat igen”. (Sussie)

Gallande anmalan till matlagningstréaffen sa verkar det som att det inte gick ut bekraftelse till
alla om att anmalan mottagits. En del fick en bekréftelse medan flera hade statt utan. Detta
gjorde att nagra mammor inte visste om de var inrdknade och fick komma eller inte.
Deltagarna menar att Landstinget maste vara noggranna med detta for att fa smabarnsforaldrar
att dyka upp, annars &r det latt att man valjer att stanna hemma istéllet.

Aven om samtliga ar 6verens om att matlagningstraffen var mycket lyckad instammer alla i
att det hade behdvts en uppféljning. En traff fungerar som nyhetens behag och sedan ar det
latt att falla tillbaka i gamla hjulspar. For att undvika att hamna i ”det gamla vanliga trdsket”
som en deltagare uttrycker det hade det behdvts fler traffar an en.

Men det hade man ju velat ha en fortsattning pa. Det ar ju liksom inget som &r bara for att man gar
en gang. Nu behover vi en ny traff (skratt)! (Sylvia)

For det ar nadgonting man hela tiden behdéver input pé for att komma med nya idéer. Nu har man
kort dem har recepten i ett halvar sé nu ar ju det vardagsmat (skratt). Jag skulle behdva nya!
(Agneta)

| alla grupper framkommer att avstandet styr huruvida Landstinget kan locka till sig deltagare
pa matlagningstraffarna. Det dr svart att hitta barnvakt och att vara borta en hel kvall innebar
dessutom att lagga éver allt ansvar for barnen pa nagon annan. Flera menar att de verkligen
ville komma men att det var en sak som fick prioriteras bort bland allt annat. Hade
matlagningstréaffen &gt rum i narheten sa att man inte behévt aka sa langt tror deltagarna att
fler foraldrar hade kommit pa matlagningstraffarna. Det maste vara smidigt och lattillgangligt,
precis som det var pa inspirationstraffen.

Dels var hon s liten da och sd ammade jag och da ar det inte sa latt att dka in till stan nar man har
nastan en timme bara in. Och sen en timme hem och s ska man vara dar. Nej... det var inget
alternativ da kande jag. Annars lat det véldigt spannande det ocksa. (Ewa)

Alltsd det &r ju en bit att d&ka. Men nej... det & nog det har med barnvakt och liksom det hela... fa
allt att funka &ven om man bokar in ndgot sddant. Faktiskt... det blir att man prioriterar familjen
och allt annat pa kvéllen kanske. (Agneta)

| tva av grupperna uppkommer en diskussion om att det troligtvis ar betydelsefullt om
foraldrarna kanner nagon sa att man kan anmala sig till matlagningstraffen tillsammans tva
och tva eller i grupp. Nagra deltagare menar att det finns en viss risk att vissa manniskor inte
vill anmdla sig eftersom de dr radda for att ga pa en aktivitet dar de inte kanner nagon. De
poangterar dven att det oftast blir mycket roligare om man &r en grupp som hittar pa nagot
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tillsammans. 1 flera grupper lyfts den sociala biten, att det skulle vara trevligt om samma gang
kunde traffas flera ganger sa att man hann utveckla trivsamma grupper.

- Nej, men jag tror det ar lite s& att folk ar radda for att laga mat ihop med nagon de inte kéanner.
Jag tror det &r sé. (Sussie)

- Ja, plus att det ar skillnad om man bjuder in dig, dig och dig. Liksom en och en sa vet man inte.
Men annars, ja men oj, nu blir vi ett litet roligt gdng hér. Alltsa... att man kanske gor det som...
nej, men att man vet lite vilka som &r med. (Siri)

Har traffarna bidragit till nagra forandringar hos deltagarna?

Nastan samtliga uppger att de inte forandrat sina matvanor pa nagot satt sen traffarna.
Daremot anvander de recepten fran traffarna till vardags och menar att det var inspirerande
med nya recept och idéer. En av mammorna havdar dock att hon forsoker tanka pa att
familjen ska ata fisk oftare eftersom det var nagot som dietisten foresprakade. Det verkar som
att vissa deltagare har borjat tanka till lite extra vad galler maten.

- Ja... lite. Man forsoker ibland tanka lite steget langre. Men det faller ju ocksa ibland. Men hade
man inte gatt pa det sd kanske man aldrig hade funderat pa det. Men jaa... man behover fa en
uppfraschning. (Sussie)

Asikter om informationen gillande Livsmedelsverkets kostrad

Viktigt med grundldggande kunskap

Deltagarna menar att de redan hade hort det mesta av innehallet pa traffarna, det var 6verlag
ingen ny kunskap som inforskaffades under traffarna. Samtidigt lyfter nagra deltagare att det
anda ar bra att beratta grunderna for dem som inte vet, att den kunskapen behdvs for att
foraldrar ska forsta vilken typ av mat som ar bra for deras barn.

- Ja... jag kan nog kanna att mycket av det hon sa visste jag redan. Men... det &r ju viktigt, alla har
ju inte den kunskapen. Vi har ju fyra barn s& man har ju pratat mycket mat pd BVC och allt med
det. Men forsta gdngen nir man inte vet... det ar ju viktigt att man vet vad som &r bra for barnet.
(Ewa)

- Ja... det dr ju det. Om man fir kunskap s& har man ju... alltsd dd kan man ju vélja sen, da gor
man ju mer ett val nar man gér och handlar sa det ar ju kunskap som behdvs. Sé att man kan gora
medvetna val. (Elisabeth)

Livsmedelsverkets trovirdighet

| tva av grupperna uppkommer dven en diskussion om Livsmedelsverkets trovardighet. Flera
deltagare visar misstro till vissa kostrad och kanner att de skulle vilja ha en forklaring till
varfor de ser ut som dem gor. En av deltagarna tycker inte att det hjalper att de har stod fran
vetenskapliga studier.

Man kan ju undra var de far sin forskning ifran. Ar det liksom de stora livsmedelsjattarna som
faktiskt sponsrar viss forskning for sa &r det ju om man kikar lite pa ytan s hittar man nog bade
det ena och det andra. S& att neej... man skulle vilja f annu mer information om det liksom.
(Agneta)

Manga deltagare lyfter att de istéllet 6nskat information om aktuella &mnen kring mat och
hélsa sa att de kunnat fa svar pa alla sina fragor kring d&mnet. Manga foraldrar upplever att de
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inte fatt nagra 6vertygande svar om varfor de ska ata den mat som Livsmedelsverket
rekommenderar istéllet for den typ av mat som de sjalva tror pa. Ett forslag som kom upp i
samtliga grupper ar en 6nskan om att dietisterna kunde ha pratat bredare kring &mnet mat och
framforallt forklara varfér man ska ata enligt kostraden. Det uppkommer ganska livliga
diskussioner och det &r tydligt att det finns manga fragor som foraldrarna hade velat fa
besvarade.

- Ja, inte bara bli tillsagd, nu &r det sahar. Nu ska det vara grén mjolk punkt slut utan... tala om
varfor da! (Sylvia)
- Ja... alltsa lite mer nyanser av det. Inte bara sahér &r det”. (Siri)

Férlegade kostrdad

Det var flera deltagare som upplever néringsrekommendationerna forlegade. Det verkar som
att foraldrarna anser att Livsmedelsverket ar foraldrat och att de inte hunnit med i den
utveckling som skett i samhéllet kring kost och hélsa. Det framkommer tydligt att foréldrarna
onskar information om annat dn det som gavs under traffarna. Deltagarna tycker att det som
diskuteras i samhéllet &r helt andra saker &n det som Livsmedelsverket pratar om.

- Hon sa ju liksom det som en annan fick hora nér jag gick i skolan. Sa det maste ha hant nagot,
man maste ju ha kommit langre. Det kanns som att dem ligger efter... pa nagot satt. Man vill
liksom inte att Livsmedelsverket ska vara fem ar efter ’&h nej, nu har vi kommit pa...”. Nér det &r
manga som har sagt sé hela tiden. (Agneta)

- Ja, det verkar ju som att manga diskuterar samma saker, fast helt andra saker. Latta... margariner
och sé... ja, lattmjolk... sddana saker... (Anna)

"Den naturliga maten”

Négot som aterigen kom upp i alla grupper var diskussionen kring den “naturliga” och den
“konstlade” maten. Manga kénner skepticism mot raden att dta processad mat och
lattprodukter sa som Létta, lattmjolk och flytande margariner, istallet for att dta “naturligt”.
Det ar tydligt att flera av deltagarna sjalva har ett intresse i fragan och i alla grupper fors en
livlig diskussion om fett i kosten. | princip samtliga tror inte pa att vélja bort fettsnala
produkter eftersom man anser att barnen behover fett for att véxa. Flera deltagare ifragasatter
varfor Livsmedelsverket véljer att rekommendera denna sorts livsmedel.

Varfor kan man liksom inte kora pé naturliga produkter? Liksom vad hander med oss om vi gor
det? (Sussie)

Bade jag nagra andra som var med holl inte alls med om vissa rad. Inte allt. Men vissa
rekommendationer, alltsé... flytande margariner och sant dar. Det ar nog inte sa bra att ge barn
sadant utan det kanske &r battre att ge naturliga grejor. Alltsa Latta till exempel ar ju faktiskt
processat pa ett sitt som kanske inte ar s bra. (Agneta)

Infor projektets framtid

Onskemdl frdn deltagarna

Efter fragan om deltagarna hade nagra egna idéer om hur Landstinget skulle kunna utforma
traffarna kom forslaget i tva av grupperna att man kunde ha aterkommande traffar som en
foljetong med olika teman for varje traff. Som ndmndes tidigare uttrycker samtliga deltagare
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att dem valdigt garna velat ha ndgon uppfoljning pa de traffar som varit. Det finns aven
forslag om att foraldrarna sjalva skulle fa komma med 6nskemal om innehallet pa dessa
traffar. En av deltagarna har ett 6verviktigt barn och tycker det hade varit dnskvart med lite
tips kring hur man ska fa barnen ata gronsaker och dylikt.

Det hade varit kul med lite... mer tips kanske... for sura barn som &r lite &ldre som inte vill ata
grénsaker och sadar. Hur ska man fa i dem det och lite handfasta tips sa. Man kanske skulle kunna
ha det som ett eget &mne om man sager sa, barnfetma eller ndgot sadant. (Elin)

| tva av grupperna kommer ett forslag att deltagarna ska fa med sig en broschyr hem efter
traffarna som en sammanfattning. Det hade underlattat menar flera deltagare om man kunnat
ga igenom allt i lugn och ro i hemmet efterat. Speciellt lyfter man det har under
inspirationstraffarna da barnen var narvarande och det varit svart att ha fullt fokus och
samtidigt lyssna koncentrerat pa dietisten.

Forslag pd férbdttringar

De flesta deltagare ar osdkra pa vilken malgrupp projektet riktat sig mot, och tycker att
Landstinget skulle behdva tydliggora malgruppen for att lyckas na fler foraldrar. Manga
deltagare lyfter ocksa att det vore bra om projektet riktar sig till alla foraldrar, inte bara till
dem som har smabarn. Nagra av deltagarna har flera barn och menar att det ar lika viktigt att
de aldre barnen i familjen ater bra mat.

| diskussionerna framkommer det forslag om att Landstinget borde satsa pa att synas mer brett
i samhallet, bade i tidningar och pa lokala verksamheter sa som barnhalsovarden och dven
kyrkan. Nagra poangterar att de flesta inte gar regelbundet pa barnhalsovarden efter det att
barnen fyllt ett r, darfér bor man &ven satsa pa att synas pa andra stallen som fungerar som
naturliga samlingsplatser for foraldrar som forskolan och dagis. Det var manga likartade
forslag som kom pa tal i de olika grupperna.

- Ja, men alltsd dem hér gratistidningarna som ges ut, dem kikar ju alla i. Det finns ju manga
tidningar och folk bladdrar ju i dem. Alla far ju dem. Flygblad kanske... eller? Ja, men att satta
upp saker... dér folk ser dem. (Sanna)

- Ja, precis. Ett forum som hade varit perfekt ar val pa dagis? Hade det statt p& anslagstavlan att nu
ar det si och sahar... och att det framgatt dér att det &r okej dven for dig som inte har ett spadbarn
ocksa. S4 att man fattar att man ér vilkommen #nd4. Ténker jag. Annars tinker man nog “nej men
det var nér dem var sadédr sma man fick ga”. (Siri)

En diskussion som aterkommer i alla grupper ar svarigheter med att lyckas na de foraldrar
som inte &r intresserade av mat och matlagning. Utmaningen for Landstinget anser deltagarna
vara att fa dessa foraldrar att komma. Ett forslag ar att forsoka “avdramatisera” triffarna
genom att marknadsfora projektet mer som en rolig aktivitet for kompisganget.

Kanske att det inte bara &r en matlagningstraff utan att det ar nagra stycken och att man traffas
under en tid. (Sara)

Ja, och locka med inspiration och variation, att man ska fa lara sig mer. Och kanske att man far ta
med sig en kompis, kollega eller sa. Det &r lattare om man ar fler. Annars kanske jag inte ens

25



anmalt mig sjilv. Faktiskt... det blir roligare om man &r nagra stycken! Det &r ju ocksd jattebra.
(Agneta)

| en grupp tycker deltagarna att man ska skicka personliga inbjudningar och forsoka vacka
intresse pa det sattet. Det kommer aven forslag om att forsoka satsa pa att utveckla
intressevéackande inbjudningar for att fa foraldrar att uppméarksamma traffarna.

- Kanske en personlig inbjudan... och att man forsoker vacka intresset for dem som inte ar sa
intresserade. Kanske vara lite provocerande... typ ”Ger du dina barn ritt mat?”. Alltsa lite sa...
(Agneta)

Deltagarna tycker att Landstinget borde gora traffarna “obligatoriska”, eller pa nagot sétt
placera dem som naturliga delar av fardiga verksamheter som férskolan, dagis eller
barnhalsovarden. Pa sa sétt skulle man kunna na ut till alla, inte bara de som &r intresserade
och kommer sjalvmant. Det kom bland annat férslag om att man skulle kunna lata projektet
vara en del av foraldramoten pa forskolan och att det dven kunde vara ett aterkommande tema
for foraldragrupperna under tiden pa barnhalsovarden.

- Manga har ju sina barn pa forskolan, man skulle kunna ha det som en del av ett foraldramote.
(Ewa)

- D& 4r man liksom tvingad att vara med, man &r ju anda dar. Och da har man inga barn med sig
heller. (Elin)
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Diskussion

Metoddiskussion

Eftersom syftet med utvarderingen var att fa en djupare forstaelse for smabarnsforaldrarnas
upplevelser av projektet samt att synliggora deltagarnas tankar om mat och hélsa valdes en
kvalitativ metod (Justesen & Mik-Meyer, 2011). | fokusgrupper &r svarsalternativen dessutom
oppna och moderatorn har chans att stalla foljdfragor om det ar nagot som skulle vara oklart,
vilket sakerstaller att man forstatt det deltagarna har yttrat (Wibeck, 2010). Dartill ges
mojlighet till mer uttbmmande svar an vad som varit mojligt med en kvantitativ metod. Med
hé&nvisning till ovan skrivna text anser forfattaren att valet av fokusgrupper som metod varit
lampligt.

Da Wibeck (2010) menar att en fokusgrupp med fyra till sex personer &r att foredra var
malsattningen att rekrytera atminstone sju foraldrar till varje grupp. Detta for att forsoka
sakerstalla ett deltagarantal pa minst fyra personer med reservation for att vissa kanske skulle
hoppa av. Det gick dock inte att uppna sa stora grupper i de kommuner som bestamts och
fokusgrupperna bestod slutligen av fem foraldrar i den forsta gruppen, fyra i den andra och
sex i den tredje. Det fanns emellertid endast ett visst antal foraldrar som deltagit i projektet,
darfor fanns ingen mojlighet att forsoka rekrytera fler deltagare pa nagot annat sétt an det som
gjordes.

| fokusgrupp ett dar det skulle ha varit fem personer deltog till slut bara tva personer, detta da
tre individer tackade nej till att delta pa grund av forhinder eller sjukdom samma dag som
intervjun skulle &ga rum. Eftersom 6vriga deltagare anda var pa plats valde forfattaren att
genomfdra intervjun. Wibeck (2010) menar att d&ven om allting &r noggrant forberett infor
fokusgrupperna finns det alltid en risk att de tillfragade slutligen inte dyker upp. Man kan
dock fa ett fruktbart resultat 4&ven i mindre grupper om det uppstar en god diskussion. Sjalva
rekryteringsprocessen genomfordes i god tid och innefattade personliga telefonsamtal,
postutskick samt mail med information om studiens syfte och upplagg. Dessutom skickades
paminnelser via mobiltelefon till deltagarna dagen innan respektive fokusgrupp skulle
genomfdras. Forfattaren anser darfor att man gjort allt for att forsoka sakerstélla
deltagarantalet i den man det varit mojligt.

Det &r svart att avgora vilket antal fokusgrupper som &r det optimala, detta avgors av flera
faktorer, bland annat vilket &mne som diskuteras (Wibeck, 2010). Eftersom alla intervjuerna
resulterade i gedigen data ansags tre intervjuer tillrackligt for att kunna besvara studiens syfte.
Nar det galler fokusgrupper pratar man dessutom om sa kallad teoretisk méattnad som kan
infinna sig ndr ett antal grupper genomforts, vilket innebdr att ytterligare fokusgruppintervjuer
inte nodvandigtvis genererar i nagot nytt material. Ett alltfor rikt underlag kan dessutom bli
svarhanterligt och forsvara for forskaren vid analys. Det dr dock omajligt att veta om en fjarde
grupp hade kunnat resultera i &nu mer anvandbar data.
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Fokusgrupp nummer tva utfordes under 6ppna forskolans ordinarie oppettid, foraldrarnas barn
var darfor med under intervjun vid detta tillfalle. Det blev bitvis lite stokigt da deltagarna
skulle ta hand om sina barn samtidigt som de aktivt skulle delta i diskussionen. Att en av
intervjuerna hélls pa éppna forskolan berodde pa att detta var den enda tid som det gick att
samordna alla deltagarna. Dessutom fanns en risk att de annars tackat nej till att medverka.
Malsattningen var for dvrigt att gora det sa smidigt som mojligt for foraldrarna att delta. Det
mest optimala hade dock troligtvis varit om foréldrarna i denna fokusgrupp kunde ha
intervjuats pa annan plats utan barnen narvarande.

En fokusgrupp dér deltagarna kanner varandra kan bidra till att deltagarna blir mer villiga att
dela med sig av mer personlig information, medan en grupp ménniskor som inte kanner
varandra kan resultera i en svag diskussion (Wibeck, 2010). | tva av fokusgrupperna kéande
deltagarna varandra. En av fokusgrupperna bestod av tva deltagare som aldrig hade tréffats
forut. Jarret (refererad i Wibeck, 2010) menar dock att manniskor med gemensamma
erfarenheter och intresseomraden ar mer villiga att dela asikter med varandra och lamna ut
personlig information. | detta fall var deltagarnas gemensamma namnare att de var
smabarnsforaldrar vilket troligtvis medférde att de hade mycket gemensamt att prata om.
Detta visade sig tydligt i de livliga diskussionerna som uppkom i alla grupper, dven den som
bestod av endast tva deltagare. Det verkar saledes inte som det faktum att den ena gruppens
deltagare egentligen var framlingar for varandra paverkade diskussionen namnvart.

Reliabilitet och validitet

Reliabilitet innebar att olika forskare ska kunna uppna samma resultat nar de studerar ett
material. Det innebdr att foreliggande studie ska vara mgjlig att upprepas vid ett annat tillfélle
och att resultatet da skulle bli detsamma (Trost, 2010). Eftersom varje fokusgrupp bestar av
en unik sammanséttning av manniskor med olika forestallningsvarldar &r det troligtvis svart
att uppna exakt samma resultat. Manniskans livsvarldar forandras dessutom kontinuerligt
vilket innebér att bakgrunden till ett svar pa en fraga hela tiden forandras. Varje forskare styrs
dessutom av inre stdndpunkter som majligen kan farga den subjektiva tolkningen av
resultatet. Forfattaren i foreliggande studie var dock medveten om detta och forsokte vara sa
objektiv som mojligt vid tolkning av resultaten (Wibeck, 2010).

For att 0ka reliabiliteten spelades samtliga fokusgruppintervjuer in vilket mgjliggjorde en
ordagrann transkribering (Wibeck, 2010). Dartill kunde forfattaren lyssna pa intervjuerna
flera ganger for att forsdkra sig om att diskussionerna tolkats sa verklighetsskildrande som
mojligt. Dessa tva faktorer gjorde att det fanns majlighet att kontrollera resultatet med bade
inspelning och transkribering vilket forfattaren bedomer ha bidragit till 6kad reliabilitet.

Med validitet menas att man undersoker det man har for avsikt att undersoka (Trost, 2010).
Det finns flertalet faktorer som kan paverka en studies validitet och tolkningen av det som
observerats. Kreuger (1998b) menar att det finns en risk att deltagarna endast uttrycker det
som anses socialt accepterat, vissa individer kan avsta fran att uttrycka sina inre kanslor av
olika skal. Manniskor kan aven forsoka dvertala andra gruppmedlemmar till en viss asikt.
Detta ar givetvis svart att svara for, atmosfaren under alla fokusgruppintervjuer var dock
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avspand och trevlig varav denna risk forhoppningsvis minimerats. Det ar upp till var forskare
att bedéma huruvida man kan lita pa det deltagarna beréttar eller inte (Kreuger, 1998b).

Kvalitativa resultat &r aldrig generaliserbara for en storre population utan ar endast
representativ for de ingaende grupperna. Syftet med fokusgrupper ar emellertid inte att skapa
data som ar generaliserbar utan det ar forskaren som avgér om det &r mojligt att 6verfora
resultat aven pa andra grupper (Wibeck, 2010).

Resultatdiskussion

Motsattning mellan ambition och tid

I likhet med Sellerbergs (2008) studie uttrycker deltagarna i foreliggande undersokning att
”dem vill mycket med maten”, det finns starka ambitioner och drémmar kring maten som
motarbetas av faktorer som tidsatgang och ork. Sa lange mammorna har tiden verkar det som
att de upplever mat som nagot roligt och lustfyllt. Nar maten omvandlas till ett maste i
vardagen upplevs det kravfyllt vilket resulterar i att matlagning istéllet uppfattas som jobbigt
och tungrott som deltagarna uttrycker det. Foraldrarna sarskiljer dessutom pa matlagningen
under veckodagarna med helgens matlagning. Detta stimmer 6verens med Fjellstroms (2007)
studie dar smabarnsforaldrar redovisade att de ater pa olika satt under vardagarna jamfort med
helgerna. Under veckodagarna skulle matlagningen ga fort. Pa helgerna upplevdes det
daremot mer lustfyllt att laga mat eftersom det da var en gemensam aktivitet i familjen.

Tidsatgangen styr deltagarnas val av mat

Der framgar tydligt att deltagarna vet vilken typ av mat som &r bra fér deras barn. Mammorna
har av allt att doma kunskapen men praktiska omstandigheter forsvarar det halsosamma valet i
vardagen. Aven om kunskap kan ses som grundldggande for att kunna gora bra val av mat
visar detta i likhet med Shepard och Towlers studie (2007) att kunskapen i sig om mat och
hélsa inte nddvandigtvis ar tillrackligt for att omsatta till bra val av mat. Den mest
framtradande faktorn som tycks forsvara ar ater igen tidsaspekten. Detta Gverensstammer med
den modell som Department of health (refererad i Naidoo & Willis, 2007) tagit fram for att
forklara vilka faktorer som styr manniskors matvanor. | féreliggande studie verkar
tidsaspekten vara den mest framtraddande markoren som avgor deltagarnas val av mat.

Den naturliga maten anses vara den hialsosamma maten

Deltagarna tenderar att vardera mat pa olika satt. Den daliga maten anses vara den som pa
nagot sétt processats av industrin. Detta tydliggors nar mammorna i samtliga grupper lyfter
Felix och Mamma Scans fardiga kéttbullar som urtypen for dalig mat. Kontrasten mellan den
industriellt fardiglagade maten och den hemlagade maten ar pataglig. Deltagarna sérskiljer pa
de fardigkopta kottbullarna och kottbullar man har gjort sjalv. Sa lange kottbullarna har gjorts
med egna hander anser mammorna att det &r bra och halsosam mat. Enligt Fjellstrom (2007)
kan man se den hemlagade maten som en symbol for kérlek, omsorg och osjélviskhet. Mat
som tillagats fran grunden i hemmet starker en familjs identitet och star for en etablerad
familjemoral, vilket &r nagot som den industriellt framstallda maten aldrig skulle kunna
uppna. | liknet med foreliggande undersokning menar Fjellstrom att manga familjer i
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slutandan &anda tenderar att valja industriellt framstalld fardigmat pa grund av tidsbrist, ork
och bekvamlighet.

Ekologisk och nirodlad mat dr viktigt

Stravan efter det "naturliga” verkar dven genomsyra mammornas val av mat. De flesta
deltagare markerar att matens kvalitet och ursprung &r viktigt. Maten far garna vara narodlad
och man lagger villigt extra pengar pa ekologisk mat, eftersom man anser att denna sorts
livsmedel ar béattre for hdlsan. Detta stdmmer dverens med Magkos, Arvaniti och Zampelas
(2006) som havdar att det finns en allmén uppfattning om att ekologisk mat &r mer halsosam
och sékrare &n konventionellt odlad mat. Ett av de framsta skalen till att manniskor valjer att
kopa ekologisk mat ar forestallningen om att denna sorts mat ar mer naringsrik och mer
hélsosam. Flertalet studier har dessutom visat att ménniskor ar villiga att betala signifikant
hogre priser for att fa denna sorts mat.

Misstro till Livsmedelsverkets kostrad

Mammorna motsatter sig vissa av de rad som Livsmedelsverket ger vad galler exempelvis
lattprodukter och flytande margariner. Det &r tydligt att deltagarna har starka standpunkter
kring den processade maten och tycker det ar fel att ge sina barn den sorts produkter. De rad
som innefattar att man ska dra ner pa fettet i kosten for barn tycks vara det som uppror
mammorna mest. Det framkommer till och med att vissa av deltagarna misstror
Livsmedelsverkets trovéardighet som myndighet. Jarlbro (2010) poangterar hur viktigt det ar
att manniskor hyser fortroende for, och kanner att de kan lita pa de myndigheter som ger
information kring olika hélsobudskap. Nar en person mottar ett budskap rérande en eller flera
hélsorisker kommer han eller hon att vardera trovardigheten i relation till den attityd han eller
hon har till sandaren. Det ar med andra ord grundldggande att manniskor kénner tillit till den
myndighet som ligger bakom halsobudskap for att de ska ta till sig informationen
Overhuvudtaget.

Det framkommer emellertid att deltagarna utgar fran vissa av Lismedelsverkets rad. Nar de
ombes beskriva halsosam mat forklarar de bland annat en halsosam maltid med hjalp av
tallriksmodellen, vilket &r ett av de pedagogiska hjalpmedel som Livsmedelsverket anvénder
sig av (Livsmedelsverket, 2011e).

Har projektet resulterat i nagon forandring av familjernas kosthall?

Det visar sig att det inte har skett nagon genomgaende férandring i deltagarnas familjers
kosthall sen traffarna. Daremot verkar det som att man satt ett fré hos nagra av deltagarna som
namner att de borjat tdnka till lite extra kring maten och matlagningen i hemmet. Som
Faskunger och Hemmingsson (2005) beskriver ar dock forandringar av matvanor nagot som
tar lang tid. | foreliggande undersokning har mammorna till synes redan ett intresse for mat
och hélsa, vissa forvisso mer dn andra. Det verkar som att deltagarna har en sund syn pa mat
och hélsa. Det &r saledes inte nddvandigtvis sa att de behdvt genomfora nagra storre
forandringar i familjens kosthall fran borjan. Deltagarna lyfter sjalva att svarigheten for
Landstinget troligen ar att na de foraldrar som inte har nagot intresse av mat, hélsa och

30



matlagning. Detta stammer dverens med Green och Tones (2010) som poangterar att
hélsoprojekt manga ganger oftast nar framst de som redan ar gynnade.

Jarlbro (2010) betonar saledes vikten av att géra en malgruppsanalys for att sakerstalla att
héalsobudskap nar de manniskor som man avsett na ut till. Det kan vara vardefullt att definiera
sin malgrupp utifran gruppens varderingar eftersom manniskors grundldggande varden ar nara
forknippade med den personliga livsstilen. Det finns olika modeller och instrument att tillga
som ar mycket anvandbart nar det handlar om att klassificera individers relation till
halsorelaterade fragor.

Deltagarnas virderingar kring mat och halsa kopplat till projektmalen

Nagot som &r intressant ar att foraldrarna sjalva ovetandes lyfter flera aspekter som
overensstammer med de punkter som Landstinget angett i sina projektmal. Samtliga deltagare
verkar anse att mat och ratt naring ar viktigt for barnens utveckling och for att de ska ma val
och vara friska. Det gar dessutom att utlasa att de har halsosamma ambitioner med
matlagningen. Mammorna poangterar att det ar viktigt att barnen Iar sig tycka om en viss typ
av mat, vilket de ser som betydelsefullt for barnens framtida matvanor. De lyfter dessutom att
det dr viktigt att dta varierat, "lite av varje” som de uttrycker det. Bdde familjemaltiden och
vikten av att barnet far en bra relation till mat och goda matvanor redan som sma diskuteras
bland deltagarna. Det verkar saledes som att de anser sig ha ett ansvar for sina barns framtida
matvanor och dess relation till mat. Detta ar positivt i sig da Lindsay et al. (2006) poangterar
vikten av att foraldrar sjalva forstar sin delaktighet i barns utveckling av halsosamma eller
ohédlsosamma matvanor.

Uppnadda effekter i relation till uppsatta mal

Syftet med projektet ”Inspirations- och matlagningstréffar” har varit att ge kunskap,
uppmuntran och inspiration till smabarnsforéldrar att servera halsosam mat. Av allt att doma
verkar denna del av projektet ha uppfylits. Deltagarna upplevde traffarna som inspirerande
men menar emellertid att de hade behovt flera traffar for att kunna uppréatthalla denna kansla.
Projektmalen kan anses ha varit for stora efter att bara genomfort tva traffar med foraldrarna.
Jarlbro (2010) menar att det ar grundlaggande med realistiska malsattningar vid planering av
storre halsoprojekt. Da flera av projektmalen har syftat till att uppna nagon form av en
forandring hos foraldrarna hade det varit 6nskvart med en fore-efter-matning for att mer
specifikt kunnat mata huruvida detta ha intraffat eller inte. Allt for 6vergripande
malformuleringar och malgruppsdefinitioner i samband med férebyggande arbete betyder
dock att det kan vara svart att utvardera effekten av genomférda insatser. En grundlaggande
analys av bade mal och malgruppen 6kar mojligheten till att effektiva insatser genomfors
vilket dessutom okar kostnadseffektiviteten.

Forslag pa utvecklingsomraden

Under fokusgruppintervjuerna framkom flera forslag pa forbattringar gallande projektet. For
att forsoka gora dessa forslagsomraden lattlasta och mer 6verskadliga har dessa sammanfattats
I mindre delar (se bilaga 2).
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Slutsats

Sammanfattningsvis verkar den mest framtradande faktorn som paverkar foraldrarnas val av
mat vara tidsaspekten. Deltagarna poéangterar att man efterstravar den halsosamma maten,
vilket beskrivs som den hemlagade maten. Det tycks finnas hdga ambitioner med maten men
dessa motarbetas ofta av bade tid och ork, vilket resulterar i att fardigkdpt mat ofta hamnar pa
tallriken anda. Det framkommer dessutom att de flesta deltagare hyser bristande fortroende
for Livsmedelsverket som myndighet och dven en del av deras kostrad. Gallande projektet
betonar foraldrarna framforallt hur véardefullt det &r att fa tips och nya idéer till matlagningen
som annars latt kan bli en rutinmassig och trakig aktivitet. Mammorna verkar ha bade intresse
och kunskap i omradet kost och halsa, vilket ar positivt i sig. Deltagarnas varderingar och
kunskap kring mat och héalsa verkar dock inte ha paverkats namnvart av projektet. Samtliga
deltagare har dock varit mycket néjda med projektet i sin helhet och nagra menar att man fatt
inspiration till att borja tdnka lite extra kring mat och hélsa.

Implikation

Projektet "Inspirations- och matlagningstraffar” bor troligtvis utdkas med fler traffar om man
vill lyckas uppna nagon form av varaktiga effekter. For att kunna utvardera eventuella
langsiktiga resultat bor man forslagsvis folja upp projektets utveckling dven i framtiden. Det
kravs tydliga strategier for att lyckas nd de manniskor som béast behover det, man bor darfor
satsa pa att genomfora en grundlig malgruppsanalys innan start for att sékerstalla att man
arbetar med den grupp foraldrar som verkligen &r i behov av hjalp. Utmaningen ar séledes att
lyckas na de manniskor som bast behdver det. Enligt resultatet finns det flera faktorer att se
over vid fortsatt planering av projektet. Forhoppningsvis kan foreliggande studie anvéndas till
att revidera projektet for att i framtiden kunna skapa ett sa effektivt program som mojligt.

Som namndes i introduktionen &r mat ett komplext &mnesomrade som onekligen ger uttryck
for blandade kanslor. For oss yrkesverksamma inom halsosektorn handlar det troligtvis om att
arbeta bade malinriktat och langsiktigt med halsoframjade insatser inriktade pa att starka
manniskors kansla avempowerment. En viktig del av detta arbete ar i sddana fall att skapa
medvetenhet, 6ka kunskap, férandra attityder och motivera smabarnsforaldrar till att sjalva
kunna gora det halsosamma valet. Det halsosamma valet maste foljaktligen goras till det latta
valet.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Beratta vad du heter, din sysselsattning och nagot som ditt barn gor for att fa dig att le.

1) Vad tanker ni pa nar ni hér ordet mat?
e Familj? Vanner? Gladje? Gemenskap? Tvang? Tidsbrist? Jobbigt?

2) Vad &r hélsosam mat for er?
e Kan ni beskriva hur en halsosam maltid kan se ut i er familj?

3) Anser ni att det ar viktigt med halsosamma matvanor? | sa fall pa vilket sétt?

®  For er sjélva, for barnen, for familjen?

4) Vad ar det som paverkar ert val av mat?
e Media, familj, ekonomi, smak, tillgénglighet, tid

5) Vad var det som gjorde att ni valde att delta pa inspirations- och/eller
matlagningstraffarna?

6) Hur fick ni reda pa att traffarna skulle aga rum?

7) Vad tyckte ni om upplagget pa inspirationstraffen/matlagningstraffen?
e  Styrkor, svagheter, anmélan, pedagogik, SNR, recepten, tidpunkt, plats
o Bortfall vid matlagningstraffarna, varfor?
e  Saknades nagot?

8) Vad kommer ni ihdg tydligast fran traffarna?

9) Har familjens matvanor forandrats pa nagot satt sen traffarna? I sa fall hur?
e Har synen pd mat och halsa forandrats nagot?

10) Vad tror ni skulle vara ett bra sétt att locka till sig fler foraldrar att delta?
e  Personlig inbjudan, hemskickad information, tidningsannons, facebook, broschyrer

11) Har ni nagra forslag pa hur man skulle kunna forbattra projektet och traffarna?

12) Har ni nagra 6vriga synpunkter?
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Bilaga 2

Forslag pa utvecklingsomraden

Marknadsforing av projektet

Det &r bra att komma ut i god tid med information om projektet vilket har gjorts. Det far dock
inte ga for lang tid efter detta tills att traffarna ska ske. Deltagarna menar att det skulle vara
bra om informationen kommer i omgangar och om Landstinget skickar nagon form av
paminnelse i nara anslutning till traffarna.

Foraldrarna foreslar aven att projektet bor marknadsforas mer vidstrackt i samhéllet. Det
kommer forslag om att man utéver forskolan och barnhalsovarden skulle kunna véanda sig till
bade dagis och skolans verksamhet. Dessutom tycker mammorna att man borde forsoka nyttja
fler kanaler for reklam om projektet som exempelvis lokala tidningar i olika kommuner
eftersom dessa nar alla hem. Deltagarna anser att Landstinget dven bor satsa pa att
marknadsfora projektet genom lokala verksamheter som exempelvis kyrkan. Det finns ocksa
idéer om att gora reklam pa andra naturliga motesplatser som till exempel ICA eller nagon
annan stor mataffar dar de flesta handlar sin mat.

Alla grupper lyfter den sociala aspekten och kommer med forslag om att Landstinget skulle
kunna satsa pa att marknadsfora projektet som en aktivitet for en grupp vanner. Deltagarna
tror att vissa foraldrar kanske annars valjer att inte delta pa grund av att de inte vill laga mat
tillsammans med nagon som de inte kanner. De tror dessutom att projektet skulle vinna pa att
avdramatisera innehallet for att lyckas na en bredare grupp av foraldrar. Hur man bjuder in till
projektet kan vara grundlaggande for huruvida foréldrar upplever det intressant nog att delta.

Personliga inbjudningar

Nagra deltagare foreslar personliga, intressevackande inbjudningar pa post for att sakerstalla
att alla far ta del av informationen. Det &r flera mammor som tror att detta skulle kunna vara
ett effektivt satt att na foraldrar.

Anmalan till traffarna

Gallande anmaélan till matlagningstraffen tycker deltagarna att det &r viktigt att det gar ut en
bekraftelse om att anmélan registrerats. Det verkar som att denna funktion varit bristfallig
eftersom vissa har fatt bekraftelse pa sin anmélan medan en del har statt utan.

Informationsinnehallet pa traffarna

Det framkommer tydligt att deltagarna onskar svar pa en rad fragor for att kunna ta stéllning
till Livsmedelsverkets kostrad. Som det var nu verkar det som att foraldrarna upplever att
Livsmedelsverket inte har nagra sakliga argument att stodja sig pa for att ge tyngd at sina
kostrad. Det vore saledes efterstravansvart att Iamna tid at att bemota deltagarnas
fragestallningar kring detta dmne vid kommande tréffar.
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Deltagarna menar att det ar bra med en viss grundldggande information fér dem som inte har
kunskapen men lyfter samtidigt att for dem hade det varit mer intressant med ett annat
innehall. Ett forslag ar att man skulle kunna sortera innehallet pa traffarna efter olika
kunskapsnivaer i grupper eftersom alla har olika utgangspunkter vad galler kunskap i amnet.

Plats for matlagningstraffarna

Aven om intresset for matlagningstraffarna verkar stort sé ar det angeléget att samordna dessa
dven i de mindre orterna om Landstinget vill lyckas na ut till féraldrar pa dessa platser. Det
far inte bli for langt for deltagarna att aka eftersom detta verkar vara en faktor som avgor
huruvida foraldrarna valjer att delta eller inte. Eftersom det kravs mer planering fran
foraldrarnas sida for att kunna delta pa matlagningstréaffen ar det dessutom viktigt att
marknadsforingen verkligen vécker foréldrarnas intresse.

Broschyr att dela ut

Deltagarna tycker att det hade varit dnskvart med nagon form av sammanfattning fran
traffarna. Detta skulle exempelvis kunna vara en broschyr eller lank till en hemsida.
Foraldrarna efterfragar ndgon form av sammanfattning av det som sagts under respektive
traff.

Utdkning av antalet triffar

Alla grupper menar att det behovs en uppféljning av projektet. Nagra deltagare foreslar att
Landstinget skulle kunna utforma projektet som en I6pande féljetong dér samma grupper
traffas regelbundet. Traffarna skulle forslagsvis kunna utgéras av olika teman som deltagarna
i samréd med dietisterna sjilva far utforma. Onskemal om lampliga forslag pa teman som
framkommer &r att lyfta aktuella &mnen kring mat och hélsa.

Utveckla malgruppen

Det kommer aven forslag om att projektet borde bredda sig och rikta sig &ven till de foréldrar
med dldre barn som gar i dagis och borjat skolan. Oavsett menar deltagarna att Landstinget
behdver tydliggéra malgruppen for att klargora vilka man vander sig till.

Att lyckas na de som bast behover det

Det diskuteras i alla grupper hur man ska kunna na de foraldrar som inte har sa stort intresse
vad galler hdlsa och mat. Ett forslag &r att Landstinget skulle kunna gora tréffarna
obligatoriska och lata dem l6pa som en naturlig del av exempelvis foraldramoten pa forskolan
eller i foraldragrupper pa barnhélsovarden. Pa sa vis kanske man kan na de foraldrar som
annars inte frivilligt skulle komma, och pa sa satt kanske dven de som mest behover det.
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