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SAMMANFATTNING

Den har studien &r: (1) En del av en andra fas i ett internationellt projekt med huvudsyfte att 6ka
forstaelsen fér om och hur olika faktorer paverkar utvecklandet av en (in)aktiv livsstil, samt
utforska om faktorerna &r samma i olika sociala grupper i samhallet. (2) En egen studie med syftet
att utforska hur fenomenet habitus kommer till uttryck i smak och val av kost och fysisk
(in)aktivitet hos barn i arskurs sju som kommer fran ett omrade med hég invandrartéthet och
socioekonomisk Iag status.

Som datainsamlingsmetod anvands kvalitativa fokusgruppsintervjuer och som analysverktyg av
data utnyttjas Bourdieus habitusteori. Studien innefattar tvd homogena fokusgruppsintervjuer med
fem deltagare i respektive grupp.

Studiens resultat starker tidigare forskning som pekar pa att framforallt idrottande i forening ar
villkorad och begransad av stora grupper i samhéllet. Av deltagarna i studien &r det endast en som &r
aktiv inom foreningsidrott och trots att Gver halften av barnen testat pa idrottsformen, ar det inget
som faller dem i smaken. Gallande matval stérker resultaten forskning som talar for att val av mat
har en viktig roll i skapandet av en identitet, samt som statussymbol, dar vilken mat man véljer
respektive tar avstand fran i hog grad uttrycker vem man ar och var i samhallet man kommer ifran.

Denna studie slar fast att val och smak av kost och fysisk (in)aktivitet i allra hogsta grad paverkas
av motet mellan kulturell bakgrund och social miljé och starker ddrmed Bourdieus teori om att
habitus paverkar en individs livsstilsval.



FORORD

Forarbetet till denna studie gjordes i en forsta fas i ett internationellt projekt, vilket lade grunden for
denna studie. Vi vill darfor rikta ett tack till Goran Patriksson och Konstantin Kougioumtzis som
gav oss mojligheten att medverka i andra fasen av detta projekt. Vi vill ocksa tacka skolan och
eleverna som stéllde upp i studien.
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INTRODUKTION

En ohélsosam livsstil inkluderande daliga kostvanor och 6kat stillasittande anammas idag av allt
fler barn och ungdomar, bade internationellt och i Sverige (Rasmussen, Eriksson, Bokedal &
Schafer 2004; Olds et al. 2011; Sj6berg, Lissner, Albertsson-Wikland, Marild, 2008). Enligt
Kallings (2002) ar 6kningen av Overvikt och fetma starkt kopplad till 6kad fysisk inaktivitet och
aven till socioekonomiska forhallanden. Forutom den fysiska inaktivitetens roll spelar aven
kostvanor manga ganger lika stor roll och i likhet med WHO (2011) menar hon att det ar obalansen
mellan intag och férbrukning av kalorier som &r den grundldggande orsaken till 6vervikt och fetma
och tillsammans med genetiska faktorer det som &r avgorande.

Grunden for halsan laggs i tidig alder och forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor
betydelse for bade den psykiska och fysiska hélsan under hela livet (Rasmussen et al. 2004).
Patriksson (2012) betonar att den negativa halsoutvecklingen drabbar vissa sociala grupper pa ett
helt annat plan dn andra. Det ar i dagslaget kant att tydliga skillnader forekommer mellan olika
grupper och att socioekonomisk status, kon, alder, geografiskt lage och kulturell bakgrund ar
faktorer som alla spelar in. Enligt Rasmussen et al. (2004) &r grad av socioekonomisk status,
utbilningsniva och ekonomiskt kapital bidragande till 6kade skillnader i fysisk och psykisk halsa
grupper emellan. I en nyligen gjord kunskapssammanstallning visas att manga hélsorelaterade
problem hos barn och ungdomar &r vanligare hos dem som lever under mindre gynnsamma sociala
forhallanden. Det har visat sig att dodlighet och fysisk ohéalsa &r 30 procent vanligare bland svenska
barn och ungdomar som lever under samre sociala forhallanden (sett till féraldrarnas
utbildningsniva, yrke eller inkomst) jamfort med dem som lever under béttre och att psykisk ohalsa
ar 80 procent vanligare hos dem med samre forhéllanden. (Folkhalsoinstitutet, 2011a). Annu saknas
dock en djupare forklaring av samverkan mellan olika faktorer och aven dess inverkan pa livsstilen
med avseende pa kost och (in)aktivitet.

Den har studien &r en del av en andra fas i projektet Active lifestyle, ett internationellt projekt under
ledning av Hans Peter Brandl-Bredenbeck fran University of Paderborn i Tyskland. Projektet ar ett
europeiskt samarbete och inkluderar delprojekt i Belgien, Storbritannien, Grekland, Italien och
Sverige med huvudsyfte att (1) 6ka forstaelsen for vilka faktorerer som ar gynnsamma for
respektive hinder i utvecklandet av en (in)aktiv livsstil och (2) om dessa faktorer & samma i olika
sociala grupper med avseende pa kon, alder, socioekonomisk status, geografi och kulturell
bakgrund. Ansvarig for den svenska delen av projektet (Patriksson, 2012) menar att 6kande sociala
klyftor &r en stor och viktig halsorelaterad fraga da det i allra hogsta grad paverkar mojligheterna till
en aktiv och halsosam livsstil. Patriksson har darfor i syfte att oka forstaelsen av detta fenomen,
tagit reda pa de mest utsatta subgrupperna bland ungdomar i Sverige genom att han systematiskt har
gatt igenom tidigare svensk forskning, samt 6vrig relevant forskning med avseende pa dessa
omraden i Sverige och sammanstallt i rapporten Swedish young peoples” lifestyles- with fokus on
physical (in) activity and overweight/obesity. Han slar i dar fast att nagra av de mest utsatta
grupperna bland unga manniskor ar de som kommer fran en familj med socioekonomisk lag status
och/eller utlandsk bakgrund. Med de resultat som framkom ligger nu intresset i att ndrma sig denna
malgrupp och kvalitativt undersoka varfor sa ar fallet, det vill saga varfor dessa grupper ar fysiskt
(in)aktiva. Forutom fysisk (in)aktivitet som har fokus i huvudprojektet belyses i denna studie dven
kostvanor, vilket gor att amnet ar av relevans for bade kost- och idrottsvetenskap.
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SYFTE

Huvudsyftet med studien &r att kvalitativt studera levnadsvanor hos elever i arskurs sju, som bor i
ett omrade med hdg invandrartathet och lag socioekonomisk status. Det specifika syftet ar att
utforska hur fenomenet habitus kommer till uttryck i smak och val av kost och fysisk (in)aktivitet
hos dessa barn.

BAKGRUND

Begrepp
Nedan foljer fyra definierade begrepp som &r av relevans for denna uppsats:

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet innefattar all typ av kroppsrérelse som ger dkad energiomséttning under saval
arbete, fritid och olika kroppsévningar som exempelvis lek, motion, friluftsliv, idrott och gymnastik
(Statens folkhalsoinstitut, 2012).

Barn
Begreppet barn innefattar individer mellan 0-15 ar (Socialstyrelsen, 2009). Den undersokta
malgruppen &r 13-14 ar och hamnar darmed inom ramarna for begreppet.

Socioekonomisk status
Begreppet anvands som samlingsbegrepp for utbildningsgrad, yrkesstatus och inkomstniva
(www.encyklomedica.se). Fortsattningsvis i uppsatsen forkortas begreppet SES.

Utldndsk bakgrund
Personer med utldndsk bakgrund innebér utrikesfodda individer som sjélva invandrat eller som &r
fodda i Sverige med minst en utrikesfodd foralder (Regeringskansliet, 2000).

Forskningsoversikt

Fysisk aktivitet i Sverige

Enligt den nordiska rekommendationen bor barn och ungdomar vara aktiva minst 60 minuter om
dagen, varje dag i veckan (Riksidrottsforbundet, 2009). Aktiviteten behover inte utforas i ett samlat
pass utan kan delas upp under dagen och inkludera bade mattlig och hard intensitet, men for att
uppna basta mojliga effekter bor aktiviteterna inkludera bade kondition, muskelstyrka, rérlighet,
snabbhet och koordination. Enligt Statens folkh&lsoinstitut (2011a) sjunker andelen fysiskt aktiva
barn med stigande alder och idag nar inte ens var femte 11-aring respektive var tionde 15-aring upp
till rekommendationen. Samtidigt har dataanvandande och dataspelande 6kat signifikant mellan ar
2005 och 2010, vilket ar en forklaring till varfor barn och ungdomar tillbringar mer tid stillasittande
och mindre i rorelse (Statens folkhalsoinstitut, 2011b). Listan pa positiva effekter av att vara fysiskt
aktiv kan goras lang och inte minst bland barn och ungdomar ar det gynnsamt med en aktiv livsstil.
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Enligt Riksidrottsforbundet (2009) &r ”Rorelse en omistlig del i barns motoriska, sociala och
personliga utveckling” (s.5). En aktiv fritid gynnar barnens tillvéxt samt reducerar risken att
drabbas av dvervikt och fetma och sett i ett langre perspektiv &ven minskar risken for hjart- och
karlsjukdomar (Statens folkhalsoinstitut, 2008). Det bor ocksa tillaggas att fysisk aktivitet har goda
effekter pa den kognitiva, motoriska, emotionella och sociala utvecklingen hos individen, vilket
ytterligare starker att ett liv i rorelse och &r en uteslutande viktig faktor for barns psykiska, fysiska
och sociala valbefinnande.

Foreningsidrott ar den fritidsaktivitet som dominerar i Sverige och lockar flest barn och ungdomar
av alla verksamheter (Riksidrottsforbundet, 2011a). Ungdomsidrotten, som riksidrottsforbundet i
detta fall definierar som organiserat foreningsidrottande, ar indelad i elitidrott och breddidrott, dar
elitidrott syftar till prestationsforbattring och tavlingsresultat, medan breddidrott i forsta hand syftar
till halsa, trivsel och valbefinnande, men &ven ett visst inslag av prestation (Riksidrottsforbundet,
2003). Idrottslyftet ar ett projekt som i likhet med foregangaren Handslaget, ar en satsning pa barn-
och ungdomsidrotten i Sverige. Handslaget startade ar 2004 och holl pa till 2007 da det nu
pagaende Idrottslyftet startade. Regeringen avsatter arligen 500 miljoner kronor till projektet, som
syftar till att rekrytera och behalla fler medlemmar inom idrottsverksamheten. Féreningar och
verksamheter som vill satsa pa barn-och ungdomsidrott far séka bidrag fran sitt férbund dar
pengarna ska anvandas till att utveckla forbund och foreningar, forbattra anlaggningar och
idrottsmiljer, rekrytera och utbilda ledare, samt 6ka samarbete med skola och ¢vriga foreningar
(Riksidrottsforbundet 2011b).

Forutom foreningsidrottande finns den sa kallade spontanidrotten som i motsats till foreningarnas
organiserade form av idrott sker ”spontant” utanfor forening och organisation. Engstrom (1999)
menar att den sa kallade spontanidrotten minskade under 1900-talets tva sista decennier och att
foreningsidrottandet istéllet okade. Han tillagger att idrotten under samma ar blev allt mer
institutionaliserad och att ungdomar som inte deltog i organiserad idrottsaktivitet hamnade utanfor
ramarna och i storre grad var fysiskt inaktiva.

Maten i samhdllet

Forr i tiden var brist pa mat ett stort problem i samhallet. Idag ar problemet manga ganger inte
langre svélt utan istallet har Gvernutrition blivit ett stort folkh&lsoproblem med negativa
halsokonsekvenser som 6vervikt och fetma (Jansson, 2004). Matens framsta syfte &r att halla
manniskan vid liv men den anvands ocksa som symbol for bade social status samt kulturell
tillhorlighet. For 50 ar sedan var pizza hogst ovanligt i den svenska kosten och snabbmatskedjor
som Mc Donalds, Burger King och pizzerior fanns endast i de mest centrala delarna. Idag har
matkedjorna expanderat éver hela varlden och fardiglagad mat finns tillgangligt i sa gott som alla
affarer. Det ar saledes inte konstigt att manniskans forhallningssatt till maten har férandrats och det
ar tydligt att samhallet spelar en stor roll i detta. Wennergren (2011) menar att faktorer som kulturell
bakgrund, geografi och SES kan spela en avgérande roll i hur forhallningssattet till mat utvecklas.
Det &r idag kant att vanor kring mat laggs i unga ar och att de matvanor man har i vuxen alder &r
praglade av hur man at under barndomen.



Fysisk aktivitet kopplat till socioekonomisk status

Enligt Jansson (2004) &r det inte forhallandet till mat och fysisk aktivitet i sig som skiljer sig at
mellan omraden med hdg- respektive lag SES, utan att det snarare &r attityden och installningen
som varierar. Dessa resultat grundar sig i en studie gjord pa barn i arskurs sex fran fyra olika skolor,
dar tva av skolorna ligger i omraden med lag SES och de andra tva skolorna i omraden med hdg
SES. Jansson menar att de barn som bor i omraden med hdg SES har en val utvecklad smak for kost
och fysisk aktivitet och att barnen visar pa en val utvecklad social formaga att reflektera éver dessa
tva dmnen pa ett satt som inte forekommer i omraden med lag SES. Resultaten visar att de flesta
barnen dgnar sig at nagon sorts organiserad idrott utanfor skolan, men i omraden med lag SES &r det
ingen som ar engagerad inom idrottsrorelsen. Barnen i omraden med hog SES uttrycker att det
borde inféras mer gymnastik i skolan for att forebygga dvervikt och visar pa sa satt kunskap om
vikten av fysisk aktivitet. Aven Statens folkhalsoinstitut (2011b) menar att det finns tydliga
skillnader i fysisk aktivitet mellan barn med olika socioekonomiska forutsattningar och att barn med
hog SES ar mer fysiskt aktiva &n de med lag SES. En stor andel barn fran mindre gynnade omraden
agnar sig sallan eller inte alls &t traning och samma grupp spenderar dagligen tre timmar eller mer
framfor tv:n &n vad barn med hogre SES gor.

Larsson (2008) har studerat idrottsvanor och ungdomars relation till idrott utifran ett storre
livssammanhang med fokus pa kon, boendeort, samt socioekonomiska och kulturella villkor.
Resultaten visar att kulturellt kapital i form av utbildningskapital tillsammans med ekonomiskt
kapital i form av materiella tillgangar har stor betydelse for ungdomarnas idrottsvanor. De visar
aven pa att utbildningsniva har storre betydelse dn ekonomiska forhallanden och att ungdomars
socioekonomiska villkor ar en betydande omstandighet nar det géller tillgang till idrottskulturen. De
former av idrott som studeras i Larssons studie & medlemskap i idrottsforening, idrott i organiserad
form utanfor forening, samt idrott pa egen hand och resultaten visar pa att vissa idrotter, bade inom
och utanfor forening, ar socialt stratifierade. Golf och tennis i forening visade sig ha det tydligaste
sambandet med socioekonomiska villkor. Aven fotboll i organiserad form utanfor férening,
skidakning, skridskodkning och fotboll pa egen hand visade tydliga samband.

Pa senare tid talar Engstrom (2010) om idrott i tre olika former, namligen idrott i forening, idrott i
organiserad form utanfor forening och ’spontanidrott” och menar att framforallt idrottande 1
forening ar villkorad och begransad av stora grupper i samhallet. Detta podngterar aven Larsson
(2008) som liknar foreningsidrotten med skolidrotten och det investeringstdnkande som i forsta
hand nar dem med socioekonomisk hdg status. Organiserad idrott utanfor foreningslivet daremot
(fysisk traning, lek och rekreation) ar mer jamlik, spontan och kravlés och nar alla i samhallet.
Larsson menar vidare att &ven synen pa kroppen spelar in i val av idrott. Han pastar att en syn pa
kroppen som instrument och verktyg &r kopplat till socioekonomisk Iag status och att denna
kroppsuppfattning klingar val med idrotter som kréaver anstrangning; idrotter som framhaller
konkurrensen, styrkan, motstandet, dispositionen till vald, uppoffring, lydnad och underkastelse
under den kollektiva disciplinen som exempelvis fotboll, boxning och basket. Detta i motsats till att
se kroppen som ett mal i sig, som organism eller som utseende i en hygienisk halsokultur som
klingar val med idrotter som golf, tennis, skidakning och skridsko. En kroppsuppfattning som
istallet kopplas ihop med socioekonomisk hog status och symboliserar mattlighet och dietisk
stranghet, vardande av kroppens fysik och sociala vinster.



Kost och matval kopplat till socioekonomisk status

Bade Jansson (2004) och Rasmussen et al. (2004) menar att det finns ett starkt samband mellan
barns hélsa och levnadsstandard dar barn i socioekonomiskt utsatta grupper har saimre matvanor och
I6per storre risk att drabbas av ohélsa an barn fran mindre utsatta grupper. Redan pa 1930-talet
pavisades klasskillnader gallande matvanor i de svenska hemmen och skillnader forekom dven
mellan medlemmar av samma familj (Ekstrém, 1990). | studien 27 000 maltider visas att det finns
skillnader mellan arbetar- och tjanstemannafamiljer bade vad galler konsumtion av enskilda
livsmedel, grupper av livsmedel och malidsordning.

Enligt Noble, Corney, Eves, Kipps och Lumbers (2001) &r skolbarn medvetna om vad nyttig mat ar
da en studie gjord pa brittiska 9-11 aringar visar pa att barnen har en tydlig bild av hur nyttiga olika
livsmedel &r. De papekar dock att smak och konsistens framstalls som viktigare faktorer i valet av
mat &n hur halsosam den ar och barnen visar pa liten kunskap om sambandet mellan kost och halsa.
| Janssons (2004) studie framgar att barn generellt & medvetna om att nyttig mat &r bra, vare sig de
kommer fran familjer med lag eller hdg SES. Daremot menar han att barn fran omraden med hdg
SES ger innehallsrikare svar omkring vad som ar nyttig mat och vad som hander nar man é&ter den.
Jansson menar vidare att barn i omraden med hog SES tycker att skolmaten inte ar tillrackligt god
samt att den borde forbéattras, medan barn i omraden med Iag SES snarare visar pa motsatsen da de
klagar 6ver att man inte far ta tillrackligt mycket mat. Bade barn fran omraden med hog respektive
lag SES ater middag hemma tillsammans med familjen men det som skiljer grupperna at ar av
vilken anledning de gor det. For barn i omraden med hog SES framgar att det ar mycket
betydelsefullt att ata middag tillsammans med familjen da de hinner prata om vad som hant under
dagen och sa vidare, medan ett av barnen fran ett omrade med lag SES uttrycker att det &r trakigt att
ata ensam. Barn fran omraden med lagre SES é&ter oftare godis samt dricker lask an vad andra barn
gor. Barn med hog SES visar dessutom att de ar medvetna om att det ar onyttigt da det innehaller
mycket socker och fett. Enligt Jalminger, Marmus och Callmér (2003) finns ingen skillnad i
grénsakskonsumtion mellan barn i socioekonomiskt lagre grupper jamfért med barn fran hogre.
Daremot ater barn fran socioekonomiskt mer utsatta grupper mindre gronsaker hemma an de barn
som kommer fran mer gynnade hem. Maten i skolan utgor pa sa satt en viktig utjamnande faktor i
naringsintag mellan resurssvaga och resursstarka barn.

| en studie gjord pa ungdomar fran socioekonomiskt missgynnade familjer i Skottland undersoktes
uppfattningar kring vardagsmat och kostvanor. Wills, Backett-Milburn, Lawton och Gregory (2008)
utforskar dér hur matpreferenser, smak och matkonsumtion kan bidra till att forma ungdomarnas
identiteter, samt hur manniskor markerar sin personlighet och livsstil genom att képa och
konsumera en viss vara. Forfattarna studerar dven om och i sa fall pa vilket sétt detta har att gora
med SES. Under intervjuerna svarade ett flertal av ungdomarna att foraldrarnas regler géllande mat
och atande i hog grad styr deras konsumtionsval och i slutsatsen kommer de fram till att
ungdomarnas matvanor (vad de ater och inte &ter, respektive vem de ater tillsammans med eller inte
tillsammans med) &r resultatet av pagaende férhandlingar med foraldrar, syskon, mor-och
farforéldrar. Ungdomarnas val av mat &r ett satt for dem att konstruera och skapa sina identiteter,
samt starka forhallandet med andra familjemedlemmar. Under intervjuerna uttryckte ett flertal av
ungdomarna att foraldrarna ofta serverade maten pa begéaran, det vill siga de anpassade maltiderna
efter barnens tider och aktiviteter, samt att foraldrarna var villiga att laga sarskild mat efter sitt barns
onskemal. Detta menar forfattarna mojligen skulle kunna vara en skillnad mellan familjer med olika
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socioekonomisk bakgrund, dar ungdomar med lagre SES ges storre autonomi 6ver nar, var och vad
de ska &ta. Foraldrarna kontrollerar och styr i mindre grad vad barnen ater, sarskilt nér de blir
ungdomar. Manga tonaringar gor dock inte sina val av mat helt sjélva trots attde lamnas stort eget
ansvar, utan valet grundar sig i foraldrarnas varderingar om maten och férvéantningar pa valet
(Wills, Backet-Milburn, Lawton och Roberts, 2009). Att dessa varderingar och forvantningar sedan
skiljer sig mellan olika socioekonomiska grupper gor att valet blir olika. Att avsta fran snabbmat ar
exempelvis en central aspekt i identitetsskapandet hos unga tonaringar i medelklassfamiljer. Detta
avstandstagande ar ett satt for dem att visa en halsomedvetenhet och samtidigt skilja sig fran
mangden som oftare ater pa snabbmatsrestauranger.

Det har de senaste aren skett en 6kning av fardiga maltider, samt maltider som &ts utanfér hemmet
och det ar idag inga konstigheter att fa tag pa en maltid, utan att sjalv vare sig anstranga sig eller
kunna laga mat (Warde & Hetherington, 1994). Trots detta skifte ar inforskaffandet av mat en av de
viktigaste delarna i hushallen och matens betydelse fyller en stérre roll an att bara ge naring och
energi. Tillagning och servering av mat har dven social och kulturell betydelse (Ekstrém, 1990;
Mintz & Du Boiie, 2002) samt skapar social ordning (Caplan, 1997) och dagliga rutiner (Douglas,
1975), vilket kan starka familjens identitet genom forbindelser och forpliktelser. Ekstrém (1990)
menar att matvanor, precis som andra sociala yttringar av kultur (klader, mobler, musik osv.), andras
och skiftar 6ver tid och att det som & modernt idag kan vara omodernt imorgon. Hon menar vidare
att genom det moderna markerar manniskan sin tillnorighet i gruppen. Méanniskor konsumerar efter
hur de varderar produkter, vilket styrs av hur dessa beddms inom den egna gruppen. Maltiden
skapar tilln6righet och matbordet symboliserar manga ganger en viktig plats i skapandet av en
familjeidentitet.

Fysisk aktivitet och motionsval kopplat till etnicitet

Enligt Rasmussen el al. (2004) finns det tydliga skillnader mellan ungdomars levnadsvanor
beroende pa vilken etnisk bakgrund de har. Detta undersoktes i en studie dar likheter och skillnader
mellan barn med svensk-, utlandsk- samt invandrarbakgrund gjordes. Resultaten visar pa att
overvikt forekommer i storre utstrackning hos ungdomar med utlandsk- eller invandrarbakgrund
(14,6 procent) &n hos ungdomar med svensk bakgrund (11,7 procent) och att ungdomar med
invandrarbakgrund agnar mer tid at stillasittande aktiviteter &n vad svenska ungdomar gor. Enligt
Ebbeling, Pawla & Ludwig (2002) leder en stillasittande livsstil inte bara till fysisk inaktivitet utan
ocksa till ett 6kat energiintag. De flesta ungdomar dgnar sig at promenader eller cykling och
majoriteten deltar pa idrottslektionerna oavsett etnisk bakgrund (Rasmussen et al, 2004). Bland
flickorna &r det storst andel av ungdomarna med invandrarbakgrund som inte ar aktiva minst 60
minuter om dagen, medan det bland pojkarna ar de med svensk bakgrund som ar minst fysiskt
aktiva. Enligt Larsson (2008) har inte utlandska ungdomar samre mojlighet till medlemskap i
forening jamfoért med svenska ungdomar, utan att det i forsta hand har betydelse nar det sétts i 6vrig
kontext (socioekonomiska villkor, kdn, miljé/geografi).

Jirewall (2009) genomforde i en mindre studie kvalitativa intervjuer med atta ungdomar (15-16 ar) i
Sverige i syfte att undersoka ungdomarnas upplevelser av motivationsfaktorer och hinder for att
borja idrotta. Studien inkluderade dven en jamforelse mellan svenska ungdomar och
invandrarungdomar, vilken visade pa att inga storre skillnader fanns. Det som kunde urskiljas var
att de svenska ungdomarna motiverades att borja idrotta av bade inre och yttre faktorer (battre halsa,

11



kompisar osv.) medan invandarungdomarna bara motiverades av inre faktorer (battre halsa, ma
béttre, roligt). Ett gemensamt hinder hos de flesta av ungdomarna var tidsbrist.

Kost och matval kopplat till etnicitet

Enligt Socialstyrelsen (2009) &ter 60-70 procent av eleverna i hdgstadiet frukost varje dag. Denna
siffra &r hogre hos elever i mellanstadiet och Statens folkhalsoinstitut (2011a) menar att andelen
frukostatare sjunker med stigande alder. Sett till etnisk bakgrund framgar att ungdomar med svensk
bakgrund ater frukost i storre utstrackning &n ungdomar med utldndsk bakgrund (Rasmussen et al,
2004). 78,5 procent av de svenska ungdomarna ater frukost fyra till fem dagar i veckan jamfort med
66,3 procent hos ungdomar med utlandsk bakgrund och 48,8 procent hos de med
invandrarbakgrund. Resultaten visar pa att de ungdomar som ater regelbunden frukost inte &ter lika
manga onyttiga mellanmal som de med oregelbundna frukostvanor och att de som ater regelbunden
frukost tittar mindre pa tv/film an vad de med oregelbundna frukostvanor gér. Ungdomar med
invandrarbakgrund &ar de som &ter mest oregelbundet (49,4 procent), darefter ungdomar med
utlandsk bakgrund (35, 5 procent) och minst oregelbundet dter de svenska ungdomarna (29,5
procent). Folkhalsorapporten (2011b) visar pa att konsumtionen av godis och lask okar, samtidigt
som frukt- och gront konsumtionen minskar med stigande alder. Vidare visas att konsumtionen av
godis och choklad ar hégre hos ungdomar med utlandsk- och invandrarbakgrund och att 10,6
respektive 12,1 procent anger att de ater det varje dag (Rasmussen et al. 2004). Av de svenska
ungdomarna uppger endast 4,6 procent att de ater godis och choklad varje dag. For intaget av sa
kallad “onyttig mat” finns ett tydligt monster som visar att ungdomar med svensk bakgrund har ett
lagre intag &n ungdomar med utlandsk bakgrund, framférallt flickorna.

Teoretisk referensram

Habitus och kapitaltillgang

Som teoretisk utgangspunkt och analysverktyg har vi valt Pierre Bourdieus habitusteori, vilken
handlar om motet mellan kulturell bakgrund och social omvarld. Bourdieu (1984) menar att habitus
handlar om hur uppvéxt och tidigare erfarenheter formar en individs smak, en smak som paverkar
och styr hur individen tanker och handlar, en smak som ligger till grund for saval medvetna som
undermedvetna val i vardagen och livet i stort. | denna studie fokuseras just valet av levnadsvanor
och i analysen ligger fokus pa att utforska hur habitus kommer till uttryck i smak och val av kost
och fysisk (in)aktivitet. Gallande idrott som fysisk aktivitet menar dock Bourdieu (1990) i likhet
med Larsson (2008) att detta amne inte gar att studera som isolerad enhet utan maste ses i ljuset av
det totala fritidsutbudet, vilket gor att &ven detta amne (fritid) ges stort utrymme i uppsatsen.
Engstrom (2010) menar att habitusteorin till en borjan kan verka enkelt och bygga pa tanken att en
individs tankar och handlingar styrs av tidigare samlade erfarenheter. Han betonar dock att habitus
har en djupare innebdrd och kan forstas som de i kropp och sinne inpraglade vanor och
dispositioner som verkar dominerande pa hur individen handlar, tanker, uppfattar och vérderar sin
omvarld, dven i situationer som aldrig upplevts tidigare. Han menar vidare att habitus inte &r nagot
tillfalligt eller I4tt utbytbart, utan en djupt rotad kansla for vad som &r rétt och passande i olika
situationer. En manniskas habitus formas till stor del redan i barndomen (da individen &r som mest
formbar och mottaglig) och fortsatter sedan formas genom hela livet.
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For att habitusbegreppet ska bli meningsbarande menar bland andra Engstrom (2010) att man i
manga sammanhang maste relatera till ndgra av Bourdieus andra nyckelbegrepp. | denna uppsats
inkluderas begreppet kapitaltillgang vilket berattar om hur manniskors status, makt och inflytande
ar beroende av de ekonomiska, symboliska, kulturella och sociala tillgangar de har och kan visa
upp. | praktiken innebér detta att vi fods och socialiseras in i olika varldar dér tillgangar setts i
relation till andras tillgangar och darefter avgor vilken status individen far i denna kontext. Vilket
varde en tillgang har varierar alltsa mellan olika situationer och en och samma tillgang kan varderas
olika beroende pa miljo och sammanhang. En motionsform exempelvis, i likhet med en matratt eller
ett visst livsmedel, kan ha hdg status i en miljé, men en lagre status i en annan. Engstréom (2010)
uttrycker detta som att “’livsstilen dr en produkt av habitus i relation till det aktuella utbudet” (s. 46),
dar han gor habitus till ett forkroppsligat kapital som andrar véarde beroende pa situation och
kontext.

METOD

Da studien var en del i ett storre projekt fanns en redan utvecklad datainsamlingsmetod att ta del av.
Aven malgruppen var forutbestamd och hade valts ut av projektledaren i det storre projektet utifran
de resultat som framkommit i tidigare forskning (Patriksson, 2012). Da vart huvudsyfte och intresse
lag i att studera val av kost och fysisk (in)aktivitet hos barn, ansag vi att metoden var relevant for
var studie och att ett samarbete med detta internationella projekt gav oss goda forutséttningar att

uppfylla syftet.
Design

Bade huvudprojektet och denna studie var av kvalitativ ansats da syftet var att utforska asikter och
val samt att 6ka forstaelsen for ett fenomen. Enligt Kvale (1997) handlar den kvalitativa metoden
inte om att generalisera utan snarare att identifiera olikheter och skillnader. Det finns inte heller
nagra ratt eller fel utan det ar endast deltagarnas egna uppfattningar och asikter om amnet som ar av
relevans (Patel & Davidson, 2003). | huvudprojektets forsta fas kartlades vilka grupper som var
mest fysiskt inaktiva och/eller 6verviktiga, vilket resulterade i malgruppen; barn och ungdomar som
bor i ett omrade med hog invandrartathet och lag socioekonomisk status. Darmed syftade denna
andra fas av projektet till att utforska om och varfér dessa sociala grupper ar lidande. Utéver
projektets syfte, att underséka barnens asikter och val av fysisk aktivitet, undersoktes i denna studie
aven barnens asikter och val av kost. Dessutom anvandes det teoretiska perspektivet habitus som
grund i undersokningen for att utforska om och hur detta fenomen paverkade barnens levnadsvanor.
Den empiriska undersokningen var saledes huvudsakligen av deduktiv karaktar da perspektivet och
de valda &amnena som skulle studeras stod till grund for analysen. Till projektet anvandes bade
individuella- och fokusgruppsintervjuer som datainsamlingsmetod, varav det sistn&mnda
alternativet anvéandes for denna studie. Som intervjuunderlag anvéndes projektets redan framstéllda
intervjuguide med tillhérande intervjuverktyg i form av ett frageformular och fyra olika moment.
Metoden gav stort utrymme for deltagarna att prata fritt men verktygen styrde samtalen till att
beréra omradet fysisk aktivitet. For att fa medverka i projektet kravdes att detta intervjuunderlag
foljdes och att alla moment inkluderades och ingenting fick saledes plockas bort. Daremot hade vi
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som forfattare for denna uppsats majlighet utveckla metodens innehall efter vart specifika syfte
vilket innebar att bilder och fragor som berdrde kost lades till.

Urval

Urvalet gjordes utifran de riktlinjer och kriterier som framtagits i forsta fasen av Active lifestyle.
Detta gjordes strategiskt efter projektets syfte och mal for att pa sa satt na den malgrupp som skulle
undersokas (Wibeck, 2010). Malgruppen var elever i arskurs sju pa en skola i ett omrade med lag
SES samt hog andel invanare med utlandsk bakgrund. Skolan valdes ut efter kriterierna och
kontaktades av Patriksson, ansvarig for den svenska delen i projektet Active lifestyle. Eleverna
handplockades sedan av ansvarig idrottslarare pa skolan som ombads valja ut fem pojkar och fem
flickor som han upplevde som inaktiva och/eller éverviktiga och/eller ointresserade av idrott. Dessa
riktlinjer gavs for att na de elever som var mest lampliga for undersékningen. Urvalet var saledes
inget som forfattarna for denna uppsats kunde paverka.

Undersékningsomrddet

Omradet som undersoktes &r belagt i vastra Goteborg och hade ar 2010, 6 925 invanare. 40,6
procent av dem hade da utlandsk bakgrund, varav den storsta delen kom fran Turkiet. Samma ar var
12,7 procent av befolkningen arbetslésa och 32,2 procent hade en eftergymnasial utbildning.
Medelinkomsten i omradet ar lagre i jamforelse med hela Géteborg och likasa andelen personer
med eftergymnasial utbildning. Skolan som ligger i omradet, har cirka 330 elever och klasser fran
forskola till arskurs 9, samt tre fritidsavdelningar. | samtal med idrottslararen framgick att cirka 96
procent av eleverna har utlandsk bakgrund och att antalen klasser har minskat fran sexparallelligt
till enparallelligt under de senaste tva decennierna.

Fokusgrupper

Som datainsamlingsmetod i denna studie anvandes kvalitativa intervjuer vilket &r en effektiv metod
da forskaren har mojlighet att ta del av personligare asikter an vad som kan uppnas genom enkét
eller liknande (Wibeck, 2010). Det fanns i huvudprojektet riktlinjer om att barnen i arskurs sju
skulle intervjuas i fokusgrupper och ungdomarna i arskurs nio skulle intervjuas individuellt. Vi fann
det mest intressant att undersoka den yngre malgruppen vilket gjorde att valet foll pa att genomfora
fokusgruppsintervjuer. Morgan (1993) menar att fokusgrupper ar lampliga nér; det finns stora
skillnader mellan méanniskor, komplicerade beteenden ska undersokas, olikheter inom ett omrade
ska forstas och det finns behov av en respektfull och icke ddmande undersokningsmetod. Han
tillagger ocksa att fokusgrupper ar av fordel att anvanda sig av.om man vill minska
intervjupersonens styrande roll i samtalet. | fokusgrupp blir situationen vardagslik vilket kan 6ka
trovéardigheten i deltagarnas uttalanden. Grupperna delades upp efter kon, dock inte i syfte att
undersoka genetiska skillnader, utan pa grund av att homogena grupper 6kar chansen till att
deltagarna kéanner sig trygga och darmed vagar dela med sig av sina personliga asikter (Wibeck,
2010).

Bada intervjuerna holls delvis standardiserade och strukturerade. Intervjuaren anvande sig till stor
del av intervjuguidens fardigformulerade fragor, men formade dven egna fragor och foljdfragor
efter vad som ansags lampligt i samtalet. Lag grad av standardisering innebdr att intervjuaren
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formulerar sig efter deltagarnas sprakval, staller fragor och féljdfragor i den ordning det passar for
sammanhanget och later deltagarna sjalva styra intervjuns ordningsféljd (Trost, 2010). Detta
medforde att de tva intervjuerna inte innehdll exakt samma typ av information. I ena intervjun
diskuterades vissa @amnen mer och andra mindre &n i den andra intervjun och samtalsamnet
formades av deltagarnas asikter och intresse. Intervjuaren kunde saledes styra diskussionerna till
viss del genom att anpassa fragorna och pa sé sétt nd “ritt” information for det specifika syftet
(Wibeck, 2010). Patel och Davidson (2003) poéngterar att den kvalitativa intervjun syftar till att
upptéacka och identifiera egenskaper hos den intervjuades livsvarld eller uppfattningar om ett visst
fenomen, vilket innebar att man aldrig kan formulera fardiga svarsalternativ for deltagarna.
Fragorna stalldes saledes ostrukturerade i stérsta utstrackning, da intervjuaren anvande sig av korta
och enkla fragor som gav utrymme for deltagarna att ge 6ppna och innehallsrika svar. Patel och
Davidson (2003) menar vidare att en ostrukturerad intervju innebar att frdgorna som stalls lamnar
maximalt utrymme for respondenterna att svara inom och pa sa sétt kunde intervjuaren aven komma
at deras spontana uttalanden och forestéllningar om det diskuterade amnet. Inga fasta svarsalternativ
fanns forberedda men under vissa tillfallen stalldes dven stangda fragor.

Instrument

For att samla ihop data anvandes de fardiga intervjuverktygen fran Active lifestyle, vilket
innefattade ett frageformular och fyra olika moment med tillhérande fragor. | materialet fanns dven
en strukturerad intervjuguide med tillhérande fragor till varje moment (Bilaga 1). Nya fragor som
anpassades efter uppsatsens specifika syfte lades till, men inget togs bort fran originalet.

1. Frageformular for bedémning av social/socioekonomisk bakgrund (Bilaga 2)

| frageformuléaret fick deltagarna individuellt fylla i kon, arskurs, alder, hemland, modersmal,
vem/vilka de bor med, om de har eget rum, om familjen ager ndgon/flera bilar, hur manga ganger
familjen rest ivag pa semester det senaste aret, samt hur manga datorer som finns i hemmet.
Frageformularet syftade till att ge en 6versikt och inblick i deltagarnas sociala forutséttningar och
familjens grad av resurser.

2. Veckoschema (Bilaga 3)

| veckoschemat fick deltagaren fylla i hur en vanlig vecka sag ut for honom/henne med fokus pa
deras intressen och fritidsysselsattningar. | schemat gavs exempel pa aktiviteter och maltider som
deltagaren kunde fylla i.

3. Karta (Bilaga 4)
Pa kartan 6ver deltagarnas naromrade fick var och en rita ut exempelvis var de bodde, sin skolvag
samt omraden dar de spenderade tid under veckan.

4. Foraldrar (Bilaga 5)

Pa bilden som symboliserade deltagarnas foraldrar fick deltagarna fylla i vad de sjélva trodde att
deras foraldrar ansag om skolan, fritiden, bostadsomradet, idrott, fysisk aktivitet och halsa.

15



5. Bilder
Ett samlat collage av olika bilder med fysiskt aktiva barn (Bilaga 6), olika matratter (Bilaga 7),
personer som utforde tavlingsidrott (Bilaga 8) samt extremt valtranade personer (Bilaga 9).

Datainsamling

Introduktionsmote

Vid ett forsta tillfalle traffades intervjuarna tillsammans med barnen i ett konferensrum pa skolan,
ett mote for vardera grupp. Motet gick ut pa att overgripande informera deltagarna om vad
intervjuerna skulle komma att handla om, utan att avsléja det specifika syftet. Wibeck (2010) menar
att finns det en podang med att inte precisera syftet da det finns en risk att deltagarna anpassar sina
svar efter det och att relevant information missas. Motet gick ocksa ut pa att vi skulle presentera 0ss
for varandra och lara kanna barnen for att pa sa sétt skapa fortroende och trygghet i gruppen, samt
fa en dverblick av deltagarnas personligheter (exempelvis dominans, blyghet o s v.). Under métet
fick deltagarna bekanta sig med materialet och fylla i frageformularet. De fick darefter skriva varsin
namnskylt och rita en personlig sak, for att vidare ge en kort presentation av sig sjalva fér oss och
resten av gruppen. | samband med detta fick alla en varsin siffra (mellan ett till fem) som skrevs pa
alla momentpapper for att kunna koppla rétt papper till ratt deltagare. Siffrorna skrevs i syfte att lata
deltagarna vara anonyma i materialet. Motet innefattade aven en fragelek dar alla (inklusive
intervjuarna) i tur och ordning fick dra tva lappar med enkla fragor som de skulle svara pa. Darefter
forklarades de olika momenten (se instrumentbeskrivning) varav momentet med foraldrarnas asikter
fylldes i pa plats. Kartan och veckoschemat fick deltagarna ta med sig hem och fylla i till nasta
gang. Respektive mote tog cirka 30 minuter och efter varje grupp diskuterade intervjuerna vad som
sagts och antecknade relevant information infor nésta tillfalle. Exempelvis diskuterades
uppfattningar om hur de olika deltagarna agerat i grupp; vem som pratade mycket, vem som var
dominant och styrande och vem som agerade mer tyst/blyg och sa vidare.

Fokusgruppsintervju

En vecka senare genomfordes intervjuerna i samma grupper som under tidigare introduktionsmoten.
Bada forfattarna medverkade under intervjuerna varav den ena agerade intervjuare och den andra
observerade och antecknade vid ett bord snett bakom gruppen. Anteckningarna gjordes i syfte att
sarskilja roster, uppméarksamma kroppssprak, samt minnas och sarskilja bilder och vem som sagt
vad om vilken bild. Enligt Trost (2010) &r det en fordel att vara tva personer vid
fokusgruppsintervju da en storre informationsmangd och forstaelse kan fas an vad det skulle gora
med en ensam intervjuare. FOr att minska risken att missa information spelades intervjuerna in med
en diktafon. Under hela intervjuerna stalldes fragor och féljdfragor bade utifran den fardiga
intervjuguiden och anpassade efter samtalsémne och diskussion. For att engagera alla deltagarna
stallde intervjuaren fragor till hela gruppen men dven individuellt till var och en for att ta del av
allas asikter. Intervjuerna holls direkt efter varandra utan paus, den forsta pagick i drygt en timme
och den andra i 37 minuter.
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Dataanalys

Det insamlade materialet gav en férdjupad information att analysera kring och ljudinspelningarna
underlattade denna process da materialet kunde avlyssnas flera ganger. Enligt Trost (2010) &r det
inte det framstallda materialet i sig som ar intressant, utan tolkningarna som sedan gérs utifran det
valda teoretiska perspektivet. Da bada forfattarna medverkade vid intervjuerna kunde de
tillsammans minnas tillbaka och diskutera huruvida de uppfattade uttryck eller situationer pa
liknande eller skilda satt. Trost (2010) poangterar att det &r en stor fordel att forskarna sjalva utfor
intervjuerna da minnet ar en viktig och avgorande faktor vid tolkning. Vidare i transkriberingsfasen
delades intervjuerna upp mellan forfattarna men de avlyssnades &ven gemensamt for att tolka och
hitta eventuella felskrivningar i materialet. Under skrivprocessen bendmndes deltagarna med sina
siffror och intervjuaren bendmndes IP (intervjuperson). Transkriberingarna skrevs ordagrant och
avlyssnades flera ganger innan de fardigstélldes. Det insamlade materialet analyserades till storst
del med deduktiv ansats da forfattarna sjélva bestamde vilken information som skulle samlas in
(Patel & Davidson, 2003). Text och citat som kunde relateras till fysisk aktivitet och kost valdes ut
fran transkriberingarna och en intervju i taget bearbetades for att valja ut de delar som var av
relevans. Under processen valdes Fysisk aktivitet och Kost ut som tva huvudteman. Efter att ha delat
in materialet under dessa huvudteman skapades ett antal underkategorier fér varje huvudtema. |
denna fas analyserades materialet till viss del induktivt da de olika underkategorierna formades
utifran innehallet i texterna och inte valdes ut efter nagot specifikt syfte. Kategorierna bearbetates
flera ganger och under processen togs vissa kategorier bort eller slogs ihop till storre. Slutligen
bestod temat Fysisk aktivitet av underkategorierna; Fritid, Asikter och vérderingar kring fysisk
aktivitet, Transport och Foreningsliv och temat Kost av Méaltider samt Asikter och varderingar
kring mat. Dessa kategorier kunde vidare analyseras tillsammans med tidigare forskning for att
jamfora och starka studiens resultat. | deduktiv analys bestammer forskarna sjélva hur det insamlade
materialet ska tolkas samt hur resultaten ska tolkas utifran det valda perspektivet (Patel &
Davidson, 2003). Slutligen diskuterades resultaten i fornallande till habitus for att gora ett forsok att
forklara hur barnens val och asikter formas av tidigare erfarenheter, kulturell tillnérighet, social
miljo och socioekonomisk status.

Etiska 6verviaganden

Vid anvandande av intervju som metod ar det enligt Kvale (2010) svart att forbereda nagra explicita
I6sningar for att undvika eventuella etiska dilemman som kan uppsta under samtalet. Vad som togs i
beaktande innan tillfallet kan beskrivas enligt de fyra forskningsetiska principerna;

Informationskravet

Under det forsta motet fick deltagarna genom en grundldggande information, utan att det faktiska
syftet preciserades, veta att intervjun skulle komma att handla om deras vanor och fritid. Deltagarna
fick &ven veta att medverkande var helt frivilligt och att de n&r som helst kunde vélja att avbryta
intervjun.
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Samtyckeskravet

Da undersokningen gjordes under skoltid ombads samtyckte fran skolans rektor, ansvarig
idrottslarare samt fran eleverna sjéalva. Enligt Vetenskapsradet (2011) kan samtycke ges av
foretradare for uppgiftslamnare och undersokningsdeltagare, i detta fall skolledningen, da
undersokningen inte innefattar fragor av kanslig karaktar eller frangar skolans ramar. Till det forsta
motet medtogs blanketter angdende samtycke fran vardnadshavarna om nagon hade efterfragat det.
Innan intervjuerna paborjades gavs deltagarnas godkannande for inspelning.

Konfidentialitetskravet

Nagra detaljerade personuppgifter anvandes inte i undersokningen och de uppgifter som togs
anvandes endast av forfattarna till denna uppsats samt for huvudprojektet, Active lifestyle. Under
forsta motet blev deltagarna tilldelade var sitt nummer som sedan anvandes i transkriberingarna.
Likasa var samtliga frageformular anonyma och ingen deltagare kunde bindas till informationen. Ett
problem som uppstar vid intervjuer med flera personer ar huruvida tystnadsplikten kan hallas inom
gruppen. Intervjuaren betonade att allt skedde under tystnadsplikt. Man kan dock inte kréva att
deltagarna haller tystnadsplikt och det finns darfor en risk for att de efter intervjun pratar om vad
som sagts (Trost, 2010).

Nyttjandekravet
Det material som samlades in under intervjuerna kom endast till anvéndning i forskningssyfte och
ljudinspelningarna avlyssnades endast av forfattarna till denna uppsats.

RESULTAT

Da studien har en kvalitativ ansats ar det viktigt att poangtera att resultaten endast ar representativa
for just dessa tio barn pa skolan i det undersokta omradet. Resultaten gar alltsa inte att generalisera
pa nagot satt. Foljande resultat ar en analys av de tva fokusgruppsintervjuerna och presenteras
ihopvévt med tidigare forskning for att starka resonemangen. Intervjuerna gjordes i homogena
fokusgrupper, men ingen vikt har lagts vid kon da det inte ar relevant for studiens syfte. Deltagarna
benamns emellanat som han eller hon, men viktigt ar att poangtera att ingen vardering har lagts vid
detta. Resultaten bygger pa de uttalanden som varit mest talande under intervjuerna och av relevans
for studiens syfte och presenteras som citaten, avskilt fran den I6pande texten och i mindre
textstorlek. Citaten ar tagna fran alla deltagare men da vissa pratade mer &n andra ar fler citat tagna
fran dessa personer. Tillaggas bor att ingen hansyn har tagits till vid vem som sagt vad under
intervjuerna och citaten i texten ar darfor anonyma.

Fokusgrupperna bestar av sammanlagt tio deltagare, varav fem flickor i den ena och fem pojkar i
den andra. Alla deltagare gar i arskurs sju, varav hélften ar 13 ar gamla och héaften 14 ar. Alla
deltagarna har utlandsk bakgrund varav fem kommer fran Turkiet, en fran Palestina, en fran
Bosnien, en fran Polen, en fran Kroatien och en fran Kosovo. Alla har dven angivet samma
modersmal som hemland. Samtliga deltagare bor tillsammans med bada sina foraldrar. Ett av
barnen bor endast med sina foraldrar, tva bor tillsammans med ett syskon, sex bor tillsammans med
tva syskon och en med tre syskon. Alla utom en har ett eget rum och atta av deltagarna har en bil i
familjen medan tva av dem har angivit att de har flera bilar. Tva deltagare har inte rest nagot under
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det senaste aret, tre av deltagarna har rest ivag en gang och det resterande fem har varit pa tva resor
under det senaste aret. Gallande datorer i hemmet har en deltagare en dator, sju av deltagarna har
tva, tva har fler &n tva stycken.

Fysisk aktivitet

Fritid

Samtalen inleds med att diskutera vad deltagarna tycker bast om under veckorna. De flesta tycker
att fredagar eller I6rdagar ar det basta pa veckan da de relaterar detta till ledighet och att de slipper
vara i skolan. En av deltagarna forklarar vidare att I6rdagarna ar bést for att hon kan sova hela
dagen da. Néar de ar lediga fran skolan &r de ute och umgas med kompisar och en deltagare
poangterar att man kan vara uppe pa natten nar man ar ledig. Flera stycken svarar att den aktivitet
de tycker bast om pa veckan ar att sitta vid datorn och spela spel eller vara uppkopplad pa nagot
socialt natverk. Andra aktiviteter som de spenderar mycket tid pa under en vanlig vecka &r bland
annat att titta pa tv/film, sms:a, gora laxor, spela tennis, fotboll och basket, cykla, greja med bilar,
promenera, kompisar, shoppa och vara ute. Tre av deltagarna beréttar att de spenderar mycket tid
utomhus och en av dem berattar vidare att hon ar ute néastan hela dagen efter skolan. Nar
intervjuaren fragar vad de gor nar de ar ute svarar de att de umgas med sina kompisar och att de
spelar fotboll, pratar eller hittar pA massa andra saker tillsammans. | likhet med att alla relaterar det
bésta under veckan med aktiviteter utanfor skolan relaterar de det som &r samst under veckan med
saker som har med skolan att géra. En av deltagarna svarar kort att skolan ar det som ar trakigast pa
veckan, tva svarar att det ar trakigast att gora laxorna och fyra stycken pekar ut specifika amnen
som de tycker samst om. En av deltagarna uttrycker att det simsta pa veckan ar att vakna och en
annan menar att mandagar ar samst pa grund av att helgen ar slut da.

Fotboll &r ett stort samtalsamne under bada intervjuerna. Nastan alla brukar spela fotboll med sina
kompisar pa fritiden och nagra namner att de spelar basket. Larsson (2008) menar att synen pa
kroppen spelar in i val av idrott dar en syn pa kroppen som instrument och verktyg &r kopplat till
socioekonomisk lag status. Han menar vidare att en sddan kroppsuppfattning klingar val med
idrotter som kraver anstrangning och framhaller konkurrensen som exempelvis fotboll och basket.
Deltagarna beréttar att de spelar fotboll dar det passar, vilket kan innebéra allt fran konstgrasplan till
asfalten pa bakgarden och alla far vara med och spela. Pa vardagarna hanger tva av deltagarna
mycket vid torget dar de traffas med sina kompisar och pratar. Andra motesplatser som deltagarna
raknar upp ar bland annat fotbollsplanen, idrottshallen och fritidsgarden. De beréttar att deras
foraldrar brukar vara hemma, titta pa tv, sitta vid datorn, ga ut eller vara med kompisar pa sin fritid.
| de flesta familjerna & mamman mycket hemma, tar hand om smasyskonen, stadar, lagar mat eller
promenerar.

Mmm, pappa han kommer hem, han sitter framfor datorn och tittar pa tv. Och mamma, hon &r typ nastan hela dagen
hemma, hon tar hand om min syster, lillasyster.

Min pappa ar pensionar. Mamma hon lagar mat eller stadar. Det &r synd. Hon far dnna stada eller géra mat.

Tva av deltagarna beréttar att deras pappor ar medlemmar i en forening och en tredje namner att
hans pappa gar och tippar ibland. Aktiviteter som de brukar gora tillsammans med sina foraldrar &r
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bland annat att ga till affaren, aka in till centrum och hélsa pa sina slaktingar. En av deltagarna
beréttar att de spelar boule tillsammans ibland och en annan berdattar att han brukar flyga flygplan
eller drake tillsammans med sin pappa. De flesta deltagarna séger att deras foraldrar tycker att
fritiden &r nagot viktigt och bra. Nagra namner att foraldrarna brukar tjata pa dem att ga ut, men det
verkar desto vanligare att de sager at dem att gora sina laxor.

De séger typ att jag inte ska vara ute for lange. Alltsa att jag maste plugga och sant.

Dom sédger ’Stdng av datorn, ta pa klddseln och gor ldxan”.

Asikter och virderingar kring fysisk aktivitet

Alla deltagarna ar éverens om att foraldrarna séger att det ar viktigt och/eller bra att vara fysiskt
aktiv och en av deltagarna harmar sin mamma nar hon beskriver att han ska ga ut for att inte bli fet
och lat.

Det ar viktigt, du kommer bli lat, du kommer bli fet... Det &r valdigt viktigt for dina muskler, det ar inte bra att va lat
och sanna saker.

Nar bilderna pa personerna som utfor olika fysiska aktiviteter (se Bilaga 6) visas relaterar alla till en
borjan bilderna med att ha roligt och de namner ocksa att nagra av aktiviteterna ser jobbiga ut. De
flesta har provat pa nastan alla aktiviteterna och bland annat namns cykling, héjdhopp, klattring,
basket, simning och pingis. Samtliga marker att fotboll saknas pa bilderna och ett par stycken
ndmner aven paintball, innebandy, kula och spjut som saknade. Flera av deltagarna tycker att
aktiviteterna liknar idrottslektionerna i skolan.

Den &r ungefar lite sa... och man cyKkilar till skolan, och det finns inga klatternat.

Vid ett flertal tillfallen da vi samtalar kring fysisk aktivitet relaterar barnen till just skolidrotten utan
att det ar den specifika idrottsformen det fragas om. Detta skulle antingen kunna bero pa att
intervjuerna ager rum under just skoltid och att den kopplingen darfor ligger dem narmast till hands
alternativt att de faktiskt satter likhetstecken mellan fysisk aktivitet och skolidrott. Deltagarna har
valdigt skilda asikter om idrotten i skolan. Ett av barnen har idrotten som favoritamne, tva tycker
den ar rolig och nagra menar att de ogillar idrotten for att de bara spelar fotboll. En av deltagarna
beréttar att idrotten till och med ar hennes trakigaste &mne pa grund av att de bara spelar fotboll.
Deltagarna ar verens om att det trakigast pa idrottslektionerna &r att springa beep-test. Angaende
bilderna pa personer som ut6var tavlingsidrott sager tva av deltagarna att de tycker det ser roligt ut.
En av deltagarna relaterar bilden pa personer som tavlar i 16pning med beep-test och menar att det
da inte ser roligt ut, varpa en annan deltagare uttrycker att det ser véldigt jobbigt ut. De flesta sager
att de skulle vilja vara lika fysiskt aktiva som manniskorna pa bilderna och en deltagare forklarar att
hon tidigare var sa aktiv men att hon slutade i samband med skolbyte och annan typ av
idrottslektion. Pa fragan vad som hindrar dem fran att vara sa fysiskt aktiva svarar de att det inte ar
nagonting som hindrar dem, alternativt att det ar tiden eller skolan som begransar dem. En annan
pastar att det ar hans mamma som hindrar honom och menar att hon sager at honom att prioritera
laxorna.
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Deltagarnas asikter om de extremt véltranade personerna ar relativt lika varandra men skiljer sig
mellan de olika bilderna. Spontana uttryck nér bilderna ldggs fram dr: ’sexy”, verdrivet, falsk,
oékta, ihopsatt och for mycket. Sammanfattningsvis anser deltagarna att de extremt valtranade
personerna symboliserar nagot som &r éverdrivet, falskt och fult, medan bilderna pa de lite mer
lagom véltranade personerna ar sexiga och att de skulle kunna ténka sig att se ut som dem.

Man tror, man har satt ihop eftersom hudfargen inte &r samma.

Flera av barnens uttalanden tyder pa att skolan spelar en stor roll i deras liv. Det marks att de ar
medvetna om vikten av att skaffa sig utbildning och jobb och de uttrycker till och med att man
maste ga i skolan for att 6verleva. Med stod av Willis et al. (2009) tyder detta pa att foraldrarnas
tankar och vérderingar styr barnens asikter och val. Féraldrarna verkar lagga stor vikt vid utbildning
och barnens uttalanden ger manga ganger sken av att foraldrarna anser att skolan ar viktigare an att
rora pa sig. | denna studie namns framst tidsbrist och skolan som upplevda hinder for att borja
idrotta. Enligt Jirewall (2009) finns inga storre skillnader pa upplevda hinder med att borja idrotta
mellan ungdomar med svensk- respektive utlandsk bakgrund, utan hon menar att ett gemensamt
hinder hos de flesta ungdomar &r just tidsbrist.

Transport

Nar de ska transportera sig till olika platser ar det framst sparvagn eller buss om de ska in till
centrum. En deltagare forklarar att hon brukar ga halften av vagen in till staden tillsammans med
sina kompisar och att de aker sparvagn resten. Pa fragan hur de tar sig till och fran skolan svarar
fyra av deltagarna att de aker sparvagn. En deltagare beréttar att det tar cirka tio minuter att ga om
hon skyndar sig och for den som har langst till skolan tar det mellan tio till femton minuter med
sparvagn. Endast en av deltagarna aker bil, halften promenerar och en cyklar. Alla deltagarna har en
cykel men de flesta anvander inte cykeln som ett transportmedel utan mer som en aktivitet. Flera
deltagare uttrycker att vad man gor pa fritiden styrs av vader och arstid. Tva av deltagarna namner
att de brukar promenera med sina mammor ibland och en annan deltagare berattar att hon brukar
promenera dven pa fritiden.

Nar vi snackar med kompisar, istéallet for att sitta sd promenerar vi.

| samtalet om hur barnen transporterar sig gar det emellanat att urskilja en viss tendens till att
deltagarna anpassar sina svar efter det de tror dr ”det rétta svaret” och det dr svart att avgdra om det
de sager ar sa som det verkligen ar eller sa som de 6nskar att det skulle vara. | denna studie framgar
att barnen spenderar mycket av sin fritid framfor datorn, vilket stérks av Rasmussen (2004) som
menar att ungdomar med invandrarbakgrund &r mer stillasittande efter skoltid &n svenska
ungdomar.

Jansson (2004) menar att ungdomar som bor i omraden med lag SES inte kopplar ihop fysisk
aktivitet med halsosamma effekter i samma utstrackning som ungdomar som kommer fran omraden
med hdg SES trots att medvetenheten kring halsa har okat pa senare ar da folkhélsosjukdomar har
blivit ett stort problem varlden dver. Att barnen inte relaterar fysisk aktivitet till hdlsa behéver dock
inte betyda att de inte har kunskap om det utan kan istallet handla om deras instéllning och
varderingar kring fysisk aktivitet. | denna studie kopplar barnen ihop fysisk aktivitet med nagot som
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ar roligt och socialt, snarare &n hélsa. Det finns dock vissa uttalanden som pekar pa att de ar
medvetna om att det ar viktigt att rora pa sig och det ar darfor svart att avgora om barnen har en
lagre kunskap om amnet eller om det snarare handlar om hur de forhaller sig (installning och
vérdering) till kunskapen.

Att fysisk aktivitet ar jobbigt ar nagot som flera av deltagarna ar 6verens om. De aktiviteter som de
anser anstrangande tycker de ocksa ar trakiga och forsoker darfor undvika. Ett exempel som gor
detta tydligt ar nar de beskriver det sa kallade beep-testet, som de alla &r Gverens om &r jobbigt och
som de darmed gillar minst pa idrottslektionerna.

Foreningsliv

Endast en av deltagarna ar aktiv i en fotbollsférening men flera av de andra har nagon gang spelat i
en eller flera foreningar (framst fotboll), men slutat av olika anledningar. En av deltagarna berattar
att hon slutade forra aret och tva andra svarar att de slutade for ungefar tva ar sedan. Anledningarna
till att de inte fortsatte att spela var bland annat for att de inte orkade eller inte gillade tranaren. En
av deltagarna berattar att hon spelade i ett tjejlag som senare lade ner sa hon fick sluta. De &r alla
Overens om att det &r roligare med spontanidrott och att idrottande i férening ar for styrd och

organiserad.
For mycket.

Jag vet inte assa, det var en miljon personer och alla bara ahahaha...

Tank dig dom som séger hoppa nu, gor sa.

Flera av barnens uttalanden visar tydligt pa vad de anser om den organiserade foreningsidrotten och
liksom Janssons resultat (2004) pekar aven denna studie pa att de flesta barnen med lag SES inte ar
engagerade inom idrottsrorelsen. Ovan namnda uttalanden stodjer Engstroms (2010) och Larssons
(2008) resonemang om idrottande i forening som villkorad och begransad av stora grupper i
samhaéllet.

Kost

Maltider och skolmat

Halften av deltagarna beréattar att de alltid ater frukost pa vardagarna och de gor i ordning sin
frukost sjalva. De frukostalternativ som raknas upp ar cornflakes, smorgasar, mjolk och te.
Deltagarna som inte ater frukost beréttar att de inte gor det pa grund av att de mar illa pA morgonen
eller att de inte gillar det. Pa helgen éater alla frukost tillsammans med sina familjer och det &r ofta
mamman som tar fram vad som ska &tas.

For majoriteten verkar frukosten inte vara nagot som det laggs ner speciellt mycket tid pa och
maltiden uppfattas snarare som ett nddvandigt ont. Resultaten speglar Rasmussens (2004) studie
som visar att andelen som &ter frukost 4-5 dagar i veckan &r betydligt farre hos dem med utlandsk
bakgrund. Andra kulturer praglas inte av samma frukostkultur som i Sverige dér frukosten &r en
given maltid och manga ganger till och med hyllad som dagens viktigaste mal.
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Pa fragan vad de tycker om skolmaten svarar ungefar halften av deltagarna att de tycker att den ar
’saddr”, en av deltagarna gillar den inte alls medan resten svarar att de tycker om maten. Ungefar
halften av deltagarna ater alltid av skollunchen och nagra éter den ibland. Enligt Jansson (2004)
tycker barn fran omraden med lag SES generellt att maten i skolan &r bra till skillnad fran barn som
kommer fran omraden med hog SES som ofta klagar pa att den inte &r tillrackligt god. Deltagarna
berattar att det vid skollunchen alltid finns en salladsbuffé och nagra uppger att de ater av den. |
ovriga samtal om frukt och grénsaker anger samtliga deltagare att de ater bade frukt och gronsaker.
Nagra menar att frukt ar godare och favoritfrukter som raknas upp ar paron, apple, banan och citron.

Gronsaker ar gott, frukt ar godare. Bér &r godast.

Typ jag far, jag dricker san hér varje dag mixar alla frukter, typ apple och sant...

| diskussion kring vilken mat barnen skulle vélja av de matratter vi visade pa bild svarar en av
deltagarna att han foredrar matratten med grénsaker. Han blir da forst ifragasatt av en annan
deltagare, men strax darefter far han medhall av en tredje som séger att han ocksa gillar broccoli.
Nar en av deltagarna beréttar att hon tycker att maten fran hennes hemland ar acklig, menar hon
dock att det &r pa grund av att den innehaller gronsaker. En annan deltagare uttrycker vid ett tillfalle
att hon hatar gronsaker, men andrar sig snabbt och sager med ironi i rosten att hon alskar det. Dessa
dubbla budskap gor det svart att avgora vad de verkligen tycker om frukt och gronsaker. Enligt
Jalminger, Marmus och Callmér (2003) syns ingen skillnad i gronsakskonsumtion mellan barn i
socioekonomiskt lagre grupper jamfort med barn fran hogre. Daremot ater barn fran
socioekonomiskt mer utsatta grupper mindre grénsaker hemma &n de barn som kommer fran mer
gynnade hem. Maten i skolan utgor pa sa satt en viktig utjgmnande faktor i naringsintag mellan
resurssvaga och resursstarka barn.

En av deltagarna uttrycker tydligt att han inte ater skolmaten for att han inte gillar den. Nér detta
kommer pa tal blir stimningen aningen domande mot deltagaren som inte gillar maten nar de
berattar att han till och med slanger maten i papperskorgen. Nar intervjuaren fragar om han nagon
géng dter 1 skolan svarar han att han gor det nér det &r bra mat. Han forklarar att bra mat &r ”God
mat for mig” och ger direfter kyckling som exempel. Sverige &r idag ett av fa lander som har
skolmat och dar maltiden mitt pa dagen ar en lagad maltid. | manga andra lander och kulturer betar
lunchen snarare av en sandwich eller liknande. M6jlighet finns att denna deltagare kommer fran en
kultur, dar lunch pa dagen inte hor till vanligheten, vilket da kan vara en anledning till att skolmaten
inte faller honom i smaken. Han uttrycker att han inte heller brukar 4ta nagot annat under dagen,
utan vantar tills han kommer hem alternativt véaljer godis eller liknande om han ater nagonting alls
under skoldagen. Detta tyder pa att det inte finns en inneboende kénsla av att han borde ata nagot
ordentligt som komplement for den mat han inte tycker om och det verkar som att han véljer bort
maltiden snarare &n att han inte gillar den.

De flesta deltagarna ater vanligtvis middag hemma efter skolan tillsammans med familjen, men det
h&nder att de ater ute med sina kompisar. Gemensamt for deltagarna &r att det & mamman i familjen
som lagar maten. En av deltagarna berattar att hon sallan &ter middag tillsammans med sina
foréldrar och att hon antingen ater en liten macka eller ingenting alls, alternativt att hon &ter ute
istallet.

23



Vad &ter du da?

Kebab, hamburgare... Olika saker...

Nagra av deltagarna berattar att det hander att de hjalper till i koket. En av deltagarna séager att hon
alltid hjalper till att forbereda maten och en annan forklarar att hon sjalv lagar den om hennes
mamma &r sjuk. Deltagarna med turkiskt ursprung svarar att de brukar &ta turkisk mat och de &r
dverens om att den &r mycket godare an svensk mat. En av deltagarna betonar att han tycker om att
ata mycket mat och beréttar vidare att han brukar &ta direkt nar han kommer hem fran skolan och
sedan tva ganger till under kvéllen.

Jag lagar nér jag ar hungrig.
Vad lagar du da?

Korv med brdd eller nanting, jag vet inte, jag kommer pa nat!

Wills m.fl. (2008) menar att barn med socioekonomisk lagre status ges st6rre autonomi 6ver
maltiderna. De menar att foraldrar i mindre gynnade familjer later barnen i hogre grad sjélva styra
vad, nér och var de ska &ta. | denna studie framgar att flera av barnen ges stor autonomi bade vad
det géller frukostvanor och uteatande.

Asikter och virderingar kring mat

Tva av deltagarna beréttar att utbudet av restauranger, pizzerior och bagerier &r stort i omradet dar
de bor och att de ofta ater dar med sina kompisar. En av deltagarna ndmner dven att man kan kdpa
bullar och annat liknande pa ICA-affaren och att det finns en kiosk pa fritidsgarden dar man kan
kopa bullar, godis, drickor och smorgasar.

Dar jag och hon bor det &r fullt, av bagerier och affarer och sant.

| samtal kring om och i sa fall vad de brukar &ta nar de &ter ute svarar en av deltagarna att han bara
gor det nar han reser till sitt hemland. En andra deltagare instammer och tillagger att hans familj
ater alla maltider pa restaurang nar de ar i hemlandet och en tredje deltagare beréattar att hans familj
har som tradition att &ta ute pa tisdagar och att han da brukar fa bestamma vilket stalle de ska ata pa.
Nagra av barnen ater emellanat ute tillsammans med sina kompisar och réaknar upp Mc Donalds,
Burger King och pizzerian som alternativ de brukar ga till. En av deltagarna tillagger att han ibland
ater kinamat tillsammans med sin familj. Hamburgare, pizza och kebab &r de tre matratterna som
ndmns som favoriter hos majoriteten av barnen och de ar alla 6verens om att matratten de inte
skulle vilja ha ar sushi. En av deltagarna pekar pa hamburgaren och kopplar ihop den med Mc
Donalds.

Min Kkusin éter tre stycken sdnna, nar han kommer till Mc Donalds. Tjockis ar han!

Pa fragan om vilken matbild som gillas bast riktar sig samma deltagare mot den deltagare som ar
nagot kraftigare an de andra och uttrycker att han ater allt. Dessa uttalanden talar for att deltagaren
har en del kunskap om vilken mat som anses onyttig och dven vad som hander om man ater den.
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Jansson (2004) menar att barn generellt & medvetna om att nyttig mat &r bra, vare sig de kommer
fran familjer med Iag eller hog SES. Enligt Noble et al. (2001) har manga skolbarn en tydlig bild av
hur nyttiga olika livsmedel & men menar att smak och konsistens ofta &r viktigare faktorer i valet
av mat an hur halsosam den &r. I samtal om var barnen handlar nér de ar ute med kompisar och
liknande &r det framst godisaffaren och videobutiken som namns. Enligt bade Rasmussen (2004)
och Jansson (2004) ater barn och ungdomar med utlandsk- eller invandrarbakgrund oftare och mer
godis jamfort med svenska barn och ungdomar. Nagon antydan om kopplingen mellan godis och
socker forekommer inte hos intervjudeltagarna och inte heller namner de nagot om sambandet
mellan socker och halsa/ohalsa, vilket starker Noble et al. (2001) som menar pa att barn generellt
visar pa liten kunskap om sambandet mellan kost och halsa. Det &r dock viktigt att papeka att
studier har visat pa att det manga ganger inte ar kunskapen kring mat och fysisk aktivitet som ar
samre hos barn med utlandsk bakgrund, utan att det snarare handlar om férmagan at uttrycka sig
kring amnet, vilket skulle kunna vara fallet i denna studie.

| diskussionen kring favoritmat pekar en av deltagarna pa hamburgaren och férklarar att hon gillar
den bast, fast utan kott da hon menar att hon inte tycker om kott. Ytterligare en deltagare instammer
och ger ett exempel pa att hon hellre skulle ersétta kottet i hamburgaren med fisk- eller kyckling.
Det verkar saledes finnas en viss status i att dta den typen av mat som gar under kategorin snabbmat
och att det &r nagot som barnen férvantas ha som favoritmat. Samma maonster gick dven att urskilja
da barnen fick peka pa vilken mat de skulle valja och alla utom en sa att de skulle valja hamburgare,
pizza eller kebab. Jansson (2004) menar att snabbmatskedjor &r ndgot som har expanderat och till
skillnad fran forr inte langre bara finns i centrala delar utan idag aven finns i omraden utanfor
centrum. Om man endast skulle se till utbud och tillgdnglighet borde pizza och hamburgare vara det
naturliga valet for alla. Dock menar Wills et al. att avstandstagande fran snabbmat ar en viktig
standpunkt for manga medelklassungdomar i formandet av sin identitet och ett satt for dem att visa
pa ett halsotank och pa sa satt skilja sig fran mangden. Kontentan bli darmed att underklassen (de
med lag SES) inte har nagot att skilja sig ifran och darfor gor sina matval efter utbud och
tillganglighet och att det snarare ses som status att Over huvud taget ha mojlighet att &ta ute.

METODDISKUSSION

Som alltid finns det bade for- och nackdelar med alla metoder. | denna studie kunde valet av metod
inte paverkas i sa stor utstrackning da datainsamlingen aven var en del i projektet Active lifestyle.

Val av metod

Fordelen med att bli tilldelade en metod var att vi fick en vélarbetad metod att anvénda och kunde
istallet lagga mer tid pa att genomfora datainsamlingarna. Vi behovde inte heller leta efter en
passande malgrupp da vi blev tilldelade den grupp vi skulle undersoka. De val vi hade infor
undersokningen var om vi ville genomféra individuella intervjuer eller fokusgruppsintervjuer i var
studie. Efter att ha genomfort intervjuerna upplevde vi att det mojligtvis hade varit lampligare att
skifta intervjumetod mellan arskurserna, det vill sdga att istallet genomfara fokusgrupper i arskurs
nio och individuella intervjuer i arskurs sju. Wibeck (2010) menar att det finns en risk for att
deltagarna inte vill/vagar ppna sig i en gruppintervju och det blir automatiskt att vissa talar mer &n
andra. Syftet med fokusgrupperna var att fa deltagarna att diskutera med varandra och sjélva styra
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samtalet till storsta del vilket vi upplevde var svart da deltagarna var sa pass unga. Storsta delen av
samtalet styrdes darmed av intervjuaren och de spontana uttalanden vi hade hoppats pa blev relativt
fa. 1 en grupp med ungdomar i arskurs nio hade chansen att skapa en innehallsrikare diskussion
mojligtvis varit storre da deltagarna i och med en hogre alder borde ha en mer utvecklad social
kompetens och battre formaga att uttrycka sig. Under nagra tillfallen harmade deltagarna varandras
svar eller holl med den deltagare som forst uttalade sig i en fraga, vilket kan ha gjort att personliga
svar och asikter uteblev. | en individuell intervju hade deltagaren majligtvis upplevt en storre
trygghet vilket i sin tur kunnat bidra till att fler personliga asikter kommit fram. Intressant att se
under intervjuerna var hur deltagarna forholl sig till varandra och hur deras asikter liknade varandra
eller skiljde sig at beroende pa kulturell tillhdrighet, nagot som inte hade gatt att analysera pa
samma satt i en individuell intervju. Ddrmed passade metoden bra till studiens syfte och teoretiska
utgangspunkt som var att utforska hur barnens levnadsvanor paverkas av deras habitus. Den
teoretiska utgangspunkten gav oss goda forutsattningar att uppna vart syfte och var saledes den
mest relevanta teorin att utga fran.

Intervjuerna genomfoérdes delvis strukturerade och standardiserade vilket bidrog till ett 6ppet och
naturligt samtal. Amne och fragor formades efter deltagarnas asikter och intressen dar deltagarna
fick mojlighet att svara helt fritt. Detta bidrog till att &mnen som kanske annars inte hade tagits upp
diskuterades. Enligt Wibeck (2010) kan ostrukturerade intervjuer latt bli oorganiserade och svara att
analysera. Eftersom fokusgruppsintervjuerna inte diskuterade samma saker och fragorna styrdes
utifran deltagarnas asikter blev det insamlade materialet ndgot tunt pa vissa omraden vilket gjorde
att vi inte kunde analysera det i lika stor utstrackning. En hoég grad av standardisering hade medfort
tva mer lika intervjuer, men da hade intervjuerna inte heller styrts av deltagarnas intressen och
asikter pa samma satt, vilket hade kunnat leda till att vi gatt miste om intressant information.

Urval

Omradet och skolan som valdes ut uppfyllde kriterierna och var darmed av hog grad representativt
for undersokningen. Om urvalet av deltagare var ratt kan daremot diskuteras. Sett till
frageformularet hade de flesta av deltagarna en genomsnittlig grad av resurser i hemmet vilket inte
speglar resten av omradet. | den kvalitativa undersokningen ligger inte intresset i att jamfora eller
generalisera eftersom man studerar skillnader och olikheter. Da deltagarna skulle spegla ett omrade
med lag SES och hég invandrartathet borde gruppen uppfylla dessa kriterier for att uppna studiens
syfte. Det finns dven en viss otydlighet i vad som definierar 1ag SES och darmed fanns en svarighet
att avgora vilken grad av SES deltagarna hade. Grad av socioekonomisk status bestdms av
utbildningsgrad, yrkesstatus och inkomstniva vilket var svart att identifiera i frageformularet
(www.encyklomedica.se). Det kan h&nda att innehav av datorer, bilar etc. prioriteras hogt och att det
snarare ar regel &n undantag att man har minst en dator i hemmet i dagens samhalle.
Frageformularet var saledes inte ett optimalt verktyg for att ta reda pa barnens SES.

Da ansvaret att valja ut elever lag pa idrottslararen kunde vi inte sékerstélla att urvalet gjordes
korrekt enligt de riktlinjer som gavs, vilket var att vélja ut de elever som var mest inaktiva,
Overviktiga eller ointresserade av idrottslektionerna. Under intervjuerna upplevde vi att flera av
deltagarna var fysiskt aktiva och de uppgav att de spelade fotboll pa fritiden, varav en var aktiv i en
forening. Daremot forekom ocksa datoranvandande i stor utstrackning vilket tyder pa att barnen
agnade en stor del av fritiden at stillasittande. Det finns en risk for att deltagarna sjélva angav att de

26



var mer fysiskt aktiva an vad de var i verkligheten och det var saledes svart att avgéra om urvalet
var korrekt eller inte. Av denna orsak hade det varit 6nskvart att anvanda nagon typ av triangulering,
vilket innebér att man anvander sig av fler utgangspunkter i undersokningen for att 6ka
trovérdigheten (Hassmén & Hassmén, 2008). Om det hade funnits mer tid hade det varit relevant att
gora observationer for att starka deltagarnas asikter med deras beteende, eller alternativt avgéra om
informationen fran intervjuerna var palitlig. Det hade varit intressant att observera eleverna under
en idrottslektion for att se hur de uppforde sig praktiken och om det stdmde 6verens med hur de
uttryckte sig under intervjuerna.

Datainsamling

Enligt Hassmén och Hassmén (2007) boér man vara noga med att se éver trovardigheten i kvalitativa
studier. For att fa ett palitligt resultat behdver forskarna tillbringa mycket tid pa datainsamlingen
och stort fokus bor laggas pa de delar som ar av relevans for undersokningens syfte. Intervjuaren
hinner da skaffa sig en djupare forstaelse for deltagarna och samtidigt far de ett starkare fortroende
for intervjuaren, vilket i sin tur bidrar till innehallsrikare svar. Det gar att diskutera om motet innan
den riktiga intervjun var en for- eller nackdel. Motet gav deltagarna ett tillfalle att fa fortroende och
skapa trygghet for oss och hela gruppen, vilket syftade till att de under intervjutillfallet skulle vaga
Oppna sig och diskutera mer. Det finns dock risk for att motet avsldjade syftet med undersdkningen,
som var att utforska deras kost- och aktivitetsvanor. Under vissa tillfallen upplevde vi att deltagarna
verkade forsta syftet och att de darmed anpassade sina svar efter vad de trodde att vi ville hora.
Exempelvis var det flera som vid ett forsta tillfalle gav indikationer pa att de inte tyckte om
gronsaker men att de sedan &ndrade sig och sa att de tyckte om det. Optimalt hade varit att innan
intervjun genomfora en pilotstudie for att testa hur momenten och fragorna fungerade i praktiken
och vad som gav mest intressant information. Vi hade saledes kunnat anpassa den riktiga intervjun
mer efter syftet genom att lagga till, ta bort eller formulera om vissa fragor. Vad man aven bor ha i
atanke ar att intervjuaren inte hade nagon tidigare erfarenhet av fokusgruppsintervijuer, vilket ar en
komplex datainsamlingsmetod da den kréaver att alla i gruppen ska vara delaktiga i diskussionerna.

De olika momenten fungerade bra som utgangspunkt och diskussionsmaterial under intervjuerna. |
liknelse med att deltagarna harmade varandras svar pa fragorna under intervjun forekom det att de
skrev av varandra pa de olika momenten, vilket gjorde att flera uttryckte ungefar likadant under
intervjun. Pa bilden av foraldrarna blev svaren valdigt korta och relativt intetségande, vilket kan ha
berott pa att det var svért att forstd inneborden i de olika orden. Exempelvis kan fragan ’Vad tycker
din mamma om fritid?” kopplas till vildigt ménga saker och det kan vara svart som sjunde klassare,
med ett utlandskt sprak som modersmal, att ge ett bra svar pa en sadan fraga. Vi valde darmed att
inte anvanda deltagarnas ifyllda momentpapper nér vi analyserade resultatet da materialet fran
transkriberingarna kandes tillréckligt och vi ville undvika forvirring. Momenten spelade daremot en
betydande roll da det underlattade for intervjueraren att ha en utgangspunkt for de olika
samtalsdmnena som bidrog till att diskussioner uppstod. Bilderna som visades i intervjuerna bidrog
till manga asikter och stora diskussioner i bada grupperna. Dock kan man diskutera variationen av
de olika bilderna, da framforallt bilderna pa mat var relativt fa och uppvisade ett begransat utbud.
Av sju bilder symboliserade tre av matritterna “onyttig” mat i form av pizza, hamburgare och
kebab. De fyra andra matratterna var inte de vanligaste och bildkvaliteten inte den basta vilket kan
ha medfort att valet av snabbmatsbilderna upplevdes som mer lockande. Samma sak kan diskuteras
rorande bilderna pa de valtranade personerna som minst sagt var valdigt valtranade. Hade man
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istallet visat bilder pa fler personer, med storre variation utseendemassigt, hade man kunnat fa en
uppfattning om vad barnen ansag som efterstravansvart utseendeméssigt.

Sett till den sprakliga formagan fanns det skillnader mellan deltagarna och vissa uttryckte sig
tydligare an andra. En felkalla kan vara att vi inte horde allt korrekt pa ljudinspelningarna eller
tolkat deltagarnas svar fel. Barnens svar var oftast korta och enkla, vilket kan bero pa flera olika
saker; de kanske inte visste hur de skulle uttrycka sig pa nagot annat satt, alternativt att de sjalva
tyckte att deras svar var sjalvklara men att de var svara for oss att tolka eller att de av
enkelhet/ointresse inte ville svara utforligare. Exempelvis svarade en deltagare att han at cornflakes
till frukost och flera holl med honom. Vad cornflakes egentligen innebar kan vara en tolkningsfraga,
da vi tanker pa de gula cornflakesflingorna menar de kanske att cornflakes innefattar bade miisli,
havrepuffar och cornflakes. Aven forfattarna tolkade saker olika vilket bevisar att man uppfattar
saker pé olika satt. Aterigen ar det viktigt att poangtera att studiens resultat maste ses som en
tolkning och inte nagot som kan generaliseras med andra liknande studier.

RESULTATDISKUSSION

Studien har gett en inblick i hur tio barn tanker om och vérderar mat och fysisk aktivitet och nedan
foljer en diskussion om varfor forhallningsattet ser ut som det gor hos dessa tio individer och vad
som ligger till grund for att instéllning till kost och fysisk aktivitet skiljer sig mellan olika grupper i
samhallet.

Under intervjuerna marks det emellanat att flera av deltagarna anar syftet med besoket, det vill sdga
att de forstar att intervjuerna handlar om mat och fysisk aktivitet. Det marks att de har en del
kunskap om vad som &r bra respektive daligt i dessa sammanhang och de vet exempelvis att man
borde rora pa sig och att det &r bra att ata gronsaker. Intressant &r att titta pa skillnaden mellan hur
deltagarna fran olika kulturer anvander denna kunskap pa olika satt. Sarskilt utmarkande &r att en av
deltagarna genom hela intervjun anpassar sina svar till vad vi kan tankas vilja hora, det vill saga det
som av manga skulle anses vara det “ritta” svaret i den svenska medelklasskulturen. Ett exempel &r
nar deltagaren i fraga berattar att hon promenerar istallet for att sitta stilla och att hon &ter gronsaker
for att hon tycker det &r gott. Vi tar i ett forsok att forklara detta stod av Bourdieu (1984) som menar
att de val vi gor styrs av en stravan efter att tilldgna oss en livsstil som visar oss sjalva och andra
vilka vi ar i det sociala rummet genom att narma oss alternativt ta avstand fran dem vi vill eller inte
vill likna. Anpassat till denna situation ar det mojligt att deltagaren anpassar sina svar efter vad hon
tror vi vill hora for att pa sa satt narma sig var kultur. Vid ett par tillfallen tar hon dven avstand fran
sin familjs vanor och darmed kultur da hon exemelvis séger att hon inte gillar den inhemska maten
och inte ater tillsammans med familjen. Wills et al. (2009) menar att maltiden &r en viktig del i
skapandet av identitet och att gemensamt sitta ner och ata kring maltiden ar ett satt att starka
familjeidentiteten. Har tycks det som att hon istéllet for att stdrka familjeidentiteten hellre tar
avstand fran matbordet for att skilja sig fran resterande familj. Om hon gor detta medvetet eller inte
ar svart att avgora, men enligt Bourdieu (1984) handlar det manga ganger snarare om omedvetna
handlingar och distinktionen att visa oss och sig sjalv vem hon ar genom att ta avstand fran hennes
egen kultur. I motsats till detta ar det flera av deltagarna som inte forsoker ta avstand fran tidigare
kultur, utan snarare haller ihop med varandra. Under intervjun dar fyra av fem deltagare kommer

fran samma land upplevs det som att de &r stolta over sitt ursprung och trots att de vet vad de “borde
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svara” for att passa in i ramarna svarar de vad de kéanner for. Till skillnad fran deltagaren som ville
ta avstand fran sin tidigare kultur, upplevs det har istéllet som att deltagarna forsoker halla kvar i sitt
tidigare ursprung och att de ar stolta dver sin kultur. Mgjlighet finns att den kultur som dessa
deltagare kommer fran ar mer vanlig eller mer lik den svenska kulturen och darmed har lattare att
smalta in. Ett annat alternativ kan dock vara att det endast beror pa att det vid just denna intervju ar
fyra stycken som kommer fran samma land och darmed kanner sig 6verlagsna vid detta tillfalle och
pa sa satt vagar sticka ut, medan deltagaren som ar ensam fran sin kultur snarare forsoker anpassa
sig till de andra deltagarna och/eller intervjupersonerna.

Tidigare studier (Wills et al, 2008) har visat pa att barn och ungdomar fran familjer med
socioekonomiskt 1ag status ges stérre autonomi éver mat och fritid an vad barn fran familjer med
hog SES tillater. Nar, var och vad som ska atas kontrolleras mindre av foraldrarna och vad de gor pa
sin fritid styrs mer av dem sjélva. Féreningsidrott ar en form av idrott som sker pa bestamda
anlaggningar och pa bestdamda tider och dar det manga ganger kravs nagon form av transport eller
skjuts for att ta sig. Detta i likhet med vissa typer av restauranger eller matbutiker som finns pa ett
begransat antal platser och kraver storre planering for att kunna besokas. Nar barn och ungdomar
ges storre ansvar 6ver sina val och pa egen hand far styra 6ver vad de &ter och gor ar risken/chansen
stor att det automatiskt hamnar pa de val som ar lattillgangliga, det vill saga de aktiviteter och
restauranger som finns i deras narhet. Denna studie visar pa att utbudet av snabbmatskedjor &r stort
i de omraden barnen ror sig i och sett till idrott pekar resultaten pa att utbudet av fotbollsplaner av
olika slag &r stort. Mojlighet finns att detta ar en viktig bidragande faktor att titta pa nar man ser till
varfor dessa barn i forsta hand ater pa Mc Donalds och pizzerior, samt spelar fotboll i oorganiserad
form. Kanske har de inte mojlighet att ta sig till andra restauranger och idrottsanldggningar.

Denna studie visar pa att en individs levnadsvanor till stor del formas av den habitus individen har
da valet av fysisk (in)aktivitet ar ett komplext samspel av en mangd olika faktorer dar kulturell
bakgrund och social miljo har stor betydelse. Detta i likhet med Larsson (2008) som menar att
idrottsvanor inte ar resultatet av ett fritt val utan istéllet foljden av ett komplext samspel mellan
onskningar, uppvaxtvillkor, traditioner pa orten, samt radande statusordning. Om man exempelvis
tittar pa foreningsidrott och varfor denna &r villkorad och begransad av vissa sociala grupper i
samhaéllet &r det manga faktorer som spelar in. Det &r manga ganger latt att skylla pa att
utanforskapet i foreningslivet endast beror pa ekonomiska och sociala faktorer; att tillgdngen och
utbudet av aktiviteter ar begransat, att alla inte har rad till medlemskap eller att manga inte har
mojlighet att transportera sig till idrottsanldggningar och sa vidare. Detta ar faktorer som spelar stor
roll, men récker dock inte som enda forklaring. | denna studie uttrycker néstan alla barnen att de
spelar fotboll. Det mérks tydligt att det anses som viktigt att spela fotboll och att det &r status att
hanga vid fotbollsplanen. Det framgar att begreppet “spela fotboll” inkluderar mer &n sjélva
spelandet och att det for flera av deltagarna snarare handla om att tréffas vid fotbollsplanen och
prata och umgas. Faktumet att det inte gar att urskilja vad de egentligen gor pa fotbollsplanen gor
att resultaten i studien kanske ar missvisande da det kan uppfattas som att barnen ar fysiskt aktiva i
hogre grad dn vad de dr da de séger att de spelar fotboll varje dag trots att de bara “hinger” vid en
fotbollsplan. | den svenska kulturen anses det manga ganger som status att exempelvis spela golf
eller aka skidor (Larsson, 2008) da det visar pa att man hor till den 6vre klassen medan det i denna
studie alltsa pekar pa att status hos dessa ungdomar istéllet ligger i att “’spela fotboll”. Som
forklaring till varfor fotboll &r efterstrdvansvért och har hdg status hos barnen i studien tar vi stod av
Larssons (2008) tidigare resonemang om att en syn pa kroppen som instrument och verktyg ar
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vanlig hos dem med lag SES och denna kroppsuppfattning klingar véal med idrotter som exempelvis
fotboll.

Resultaten i studien starker tidigare forskning som talar for att det idag &r en stor grupp manniskor
som hamnar utanfér den svenska idrottskulturen (Larsson, 2008; Engstrém, 2010). I likhet med
Larsson (2008) tyder dven denna studie pa att idrottande i forening, som idag &r den idrottsform
som dominerar i Sverige, inte lockar alla barn och ungdomar. Bourdieu (1984) menar att olika
klassers habitus klingar olika bra med olika former av fysisk aktivitet och att en individs habitus
darmed ar avgorande i val av aktivitet. Den stora fragan ar da vad som avgor vilken habitus som
klingar bra med vilken form av fysisk aktivitet? En mojlig forklaring, som kan liknas vid Larssons
(2008) tidigare resonemang, &r att foreningsidrotten i likhet med skolidrotten préaglas av ett
investeringstank dar fysisk aktivitet leder till en hallbar och halsosam kropp, vilken i forsta hand nar
dem med socioekonomisk hdg status. Da stora satsningar idag gors inom just foreningsidrotten
hamnar de barn och ungdomar som inte deltar i foreningsaktivitet utanfor idrottskulturen vilket i sin
tur leder till att fler barn och ungdomar &r fysiskt inaktiva (Engstrom, 2010). Stora summor pengar
laggs arligen pa foreningsidrotten i syfte att fa fler barn att borja idrotta, samt fa dem att fortsatta
idrotta i hogre alder (Riksidrottsforbundet, 2011b). Fragan &r dock hur vél denna satsning nar de
som behdver det mest, det vill sdga de som &r minst aktiva och inte idrottar alls. | denna studie &r
det endast en av deltagarna som ar engagerad i foreningsidrott. VVart att betona ar att majoriteten av
barnen i denna studie dock har provat pa denna form av idrott men slutat alternativt aldrig borjat pa
grund av att de inte gillar det, alternativt inte gillar tranaren. Idrott i férening faller alltsa inte barnen
i smaken, utan de valjer istallet annan aktivitet (i denna studie manga ganger fotboll i oorganiserad
form) alternativt stannar hemma och spelar dator. Flera av barnens uttalanden talar tydligt for vad
de anser om idrott i organiserad form: "For mycket” och ”Ténk sjdlv ndn som sdger gor sd, hoppa
nu”. Detta talar sitt tydliga sprak och stirker tidigare forkning (Engstrom, 2010) som talar {or att
den kultur som flera av barnen kommer fran klingar mindre bra med den idrottskultur som rader i
Sverige och att barn fran andra kulturer inte soker den organiserade formen av idrott och aktivitet.
Det pekar mot att de istéllet prioriterar den formen dér de sjalva kan bestdmma var, nér och hur de
ska idrotta. | manga andra lander finns inte organiserad form av idrott i lika hog utstrackning som i
Sverige, utan aktiviteter som fotboll, basket och andra liknande idrotter & mer spontana aktiviteter
som sker pa en grésplatt alternativt en bit asfalt ndgonstans i nérheten. “Man tager vad man haver”
av utrustning, dar vilken typ av boll, mal och skor som anvénds spelar mindre roll. Nar barn och
ungdomar med denna installning till idrott kommer till det svenska samhallet och den svenska
idrottskulturen sker darfor en krock och stora grupper hamnar utanfor idrotten. Da det ar just
foreningsidrottande det satsat mest pa i Sverige idag hamnar dessa grupper utanfor satsningen och
det tappra forsoket att fa fler att vara fysiskt aktiva. Satt i ett habitusperspektiv pekar studiens
resultat pa att det ar konflikten mellan kulturell bakgrund och social miljo som ar en starkt
bidragande faktor till att manga barn och ungdomar fran dessa omraden idag &r fysiskt inaktiva.

I likhet med tidigare resonemang om fotboll som aktivitet med hdg status hos barnen i denna studie,
marks ocksa tydligt att dta ute” dr hogt virderat hos barnen. Nir barnen talar om restaurangbesok
och uteatande gor de det med stolthet i résten. | diskussioner om amnet framgar det att
restaurangerna de forst och framst ater pa ar Mc Donalds och pizzerior och nér vi pratar om
favoritmat &r pizza, hamburgare och kebab givna val. Aven hér ar det lttast att forklara valet av
mat genom ekonomiska faktorer och skylla pa att snabbmaten ar billigast. Dock ar det dven har
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viktigt att poangtera att ocksa varderingar och meningserbjudanden spelar en ovarderlig roll i smak
och val av mat. Som forklaring tar vi hér hjalp av Larssons (2008) tidigare resonemang om val av
idrott, dar han menar att den idrottsform en individ véljer paverkas av hur denna ser pa kroppen.
Han menar att en kroppsuppfattning dar kroppen ses som ett mal i sig kopplas ihop med
socioekonomisk hog status och symboliserar mattlighet och dietisk stranghet, vardande av kroppens
fysik och sociala vinster. Precis som med mode i allménhet &r valet av mat i likhet med val av
klader och musik ett satt att kénna tillhérighet och binda samman sociala grupper (Bourdieu, 1993;
Ekstrom, 1990; Jansson, 2004; Wennergren, 2011). Valet gors utefter den egna gruppens varderingar
och visar vem man dr och var man hér hemma. | motsats till forr i tiden ndr mat var en bristvara och
ansags som lyx, ligger status idag istéllet i att 4ta halsomedvetet vilket for manga innefattar
mattlighet och dietsisk stranghet och ett avstandstagande fran exempelvis snabbmat. Barnen i denna
studie kommer fran ett omrade préglat av hog invandrartathet och lag socioekonomisk status
(underklass), dar mojlighet att ga pa restaurang dver huvudtaget ses som hogt varderat och dar
istallet utbud och tillganglighet styr vilka restauranger som besoks. Att utbudet &r stort pa
snabbmatsstédllen som Mc Donalds och pizzerior gor att det &r just dessa matstéllen som besoks,
vilket i sin tur gor att det ar just hamburgare och pizza som ses som statusmat och vérderas hogt av
dessa barn. Att dta denna mat &r alltsa ett sétt for dessa att kanna tillhérighet i gruppen och ett satt
att skilja sig fran 6vriga underklassen.

| likhet med tidigare forskning (Bourdieu, 1984; Engstrom, 2010) pekar resultaten i denna studie pa
att val av fysisk (in)aktivitet och kost handlar om mer &n bara tidigare erfarenheter och det som &r
direkt inlart. Studien pekar pa att kost- och aktivitetsvanor maste ses som en kulturyttring dar
olikheter mellan ménniskors vanor séger oss nagot viktigt om hur det ar att leva i Sverige idag.
Resultaten pekar pd att det inte racker att uppmarksamhet endast riktas mot drivkrafter som
psykologiska, ekonomiska och sociala villkor i forsck att forsta varfor barn och ungdomar idrottar
eller inte, samt &ter en viss typ av mat. Det ar av minst lika stor vikt att ocksa se till vilka
meningserbjudanden som finns, det vill saga vilka handlingar och vérderingar som erbjuds som
meningsbharande i sammanhangen. Resulaten tyder pa att det hos de tio barnen inte endast ar fysisk
kapacitet eller lamplighet som avgdr om och/eller inom vilken motionsform de &r aktiva, utan att
det snarare &r de val som erbjuds. De pekar aven mot att vilken mat barnen valjer inte endast styrs
av utbud och ekonomi, utan ocksa ar ett satt for dem att visa omgivningen vem de ar och vad de tar
avstand fran i formandet av identitet. Studien starker darmed tidigare resonemang om att uppvaxt
och bakgrund ligger till grund och formar en individs smak, en smak som paverkar och styr hur
individen tanker och handlar, en smak som ligger till grund for sval medvetna som undermedvetna
val i vardagen och livet i stort. Studien visar pa att levnadsvanor ar resultatet av ett komplext
samspel av en méngd olika faktorer dar ekonomiska och sociala faktorer givetvis spelar in, men dar
aven varderingar och status har en mycket stor roll. Vi slar fast att val och smak av kost och fysisk
(in)aktivitet manga ganger i hog grad paverkas av métet mellan kulturell bakgrund och social miljo
och starker darmed Bourdieus teori om att habitus paverkar en individs livsstil och levnadsval.

Framtida forskning

Som tidigare namnt ar denna studie av kvalitativ ansats och kan darfor endast svara for hur just
dessa barn forhaller sig till fysisk (in)aktivitet och kost. Studien var daremot en del i ett storre
projekt som i sin tur férhoppningsvis kan redovisa ett resultat som bygger pa flera intervjuer och
darmed fler individers tankar och asikter. | framtida forskning kring dmnet bor dock fler storre
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studier goras pa denna sociala grupp for att klarlagga vilka insatser som behover sattas in for att fa
dessa barn att bli mer fysiskt aktiva och/eller ta battre och pa sa vis forebygga den évervikt och
fetma som idag ér ett stort folkhalsoproblem. Det behtver dven goras fler undersokningar med
andra metoder da intervjuer inte kan tala for hur barnen verkligen uppfor sig i en verklig situation.
Observationer vore exempelvis en lamplig undersékningsmetod for att ta reda pa hur barnens kost-
och aktivitetsvanor ser ut i verkligheten. Nackdelen med kvalitativa studier &r just att man inte kan
gora nagra generaliseringar och darmed inte applicera resultaten pa en storre grupp. Onskvart vore
darfor att gora fler kvantitativa studier hos dessa subgrupper for att kunna avgéra vilka
interventioner som behdver goras. Det har tidigare gjorts studier dar man jamfért vanor och
beteenden mellan omraden med olika socioekonomisk status, for att pa sa satt undersoka vad som
skiljer ett omrade med lag SES fran ett omrade med hog SES. Dock skulle den typen av jamforelser
behdva goras mellan fler omraden med lag socioekonomisk status for att ta reda pa vad som gor att
vissa barn och ungdomar har goda kost- och aktivitetsvanor trots att de lever i ett mindre gynnsamt
omrade. Det vill sdga att man undersoker amnet utifran ett salutogent perspektiv och darmed
fokuserar pa vilka faktorer som vidmakthaller hélsa snarare &n de faktorer som orsakar ohélsa.
Generellt behover storre fokus laggas pa vad som faktiskt &r bra i dessa omraden och att man
istallet forsoker starka de faktorer som framjar en halsosam livsstil.
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Bilaga 1

1. Vilkommen
God morgon och vilkommen till intervjun. Den hér intervjun ar helt frivillig och ni far avbryta nar som helst om ni vill. Jag kommer stalla fragor och
guida er genom diskussionen utan att sjalv vara sa involverad. Jag kommer att stélla fragor om era vanor och byta amne ibland. Sjalvklart kommer det

bli att nagra pratar mer och andra mindre, men det ar viktigt for mig att jag far hora allas atiskter.

2. Oversikt 6ver amnet — varfér du ar hir

Som jag sa under det forsta motet sa kommer vi fran Géteborgs Universitet och skulle vilja fa ta del av era liv och era dagliga aktiviteter. Som jag ndmnde
forra gangen &r det ER asikt och ER syn pa saker &r viktig for mig. Vad ni an sager sa finns det inget ratt eller fel svar. Jag vill bara att ni svarar sa arligt
som mojligt och att ni respekterar varandras asikter. Allt ni siger kommer hanteras konfidentiellt, det betyder att vi kommer halla all information hemlig.
Ni ar valdigt viktiga for vart projekt — och jag ar valdigt glad for att just ni &r har och deltar. Tack sa mycket!

3. Riktlinjer

Fore vi borjar vill jag bara prata om nagra saker som kan gora var diskussion battre. Som ni sdkert redan vet fran skolan sa ar det viktigt att prata en och
en och inte i munnen pa varandra. Det ar extra viktigt i var diskussion nu eftersom vi spelar in samtalet och inte vill missa nagot. Har ni nagot att sidga
eller tillagga, vinka till med handen sa uppmarksammar jag det. Om ni inte langre vill vara med i diskussionen sitt kvar anda. Sjalvklart ar det bast om ni

alla &r med under hela diskussionen.

4. Oppningsfragor

Som jag sa, vi vill fa en inblick i era dagliga vanor. Férra gangen fick ni med er material hem dar ni skulle fylla i information om era vanor.

o Amnes guide

o Fritid

o Titta pa veckoschemat som du fyllde i med information i veckoschemat
o Vad gillar du bast under veckan?

o Vad tycker du minst om?

o Finns det nagot mer under en vanlig vecka som du tycker bast eller sémst om?
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o Titta pa din vanstra grannes schema och beskriv en av hennes/hans dagar. Vad skiljer sig mellan era scheman?
o Var spenderar du mest tid under en vecka (bortsett fran skolan)?
o Hur transporterar du dig till och fran dessa platser?

o Var ater du flest maltider (bortsett fran skolan)?

- P& tal om hur du tar dig till olika platser, lat oss tala om omradet du bor i och de platser du oftast &r pa.
(1) Mmiljs
Titta pa kartan som du har ritat pa.
- Vad finns det for fritidsanlaggningar/ motesplatser i narheten av ditt hem? Anvander du nagra av dem?
- Vad finns det for caféer/ restauranger? Anvander du nagra avdem?
- Vilka kiosker/mataffarer i ndrheten av ditt hem/din skola brukar du handla pa?
- Var brukar du spendera tid efter skolan?
- Hur tar du dig dit? Med vilket transportmedel?
o Cykel?
o Promenad?
o Sparvagn/ buss?

o Foréldrar?

(2) Maltider
- Ater du frukost? Vart dter du den? (Tillsammans med din familj?) Vad ater du?

- Ater du skolmaten? Om inte, vart/vad dter du da?
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Ater ni middag hemma? Om inte, vart dter du d&?

Hjalper du till att laga maten hemma?

- Eftersom din familj ar en del av ditt liv sd &r jag ocksa intresserad av dina foréldrar.

(3) Foraldrar

Titta pa bilden som forestaller dina foraldrar.

Vad gor dina foraldrar pa fritiden?

Vad sager dina fordldrar om att vara fysiskt aktiv?

Vilken/vilka slags aktivitet gor ni om ni spenderar tid tillsammans?

Spenderar ni tid tillsammans da ni ar fysiskt aktiva? Om ni gor det, hur ofta och vilken slags aktivitet?

- Jag dr mer intresserad av vad du tycker och tanker angaende fysisk aktivitet, och eller om du haller pa med nagon idrott.

(4) Erfarenheter av fysisk aktivitet - Bilder

Titta pa bilderna med barn som utfor olika aktiviteter.

O

e}

Hur tror du att de har personerna kanner sig? (Vilka kanslor tycker du att bilderna uttrycker?)

Vad tror du att personerna upplever?

Har du gjort nagot av det har nagon gang? Om du har de, hur upplevde du det?

Ar det ndgon aktivitet som saknas pa bilderna som du har gjort? Om du har det, vilken av dem och hur kidndes det?
Gillar du att delta pa idrott och halsa lektionerna? Varfor, varfor inte?

Finns det speciella moment/idrotter som du gillar/ogillar? Varfor, varfor inte?

Titta nu pa bilderna som visar olika matratter.

Vad ténker du nar du ser pa matbilderna?
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o Vilken bild tilltalar dig mest/minst?
- Titta pa bilderna av personerna som ar extremt fysiskt véltranade.
o Vad tror du den héar personen kanner?
o Vad tycker du om henne eller honom? Varfor?
o Skulle du vilja vara som henne eller som honom?
o Skulle du 6nska att du var fysiskt aktiv som hon eller han ar?
o Kan du bli fysiskt aktiv som hon eller han ar?
= Varfor eller varfor inte?
» Ar det ndgot speciellt (personer, anlaggningar, pengar, kultur) som hindrar dig fran att géra det?
5. Sammanfattning/Avslutning
Det ar dags att avsluta vart samtal. Innan ni gar tillbaka till er klass sa vill jag sammanfatta de olika momenten i er livsstil som vi talat om: ......
Har vi missat nagonting?
Detta samtal gav valdigt mycket bra information. Men jag ar sdker pa att det fortfarande finns mycket mer att sdga. Om ni kommer pa nagonting som ni
glomt beratta sa far du garna kontakta mig igen (Ge ut ett papper/ kort med kontaktuppgifter).
Komihag, allting ni sager ar viktigt - sa jag blir glad av att lara kdnna er och era vanor battre. Jag uppskattar verkligen att ni var med och deltog i

intervjun. Det har redan hjalp mig valdigt mycket — tack sa mycket!
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Frageformular

A jke ell flick
r du en pojke eller en flicka O jag &r en pojke

(1 jag &r en flicka

Vilken arskurs gar du i?

Hur gammal ar du?

Vilket ar ditt hemland?

Vilket ar ditt hemsprak eller modersmal?

Vem bor du tillsammans med?
0 Mamma

O Pappa

[ Ett syskon
] Tva syskon
[ Tre syskon

L] Fler &n tre syskon

1 Andra
?
Har du ett eget rum? O Nej
L1 Jag
Ager din familj ndgon bil? O Nej
O Ja, en bil

O Ja, flera bilar

Under de senaste tolv manaderna, hur manga ganger
! ga gang O Inte alls

har du och din familj rest ivdg pa semester? .
] En géng
1 Tva ganger

LI Fler &n tva ganger

Hur manga datorer har ni hemma?
O Ingen

] En
O Tva

] Flera dn tva
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Moment 1: veckoschema

Be eleverna att fylla i veckoschemat. Flera aktiviteter &r redan fordefinierade t.ex.

e Frukost, lunch, middag, mellanmal

e Skola och laxor

e |drott, musik och sl6jd

e Lasning, prata i telefon, surfa pa natet

e Traffa kompisar, shoppa, titta pa film, sova
e Facebook, youtube eller liknande

e Andra aktiviteter: ndmn dessa.
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Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Tidig morgon
kl.6-8

Férmiddag
kli.8-11

Lunchtid
kl.11-13

Tidig
Eftermiddag
kl.13-15

Eftermiddag
kl.15-18

Tidig kvall
kl. 18 - 20

Kvall
kl. 20 -22

Sen kvall
kl.22-24

Natt
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Moment 2: omradeskarta

Titta pa kartan framfor dig. Markera var du bor och de platser pa kartan som du ibland brukar vara.
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Moment 3: foraldrar

Titta pa bilden framfor dig. Eftersom din familj ar en viktig del av ditt liv &r vi intresserade av
dina foraldrar. Var snéll och skriv vad de tycker om olika saker som skolan, fritiden,

bostadsomradet, idrott och fysisk aktivitet.

Pappa Mamma
brukar brukar
saga att... saga att...
Skolan ar Skolan ar
Fritiden ar Fritiden ar
Bostadsomradet ar Bostadsomradet ar
Idrott ar Idrott ar
Fysisk aktivitet ar Fysisk aktivitet ar
Halsa ar Halsa ar

Fundera pa de har sakerna tills vi traffas nasta gang.

Tack sa mycket for att du staller upp!
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