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Sammanfattning

For att fa en forstaelse kring hur en individs forhallande till mat ger sig i uttryck samt hur dess
bakgrund och nutida handelser paverkar valde vi att géra en kvalitativ undersokning.
Undersokningen valdes att géra med betoning pa upplevelser, darav valet av fenomenologi
som ansats. Mat och dtande kan ses som problematiskt vilket medfor att var kvalitativa
forskning syftar till att dels se till individernas unika beréattelser och mangfalden av hur man
uppfattar fenomenet och dels se till de gemensamma komponenter som utgér fenomenet utan
att kritisera.

Syftet var att undersoka och forsta det sociala fenomenet manniskans relation till mat genom
livet. Syftet delades darefter upp i tre fragestéallningar som sedan Iag till grund for den
semistrukturerade, 6ppna intervjuguide som utformades.

Var hypotes var att manniskor hela tiden forandrar sin verklighet och sina tankar kring mat. |
resultatet sag vi att det var sociala faktorer som utvecklade och styrde individernas syn pa
fenomenet samt att stora héndelser &ven kan forandra relationen till mat.



Férord

Vi vill forst och framst rikta ett stort tack till vara intervjudeltagare som stéllde upp och
oppenhjartligt delade med sig av sina upplevelser, tankar och kanslor. Vi vill sedan tacka vara
handledare pa var Verksamhetsforlagda Utbildning, som hjélpte oss véacka tankar kring @mnet
infor kandidatuppsatsen och som gav oss mojlighet till att anvénda deras lokaler. Dessutom
var det via dem vi métte vara intervjudeltagare for forsta gangen.

Sist men inte minst vill vi tacka var handledare for kandidatuppsatsen, Peter Korp, for
konstruktiv feedback under processens gang.

Tack!
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1 Introduktion

Vi vill erbjuda en 6kad professionalitet hos manniskor inom halso- och kostbranschen for att
det behdvs en okad forstaelse for amnet manniskans relation till mat. Dels for att forsta hur en
individs forhallande till mat tar sig uttryck samt fa en inblick i hur en individs bakgrund
paverkar dess dtande. Forskning inom kostvetenskap gors mestadels kvantitativt med enkaéter,
matdagbdcker och kostregistreringar. De ger en statistisk fakta men for att studera enskilda
manniskors upplevelser av perspektiv pa sin vardag ar en kvalitativ metod mer lampad for att
na en djupare forforstaelse kring individens livsvarld (Kvale, 2001). Kvantitativ forskning
soker ofta gemensamma namnare, jamfor med rekommendationer inom omradet samt ger
forslag till forbattringar. Mat och atande kan ses som problematiskt vilket medfor att var
kvalitativa studie syftar till att se till individernas unika berattelser och dess mangfald av hur
man uppfattar fenomenet. Var ambition som forskare &r att okritiskt se till de gemensamma
komponenter som utgér fenomenet.

Mat som ett fenomen har tidigare studerats ur ett holistiskt perspektiv, da forskaren forsoker
sétta in fenomenet i en storre kontext (Fjellstrom, 2003). Arkitektur, ekologi, folkhélso- och
vardvetenskap, historia, nutrition, pedagogik och sociologi &r bara ett axplock av de
amnesomraden som svensk maltidsforskning berdrt sedan 80-talet. Fjellstrom (2003)
reflekterar Over att det framforallt ar tva fragestéallningar som aterkommer i storre delen av
den forskning som gjorts. Den forsta fragestallningen handlar om mat som ett halsoproblem
och den andra fokuserar pa matens betydelse pa en existentiell niva. Det ar framforallt
fragestéallningen med mat som existentiell betydelse vi vill knyta an till, betraktad ur ett
fenomenologiskt perspektiv, dar betoningen ligger pa upplevelser som en individ kan ha till
mat och hur dessa erfarenheter skapats. Fjellstrém (2003) klargor att en mindre del forskning
har gjorts kring mat och maltid ur ett helhetsperspektiv; som en kombination av flera
livsmedel som konsumeras i olika miljoer och sammanhang. Var undersokning syftar till att
komplettera denna helhetsbild med fokus pa uppvéxt, social kontext och hur en individ
hanterar olika handelser i livet.

Var hypotes ar att manniskor hela tiden foérandrar sin verklighet och sina tankar kring mat i
helhet. Till foljd av det har borde sociala faktorer som yrke, media, familj/vanner samt andra
handelser och/eller vandningar i livet dven paverka individers matval.

1.1 Syfte

Syftet &r att undersoka och skapa en forstaelse kring det sociala fenomenet méanniskans
relation till mat, sett ur individers erfarenheter av och uppfattningar om fenomenet genom
livet.

1.1.1 Fragestallningar
Hur ger det sig/hur har det gett sig i uttryck i en social kontext?

Hur upplever individen fenomenet, vilka erfarenheter finns och pa vilket satt forstas det?

Hur kan faktorer, handelser eller vandningar i livet ha paverkat individen géllande fenomenet?



2 Bakgrund

2.1 Forskningsoversikt

Tankar kring mat i kombination med sociologi framférdes férst genom
antropologer/sociologer som Mary Douglas, Pierre Bourdieu och Claude Lévi-Strauss
(Anving, 2012). Dessa intresserade sig bland annat for matens symboliska mening; for hur en
individ vill betraktas genom livsmedlet/maltiden och vad det sager om dennes tankar, attityder
eller véarderingar. | Anvings (2012) avhandling knyter hon &ven an till Pierre Bourdieus
begrepp kulturellt kapital. Ett begrepp som innebar en viss matkunskap; vad som ar “rétt”
smak nar det géller mat och dryck, néar och hur den ska étas och sa vidare. Detta skulle pa sa
satt utmarka skillnader mellan individer och grupper. Anving (2012) aterkopplar manga av
dessa sociologers tankegangar till sin egen forskning kring matsituationen i svenska familjer,
hon tydliggor ytterligare att mat och sociologi samspelar genom en paverkan pa varandra.

Vanor, beteenden och preferenser géllande mat forvarvas vanligen redan i barndomen och
foljer med in i vuxen alder, aven om detta faktum inte gar att generalisera (Menell, S.,
Murcott, A. & H. van Otterloo, A., 1992). | Consumption, food & taste (1997) slar Warde fast
att vid formandet av matpreferenser vager den sociala paverkan och de normer vi har i
samhéllet tyngre gallande konsumtion, val och beteenden &n vad individens egna tankar gor.
Matvalen skapar i sin tur symboler for status eller identitet for individen och infor andra i
omgivningen vilket gor kost som &mne oundvikligen till en social process. Beteenden kring
mat kan generaliseras bland socialt konstruerade grupper. Etiskt, religiost eller politiskt
ursprung och asikter kring vad man é&ter och inte ater kan spela in. Bryant, Courtney,
Markesbery & DeWalt (1985) ar inne pa samma spar; grupper som delar samma syn pa kost
delar ofta ocksa liknande normer och riktlinjer kring vad man &ter och/eller inte ater. Mat och
maltider knyter dessutom sociala band mellan manniskor pa olika satt samtidigt som det kan
pavisa gemensamma intressen eller visa kanslor som karlek eller vanskap.

Mary Douglas, framstaende forskare inom d@mnet och redaktor i Food in the social order,
Studies of Food and Festivities in Three American Communities (1984), introducerar &mnet
mat och dess sociala funktion i ovanstaende bok. Enligt Douglas (1984) sker socialisation
kring mat genom att mé&nniskor sander signaler till varandra via mat, det vill sdga att
livsmedlet eller maltiden symboliserar nagot for omgivningen. Det kan symbolisera nagot
moraliskt, socialt fenomen eller estetik. Detta ar nagot reklamvarlden exempelvis tagit fasta
pa dar symboliken och/eller de meddelanden som man vill féormedla ofta spelar pa kanslor
som involverar moraliska fragor med mera.

Neumark-Sztainer, Story, Perry & Casey (1999) pavisar de storsta bestamningsfaktorerna hos
en individ vid val av mat, i en studie utférd genom fokusgrupper. Neumark-Sztainer et al.
(1999) lyfter fram att forutom hunger och ”sug” efter en viss typ av mat inverkar dven
faktorer som tillganglighet till maten, foraldrars inflytande pa individens atbeteende dar kultur
eller religion spelar in, fordelar med maten samt situationsspecifika faktorer sa som humor,
vanor, media och kroppsuppfattning. Robinson, Blisset och Higgs (2012) har genom en studie
konstaterat att minnet av mat, eller en specifik matrétt, &r en signifikant faktor till vilken mat
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vi viljer. Robinson et al (2012) papekar att minnet av njutning till en viss typ av mat dven
Okar sannolikheten att personen véljer samma mat igen samt styr dess méngd. En individs
matkunskap formas saledes, férutom genom historiska processer och erfarenheter som denne
har, av attityd och stod hos familj och vanner (Fjallstrom, 2003; Pearson, Ball & Crawford,
2011; O’dea, 2003). Attityd och stod har visats ha en stark paverkan pa en individs dtande.
Annan forskning styrker upp den sociala paverkan med att det ocksa ar ett komplext samspel
mellan genetiska, familjara och miljomassiga faktorer (Scaglioni, Arrizza, Vecchi &
Tedeschi, 2011). O"dea (2003) reflekterar dver att den sociala faktorn kan vara ett hinder for
att valja halsosam mat som ung, vilket i sig kan bottna i attityder. Bohner & Wanke (2002)
lyfter fram att attityder kan fungera som ett satt att underhalla sociala relationer och att
individer i vissa falla kan halla fast vid en attityd som foredras hos de man umgas/ser upp till
for att kdnna en social tillhorighet. Det har kan ha en negativ eller positiv inverkan beroende
pa den attityd som finns i gruppen som individen vill kdnna samhorighet med.

Mat och maltid ar en social process vilket Chapman & Maclean (1993) framhaller efter en
undersokning bland unga kvinnor. Hér sdg man att det fanns en tendens till att ”skrapmat”
syftar pd mat som intas tillsammans med sina vdanner medan “’riktig” mat associeras med mat
som intas med foraldrarna. | det har fallet kan den sociala faktorn bli sa stark att ett
distanserade till ett visst matval och attityd medfor att mycket mer 4n “skripmaten” gar
forlorad ur individens liv, exempelvis vanner (Story, Neumark-Sztainer & French, 2002).
Ovanstaende social process ar standigt pagaende och sker vid flera olika tidpunkter under
dagen, i olika kontext, dar matsallskapet kan utgora en paverkande faktor till en individs
upplevelse av fenomenet. En studie, gjord pa 65 ungdomar med 6vervikt samt icke-overvikt,
gor gallande att en individ som ater tillsammans med en person den inte kdnner tenderar att
ata mindre méngder mat jamfort med nar han/hon ater tillsammans med en person som den
ké&nner (Salvy, Howard, Read, & Mele, 2009). Forfattarna lyfter fram att personer med
overvikt ater mer mat da de ater tillsammans med nagon annan med Gvervikt an nar han/hon
ater tillsammans med en icke-dverviktig. Séllskapet en individ har nédr den ater inverkar dven
pa hur han/hon forhaller sig till maten samt hur stora méangder som intas.

Olika faktorer gallande fenomenet verkar spela olika stor roll beroende pa vilken alder och
skede i livet en individ befinner sig. Pearson, Ball, & Crawford (2011) exemplifierar att under
uppvaxten & hemmamiljon och tillgdngen till ratt” mojligheter av stor vikt vid formandet av
individens forhallande till mat. Det har konstaterats att det ar storre chans till att unga vuxna
ater frukt och gront om de har tillgang till det hemma. Hos éldre ser paverkande faktorer
annorlunda ut da kostvanorna styrs av tillgangen pa resurser sa som inkomst, bil,
boendesituation, fysisk och psykisk halsa (Dean, Raats, Grunert, Lumbers & Food in Later
Life Team, 2009). Dean et al. (2009) syftar pa att dldre tenderar att &ta mer varierad kost ju
storre tillgangen till namnda resurser ar. Kosten varieras ocksa beroende pa hur uppfattningen
kring deras egen situation ser ut, det vill sdga hur de upplever avstandet till affaren, sin egen
halsa och om de kanner att de har stod fran manniskor i sin narhet. Dean et al. (2009) redogor
ocksa for att de aldre som lever sjélva, och saledes ater sjélva, har en betydligt “smalare” kost
och inte fullt sa varierad som de i en relation gor. De aldre som upplever/har en bra fysisk och



psykisk halsa tenderar ocksa att dta mer varierad kost an de aldre individer som har ont,
saknar energi och har kanslomassiga problem.

Relationen mellan mat och méanniska har behandlats i manga svenska, kvantitativa
undersokningar. Enligt undersokningen Riksmaten ater aldre mer potatis, rotfrukter, fisk,
indlvsmat och kaffebrod jamfort med yngre som hellre véljer ”moderna” livsmedel som till
exempel pasta, ris, pizza, notter, lask och juice (Livsmedelsverket, 1997). Undersékningen
redogor att lagre utbildningsniva gar hand i hand med ett lagre intag av frukt och gront
samtidigt som en hogre utbildningsniva oftast ar kopplad till ett hogre alkoholintag. Gallande
matvanor ater majoriteten av den svenska befolkningen minst tre ganger om dagen (Gronow
& Jééskeldinen, 2001).

Genom denna forskningsoversikt har vi sett att matens existentiella betydelse for en individ
ofta ar komplex. Med det fenomenologiska perspektivets hjalp, dar betoning ar pa
upplevelser, kan kompletterande och beskrivande fakta fran individer bidra till 6kad forstaelse
kring fenomenet mat och méanniska.

2.2 Teoretisk referensram

Kvale (1997) forklarar fenomenologi som ett satt att forsoka forsta sociala fenomen utifran
manniskans subjektiva perspektiv och hur ménniskor uppfattar verkligheten. Att anvanda sig
utav ett fenomenologiskt perspektiv innebér att undersoka ett fenomen och beskriva det i
detalj. Detaljer som struktur, innehall samt manniskors mangfald av upplevelser om
fenomenet ar alla viktiga. Att ha ett 6ppet, fenomenologiskt forhallningsséatt i kombination
med djupintervju som metod &r sarskilt Iamplig om man som forskare vill studera individuella
uppfattningar och fa en storre forstaelse for dem. Nakayama (1994) forstarker med att
fenomenologi som term ibland ses som en synonym till kvalitativa metoder. Denscombe
(2009) framhaller att det ar en vanlig kombination inom omraden som hélsa och sociologi da
man vill understka vad individer tanker och forhaller sig till olika &mnen. Bjurwill (1995)
hivdar att fenomenologi och dess utgdngspunkt alltid har utgétt ifran att g till sakerna
sjalv”, som filosofen Husserl (1859-1938) sjélv uttryckte. Husserl var en av de som startade
fenomenologin och dess tankar kring verkligheten, manniskan och hur dess verklighet kunde
utforskas. Mycket handlar om att forsoka hitta det konkreta och naturliga i ett fenomen och pa
sa satt komma till insikt. Bjurwill (1995) papekar att ett fenomen i princip kan vara vad som
helst, nagot som man forst betraktat och sedan gett en viss eftertanke till. Nar vi som forskare
har utgatt fran det sociala fenomenet manniskans relation till mat, har vi forstatt genom
litteratursokning att de flesta forskare forstar det pa sitt eget satt. Generalisering r har inte
onskvért utan det &r framforallt olikheter som vi som forskare tycker &r intressant.

3 Metod

Forhoppningen &r att vi som forskare ska kunna ndrma oss det fenomenologiska
forhallningssatt och ideal gallande intervju som Kvale (1997) diskuterar; att bade kunna
lyssna utan forutfattade meningar och tillata att deltagarna fritt kan fa beratta om sina
upplevelser utan avbrott.



Bade Kvale (1997) och Denscombe (2009) betonar att man, under analysen, ska ta med citat
som rattfardigar vara slutsatser och ger en detaljerad beskrivning utav fenomenet men dven
aspekter som pekar at en helt annan riktning. Manniskans tankegangar och beteenden &r inte
alltid sammanhangande och rationella. En mangfald av tolkningar utav fenomenet ger fler
bilder och tankar kring hur det ar konstruerat, vilket styrker var forskning. Genom att vi
kategoriserar och tematiserar de tankar, bilder och funderingar kring fenomenet som
uppkommer under intervjuerna kan upplevelserna uttryckas lattare. Eventuella olikheter och
motsagelser inom en och samma individ vill vi a&ven framhéva och diskutera.

3.1 Design
Studiens design &r av beskrivande och explorativ form. Det dr en mindre fallstudie med
Oppna, semistrukturerade forskningsintervjuer med fyra, vuxna individer..

3.2 Urval

Urvalet till intervjuerna bestod utav tva kvinnor och tva méan i aldern 50 till 65 ar. Deltagarna
var alla svenskfodda, en av dem arbetade medan tre av dem var daglediga/sjukpensionarer.
Tva av intervjupersonerna levde ensamma och tva levde som sambos/gifta.

Urvalet utgick fran Viktgrupp, en hélso- och matkurs som vi forskare ansvarade for under var
gemensamma VFU veckorna 8-11 2012. Da vi hade haft kontakt med deltagarna tidigare foll
det naturligt for oss att kontakta dem, vilket medfdrde ett bekvamlighetsurval. Bryman (2011)
lyfter fram att bekvamlighetsurval som strategi gor det omojligt att generalisera resultaten,
dock ar det inget som vi vill uppna med var kvalitativa analys som snarare letar efter en
kontextuell forstaelse.

Dessa fyra individer valdes ut ur en grupp om sammanlagt atta individer, slumpmassigt
genom ordnad lottning. Detta for att vi som forskare inte skulle kunna vélja utifran vara egna
preferenser. Vi ringde en efter en och de fyra som forst svarade i telefon tackade dven ja. De
fick sjalva vilja var de skulle bli intervjuade samt vilken tid under vara valda veckor som
passade. Vi gav forslag pa plats/tid dar vi kunde utnyttja de lokaler pa var VFU — dér vi motts
forut via Viktgruppen. Anledningen till detta var for att intervjusituationen skulle kannas sa
bekvam och trygg som majligt. Kvale (1997) havdar att en kand plats aven kan dka formagan
att skapa tillit mellan bada parter i intervjusituationen samt leda till ett mer valfungerande
samspel. Under samtalet berattade vi kort om undersokningen, dess syfte och om etiska fragor
innan de tackade ja. Samtliga 6nskade att bli intervjuade i lokalerna pa var VFU. Vi var noga,
vid uppringningen, att papeka att det var de som stod for berattelsen och att de fragor vi skulle
stélla bara fungerade som en hjélp for oss att skapa intervjun tillsammans. Antalet deltagare
som tackade ja var idealt eftersom vi skulle ha djupintervjuer med samtliga. Anledningen till
att vi exkluderade de 6vriga fyra deltagarna i Viktgruppen var framforallt for att tiden inte
skulle racka till for att genomfora atta djupintervjuer med transkribering och analys men dven
for att de fyra 6vriga helt enkelt inte svarade och/eller ringde tillbaka under
uppringningstillfallet.

3.3 Instrument
Temaomraden med 6ppna fragestallningar utifran syftet var i fokus under intervjuerna med



icke forbestamd ordningsfoljd eller specifik formulering. Intervjuerna var pa sa vis flexibla
och som Bryman (2011) papekar lamnar det ocksa utrymme for deltagaren att svara med
storre frihet. Intervjuerna forbereddes med en pilotstudie med var handledare under var
verksamhetsforlagda utbildning (VFU) for att testa fragestallningarna. Pilotstudien medférde
vissa revideringar gallande frageformuleringarnas tydlighet och upplagg samt att nagra
foljdfragor lades till for att fylla ut intervjuguiden. For att samla in materialet pa ett sa
konsekvent satt som mojligt och for att med basta mojlighet lyckas besvara vara
fragestéllningar, utarbetade vi en intervjuguide (se Bilaga 1). Den utgick fran det syftet och de
fragestéllningarna vi hade. Enligt Widerberg (2002) ska intervjuguiden fungera som en
hjalpreda och i konkret form dversatta det man vill understka och analysera. I linje med
Kvale & Brinkmann (2009) skapade vi flera intervjufragor kring en forskningsfraga. Detta for
att forsoka fa en sa rik och varierad information som majligt fran intervjupersonen samtidigt
som forskningsfragan blir sedd ur olika synvinklar. Vid utformandet av fragor lades betoning
pa att de skulle vara sa dynamiska som mojligt for att kunna skapa ett samtal som flyter pa latt
och bjuder in intervjupersonen till att berdtta om sina upplevelser och kanslor. Kvale &
Brinkmann (2009) betonar vikten av att frdgorna som ska stéllas under intervjun uttrycks i
intervjupersonernas vardagssprak, vilket togs hansyn till da fragorna formulerades pa ett sa
tydligt och enkelt satt for att undvika oklarheter.

3.4 Datainsamling/dataproduktion

Samtliga fyra intervjuer skedde pa var VFU. Vid genomférande av intervjuer ansikte mot
ansikte bor platsen, enligt Denscombe (2009), vara ostord och dessa lokaler var dessutom en
plats som var bekvam for bada parter da vi métts dar forut. Intervjuerna tog mellan 30 till 45
minuter. Widerberg (2002) papekar aven vikten av inte satta sig rakt framfor intervjupersonen
da en standig 6gonkontakt kan vara uttréttande for intervjuaren och intervjupersonen, vilket vi
hade i atanke. Vi forskare gjorde tva intervjuer var och tog hand om respektive datainsamling
samt transkribering. Genom transkribering av varje intervju kan en analys av
intervjupersonens uppfattningar och kanslor lattare ske (Kvale & Brinkmann, 2009). Kvale
och Brinkmann (2009) framhaller att man som forskare inte ska se intervjuer som utskrifter
utan betonar att man ska se dem som levande samtal dar transkriberingen endast ar ett verktyg
for att lattare kunna tolka det som blivit sagt under intervjun. Materialet tolkades sedan av 0ss
som forskare dar intervjupersonernas egna uppfattningar tydliggjorde och nya perspektiv pa
fenomenet uppstod. Om tidsplanen hade sett annorlunda ut hade en deltagarvalidering varit att
foredra da intervjupersonerna far mojlighet att kommentera de tolkningar vi som forskare har
gjort samt utveckla sina tankar och uttalanden i form av en ny intervju (Kvale & Brinkmann,
2009). Tidsatgang till sjalva transkriberingen var 24 timmar. Med tanke pa de begransade
forutsattningar vi hade, sdsom tid och andra resurser, valde vi darfér att géra en djupgaende
fallstudie med endast fyra individer. En sadan datainsamlingsmetod kréaver en vélarbetad
intervjuguide och manga 6vervaganden i forberedelserna. Fordelen med att intervjua personer
som for oss inte var “nya” var att relationen i sig kunde medféra en 6kad tillit och mojligheter
till en mer djupgaende intervju. Nackdelen skulle kunna vara att samma relation hade motsatt
effekt. Da det ar viktigt att utga ifran individens egen syn pa verkligheten inom
fenomenologin sa forsokte vi verifiera och konfirmera sa mycket det gick under intervjuernas
gang sa att vi verkligen hade uppfattat dem réatt. Detta gjordes genom aktivt lyssnande,
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sammanfattningar av tankegangar och klargéranden (Denscombe, 2009). Den framsta
anledningen till att vi gjorde djupintervjuer var att vi ville studera manniskors upplevelser och
erfarenheter och med nyanserade samt mangfacetterade beskrivningar, vilket Kvale (1997)
menar ar sérskilt lampligt vid den har metoden. Intervjuer som insamlingsmetod syftar dven
till att dra fram det specifika i upplevelsen hos en person, inte allméanna asikter (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Angaende reliabilitet i undersokningen gar det inte att géra om studien med exakt liknande
forhallanden. Just med tanke pa individernas personliga beréattelser &r det om inte annat
omdjligt. Daremot kan vi, som forskare, vara 6ppna med tillvagagaendet undersokningen
igenom. Alla tolkningar av fenomenet ar daremot inte beskrivna under resultatdelen da de
ansags vara mindre relevanta i forhallande till nyckelorden. For att behalla autenciteten i
citaten fran transkriberingen valde vi att endast justera ord som “va” till var” och “ja” till
”jag” 1 de fall da det var otydligt.

3.5 Dataanalys

Vart material bearbetades genom en fenomenologisk analysmetod, da beskriver man
fenomenet sa exakt som mojligt och tar inte hansyn till dess ursprung eller orsak (Kvale,
1997). Har soker man efter gemensamma komponenter eller nyckelord och gor en kritisk
analys av de intervjuades forutfattade meningar kring fenomenet. Enligt Kvale (1997) ror det
sig om fem steg vid anvandandet av den empiriska fenomenologiska analysmetoden, dér det
forsta steget handlar om att lasa igenom det transkriberade materialet for att pa sa vis fa en
kansla av helheten. Darefter konstateras meningsenheterna s som de har uttryckts av
intervjupersonerna, vilket féljs at av formulerandet av nyckelord som utarbetats genom att
intervjupersonens svar tolkas sa fordomsfritt som mojligt. Uttalanden som gjorts under
intervjun ska forsoka tematiseras utifran intervjupersonens synvinkel, sa som den uppfattas av
forskaren. | fjarde steget stalls fragor till meningsenheterna utifran det syftet som ligger till
grund for undersokningen. Till sist knyts sdcken ihop genom att foga samman intervjuernas
centrala teman i beskrivande pastaenden. Kategorierna, fragestallningarna, var i vart fall
utvecklade pa forhand da de lag till grund for intervjuguiden. Vi foljde den fenomenologiska
analysmetoden steg for steg.

3.6 Etiska 6vervéaganden

De etiska grundprinciperna vi tog hansyn till i var undersokning var informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 2011). Kvale (1997)
understryker att det &r viktigt att informera deltagarna kring undersékningens generella syfte,
upplégg vad som ska ske med materialet. Vi tog aven upp risker/férdelar som intervjun kunde
innebdra for dem, tidsatgang samt att deltagandet var frivilligt och nar som helst kunde
avslutas. Delgivande av for mycket information kan daremot medfora att svaren fargas och
undersokningen paverkas negativt och darfor holls informationsdelen ganska kort. Alla
deltagarna i undersokningen var vuxna och darmed behovdes inte nagot godkannande for
samtycke av annan part an de sjalva. Konfidentialitetskravet géller forst och framst
personuppgifter och precis som Bryman (2011) framhaller sa behandlade vi alla sadana
uppgifter sa att utomstaende inte kunde ta del av dem och att deltagarnas riktiga identiteter
skyddas. Intervjupersonerna samt de individer de namner under intervjun gar under
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pseudonymer i undersokningens slutversion. Vi beréttade att det endast skulle vara vi som
lyssnade pa intervjuerna. Alla uppgifter som samlades in under intervjuerna anvandes enbart
for detta forskningsandamal enligt nyttjandekravet.

Andra etiska aspekter som Kvale (1997) tar upp ar att man bor ta hansyn till att
forskningsprocessen ofta berdr individen som deltar. Personens medvetande kan starta igang
tankeprocesser och skapa forvantningar som vi som forskare inte foljer upp, nagot som vi
maste fraga oss om vi har rétten till att starta? Kvale (1997) menar att det ar latt att Gverga till
ett terapeutiskt samtal vid djupintervjuer, vilket vi inte har i atanke. Vi som forskare forsokte
balansera mellan den kanslighet som kravs gentemot intervjudeltagaren med den objektivitet
och distans till materialet som behdvs. Da mat i sig och i en social kontext kan vara
vardeladdade &mnen var det viktigt for oss forskare att deltagaren kande sig trygg i
delgivandet av information under intervjusituationen, nagot som bade Denscombe (2009) och
Kvale (1997) intygar. Vi &r medvetna om att &mnet mat inte &r helt oproblematiskt och
djupintervjuer, som metod, ger en ndra relation till den man intervjuar. Nar man undersoker
attityder och vérdeladdade amnen och tolkar dessa ar det viktigt att halla sig neutral och delvis
distanserad till de data som kommer fram (Denscombe, 2009).

Tillit och fortroende &r dven viktiga delar i intervjusammanhang férutom etiska
grundprinciper (Denscombe, 2009). Denscombe menar pa att manniskor svarar olika
beroende pa hur man uppfattar personen som intervjuar och stéller fragor. Att i forvag tanka
pa vilken effekt man eventuellt kan ha genom sitt kon, sin alder eller ursprung/bakgrund kan
gynna utfallet utav samarbetet under intervjun och kvaliteten av data man far. Galler
undersdkningen exempelvis personliga amnen som halsa ar det dessutom mycket troligt,
enligt Denscombe, att dessa ovanstaende faktorer spelar in pa vad som ségs och beréttas. Vi
presenterade oss sa neutralt som majligt, gallande kladsel med mera. Vi forholl oss aktsamma
till de uttalanden som gjordes for att forséka minimera inverkan pa resultatet.

Samtliga deltagare samtyckte till undersékningen muntligt via telefon. Begédran om att skriva
under ett papper kan forstora oron infor en medverkan i undersokningen och pa sa satt orsaka
bortfall (Bryman, 2011). Da vi endast hade fyra deltagare ville vi inte riskera detta.

4 Resultat

Nedanstaende modell har tagits fram for att beskriva det resultat som har uppkommit och
bearbetats. Den lases uppifran och ner och beskriver undersdkningens syfte, fragestallningar,
nyckelord samt vilka tematiseringar som har gjorts efter analys. Fenomenet vi har utgatt ifran,
manniskans relation till mat och undersokningens fragestallningar har visat pa en stor
komplexitet. Bade de nyckelord och tematiseringar vi har gjort har vid ett flertal tillfallen,
under den fenomenologiska analysmetoden, gatt in i varandra vilket vi som forskare var
forberedda pa. Pilarna syftar till att illustrera detta faktum.
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SYFTE Syftet &r att undersoka och skapa en forstaelse kring det sociala fenomenet

manniskans relation till mat, sett ur individers erfarenheter av och
uppfattningar om fenomenet genom livet.

! } !

FRAGESTALLNING | Hur ger det sig/har det gett sig i uttryck i en social kontext?

Hur upplever individen fenomenet: vilka erfarenheter finns och pa vilket sétt
forstas det?

Hur kan faktorer, handelser eller vandningar i livet ha paverkat individen
géllande fenomenet?

y
NYCKELORD Mamma Struktur/rutiner Installning/vérdering
Resor Yrkesliv Sjukdom/olycka
Social aktivitet Matintresse Ensamhet
Media Kunskap/lardom Tréaning
Familj/vanner Matminnen
Matsymboler

l

Ideal

TEMATISERING Utveckling < S Hantering

Figur 1. Figuren belyser hur resultatet har uppkommit och bearbetats.

4.1 Utveckling

| ett socialt sammanhang har samtliga intervjupersoner erfarit en personlig utveckling genom
en paverkan av de olika nyckelord som uppkommit i resultatet: mamma, resor, social
aktivitet, media, familj/vanner.

4.1.1 Mamma

Flera av intervjupersonerna aterkommer till sin mamma genom intervjuerna. Mats minns
mangder med mat under skoltiden, nagot han fatt senare forstirkt av sin mamma: “sd sa
mamma ocksa”. Géllande matlagning och paverkan hemifran berattar Mats om att ”mamma
har varit véldigt duktig pa att laga finsk mat” och att hon for det forsta, sa eh, har hon aldrig
anvant socker i maten”. Han beskriver sin mors paverkan pa att han inte ater sa mycket sott
idag genom att beratta om de kanelbullar som hon bakade och som hon hade ”minimalt med
socker pa, det ar alltsa bara nagra sana dar, fyra-fem sana déar stora sockerkorn som man
ldgger ovanpd”. Mats menar att hans ursprung paverkar hans kanslor till mat, hans finska
mamma sa “’socker ska det inte vara i maten — du far klara dig utan det”. Mats fornimmer det
godaste brodet han atit fran en av sina resor men att hans mamma ~bakar ocksa nagot
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liknande brod dar det &r 70 % rag och 30 % vetem;jol”. Avstindet till socker tar Mats upp flera
ganger och forklarar att det ursprungligen kommer fran en skrackupplevelse hos tandlakaren
som barn dar han fick ”lite andra varderingar, det blev ju genast att ja dter mycket mer gurka,
tomat”, vilket i sin tur uppmuntrades av hans mamma som kom ”med en stor gurka inslagen
som present”. Mats berattar vidare om nar han var med om en bilolycka i tjugoarsaldern som
medforde att han hamnade i koma. Han minns sarskilt perioden efter tiden i respirator da hans
mamma stéttade och ”hade laxsoppa med sig som ja élskar och hon matade mig som ett
barn”. Da Lasse blir tillfragad om matforebilder tvekar han forst men sedan dyker det upp en
minnesbild dd > mamma var ju hemma pa den tiden sa hon lagade ju mat, och bakade ju och
sa hela tiden”. Angaende varfor hon ar en forebild forklarar Lasse att “det ér det som ligger
narmast”. Hans mamma har ocksa varit en bidragande faktor nar det galler hans nutida
matrutiner da han exempelvis tar upp fredagsmiddagen déar ”min morsa hon hade fisk da.
Antingen pa fredag kvall, nar pappa kom hem, eller pa lérdagen”.

Nar Lisa berattar om matminnen hemifran visar det sig vara bade positiva och negativa
minnen kopplade till mamman. Lisa berattar att hennes "mamma lagade alltid god mat sa, det
var mycket koétt”. Hon fyller i att hennes mamma alltid bakade “’sana har brédkakor och da var
det mycket smor pa dom, sadar sa att det smalte sadar liksom”. Lisa fortsatter sin beréattelse
med att delge att hon som tondring borjade banta med hjalp av en dietlista fran skollakaren.
Hon minns den hér tiden som extra svar da hennes mamma lagade inget speciellt for att jag
borde &ta lite annorlunda, sa det var lite svart”. Hon lagger ocksa till att det var inte sa kul att
inte fa backup av familjen”, vilket man kan tolka var en jobbig period.

4.1.2 Resor

Mats bodde ett ar i Polen, innan han skaffade familj, vilket har medfort att han har inspirerats
och influerats mycket dérifran nér det géller mat. Han minns sarskilt en gryta ”som heter
Kropnik, pa polska, och det ar gryn, 16k och flaskkoétt fran vilken han har “sana fantastiska
minnen av hur god den ar”. Han fortsatter beratta om en handelse da mannen i familjen, som
Mats kande, tog med honom pa en marknad och kopte ryskt krigsbréd som han sen fick “en
skiva med smar pa och at da. Det, det ar helt obeskrivligt gott!”. Ovan namnda gryta
aterkommer nar Mats ska beratta om en bild eller kansla som han associerar med mat, da han
berattar om denna gryta som dr “angande varm och sa ligger det lite fldskkotletter... och sen
de har grynen som é&r alldeles gyllenbruna och sa lite spad emellan... och sa vet jag att det ar
s& underbart gott”. Det ar en matratt som han forsokt aterskapa men aldrig lyckats med. Fran
en annan resa, till Moskva, minns han ”en underbart god matrétt, det var bjorn!”. Han
beréttar vidare om att ”sen kte jag och min kompis ned till, taget till Marocko. D& 6ppnade
jag en burk pyttipanna och sa varmde jag det pa spritkoket, och det borjade lukta véldigt gott.
Och det var den bésta julmiddagen jag ndgonsin har &tit”. Mats forklarar att han anammat
manga vanor fran tiden i Polen, exempelvis “forsta och andra frukosten heter det, det dter man
alltid i Polen”. Nagot han utvecklar da han berattar om familjetiden med sina smabarn da det
var “’svart att fa nagon lugn stund sa att séga, eh, de klanger och flanger och hela tiden slar de
sig och sant. Den dar morgonstunden nar man kan fa lugn och ro, lasa Goteborgsposten och
dricka en kopp kaffe, eh, det larde ja mig nar barnen, ja fick ga upp fore de helt enkelt”. I sin
matvardag vill han ocksa garna efterstrava vanan med soppa till forratt, enligt serveringen i
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Polen dar de har alltid en soppa forst man ater. Ja, jag vill garna ha en soppa forst”.

4.1.3 Social aktivitet

Alla intervjupersoner uppskattar sallskap/gemenskap vid maltiden. Det &r ju en valdigt viktig
social bit att dta tillsammans med nagon, viktig bit utav livet” berdttar Mats nér fragan
kommer upp. Han menar pa att séllskapet har en positiv paverkan da jag har battre
bordskick, ater langsammare. .. man tinker sig for ... man serverar och man &r artig”. Det hir
star i kontrast till nar han &ter sjalv da ”glufsar man i sig och reser sig upp och sen gér”. Mats
framhaver restaurangbestk som val spenderade pengar.

”En trerdtters middag kan ju ta en och en halv timma, eller néstan tva timmar om
man ar ute och ater da, och det smakar gott och man dricker lite vin och man pratar
och... Det blir liksom hela kvéllen man &r dér och det &r inget man ska kasta i sig
pd en kvart ungefar for da ér det ju bortkastade pengar”. (Mats)

Varje nyarsafton, berattar Mats, samlas han och hans killkompisar i koket och lagar kalkon,
nagot som ar en tradition.

”Da ar vi ett par killar, dricker lite vin och tj6tar och sen sa gor vi iordning
alltihopa, vi har en liten hemlig som vi trycker in i den va, allt méjligt och ser till
att den &r fuktig, att man penslar den valdigt, vi tar ut den var tjugonde minut och
penslar den. For att fa den riktigt knaper och god va, sen sa, kan vi spela lite kort
nér vi vantar och sen en nar tjugo minuter gatt sa fixar man och donar och dricker
lite mer vin. Och har jétteskoj! Det ar liksom killarnas kok da, tjejerna ar
portforbjudna”. (Mats)

For Lasse ar det ”en klar fordel” att &ta tillsammans med andra. Han menar pa att “’det &r ju
positivt, det &r ju alltid positivt kan man saga. Det &r ju alltid kul ocksa. Bade om man lagar
tillagningen tillsammans och om man ater tillsammans”. Séllskapet medfor att “’det ar ju
gladare pa ett satt”. Under jobbtiden &t Lasse alltid ute pa stan men “at aldrig ensam om det
var, om inte jobbet som sadant var sa”. Lasse berattar om en period under hans
yrkesverksamma liv da han at pd en och samma lunchrestaurang varje dag och motte samma
personer.

Vi var ju ett antal foretag som, vi at ju ofta ensamma, eller max tva personer som
gick tillsammans kan man saga va. Sa da satt man och kéka med ungefar samma
ménniskor hela tiden. ... ibland sé trottnade vi bara och da flyttade vi pé oss. Sa
det var samma manniskor, samma vanner man matte fast pa olika stallen hela
tiden. Och da var det ju samvaron faktiskt, det var inte maten som sidan.” (Lasse)

Bodil uppskattar sillskap vid maltider, eftersom “jag ater ensam oftast sa det tycker jag ar
jatteskont, och ha nagon att dta med”. Hon menar pa att ’sen &r det ju klart &ter man med
nagra andra sa blir det ju en annan grej”. Lisas tankar kring att &ta i gemenskap uttrycker hon
”ja, men de tycker jag ar trevligt! Bade laga tillsammans och &ta med andra, for det ger ju
upplevelse i sig. Och feedback ocksa”. ”Man njuter mer nir man dter med andra, man ater
langsammare. Det kommer upp trevliga diskussioner oftast” fortsatter hon med. Under
yrkeslivet berattar hon om att “ibland si gick man ut och at da pa fredagarna med. Det var ju
en social grej ocksa. Att gé ut o ita ibland d4”. Lisa at framst matlada pa veckodagarna och
ibland hoppade hon 6ver fredagslunchen med arbetskompisarna vilket hon menar pa
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medforde att “man tappar ju den dar, vad de har diskuterat ibland sadar, man hanger inte med,
for de kan ju berika en...”. Mat kopplar hon ihop med gott och trevligt och beskriver det som
”ja, att man sitter vid ett dukat bord som é&r trevligt. Dukat med... mdnniskor man tycker om”.

4.1.4 Media
Lisa berattar att hon tittar pa en del matprogram pa tv och att hon ar kluven till dessa.

”en del &r ju utvecklande, inspirationsrika... andra tycker ja ar, det &r bara flash,
det gar ju valdigt i mode i de har programmen. Jag tycker vél programmen kan
vara roligare, de har, om man sager alldagliga personerna som lagar och inte bara
kunniga kockar. Jag menar, det ar ju en konst att laga mat pa ett bra och
naringsrikt satt tycker ja. Det ar vél ingen konst att slanga i en kvarts kilo smor
eller tre deciliter gradde (skratt), det ar ju hur enkelt som helst”. (Lisa)

Hon anvander sig bade utav mattidningar och olika hemsidor for ny inspiration till recept men
framhaller att “en grundkokbok ér fantastiskt bra”, trots alla olika nya recept. Hon lagger till
att ibland kan jag val tycka att det &r ju samma recept fast de bytt ut nagon liten bestandsdel,
i sig da”. Matprogram pa tv, som en annan killa till “matinformation”, upplever Bodil som
avancerade ddr “det dr bara att géra sa och det dr sd enkelt att géra s, men det &r det inte utan
det ar mycket grejer. Nej, jag tittar aldrig pa det langre”. Hon beréttar att hon har sina recept”
nar hon ska laga nagot speciellt och att hon “nog inte haft Gppen en kokbok pa femton ar”.
Daremot berommer Bodil de valmojligheter som ges pa internet och receptsékningen och
siger “jattebra, du kan fa precis vad du vill”. Lasse i sin tur & ambivalent géllande
matprogrammen da han anser att det kan vara bade intressant och “tjétigt”. Han upplever det
som att matprogrammen handlar mer om programidén &n recepten. Han séger det som att da
vill man gérna ha receptet, ah, men dom pratar bara om tévlingar”. Han dr dven misstdnksam
mot vissa mediapersonligheter.

g4 tittar man pa tv vildigt mycket och det sags for mycket skit helt enkelt, om
saker och ting och det &r... ah det &r inte bra att folk pratar skit, nér de inte vet vad
de héller pd med sa att saga. For det har vi ju fatt veta om han, Jamie Oliver nu
ocksé. Att han plotsligt har gatt upp 5 kilo ocksé. Han som har vart sén hélso...
eh... ivrare”. (Lasse)

Ambitionen kring att vilja testa nya recept ar hos Lasse ganska hog da han far hem recept pa
posten och “’har en massa papper som bara ligger och véntar pa att, ah det ska ja ju laga
ocksa”. Nagot han beréattar vidare om inte alltid blir verklighet for ofta saknar man
ingredienser sa att... utan maste man ju ga och képa och leta och sa vidare va”.

4.1.5 Familj/vanner

Familj och vanner har en stor paverkan gallande den sociala kontext mat satts i. Bodil berattar
att hon uppskattar sallskap vid middagen, garna med sina barnbarn for nar jag dter med, nér
mina barnbarn kommer hem, sa paverkar dom ju pa ett satt att jag tycker det ar kul”. Bodil
delger att hennes favoritmat &r lutfisk eftersom “har alltid &tit det hemma och... det gor dom
ju inte idag, folk och barnen. Men det & min grej. Det kan jag nog ata en hel vecka i rad”.
Hon resonerar kring att hon ofta at det som liten vilket kan ha paverkat henne, for trots att hon
sallan lagar det idag sa ar det hennes favorit. Mannen paverkade henne tidigare da nar han
insjuknade i diabetes och de gemensamt forsokte battra pa kosthallningen, dven om hon sjélv
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fuskade ibland. Vilket Bodil beréttar att hon ™ville ju inte frossa nar han var hemma, det
kunde man ju gora sjalv sa att jag fick i mig vad jag skulle ha (skrattar)”.

En del av Lasses matvanor kommer ursprungligen hemifran da hans “morsa hon hade fisk da,
antingen pa fredag kvall nar pappa kom hem, eller pa lordagen”. Det ér en vana som han har
fortsatt med idag och upplevt som ’ritt”. Han vaver in arbetskollegornas matvanor och att de
har styrkt vad han ansag var “rétt” matvanor. Han minns att ’ndr jag vaxte upp och borjade
jobba da fanns det dom som at liksom kott och pommes frites varenda dag. Jamt alltsa, och da
tankte jag sa kan man ju inte leva och &ta. For att, ah, for att det ger ju ingenting egentligen
va.”. Det var alltsa ingen storre mening att ata pa det sattet enligt Lasse.

Né&r dmnet forebilder med mat kommer upp under intervjun berattar Lisa att hon hade “en
slakting som var valdigt duktig pa andra delar med mat som ocksé ir lite forebild i sig”. Hon
pratar vidare om att hon har en ambition att fora vidare sin kunskap och erfarenhet kring mat
till sin son. Lisa menar p4 att hon “forsoker paverka sonen och hans familj med husmanskost.
Liksom, att ja vill att det ska leva vidare. Det ar ju min nisch, det ar viktigt. Pa nat sétt”. Lisa
syftar pa matratter hon gillar och inte gillar nar hon berattar om sin uppvaxt samt hur
matlagningen sag ut i hemmet.

nej, jag ar inte uppvéaxt med det. Att &ta det. Och hemma hos oss var de inte,
inte nyfiket testande, sadar. Konstiga saker, om man ska kalla de konstiga, i min
varld &r de konstiga. For andra &r det naturligt, sa kanske. Ja... Lever 4 man ju
hemma men de kdnns ju naturligt da... De kan ja &ta fortfarande sa,
blodpudding... men extrema saker, fylld kalvhjirta eller briss, det at vi aldrig”.
(Lisa)

| tonaren berattar Lisa att hon gick upp i vikt och via halsokontroll i skolan fick hon veta att
hon borde ga ned i vikt, ndgot hon inte riktigt fick stod for hemma. Hon menar p4 att ”det var
svart att bryta matvanor, det ar ju svart att bryta vanor éverhuvudtaget, sa da behéver man ju
stod o hjalp. Fér man ater ju de man tycker &r gott. Och nar man ar i tonaren sa, det som
bjuds, det som finns, det man &r van vid”. Efter att Lisa opererade bort sin magcancer fick hon
forandrad och relativt strikt kosthallning, nagot personer i hennes narhet ibland har mindre
forstaelse for.

fast det ar svart att fa forstaelse av andra pa nagot satt, tills de begriper det, att vi
just nu, att jag inte ater kott, laktosfria produkter o det o det o det kan ja inte dta o
sa tycker folk: vad krangligt det ar att bjuda dig pd mat! Sa de far jag ju hora”.
(Lisa)

Hon beréttar att hon upplevs kranglig, trots att de vet om hennes tidigare sjukdomsbild och
hur det har paverkat henne. Ofta tar Lisa med sig mat for att inte vara till besvar eller riskera
att ma daligt efterat. Restaurangsituationen har aven den forandrats efter insjuknandet.

”ska jag ut och luncha med vaninnor sadar, sa ar de lite krangligt ibland. Och da
kan ja vilja, d4 blir de oftast en sallad... som jag vet vad den innehaller. Ibland s&
vill man inte braka sadar, har man ndgon med sig o det &r lite s&, man ska fraga,
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vad innehaller det och si och si... Och nir vi reser bort o ska kanske ligga pa
hotell eller s, sa har ja alltid kontakt innan, med koket da”.
(Lisa)

Mats mamma aterkommer i manga beréattelser och minnen da hon &r/var en stark influens.
Bade gallande livsmedelsval och matrétter for han mamman p4 tal d& han berittar att “nej, jag
ater inte sant. For jag har aldrig lart mig de. Och det & mamma som har paverkat mig dér”.

4.2 ldeal

Nyckelord som struktur/rutiner, yrkesliv, matintresse, kunskap/lardom, matminnen och
matsymboler och har genom olika perioder i de intervjuades liv gett upphov till och format
nagot slags ideal kring hur att forhalla sig till fenomenet; antingen ett personligt ideal eller ett
yttre. Ideal kan dven sta for en person som man ser upp till och vill efterlikna, nagot som kan
knyta an till temat utveckling.

4.2.1 Struktur/rutiner

Lasse upplever att mat har haft en stor betydelse livet igenom, ”det &r ju varje dag”, samtidigt
som han har sett mat som “mer ett maste” snarare &n roligt. Med mat f6ljer en hel del rutiner
vilket Lasse forklarar genom att berétta om att pa torsdag ar det ju drtsoppa” och ”av
religiosa skil s dr det ju fisk pa fredagar”. Han betonar en annan rutin som han anammat
fran flottan som innebér att pa ”sondag ska det ju vara dgg”. Den héar regelbundenheten
uppfattar Lasse som en effekt av att han “insdg att det finns andra ménniskor som har ungefér
samma tankar och idéer kring det” och att han pé sa vis “hakat fast vid det”. Aven om han inte
ar speciellt religios av sig sa blev fisken pa fredagar en rutin eftersom hans mor ofta lagade
det pa fredagar eller ibland pa l6rdagar. Dessutom menar han pa att om man &ter artsoppa med
pannkakor pa torsdagen sa blir man ratt matt och orkar inte &ta tung mat pa fredagen. Han
konstaterar att “om man foljer det har pa nagot satt da & man ju tvungen att lyda hela vagen”.
Lisa betonar ocksa vikten av regelbundenhet och formanen “att man kan f3 i sig sina
maltider”. Efter att ha drabbats av magcancer for nagra ar sedan har det blivit valdigt viktigt
med bestdmda tider for Lisa, ”for det ar sa fokuserat, mat for mig”. Hon betonar ytterligare
vikten av regelbundenhet dd “det méste jag dta var tredje timme och funkar det, d& s mar jag
bra och kroppen svarar bra...”.

4.2.2 Yrkesliv

Yrkeslivets paverkan pa matvanor har samtliga intervjuade olika erfarenheter kring. For Lasse
handlade det om “dagens ritt p stan for mig nistan hela livet” medan Lisa tycker matlada ar
”gbrbra” eftersom hon déa “bestdmmer sjdlv, hur mycket fett, hur mycket salt och alltihopa”.
For Bodils del var upplevelsen kring mat under yrkeslivet ”ingen ordning med” utan hon
kunde “’sldnga i sig en smorgas nan gang” och “det var véldigt, véldigt rorigt”. Hon forklarar
att hon tror att det kan vara anledningen till att hon ater som hon gor idag da “det ska alltid gé
s& vildigt fort”. Bodil berattar om det faktum pa jobbet att om hon ”virmde mat nigon gang
sa kanske man varmde det tre-fyra ganger innan man fick éta”, och att hon inte har nagot
speciellt for mat som effekt av ovanstaende. For Mats har matlada aldrig varit ett maste utan i
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yrkeslivet har det blivit ’typ dagens ritt eller nagonting” eller om négon é&ker ivdg och koper
lunch att ta med sig”. Annat var det f6r honom under studietiden, ’det var mer att fa i sig sa
mycket som mojligt” till skillnad fran att han i dagslaget ser lite mer till vad det &r han éter.

4.2.3 Matintresse

Mat som intresse har en stor plats i Mats liv, “jag stormtrivs i kdket”, och han later sig garna
inspireras av matprogram eftersom han gor all mat hemma, ”sa slipper jag stada”. Intresset for
mat yttrar sig bade genom att han garna samlar pa urklipp pa recept som han séatter i parmar,
bladdrar i och bestammer att “det hir vill jag gora idag”. Genom en nyfikenhet pa mat tillater
han sig sjilv att misslyckas. Om detta berittar han att “igar missade jag totalt pa maten, det
var inte alls gott. Jag hade for mycket vétska i, sa det blev for utspatt men det ar sant som
hénder tyvérr”. Bodil anser sig daremot inte ha nagot intresse for mat nu dé hon "inte ar for
mat langre”. Hon “tycker det ar jobbigt med mat” till skillnad mot forr, innan hon blev anka,
da hon "tyckt det vart roligt med mat” och att laga mat.

Lisa liknar Mats i sin beskrivning av sitt matintresse da hon garna soker efter recept bade pa
internet och i tidningar och har ett intresse i matlagning, nagot som har hallit i sig livet
igenom eftersom hon ocksa har jobbat med det professionellt. Under en period var
matintresset lite “avsomnat”, da hon drabbades av magcancer, men efter att hon har blivit
friskare sa har intresset atervant, stegvis. Hon beréttar att hon gillar att ”ha koll pé lite nya
produkter, kolla av lite och handla lite nya saker sa”. Hon betonar dock att det &r inte
extremt, det ar det inte s, att sa fort det kommer en ny gronsak som kommer ifran Kenya
eller s4, att jag anvénder en”. Hon sndar hellre in sig pa basvaror samtidigt som hon har ett
intresse i att lasa mycket. Vill garna forsoka paverka sonen och hans familj med sin kunskap;
”jag vill att det ska leva vidare. Det dr ju min nisch, det ar viktigt.” Lasse meddelar gérna att
han inte har ndgot “specialintresse” nér det géller mat men att han forsoker léra sig ”ost och
vin kombinationerna”.

4.2.4 Kunskap/lardom

Kunskaper och lardomar kring mat utvecklas genom hela livet for intervjupersonerna.
Kunskapen kring mat har haft en paverkan gallande Lisas erfarenheter med mat. Vid ung
alder fick hon hora att hon var tjock vilket medforde att ’jag skulle skaffa mig kunskap, 1 att
kunna bli smal”. Dock medforde bristen pd kunskaper att hon blev smal pd ett osunt sétt. Vid
aldre alder da hon skulle forsoka borja ata normalt efter en langre tids sjukdom hade hon
kunskapen ”man kan hianvisa andra, ndr man haft det som yrke — &ta si, testa det eller gor si
eller s4”, men saknade idéerna for att kunna behandla sig sjdlv, ndgot som medforde att hon
sokte kunskap utifran, fran en dietist. Lisa lyfter fram kunskap som ett viktigt redskap i sitt
professionella liv dar > har det alltid vart och kapa, kapa kostnaderna... och anda producera
en bra maltid”. Hon betonar ocksa att det &r till sin fordel att ha goda kunskaper eftersom man
dé “inte behover vilja det dyraste kottet eller dyraste fisken for att fa en bra méltid...”

Nar Lasse berattar om kunskap kring mat relaterar han till det som han har tagit till sig under
livets gang och som har medfort att han har de kostvanor som han har i dagslaget.

”Nar jag véaxte upp och borjade jobba dé fanns det de som &t liksom kott och
pommes frites varenda dag. Jamt alltsd, och da tankte jag sa kan man ju inte leva
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och ita... det ger ju ingenting egentligen va. Och sa hakade jag pa detta (syftar pa
matritter pa specifika dagar) och ja, pa den végen ar det”. (Lasse)

Bodil lyfter fram vikten av kunskap nar hennes man drabbades av diabetes och hon fick lara
sig “att leta efter grona nycklar och séna har saker da... blev dnna lite sport ett tag”. Hon
papekar ocksa att kunskapen kring att veta att viss mat varit onyttig och att hon har haft synen
att ”det ar valdigt mycket kalorier 1 det man sitter och dter upp dé, det ar ju helt fel”. Mats
finner en lardom fran sin mamma géllande mat eftersom hon “har lirt mig laga massa, vildigt
goda soppor, fran Finland”. Kunskap &r en stor faktor som format Lisas varderingar som
vuxen. Trots att hon hade kunskapen var den inget hon kunde luta sig tillbaka pa da hon blev
allvarligt sjuk. Kosthallningen dndrades drastiskt och hennes installning till mat forandrades
totalt under en period, trots att hon hade erfarenheten i ryggen”.

”det har varit véildigt omtumlande, det var svart, trots min erfarenhet och kunskaper,
har... sen om man drabbas av nanting sant har man inga idéer pé nat sitt, sjilv... man
kan hénvisa andra, ndr man haft det som yrke — ita si, testa det eller gor si eller sa... men
ja hade vansinnig idéetorka o de var val sa att de var kaos i kroppen och huvudet, i den
hér behandlingsformen”. (Lisa)

Till slut, efter att ha slutat med naringsldsning intravendst, fick hon ta hjalp av en dietist for
att kunna borja ata vanligt igen. Kunskap och information var pa sa vis ater en faktor for Lisa
att hitta tillbaka till det forhallande till mat hon hade innan.

”jag laste mycket, om cancer dd, som min tumdr var, jag laste mycket om det... om allt

runtomkring och vad man kan tinka pa och vad som har funkat for andra... den ldkande
kosten till exempel... sokt information, hela tiden, nér jag orkat... att, det har hjédlpt mig
ocksa, att fa tillbaka idéerna”. (Lisa)

4.2.5 Matminnen

Mats plockar garna fram diverse minnen som medfort han fatt en 6kad kunskap kring mat dar
han garna provar nya matrétter och experimenterar. Han berattar om en gang da han lagade
middag till sin fru som en fodelsedagspresent och bjod henne pa “’en jittegod treritters-
middag med vin och allt sant, rubbet d4”. Méltiden var italienskt influerad och det enda han
missade, som han lyfter fram, var forratten med de ryska blinierna. ”Alltsa jasta plattar och
jag kunde inte fa dem att jasa, men sen efter, ja sablar, jasten hade ju varit nedkyld hela tiden.
Det gar liksom inte med iskall jast.” Mats kopplar garna ihop materfarenheter med minnen dar
ett tidigt minne hanger ihop med hans dagmamma som tvingade honom att ata lever; det var
inte gott, det var segt”. Han har dven ett starkt negativt minne fran nér han var pd en
barnkoloni vid tio ars alder dar han skulle d&ta mackor och si trodde jag att det bara var smor
pa mackorna, som palagg, sa jag tog ett par mackor, och sa var det messmar, och det var det
vérsta jag visste, det var dckligt. Jag éter inte messmdr sedan dess”. Vid prat om mat minns
Bodil speciellt mannagrynsgrot med saftsas som serverades i skolan, nagot som hon kan tanka
pa in idag och “jag har provat med saftsasen men jag kan inte komma fram till den som var,
det var vil hemmagjort antagligen, jag vet inte.” Saftsasen, fast med risgrynsgrot, framhaver
dven Lisa da hon minns skoltiden men minnet &r inte detsamma som Bodils eftersom hon
tyckte att ”det var ju inte sddér, sadir jittegott kan man tycka”. Daremot minns hon véfflor
och gradde pa Liseberg med varme, det var si vansinnigt gott”. Lasse har negativa
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matminnen kring skolmaten, dar han berattar om en ratt som skulle paminna om potatismos
och ~det var en konstig blandning av, vad heter det, s6ta och salta och sura pa en gang och sa
det ddr moset som inte var mos da”.

4.2.6 Matsymboler

Nér ordet mat ndmns tanker Mats pa hunger eftersom “’det var nog det forsta ordet jag larde
mig nir jag var liten” och knyter an till sin favoritsoppa som #r ”en gryta da som ar angande
varm...”. Mats betonar mat som en symbol for njutning och gourmet, i kombination med
influenser fran det kulinariska koket. Bodil har en annan association till ordet mat som for
henne innebar ’stekt, fett, bara det ryker och det &r”. Hon betonar att hon tycker det &r
jobbigt med mat”. Lisa framhaver mat som stor betydelse for bade kropp och hélsa samt en
symbol for nagot gott och trevligt. Hon menar att maten har stor betydelse for kroppen och
“misshandlar du kroppen sa far du ju en massa foljdsjukdomar i sig, sen kan man ju bli sjuk
dnda da”. Mats betonar ytterligare vikten av mat da han anser att ”man har ett liv och det,
maten &r en viktig bit utav det”.

4.3 Hantering

Hur stark paverkan en handelse och/eller faktorer hos en manniska i dess liv har gjort gar
starkt hand i hand med en individs hanterings-formaga. Hanteringen som tema har sitt
ursprung ur féljande nyckelord: installning/vérdering, sjukdom/olycka, ensamhet, traning.

4.3.1 Installning/vardering

Mats beréttar om ett starkt minne fran barndomen, tolvarsaldern, da han bestkte tandlakaren
och ” fick ju en san skrackupplevelse hos tandldkaren, det gjorde sa ont och jag bestdmde,
borjade fundera pé, hur har jag kunnat fa dem? Jag borstar ju tinderna... kanske atit for
mycket godis”. Det var i samband med det hir besket som han tror att hans vérdering av bra
respektive délig mat borjade eftersom > jag bestimde det och da fick jag lite andra
vérderingar, det blev genast att jag dter mycket mer gurka, tomat, frukt och sint”. Lasse tar
upp vérderandet av mat som en del under studietiden samt under arbetstiden nér han bérjade
dta ute och ” som sagt var kopte pommes frites och inte populart, det var inte gott langre, om
man séger sd. Det blev bara tjotigt”. Han forklara dven att han var yngst i en postgymnasial
utbildning vilket gav honom flera lardomar i samband med mat som han har tagit med sig.
Han minns ett tillfalle pa en restaurang da han ... jag vet liksom inte vad jag ska vélja sa jag,
hogt. Och sa var det en kompis som sa det att ja det ar klart, du borjar med fisk sager hon och
slutar med ost. Det vet du ju, ungefar”. Lardomar likt ovanstdende menar Lasse att han har
varit med om, tagit med sig och levt efter.

Bodil beréattar hur det faktum att hon alltid varit 6verviktig har paverkat hennes instéllning till
mat och att det har varit da har jag tankt pa min vikt, jag har ju alltid vart kraftig sa att, ehm,
och jag har vart mycket kraftigare ocksa”. Hon vet att hon egentligen hur hon bor dta men det
dr forst nu hon borjat reflektera dver sitt dtande och menar pa att “tank s mycket onddigt, och
eller, vad sdger man, onyttigt som man étit... och det &r ju inte bra. Men det tdnkte man ju
inte pa da. Men idag kan man ju sitta och tinka pa det gud vad man 4t”. Det ér dven forst nu
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som hon har borjat vardera pa vilket satt hon &tit och ater nu. Hennes installning till mat,
beréttar hon, férandrades nar hennes man gick bort och ”man har ju andrat sin instéllning till
allting, det tycker jag att jag har gjort. Att jag andrar mig och tanker pa vad jag ater mer och,
ndr jag ater, eller ater”. Hon berittar vidare att ”visst tinker man pa ett annat satt &n man
gjorde da. Det fanns inte en tanke pa att det kanske inte var nyttigt eller att det kanske var
jattebra eller nét. Det fanns inte i huvudet”. Bodil sammanfattar tiden efter hennes mans
bortgang som tiden da hennes vardering till kost drastiskt forindrades. Hon menar pé att ”den
har egentligen aldrig férandrats forrén, som jag sager nu, det sista, eller sen jag blev ensam
da”. Dock berittar hon om andra tidpunkter, exempelvis ndr mannen fick diabetes, som
tillfallen da deras gemensamma kost forandrades.

”De sista dren da det ir ju ett helt annat liv for mig men dessférinnan sa har det nog gatt
pa samma spar hela tiden. Forutom det da nar han fick diabetes, att man fick borja, att
tanka om lite dér for hans skull. Men annars sé har det gatt i jimna spar”. (Bodil)

Aven om det inte sades rakt ut i intervjun gick det att forsta av Bodil att mannens dod
paverkade valdigt mycket i livet, inte bara nar det galler mat och matgladje. Kanslan kring
mat absolut inte &r svart eller vit for Bodil men en tydlig skillnad pa ”d4 och nu” géllande
hennes relation mat som fenomen tydliggérs genom hela intervjun. Lisa skiljer pa hur hon
varderade mat som barn och hur hon varderar den som vuxen. Hon berattar om en tidpunkt da
den éndrades vilket var “kanske mer i tonaren och sen lite senare nar ja borja uthilda mig
inom detta och jobba inom detta. Da blev det ju en helt annan vérdering, att lamna den har
feta maten”. Lisa ser numera en tydlig koppling mellan mat och hélsa, vilket i sig paverkar
hennes installning till kost. Att vara medveten om hur mat paverkar kroppen ar viktigt for
henne eftersom i vuxen alder sa 4r det hir ju att maten, kosten paverkar ens hélsa... och det
ar val mycket det hér att man ar medveten, att den har stor betydelse, for att férhindra vissa
sjukdomar, i sig d4”. Hennes bakgrund som kostekonom paverkar sjalvklart hennes nutida
vérderingar, kring vilket hon beriéttar att ”dels med kunskap, erfarenhet, att man sjalv
paverkar... med maten och med traning. Hur viktigt det 4r”. Lisa berattar att hennes intresse
och positiva instéllning till mat numer har kommit tillbaka. Hon betonar att ”det har varit lite
avsomnat, kanske under en period, men eh, nér jag inte kunde kanna dofter och smak sé har
da. Liksom, alltsa det var en hemsk upplevelse. Fran det att ha blivit lite friskare sa har jag
kommit tillbaka med intresset”. Varderingen av mat samt installningen till det har forandrats
under Lisas liv, vilket har paverkan vardagslivet.

4.3.2 Sjukdom/olycka

Da Bodils man fick diabetes och dndrade de kosthallningen hemma, inte for att de ville utan
for att de var tvungna. Hon berittar att “man dndrade sig lite det, for min man fick diabetes.
For herrans ar. Och da fick man ju borja tanka om. Dar, att dven jag tankte om dar va... men
det var man ju néstan tvungen till”. Dock verkar det som att ingen av dem l&t sjukdomen
paverka dem markbart.

”forst om man séger sa var det trakigt att det blev sa, sen fick man ju borja att lara sig
och leta efter gréna nycklar och s&na har saker da och det blev &dnna lite sport ett tag, ska
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jag sdga dig... och leta efter detta. Ja, och sen kom vi in i det dér litegrann sa att, sen flt
det bara pa. Sa var han lite fuskis ocksé sa att”. (Bodil)

Lisa drabbades av magcancer for ett par ar sedan och beréattar att hon nu har bérjat repa sig
efter den perioden, eftersom kosthallningen paverkades drastiskt.

”For tva o ett halvt ar sen. D4, d4, blev de kaos kan man siga. Gick ned, ja, drygt tjugo
kilo, o pa grund av min sjukdom da... Att ja fick fel pd magen, kunde inte dta, kriktes
bara... och eh, man kunde inte géra ndgot at de pa nagot sétt. (Tystnad). Och sen
upptiackte man en tumor i magen da”. (Lisa)

Hon beréttar att sjukdomen paverkade allt som har med mat att géra och for henne var det en
vildigt jobbig tid eftersom “néar jag varit sjuk, da har det varit en kdmpig period. Da har jag
inte kunnat 4ta, da har mat ocksa fétt en annan betydelse”. Hon forklarar att ’det jag har tyckt
om innan det tycker jag inte om langre och allt har stéllts pa sin spets pa nagot sitt”. Hon
beréttar om den tuffa tiden, bade rent sjukdomsmaéssigt och kénsloméssigt, som en tid ”fran att
det gatt som pi rils innan och sen nétt en dtervindsgrind”. Frén att ha fitt ndringslosning, till
att kunna ata fa livsmedel som bakpotatis, piggelin och buljong och sedan till att vilja testa mat
igen har varit en omtumlande resa. For att fa sluta med néiringslosningen och ”fa igng sin
matsméltningsapparat” berittar hon att hon fick > strida lite for... for att eh, jag maste ju ocksa
pavisa att jag maste ga upp i vikt, for att de skulle godkéanna detta. Och det har varit en resa sa
att sdga”. Mat har fatt storre personligt fokus for Lisa efter insjuknandet eftersom hon nu
maste se till att hon far i sig mat regelbundet. Till skillnad fran tidigare vet hon numer vad
hennes mage tal och vad som fungerar for henne, > s& det liksom, &r mitt ekorrhjul pé nét sitt”.

Hon &r val medveten om kostens konsekvenser pa kroppen géllande sjukdomar dven
om hon kanske inte har kunnat undgé sin egen. Hon menar pd att “misshandlar du
kroppen sa far du ju en massa foljdsjukdomar i sig, sen kan man ju bli sjuk dnda da”.
Hon forsoker anda se det positiva i den forandring som skett och berattar vid flera
tillfallen under intervjun att hon inte direkt saknar den mat hon inte kan &ta nu, sdsom
mjOlkprodukter, baljvaxter och koétt. Hon forklarar att ”det dr ingenting jag saknar pa
nat satt utan, nej, nu ar det har som géller och det &r de har produkterna och de funkar
bra. Som man fér ju se liksom de positiva i det nya pa natt sitt”. ”Det var en
provning, sa det kanns jatteskont idag, att man har kunnat atervanda till annan, andra
bitar”, sammanfattar Lisa. Hon beréttar vidare att hon dter ganska extremt nu, med
begransat livsmedelsutbud, men att hon forsoker introducera nya livsmedel var tredje
manad. Om det inte funkar, d4 #r det inget att gora at det. Det &r nya tider som giller
och nya idéer o se framat. Man kan ju inte se tillbaka heller, de e inte de som galler
utan de e framét...”.

Att &ta tillsammans med andra kopplar Bodil ihop med en positiv kdnsla som hon uttrycker
“det dr ju skont. 1 och med att jag dter ensam oftast sa det tycker jag ar jatteskont, och ha
nagon att dta med”. Hon tydliggor skillnaden pa kanslan fran det att hon blev ensam och nu.

”Forut tyckte jag ju om att gora mat och s& da och da &r det ju roligt att ga och tanka ut
och s&. Men i dagslaget sa ser jag inget, jag tycker inte det ar nagot positivt i det hela.

23



Jag tycker det &r jobbigt med mat, si kan jag ju sédga. Och jag maste ju dta”. (Bodil)

4.3.3 Ensamhet

Mat har blivit mer utav ett maste sedan Bodil blev ensam. Hon ger sken av att vara relativt
ambivalent géllande sin relation kring mat, speciellt nar hon svarar pa vad mat har betytt i
hennes liv da hon forklarar att ~jag har alltid tyckt om mat, tyckt det vart roligt med mat
och...”. Ensamheten har troligtvis paverkat mycket kring hela matsituationen och intresset dar
man mellan raderna kan forsta att hon inte tycker att det ar lika kul att varken laga eller &ta
mat ensam. Hon forklarar att ’ja, du vet jag har tappat totalt allt med mat som finns. Jag ater
det jag far tag i, som man sager”. Hon avslutar med att ~’sen da, da menar jag nar jag blev
ensam och da har jag andrat totalt allting”. Bodil diskuterar vidare kring vad som paverkat
henne kring mat och livsmedelsval vilket for henne in pa hennes man och dennes bortgang:
”Det var ju ingenting, da frossade man ju ofta lite mer pa goda saker och sa dar. Sen da, da
menar jag nar blev ensam och da har jag andrat totalt allting. Tappat helt stinget alltsa”. Hon
upplever att hon ater mindre feta produkter nu an tidigare, detta pa grund av att hon numer
ofta ater sjalv.

4.3.4 Traning

Lisa berdttar om att nu nér hon har kommit tillbaka efter en langre sjukdomsperiod har rutiner
kring mat och traning blivit viktigt. Regelbundenhet kring mat ar a och o for att hon ska ha
ork till traningen. Géllande traning betonar hon att ’kroppen har svarat bra, pa att de, komma
tillbaka™ och hon beréttar vidare om vikten av helheten for "mar jag bra o kroppen svarar bra
och jag kan trana”. Mats tar upp traning som en stor bidragande faktor till hans syn pa sitt
forhallande till mat som ett fenomen. Han beréattar om att han at mycket nar han var yngre, pa
grund av traningen, vilket medfért att han varit tvungen att andra intaget ju aldre han blivit
och ju mindre han har trinat. Han konstaterar att ” det tog flera ar att 4ndra om kosten, fran
det att man tranade mycket till det, nu, trdnar man inte lika mycket, nu behover jag inte 4000-
5000 kilokalorier per dag, eller hur mycket det var jag nu stuvade i mig”.

5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Urvalet for denna studie var lamplig da det var vuxna manniskor med en livshistoria. Skulle
man ha haft ett stérre urval kunde man fatt mer material och fler nyanser utav fenomenet,
maéanniskans relation till mat. Dock rackte inte tiden till for fler intervjudeltagare. Svagheten
med tva olika personer i rollen som intervjuare kan vara att de ar olika kénsliga och kunniga
om amnet for intervjun, vilket kan medfora till att intervjupersonerna reagerar olika pa samma
fréagor med samma tema beroende p& vem som stéller dem. Aven om vi som forskare och
intervjuare har utgatt ifran samma intervjuguide kan det faktum att vi ar tva olika personer
bidra till att intervjupersonernas svar ser olika ut (Kvale & Brinkmann, 2009). For att jamna
ut arbetsférdelningen mellan oss som forskare delades intervjuerna samt transkriberingen upp
sa att vi bada fick hand om tva vardera. En diskussion kan foras, som enligt ovan, om att vem
av 0ss som gjort intervjuerna kan ha paverkat utgangen av resultatet. Dock &r det olika
personer varje gang sa det ar svart att séaga i vilken utstrackning som det beror pa intervjuaren
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och i vilken utstrackning det beror pé intervjupersonen. Aven analysdelen delades upp jamt
emellan oss samt utformandet av nyckelord och att hitta citat underlattades genom att det
gjordes enskilt med en gemensam diskussion efterat. Resultatet har beskrivits sa exakt som
majligt utan att vi tog hénsyn till dess ursprung eller orsak i linje med Kvales (1997)
rekommendationer kring metoden. Materialet har behandlats med noggrannhet med syfte att
uppna sa hog trovardighet som mojligt. Hur vi som forskare har uppfattat resultatet har legat
till grund for de slutgiltiga tematiseringar som gjorts av materialet. Aven om resultatet ar
framlagt sa okritiskt som majligt finns viss risk for att intervjupersonernas uttalanden kan ha
feltolkats.

Genom var fenomenologiska forskningsansats och vart metodval av 6ppna och
semistrukturerade fragor har vi fatt ett rikt och fylligt resultat. En styrka i undersokningen ar
just ovanstaende, att vi lyckats fanga in och utforma en bra metod for vart syfte samt haft
formanen att intervjua fyra éppna och tillmotesgaende intervjupersoner.

5.2 Resultatdiskussion

Vart syfte var att skapa en forstaelse kring det sociala fenomenet manniskans forhallande till
mat och genom resultatet har mangfacetterade och rika beskrivningar av fenomenet dykt upp.
Alla individer har sin egen version av fenomenet och &ven om vi som forskare har hittat
gemensamma komponenter finns det mycket som skiljer beskrivningarna markant at. |
resultatet har vi fatt fyra detaljerade berattelser av fyra enskilda individers syn pa sin
verklighet och hur de, i linje med var fenomenologiska forskningsansats, sag pa fenomenet
just da, vid intervjutillfallet. Under resultatet framkommer flera citat flera ganger i olika
sammanhang, vilket beror att det kan tolkas nyanserat genom de olika nyckelorden.

Som namnt tidigare tematiserade vi utifran de nyckelord som vi fann under intervjuerna.
Gallande det sociala sasmmanhanget hittade vi ordet utveckling som syftar pa den resa en
individ gor genom livet i kombination med métet med mat. Vi sag att varje individs
utveckling har formats utifran flera faktorer; familj, mamma och véanner hade en stor
paverkan. Exempelvis kom det fram att mammans varderingar, fran sin uppvaxt och sina
erfarenheter, gatt i arv till sonen eller dottern. Ett flertal av intervjupersonerna delgav att olika
resor hade haft en stor paverkan igenom de manniskor som de métt. Ideal var ytterligare en
tematisering som avsag att inkludera deras forhallningssétt till fenomenet. De ideal vi fann
kring relationen till mat var inom skilda omraden. Nagra kan vévas in i temat utveckling och
andra kan knytas till det temat hantering. Erfarenheter och storre handelser har visat sig
paverka en individ vilket ger sig i olika uttryck och styrka beroende pa hur vl en person kan
hantera handelsen. En individs attityd till mat kan &ndra sig radikalt genom en of6rutsedd
héndelse, vilket flera av intervjupersonerna exemplifierar med berattelser som ror bilolycka,
dodsfall och sjukdom. Vi fann att mat innebar sa mycket mer an det funktionella och
naringsmassiga behovet. Fenomenet ménniskans relation till mat &r centralt i ett socialt
sammanhang och vara tematiseringar ar tydliga exempel pa detta. Fenomenet erfars och
upplevs pa olika satt hos vara intervjupersoner men samtliga nyckelord och tematiseringar
ringar in och lyfter fram viktiga aspekter av fenomenet. Nyckelorden kan upplevas spretiga
men de pekar pa ett flertal dimensioner av ett svarfangat fenomen. Det ar alltsa inte
nyckelorden och tematiseringarna i sig som ar av storst vikt i resultatet utan det de i sin tur
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pekar pa; hur manniskors relation till mat kommer till uttryck i sociala sammanhang. |
resultatet uppkommer en gemensam faktor mellan intervjupersonerna som lever ensamma och
att de bada upplever mat som ett maste. | linje med Dean et al (2009) verkar ovanstaende
faktum medfora ett relativt smalare kostintag jamfort med de tva intervjupersoner som lever i
ett forhallande. Bodil berattar sjalv om hur upplevelsen och installningen till mat har
forandrats fran att hon levde i en familj till dess att barnen flyttade ut och hon till sist blev
anka. Avsaknaden av det sociala i hennes fall har medfort ett minskat intresse for mat, aven
om det kan blomma upp stundtals vid sociala bjudningar.

Bade Lasse och Mats knyter an till sina mddrar som en influerande faktor till kosthallningen
de har idag, ndgot som Neumark-Sztainer et al (1999) forstarker i sin studie med att foraldrars
inflytande paverkar, inklusive kultur och religion. Hos Lisa kan man se det omvanda
forhallandet och paverkan dar hon i sin tur pratar om att hon garna vill paverka sin son och
dennes familj med sin kunskap. Hon anser att det ar viktigt att hennes nisch far leva vidare
vilket, om an i omvand ordning, &r den liknande upplevelse som bade Lasse och Mats har fatt
av sina modrar. Daremot upplevde Lisa en negativ paverkan fran sin mor genom ett intag av
fet mat som hon i sin tur betonar att hon gick upp i vikt for. Lisa berdttade om att hennes
moder hade liten forstaelse for hennes behov av att dta mer frukt och grént, som hon hade fatt
pabackning av skolsyster om. Pearson et al (2011) lyfter fram att just hemmamiljon ar viktig
for ungas chans att ata tillrackligt med frukt och gront. Den sociokulturella paverkan pa en
ung kvinna &r stor, menar Menell et al. (1992), vilket i teorin skulle kunna ha mynnat ut i en
atstorning for Lisa.

Nar man talar om matminnen lyfter tre av de intervjuade fram daliga minnen av mat i
skolaldern. Det ar bara Bodil som med varme minns en matritt fran skoltiden som hon minns
sa god att hon forsokt aterskapa den pa senare ar. Robinson et al (2012) papekar att minnet av
sjalva njutningen av maten 6kar sannolikheten att man véljer samma matratt igen. | motsats
till det har aterberattar de resterande intervjupersonerna om matminnen sé “oticka” att de
nastintill far rysningar av det dn idag, sa som ratter som lever, messmér och saftsoppa.

I linje med Bohner & Wénke (2002) pratar Lasse om att han har hallit fast vid vissa
matrutiner, dels for att kanna tillhérighet med yrkeskar som han varit aktiv inom samt att hans
kansla for ordning och reda gallande mat fatt medhall av vanner. Det var tydligt i intervjun att
han sag upp till den yrkeskaren och personer som han métt, vilket Bohner & Wanke (2002)
forstarker da de talar om att en individ haller fast vid en attityd som foredras i det sociala
sammanhang man ar inom.

Lasses diskuterar hur han flera ganger under sin uppvaxt fatt dra lardom kring diverse tankar
och forhallningsséatt kring mat. Ett faktum som Pierre Bourdieu (Anving, 2012) utvecklar i sin
bendamning av “kulturellt kapital”, ett begrepp som innebdr en viss matkunskap; nar och hur
den ska dtas och sa vidare. Det har skulle kunna vara Lasses sétt att tillgodogora sig
kunskapen, genom sociala interaktioner med manniskor i hans narhet genom livet. Lasse
lyfter fram att det ar av vikt for honom att exempelvis &ta dgg pa séndagar for da vet han om
att det ar séndag. Han relaterar det har till flottan som alltid fick 4gg pa séndagar som en
symbol for den dagen, precis som Douglas (1984) menar pa att mat kan symbolisera nagot
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socialt. Bryant et al. (1985) utvecklar det har och menar pa att mat dessutom kan knyta sociala
band genom en delad syn pa vad man ater eller inte.

6 Konklusion

Genom var undersdkning med fyra ldngre intervjuer kring fenomenet "ménniskans
forhallande till mat” har vi fatt flera djupgaende, kdnslosamma och nyanserade beskrivningar.
Varje individ har gett oss tillgangen till dennes enskilda, specifika syn pa fenomenet ur vilka
vi har utformat en textmassa dar vi pa basta tankbara satt forsokt vara sa objektiva och
okritiska som mojligt. For att besvara vart syfte och forskningsfragor har vi letat nyckelord
samt utfort tematiseringar i materialet utan att pa sa satt forandra eller vinkla deras utsagor.
Tematiseringarna utveckling, ideal och hantering och vad de pekar pa kan sannolikt vara
svaret pa den roda traden i undersokningen som till slut knyter ihop sacken.

Var hypotes kring att manniskor hela tiden forandrar sin verklighet och sina tankar kring mat
har bekréaftats genom resultatet, och stimmer dverens pa dessa fyra intervjupersoner utan att
generalisera vidare. Var undersokning bekraftade aven att halsosociala faktorer som yrke,
media, familj/vanner samt andra handelser och/eller vandningar i livet &ven paverkade dessa
individers kosthallning. Nyckelord som vi kom fram till under resultatet, som vi i var hypotes
inte hade véntat oss, var bland annat ensamhet, struktur/rutiner och resor. Detta i sig breddade
var syn och skapade en 6kad forstaelse for fenomenet.

6.1 Implikation

Var studie har bidragit till en 6kad forstaelse kring fenomenet, manniskans relation till mat.
Forslag till framtida forskning skulle kunna vara att utoka med fler intervjuer for att fordjupa
fenomenet och fa fler individers nyanser av manniskans forhallande till mat. Det hade ocksa
varit intressant att utveckla hur olika handelser kan paverka en persons syn pa mat. Ytterligare
forskning hade kunnat handla om att pavisa varfor vissa finner ett behov av att halla sig till ett
visst ramverk géllande maltidsordning, livsmedelsval med mera. Vi som forskare anser att det
dok upp intressanta tematiseringar: ideal, utveckling och hantering, vilka hade varit
fascinerande att fordjupa sig inom om tid hade funnits. Framférallt skulle det ha varit
spannande att se vilka fler tematiseringar inom fenomenet som kan uppkomma vid intervjuer
med andra deltagare i olika aldrar.
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7.1 Bilaga 1: Intervjuguide

Fore:

Om c-uppsatsen: kort om syfte & upplagg av undersékningen.
Projektets syfte ar att undersoka och forsoka skapa en forstaelse kring individer forhallande

till mat, som ett fenomen.

Etiska fragor: fordelar/risker med att vara med, frivillighet, anonymitet och konfidentialitet,

godkanna anvandning av bandspelare.

Bakgrundsfréagor: Vem ar du, vill du berétta om dig sjalv? (Alder, yrke,

familjesituation/hushall).
Fragor innan vi borjar?

Under:

- aktivt lyssnande, respekt, empati, forstaelse, visa intresse for berattelsen, visa
kanslighet for vardeladdade amnen. Prata lugnt! Tydlighet vid fragor!

Forskningsfragor:

Intervjufragor:

Hur ger det/har gett sig i uttryck i en
social kontext?

Kan du beratta om ditt forsta matminne?

| skolan?
Hemma?

Vad hande? Hur kande du da? Hur gick det
till?

Har du nagon forebild som var/ar bra pa det
hér med mat: att laga mat/baka osv.?

Varfor?

Hur har den paverkat dig?

Hur ser du pa att 4ta tillsammans med andra?
Hur kanner du for det?

Tror du att det kan paverka dig? (vem du ater
med) Pa vilket satt?

Tittar du pa ndgot matprogram i tv, hur
upplever du de?

Inspirerande/avancerade?

Laser du nagra kokbdcker/tidningar/pa
internet med recept? (nagot annat sétt?)
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Hur upplever du dessa?

Hur ser det ut/sag det ut med mat pa
jobb/studier?

Matlada/lunch ute, matrast, sjalv/med andra?

Hur har de matvanorna paverkat dig i
nuldget?

Forskningsfragor:

Intervjufragor:

Hur upplever individen fenomenet, vilka
erfarenheter finns och pa vilket satt
forstas det?

Om jag sager mat, vad tanker du pa da?

Far du nagon bild framfor dig? Eller nadgon
kansla?

Kan du beratta om hur du ater?
Matvanor/livsmedel/maltidsordning?

Bra matdag/dalig matdag?

Vad har mat betytt for dig (i livet)?

Kan du beratta om nagra erfarenheter du
gjort?

Har du nagot intresse géllande mat?

Matlagning, ravaror/livsmedel m.m.?

Hur har det sett ut hos dig gallande
matlagning (sedan du flyttade hemifran)?

Roligt/ett "méaste”?

Skulle du kunna beratta helt fritt om nagon
typ av favoritmat som du garna &ter?

Nagot du inte gillar?

Varfor tror du att du har en sadan speciell
kansla till den maten?

Kommer du ihag nar du bérjade vardera mat?
Bra/daligt, gott/ackligt, nyttigt/onyttigt?

Hur gick det till och hur kande du da?
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Forskningsfragor:

Intervjufragor:

Hur kan faktorer, handelser eller
vandningar i livet ha paverkat individen
gallande fenomenet?

Kan du beratta om nagot/vad som har
paverkat dig gallande din syn pa mat? | sa
fall varfor?

Vad hénde? Hur gick det till och hur kénde
du da?

Kan du beratta om nagon tidpunkt i ditt liv
som din kosthallning drastiskt forandrades?

Vad hénde? Hur gick det till och hur kénde
du da? Hur hanterade du detta?

Efter:

Sammanfattning av intervjun; medgivande/stimmer det har?

Jag har inga fler fragor, har du nagra? Vill fortydliga nagot eller tycker du att vi har missat
nagot som borde komma fram? (innan jag stanger av bandspelaren?).

Stang av bandspelare, reflektion efterat: hur kandes det/upplevelse?

Skriv korta reflektioner/sinnesintryck direkt efterat sa att man inte glommer av en viktig

aspekt.
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