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Sammanfattning

Bakgrund

Vid formedling av kost- och halsobudskap har tvavagskommunikation visat sig fordelaktigt for att
budskapet inte bara ska na fram, utan aven forstas av mottagaren. Att skapa dialog kring det som
formedlas uppfattas positivt och fortroendeingivande. Sociala medier och framforallt bloggar
anvander sig genomgaende av dessa strategier vilket bor gora dessa till framgangsrika
kommunikationsformer for kost- och hélsobudskap.

Metod

Studien ar framforallt kvalitativ men utgar fran bade kvantitativ och kvalitativ innehallsanalys.
Vidare har en analysmall framtagits for &ndamalet innehallande bade kvantitativa och kvalitativa
delar.

Resultat

Tydliga kommunikativa monster kan utlasas i resultatet da bloggarna bildar tva grupper; antingen
personliga eller amnesspecifika. De personliga bloggarna anvander sig genomgaende av talsprak
och har sig sjalva som utgangspunkt och 6vergripande &mne. De amnesspecifika bloggarna
anvander sig sallan eller aldrig av talsprak och har ett specifikt amne som de framst formedlar
information kring. Gemensamt for de bada grupperna &r att de anvéander sig av en narrativ struktur i
olika grad samt att de 6ppnar upp for dialog.

Slutsats

Da tydliga strategier kunnat identifieras bor dessa kunna ligga till grund for nya kommunikativa
arbetssatt inom det halsoframjande arbetsomradet.

Nyckelord: blogg, budskap, hdlsa, kommunikation, kost
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Introduktion

Nastan hélften av alla svenskar séker information om hélsa pa internet och enligt Statistiska
centralbyran (2012, s. 38; 2004, s. 15) har detta 6kat markant de senaste sju aren. Bloggar och
ovriga sociala mediers inflytande och rackvidd 6kar. Kost- och halsobloggar blir allt vanligare och
det ar tydligt att manga av dem ar framgangsrika i sin kommunikation. Sociala medier ar dessutom
tillgangliga for i stort sett vem som helst och det ar fritt fram att férmedla halsobudskap med olika
grad av vetenskaplig forankring.

Myndigheter och organisationer med vetenskapligt férankrade budskap lyser med sin franvaro pa
dessa arenor och det finns darfor en risk att de forlorar allmanhetens gehor till fordel for andra
aktorer. Samtidigt Okar ohéalsan i Sverige och 6vervikt och fetma &r nu ett vaxande
folkhalsoproblem (Socialstyrelsen, 2009). En standig problematik inom omradet
halsokommunikation ar att information kring kost- och halsa inte uppfattas och forstas av de som &r
i behov av det (Jarlbro, 2010, s. 15).

| syfte att bidra till effektivisering av halsokommunikativa verktyg bor framgangsrika bloggar inom
omradet granskas. Genom att kartlagga kommunikativa strategier i dessa bor nya konkreta verktyg
kunna utvecklas.

Syfte

Att bade kvantitativt och kvalitativt kartligga kommunikativa strategier i Sveriges mest besokta
kost- och héalsobloggar.

Fragestallningar
e Vilket innehall i bloggarna dverensstammer med vad som enligt studerad litteratur ar god
och effektiv kommunikation?
e Hur ar bloggarnas kommunikativa strategier uppbyggda och hur anvands de?



Bakgrund

Kommunikation

Kommunikation &r ett vitt begrepp som innefattar manga former. For att forenkla definitionen kan
man som Jarlbro (2010, ss. 13-15) jamfdra det med information dar skillnaden &r att informationen
endast gar en vag medan kommunikationen gar tva eller fler vagar. Kommunikation kan se ut- och
ga till pa manga olika satt. Fran ett samtal mellan tva personer till masskommunikation men oavsett
form innehaller den alltid nagra faktorer. Dessa faktorer ingar i den grundlaggande
kommunikationsteorin som gar ut pa att det alltid finns en sandare, ett budskap, ett medium och en
eller flera mottagare. Nar budskapet kommer fram till mottagaren sker alltid nagot vilket benamns
som en effekt av kommunikationen. Dimbleby & Burton (1999, ss. 9-24) delar in kommunikation i
former och medium dar formen kan vara till exempel spraket eller gester och ansiktsuttryck. Ett
medium é&r ofta teknik, en bok eller en tidning, har gors alltsa ingen skillnad pa information och
kommunikation da de medium som beskrivs endast gar en vag. Dimbleby & Burton (1999, s. 13)
beskriver det aven som en aktivitet som innefattar bade att lyssna och att svara. Var kommer da
kommunikation ifran och vad fyller den for syften? Vi har alla behov som behdver uttryckas och nar
vi uttryckt dessa kan man saga att kommunikationen har fyllt ett syfte for oss. Ett annat syfte kan
helt enkelt vara dverlevnad eller att tillfredsstalla personliga behov och vart egna uttrycksbehov.
Vara personliga behov &r oftast kanslomassiga och kan handla om trygghet i oss sjalva.
Uttrycksbehovet handlar framst om att fa uttrycka var fantasi och kreativitet (Dimbleby & Burton,
1999).

Masskommunikation

Massa kan antingen syfta pa en publik, ett system eller en produkt. En publik som definieras som
massa bor raknas i tusental eller miljoner och har gemensamt att de vander sig till och lyssnar pa
samma information och kommunikation (Dimbleby & Burton, 1999, s. 169). Tv och radio &r
exempel pa system som &r de som skoter och férmedlar kommunikationen. Produkten ar saledes det
som produceras av systemet som ett radio- eller ett TV-program. Gemensamt fOr dessa r att de ska
verka i stor skala, alltsa sanda ut véldigt manga produkter pa en och samma gang. De medier som
oftast omnamns som massmedier ar framforallt dagspress, radio och TV men pa senare tid dven
internet i en 6kande skala (Giddens, 2003, ss. 398-399; Hadenius & Weibull, 2003, s. 11). Delvis far
vi var uppfattning om hur samhéllet ser ut runt omkring oss av massmedierna beroende pa hur dem
valjer att forma sina budskap (Dimbleby & Burton, 1999, s. 175). Masskommunikation innehaller
precis som vanlig kommunikation en séndare, ett budskap, ett medium och mottagare dar skillnaden
framst ligger i att sandaren oftast ar en form av organisation som paverkar utformningen av
budskapet (Hadenius & Weibull, 2003, s. 14). Budskapet gar endast en vag. Sandaren vet inte vem
som laser eller ser budskapet och det kdnnetecknas framforallt av att det nar ut till en stor méangd
mottagare pa samma gang.

Halsokommunikation

Halsokommunikation &r en del av den ménskliga kommunikationen som enligt Jarlbro (2010, ss.
17-18) dr all interaktion mellan ménniskor. Halsokommunikationen forekommer i inter- och
intrapersonell kommunikation samt i grupp- organisation- och offentlig kommunikation. FHI:s
rapport fran 2004 beskriver skillnaden mellan halsokommunikation och halsoinformation;
Kommunikationen &r hela processen sandare-budskap-mottagare medan informationen endast ar det
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innehall som formedlas i budskapet (Statens Folkhalsoinstitut, 2004). Palm och Sandberg (2004)
beskriver det som insatser fran olika samhallsforankrade organisationer som har syfte att uppna
hélsovinster hos stora och sma grupper. Eftersom hélsa fortfarande ar ojamlikt i vart samhalle sett
till socioekonomisk status kan halsokommunikation bli mer problematiskt &n traditionell
kommunikation (Jarlbro, 2010). Klyftan mellan sandare och mottagare kan ibland vara sa stort att
ett budskap, till exempel i en kampanj direkt kan misstolkas. Efterfragestyrd information till
exempel via internetkéllor bidrar till att klyftan mellan de redan resurssvaga och de resursstarka i
samhaéllet 6kar. De resursstarka tenderar att soka informationen da de redan har en viss kunskap och
vet var- och vad de ska leta efter (Statens Folkhalsoinstitut, 2004). Enligt statistiska centralbyrans
rapport om privatpersoners internetanvandning 2011, anvander personer med eftergymnasial
utbildning internet oftare an de med lagre uthildning (Statistiska centralbyran, 2012). Manga soker
aven information som man sjalv anser fordelaktig for en och kanske inte det som man faktiskt &r i
behov av.

Halsokommunikation historiskt

Halsokommunikation ar ett relativt nytt begrepp, nar det halsoférebyggande arbetet véxte fram pa
1800-talet var det mest fokus pa att informera och tala om for allmanheten vad som var halsosamt
och inte. Det Iag i samhéllets ekonomiska intresse precis som idag att befolkningen hade god hélsa.
Pa den tiden handlade det framst om hygien och att experter sa som lakare, praster, politiker och
ambetsmaén skulle uppfostra arbetarklassen (Kostenius & Lindqvist, 2006).

Ar 1938 startades Folkhalsoinstitutet och dven de hade stort fokus pa hygien och skulle i sitt kom-
munikationsarbete framst dgna sig at utbildning, halsoupplysning och halsovardspropaganda
(Ejlertsson, 2009). Under 40- och 50- talen bedrevs héalsoupplysningen av medicinstyrelsen och
aven av HVUD som var en delegation fran medicinstyrelsen (Statens Folkhalsoinstitut, 2004).
Denna tradition av upplysning och hdlsopropaganda lever kvar &n idag om &n inte lika uttalad. Un-
der 1970-talet startade flera friskvardskampanier i landstingsregi da det politiska stodet blev storre
och det fanns fler kanaler tillgdngliga for prevention (Jarlbro, 2010). Information och upplysning
for att framja halsa och fa bukt med folkhélsoproblem aterkom pa 80-talet, &ven da i form av kam-
panjer. En kampanj kan jamféras med traditionell marknadsféring dar det sker en uppmaning till
manniskor att gora nagonting. | friskvardskampanjer saljer man istallet for en produkt, in idéer eller
varden och uppmaningen &r inte att kopa en produkt utan snarare att avsta nagot, som till exempel
rokning eller alkohol. Idag star Statens folkhalsoinstitut (fére detta Folkhalsoinstitutet) for de flesta
friskvardskampanjer i samarbete med andra stérre organisationer som till exempel Livsmedelsver-
ket, RFSU eller olika universitet. Dimbleby och Burton (1999) beskriver organisationer som en
grupp individer som stravar efter gemensamma mal men dven andra kannetecken som att det inom
gruppen finns formellt strukturerade relationer samt att det finns ett datum for nar organisationen
bildades. Exempel pa en organisation kan vara en skola eller ett foretag.

I modern tid har framst Livsmedelsverket, Statens Folkhalsoinstitut samt frivilligorganisationer och
kommuner- och landsting statt for halsokommunikation och férmedling av kost- och hélsorad till
allmanheten (Statens Folkhalsoinstitut, 2004). Statens folkhalsoinstitut har som uppdrag att framja
befolkningens halsa pa samhalls-, grupp eller individniva (Statens Folkhalsoinstitut, 2009). De olika
myndigheterna har olika arbetsmetoder och i borjan av 1990-talet skarptes kraven pa forebyggande
halsoinsatser pa nationell- och landstingsniva dar informationen bor implementeras och bli kun-
skapsbildande pa ett annat satt an tidigare. Aven uppféljning och utvérdering av olika insatser kravs
6



numera (Statens Folkhélsoinstitut, 2004). | samarbete med statens folkhalsoinstitut fokuserar kom-
muner och landsting mer pa integrering och uthildning inom halsofragor i olika verksamheter.

Livsmedelsverkets uppdrag ar att kvalitetssékra var mat samt att informera och ge rad
(Livsmedelsverket, 2012a). De ska dven facilitera konsumenternas val av sdker och halsosam mat
(Livsmedelsverket, 2012b). Information och rad formedlas via deras hemsida® men &ven via sociala
medier som facebook, twitter, blogger och youtube (Livsmedelsverket, 2012c)

Skriftlig kommunikation

Det finns mycket som paverkar om lasaren uppfattar en text i enlighet med forfattarens intention.
Viktigt att tanka pa ar vilken malgruppen ar och att utforma texten darefter. Enligt Ewles och
Simnett (2005) finns det tolv faktorer som ar viktiga att ta hansyn till vid formulering av skriftlig
kommunikation. Texten bor bland annat vara enkel och koncis; korta ner och ta bort ontdig text.
Dessutom bor enklare synonymer till langre komplicerade ord anvéandas i sa stor utstrackning som
mojligt. Styckesindelning bor anvandas for att géra texten mer lattéverskadlig och till sist ar det
ocksa viktigt med korrekt sprak.

Sociala medier

Kommunikationskanaler som till exempel bloggar och internetforum kallas med ett gemensamt
namn for sociala medier. Gemensamt for dessa &r att deras anvéndare kan kommunicera via den
aktuella kommunikationskanalen med text, ljud eller bild. De férekommer ofta i form av
webbtjanster som till exempel facebook eller twitter och till skillnad fran masskommunikationens
enkelriktade form, gar sociala medier ut pa att skapa dialog (Nationalencyklopedin, 2012). Det &r en
plats pa webben dar man skapar kontakter och bygger relationer. Carlsson (2009) menar ocksa att
sociala medier kan ses som ett marknadsforingsverktyg dar innehallet skapas av anvandarna sjalva.

Blogg

Ordet blogg kommer ursprungligen fran engelskans weblog och ar en slags dagbok pa internet.
Daghoken &r 6ppen for alla att lasa och bestar av inlagg med text och/ eller bilder och filmklipp.
Den &r ofta av personlig karaktar och beskriver bloggarens férehavanden och intressen
(Nationalencyklopedin, 2012). Bilder &r, enligt proffsbloggaren’ Tommy K Johansson, férdelaktigt
att ha i en bloggtext. Han menar att bilder l&ttar upp texten i inldggen och att en bild i varje inldgg
bor vara ansatsen om man vill na framgang med bloggandet (Johansson, 2010, 27 Maj). Det som de
flesta bloggare vill ha, och som delvis definierar en blogg, r tvavags kommunikation (Yang & Lim,
2009). Lasarna kan kommentera inldggen som bloggaren i sin tur kan svara pa. Inldggen kan vara
av bade hogtidlig och formell karaktar i form av uttalanden och budskap eller av mer informell och
narrativ karaktér. Narrativ &r ett begrepp for berattelse vilket ar ett grundldggande satt for
maéanniskor att kommunicera med varandra (Granskér & Hoéglund-Nielsen, 2008, s. 189; Dimbleby
& Burton, 1999, ss. 184-185). Det finns alltsa en handling i inlaggen och i bloggen som helhet och
genom att innehallet struktureras narrativt skapas mening och betydelse. Denna narrativa karaktar
har dven visat sig ge bloggaren ett storre fortroende av sina lasare da detta skrivsatt uppfattas mer
personligt (Yang & Lim, 2009).

Denna tvavags kommunikation uppmuntrar till dialog och feedback vilket kan vara av intresse for

L wwwislv.se
2 Med proffsbloggare menas har en person som driver en blogg som heltidsarbete.



olika organisationer i deras kommunikations arbete, saval internt som externt. Bloggar ar en del av
sociala medier och har ¢kat och utvecklats kolossalt sedan dem foddes i mitten av 1990-talet (\Vage,
Stattin, & Nygren, 2005, s. 9). Bloggen kan vara privat och uppréattad via en webbtjanst eller
professionellt ihopkopplad med en organisation eller tidskrift. Det finns manga olika varianter dels
beroende pa intresse och innehall dels beroende pa distributor. Att uppréatta en blogg ar kostnadsfritt
och majligt for alla, allt som behovs ar tid och tillgang till en dator (Gill, 2004). Drivs den
professionellt ar den ofta sponsrad av reklam och &r vinstdrivande (Nationalencyklopedin, 2012).
Det som framforallt definierar och &r karaktaristiskt for en blogg ar den omvénda kronologiska
ordningen och den regelbundna uppdateringen (Gill, 2004).

Bloggar som kommunikationsmedel

For att en organisation eller ett foretag ska generera en positiv bild av sig sjélva och fa gott rykte
har det enligt Yang och Lim (2009) visat sig att konsumenternas fortroende for organisationen ar
mycket viktig. De har undersokt komponenter som i tidigare litteratur visat sig effektiva for just
fortroende och palitlighet; text med narrativ struktur, trovardighet hos budbararen/sandaren samt om
texter 6ppnar upp for dialog istéllet for att vara slutna i form av information eller ett budskap. Dessa
komponenter kombineras med fordel i bloggar varav de har undersokt sadana som
kommunikationsmedel. Om bloggaren uppfattades som trovardig 6kade lasarnas fortroende for det
som skrevs, dven berattande och informella inldgg verkade ha en positiv inverkan pa fortroende.
Om bloggaren dppnade upp for dialog verkade som enskild faktor inte spela sa stor roll men i
samband med ovanstaende tva faktorer 6kade upplevelsen av palitlighet och fortroende mer &n om
enbart dessa tva faktorer fanns med. Foss & Griffin (1995) beskriver nagot som de kallar for
inbjudande retorik, detta innebar att en retoriker eller eventuellt en forfattare pa olika satt 6ppnar
upp for dialog. Det kan bland annat mojliggoras genom att lagga fram sitt perspektiv i ett &mne utan
att hdvda att det dr det enda riktiga och utan intentionen att “omvénda” de som lyssnar/ldser. De tar
aven in vad andra har for synpunkter utan att forkasta dessa. Detta satt att kommunicera anses enligt
Foss & Griffin (1995) stérka ké&nslan av personligt varde och sjalvbestdammande hos mottagarna.
Awven vid kriskommunikation anses blogginlagg som ar éppna for dialog minska negativa kanslor
samt Oka de positiva vilket gor att informationen i sin tur uppfattas mer positiv och atkomlig (Yang,
Kang, & Johnson, 2010).

Halsa och framforallt kost och mathallning kan vara ett laddat och kéansligt amne. Maten &r en del
av var identitet och manga definierar sig sjalva enligt sin kosthallning (Fischler, 1988). Denna
identitet kan handla om religionstillnorighet, etik och de vérderingar och uppfattningar vi arver.
Man kan anta att beslut om sin kost och livsmedelsval kan vara kansligt da det ber6r identitet. Vem
lyssnar man da pa nar man vill ha rad om dessa kéansliga amnen? Valvillighet och expertis hos
radgivaren ar enligt White (2005) tva viktiga faktorer som kan paverka manniskors beslut. Om
radgivaren har en valvillig framtoning tenderar de med kansloméssigt laddade beslut ta till sig deras
rad battre &n om radgivaren endast har expert kunskap inom omradet. Expertis och vélvillighet
kombinerat verkar vara det basta receptet for att manniskor ska lyssna och ta till sig de rad som ges
(White, 2005).

Gill (2004) belyser bloggarnas inflytande i samhéllet och da framst via massmedia. Hon tar upp
bloggarnas tvavagskommunikation som en framgangsfaktor och stora aktérer inom massmedia
anammade av den anledningen bloggformatet ganska tidigt i bloggarnas historia. Aven en sé kallad
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grasrotsjournalistik tas upp som ett framgangsrikt koncept vilket vrig massmedia utnyttjar i sin
journalistik, bloggarna i sin tur utnyttjar nyhetssandningar och skriver om detta mer i syfte att skapa
diskussion och eventuellt lyfta amnen som inte fatt tillracklig plats i 6vriga media. Dialogform
uppmuntrar och mojliggor diskussion och asiktsutbyten pa ett satt som inte ar mojligt i de
traditionella mediekanalerna. Denna tvavagskommunikation ar enligt Jarlbro (2010) det optimala
verktyget for att ett budskap ska na fram och forstas av lasaren. Foretag har anammat detta koncept
mer och mer i sin marknadsféring och anvander sig i detta syfte av just sociala medier pa grund av
deras flervdgskommunikation. Det & som ndmnt ovan viktigt for ett foretag att bygga relationer och
fa ett fortroende fran sina kunder. Sociala medier har underlattat detta genom sitt unika koncept dar
innehallet byggs upp av anvandarna vilket skiljer sig starkt fran andra medier. Det handlar inte
langre om att tvinga pa folk produkter utan att erbjuda och finnas tillgangliga (Carlsson, 2009). Det
blir alltsa snarare konsumenten an féretaget som styr. Denna strategi kallas pull-marknadsforing
och anvands flitigt i sociala medier. Motsatsen blir da push-marknadsféring dar produkten mer eller
mindre tvingas pa konsumenten och det ar foretaget som styr (Carlsson, 2009).

Nackdelen med bloggar ar att det ar efterfragestyrt vilket innebér att ett intresse for amnet maste
foreligga ett besok pa en blogg. Den har problematiken har uppmarksammats av Folkhalsoinstitutet
(2004) ur ett halsoperspektiv men &ven av Dahlén och Lange (2003) vilka beskriver det ur ett
marknadsforingsperspektiv och kallar det for ”oljud”. Oljudet kan till exempel vara marknadsforing
fran konkurrenter som stér mottagaren men det kan ocksa vara ett ointresse fran mottagaren.

Detta oljud” &r redan en problematik inom just hdlsokommunikation da en av de storsta
utmaningarna dar &r att na de som &r i storst behov av hélsoframjande insatser (Dahlén & Lange,
2003).

Teoretisk referensram

Som utgangspunkt anvands en grundlaggande modell for kommunikation vilken innebér att en
séndare som till exempel en myndighet har ett budskap som via ett medium formedlas till en
mottagare (Jarlbro, 2010, s. 14). Mottagarens reaktion pa ett budskap brukar kallas for effekt eller
resultat (Dimbleby & Burton, 1999, s. 29) och denna reaktion kan resultera i en aterkoppling till
séandaren som kallas for feedback (Jarlbro, 2010, s. 14). Om en sandare i forvag har skaffat sig

kunskap om mottagaren, kallas detta istéllet for feedforward.
Feedforward

Sindare = |::> |::> Mottagare | —> Effekt

. . R .. Feedback
Figur 1 Grundldggande modell fér kommunikation (Jarlbro, 2010, s. 14)



Metod

Design

Studien var ett tvarsnitt och var delvis deskriptiv och delvis explorativ med utgangspunkt fran
kvalitativ och kvantitativ innehallsanalys. Delar av undersékningsomradet var mojligt att kartlagga
deskriptivt men da omradet till stora delar var outforskat, inkorporerades dven en explorativ design.
Enligt (Patel & Davidson, 2003) ar en explorativ design lamplig vid studie av omraden dar
forskning helt eller delvis saknas och en deskriptiv design lampar sig bast da det tvartom finns
tillracklig kunskap inom omradet. Vid en deskriptiv design begransas undersokningen till sarskilda
aspekter som funnits intressanta i tidigare forskning.

Bade deduktiv och induktiv ansats anvandes i studien. Det empiriska materialet har alltsa deduktivt
tolkats utifran en befintlig teori (grundldggande modell for kommunikation) saval som induktivt da
empirin anvénts for att dppna for mojlighet att skapa en ny modell speciellt anpassad for det
aktuella omradet. Bryman (2011) menar att en deduktiv ansats kannetecknas av en teori som
utgangspunkt for tolkning av empirin medan en induktiv ansats saknar foreliggande teori och
snarare kan anvandas for att skapa nya modeller och teorier.

Urval

Urvalet grundade sig pa tre faktorer; beskrivningarna av och 6vergripande innehall i bloggarna samt
antal besokare under den aktuella veckan samt att bloggen beddéms vara aktiv. Besokarstatistiken
hamtades fran de svenska bloggtopplistorna Blogtoplist.se (kategorin Halsa) och Halsobloggar (se
bilaga 2). Tisdagen 10 april 2012 valdes 10 bloggar ut fran placering 1-60 pa de tva topplistorna.
Statistiken for en och samma blogg visade sig skilja sig mellan de bada listorna men da urvalet
gjordes utifran placering 1-60 pa endera lista, bedémdes detta ha mycket liten betydelse for utfallet.

For att f& med bloggar med innehall som dverensstamde med beskrivningen av bloggen,
genomfordes en 6vergriplig screening av innehallet.

Begreppen kost och halsa, eller variationer darav sdsom nyttigt, halsosamt och naringsriktigt,
behévde forekomma i minst tva av inlaggen pa bloggens startsida for att bloggen skulle kvalificera
sig till urvalet. Hur begreppen definierades av bloggare ansags inte relevant da syftet med sokorden
endast var att kunna gora ett urval som motsvarade syftet for undersokningen; Att bade kvantitativt
och kvalitativt kartlagga kommunikativa strategier i Sveriges mest besokta kost- och hilsobloggar.”

Urvalskriterium i prioriteringsordning:
1. Antal besokare (1-60 pa nagon av topplistorna)
2. Ratt sokord i beskrivningen (kost, hélsa, nyttigt etcetera)
3. Matchande innehall mot beskrivningen (kost, halsa eller variationer darav forekom i minst
tva av inlaggen pa bloggens startsida vid screeningen)

Da inte samtliga bloggar pa topplistorna bedémdes handla framst om kost och hélsa ar det inte
nodvandigtvis de allra storsta bloggarna fran dessa listor som kommit med i urvalet utan snarare de
bloggar pa topplistorna som motsvarat samtliga urvalskriterier.

Exklusionskriterium var saledes att bloggen inte motsvarade urvalskriterierna, alltsa; inte lag inom
intervallet 1-60 pa nagon av topplistorna, i sin beskrivning inte namnt kost, hélsa eller variation
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darav, alternativt vid screening inte visat sig behandla ndmnda begrepp i tillracklig utstrdckning. De
bloggar som hade fler besokare pa dessa listor &n nagra av de som valdes ut men exkluderades pa
grund av ovan namnda kriterium ses inte som bortfall da de inte kvalificerat sig till urvalet.

Tabell 1 Utvalda bloggar i fallande storleksordning

Antal unika bestkare | Anal unika besokare

v. 16 Blogtoplist v. 16 Halsobloggar
Kostdoktorn — Riktig mat for din halsa  Blogtoplist 65712 =
www.kostdoktorn.se

56 kilo — En personligare halsoblogg Blogtoplist 24040 Hélsobloggar 37995
www.alltfoforaldrar.se/56kilo

Traningslara — Traning, kost och -- Hélsobloggar 17270
prestation

www.traningslara.se

Shape Up Blogtoplist 8329 Hélsobloggar 14567
www.bloggar.aftonbladet.se/shapeup

Dr Annika Dahlqvists LCHF-blogg = Hélsobloggar 11754

om kost och hélsa

http://annikadahlgvist.com

Matvett Blogtoplist 7173 -

www.matvett.se

Health and science Blogtoplist 5855 -
http://Ichfklubben.se/healthandscience

Sanna Ehdin — Ditt basta liv ar har och  Blogtoplist 4349 Hélsobloggar 5621
nu — lev det!!

www.blogg.passagen.se/sannaehdin

Fitness och Halsa -- Hélsobloggar 5525
www.fitnessochhalsa.blogspot.se

Stay Fit Blogtoplist 2948 Hélsobloggar 3876
www.stayfittn.blogspot.com

Instrument

Analysmall

For att utforarna skulle ha en gemensam utgangspunkt vid den initiala analysen, utarbetades en mall
for detta andamal. Analysmallen designades for att bade kvantitativt och kvalitativt kartlagga
samtliga aspekter som i bakgrunden funnits vara viktiga for framgangsrik kommunikation (se bilaga
3). Kvalitativ och kvantitativ innehallsanalys var utgangspunkten vid utformningen av mallen.

Tre typer av innehall som skulle identifieras och analyseras delades in under tre vergripande
fragestallningar. Dessa fragestallningar bildade saledes analysmallen med vilkens hjalp den initiala
analysen utfordes. Det material som framkom ur den initiala analysen, 1ag sedan till grund for de tva
overgripande fragestallningarna for undersokningen da det enligt Granskar (2008) ar vanligt att vid
kvalitativa studier specificera sitt syfte och darmed fragestallningar allt eftersom materialet véxer
fram. Mer kunskap inom omradet ger alltsa forskaren en grund pa vilken beslut kan tas att vidga
eller smalna av syfte och fragestallningar (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008).
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Deduktiv ansats anvandes for att redogora for fragestéllning 1 (Vilket innehall i bloggarna
dverensstammer med vad enligt studerad litteratur kan anses vara god och effektiv
kommunikation?”) och det empiriska materialet analyserades till storsta delen kvalitativt men med
en kvantitativ del. Till varje punkt pa mallen nedtecknades forklaringar och kriterier for passande
innehall som véagledning for utforaren.

Den kvantitativa delen under fragestallning 1 innebar berékning av LIX-vérdet for varje inlagg
varpa ett medelvarde per inldgg kunde beraknas. Detta tjanade sedan som en slags validering av
utforarnas beddmning av inlédggens lasbarhet under undersdkningsperioden.

En évergripande beskrivning av bloggarnas ramfaktorer togs fram under fragestallning 2 (”Hur ser
bloggarnas ramfaktorer ut?). Samtliga inl&dgg, bilder samt kommentarer som publicerats under den
aktuella perioden raknades och genom att dessutom kvalitativt analysera de beskrivningar av
bloggarna och personen bakom som fanns tillgangligt pa bloggarna, kunde en mer komplett bild av
varje blogg skapas. Dessa beskrivningar kunde sedan jamforas med resultatet fran 6vrig analys for
att bedéma trovérdighet.

Ovriga observationer ingick under fragestillning 3 (”Vilket innehall finns i bloggarna som inte
namns i litteraturen men som &nda kan antas vara strategier som bidrar till bloggens framgang?”)
och jamfordes med innehall pa andra bloggar i urvalet for att faststalla monster. Fragestallningen i
sig var alltsa av explorativ design och det empiriska materialet tolkades sedan med induktiv ansats.
Resultatet kunde sedan anvéndas for att deduktivt granska andra bloggar. Det aktuella
forskningsomradet har undersokts i mycket liten utstrackning varfor en induktiv ansats var
nddvandig for att studien inte skulle bli helt beroende av vad forskning redan visat.

Innan analys kunde ske i stor skala, testades mallen pa tva inlagg fran tva olika bloggar (56 kilo och
Kostdoktorn). Sex punkter under stycket skriftlig kommunikation togs darefter bort da de visat sig
vara Overflodiga eller irrelevanta.

Lasbarhetsindex — LIX

Ett satt att uppskatta lasbarheten hos en text &r att berakna LIX-vardet. Metoden grundades av den
svenska pedagogikforskaren Carl-Hugo Bjornsson 1968 och ar en av de mest anvanda metoderna
for att mata lasbarheten hos texter (Lundberg & Reichenberg, Monica, 2008). Berékning av LIX
innebdr att andelen ord langre &n 6 bokstéver adderas till den genomsnittliga meningslangden (for
berakning se bilaga 1). Utgangspunkten ar att ovanliga ord ofta ar langa och att manga langa ord
och meningar gor en text mer svarlast. Vardet som beréaknats fram, tolkas sedan i en tabell (se tabell
1) for att avgoOra hur l&sbar texten é&r.
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Tabell 2 Tolkning av LIX-varde enligt (Melin, Lange, & , 2000, s. 166)

Tolkning LIX

<30 Mycket l&ttlast, barnbocker

30-40 Lattlast, skonlitteratur,
populértidning

40-50 Medelsvar, normal tidningstext

50-60 Svar, normalt varde for officiella
texter

> 60 Mycket svar, byrakratsvenska

Raknaren som anvandes i studien finns tillganglig pa internet® och texten fran varje inlagg
kopierades och klistrades in i raknaren varpa ett varde automatiskt beraknades. Aven text skriven av
andra personer an bloggaren sjalv, togs med for att vardet skulle spegla lasarens upplevelse av
publicerat material. Syftet med berékning av LIX var att ge objektivt stdd for utforares tolkningar
av texternas lasbarhet samt att anvénda vérdet for att se eventuella monster.

Da tva olika personer utforde de initiala analyserna anvandes LIX som ett objektivt (kvantitativt)
matt pa lasbarheten. Hade en utforares bedémning av lasbarheten visat sig avvika markant fran
LIX-vérdet, hade detta varit skél till kontroll av utférarens bedémning.

En validering av raknaren gjordes ocksa innan det bestdmdes att den skulle anvandas. En kortare
text klipptes da in i raknaren varpa resultaten jamfordes med manuella berakningar.

Datainsamling

Insamlingen av material fran bloggarna gjordes den 25 och 26 april och samtliga inlagg publicerade
under perioden 12 april till och med 25 april (14 dagar) inkluderades. Samtliga inldgg och
kommentarer pa bloggarna fran den aktuella perioden kopierades och sparades ner i separata filer.
Detta for att bloggare utan forvarning skulle kunna ta bort eller redigera nagot av inlaggen eller
kommentarerna som varit publicerade vid tiden for datainsamlingen och ett bortfall hade darfér
kunnat uppsta.

Analysmetod

Innehdllsanalys

Innehdllsanalys &r en metod som med fordel kan anvandas for att hantera stérre mangder data och

kan utforas med saval kvantitativ som kvalitativ ansats (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008). Med
en kvantitativ ansats menas att intresset ligger i att analysera frekvenser och proportioner i en text,
det vill saga kvantifiera materialet. Ar det istallet intressant att tolka innehallet i sitt sammanhang,

ar en kvalitativ ansats mer lamplig.

Kvalitativ innehallsanalys anvéands ofta inom vardvetenskap, humanvetenskap och
beteendevetenskap (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008). Metoden kan anvéandas for att analysera

S www.lix.se
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texter som transkriptioner fran intervjuer eller dagbdcker. Vidare kan saval deduktiv som induktiv
ansats appliceras.

Bloggarna delades upp pa tva utforare som laste och applicerade analysmallen pa fem bloggar var.
Material som framkom genom analys av inlagg och dvrigt innehall pa bloggarna, med hjalp av
analysmallen, sammanstalldes for varje blogg varpa detta gemensamt diskuterades och tolkades.
Tolkningarna mynnade ut i sex kategorier som saledes bildade resultatet. Bada utforarna laste delvis
samtliga bloggar for att diskussion och tolkning skulle optimeras.

Likheter och skillnader mellan bloggarna identifierades och innehallet kunde déarefter delas in i
kategorier. De samband som framkommit mellan de olika kategorierna nedtecknades och
konkretiserades saval schematiskt (se figur 2) som i text. Da all text pa bloggen ansags viktig for en
lasares totala upplevelse av en blogg, och darmed ocksa eventuella kommunikativa strategier, togs
ingen hansyn till huruvida en blogg hade en eller flera skribenter.

Etiska Overvaganden

| studien har inga sérskilda atgarder vidtagits for att uppfylla de etiska riktlinjer som finns da dessa
inte specifikt behandlar hantering av publicerad text pa internet. Materialet har bedémts vara
likstallt med tryckta litterara verk och darmed skyddade av upphovsrétten. Det innebdr att det ar fritt
att hdmta och spara materialet for privat bruk samt skriva ut hela eller delar av det (Sveriges riksdag,
1960).
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Resultat

Genom tolkning av analysmaterialet har sex kategorier identifierats. De 6vergripande kategorierna
ar: Personlig blogg och Amnesspecifik blogg. Dessa kan antingen vara informativt narrativa eller
personligt narrativa i sin struktur. Sprakbruket i bloggarna ar indelat i kategorierna talsprak och icke
talsprak. Som man kan utlasa i tabell 3 stods de fyra sistnamnda kategorierna dven av LIX-vardet
for respektive blogg och ett tydligt monster ses daven dar. Nedan foljer utforlig beskrivning av
respektive kategori samt vilka bloggar som anvander sig av vilka strukturer och hur. Aven
sambandet mellan samtliga kategorier och huruvida de &r éppna fér dialog och
tvavagskommunikation presenteras i bade text och bild (se figur 2).
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Typ av blogg

Personlig

I en personlig blogg &r bloggaren sjélv det huvudsakliga intresset for lasaren. Beskrivning av
bloggens syfte och bloggaren sjalv stammer val dverens med det som uppfattats vid analys. Flertalet
bloggare visar god transparens genom att deras pastadda aktiviteter och livsstil speglas i bloggens
inlagg. Dessutom har flera bloggare i kategorin ocksa nagon form av utbildning inom relevanta
omraden vilket bidrar till viss trovardighet.

56 kilo, Health & Science, Shape Up samt Stay Fit TN ar de bloggar som ingar i den hér kategorin.

Amnesspecifik

Bloggar dar amnet star i fokus och vem som star bakom bloggen ar sekundart for lasaren,
klassificeras har som amnesspecifika bloggar. Genomgaende fér dessa bloggar ar ocksa att de drivs
av hogutbildade experter inom de aktuella omradena. Deras beskrivningar av kompetens och
bloggens syfte sammanfaller val med utfallet vid analys av inldgg. Sammantaget ger detta
bloggarna och personen bakom god trovardighet i lasarens égon. De bloggar som ansetts vara
amnesspecifika ar Kostdoktorn, Dr Annika Dahlqvist, Matvett, Sanna Ehdin och Traningslara.

Former av Narrativ

Narrativ struktur kdnnetecknas av en beréttande form dér texten ar uppbyggd av handelser som
leder fram till ndgot (Dimbleby & Burton, 1999). | bloggosfaren kannetecknas narrativ av
personlighet samt att de inte bara i enstaka inlagg ar narrativa, utan per automatik i bloggen som
helhet.

Informativt narrativ

Tva typer av narrativ struktur har framkommit under tolkningsarbetet. De bloggar som hamnar
under kategorin “dmnesspecifika bloggar” har en mer informativ karaktir samtidigt som det &r
tydligt att det star en person bakom inldggen. I bloggen Kostdoktorn férmedlas till exempel
information pa ett narrativt sitt genomgaende, som i foljande inlagg dér en produktgranskning
presenteras; Kan man dta kakor pa en lagkolhydratkost? Atkinsforetaget pastar det och saljer kakor
i alla mojliga smaker. Efter en titt pa ingredienserna kan man bara skratta 4t ironin.”- (Kostdoktorn,
2012, 12 april). Har formedlas information om en produkt samtidigt som den beskrivs pa ett
personligt sétt dar egna asikter blir tydliga, det blir alltsd informativt narrativt. Denna formedling av
information och budskap kan uppfattas som ett expertutlatande och detta forstarks av bloggarens
utbildningsniva. Da det ar beskrivet pa ett personligt sétt kan det dven uppfattas som vélvilligt; det
blir tydligt att personens intention &r att dela med sig i ett osjalviskt syfte. Budskap och information
fran dessa bloggare kan darfor antas ha storre effekt da det enligt White (2005) gor det mer troligt
att lasarna tar till sig budskapen. En sa kallad feedforward-effekt uppkommer da bloggaren valjer
att skriva om det som efterfragas (Jarlbro, 2010) och da nagot som férmedlas via internet ar
efterfragestyrt innebar det att lasare av amnesspecifika bloggar har ett intresse for det aktuella
amnet.

Ovriga bloggar som hamnar under den informativt narrativa kategorin &r Traningslara, sanna Ehdin,
Dr. Dahlqgvist samt Matvett.
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Aven om de flesta bloggar har 6vervagande anvander informativ narrativ struktur sa finns det
undantag i vissa inlagg. Sanna Ehdin skriver da och i en mer personligt narrativ struktur dar hon
beskriver vad hon gor och framforallt personliga tankar och reflektioner. Ett exempel pa detta &r
inldgget om det interaktiva livet dar hon beskriver sina tankar om sociala medier;

Jag trodde aldrig att FB kunde bli ett forum som sa starkt férde manniskor samman, och att tonen skulle bli
sa positiv och uppmuntrande. Men det &r som allting annat — det man sander ut &r det man far tillbaks! Allt
ar ju energi som bekant...

Nu tar jag paus i helgen och énskar dig en skén och ljus varhelg! : ) (Sanna Ehdin, 2012, 14 april)

Personligt narrativ

Den andra typen av narrativ finner man genomgaende i de personliga bloggarna. Eftersom de
kénnetecknas av att bloggaren personligen ar det huvudsakliga intresset for lasaren férmedlas korta
berattelser om bloggarens forehavanden. Detta blir en tydlig och genomgaende narrativ struktur dar
inlagg ofta aterkopplar till andra inlagg. Pa det har sattet blir bloggens helhet uttalat narrativ i stérre
utstrackning an de informativt narrativa bloggarna. Som till exempel i vidsnedanstaende stycke dar
Ase pa bloggen 56 kilo i ett inldgg fran 21 april 2012 beréttar om en middag hon ska forbereda;

[....] ska bara stéda och forbereda trerétters middagen till ikvall! Weeeeeee! Ska bli sd kul!!! Det kommer
bli en bra LCHF grund med lite mer kolhydrater &n jag vanligen ater men det ar bra ravaror och 95% LCHF.
I morgon far ni se vad vi bjod pa och vad temat var! =)) (56 kilo, 2012, 21 april)

for att sedan dagen dérpa aterkoppla till detta genom att beskriva hur middagen gick i bade text och
bild;

Saaaa nu kommer lite info och bilder fran garkvéallens middag med tema VITT.
Vi ar fyra par som traffas ca var tredje manad hos varandra och det paret som har middagen véljer ett tema
de vill ha for kvéllen och varje par bidrar med 500:- (56 kilo, 2012, 22 april)

De flesta bloggar anvande sig genomgaende av den ena eller andra formen av narrativ. Dock finns
nagra undantag som till exempel bloggen Health and science som oftast anvander sig av en
personlig narrativ struktur men frangar detta vid tva av sina inlagg. | ett inldgg dér bloggaren
beskriver en biokemisk process anvands genomgaende en informativt narrativ struktur;

Protein &r jattebra tillskott, men inte i de extrema mangder som folk verkar tro (for muskel6kning alltsd). |
ovrigt ar det bra for viktnedgangen (man haller sig matt), proteinpulver kan vara ett trevligt mellanmal om
man &r hungrig, det kan funka som maltidserséttning, man far battre har, hud och naglar och det ar gott.
(Health & Science, 2012, 14 april a).

Uttryck som trevligt mellanmal samt och det ar gott uppfattas personligt i en i 6vrigt informativ och
forklarande text.

Dialog

Samtliga bloggar skapar i olika utstrackning och pa olika sétt dialog med sina lasare. Form och
forekomst av dialog skiljer sig mellan de tva typerna; personlig- och amnesspecifik blogg. Att
6ppna upp for dialog kan bland annat géras genom att stélla fragor samt undvika slutna budskap.

Genom att lagga fram ett perspektiv eller en personlig asikt for att sedan tydligt visa att man ar
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Oppen och intresserad av vad andra anser ar aven det ett sétt att skapa dialog (Foss & Griffin, 1995).
Bloggarnas kommentarsfunktion mojliggor praktiskt denna tvavagskommunikation eller dialog. |
tolkningsarbetet har dven hansyn tagits till huruvida lankar, bilder och videoklipp formedlas i
inlaggen. Detta anses 6ppet da lasaren har mojlighet att ta del av och sjalv skapa sig en uppfattning
om det bloggaren beskriver. Som ndmnt ovan anses &ven en narrativ struktur 6ppna upp for dialog
da det bidrar till en personlig ton.

De amnesspecifika bloggarna ar genomgaende mer informativa och formedlar slutna budskap i
storre utstrackning &n vad de personliga bloggarna gor. Ett slutet budskap kan vara i form av ren
information eller en tydligt markerad asikt som till exempel Annika Dahlqvists uppfattning om
kolhydrater;

De som gillar kolhydrater och &r rddda for naturligt fett kan fortsétta att &ta htg andel
kolhydrater och hoppas pa att lakemedelsindustrin hittar en medicin som motverkar IGF-1. Vi
LCHF-are kan minimera kolhydraterna och pa sa sétt minska risken for cancer. (Dr.
Dahlqgvists LCHF-blogg, 2012, 16 april).

En personlig blogg kommer séllan eller aldrig med slutna budskap och har inte som ansats att vara
informativ. | de personliga bloggarna ligger fokus pa personen bakom och dennas vardagliga liv,
som till exempel Annicka Sj66’s (Shape up, 2012, 21 april) korta beskrivning av sin dag “Ar just nu
pa frukost hemma hos platschefen Jessica pa min Satsanlaggning. Idag ar det dax for Sats arliga
inspirationsdag for alla instruktorer!”. De har i den bemarkelsen en tydlig personlig narrativ
struktur bade i sina inlagg och i bloggen som helhet. Dock anvénder sig dven amnesspecifika
bloggar av narrativ struktur i viss utstrackning. De anvander sig som ndmnt ovan av en mer
informativt narrativ struktur dar det trots en lagre grad av personlighet anda blir tydligt att det finns
en person bakom den information som formedlas. Detta skrivsatt & genomgaende i de
amnesspecifika bloggarna vilket gor att texten uppfattas som mer 6ppen an om det enbart hade
formedlats information eller budskap. Eftersom de amnesspecifika bloggarna fokuserar pa att
formedla information och budskap anvander sig majoriteten av dessa lankar eller kallor
genomgaende. Vid behov férekommer detta dven pa de bloggar av mer personlig och icke
informativ karaktar, da i ett mer inspirerande och valvilligt syfte som pa bloggen 56Kilo (2012, 24
april a) ”"Maste visa mina nya yoga/capribyxor!! De dr sdadaa skona! jag alskar yogabyxor och har
tre stycken som jag gar runt i har hemma! Dessa ar de absolut skonaste for de ar gjorda av
bambu!”. Har dr ordet "bambu” en lank till den hemsida som é&r aterforsdljare av de beskrivna
byxorna.

Trots att de amnesspecifika bloggarna med hénsyn till ovan namnda aspekter uppfattas mer slutna i

sitt sprak an vad de personligare bloggarna gor sa har de i genomsnitt fler kommentarer per inlagg
an vad de sistnamnda har (se tabell 3).
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Tabell 3 Kvantitativt resultat indelat efter bloggtyp

Bloggnamn Inlagg Bilder Kommentarer Kommentarer

indelat efter typ Totalt Totalt fran lisare som svar
av blogg Snitt/dag Snitt/inlagg Snitt/inlagg Snitt/inlagg

Amnesspecifika
bloggar
Kostdoktorn 35 21 17 1108 5
1,5 0,8 52,8 0,2
Traningslara 43 5 12 42 10
0,4 2,4 8,4 2
Dr Annika 38 15 0 263 17
Dahlqvist 1,1 - 17,5 1,1
Matvett 31 10 15 13 7
0,7 1,5 1,3 0,7
Sanna Ehdin 35 16 13 23 3
1,2 0,8 1,4 0,2
Totalt 182 13 14 290 42
Totalt snitt 36 0,9 1,1 22,3 3,2
Personliga
bloggar
56 kilo 29 22 89 513 82
1,6 4 23,3 3,7
Shape up 28 29 55 145 32
2,1 1,9 5,0 1,1
Health & Science 29 29 37 214 28
2,1 1,3 7,3 0,9
Fitness och halsa 33 38 101 159 90
1,7 2,6 4,2 2,4
Stay Fit TN 32 19 118 59 46
1,3 6,2 3,1 2,4
Totalt 151 137 400 1090 278
Totalt snitt 30 9,8 2,9 7,9 2,0

De amnesspecifika bloggarna har dven en lagre svarsfrekvens pa sina kommentarer an de
personliga bloggarna. Detta indikerar motségelsefullt att de &mnesspecifika bloggarna i storre
utstrackning skapar en dialog bland sina lasare. Dessutom publicerades under perioden farre inldgg
i de bloggarna an i de personliga (se tabell 2).

I de har fallen behdver inte det hoga antalet kommentarer spegla bloggens matt av 6ppenhet. Det
som skiljer dessa kategorier av bloggar at ar som namnt ovan, framst att de amnesspecifika inriktar
sig pa ett enda damne som representerar bloggen. Man kan formoda att lasare som soker sig till de
beskrivna bloggarna har ett initialt intresse for detta @mne. Vid mer innehallsrika och mer
informativa inlagg finns dessutom mer att ha asikter kring. En personlig blogg kan av lasarna
uppfattas mer 6ppen och darigenom generera positiva kénslor och stérka kénslan av
sjalvbestdimmande (Foss & Griffin, 1995) utan att for den delen generera kommentarer. Genom att
kombinera dessa tva skrivsatt verkar vara det mest effektiva sattet att skapa dialog.
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Sprakbruk

Utifran innehallet i enheterna korrekt sprak, meningsbyggnad, rattstavning samt uttryck och
formuleringar har tva huvudkategorier bildats; Talsprak forekommer frekvent och Talsprak
forekommer sallan.

Talsprdk

I en text som innehaller talsprak forekommer ofta anvandning av inkorrekt grammatik,
meningsbyggnad samt anvandning av slang-uttryck och formuleringar. Inkorrekt anvéndning av
skriftspraksmarkorer sa som utropstecken och punkter framstar ocksa som talsprakigt i text. Andra
markarer for talsprak ar anvandning av smileys (©) i text samt tecknet & istéllet for utskrivet och,
samt tecknet @ som beteckning for att befinna sig pa en plats, till exempel @gymmet.

| ett inlagg anvéander Martina i bloggen Health & Science ordet kotta for att beskriva att arbeta hart
samt det engelska uttrycket no excuses istéllet for den svenska motsvarigheten inga ursakter.
Darefter forekommer dessutom tre utropstecken vilket alltsa tolkats som talsprakigt. ~’Det blir min
helgpaminnelse om att fortsatta kotta pa gymmet, no excuses!!!”(Health & Science, 2012, 14 april
b).

Ytterligare ett exempel &r nar Ase i bloggen 56 kilo anvander inkorrekt meningsbyggnad och
grammatik, talsprakiga uttryck samt flera utropstecken efter en mening. Markorerna for talsprak ar
fetstilta i texten nedan for tydlighetens skull.

I dag blev det en “snabbmacka” — Jag har tidigare &tit dessa fast med annat recept, denna gangen blev det
pa kokosnétmjol och receptet hittade jag har.

Det var helt OK och kanonsnabbt att ta till som frukost! T.0.m min dotter som ater ganska strikt LCHF

kan ju gora sin macka sjalv.

Vad som &r bra med den har smérgasen ar sammanséattningen!! Agg! Fiberhusk! (toppen for magen!)
och kokosfett och kokosmjoél! En dunderstart!!”(56 kilo, 2012, 24 april b)

Det finns ett samband mellan anvéandning av talsprak och uppfattningen av en blogg som personlig.
Exemplet ovan fran 56 kilo demonstrerar detta tydligt da bloggen ocksa tillhor

huvudkategorin “Personlig blogg”. Andra bloggar som frekvent anvander talsprak och &ven klassas
som personliga bloggar &r Shape up samt Fitness och Halsa samt Stay Fit TN.

Icke talsprak

Kategorin innebar helt enkelt en avsaknad, helt eller delvis, av ovanstaende markérer for talsprak.
Anvandning av uttryck pa andra sprak, exempelvis engelska, anvands sparsamt och bloggaren
formulerar sig for det mesta enkelt och l&ttfattligt utan forekomst av slang-uttryck.

Exempel pa ovanstaende ar Andreas Eenfeldt som uteslutande anvander enkla formuleringar och
korrekt meningsbyggnad:

Att vi ska fortsdtta vara rddda for naturligt fett pastir man att ’sd gott som all vetenskaplig expertis” ar
overens om. Det kanske fortfarande var sant nar huvudforfattaren till debattartikeln uppnadde sin pensions-
alder 1994 (samma ar som jag bdrjade mina lakarstudier) men det kunde inte vara mer felaktigt idag.
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http://blogg.dt.se/lchfmamman/

(Kostdoktorn, 2012, 18 april)

Bloggar utan talsprak tenderar att tillhora kategorin ”Amnesspecifika”. Férutom Kostdoktorn, hor
aven Dr Annika Dahlgvists blogg, Traningslara samt Matvett hit.

Sammanfattning resultat

Efter att bloggarna placerats i de olika kategorierna upptécktes samband mellan dessa. Det uppkom
en naturlig indelning i sprakbruk, narrativ form som bildade tydliga monster. Ur dessa monster
kunde tva évergripande strategier identifieras; personliga bloggar anvéande talsprak och personligt
narrativ form for att skapa dialog medan dmnesspecifika bloggar som regel inte anvande sig av
talsprak men av en informativt narrativ form (se figur 2).
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Diskussion

Metoddiskussion

Vid kvalitativ forskning laggs normalt inte rdmaterialet som bilagor trots att detta skulle ge god
transparens och kunna visa pa studiens giltighet. Istéllet har citat presenterats i resultatet.

Beslutet att kartlagga just tio bloggar togs for att fa ett tillrackligt stort material som anda skulle
vara hanterbart. | efterhand &r det dock tydligt att ett urval pa betydligt farre bloggar formodligen
hade varit mer &n tillrackligt samt varit lampligare tidsmassigt. Om urvalet hade varit till exempel
atta bloggar istallet, hade mer tid kunnat laggas pa analys och tolkning vilket hade kunnat leda till
battre kvalitet pa studien.

Urvalsperioden om tva veckor har under arbetets gang visat sig vara tillrackligt. Fler veckor hade
formodligen inte paverkat resultatet i nagon storre utstrackning da bloggarnas sétt att skriva inte
andrade sig namnvart fran inlagg till inlagg. De tva aktuella veckorna behover inte noédvandigtvis
representera hur kommunikationen normalt ser ut mellan bloggare och lasare men da bloggarna
bedomts vara framgangsrika under just denna period &r det av féga betydelse hur de ser ut 6vrig tid.
Bloggars foranderliga natur kan medfora att de kommunikativa strategier som framkommit kan va-
riera Over tid. Det skulle ocksa kunna innebara att bloggen pa grund av forandrad strategi skulle
tappa lasare och darmed inte kunna kvalificera sig till urvalet.

Fyra av bloggarna var uttryckliga foresprakare av dieten LCHF och hade &ven detta som huvud-
amne i bloggen. Amnets nuvarande popularitet kan ha bidragit till bloggens framgang och darmed
paverkat urvalet men valet att fokusera pa antal unika besokare medforde att ingen hansyn kunde
tas till eventuell trendpaverkan.

Efter sammanstéllning och tolkning av analysmaterial framkom att bilder verkade ha stor betydelse
da de anvandes frekvent. Mer bakgrundsfakta om bilders betydelse samt en punkt i analysmallen
som ber0rt detta hade varit att foredra for att fordjupa analysen.

LIX som matinstrument skulle kunna anses bristfalligt da det inte tar hansyn till en lasares utbild-
ningsniva, kunskaper inom amnet eller dvriga forutsattningar (Lundberg & Reichenberg, Monica,
2008). Da LIX endast anvants som ett slags kontrollvarde for utforares bedomningar av lasbarhet,
bedémdes inte detta vara av nagon storre vikt for studiens utfall. LIX-véarden har dock kunnat bidra
till att styrka de monster som framkommit eftersom utférares tolkning och uppfattning stamt val
éverens med LIX. I studien anvandes medelvarden men vissa bloggar hade valdigt stor spridning pa
LIX-varde for olika inlagg och darfor hade formodligen ett medianvérde varit lampligare och sagt
mer.

Vissa bloggars format gjorde att datainsamlingen blev nagot otillforlitlig, Aven styckeindelning och
annan formatering foll i vissa fall bort. Detta fick kompletteras i efterhand vilket blev ett extra-
moment som tog onddigt mycket tid. En kontroll av kopieringen hade darfor varit lamplig men da
samtliga inlagg fortfarande fanns tillgangliga paverkade detta inte resultatet.
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Uppdelningen av bloggar mellan utforarna var inte optimalt da tolkningar kan skilja sig. Om allt
ramaterialet hade studerats av bada utforare hade formodligen resultatet kunna vara annu mer giltigt.
Da analysmaterialet senare tolkades gemensamt anses giltigheten anda vara god.

Resultatdiskussion

For att oppna for dialog kravs att man ar 6ppen fér andras asikter och perspektiv kring ett &amne
(Foss & Griffin, 1995). Det bor dven finnas intresse for dessa asikter och en avsikt att lyssna till
dessa. Da de amnesspecifika hade fler kommentarer dn de personliga skapade dessa i den bemarkel-
sen dialog i stdrre utstrackning. Tre av de amnesspecifika bloggarna var uttryckligen LCHF fore-
sprakare och dietens popularitet kan vara forklaringen till det stora antalet kommentarer. Dess popu-
laritet kan dven ha bidragit till bloggarnas framgang vilket kan ha paverkat resultatet eftersom det
da inte framst ar god kommunikationen som lockar lasare.

Da det pa tva bloggar forekom fler an en skribent kunde texten samt huruvida de var valvilliga eller
experter, vara svartolkat. Beroende pa vem som skrev paverkades LIX-véarde samt grad av narrativ
struktur. Da lasarens upplevelse av bloggen som helhet bedémde som det viktigaste togs inte han-
syn till eventuellt skilda skrivsatt utan bloggen som helhet.

Overforing av resultatet till bloggar inom andra amnesomraden eller till helt andra typer av medium
ar troligtvis inte mojligt da halsokommunikation ar mer problematisk &n 6vrig kommunikation
(Jarlbro, 2010). Resultatet kan darfor endast anses applicerbart inom just omradet halsokommuni-
kation och endast i form av en blogg. Aven den induktiva ansatsen gor att generaliserbarheten kan
anses nagot begransad da teorin endast ar framtagen for det studerade omradet.

Rématerialet* inte finns med i uppsatsen kan giltighet ifragasattas da lasaren maste forlita sig till
utforarnas tolkning samt beskrivning av inlaggen och dess innehall. For battre giltighet och mer
korrekt kvalitativ forskning, hade det varit 6nskvart att kunna visa citaten i sitt sammanhang da det
enligt Granskar (2008) i kvalitativ forskning inte anses lampligt att ta saker ur sitt sammanhang.

En narrativ struktur forekom mer eller mindre i samtliga bloggar. Denna struktur beskrivs som en
vanlig foreteelse i bloggar (Yang & Lim, 2009) och dess form faciliterar detta satt att skriva da den
utgar fran en person samt sker dver tid. Det kan ifragasattas om de bloggar med en informativ och
mer formell karaktér anvénder sig av detta skrivsatt medvetet eller om det ar sjalva formatet av
blogg som paverkar. Da de véljer att formedla information pa detta satt istallet for till exempel via
en hemsida utan sjalvklar narrativ form, kan man anta att det ar medvetet val.

Anvandning av talsprak visade sig i studien géra en text mer personlig samt vara en framgangsfak-
tor for personliga bloggar. Detta star i kontrast till vad som anses vara god skriftlig kommunikation
(Ewles & Simnett, 2005) men dven LIX-vardet indikerar att talsprak skulle vara positivt da det fo-
rekommer frekvent i personliga bloggar som ocksa bedémts vara mer lattlésta.

Vad beror det da pa att dessa monster sa tydligt framkom? En tolkning skulle kunna vara att monst-
ren skapas automatiskt pa grund av bloggens form som medium vilket skulle innebéra att det i prin-

* Med rdmaterial menas har samtliga analyserade texter i form av inldgg och kommentarer fran bloggarna i urvalet
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cip racker att skapa och driva en blogg for att na ut med sina budskap. Mer sannolikt &r dock att
framgang som bloggare byggs pa medvetna val pa olika nivaer och att det dven gar att misslyckas
med en blogg. Det racker alltsa inte att myndigheter och organisationer startar bloggar, de maste
ocksa aktivt valja en framgangsrik strategi for kommunikationen!

Ur ett yrkesperspektiv som halsovetare kan personliga bloggars strategi ge god effekt da en radgi-
vande person ar mer fortroendeingivande an allmanna rad formedlade av mer anonyma myndigheter.
En nackdel med den strategin kan dock vara att for att uppna den grad av personlighet som kravs,
maste nagon representera myndigheten som privatperson. Amnesspecifika bloggars strategi ar dar-
emot inte beroende av en privatperson som representant utan mer av dennes titel och roll i verksam-
heten for att skapa trovardighet och fortroende. Beroende pa syfte och malgrupp kan de bada strate-
gierna ha varierande effekt vid olika satsningar.

Genom en induktiv ansats har alltsa monster identifierats och skapat strategier som i sin tur kan
anvandas som en ny modell inom omradet halsokommunikation.

Ovanstaende resultat kan anvandas vagledande av myndigheter, organisationer och 6vrig personal
inom omradet halsa, vid uppstart av hdlsokommunikativa webbsatsningar. Tydligt ar dock att mer
forskning behdvs inom omradet. Omraden som skulle behdva kartlaggas vidare ar till exempel
kommentarers innehall, bloggarens intention (hur paverkar den kommunikationen?) samt bloggars
faktiska inverkan pa lasares beteende.
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Bilaga 1

p012-05-08 Lix raknare

LIX raknare

Lasbarhetsindex (LIX) kan anvéndas for att fa uppfattning om hur I&tt eller svar en text &r att lasa. LIX &r baserat
pa medeltalet ord per mening och andelen langa ord (ord med fler &n 6 bokstaver) uttryckt i procent. Det finns
flera olika lasbarhetsindex, men i Sverige &r LIX det mest anvdnda. LIX utvecklades pa 1960-talet av
pedagogikforskaren Carl-Hugo Bjérnsson.

Valj en text nedan och klicka pa analysera for att fa den skattad enligt LIX

Klipp Hemsida Dokument
Klistra in text:

Idag intervjuades Matvetts Joanna Jakobsson av -
Sveriges Radio angdende billig mat.

Darfér passar vi saklart pa att dterpublicera detta inldgg
som handlar om hur DU kan fa ner dina matkostnaderna
utan att tumma pé& néaringen. p

Textens lasbarhetsindex ar 33, vilket innebar att den klassificeras som lattlast, skonlitteratur,
populéartidningar.
Nedan \isas hur lasbarhetsindex (LIX) har berdknats samt hur det kan tolkas. Observera att LIX endast ger en

fingenisning om hur latt eller svar en text ar. Tolkningen av LIX-vérdet &r inte nagon exakt vetenskap utan
snarare en indikation pa \ilken niva texten ligger.

Berakning Tolkning

Antal meningar (M): 58 <30  Mycket lattidst, bambdcker
Antal ord (O): 873
Antal ord med fler &n 6 tecken (L): 155

Genomshnittlig meningslangd (Lm = O / M): 15,05 40-50 Medelsvar, normal tidningstext
Andetlanga ord (Lo =1/ Q" 0OEAZI5 50-60 Svar, normalt vérde for officiella texter
Lasbarhetsindex (LIX= Lm + Lo): 33

30-40 Lattlast, skénlitteratur, populértidningar

>60  Mycket svar, byrakratsvenska
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Bilaga 2

HilsobloggarBloggar om hilsa och friskvard
Nyckelord
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Ultraljuds fettreducering Gor Dig av med overflodigt fett med ultraljud. Revolutionerande metod. cazy nuitmijus

Jag blev av med bukfettet och &r nu 10kg lattare ! Sdker, snabb och naturligt piller. wew stwonn =
Doméner Med vara priser kan du inte vanta skaffa dig en ny Doman idag! www suticwn = Goodl

Utvald webbplats

Biggest Loser - Blogg om viktminskning som mspireras av TV-programmet Biggest Loser.

Placering Information Veckan Genomsnitt Statistik
1 ™ 56 Kilo - ¢n hiilso och matblogg - Leva. ata och njuta och samtidigt 38084 312645 il

viktminska/hilla milvikten! Jag ar en gukdmedlem hos Viktvaktarna i
botten som halkat in pd Bgkolhydratkost och som tagit i tu med
graviditetskilona 4 gg (-25 kg). Har nu varit malviktig sedan sista barnet.
Har en gedi
2 ™ BodyWork - Silje Mariela - Bloggen som handler om trening, helse. 21830 24923.1 thd
kosthold og fitness. Og som gir deg videoer, tips og triks pa veien mot en
sterk og flott fysikk!=)
3 ™ Triningslira.se - En blogg som tar upp vetenskaplig information om 17321 170624 ¥
konditionstrining och styrketrining. Hur man krtiskt granskar information
for att undvika att bl lurad eller falla for en myt.

4 ™ Trend o triining - Har har du bloggen for dig som dkkar trinng och 15001  13815.6 th
hilsa, vill hilla dig uppdaterad om trinngstrender, mode, kost, recept
och tips pd 6vningar. Alt med glimten i Ggat.

§ ™ Shape up - Detta dr en kikoblogg som skrivs av Let's Dance vinmaren 14611 6971.5 ¥
Annika Sj66! Annika skriver om allk som har med kost, trining. hiika och
inre hilsa att gora. Hon akskar att baka och laga mat och delar gima och
ofta med sig av sina nyttiga recept. Enjoy!

6 ™ Smaljeansen! - Ett par smaljeans ir nigot som de flesta har Eingstbak i 14260  10769.6 ||,
garderoben, numera kommer jag i mina efter en lyckad formtoppning som
jag bloggat om har. Jag som skriver ar Elbe och bor med kille och kiddo 1
Stockholm, jobbar mom media och dlskar Bpnng, kaff

7 ™= Philip Laflan - Personlig triinare - | mn bogg Bser duommitt livoch 12393 10485.2 i
de kandisar jag trinar. Bloggen blev nyligen utsedd till drets trinngsblogg
pa Fmest Awards. Hiing med pa resan!

waww _halsoartidar se/bloggars
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Haizobloggar - Toppista - Alla wedbplatser

Doktor Dahlgvist blogg - Likaren Annika Dahlqvists
ligkohydratblogg (LCHF). For battre haka och viktkontroll

- Genom lagkohydrtaskost si kan du
optimera dnhalsa LCHF - low carb high fat ir inte bara en diet. utan en
livsstil Lifezone handlar om kost, trinng, livet och hikan. Monique som
har minskat 40kg och blivit finess mstruktor berattar om kvet och
Triiningsgkidje -
Birgitta Hoglund's Mat - Min blogg innchiller méingder av recept pé
mat av naturliga rivaror, med tonvikt pd LCHF. Medelhavskosten ligger
ocksd varmt om hjéirtat, eflersom jag bor vid Medelhavet stor del av
vintern. Titta in och ta del av mina tips pd Naturligt God Mat.
Allt om LCHF - En LCHF-blogg med fokus pa goda recept.
Marianns LCHF Mat & Bak - Vakomm till mn LCHF-blogg! Hir
far du ta del av mina Ichf-bakrecept och matrecept. detta i en salig
blandning med mima tankar och funderingar om kost och hilsa. Jag ska
ocksd fi ge ut mm forsta Bakbok. Varmt vilkomna!
Nyttigt - Nyttigt hiller koll pa de senaste forskningsronen nom fitness,
kost och hilsa i allmanhet. Vi reder ut vika dieter och hilordd som ar
bra vilka som dr daliga, och vamar for de rentav farliga dieterna och
hilsoriden som florerar i medierna idag.
Saras triiningsblogg - 22 drig tjej som brinner for allt nom trining. kost
och hilsa. I mn blogg delr jag med mig av triningstips och kostrad for
att fi en timmad kropp samt ger inspiration for att hilla triningshumoret
pé topp!
Miranda Kvist - duracellen - Foll mima dventyr virklen over i
loparskor!
Naturligt Snygg - En gron beautyblogg om naturlig och ekologisk
skonhet. Jag har rensat ur mitt badrumsskdp frin giftiga kemikalier och
dgnar mig stillet it ekolyx. Hang med!
Allce Augusta - Kost, trining, haka, [opning, spinning, styrketrining,
recept och mspiration!
Sanna Ehdin - Hilogurun och forfattaren Sarma Ehdin delar med sig av
personliga upplevelser och tankar, blandat med goda hilsorid.

#  Fitness och Hiilsa - Fitness och hiksa - en blogg om triining, kost och

en hikosamt livsstil Kom i form och fi traningsmspiration!

¥ Uppochhoppa - Din nya favoritrinngsblogg som mspirerar til att skapa

den basta versionen av dig sjalv. Hird trinng och smibarnshv blandas.
Allnd engagerat, alltid drligt. Och siklart med en smuk humor.

Linas - Min blogg om trining (frimst styrketrining), ktesurfing,
snowboarding och fysioterapi

Viirsta Feta Bloggen! - Las om min resa frin 112.7 kilo ner til 67.7.
Jag skniver arligt och Gppet om min resa och bjuder p bilder och
dokumentation. Titta in vettja!

Originalet - En maxad blogg fylld av mspirationsbilder, mattips,
tranngsmusik. kindisamas egna knep och allt daremellan!
Salt&Peppar - Pa Salt & Peppar delar vannerna Millan och Maria med
sig av vad som hinder i deras kok. Nyttiza och mindre nyttiga recept,

med fokus pa bra vardagsmat, varvas med reseberitteker, restaurangtips,

waw_halsoartidar se/bloggar/
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fardigmat, shoppingtips, halvfabrikat och desserter.

Hemsida och blogg. GRATIS www.123minsga =

Sveriges enklaste hemsida med eget
domannamn, blogg och utan reklam

500 visitkort for 59 kr www vistapeint s
Bestall idag och fa en gratis korthallare!

Dalig andedrakt? wwweri =
Zinkoral bekampar din daliga andedrakt pa 3
minuter Bestall har!

Tidna pengar pa din bIogg wew tisgwemzrcom
Slaiv.recensimer pa Blogvertiser. Inga avgifter -
bara inkomster! "
12345678..22>
Bloggmiistare
e Ligg till blogg

o Frigor ochsvar

Ligg till kategori

Kiinner du att vira nuvarande kategorier inte riktigt passar din hilsoblogg sa fir du valdigt girma skicka ett mail och be
omen ny kategori. Skriv kort om hur din nskade kategon skiljer sig frin vira nuvarande kategorierna om haka.

waw_halsoartidar se/bloggar/
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HilsobloggarBloggar om hilsa och friskvard
Nyckelord

* Kategorier:
e Viktmmnskning
o Tiin

e Kost

o Skonhet

o Livssti

o Psvkologi

o Sjukdomar

Kop Renée Voltaire Har finner du Renée Voltaires produkter. Snabba hemleveranser. www mathem s irenes ol
Ultraljuds fettreducering Fettdepa reducering ultraljud. Gratis konsuitation 17:e april cazeou
Jag blev av med bukfettet och &r nu 10kg lattare ! Saker, snabb och naturligt piller. wwsuenne g

Utvald webbplats
Biggest Loser - Blogg om viktminskning som nspireras av TV-programmet Biggest Loser.

Placering Information Veckan Genomsnitt Statistik
20 ™ Erk Wickstrom - Konditlonskonniissdr - Lit dig mspireras av en 5034 5611 i
konditionsidrottare som tranar hirt och disciplinerat, frimst som
lingdakare. Och som dessutom frsoker liviira sig pd sin stora passion.

27 ¥ Viktvigvisaren - Jimfor och betygsiitt viktminskningsmetoder - PA 5032 44683 ||,

viktviigvisaren kan du som anvindare Esa om och betygsitta olika
metoder att g ner 1 vikt, sisom dieter, bantningspiller och viktklubbar.

28 # ORKA MERA! - Enblogg om trining och allt roligt som hor tréningen 4772 4901.3 tha
till. Ett litet frsok att sprida triningsgladje och mspiration! Om Kpning,
cykling och ivet som mstruktor.

29 ¥ Tpina Styrka! - En blogg dir jag tar upp en hel delny forskningkring 4510 2764.1 thd
traning och kost. Jag diskuterar kring hur man bast tranar upp idrottare
for att prestera i olika wrotter och hur man utfor de viktigaste Gvningarna
pa gymmet korrekt.

30 ™ Jonas Colting - Hiilsokonniissor - Starka dsikter omallt ochalla frin 4016 7086.4 thd
en triathlet och hakokonndssor.

31 ™ Jennifer Abery - Har bloggar jag om min viktminskning, LCHF och 3961 4649.7 th
mycket annat.

32 # Stay Fit - en blogg om triining, kost och hilsa - Jag ir utbidad 3882 22268 i
nutritionist och trinngstokig. Pa bloggen beskriver jag min trining,
framforallt styrka och lpning. och ger jag tips och inspiration om trining
och bra trainngskost.

33 ¥ Livsvinst - Genom iindrade matvanor och nya triningsvanor gick Joanna 3860  3753.7 thd
ner 80 kg pd egen hand. Frin 145 kg till 65. Nu skniver hon mspirerande
vardagsmbigg blandat med tips om mat, trining och vardagsmotion.

‘waww _halsoartidar sa/bloggar/ 7start=20
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Halsobloggar - Toppdsta - Alla webbplatser
Vilkommen n!
Ingrids Blogg - Velkommen ti ingridsblogg no! Jeg skriver om alt fra
rosa jentegreier til isfiske i Nordmarka. Sivilokonomen 1 meg preger ogsa
noen innfegg og LCHF er et hett tema for tiden. Mellom all svadaen
bruker jeg tid pa lenger mnlegg fra turer i fjell og mark (
Live it - Love it - Triningen dr min kivsstil, nigot jag brunnit for i evighet.
Maten ar et intresse jag gima experimenterar med. Hika & trining pd
mitt satt, som jag mdr bra av :) hing med vettja!
Candy 4 Ia triiningsfreak - Min vag frin rika till biff! Folj min blogg
som bjuder pa en humonstisk och peppande resa till toppformen

# Bea- Kom | Form - Jag heter Bea och ar 20 4r gammal, brinner for att

» 1

hjilpa personer som vill gi ner i vikt, darav varfor jag startat denna blogg.
Det hir dr en blogg for er slappsar som behover en spark i baken for att
komma iging Ska forsoka Kgga ut en massa tips pd

Styrketriinings program - din guide till triining - Din guide till traning
pé mitet. Uppdateras kontiuerligt med nya artiklar. Fakta om

styrketraning. 16pning. kost och mycket mer! Lagg till din trinngsblogg i
listan.

LifeByTess- Fitness o Naglar! - Jag ar en hirt trinande
nagekeknolog, kost/gym och kikocoach, som bygger snygga naglar o
muskler! Lever hikosamt och vill aven insprera andra till ett halsosamt
Iiv! Just darfor blir det mycket inkigg o bilder om allt som tillhor
gynvfitnessindustrin

Fla Fit - Frin Fet till Fit med den revolutionerande SF-dieten.
Liv utan socker (LCHF) - Ar en filr pa 234r som tréttnat pa att jimt
vara trott och ofta ha ont i huvudet, kondition som en 904ring och har ca

30kg (numera ca |5kg kvar att tappa) jag vill (ska) bli av med. Har kort
enligt LCHF metoden ett tag nu och den verkar fungera och hoppa

®  Your Inner Warrlor - Jessica Clarén - Hogt och ligt. Arligt och

karkeksfulk. Haksa frin nsidan till utsidan

# Mt akvarium - Det gir enkek att ita LCHF nir man kan, men i

borjan, di kan man inte. Det hir dr en receptblogg for tips och inspiration
for LCHF-mathgningen, som ska vara bide enkel och gi snabbt! Regel
nr.] - Ett bra recept ar till for att delas!

Rosella Eco Beauty - En engagerad beautynords jakt pa de basta
ekologiska och naturliga skonhetsprodukterna som varken tummar pa
kvalité eller lyxkdnsk. Gront behover inte vara trikigt. Folj med mig i den
sndriga och alldeles underbara djungeln av gron beauty s fir du se!

Ett liv | balans - En blogg som handlar om ett liv i balans med LCHF.
Mycket matprat och recept men dven ox om livet som gift
tvibarmsmamma som soker en balans 1 ivet. Jag gillar att hitta yxen i
vardagen och njuta av livet!

Fitnesscoachen - Fitnesscoach. ultralopare, kostradgvare och
traningsgalning!
Eettfirbriinning - Hitta biista_metoderna for effektiy
fettforbriinning! - Fettforbranning net ar din guade till snabb och effektiv
fettforbranning! Har finner du tips och rid for kost och traning samt
topplstor och recensioner av bantnngspiller och viktklubb.

Bantasnabbt.se - Tips for att duska g ner | vikt - Bantasnabbt.se
ar en blogg for dig som behdver korta enkla tips for hur du ska gd neri

7stant=20
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vikt.

49 ™ Sockertjocken - Magrutor med LCHF. Sockertjocken ar en blogg som 2746
handlar om att leva halsosamt vilket innebir att ita ritt enligt LCHF-
metoden och att trana.

50 #* Annlka Rogneby - Bakglidje med LCHF - Jag bloggar on LCHF 2487
och delar gima med mig av mim egna bakrecept. Jag skriver en del om
min vardag. mina tv bocker Bakglidje med LCHF och Bakghdje til
vardags och fest. Ett och annat matrecept forekommer ocksd aven om
mest fokus ar pa sott.

muskler littare ? wewmmponz e
Protein, Fettforbrannare & Kreatin Prisgaranti & fri

frakt over S00kr!
Brinn kroppsfett wwwnavmon =
Stort utbud av Fettforbranning Snabba leveranser i
hela Sverige
Succé - Bantningspiller wws toppake ssantning=itier
Bantningspiller med 1000-tals nojda kunder. Nu
kampanjpris + fri frakt
Hilsoviagledare ama m#ae
Friskvardsutbildning med helhetssyn pa halsa.
Googkmr
=<£]23456789..2>>
Bloggmiistare

e Ligy till blogg

* Andra blogg

* Frigoroch svar

waw halsoartidar se/bloggar ?start=20
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HilsobloggarBloggar om hilsa och friskvard
Nyckelord

* Kategorier:
e Viktmmnskning
o Tiin

e Kost

o Skonhet

o Livssti

o Psvkologi

o Sjukdomar

Titta 10-15 ar yngre Mamma avsldjar chockerande trick - radera rynkor. Lakare hatar henne wysundamentai sun com
CytoSport Whey 2,3 kg Whey protein 50% rabatt ! Nu endast 349:- wuw soseaneden =
Jag blev av med bukfettet och &r nu 10kg lattare ! Saker, snabb och naturligt piller. wwsuenne g

Utvald webbplats
Biggest Loser - Blogg om viktminskning som nspireras av TV-programmet Biggest Loser.

Placering Information Veckan Genomsnitt Statistik

st % Jeans | jun, bikini | jull /med Ichf-kost - Enblogg om kchfmat, recept, 2467 20756 (|
traning och vardagstankar. Har en overvikt pa 30 kg (plus) som jag ska
kiampa bort med mycket ensvishet, vilja och styrka! Hing med!

52 & Deffmat - Har ska jag samla goda Bigkalorirecept. max 400 kcalport. 2371 1792.9 thd
Forritter, huvudratter och efterratter. Alla recept ar nirmgsberaknade
eller dtminstone innehéller de information om kalormangd. Ett och annat
tips kring kost och trining kommer ocksi.

3 ¥ Lingdskidikaren Adam Steen - Hir fir du folja nig i min satsning mot 2334 1962.4 th
toppen!

54 ¥ Ppost Baby Shape Up - Beatatjatas-fokus-minads-blogg-om-kost-och- 2332 2009.3 thd
traning-och-kilon-och-sint. Jag dr en tvibarnsmanmma med for minga
kilon och for lite muskler. Jag ar PT Online-kund hos Olga Ronnberg och
dter och tranar efter hennes uppligg. Resultaten berittar jag drligt omi

55 & Helen Holmberg - En blogg om mn viktresa, frin 115kg till 7T0kg Om 2320  2465.1 thd
att hitta gladjen 1 livet, att kira sig tycka om sig sjalv, att forsta sina grinser
och satta rimfiga mal och hur man ndr dom Mathgning. mredning.
drommar etc

Jimps & Millls LCHF - LCHF blogg med livsstil och recept 2287 1994.7 th

Hiilsonéiten - Bring out the best in you - Diplomerad kostridgivare 2261 5160.9 th
och blivande PT som bollar med bebss och trining.

58 == Psykologisk - Psykologsk ar en blogg om minskligt beteende. Vi 2126 1939.1 tha
behandlar dmnen som psykologi. kroppssprik, socialpsykolbgi,
motivation och personlig utveckling!

59 ™ | Nadjas kik - En mat- och bakblogg for alkh smaker. En 2091 21296 ¥

*«n

57
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Halsobloggar - Toppista - Alla webbplatser
inspirationsblogg som ger dig idéer pd vad du kan ita oavsett om du ar
vegetarian, GI eller viktvaktare eller bara en vanlig som forsoker ata efter
sunt fornuft. Valkommen in och kka pé recepten som alltid har fot
Saras blogg om body fitness - Vem ar jag? Sara ar mitt ramn. jag
tranar infor en Bodyfitness tavling 1 December. Jag har skaffat
taviingshcens och har en coach vid namn Cia Larsson. Riaknar med att
stilka upp 1 en Bodyfitness tiviing i December. Fitness festivalen, alias
Lucmpokale
Kostviigen - Minga recept och tips pd vigen utifrin mina egna
erfarenheter mom Kigkolhydratkost. Ar Lic. Kostridgivare och jobbar
med naturlig mat, kost och haka.

Skildkdrtelsidan - Det hir r bloggen for dig som har frigor om
skoldkortelhormonbrist. Exempel pd symtom: trott, svirt att gi ned i vikt,
trog 1 magen, mycket hir i hirborsten. Hos en del gt blodtryck 1 borjan,
forhojt senare.

# Emlisclous - Vikommen til Ems blogg! En varld av Kiamparvija

Trinngsgld Vinnarskalle Endorfinkalis Muskelkirlek

LissFit — Niir kost och triining ir roligt! - Fitnessblogg av
norsksvensk fitnesstjej som tramat styrketraning etc i 11 r nu Tavhr i
body fitness, nu senast pa Fitnessfestivalen 2009 dar det blev silver!
Bjuder bla pa egna bilder, traningsvideos, nyttiga recept och
tranngsghidje. Kika gima inom

Drvkraften - Mitt hjarta dundrar for traning och hika ialk dess former.
Med mitt enorma intresse vill jag, 1 kombmation med djupare utbidning i
motivation och mannskors beteende, kunna mspirera till okat vilmdende,
sprida energi och hjalpa mannskor att fa lite

Slank Meg Flat - Jeg har gitt ned | 7kg pd 5 12 mnd, og blogger nd
om hekse. trenng og mat. Mitt neste mdl er den perfekte trente kropp.
Lady K - Fitness & Dance - Jag ar mamma till tre underbara fiickor.
Efter mitt senaste barnafodande (21/11-10) ar planen att komna i mitt
livs form. Resan startar 1/1-2011. Utover traning och kost bloggar jag

aven om min vardag som mamma. arbetet som danskrare och hur det ar
att |

# Trina, Trina, Triina & Hillsa - 3 barns mamma som vill inspirera och

uppmuntra framforallt mammor att "unna" sig trining och sund kost.

y - En nspirerande blogg for
dig som dr intresserad av alt mom haksa :)

Lev Starke - Riitt triining och Riitt mat, svirare iin si behiiver det
inte vara. - Nir jag bestimde mag for att forandra min livstd for ndgra ar
sedan sd borjade jag soka av nitet effer rdd och tips. Jag hittade mycke
om det mesta men jag hadde svirt att fi en helhets bild pa bur man pa ett
bra sitt kan forindra ens nvanda betende. Sa

Camilla-s kinhet, triining, hilsa - Blogg skriven av 22 ang tjej frin
Finland. Ar utbikdad kosmetolog och frisor med ett brinnande mtresse for
skonhet, hika och trining. Al som fir oss att ma bra och kanma oss
nojda dver oss sjalva, bide pa ut-och nsidan.

Anna Malmborg - TV-chef. Linkopingsbo. Vill tappa 10 kg. tack!
Asa' Triining - En blogg om trining och det mesta nom héiksa.

Olika dieter - [nformation om dieter och hilsa. Det finns aven artiklar
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Bilaga 3
Analysmall
FRAGESTALLNING 1(Deduktiv, deskriptiv)
Vilket innehdll i bloggarna 6verensstdmmer med vad som enligt studerad litteratur
dr god och effektiv kommunikation?

Kvalitativ innehallsanalys

1. Skriftlig kommunikation
1.1 Enkla formuleringar, sa koncist som mojligt.
1.2 Enkelt och klart sprak. Undviker langa och ovanliga ord om det finns enklare synonymer.
1.3 Styckeindelning, rubriker och underrubriker anvands.
1.4 Korrekt svenska.

2. Valvillig eller expert?

Valvillig: Ger tips, rad samt lagger ut lankar. Anger att de vill val med den information som
formedlas.

Expert: Fasta uttalanden och budskap, vetenskapliga utlaggningar, hanvisar till sig sjalva
som experter. Inldgg som relaterar till bloggarens yrke. Recept och tréaningsinstruktioner om
det ej uppges nagon annan kalla &n bloggaren sjalv.

3. Stilanalys- Narrativ struktur.

Berattande och personlig form pa inldggen, bade nar det galler text och bild. Personliga
kopplingar och asikter kring upplevelser, information, trender, saker 0.s.v. Bor vara
informellt. Bloggen som helhet kan ha en narrativ struktur.

4. Oppnar texten upp for dialog eller &r den sluten?

Oppen: Lankar, bilder och videoklipp dr ldsaren sjalv kan skapa sig en uppfattning av
innehallet. Information eller budskap utan bloggarens personliga varderingar, tolkningar och
asikter. Personliga erfarenheter och berattelser dar lasaren kan kanna igen sig. Direkta fragor
till lasarna.

Sluten: Fasta uttalanden och budskap déar bloggaren redan speglat sin uppfattning och
tolkning.

Kvantitativ innehallsanalys

e LIX- Lé&sbarhets index. Tillgdngligheten i texten. www.LIX.se.
Klipp ut texten i inldgget och klistra in i LIX-réknaren. Berdkna ett snittvarde for bloggens
inldgg under perioden.
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http://www.lix.se/

FRAGESTALLNING 2 (Deduktiv, deskriptiv)

Hur ser bloggarnas ramfaktorer ut?
Kvantitativ analys

e Inlagg. Hur manga inldgg publicerades totalt under perioden? Snittvarde per dag?
e Bilder. Hur manga inlagg innehaller bilder? Hur manga bilder finns totalt?

e Antal kommentarer fran lasare och antal svar pa dessa fran bloggaren, totalt och per inlagg
och dag.

Kvalitativ analys
Beskrivning av blogg samt personbeskrivning
e Hur har bloggaren beskrivit sig sjalv?

e Hur ar bloggen beskriven?

FRAGESTALLNING 3 (Explorativ, induktiv)
Vilket innehall finns i bloggarna som inte ndmns i litteraturen men som dnda kan

antas vara strategier som bidrar till bloggens framgang?

e Allt 6vrigt som forekommer genomgaende i publicerade inlagg.
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