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Sammanfattning

Spelforstaelse spelar idag en viktig roll inom fotbollen. Spelforstielse handlar om att forsta helheten
1 det som hdnder pé planen, inte bara folja bollen med 6gonen utan dven se var och hur medspelare
och d@ven motstandare ror sig. I och med att fotbollen hela tiden utvecklas dr det ocksa viktigt att
forbattra sin spelforstaelse. En viktig del inom spelforstéelse dr perception. Perception innebér att
en person tar in information genom sina sinnen och dérefter tolkar denna information. Syftet &r att
se om en specialtillverkad mask som begrédnsar synfaltet kan forbittra perceptionsformégan,
spelforstdelsen och kommunikationen hos fotbollsspelare. Deltagarna i studien kommer i fran IFK
Goteborgs P-95 trupp. Deltagarna delades upp i en kontrollgrupp och en testgrupp. Data har samlats
in genom bade videogranskning och intervjuer och data har analyserats genom kvantitativ och
kvalitativ metod. Resultatet frin intervjuerna visar att deltagarna i testgruppen upplever
forbattringar 1 visuell perception, kommunikation, agerar snabbare och kinner dkad trygghet med
bollen. Resultatet frdn videoanalysen visar att bade test — och kontrollgruppen har forbéttrat sig nér
det giller antal mottagningar och antal tillslag. Slutsatsen &r att deltagarna i testgruppen upplever att
masken har paverkat deras perceptionsforméga och spelforstaelse positivt, men inte i vilken grad
den paverkat dem. Det &r svart att avgora om masken verkligen har haft nagon effekt. Mer
forskning behdvs pd omradet.



Abstract

Today gameunderstanding play an important role in football. Game understanding is about
understanding the big picture of what happens on the pitch, not just follow the ball with your eyes
but also to see where and how teammates and even opponents moves. Football is constantly
evolving and it is important to improve your game understanding. An important part of game
understanding is perception. Perception reciving information from diffrent senses and then
processing the information. The aim is to see if a custom made mask that limits the view of a player
can enhance perceptual ability, game understanding and communication among soccer players.
Participants in the study comes in from [FK Gothenburg, P-95 squad. The participants were divided
into a control group and a test group. Data were gathered from both video previews and interviews,
and the data were analyzed by quantitative and qualitative methods. The results of the interviews
show that the participants in the test group experienced improvements in visual perception,
communication, acting faster and feel more confident with the ball. Even in the control group
participants perceive improvements, but some also feel that there was no difference from when the
beginning of the study. The results of video analysis shows that both the test - and the control group
has improved themself in number of perceptions and number of kicks. Our conclusion is that the
participants in the test group feel that the mask has affected their perception and game
understanding positive, but not how much it affected them. Also the control group experienced
positive changes and it is difficult to determine if the mask had an effect. More research is needed
in this area.
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Forord

Vi vill tacka Fredrik Johansson som ér tillverkaren av ansiktsmasken och som har gjort denna
uppsats mojlig for oss att genomfora. Tack till de deltagare i IFK Goteborgs P-95 trupp som stillt
upp i studien. Aven tack till Christian Djuvfeldt som ir trinare for deltagarna och har hjilpt till med
videofilmerna. Ett stort tack till vir handledare Magnus Lindwall och tack till Eva-Carin Lindgren.

Inledning

Fotboll, liksom andra idrotter har genomgatt stora fordndringar under savil de senaste decennierna
som drhundradena. Fotbollen har fran ”gatufotbollen” i England kring 1800-talet (Blom & Lindroth,
1995) utvecklats till en idrott dér det stélls stora krav pa material, fotbollsplaner, triningsméngd,
traningskvalité etc. Spelarnas tekniska, fysiska och taktiska formagor utvecklas i mycket hog fart.
Aven utvecklingen av social, psykologisk och pedagogisk kunskap i koppling till fotboll har gétt
framét och fardigheter pd dessa plan behérskas av fler och fler spelare. Spelforstielse har alltid
spelat en stor roll inom fotbollen och i takt med att sporten utvecklas sa ér det troligt att
spelforstdelse kommer att spela en dnnu viktigare roll inom fotboll i framtiden (Alm & Fallby,
2010).

Spelforstaelse dr ett begrepp som existerar inom manga olika sorters idrotter, savél lagidrotter som
individuella idrotter. Definitionen skiljer sig dock &t beroende pd vem som fragas. Svenska
fotbollsforbundets tranarutbildningsmaterial definierar begreppet som: Spelforstdelse dr att forstd
spelet teoretiskt medan speluppfattning innebdr att uppfatta spelet i praktiken ute pa plan (SvFFs
tranarparm).

Spelforstaelse handlar om att forstd helheten i det som hinder pa planen, inte bara f6lja bollen med
ogonen utan dven se var och hur medspelare och dven motstandare ror sig. Att kunna se
fordelaktiga saker i varje situation for att kunna dra fordel av det gentemot motstandaren.
Spelforstaelse handlar &ven om hur man sjdlv agerar och reagerar beroende pa vad som hénder
under spelets gang (Strom & Frisk. 1997).

En annan forklaring av begreppet spelforstielse dr att det innebdr formégan att snabbt kunna fa en
bild i huvudet om hur man ska agera i en viss situation for att resultatet ska bli sa lyckat som
mdjligt. Fordelen for en spelare som &r skicklig pd detta dr att han eller hon hinner utfoéra de saker
som de tidnker pa och kan skapa ett dvertag gentemot motstandaren. Att skapa bilder i huvudet om
hur vi ska agera 1 en viss situation kraver att vi anvdnder oss av var perceptionsformaga, det vill
sdga véar formaga att ta in information genom véra sinnen for tolkning av dessa och sedan agera
eller reagera beroende pa vilken information vi tagit in (Fallby & Alm 2008).

Perceptionsformagan &r en av de viktigaste delarna inom spelforstéelse, med en god
perceptionsformaga kan spelaren fa tillrdckligt med information for att dra fordel av situationerna
(Fallby et al).



Vid matcher dr det dessutom vanligt att man forsoker skapa sig en visuell bild av sina motstdndare
genom olika videoupptagningar. Malet med denna typ av observation dr att spelaren i olika
matchsituationer skall veta vilken teknik som ldmpar sig bést samt hur man kan genomfora den
snabbt for att vinna tid mot sin motstandare, dir badde tanken och kroppens muskler koordinerar pa
ett adekvat sétt. Mot denna bakgrund finns ett vetenskapligt intresse i hur man skulle 6ka
kunskapsfiltet nér det géller spelarens formaga att vilja, koordinera och praktisera ritt teknik vid
réitt tidpunkt.

Syfte

Syftet med studien &r att granska en grupp fotbollsspelares anviandning av en specialtillverkad
ansiktsmask som de anvént under trining. Det som kommer att undersdkas dr om masken bidrar till
att ge fotbollsspelaren en forbattrad perceptionsforméga och forbéttrad spelforstaelse, detta specifikt
inom fotboll.

Fragestallningar

A Hjélper masken till att forbéttra perceptionsformégan hos spelarna?
A Hjélper masken till att forbittra kommunikationen mellan spelarna?
A Hjélper masken till att forbattra spelforstelsen hos spelarna?

Bakgrund

Spelforstdelse

Begreppet spelforstéelse anvénds flitigt inom dagens idrott i Sverige. Inom trdnarutbildningar idag
forekommer ordet spelforstaelse pa flera nivéer, frdn barn niva till professionell niva. Det existerar
flera olika bendmningar pé spelforstielse som exempelvis: spelintelligens och speluppfattning
(Eriksson, Madison & Maintyld, 2008). Manga ginger avses samma sak ndr dessa begrepp anvinds,
men ibland kan de syfta pd olika saker. I (Frisk & Strom, 1997)) beskrivs spelforstaelse som
ménniskans forméga att kognitivt bearbeta den information som man uppfattar. Med detta menar
man att personen har en forestillning eller bild om spelet och att man snabbt kan koppla en situation
till denna forestillning.

En definition pa spelforstaelse i en artikel ar foljande: en utovares formdga att forutse spelet och
gora lampliga beslut for den aktuella spelsituationen som utévaren befinner sig i (Frisk & Strom,
1998; Papanikolaou, 2000: Williams & Reilly, 2000). Artikeln handlar om hur innebandyspelare
och deras trinare skattar deras spelforstdelse och vilka egenskaper som begreppet syftar pa. Det
spelarna fick gora i denna studie var att skatta sig sjélva och sina lagkamrater pé en skala fran 1-8
om hur hog spelforstielse de ansdg att de hade. Spelarna fick dven svara pé vilken aspekt som de
tyckte tillhorde olika attribut. Attribut dr exempelvis; bollmottagning, dribbla, géra mal och spénst.
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Syftet med detta var att fa reda pé vilka egenskaper experterna tycker dr viktiga och detta skulle
dven bidra till en definition. Det som forfattarna i studien kom fram till var att skattningarna i
studien var reliabla, vilket tyder pa att spelforstaelse ér ett anviandbart begrepp. Det resultat och
slutsatser de fick fram om attributen var att de viktigaste aspekterna tillhdrde kognitiva egenskaper
och att det ddrmed handlar om att forsté sig pa spelet.

Spelforstaelse och blick dver spelet dr ungefar samma sak, exempelvis formégan att uppfatta
situationer i spelet och kunna utnyttja dessa genom att vara medveten om var man sjélv befinner sig
pa planen och dven kunna forhélla sig till var medspelarna samt motstdndarna befinner sig. Att
utnyttja en situation kan exempelvis ske genom att en spelare slar en passning som ger medspelaren
en fordel gentemot motstdndaren. Det dr viktigt att ha formagan att soka efter och passa den spelare
som har de bittre mojligheterna dn kanske det ndrmare och enklare passningsalternativet (Christer
Bjurvill, 1979).

Frisk & Strom har delat in spelforstéelse i fyra kategorier, sociala, intellektuella, fysiska och
perceptuella. Dessa fyra kategorier bidrar tillsammans till en persons spelforstaelse. Det gar att
trdna upp spelforstéelse och gora framsteg och forbattringar, men hur bra spelforstielse en spelare
har styrs dven av personens genetiska arv (Frisk & Strom, 1998). Beroende pa om det &r en
individuell idrott eller lagidrott som man édgnar sig at s skiljer det sig at i vilken utstrackning samt
vilka faktorer som &r viktiga. Eftersom att det exempelvis inom lagidrott &r viktigt att den aktive tar
hénsyn till lagets taktik och mélséttning sd dr de sociala faktorerna mycket viktiga och spelar en stor
roll.

Frisk & Strom (1997) har i en studie redogjort for hur man skapar forutséttningar for en 6kad
spelforstdelse. Nigra av de forutséttningar som de tar upp ér splitvision, tunnelseende och att
scanna.

Splitvision &r att forstd och kdnna igen monster och uppfatta helheten i spelet. (Frisk et al, 1997).
Mainniskor har litt att upptécka rorelser, men dr simre pa att se i periferin. Detta gor att det ar latt
att folja efter bollen med blicken men svérare att uppfatta vad som hander runt omkring oss. I och
med detta sa missar vi vad medspelarna och motstandarna gor. Splitvision ar "att kunna se flera
saker samtidigt utan att fokusera for mycket” (Frisk et al, 1997). Genom att ga ifran att trina pa
enklare situationer till mer komplexa situationer kan vi forbéttra var splitvision forméga.

Fotbollstrinare beskriver i intervjuer splitvision pa foljande sitt: ”Den som har riktig splitvision dr
den spelare som utav fyra olika passningsalternativ kan hitta det riktiga. Vad som krdvs dr att han
har en bra overblick over flera medspelare och flera motspelare. Utan splitvision har man inte en
bra speluppfattning” (Christer Bjurvill, 1979 intervju med Andersén). En annan fotbollstrianare
sdger sdhiar om amnet: "Splitvision eller perifert seende dr formdgan att ta intryck dven om den del
av synfiltet dit blicken inte dr koncentrerad. Det innebdr ocksd att man har ett brett synfilt”
(Christer Bjurvill, 1979 intervju med Herkel).

Tunnelseendet paverkar ménniskans splitvision da vi dr stressade, detta leder till att vi fokuserar
mer pa en sak istéllet for flera.



Att scanna ér en del av splitvision, mdnniskan tar upp mycket information om vad som hénder, men
bara en liten del av detta kommer upp till vart medvetande. Eftersom det bara dr en liten del som
kommer att bearbetas dr det viktigt att veta vad det &r som ska bearbetas, men innebér dven att vi
inte 4r medvetna om vad vi tolkar. Det gor att vi agerar innan vet vet vad som fick oss att gora sa.
Bearbetning och reaktion sker pd ndgra sekunder. (Frisk et al, 1997).

Christer Bjurvill har forskat och skrivit om spelforstdelse, hans projekt har haft som mal att studera
fragor av pedagogiskt — psykologiskt slag med sérskild relevans till utbildningen av trdnare och
larare 1 lagbollspel med inriktning mot inldrning av samspelstdnkande och spelforstéelse.

Ett ytterligare syfte med projektet har varit att studera samverkan mellan olika bollspel som bandy,
handboll och andra idrotter. Oavsett vilket lagbollsspel det handlar om sa krévs det av spelaren att
han eller hon har spelforstaelse for sin position i spelet. Likasa krivs det av trdnarna att de har
spelforstaelse utanfor spelet (Bjurvill, 1991).

Perception

Perception kan beskrivas som hur en person tar in information genom sina sinnen och sedan tolkar
denna information (Alm & Fallby, 2010). Bearbetningen av informationen som samlats in genom
sinnena utgor en grund for hur vi kommer att uppfatta vran omgivning samt hur varan
problemlosning kommer fungera (Smith, Nolen, Hoeksema, Fredrickson & Loftus, 2003).

Teoretisk modell: Perception

Mainniskan har en forméga att samverka kroppens rorelser med omgivningen. Denna koppling
mellan perception och formagan att kontrollera rorelser dr det som tillsammans ar grunden for och
skapar mdjligheter for idrottsliga prestationer. Om inte denna koppling fungerar pa ett
tillfredsstdllande sétt paverkar det prestationen (Lee, 1993).

Modellen dr himtad fran Schmidt och Wrisberg (2004) och Jagacinski (2003). Den beskrivs och
forklaras i relation till relevant forskning inom omradet.
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Figur 1. Figuren beskriver hur hjédrnan bearbetar intryck intagna av vara sinnen som blir aktioner/reaktioner.



Input

Input innebar i detta fall olika former av stimuli, som kan vara béde enkla och komplicerade. Dessa
stimuli nar oss genom vara sinnen: syn, horsel, kénsel, lukt, smak samt det kinestetiska sinnet
(Lannergren et al., 1998).

Stimulus identification (perception)

I detta steg identifierar vi “inputen” som nétt oss genom vara sinnen. Hér samlas olika typer av
intryck ihop. Den insamlade informationen dr grundldggande for hur vi kommer att reagera.
Resultatet av denna process blir ett urval av den information som finns i omgivningen. Denna
information skickas sedan vidare till nista steg i processen.

Response selection (decision)

Hir maste vi bestdmma oss for vad vér respons skall bli. Om vi bestimmer oss for en specifik
respons sd maste vi vilja vilken rorelse av de som dr mojliga som vi ska utfora.

Response programming (action)

I detta steg organiseras det motoriska systemet for att den dnskade rorelsen ska kunna genomforas.
Detta sker genom att nerv- och muskelenheter forbereds for den rorelse som skall utforas.
Hjarnstammens ldgre mekanismer och ryggmairgen organiseras for att kunna utfora den 6nskade
rorelsen pé ett kontrollerat sétt. Mycket av det som intridffar i denna fas sker pé ett omedvetet plan
for minniskan

Output

Output dr resultatet av de processer som har intréffat i de tidigare stegen. Den bearbetning som har
skett hér leder till ett resultat i form av en rorelse. Rorelsen kan antingen vara lyckad eller
misslyckad.

Omraden dér perception har en viktig betydelse dr exempelvis inom uppmairksambhet,
beslutsfattande och vid lagring av information. Dessa omrdden har vi individen anvéndning av i det
vardagliga livet men inom idrotten spelar det en avgorande roll for om prestationen ska bli bra eller
inte (Ivarsson 2009). Uppmérksamhet spelar en central roll nér det géller forbéttring av olika
fardigheter och formégor. Selektiv uppmérksamhet dr en process som ger nervsystemet tillgang till
viktig och relevant information samtidigt som onddig eller missledande information som kan
hdmma prestationen sallas bort. Selektiv uppmirksamhet &r en viktig process for att kunna prestera
pa hog nivé inom idrott och speciellt i idrotter dir man behdver uppfatta situationer snabbt, ta
snabba beslut ddr det finns mycket som distraherar en. Exempel pa en metod som har anvénts {or att
undersoka selektiv uppmérksamhet dr genom inspelning av 6gonrorelser (Abernethy, Wann &
Parks 1998).



Sa kallad ihallande uppmaérksamhet innebir en individs forméga att bearbeta inkommande
information under en lidngre tidsperiod. Faktorer som kan péverka denna typ av uppmérksamhet ar
trotthet, oro och motivation. Oavsett vilken uppmérksamhetsprocess som dr inblandad sa &r kvalitén
pa den en avgdrande faktor for hur bra prestationen blir (Ivarsson 2009).

Visuell perception

For att kunna fatta goda beslut i en matchsituation sa krévs det att fotbollsspelaren kan forhélla sig
och anpassa sig till vad som hénder i spelet och omgivningen pé planen. For att ha ndgot att forhalla
sig till s& méste spelaren samla in information. Hér kommer perception in i bilden. Information som
samlas in med hjélp av 6gat for att tolkas, sa kallad visuell perception &r viktigast nér man pratar
om spelforstaelse (Alm & Fallby, 2010).

I boken ’se pa spelet” (Alm & Fallby, 2010) beskrivs visuell perception som en viktig del 1
spelforstaelse inom fotboll. Forfattarna beskriver vad de anser vara en tendens inom svensk fotboll,
ndmligen att vi foder bolltittare. Med bolltittare syftar man pé spelare som fokuserar pa bollen i for
stor utstrackning istdllet for att lyfta blicken och observera spelet. Detta menar man himmar
spelarnas spelforstaelse. Redan i tidig alder drillas spelare med bolldvningar som de lar sig till
perfektion men problemet &r att detta fostrar sa kallade bolltittare. Hur och i vilken utstrdckning en
fotbollsspelare ser pa spelet och inte pd bollen varierar fran spelare till spelare men det skiljer ocksé
de allra bésta spelarna frdn de mindre bra spelarna. P4 allra hogsta elitnivd ar de spelare som
dominerar spelet i en matchsituation duktiga pé att 14sa av spelet och hitta de rétta lsningarna. De
ar duktiga pa att se spelet, de har en god perceptionsforméga och &r inte sa kallade bolltittare. Enligt
Geir Jordet (citerad i Alm & Fallby, 2010) som i studier foljt spelare med kamera sé ar framforallt
de bésta spelarna véldigt aktiva vad det géller att samla in information och orientera sig med hjélp
av synen. De bista spelarna vrider stidndigt pa huvudet och kroppen, dven nir de inte har bollen for
att fa tillgéng till s4 mycket information som mojligt. Ivarsson (2009) dr inne pa samma omrade ndr
han skriver att elitspelarna fokuserar och tittar pd helheten i spelet och motiondrerna fokuserar mera
pa bollen.

I en studie genomford av (Jordet, Giske, Olsen, 2003) undersoktes det hur man genom
kameragranskning skulle kunna se hur professionella fotbollsspelare anvénde sin forméga att
visuellt utforska féltet for att kontrollera och bestimma sina handlingar pa planen under match.
Spelarna var klassade som passningsexperter”. Videoobservationer som fokuserade pa varje
spelare gjorde det mdjligt att undersdka hur varje enskild spelare rorde pé sin kropp och sitt huvud
for att forutse vilka mojligheter de hade att agera. Resultatet visade att alla deltagarna utforskade
féltet med hjdlp av sin syn i stor utstrdckning under match. Tiden dér spelarna véntar pa att ta emot
bollen genomfor “passningsexperterna’” i genomsnitt tre visuella sokningar och man fortsatte soka
fram tills bollen var en sekund ifrn spelaren. En tendens var att spelarnas aktivitet vad det géllde
perception och att utforska féltet minskade nir motstdndarlagets press 6kade och nér man befann sig
nédra motstandarens mal. Motstdndarlagets press samt spelarens position pé planen paverkar alltsa i
vilken grad spelaren visuellt utforskar omgivningen under match (Jordet, et al, 2003).



I en intervjustudie som genomfordes pé fotbollsspelare pé elitniva (Jordet, Giske, Isberg, 2003)
uttrycker deltagarna hur man aktivt soker efter information i en matchsituation som man &r
inblandad i. Denna insamling av information sker frimst genom att visuellt utforska miljon och
omgivningen man befinner sig i. Deltagarna papekar vikten av att aktivt utforska omgivningen i en
situation for att kunna forutsdga kommande situationer och kontrollera sina handlingar samt anpassa
sig till fordndringar i spelet. Det framgér att faktorer som spelarna anség var viktiga att forhalla sig
till vid informationssdkandet under en matchsituation var information om vad som hinder framat i
planen alltsé i anfallsriktningen, information om medspelare, motstdndare, boll, information om hur
en specifik situation fordndras samt icke visuella killor till information.

For att sokandet efter information ska vara till ndgon nytta for en spelare sa krévs det ocksa att
kvalitén pd informationen dr hog. Under en matchsituation i fotboll s& hinder det vildigt mycket
hela tiden. Spelarna och bollen &r stindigt i rorelse och det uppstér stindigt nya situationer. De
faktorer som en fotbollsspelare méste soka information om och forhélla sig till under en match ér
ménga. Exempel pd viktiga informationskéllor 1 spelet 4r medspelare, motstdndare och boll. Men
det dr minst lika viktigt att kunna se och upptécka ytor pd planen bade offensivt och defensivt samt
att genom att 14sa spelet kunna fatta de rétta taktiska besluten. P4 en fotbollsplan finns det d4ven
fasta punkter som spelaren maste ta med i sin beddmning av spelet. De tvd mélen &r sddana fasta
punkter och dven olika linjer som finns pé planen. Ungefar en miljondel av all information som
hjérnan tar emot nar vérat medvetande och det &r darfor viktigt att den information som spelaren
uppfattar dr korrekt och av hog kvalité {Or att spelaren inte ska fatta fel beslut (Alm et al, 2010).

Ju mer en spelare klarar av titta pa spelet istdllet for pd bollen under match desto béttre blir han eller
hon pd att kdnna igen spelmonster och situationer. En erfaren spelare som har tittat pd och lést
spelet mycket kan med hjélp av sina egna tidigare erfarenheter identifiera det viktiga i en situation
tidigare och betydligt snabbare &n vad en spelare som inte dr van vid att ldsa spelet kan. Detta dr en
mycket viktig egenskap nir det géller att fatta bra och snabba beslut. Alm et al (2010) beskriver
samspelet mellan perception, kognition och motorik. Med perception avses insamling och tolkning
av information. Kognition syftar pa bearbetning av informationen och motorik pd kropps och
bollkontroll. Alla dessa fardigheter samverkar och paverkar varandra vilket dr viktigt for att kunna
lasa och forsta spelet.

Geir Jordet (citerad i Alm et al, 2010) har genom att studera fotbollsspelare pa elitniva gjort en
indelning som beskriver hur dessa spelare orienterar sig pa planen och soker efter information innan
mottagningen av en passning. Indelningen innefattar sa kallat “kort s6k™ vilket innebér att spelaren
soker information i sin ndrmaste omgivning genom sma och snabba vridningar av huvudet. En
annan typ av sok dr ”180 graders-sok” vilket innebdr att spelaren soker information bakom ryggen
genom att vrida pa huvudet. Vad Jordet kallar ’sekventiellt s6k™ innebér att spelaren samlar
information genom att vixelvis observera bollen och vad som hinder pa 6vriga fotbollsplanen. Det
sista sdttet att soka intryck och information som beskrivs dr genom “’langt sok”. Detta innebér att
spelaren har blicken ifrdn bollen i 6ver en sekund och soker information langt ifran sig. Dessa olika
sdtt att soka visar hur elitspelare jobbar visuellt for att fa tillgang till s4 mycket information som
mdjligt for att sedan kunna agera pa ett fordelaktigt vis.

Bjurwill (1991) beskriver hur viktigt det 4r for fotbollsspelare att ha en rorlig blick och snabbt
kunna dndra riktningen pé blicken. Spelaren maste med blicken kunna urskilja vad som é&r viktigt
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och mindre viktigt i en situation och kunna uppfatta vilka spelare som &r spelbara samt vilka som
inte dr lampliga att spela bollen till.

Aven Konzag (citerad i Bjurwill 1991) tar upp att det &r viktigt for spelare inom lagidrotter att
kunna véxla mellan att vara koncentrerad pa bollen och att ta in vad som hidnder runt omkring pé
planen. Ju mer kontakt fotbollsspelaren har med bollen desto mindre uppmérksammad &r han pé
vad som héinder pé dvriga planen. Bollinnehavet krymper uppmérksamheten och kontakten med
spelet. Konzags idé var att de riktigt bra spelarna kan vénta langre dn de mindre bra spelarna med
att rikta sin uppmérksamhet pd bollen och agera. Detta dérfor att de har formagan att observera
spelet samtidigt som de behaller kontrollen Gver bollen.

Formagan att kunna forutse vad som kommer att hiinda i spelet sa tidigt som mojligt i en situation
ar en viktig egenskap som stiller stora krav péd spelarens teknik och dennes kreativa tdnkande
(Dobler, citerad 1 Bjurwill 1991). En spelare som har denna forméga ldser av spelet innan han far
bollen och behdver inte stanna upp i spelet for att orientera sig. Dobler nimner i sammanhanget tva
begrepp som han kallar for kombinationsférméga och omstillningsférméaga. Med
kombinationsférmaga avses bland annat féormégan att kontrollera bollen samtidigt som man lyfter
blicken och ldser av spelet. Omstéllningsforméga innebér spelarens forméaga att vara flexibel och att
kunna anpassa sig till fordndringar som uppstér under en match.

Genom fotbollsspecifika videosimuleringar, rorelsebaserade mitningar och registreringar av
ogonrorelser hos fotbollsspelare har man kunnat avgora spelarnas formaga att fatta beslut i spelet
samt deras fotbollsspecifika skicklighet. Genom testerna har man kunnat se att de skickligaste
spelarna anvinder sig av mer malorienterade sokstrategier nir de soker efter information &n vad de
mindre skickliga spelarna gor. De skickligare spelarna lade mer tid vid att fixera spelaren med
bollen &n de mindre skickliga spelarna och varierade och skiftade dven blicken oftare mellan
spelaren med bollen och vad som hinde runt om (Vaeyens, Lenoir, Williams, & Philippaerts 2007).
Formagan att kunna fatta lyckade beslut &r mycket viktig for idrottarens prestation. Eftersom de
bittre spelarna har battre overblick av planen och ser spelet béttre s har de béttre forutsdttningar for
att fatta bra beslut (Vaeyens et al (2007).

I en studie dér skickliga fotbollsspelare och mindre skickliga fotbollsspelare fick delta testade man
hur bra spelarna var pé att kinna igen monster i spelet (Ward & Williams, 2007). For att testa detta
anvinde man sig av inspelning av 6gonrdrelser, verbal inspelning och punktljuskéllor.
Ljuspunktkillorna representerade fotbollsspelare pd en ritad fotbollsplan, dir de rorde sig runt.
Studien visade att de skickligare fotbollsspelarna hade léttare for att kinna igen monster &n vad de
mindre skickliga hade.

Skickliga forsvarsspelare och skickliga anfallare anvénder sig av olika visuella sk strategier, de
anvénder sig dven av olika strategier beroende pa hur minga spelare som &r inblandade i olika
situationer. Till exempel en mot en, tre mot tre eller sju mot sju och sé vidare (Helsen & Starkes,
1999). Det behdvs mer forskning kring visuella sok strategier for att kunna veta hur man skall
kunna foréndra denna funktion for att f4 mer och ritt information genom synen (Williams, A. M.,
Janelle, C. M., & Davids, K. 2004).

Modell av Ward & Williams, 2007.
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Fig 2. Informations process baserad modell av forvintan och beslutsfattande i sport.

Snabbt spel med fa tillslag

I fotboll &r det viktigt att kunna ha ett snabbt passningstempo mellan spelarna och ett snabbt spel.
For att detta ska vara mojligt sa krévs det att varje individuell spelare klarar av att hantera bollen vél
med ett fatal tillslag. God spelforstielse och att kunna ldsa av spelet &r mycket viktiga komponenter
for att spelaren ska kunna beméstra det snabba spelet med fa tillslag pé ett optimalt sdtt. En spelare
som dr medveten om vad som hidnder omkring honom pa planen och genom detta hinner planera hur
han ska agera nér passningen kommer kan beméstra det snabba spelet béttre &n en spelare som inte
ar medveten om vad som hinder runt honom och maste stanna upp o leta passningsalternativ innan
han kan passa bollen vidare (Bjurwill, 1991).

Forbdttrad spelforstdelse

Metoder och tekniker for uppmarksamhetsokning kan vara effektivt i matchsituationer om det ar
inlért, 0vat och automatiserat pa forhand genom tréning. Geir Jordet har gjort ett forslag till
trdningsprogram som presenteras i “Tréning av uppmaérksamhet i fotboll” vilket kan indelas i
utbildningsfas, inldrningsfas och traningsfas dar framsteg ofta avspeglar sig i en serie bilder”-
traning-simulering-match. Framsteg sékras dven genom gradvis mer egen trining i forhéllande till
grupptrianing. Tillit stdr som ett centralt triningsméal och kan bland annat forbéttras genom
anpassning av existerande traningsdvningar (Geir Jordet, 1996).



Ett sitt att trina for att forbattra sin spelforstaelse dr genom att tréna pa olika spelsekvenser dér
spelaren ges flera olika valmojligheter och ér tvungen att gora ett aktivt val. Dessa spelsekvenser
bor likna de som kan uppsta under en match. Ett annat sétt att trdna upp spelforstaelsen dr genom att
titta mycket pa nér andra spelar och téinka och reflektera dver hur man sjdlv hade agerat i samma
situation och forsoka forstd varfor de som spelar agerar som de gor i varje situation. Spelforstaelse
ar en tankeprocess dér det géller att hela tiden ha en mental bild av vad som kommer hénda, det vill
sdga att dra slutsatser om sitt eget agerande och dess konsekvenser men dven de andra spelarnas
agerande och konsekvenser (SOK 1997).

Som ett resultat av diskussioner med trénare och spelare framkom att Hel-metoden ir att foredra
som triningsmetod for inldrning av spelforstaelse. Hel-metoden innebér att man trénar sig genom
spel mer dn genom att enbart 6va och nota. Foljande metodiska steg skall da iakttas och utforas i
stegen nedan.

* Spelaren ska trdna sin tekniska skicklighet, snabbhet och precision.

* Spelaren skall tvingas titta upp fran bollen for att se s manga som mgjligt av sina

medspelare.
* Spelaren ska placeras i situationer med olika valmdjligheter. (kreativt tinkande)
* Spelaren placeras sedan i situationer dér tiden och ytan successivt minskas.

Forbdttrad visuell perception

Ivarsson (2009) har tagit fram ett test som heter ’perception reaction sport test”. Meningen med
detta test dr att mita tiden det tar for deltagarna som dr med 1 testet att reagera pa ett stimuli i form
av cirklar som dyker upp pa olika stéllen pa en skdrm. Tiden méts frén det att cirkeln dyker upp
ndgonstans pa skdrmen och att deltagaren reagerar genom att trycka in en av fyra sensorer. Syftet
med detta &r att mita de idrottsspecifika egenskaperna som har med perception att gora.

En avhandling av Geir Jordet, behandlar utdévande av perceptuell expertis i dynamiska, komplexa
och konkurrenskraftiga team sammanhang. Det sdrskilda syftet dr att undersoka hur och pé vilka
villkor mittfaltsspelare i1 fotboll utforskar, uppfattar, och agerar i verkligt liga spel.

Avhandlingen pévisar bland annat att unders6kande aktivitet och perception kan forbéttras pé flera
satt, sirskilt genom anvidndande av bilder” som kan vara sdrskilt effektivt for samordning av
perception och bollkontroll. Detta innebdr “bildsprdk™ av spelsituationer, dir spelarna mentalt
bedriver undersdkande rorelser i forhallande till alternativa handlingsmdjligheter som vanligtvis
upplevs erfarenhetsmissigt av varje enskild spelare (Jordet, 2004). Aven Williams, Davids &
Williams (1999) beskriver att en vanlig metod for att studera och utveckla perception dr genom att
anvénda sig av forinspelade videosekvenser.

Det finns en positiv relation mellan hur spelare explorativt utforskar omgivningen, deras formaga
att forutse en situation pé planen och hur bra spelaren presterar (Jordet, 2003). Under en
trearsperiod foljde man en fotbollsspelare pa elitniva (Jordet, 2003) med syfte att studera hans
perceptuella utveckling. Med hjélp av videoanalys och intervjuer gjorde man genom interventioner
spelaren medveten om hur han agerar och utforskar planen visuellt under match. Resultatet pavisar
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en hogre visuell aktivitet hos spelaren i slutet av studien @n i borjan av studien. Antalet s6kningar
innan bollen togs emot var alltsa fler samt att tiden mellan sista sokningen med blicken och forsta
bollkontakten blev kortare. Det gar ocksa att utldsa att viss typ av visuell aktivitet och utforskning
okade direkt efter interventionen dér spelaren gjorts medveten och fatt diskutera sitt agerande under
match. Resultatet visar ocksd att spelaren i slutet av perioden var mer fokuserad direkt mot
motstandarens mal bade vad det gillde med dribblingar och passningar dn tidigare under perioden.
Detta kan mojligtvis forklaras av att spelaren genom videoanalysen gjorts mer medveten om sin
visuella aktivitet under match och att han dédrigenom riktar sin blick mer uppét i planen mot
motstdndarens mél samt mer aktivt soker efter medspelare. Det foreslas att forbattrad
prestationsformaga och spel pé en hogre niva kan vara en f6ljd av bland annat utékad och forbattrad
explorativ formaga hos spelaren och att det finns ett positivt samband mellan dessa variabler
(Jordet, 2003).

Forskning foreslér att fotbollsspelare eventuellt kan forbattra sin perceptionsformaga genom ett
trdningsprogram dér spelaren far forestélla sig situationer dér de visuellt utforskar omgivningen
innan de ska ta emot bollen i en spelsituation (Jordet, 2003). Detta for att hitta mojligheter for hur
de ska agera nir de tar emot bollen. Traningsprogrammet ledde till att tva av tre deltagare 6kade sin
explorativa aktivitet. Detta kan leda till att spelarna blir mer kansliga for att uppfatta situationer som
exempelvis intréffar bakom deras rygg vilket i sin tur ger dem 6kad information om vad som hiander
runt omkring dem. Denna information kan vara viktig for att fatta kloka beslut i situationen som
foljer (Jordet, 2003).

Metod

Vetenskapsteoretisk utgdngspunkt

Ontologi

Ordet ontologi kommer ursprungligen frdn Grekland och betyder logos: ldra samt ontos: varande.
Inneborden blir darfor ldran om varandet. Mot denna bakgrund &r syftet med detta begrepp att lira
sig om verklighetens uppbyggnad samt vad som #r verkligt (Asberg, 2000).

Eftersom denna studie bygger pa upplevelser och sinnesintryck av olika situationer i fotbollsspelet,
dér det &r individens tinkande som dr grunden for utveckling av kunskap, sa faller detta inom ramen
for den idealistiska nivan. Foljande citat frin Asberg (2000) belyser pa ett bra sitt hur denna
hallning kopplas till studien syfte: ”Begreppet “ideé” syftar ju till att ndgonting konstitueras genom
att det omfattas av tanken. Enligt idealismen finns det ingen verklighet som dr oberoende av
mdnskligt tinkande/medvetande. Idéerna dr det primdra, det mest verkliga”.
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Design

Fotbollsspelarna i studiens testgrupp spelade med ett synavskdrmningsskydd som idag inte finns
tillgéngligt pa marknaden. I detta avseende faller denna studie delvis inom ramen for en explorativ
metod vars inriktning &r att utforska ett fenomen som tidigare inte utforskats i vidare mening
(Hassmén & Hassmén, 2008).

For att skapa utformandet till studiens fragestédllningar och métinstrument anvéndes en teoretisk
modell som berdér ménniskans bearbetning av olika sinnesintryck. Forskning som utgér fran en
teoretisk modell for att belysa verkligheten bendmns som deduktiv metod. Inom denna ansats
forsoker man hirleda olika teorier for att beskriva det enskilda fallet och darefter bearbeta
datamaterialet och dra slutsatser om hur verkliga situationer forhéller sig (Patel & Davidsson,
2003).

Det ér vanligt vid explorativa studier att man genomfor en pilotstudie, med en mindre grupp
forsokspersoner, for att utforma och finslipa de olika métinstrument som skall anvéndas for
datainsamlingen. Detta for att det inte finns ndgon given mall att folja da det géller datainsamlandet
(Hassmén & Hassmén, 2008). (Thomas & Nelson, 2001).

Efter analys och reflektion av pilotprojektet gjordes valet att samla in data genom
videoobservationer och icke - numeriska data i form av intervjuer for att beskriva den explorativa
och deduktiva forskningen.

Studien startades med ett mote pa IFK Goteborgs akademi dir de informerades om projektet och
om hur man genom synavskidrmningsskyddet i trdning eventuellt skulle kunna 6ka spelarens
prestationsformaga pa olika sétt.

Studien pabodrjades med att tio spelare plockades ut och en datainsamling genomfordes genom
videoinspelning. Redan i detta skede hade forsdkspersonerna delats in i en test- och kontrollgrupp,
vilket de inte visste. Da spelarna genomforde 6vningen utan vetskap om varfor, blev detta studiens
baslinjemétning. Efter genomford filmning intervjuades alla 10 deltagarna individuellt utifran
intervjuguide 1. Under denna intervju, som spelades in, tillimpades aktivt lyssnade vilket dr en
nddvindighet for att fa ett naturligt samtal.

For att pa ett bra sdtt informera hela IFK Goteborg traningsgrupp foljde veckan efter ett
informationsméte om vilka 10 spelare i traningsgruppen som kommer att ingd i studien. Efter detta
foljde en kort foreldsning for samtliga i truppen om vad spelforstaelse innebér. Efter informationen
stannade de 10 forsokspersonerna for att forbereda sig for videoobservationen.

Efter att forsokspersonerna blivit indelade i test- och kontroll grupp borjade den forsta
videoinspelningen. Kontrollgruppen startade och testgruppen avslutade den forsta mitningen. Innan
testgruppens inspelning skulle borja tomdes hallen pa spelare och for forsta gangen fick testgruppen
information om vad studien handlade om och synavskdrmningsskydden visades. Informationen som
gavs till deltagarna var att skyddet skall placeras pa huvudet och att det skall sitta som ett
dykarcyklop. Skyddet skall anvéndas pé varje traning och i alla tréningsmoment fran den 23
november — 17 december under sévél dnglagardsskolans som IFK Goteborgs traningar.
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Videofilmningar skedde under och i slutet av studien. Efter denna enkla information startade den
forsta videoinspelningen med synavskdrmningsskydd.

Eftersom projektet kraver mycket av de personer som ingér i testgruppen, kréver det ocksa mycket
av testledaren da det géller att folja upp hur det gar for dem samt hur de mar under perioden.
Genom att vara stationerad pa Anglagirden, skolan och triiningsanléiggningen, kunde testledaren ha
daglig kontakt med lagets tridnare. Vid olika tillfdllen tog dven testpersonerna kontakt for att
korrigera sina synavskdrmningsskydd, vilket annars inte hade varit mojligt. Under flera dagar under
perioden genomfordes korta samtal om hur de mér och om det fungerar fér dem 1 traningen.

Efter 14 dagar av trining med synavskdrmningsskydd genomfordes den tredje filmningen med bade
test- och kontrollgrupp utan synavskdrmningsskydd.

Efter 30 dagar av studien genomfordes den sista datainsamlingen av testgruppen. Testgruppen
videofilmades forst med synavskdrmningsskydd och sedan utan. Efter genomford filmning
intervjuades alla spelare i testgruppen utifran intervjuguide 2. Tyvérr kunde inte alla spelare 1
kontrollgruppen nérvara vid detta tillfdlle utan videofilmning genomfordes 3 dagar senare. Samtliga
intervjuer genomfordes dven utifran intervjuguide 2.

Urval

Inom ramen for urvalsmetoder finns det ménga olika sétt att gé till viga for att finna den grupp
respondenter man soker. Denna studie kombinerar de tva urvalsmetoderna tillgdnglighetsurval samt
handplockat urval. Nar det géller tillgédnglighetsurval grundar sig detta tillvigagangssatt i att
forskaren anvénder sig av deltagare i sin omgivning. Den sistnimnda metoden bottnar i att
deltagarna handplockas dér de utifran ett visst kriterium viljs in bland deltagarna i studien. I denna
studies fall ir kriteriet att de gir pa Anglagirdsskolan, spelar i samma lag inom IFK Géteborg samt
att de utfor alla trdningar pd samma triningsanldggning (Hassmén & Hassmén, 2008).

Valet av traningsgrupp foll pa IFK Goteborgs ungdomslag fodda 1995. Av truppens totalt 24
spelare gar 11 av dem pa IFK Goteborgs grundskola Anglagardsskolan, dir projektledaren till
vardags #r ansvarig for idrott och hilsa pa Anglagardskolan och Anglagardsgymnasiet. Eftersom
studien bygger pd en test- och kontrollgrupp om 5 spelare i varje, genomfordes i inledningsskedet
en fOrsta lottning for att fa ner 11spelare till 10 spelare.

Det finns tvé anledningar till att spelare pa Anglagirdsskolan valdes ut till studien. Viktigt for att
eventuellt kunna se négra effekter pa anvdandandet av synavskérmningsskyddet dr antal
traningstimmar med synavskdrmningsskydd. Under testperioden, mellan 23 november till den 17
december 2010, hade alla spelare i IFK Gdoteborg, mojlighet att trdna vid 19 tillfdllen. De spelare
som gir pd Anglagirdskolan hade dven mdjlighet att triina ytterligare 3 ganger i veckan, pa skoltid,
vilket resulterade 1 ytterligare 11 trdningspass. Detta gjorde att spelarna hade en moéjlighet att
komma upp 1 30 tréningspass. De moment som trdnades pa var bland annat moment 44 —
bollkontroll, moment 66 — lyfta blicken, moment 68 — passningsspel med fa tillslag och moment 95
— spelforstaelse. Momenten &r tagna ur boken Fotbollens hemligheter — handbok. (Gustafsson &
Jansson, 1997).
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Eftersom spelarna som gir p4 Anglagirdskolan finns disponibla pa triningsanliggningen under hela
dagen hade projektledaren létt att nd dem om det behovdes stélla ndgra frdgor samt korrigera eller fa
nya synavskdrmningsskydd i fall de skulle g& sonder. Dessutom hade projektledaren litt att folja
upp hur de kdnner och mar fysiskt och psykiskt och efter trdningarna.

Niér det géller indelningen av de tva grupperna hade projektledaren tillsammans med trdnaren stamt
av hur det sdg ut for de 10 olika personerna under testperioden. Vid de olika samtalen framkom att
tvd spelare troligtvis kommer att flyttas upp 1 IFK Géteborgs U-trupp, och darmed inte tréna alla
pass med 95:orna. Detta hade stillt till problem for projektet eftersom de skulle vara tvungna att ha
skyddet pa sig nér de skulle trdina med en ny grupp da det blir mer viktigt for dem att visa
framfotterna. Lyckligtvis stannade bdda kvar i gruppen och fullf6ljde hela projektet.

Det var ytterligare en spelare som skulle ivig pa en ldnge resa. Dock fullfoljde han 20/30 tréningar.
Vid de tillfdllen d4 en extra person behdvdes for att kunna genomfora videofilmningarna kallades
den 11:e personen in som foll bort i den inledande lottningen.

Eftersom tre av tio eventuellt kunde forsvinna fran projektet gjordes ett medvetet val att sétta alla
tre 1 kontrollgruppen. De resterande 7 lottades in i test- och kontrollgrupp. Detta medvetna val
gjordes for att 6ka chansen for att antal triningstimmar med synavskdrmningsskydd skulle 6ka. D&
syftet med studien &r att utveckla kunskap om fotbollsspelarens individuella perceptionsféormaga
samt om hur man kan forbéttra den kénns det som gruppindelningen dr av mindre betydelse. Det
som var av storst virde for bedomningen av datas kvalité var antal traningstimmar.

Empiri - val av datainsamlingsmetod

For att samla in data anvéndes intervjuer samt videoobservation som metod. Intervjuerna ér studiens
viktigaste métinstrument. D4 studiens resultat och trovérdighet grundar sig pd detta métinstrument
var det viktigt att frdgorna var rétt stéllda samt grundade pd en vedertagen teoretisk grund. For att
finna en teoretisk modell som passade studien syfte genomfordes litteraturgenomgang pa omraden
som berdr midnniskans informationsinhdmtningsprocess. Valet foll pd en perceptionsmodell som dr
hidmtad fran och Wrisberg (2004) och Jagacinski (2003). Modellen beskrivs i sin helhet under den
teoretiska bakgrunden. Utifrdn modellens olika steg; stimulus identification (perception), response
selection (decision) och response programming (action) formades frdgor om hur spelarna upplever
sig agera i olika situationer bdde med och utan boll (Gillham, 2008).

Med utgédngspunkt i den ovan ndmnda litteraturen arbetades en design fram for studien i form av en
intervjuguide samt idéskiss pa hur videoobservationen skulle kunna se ut. For att testa hur de olika
métinstrumenten fungerande i verkligheten genomfordes en pilotstudie pa 10 stycken av
Anglagirdsgymnasiets elever. Intervjuguide 1 testades och utvirderades dir vissa fragor
omformades for att bli tydligare (Hassmén & Hassmén, 2008).

Vad det géller videoobservationen hade projektledaren dér nagra funderingar pé olika
kameravinklar. Utgangsldget var att genom tva olika kameror filma frén taket samt fran sidan. D
kamerorna inte kunde fanga hela planen forkastades denna idé och nya kameravinklar testades. Ett
test gjordes att bygga upp tva kameratorn pé kortsidorna, vilket visade sig ge tillrickligt bra
videosekvenser for projektet. Aven synavskirmningsskydden testades och korrigerades utifrin de
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Oppna gruppsamtal som genomfordes med studenterna. Betydelsen av att genomf6ra pilotstudier dr
av sarskild vikt da det géller att 6ka reliabiliteten i1 de testmetoder som skall tillimpas

Naér det giller videoobservationen skapades en 6vning som bygger pa lagspel. Spelplanen hade
maétten 18x25 meter. Pa planens kortsidor placerades tva stora innebandymal. Mitt emellan
innebandymalen stod ett filmtorn pa varje kortsida. Efter pilotprojektet skapades en spelplan i form
av fasta matt pa alla enheter i form av planstorlek, malburar, koner och filmtorn. Vid varje
filmtagning stélldes alla enheter upp enligt ritningen for att skapa identiska miljoer vid varje
tillfalle.

Vid varje videoupptagning spelade forsokspersonerna 2x10 minuter. Speldvningen gick ut pd att
spela en vanlig match mellan tvé lag om tva spelare i varje lag. Dessutom var det en spelare som
alltid anslot med det anfallande laget. Detta for att ge spelet fler dimensioner.

Analysmetod

Nir det giller bearbetningen av datamaterialet genomfordes detta i tva steg utifrdn ideografisk och
nomotetisk metod.

Analysen av det icke-numeriska datamaterialet, i form av intervjuer, faller inom ramen for
ideografisk metod dar man &r ute efter hur varje individ upplever hur det forhéller sig i tréningen
samt mdjligheten att finga det sdregna och unika i varje individs beskrivning (Stukat, 2005). Denna
metod faller under ansatsen hermeneutik dér det centrala &r att tolka intervjun dar man skall forsoka
skapa forstdelse for det som spelarna har upplevt under testperioden (Wallén, 1996). Intervjuerna
som ligger till grund for analysen var intervjuerna av testgruppen i borjan av studien och i slutet av
studien. I samrdd med handledare togs beslutet att enbart anvénda intervjuerna av testgruppen och
stryka kontrollgruppens intervjuer. For att analysera intervjuerna anvindes kvalitativ
innehallsanalys, dir meningsbédrande enheter i form av citat som svarar pa studiens syfte och
speglade deltagarnas upplevelser valdes ut (Héllgren-Graneheim & Lundman, 2008). De
meningsbirande enheterna som valdes ut delades in 1 olika kategorier beroende pa dess betydelse
och innebdrd. Dessa kategorier anvindes slutligen for att beskriva gruppens séregenhet och lag som
grund for analysen.

Videoobservationen bygger pé ett standardiserat test dér forutsittningarna for spelarna dr samma
vid varje tillfdlle. Datamaterialet frdn videoobservationen kunde sedan analyseras utifrén en
nomotetiskt metod dér fokus ligger pd i att se samband och dra generella slutsatser utifran
datamaterialet. Avsikten med att kombinera dessa tva metoder ir att skapa 6ka studiens reliabilitet
och validitet (Stukat, 2005).

Analysen av videomaterialet gjordes genom observationer av antalet mottagningar samt antalet
tillslag for varje enskild spelare. Detta genomfordes pd bida gruppernas videoinspelningar samt i
borjan av studien och i slutet av studien. Bada forfattarna genomforde varsin oberoende analys av
varje videofilm. Sammanlagt atta videoobservationer alltsd. Analyseringen var fem minuter ldng in i
varje film som anvédndes. Analysprogrammet SPSS anvindes for att tolka den insamlade datan.
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Resultat

Kvantitativ del

Tabell 2: Medelvérde antal tillslag och mottagningar.

Variabel Grupp Medel Std
Mottagningar Fore Kontroll 13,87 7,42
Test 13,3 6,34
Mottagningar Efter Kontroll 17,37 7,58
Test 14,8 4,67
Tillslag Fore Kontroll 2,86 1,13
Test 3,06 0,48
Tillslag Efter Kontroll 2,07 0,48
Test 2,31 0,46

Videoanalysen av videoinspelningen som skedde fore studiens borjan visade att kontrollgruppens
deltagare hade ett medelvérde pd 13,87 i antal mottagningar och i videoanalysen av videomaterialet
som spelades in efter studiens gédng hade de hojt sitt medelvérde till 17,37 1 antal mottagningar.

Testgruppens medelvérde i den forsta videoanalysen gav 13,3 i1 antal mottagningar och i den andra
videoanalysen hade de dkat sitt medelvérde till 14,8 i antal mottagningar.

Medelviérdet for antalet tillslag per mottagning hos kontrollgruppen minskade i fran 2,86 tillslag per
mottagning vid forsta inspelningen till 2,07 tillslag per mottagning i medelvérde vid andra

inspelningen.

For testgruppen fordndrades det genomsnittliga antalet tillslag per mottagning fran ett medelvirde
pa 3,06 vid forsta inspelningen till ett medelvérde pd 2,31 vid den andra inspelningen.

Det var ingen signifikant skillnad i ndgon av grupperna.

Kvalitativ del

Analysen av intervjudata gav olika kategorier som kan kopplas till studiens syfte och speglar vad
deltagarna sade och upplevde i intervjuerna.

Kategoribeskrivning

Visuell perception — Detta dr information som samlas in med hjilp av synen for att sedan tolkas.
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Kommunikation — Spelarna kommunicerar verbalt och genom kroppssprak.
Trygghet — Vil forberedd nir man far bollen, kénner sig inte stressad.

Forbdttrad visuell perception — Den visuella perceptionsforméigan upplevs ha forbéttrats sedan
studiens borjan.

Forbdttrad kommunikation — Spelarna upplever att de kommunicerar mer én tidigare.

Ingen skillnad i kommunikationen — Spelarna upplever ingen skillnad i sin kommunikation jamfort
med innan studien.

Tryggare — Spelarna upplever sig béttre forberedda och mindre stressade nér de far bollen.

Agerar snabbare — Spelarna upplever att de agerar snabbare 4n innan studiens borjan, anvinder sig
av farre tillslag.

Nedan visas frén vilken intervju de olika kategorierna framkommit ur. Kategorierna speglar
deltagarnas intervjusvar och uppfattningar om sin egen féormaga.

Tabell 1: Kategorier i fran intervjuer med deltagarna

Testgrupp intervju fore:

Visuell perception
Kommunikation

Trygghet

Testgrupp intervju efter:

Forbattrad visuell perception
Bittre kommunikation

Ingen skillnad i kommunikation
Agerar snabbare

Tryggare

Intervjuer

Testgrupp intervju fére

Intervju 1 av testgruppen gav foljande kategorier: visuell perceptionsforméga, kommunikation och
trygghet.

Om visuell perceptionsforméga svarar en deltagare foljande pa hur han anvénder sig av 6gonen och
sin blick i spelet: "Man kollar pa bollen men man kollar ocksa upp for att se lagkamrater o sd”. En
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annan deltagare sager: ”Ndr jag tittar nerdt dr det mest for att dribbla och tittar jag uppdt dr det for
att se vilka som dr med mig och vem jag ska passa”. Detta visar att spelarna anvinder sin blick for
att samla in information som de sedan forhéller sig till ndr de ska agera.

Kommunikationen sker genom att deltagarna bade pratar och anvénder sig av sitt kroppssprak. En
av spelarna beskriver hur han kommunicerar med sina lagkamrater: Jag ropar ndr jag vill ha ett
pass och visar att jag finns”. De séger dven att de visar mycket med armarna hur och var de vill ha
bollen &t sina medspelare. En spelare sdger att han lyssnar pd sina lagkamrater om han har ndgon
bakom sig d4 han har bollen.

Nér det géller trygghet och stress sa sdger en av spelarna: "Ndr man kanske fdr en dalig passning
och dr tvungen att méta den och man fdar en i ryggen sd da dr det vildigt svart” (pa fraga om
stress). Spelarna kénner sig stressade nér de dr pressade och hamnar i tidsnod.

Testgrupp intervju efter

Kategorierna som framkom ur denna intervju &r: forbattrad visuell perception, béttre
kommunikation, ingen skillnad i kommunikation, agerar snabbare och tryggare. Deltagarna
upplever att forbattringar har skett i den visuella perceptionsformagan, kommunikationen, att agera
snabbare samt tryggheten med bollen.

Den visuella perceptionsformagan upplevs vara forbéttrad. Nagra av de saker som deltagarna séger
att de upplever har blivit béttre ér att de anvander 6gonen mer aktivt for att ta in information. En
deltagare siger: “Jag kollar mer dn innan vad jag ska gora med bollen”. En annan spelare séger:
”Ja, jag kollar upp mer nu sd jag kan se dnnu mera nu”. Nagon siger att ndr man har pa sig skyddet
s& maste man vrida pa mer huvudet och att man fortsitter med det efter man tagit av det. En spelare
sdger: ”Nu behover man inte kolla pa bollen for man vet var bollen dr. Du har bdittre spelforstdelse
och fattar spelet bdttre”.

Nir det géller formégan att kommunicera upplever vissa spelare att de badde pratar mer och
anvénder sig mer av sitt kroppssprak. Ndgon upplever att det inte har blivit nagon forbattring i
kommunikationen. Foljande tvi citat speglar hur nigra av spelarna upplever forbéttringen:
”Ndr man hade skyddet pd var man tvungen att snacka mer och nu fortsdtter man med det”.

“"Hamnar jag i stressat ldge sd lyssnar jag mer och koller upp mer”.

Sahar sa en spelare som inte upplevde nagon skillnad: ”Det har alltid varit samma, kinns inte som
ndgon storre skillnad”.

Det som spelarna sdger om att agera snabbare &r att de anvinder sig av farre tillslag pd bollen nu &n
tidigare. En av spelarna upplever det sahdr: "Man kunde inte behandla bollen lika linge och nu
fortsdtter man med det” Spelaren syftar pa att han med masken pa var tvungen att spela bollen
vidare snabbare &n innan och att han fortsatter med det nér han spelar utan masken.
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Négra av spelarna upplever att de &r tryggare med bollen efter studien &n innan. En av spelarna
svarar foljande pa hur han kidnner nér det giller tryggheten med bollen: ”Mycket lugnare och
sdkrare ocksa”.

Diskussion

Resultatdiskussion

Kvantitativ del

I videoanalysen sa valde vi alltsa att rikna antalet mottagningar samt antalet tillslag per mottagning
for bade kontrollgruppen och testgruppen. Som vi tidigare beskrivit sé finns det en koppling mellan
ett snabbt spel med fa tillslag och att kunna se pa spelet samt god spelforstaelse (Bjurwill 1991)
Var tanke var att om en fotbollsspelare forbattrar sin spelforstaelse s& kommer de dven att anvinda
sig av farre tillslag och vara spelbara oftare da spelaren har 6kat sin perceptionsforméga genom
anvindandet av masken. Att en forbéttrad perceptionsforméga ér positivt for spelarens effektivitet
och snabbhet 1 spelet belyses av foljande citat. Ju mer en spelare klarar av titta pa spelet istdllet for
pd bollen under match desto bittre blir han eller hon pa att kinna igen spelménster och situationer
(Alm & Fallby, 2010).

Analysen av videomaterialet pavisar att kontrollgruppen och testgruppen har forandrats gillande
antalet mottagningar som har okat i antal samt antalet tillslag per mottagning som har minskat fran
fore studien till efter studien. Att det skett fordndringar hos bdda grupperna kan bero pé att spelarna
har genomfort samma dvningar under de tréningstillfdllen som de har deltagit vid och att detta har
bidragit till att deltagarna i bada grupperna passar varandra mer och anvénder sig av férre tillslag dn
tidigare. Noterbart &r att deltagarna i kontrollgruppen har gjort en storre forédndring &n vad
deltagarna i testgruppen har gjort gillande antalet mottagningar, men for antalet tillslag ar
fordndringen likvardig for bada grupperna. Att antalet mottagningar har 6kat mer for
kontrollgruppen som har trénat utan masken dn for testgruppen kan betraktas som en tillfallighet da
skillnaden inte &r signifikant. Bada grupperna har som sagt var 6kat antalet mottagningar och
minskat antalet tillslag per mottagning vilket vi tidigare har diskuterat dr positivt med koppling till
spelforstdelse. Slutsatsen att den specialtillverkade masken som spelarna i testgruppen har tranat
med under studien har bidragit till detta snabbare spel gar dock inte att dra. Detta med tanke pd att
kontrollgruppen uppvisar ett snarlikt resultat.

Kvalitativ del

Hjdlper masken till att forbdttra perceptionsformdgan hos spelarna?
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I en studie som handlade om hur fotbollsspelare kan ga tillvdga for att forbattra
perceptionsformagan anvindes bilder av spelsituationer dér deltagarna mentalt fick forestilla sig
hur de skulle agera (Jordet, 2004). Likt andra liknande studier ar syftet med denna studie att
forbattra perceptionsforméigan hos deltagarna, dock finns det inga tidigare studier som behandlar
anvindandet av mask eller liknande verktyg for att forbdttra perceptionsformagan som vér studie.

Vara bedomningar av intervjuerna fore studiens borjan &r att deltagarna i testgruppen upplever att
de sjdlva anvinder sig av den visuella perceptionsformagan pd liknande sétt. Detta &r positivt
eftersom en del av analysen var att se om det skett fordndringar i gruppen vilket blir enklare att se
om deltagarna har liknande uppfattningar om sina egna férmégor.. En av deltagarna i testgruppen
upplever foljande om sig sjalv: "Man kollar pda bollen men man kollar ocksd upp for att se
lagkamrater och sa”. En annan upplever: ”Ja, jag mdste tima mina passningar for att kolla hur
snabbt de kommer lopa och dt vilket hdll de kommer I6pa”. Detta visar att de anvinder sig av sin
visuella perception for att orientera sig pa planen.

Deltagarna upplever att det har blivit positiva skillnader i hur de anvénder sig av sin visuella
perceptionsformaga. Det dr svart att avgora sékert om spelarna upplever att det 4r masken som har
gjort att de upplever att perceptionsformagan blivit béttre. Det kan vara som sa att de hade upplevt
samma skillnader d&ven om de inte hade haft ndgon mask pa sig under studiens ging. Det kan vara
som sa att 9vningarna har bidragit till att deltagarna upplever skillnader i sin visuella
perceptionsformaga. Dock har en av deltagarna svarat foljande: ”Ah, ndr man har pd sig det sd ser
man inte dt sidan sd man far kolla dt sidan hela tiden sa att ndr man tar av det blir det att man
fortsdtter med det”. En annan person i testgruppen siger: ”Ah, ja men va fan det blir ju sd av sig
sjdlv ndr man har haft den ddr grejen pa sig sd far man ju vrida huvudet hela tiden”. Vi tolkar
dessa svar som att dessa deltagare upplever att det & masken som har paverkat dem till en positiv
fordndring 1 hur de anvénder sin visuella perceptionsformaga. Intervjuerna sdger dock inte ndgot om
hur stora skillnaderna upplevs vara samt att spelarnas egna uppfattningar kan vara olika angdende
skattningen av sin egen formaga.

Det som vi kan se dr att dvningarna i kombination med att anvdnda masken har gjort att deltagarna 1
alla fall upplever att de fatt en 6kad perceptionsformaga. Vi tror att masken kan ha haft en viss
paverkan pé deltagarna i testgruppen da de har tvingats till att vrida mer pa huvudet och att det
senare foljt med nér de tagit av sig masken.

Den teoretiska modellen av Schmidt och Wrisberg (2004) och Jagacinski (2003) sidger att méngden
och kvalitén pd informationen som samlas in genom véra sinnen blir avgérande for hur spelaren
kommer att agera och reagera i en situation. Dérfor ér det viktigt att soka information runt om sig
for att hitta de bésta alternativen.

Hjdlper masken till att forbdttra kommunikationen mellan spelarna?

I testgruppen upplever vissa deltagare att de anvénder sig mer av sitt kroppssprak samt att de
lyssnar och pratar mer. Detta skulle kunna vara ett resultat av att masken har haft en viss paverkan
dé spelarna med mask tvingats till att prata och lyssna mer da deras synfilt har varit begrénsat. Vi
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tror att detta kan ha f6ljt med efter att de tagit av sig masken och en av deltagarna i testgruppen
uttryckte i intervjun efter studien foljande: ”Ndr man hade skyddet pa var man tvungen att snacka
mer och nu fortsdtter man med det”.

Att deltagarna upplever skillnader kan bero pa manga saker, som exempelvis den individuella
skillnaden i hur de uppskattar sin egen forméga. Till skillnad ifrdn den visuella formégan sa
upplever vissa deltagare i testgruppen att det inte skett nagon skillnad i deras sitt att kommunicera
vad det giller kroppssprék, att lyssna samt att kommunicera verbalt.

Det finns inte mycket tidigare forskning om kommunikation mellan fotbollsspelare och det ar
darmed svart att koppla resultatet till ndgon tidigare forskning. Detta kan bero pa att det ar svart och
komplicerat att méta faktorer som har med kommunikation att gora. Tidigare forskning beskriver
spelforstdelse som en viktig forméga for att uppfatta situationer i spelet och utnyttja dessa for att fa
ett dvertag gentemot motstandaren (Bjurvill, 1979). God kommunikation mellan spelarna dkar
informationen om spelet som spelarna tar till sig och bidrar till en 6kad spelforstielse. Detta kan vi
koppla till var teoretiska modell som séger att mdangden information samt kvalitén pé informationen
som spelaren tar till sig genom sina sinnen dr avgdrande for hur bra han kommer agera (Schmidt
och Wrisberg, 2004) och (Jagacinski, 2003).

Hjdlper masken till att forbdttra spelforstdelsen hos spelarna?

I testgruppen uttrycker vissa deltagare att de upplever att de anvénder sig av férre tillslag och agerar
snabbare med bollen. Vissa upplever dven att de kinner sig tryggare med bollen. Detta kan vi
koppla till tidigare forskning som sédger att god spelforstaelse och att kunna ldsa av spelet 4r mycket
viktiga komponenter for att spelaren ska kunna bemistra det snabba spelet med fa tillslag pa ett
optimalt satt (Bjurwill, 1991).

Deltagarna upplever att deras formaga att halla ett hogt bolltempo med {3 tillslag har forbéttrats, en
av spelarna séger: ”Utan (cyklopen) kinde jag mig mycket sdkrare pa att dribbla och lirde mig
passa bollen fortare” och en annan deltagare sdger: ”Man kunde inte behandla bollen lika ldnge och
nu fortsdtter man med det”. Vi tolkar detta som att de uppfattar att det 4r masken som haft en
paverkan pd dem och bidragit till att deras formaga har blivit battre.

Skickliga idrottsmédn har en formaga att kunna lésa av en situation och veta vilka stimuli som &r
tankbara for situationen och vilken respons som troligen krévs. Denna kunskap gor att deras rorelser
kan pébdrjas tidigare. Med tanke pa det ovanstdende, kan det verka som att skickliga idrottsmén har
mer tid pa sig dn andra, i vissa situationer (Gallwey, 1974; Ward, P., Williams, A.M., & Bennett,
S.J. 2002). Vad Gallway tar upp kombinerat med annan forskning som séger att det ’snabba spelet”
ar starkt kopplat till spelforstaelse (Bjurwill 1991) stérker tesen att de deltagare som upplever att
deras formaga att agera snabbare har dkat dven forbittrat sin spelforstaelse.

Vi tog tidigare upp att den visuella perceptionsformagan &r en viktig del i spelforstaelsen. Enligt
Alm & Fallby (2010) sé dr information som samlas in med hjdlp av 6gat for att tolkas, sé kallad
visuell perception viktigast ndr man pratar om spelforstaelse. Med detta i atanke skulle vi kunna
sdga att de deltagare som upplever att de fatt en forbéttrad visuell perception dven har fatt en
forbattrad spelforstaelse. Om masken &r en bidragande faktor i detta &r svart att avgora eftersom det
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finns deltagare i bada grupperna som upplever forbattringar. Skillnaden som starker att masken kan
vara en bidragande faktor till en forbéttrad spelforstaelse dr att spelare i kontrollgruppen upplever
att det inte skett ndgon forandring i deras visuella perceptionsformaga vilket deltagarna i
testgruppen inte har uttryckt. Vi kan dven konstatera dr att vissa av deltagarna i testgruppen
uttrycker att de i alla fall upplever att det 4r masken specifikt som har forbéttrat dem.

Metoddiskussion

Da vi inte var med i detta projekt frdn borjan kunde vi inte heller paverka valet av insamlingsmetod,
urval och design. Vi kan dock inte séga att resultatet hade varit annorlunda eller ej om vi varit med
fran borjan. Vi var heller inte med under intervjuerna eller insamlingen av videomaterialet och har
heller aldrig tréffat deltagarna. Detta kan vara en nackdel d4 véra analyser mojligtvis hade fatt &nnu
en dimension och en bittre forstaelse for deltagarnas upplevelser om vi varit med vid
datainsamlingen. Den positiva sidan av detta kan vara att vi som forskare inte har paverkats av
deltagarna eller har ndgon personlig koppling till dem vilket 6kar neutraliteten i vr analys och i
hela studien.

Det gar inte att avgdra om urvalet ar det bésta for studien dd de inte &r fardigutvecklade vid
deltagarnas alder, men vi tycker @nda att det ar en bra alder for att utveckla sin spelforstéelse och
darfor tycker vi att urvalet var lampligt. Gruppen bestod endast av 10 spelare ifran borjan, en av
dem som var i kontrollgruppen hoppade av och de blev dé nio stycken. Med fler deltagare i studien
hade resultatet blivit mer reliabelt.

Designen pé projektet har gjort att det varit mojligt att anvénda sig av bade en kvalitativ och en
kvantitativ metod vid datainsamlingen, vilket dr bra da det ena resultatet givits mojlighet att stirka
det andra. Deltagarnas upplevelser skulle kunna stirkas och kompletteras genom det som gar att ses
pa filmerna vilket &r positivt med tanke pd reliabilitet och validitet. (Denscombe, 2009).

Nir det géller val av kvalitativ insamlingsmetod var intervjuer ldmpligt da det som soktes var
deltagarnas upplevelser. Nu i efterhand kédnner vi att flera av fragorna i intervjuguiderna inte var
latta for deltagarna att forstd och vissa svar blev dirmed otydliga och svéra att analysera. Flera av
fragorna var inte stéllda efter studiens huvudfragestillningar och syfte vilket gjorde att det material
som var anvandbart for studien blev mindre &n 6nskat. Vi dr dven kritiska till att vissa av frdgorna
var ledande och inte 6ppna, vilket gjorde deltagarnas svar begrinsade. Intervjuerna spelades in och
nér de transkriberades gick det inte alltid att avgora vad som sades av deltagarna pé inspelningarna
vilket ocksd var en svaghet med denna metod. Om vi hade haft mgjlighet att f61ja upp intervjuerna
for att fi reda pa de svar som inte hordes sa hade det varit positivt for studien men eftersom studien
for langesedan redan var avslutad sd var detta inte mojligt att genomfora. Nackdelen med kvalitativ
analys dr att det ar svart att faststilla om resultatet r dverforbart pa en storre grupp da studien var
genomford pa fa personer (Denscombe, 2009).

Deltagarna filmades flertalet ganger under studien vilket &r bra d4 vi kunde se om det blivit ndgon
utveckling av deltagarna under studiens gang. Vi valde att analysera data ifrdn fyra av dessa filmer
av den anledningen att vi inte hade tid fOr att analysera alla filmerna och for att vi bedémde att
dessa fyra dndé skulle ge ett resultat som speglade det vi ville undersoka med tanke pa vart syfte
och vara fragestéllningar. Att rakna pa antalet mottagningar och antalet tillslag per mottagning som
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gjordes pa varje enskild deltagare ansags lampligast, d& detta var tydligt nog att analysera. Med
béttre kameror och andra vinklar hade det varit mgjligt att analysera dven huvudvridningar och
explorativ aktivitet vilket hade varit intressant och optimalt for studien med tanke pa syftet som
bland annat var att ta reda pd om masken hjélper till att forbéttra perceptionsférmagan hos spelarna.
Da deltagarna har varit medvetna om att de varit filmade under studien finns det risk att deltagarna
agerat annorlunda mot hur de brukar (Denscombe 2009).

Resultatet av videoanalysen kunde ha blivit annorlunda om vi hade granskat videomaterialet langre
an fem minuter in 1 varje film. Trovérdigheten i resultatet hade ocksa dkat om négra oberoende
personer hade genomfort samma analys som vi gjorde. Med tanke pa tidsbrist sa togs beslutet att
granskningstiden skulle begrénsas till fem minuter och att enbart forfattarna skulle analysera
materialet

Konklusion

Resultaten fran den kvantitativa delen visar att det har skett fordndringar i bdda grupperna nir det
handlar om antalet tillslag per mottagning och antalet mottagningar totalt. Antalet tillslag har
minskat och antalet mottagningar har 6kat i bada grupperna fran fore studien till efter. Enligt
tidigare forskning som tidigare diskuterats dr dessa resultat positiva med koppling till spelforstaelse.
Det gar diaremot inte att séga att det &r masken som bidragit till férdndringarna eftersom bada
grupperna utvecklats pa ett likvardigt stt.

Resultaten fran den kvalitativa delen visar pa att deltagarna i testgruppen upplever att de har
forbattrat sig under studiens gang nér det géller den visuella perceptionsformégan, deras
kommunikation samt deras forméga att agera snabbare med bollen. I testgruppen sdger deltagare att
det dr masken som har hjélpt dem att 6ka deras visuella perceptionsformaga genom att vrida mer pa
huvudet och orientera sig mer. Om det verkligen dr ansiktsmasken som har bidragit till den
upplevda forbéttring eller om det dr andra faktorer som har paverkat gar inte att sdga sdkert. De
slutsatser som kan dras &r att deltagare i testgruppen uttrycker att de upplever att masken specifikt
har bidragit till att forbattra deras formagor och att det kan vara pa detta sétt.

Implikation

Spelforstaelse &r ett relativt outforskat omrdde och en studie av detta slag har inte tidigare gjorts.
Vad det giller tidigare forskning om spelforstaelse kopplat till perception s existerar det inte
ménga genomforda studier. Om en liknande studie ska genomforas i framtiden s kravs vissa
atgdrder for att det ska vara mgjligt att verkligen bedoma ansiktsmaskens péverkan pa deltagarnas
perception, kommunikation och spelforstielse. For det forsta bor studien genomforas pd en storre
grupp for att 6ka trovirdigheten i resultatet men den bor dven genomforas under en ldngre tid da
man kan tdnka sig att det tar lang tid for spelarna att ldra in nya monster som masken kréver. Det ar
latt att spelaren faller tillbaka i gamla vanor om masken inte anvénds en léngre tid eller med jamna
mellanrum. I fortsatt forskning skulle vi rekommendera att man anvénder sig av béttre teknisk
utrustning for att pa ett mer precist sétt samla in data. Ett chip i masken skulle exempelvis kunna
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registrera exakt hur spelarna vrider pa sina huvuden. Med hjdlp av kameror som kan f6lja varje
deltagare pa ndra héll skulle man ocksé kunna se och rékna pa hur deltagarna orienterar sig under
spelets géng.

For att utveckla kunskapen om spelforstaelse inom fotboll och idrott i stort sé finns det mycket
viktig forskning som behdver genomforas och inte minst inom detta omrade som denna uppsats har
behandlat.
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Kvalitativ innehallsanalys — Test 1

Bilaga 1

Genom hur de pratar till mig och snackar. Se sig omkring Perception
Ja for deras rorelser som skapar mina Rorelse skapar medvetenhet
medvetanden.
Man far kolla pé hur de ror sig sen far Kolla pa medspelares rorelser
man rora sig efter dom.
Ja, jag méste timea mina passningar for att Kolla hur de 16per
kolla hur snabbt de kommer 16pa och at
vilket héll de kommer 16pa.
Ja. Det beror pa hur jag star. Jag ér ju Se allt
mittback sa jag brukar forsoka komma ut
sd att jag ser hela planen och var alla ir.
For det mesta annars brukar jag utmana Se eller utmana
ocksa
Fast i vissa lagen forsoker jag gora det. Kolla innan ibland och ibland nir
Annars typ nér jag fér bollen forsoker jag mottagit den
snabbt kolla vad jag skall gér med bollen.
Uppat. Typ ehh,, jag gor 16pningar och tar | Kolla upp innan tar emot, med boll
emot bollen kollar jag uppat eller nér jag nedat.
springer brukar jag kolla nerét.
Uppat eftersom jag maéste hitta Hitta passalternativ
passningsalternativ.
Nir jag tittar nedat sa &r det mest for att Ner och upp med blicken
dribbla och tittar jag uppat sa ér det for att
se vilka som dr med mig och vem jag ska
passa
Man kollar pa bollen men man kollar Driva med bollen
ocksa upp for att se lagkamrater och sé.
Jag ser ju oftast over hela plan ok det Driver med bollen nedat
kommer ndgon man ser ju dnda bollen
nedanf6r man har ju 4ndd en viss kontroll.
Bade och. Mest nedat for att halla Driv med bollen
kontrollen, men ocksa kolla upp ibland.
Jag anvénder rosten for att de ska komma Ropa Kommunikation

tillbaka eller akta rygg.

Jag ropar nir jag vill ha ett pass och visar

Tala med motstandarna
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att jag finns.

Ibland kanske jag gor det men jag pratar
inte s& mycket pa planen

Pratar inte mycket

Om jag ser att han ser mig s visar jag att
han ska passa genom att peka

Visa med héinder

Ja, jag kan ju peka lite. Men jag anvénder
oftast mer ord.

Visa, men talar mer

Jag anvédnder mig av mina armar for att
visa var jag vill ha bollen.

Kroppssprak

Jag lyssnar pa vad mina medspelare siger
och jag tar till ig vad d sédger.

Lyssna pa medspelare

Ja man maste hela tiden lyssna efter nir
de pratar

Lyssna

Min medspelare pratar med mig att han ar
bakom mig och da forsoker jag kolla
snabbt var han 4r nigonstans.

Lyssna var motstdndare dr

Nej, jag kollar faktiskt hellre.

Kolla ist lyssna

Det var det jag sa om nér det &r bra lag
och mycket press di kan man vara
stressad.

Stress i press

Trygg

Nir man kanske far en délig passning och
ar tvungen att mota den och man fér en i
ryggen sa da ér det vildigt svart

Stress
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Kvalitativ innehéllsanalys — Test 2

Bilaga 2

MBE

Kod

Kategori

Jag ser de mer alltsa jag ser va de gor och hur de
ror sig. Jag ser biittre

Se hur lagkamrater samma

Forbittrad Visuell Perception

Nu kollar jag upp mer och ser hur de 16per.

Kollar upp mer

Stor skillnad

Ser mer

Nir man tar av dem sé tinker jag mycket mer och
det blir att man far ut mycket mer ocksa.

Far ut mer

Det kiinns,,jag kollar mer 4n innan vad jag skall
gora med bollen.

Ser mer alternativ

Ahh, nédr man har pa sig det sd ser man inte at
sidan s& man fér kolla at sidan hela tiden s& att nir
man tar av det blir det att man fortsétter med det.

Kollar mer at sidorna

Ja ja tittar upp mer nu sa jag kan se dnnu mera nu.

Tittar upp mer

Ah, ja men va fan det blir ju sé av sig sjalv nir
man har haft den dér grejen pa sig sa far man ju
vrida huvudet hela tiden.

Vrida mera pa huvudet

Ja mer

Ser mer

Ja innan jag far bollen sé brukar jag kolla om jag
har ndgon medspelare dér o kolla bak o fram.

Kolla i sidled

Jag ser mer nu tror jag.

Ser mer

Ahh, for ndr man har skyddet sd maste man vrida
pé huvudet mycket sé att ahh man gor det sedan
ocksa.

Vrider mera pa huvudet

Ja faktiskt det har hjélpt mig jattemycket, nir man
hade cyklopet var man tvungen att kolla hela tiden
for att veta var mina medspelare och motspelare
var. Utan blir det automatiskt. Det har hjilpt mig.

Kollar mer automatiskt

Nir man tagit av sig grejorna ser man fan allting.

Ser dnnu mer

Ja, jag tycker att jag borjar prata mera efter att jag
tagit av cyklopen.

Prata mer

Bittre kommunikation

Nir man hade skyddet pé var man tvungen att
snacka mera och nu fortsétter man med det.

Fortsétter prata mer
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Ja, man snackar mer.

Snackar mer

Jag reagerar mer (horsel)

Hor mer

Ja lite skillnad. Man pratar mer och det blir att
man fortsitter med det.

Pratar mer

Ja (anv mer horsel)

Lyssnar mer

Hamnar jag i stressat lige sé lyssnar jag mer och Lyssna mer
kollar upp mer.
Ahh, eftersom att jag gjorde det nir jag hade pa Lyssna mer
dom s édr det mycket littare att hora dven nidr man
inte har dem pa sig.
Ahh, det blir ju sé. (bittre kroppssprék) Mer kroppssprak
Det har alltid varit samma. Kénns inte som niagon Ingen skillnad

storre skillnad.

Utan (cyklopen) kinde jag mig mycket sikrare pé
att dribbla och lirde mig passa bollen fortare

Farre tillslag

Agera snabbare

Firre tillslag

Farre tillslag

Man kunde inte behandla bollen lika linge och nu
fortsatter man med det.

Ha bollen

Mycket lugnare och sikrare ocksa. (Med bollen)

Lugnare och sikrare

Tryggare

Nu behover man inte kolla pa bollen fér man vet
var bollen &r. Du har bittre spelforstaelse och
fattar spelet bittre.
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Bilaga 3
Intervjuguide 1

+ Fotbollspelarens perceptionsformiga

Denna intervjuguide skall anvindas for bade test — och kontrollgrupp under den forsta intervjun
innan testperioden startar.

Input

1. Upplever du dig tinka och titta pa hur dina lagkamrater ror sig under fotbollsspelet
for att lyckas med dina passningar nir du far bollen?

Om ja, hur?
Om nej, varfor inte?

2. Upplever du dig gora det enkelt for dina lagkamrater genom att prata och anvinda dig
av din rost for att uppmiirksamma dem var du finns pa planen?

Om ja, hur?
Om nej, varfor inte?

3. Upplever du dig gora det enkelt for dina lagkamrater genom att anvinda dig av ditt
kroppssprak for att uppméirksamma dem var du finns pa planen?

Om ja, pa vilket satt?
Om nej, varfor inte?

4. Upplever du dig reaktionsnabb och veta vad du skall gora pa planen for att lyckas med
din prestation?

Om snabbt, hur?
Om inte, varfor?
5. Tinker du ofta pi din placering pa planen for att underlitta for dina medspelare?
Om placering, hur?
Om inte, varfor?

6. Tinker du ofta pa din placering pa planen for att skapa ett 6vertag mot dina
motstindare?
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Om placering, hur?
Om inte, varfor?

7. Upplever du dig trygg och lugn precis innan tar emot bollen?
Om ja, pa vilket sétt och i vilka situationer?

Om nej, varfor inte?

Upplever du dig anviinda dig av din horsel for att lyssna pa dina lagkamrater?

Om ja, pa vilket sétt och i vilka situationer?
Om nej, varfor inte?

Upplever du dig anviinda dig av din horsel for att lokalisera vad dina motspelare finns runt
dig?

Om ja, pa vilket sétt och i vilka situationer?
Om nej, varfor inte?

Stimulus identification (perception).

8. Niir en passning kommer till dig upplever du dig titta runt dig efter
passningsalternativ innan du tar emot bollen?

Om ja, hur ménga alternativ brukar du da ha samt vilka riktningar?
Om nej, varfor inte?
9. Nir du tagit emot bollen vilka spelare upplever du dig forst se?
Rakt framfor dig?
Vid sidorna av dig?

10. Niir du tagit emot bollen upplever du di dig ha huvudet uppét och ér koncentrerad pa
det som hiinder framfor dig, eller ir blicken riktad nedét?

Om blicken uppét, vad dr din forsta tanke?
Om blicken nedat, vad ar din forsta tanke?

Output
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nir du passat vidare bollen upplever du dig ofta ta riitt eller fel beslut?
Lyckad, vilka situationer?
Misslyckad, vilka situationer?

Upplever du dig fatta beslut i spelet som gor att du fir ett 6vertag mot dina
motstindare?

Om ja, hur?
Om nej varfor inte?
Nir du tagit emot bollen vad upplever du dig frimst gora?
Driva bollen for att hitta alternativ?
Sléappa bollen pé 1 eller 2 tillslag?
Upplever du dig stressad niir du far bollen?
Om ja, vilka situationer?
Om nej, vilka situationer/varfor inte?
Upplever du dig driva bollen med blicken uppét eller nerat?
Uppat, hur/varfor?
Nedat, hur/varfor?
Upplever du dig néjd med utfallet av din prestation?
Om ja, pa vilket sétt och i vilka situationer?

Om nej, varfor inte?
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Bilaga 4

Intervjuguide 2

* Fotbollspelarens perceptionsformiga

Efter att testperioden ér avslutad kommer de spelare som ingatt i test- och kontrollgruppen att fa
svara pa fragorna fran denna intervjuguide.

Béda grupperna har under testperioden tranat specifikt pa de olika spelforstdelsemoment som finns i
utbildningsmaterialet fotbollens hemligheter(se bilaga). Kontrollgruppen svarar pa frigorna om
upplevd skillnad utifran den tréning som genomforts. Testgruppen svarar pé frdgorna utifrén
upplevd skillnad utifrdn bade traning och anvéndandet av synavskdrmningsskyddet.

Input

1. Upplever du nigon skillnad i din formaga att upptiicka hur dina lagkamrater ror pa
sig pa planen?

Om ja, hur?
Om nej, varfor inte?
Om likvardigt, utveckla?

2. Upplever du nigon skillnad nir det giller ditt rorelsemonster pa planen?

Om ja, hur?
Om nej, varfor inte?
Om likvardigt, utveckla?

3. Upplever du nigon skillnad nir det géller hur du anvénder din rost for att gora dina
medspelare uppmérksam pa var du finns pa planen?

Om ja, pa vilket satt?
Om nej, varfor inte?

Om likvardigt, utveckla?
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. Upplever du nigon skillnad i din forméaga att lyssna pa dina lagkamrater var de finns

runt dig for att lyckas med dina passningar?
Om ja, pa vilket satt?
Om nej, varfor inte?

Om likvardigt, utveckla?

. Upplever du nigon skillnad nir det géller hur du anviinder dig av ditt kroppssprak for

att gora dina medspelare uppmirksam var du finns pa planen?
Om ja, pa vilket satt?
Om nej, varfor inte?

Om likvardigt, utveckla?

. Upplever du nigon skillnad nér det giller att agera snabbare i situationer med boll?

Om snabbare, hur?
Om langsammare. hur?

Om likvardigt, utveckla?

. Upplever du nigon skillnad i hur lugn och trygg du ir precis innan du tar emot

bollen?
Om ja, pa vilket sétt och i vilka situationer?
Om nej, varfor inte?

Om likvardigt, utveckla?

8. Upplever du dig anvinda dig av din horsel for att lyssna pa dina lagkamrater?

Om ja, pa vilket sétt och i vilka situationer?

Om nej, varfor inte?

9. Upplever du dig anviinda dig av din horsel for att lokalisera vad dina motspelare finns

runt dig?
Om ja, pa vilket sétt och i vilka situationer?

Om nej, varfor inte?
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Stimulus identification (perception)

10. Upplever du nigon skillnad i din formiga att medvetet titta runt dig mer med blicken
efter passningsalternativ?

Om skillnad, pé vilket sitt?
Om nej, varfor inte?

Om likvardigt, utveckla?

11. Upplever du nigon skillnad i din forméga att upptiicka passningsalternativ innan du
tagit emot bollen?

Om ja, hur tdnker du da?
Om nej, varfor inte?
Om likvardigt, utveckla?

12. Upplever du nigon skillnad att du medvetet ror pa huvudet i sidled for att uppticka
spelalternativ?

Om ja, hur tdnker du da?
Om nej, varfor inte?

Om likvardigt, utveckla?

13. Upplever du nigon skillnad i din formaga att leta efter information i spelet for att 6ka
prestationen?

Om ja, vad har foréndrats?
Om nej, varfor inte?

Om likvardigt, utveckla?

7



Output
14. Upplever du nigon skillnad i din formaga att ta olika beslut i spelet?
Om skillnad, upplever du att du lyckas mer/mindre med din prestation?
Om ingen skillnad, varfor inte?
Om likvardigt, utveckla?

15. Upplever du nigon skillnad i ditt ’spelsétt” vad det giller bollbehandling och antal
tillslag?

Om slépper bollen snabbare/langsammare, pa vilket sétt?
Om inte, varfor?
Om likvardigt, utveckla?
16. Upplever du nigon skillnad nér det giller din stressniva nér du far bollen?
Om mindre/mer stressad, pa vilket sétt?
Om inte, varfor?
Om likvardigt, utveckla?

17. Upplever du nigon skillnad i din formaga att titta pa bollen nér du driver bollen i
fart?

Om skillnad, utveckla (mer/mindre lyft blick, pé vilket sétt?)
Om inte varfor?
Om likvardigt, utveckla?

18. Upplever du nigon skillnad i din formaga att leta efter passningsalternativ nir du
driver bollen i fart?

Om skillnad, utveckla (mer/mindre lyft blick, pa vilket sitt?)
Om inte varfor?
Om likvardigt, utveckla?
19. Upplever du nigon skillnad i hur néjd du kinner dig med utfallet av din prestation?

Om ja, pa vilket sétt och i vilka situationer?
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Om nej, varfor inte?

Om likvardigt, utveckla?
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