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Sammanfattning: Den hir studien har genomforts med avsikten att belysa spelforstaelse
inom fotboll, Studien har utgétt fran en kvalitativ analys dér semistrukturerade intervjuer har
anvints for att ta reda pa vad spelare och trénare, med god erfarenhet och kunskap anser om
spelforstaelse. Syftet dr att utifran informanternas synsatt forsoka finna komponenter som kan
ingd inom det hdr komplexa omrddet. Komponenterna fors6ker klargbras genom
intervjufrdgor som &r baserade utifrdn en teoretisk modell frén Frisk & Strom (1997), som
senare kommer att presenteras i studien. Detta for att pd sd vis kunna fortydliga vad
spelforstaelse innebér och vad informanterna anser om omrédet.

Resultatet visade att samtliga intervjupersonerna ansag att spelforstaelse ar viktigt, till med
avgorande, samtidigt som de alla ansag att det &r négonting som gar att trina, Fragan dr dock
till hur stor omfattning som det gér att tréna? Négon informant menade att spelforstaelse helt
och hallet 4r traningsbart, medan en annan framhévde arvets betydelse eftersom informanten
ansag att intelligens till en viss grad &r en medfodd formaga. Intervjupersonerna har dven lyft
fram olika trdningssitt som kan forbittra spelforstielseformagan.

Studiens forhoppning #r att kunna framhéva den hér essentiella formagan inom fotboll, som
med stérsta sannolikhet ocksa 4r vital inom andra komplexa lagidrotter. Det krévs fler studier
och mer omfattande forskning for att forstd vad spelforstaelse innefattar och hur man skulle
kunna trina for att gynna utvecklingen av spelforstaelse. Utifran de erfarna och kunskapsrika
informanterna hoppas studien kunna bidra med ett perspektiv av spelforstaelse.
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Forord

Vi skulle vilja tacka var handledare Stefan Wagnsson for hans vigledning och stéttning. Tack
till Gustav Hessfelt som hjilpt oss med att ordna erfarna och kunskapsrika intervjupersoner.
Tack till Remco Boere, Roger Gustafsson, Nordin Gerzic och Magnus Edlund for att ni kunde
stilla upp och delge era intressanta och vildigt larorika tankar och erfarenheter kring omrédet.
Tack dven till familj och vinner for tdlamod och stéttning under uppsatsskrivandet.

Inledning

Fran England och Skottland kom fotbollssporten till Sverige omkring &r 1860 och idag spelar
varannan svensk 12-dring fotboll (Moller, Sandstrom, & Landstrém, 2010). Enligt
Riksidrottsforbundet sd &r fotbollen den idrotten med flest utdvare i dlderskategorin 13-20 &r
bland bade killar och tjejer. Fotbollen dr dven den idrotten i Sverige med flest antal
medlemmar, Svenska Fotbollsférbundet har dérfor valt att bendmna fotbollen for Sveriges
nationalsport.

Den svenska idrottstraditionen har i manga fall priglats av en stark organisation och struktur,
vilket bidragit till Sveriges ménga internationella framgéngar (Frisk & Strém, 1998). Oftast
forklaras Sveriges framgéangar pé bade klubb- och landslagsniva som eit resultat av fysisk och
taktisk skicklighet, men nir svensk fotboll inte & p& samma nivd som utlindska spelare och
klubbar s3 skylls det oftast pa en bristande teknik (Alm & Fallby, 2010). Kanske prioriteras
andra egenskaper #n spelforstaelse inom svensk fotboll. Det kanske i sjdlva verket handlar om
en bristande spelférstielseférméga dn exempelvis teknisk otillricklighet.

Forskningsomradet kring detta &r relativt outvecklat och det finns ytterst fa studier som
behandlat spelforstielse som begrepp, inte minst frn Svenska Fotbollsforbundet dir endast
en bok om spelforstaelse hittades bland deras litteratur. Inte heller verkar det finnas négon
entydig definition om vad spelférstielscomradet omfattar. Dessutom tycks det finnas en
ovisshet gillande vetskapen om hur denna spelforstéelseforméga kan trénas och utvecklas.
Vilket begrepp som anvinds utomlands for spelforstaelse har inte heller kunnat klargéras,
utan den hir uppsatsen har tillimpat engelska begrepp sdsom; game sense, game intelligence
och game understanding.

Syfte och fragestillningar

Begreppet spelforstéelse kan ha ménga olika betydelser och inneborder. Den hér uppsatsen
forsoker d4 ta del av erfarna personer med god kunskap kring detta. Vart syfte dr att utifrén
informanternas synsitt forsoka finna komponenter som kan ingd inom det hér komplexa
omradet. Komponenterna forsoker klargdras genom intervjufrdgor som dr baserade utifrdn en
teoretisk modell som presenteras senare i studien. Detta for att pd s& vis kunna fortydliga vad
spelférstaelse innebér och vad informanterna anser om omrédet. Anser intervjupersonerna
exempelvis att omrédet ar viktigt? Ar det ndgonting som gér att tréna och i sddana fall hur?
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Uppsatsen forsoker darfor belysa spelforstaelseomradet utifrdn dessa erfarna personer, bdde ur
ett trinar- men ocksa ur ett spelarperspektiv. Férhoppningsvis kan kunskapen dven anvéndas
inom andra lagidrotter, men uppsatsen kommer att utgd frdn fotboll och fotbollsspelandet.
Foljande fragestéllningar kommer att vara centrala for uppsatsen:

o Ar spelforstielsefdrméagan viktigt for fotbollsspelaren?

o Finns det olika typer av spelforstaelse?

o Ar spelforstdelsen nigonting som &r tréningsbart?

o Hur skulle man i sddana fall kunna utveckla den hér formagan?

Teoretiska begrepp och modell

Inom Svenska Fotbollsforbundet (SvFF) betraktas begreppen spelforstielse och
speluppfattning olika. Med spelforstéelse menar SvFF att spelaren har en bild av spelets idé
kopplad till anfallsspelets och forsvarsspelets grundfrutséttningar (teoretiskt). Med
speluppfattning menar SvFF att spelaren vérderar och uppfattar situationer samt fattar kloka
beslut for lagets bista, dvs. vilja rétt beslut under pigéende spel (praktiskt) (Ericson &
Andersson, 2010).

Bjurwill har i sin rapport Lagbollspelets didaktik (1991), forskat inom spelforstielseomradet.
Han definierar begreppet spelfdrstielse och speluppfattning: “Speluppfattning dr ett begrepp
som ska tilldelas spelaren ensam, inte trinaren. Det ska hdnforas till spelets praktik och till
den skicklighet spelaren besitter” (Bjurwill 1991, s. 75).

Bjurwill menar déremot att trdnaren inte behdver ha en god speluppfattning: "Ddremot mdste
tréinaren ha en god spelforstdelse, och det dr ndgonting annat. Den spelforstdelse som
triinaren mdste ha tar sin utgdngspunkt i ett fagelperspektiv, ddr trdnaren ser spelet i sin
helhet och ovanifrdn” (Bjurwill 1991, s. 75). Som Bjurwill forklarar sd hénger béde
spelforstielse och speluppfattning ihop, eftersom spelaren inte har nagon nytta av att endast
kunna anvinda sig av den teoretiska delen. Det dr pé fotbollsplanen som kunskaperna ska
omsittas och dir spelaren faktiskt har anvindning av kunskapen. Béda spelforstaelse och
speluppfattning behdvs for att spelaren ska kunna utvecklas och bli s& bra som mojligt.

Med stod fran Sveriges Olympiska Kommitté har forfattarna Frisk & Strom (1997) framtagit
en rapport och dven skrivit en bok om spelfrstdelse. De beskriver spelforstielse som en
allmin forstéelse om spelet, sitt eget spel och dven motstandarnas. Det har att gora med hur
spelarna omsitter det de uppfattar i en kognitiv bearbetning for att sedan ta beslut. Mer
specifikt handlar det om att samla in intryck for att kognitivt bearbeta informationen, sedan ta
beslut och slutligen agera och reagera genom praktiska handlingar pa fotbollsplan:

"Spelforstdelse i den hdr meningen mdste innebdra att man mycket snabbt uppfattar en
situation och sétter in den i ett sammanhang som man kognitivt har i huvudet. Sedan géller
det att kunna omsdtta det i praktisk handling.” (Frisk & Strém 1997, s. 13).
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Frisk och Strom (1997) har utvecklat en forklaringsmodell av begreppet spelfrsticlse dér
spelforstielse 4r det overgripande, medan spelintelligens och speluppfattning samverkar
tillsammans med huvudbegreppet. Se modellen nedan:
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Figur 1. Férklaringsmodell av begreppet spelforstéelse (Frisk & Strém, Spelforstaelse, 1997)

For att vara mer detaljerad s& finns det fyra underkategorier som forfattarna valt att kalla for:
Social spelfirstdelse, Intellektuell férmdga, Perceptuell formdga samt Fysiska kvaliteter.
Varje underkategori innefattas av specifika besténdsdelar:

Social spelforstdelse - handlar d& bl.a. om roller, relationer och sjdalvfortroende. Frisk &
Strém (1998) skriver att det dr viktigt for spelforstaelsen att forstd andra spelare och deras
ageranden pad banan. Enligt forfattarna &r det da viktigt med goda relationer dér spelarna
kommunicerar med varandra for att klargora hur andra spelare tinker i olika situationer, samt
vad de har for avsikter med sitt agerande. Det ir inte heller bara spelméssiga relationer som da
ar viktiga, utan dven de sociala relationerna. Frisk & Strdm menar da att spelarna far en 6kad
respekt for varandra genom att kénna till andras kompetensomraden. En attraktionskraft kan
5kas mellan individerna om spelarna mérker att de har mycket gemensamt. Déremot maste
inte spelarna dlska varandra bara for att de spelar i samma lag, men att det ar viktigt att man
respekterar och accepterar varandra,



For att skapa en tydlighet i varje spelares roll si krdvs det att forvéntningar och
arbetsuppgifter klargors inom varje roll. Det krévs att spelarna klarar att utfora det som
forvintas av dem i varje roll. Klarhet dver rollen innebir att trénaren klart och tydligt har
forklarat vilket ansvarstagande som ligger pd rollen s att spelaren kan utfora detta under
tavling och under stressmoment (Lindwall, Johnson, & Astrom, 2002).

Intellektuell formdga - Den intellektuella formégan har att géra med det forstands- och
fornuftsmissiga hos manniskan, Modellen fran Frisk & Strém (1997) tar da upp ett centralt
begrepp i kognition som hirstammar frén latinets cognitio och som kan Oversittas till; att
uppfatta, tinka, lira kénna/rekognosera (Hassmen, Hassmén, & Plate, 2003). Inom den
kognitiva psykologin betraktas ménniskan som en tankande, rationell och medveten varelse
som utifrdn egna erfarenheter och upplevelser skapar sig sin bild av virlden. Den kognitiva
psykologin inriktar sig p4 ménniskans informationsprocesser, d.v.s. hur denne organiserar
inkommande information. (Hassmén, Hassmén, & Plate, 2003).

Enligt Frisk & Stroém (1998) s& ar kognitionen &r central bestandsdel av spelforstaelsen. Den
kognitiva férmégan kan beskrivas som ménniskans intellektuella funktioner som exempelvis
dr minnesfunktioner, ldrande, igenkinning och problemldsningsformdga. Den kognitiva
processen beskrivs som det sétt att bearbeta och konstruktivt anvinda det vi uppfattar, vilket
sker kontinuerligt. Frisk & Strém skriver dven att ménniskans intellektuella funktioner och
formaga kan skilja sig frdn person till person, men att det gdr att fordndra spelarnas sétt att
tanka i och infor en spelsituation. Det handlar d& om att dva pa att rikta uppmérksamheten
mot det som #r mer relevant i forhdllande till problemldsningen. Det giller som
fotbollsspelare att dven snabbt omvandla allt detta i en praktisk handling. En fotbollsspelare
har motstandare att ta hinsyn till och det gér dd inte att sitta sig ned for att i lugn och ro
fundera 6ver vilken 16sning som ska anvéndas, eftersom det dd i sédana fall innebir att
situationen rinner ur sanden och det d “redan #r for sent”. Fotbollsutvecklingen har inneburit
ett hogre tempo pé fotbollsplanen vilket medfort att spelarna fatt mindre tid pé sig.

Den kognitiva och intellektuella bearbetningen maste ske pa en brakdel av en sekund for att
informationen ska kunnas omsittas till en praktisk handling pd fotbollsplan. For att spelaren
ska kunna bearbeta och omvandla det som uppfattas, s& méste forst och frémst information
inhimtas. Detta gors med hjilp av vér perceptuella forméga vilket beskrivs hir nést.

Perceptuell ~ formdga -  Perception  betyder varseblivning,  fornimmelse  och
uppfattningsférmaga. Fran Frisk & Strém definieras perception som; “det vi uppfattar med
vira sinnen” (Frisk & Stréom 1997, s. 17). Eftersom spelforstdelse handlar om spelarnas
formaga att omsitta det de uppfattar i en snabb kognitiv bearbetning, sd maste information
och intryck samlas in. Frisk & Strom skriver om stimuli, dvs. foreteelser och situationer som
ger upphov till sinnesuttryck. Denna mottagning och hamtning av stimuli &r dd grunden for
det som senare ska bearbetas i hjirnan. For att hdmta stimuli s behdver vi en god
perceptionsforméga. Enligt www.psykologiguiden.se (2012) s3 innebdr den perceptuella
faktorn: "Formdga att snabbt uppfatta detaljer och strukturer i monster”. Vara sinnen dr da
viktiga for denna inhimtning av information. Syn-, horsel-, och kénslointryck fors sedan
vidare till hjérnan.




Fysiska kvaliteter - vilket frdn modellen omfattar den motoriska skickligheten och
koordinativa kvaliteter. Den motoriska forméagan innebdr enligt Frisk & Strom (1998) vér
skicklighet att utfdra den rorelse vi avser och vill utféra. Detta handlar egentligen om
samarbetet mellan nerver och muskler dér spelarens val av agerande forst ”programmeras” sd
att nervsignaler skickas till ritt muskelgrupper, innan utforandet slutligen kan genomforas.
Mer om detta kommer lite ldngre ner nir Alm & Fallby (2010) presenterar deras modell av
den s kallade informationsprocessen. Vidare skriver Frisk & Strém (1998) att man inom
lagidrotter vill fokusera si lite som mdjligt pd bollen, for att istéllet kunna rikta
uppmérksamheten pé spelet. Likasd innebir att en god kroppskontroll och koordination att
spelaren kan vara mer oberoende av kroppen for istéllet kunna dgna mer tid 4t spelet.

Egentligen utgér all motorisk inldrning pé att varje ny rérelse maste 6vas och dterupprepas sa
att den kan bli automatiserad. P& s vis kan vi gora tvd saker samtidigt om den ena
automatiserats (Alm & Fallby, 2010). Spelarna skall alltsd helst vara bade oberoende av
kroppen men ocksa oberoende av bollen, vilket kan anses som en motorisk skicklighet.

Det finns ytterligare aspekter som paverkar spelforstielsen. Dessa ar enligt modellen
arvsanlag, trining, motivation och erfarenhet. Modellen hénvisar dven till andra variabler som
kan vara relevanta for omradet, bland annat spelintelligens som enligt modellen handlar om
problemlésning genom att besluta och agera snabbt. Spelforstdelse kan darfor betraktas mer
djupgdende &n bara teori och praktik. I den hir uppsatsen kommer vi darfor att utgd fran
forklaringsmodellen ovan som visar att spelforstaelse & mer &n teori och praktik. Uppsatsen
kommer ocksd utgd frén Frisk & Strdms (1997) definition av spelforstaelse, dar
spelforstaelsen forefaller som det Overgripande samtidigt som den samverkar med
spelintelligens (kognitiv bearbetning och beslutstagande), och speluppfattning (perceptuell
formaga och insamling av information). Komponenterna som finns i modellen samverkar med
varandra.

Enligt Bjurwill (1991) s& bor spelforstaelse och speluppfattning inte urskiljas som svart och
vitt. Dessa begrepp dr nigonting som samverkar for bista mdjliga utfall. Bade spelforstaelse
och speluppfattning hinger ihop eftersom spelaren inte har nagon nytta av att endast kunna
anvianda sig av den teoretiska delen. Det &r pd fotbollsplanen som kunskaperna ska omséttas
och dir spelaren faktiskt har anvindning av kunskapen. Bida delarna behovs {or att spelaren
ska kunna utvecklas och bli s bra som mdjligt.

Fran Alm & Fallby (2010) finns en férklaringsmodell dér forfattarna pd et forenklat sétt
forklarar vad som hénder i huvudet pd en spelare frin att denna erhaller information och
sinnesintryck, till att slutligen omsitta informationen i val av agerande och respons pa
fotbollsplanen (se figur 2). De jamfor d4 ménniskan med en dator pa det sétt en dator arbetar
med att ta in information som sedan bearbetas. Processen borjar med inkommande
sinnesintryck dér spelaren fir information om omgivningen genom sina sinnen (syn, horsel,
kinsel, lukt och smak). Dessa intryck uppticks och identifieras av spelaren. Informationen
skickas sedan vidare och ndr hjirnan dir bearbetningen av sinnesintryck sker. Forfattarna
skriver: ”Alla intryck vigs in oavbrutet mot tidigare trdning och den erfarenhet som finns
lagrad i spelarens minne” (Alm & Fallby 2010, s. 67). Dérefter gor spelaren ett val av hur



denne viljer att agera i situationen, utifrdn den insamlade informationen och identifieringen
av tidigare erfarenheter. For att kunna utféra agerandet pd plan sd maste valet forst
“programmeras”, det innebdr att nervsignaler skickas till rdtt muskelgrupper. Slutligen
omsitts spelarens val i form av ett agerande pé planen, agerandet kan dven vara att spelaren
viljer att inte gora ngonting alls. Ju snabbare detta kan utfSras; att identifiera, vilja,
programmera och slutligen utfora, kan innebéra stora tidsvinster pd planen. Tiden som denna
informationsprocess kraver, kallar forfattarna for reaktionstid. Denna reaktionstid kan
forkortas genom att spelaren automatiserar delar av processen och kénner igen situationer
samt rorelsemonster. Detta utvecklas di genom sjélva fotbollstraningen dér spelaren utsitts
for situationer och beslutstagande.

Forstidentifiering — det vill saga att spelaren upp-
tdcker och definierarintryck fran spelet. Allain-
tryck vags oav brutel mot tidigare traning och den
erfarenhel som finns lagrad i spelarens minne.
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Figur 2. Forklaringsmodell av "Informationsprocessen - I huvudet pé en spelare” (Alm & Fallby, 2010)

Det hir omradet 4r utvecklingsbart och gir absolut att trédna. Frisk & Strom (1998) lyfter
fram nagra exempel pé hur spelforstielseférmégan kan utvecklas. De tar upp problemldsning
och menar att det 4r viktigt att spelarna sjélva loser problemen som uppkommer. De péapekar
dven vikten av spontanidrotten, dir utdvarna idrottar pa sina egna villkor och hittar sina egna
16sningar genom lek och glidje. Genom det glidjefylida spelet hamnar utdvarna ofta i
utmanande spel- och matchsituationer som frimjar spelforstéelsen. Spelarna lar sig genom
upprepningar vilket ger erfarenhet, som pé s& vis frimjar egna 16sningar. Det handlar alltsé



inte bara om arv och miljo, utan spelforstdelseformdgan dr ndgot som ar pdverkbart genom
trianing (Frisk & Strom 1998).

Metod

Denna studie #r utformad utifran en kvalitativ analys (Kvale & Brinkmann, 2009). Valet av
denna metod gjordes for att forsdka ndrma oss det hir komplexa omradet. Detta blir for oss
mer verkligt genom att komma i kontakt med studieobjekten som har stor erfarenhet och
kunskap kring detta, och lata dem forklara deras uppfattningar om spelforstaelseomradet.
Kvalitativa forskningsinterviuer sisom semistrukturerade intervjuer har anvints som
datainsamlingsmetod. Vér tanke infor intervjuerna var att informanterna skulle delge sina
tankar och idéer sa utforligt som mojligt. Personliga intervjuer har darfor genomforts mellan
forskare och informant. Varfor vi valde detta tillvigagéngssitt med intervjuer dr bl.a. for att
intervjuer ger en storre mdjlighet att utnyttja informanternas kunskap och erfarenhet. Martyn
Denscombe skriver: “Aven om intervjuer kan anvindas for att samla in enkla faktiska
informationer sd utnyttjas deras potential som datainsamlingsmetod bdttre ndr de anvinds
for att utforska mer komplexa och subtila fenomen” (Denscombe, 2009).

Eftersom begreppet spelforstdelse kan ha s manga olika betydelser s& har den hér studien
utifrdn informanternas synsitt, forsokt finna komponenter som kan ingd inom det hér
komplexa omradet. Detta for att pd sé vis kunna fortydliga vad spelforstéelse innebér och hur
det skulle kunna g# att utveckla, Spelare och trénare med god erfarenhet och kunskap kring
det hir omradet har intervjuats. Det har da varit en bedomningsfraga att komma fram till vilka
spelare och trénare som anses limpliga. Ett sndbollsurval har da legat till grund for studiens
val av intervjupersoner, ddremot har 6nskeobjekten inte alltid varit dtkomliga. En del av véra
intervjuobjekt har uteslutits p.g.a. geografiska avsténd, medan andra inte har varit tillgéngliga
pé grund av tidsbrist frén béda parter. Fyra intervjuer har genomforts med hénsyn till den
tidsaspekt som funnits, varav tre intervjupersoner dr eller har varit verksamma som tranare,
medan en intervjuperson ar aktiv som spelare pa svensk elitniva. Att det blev just tre trinare
och en spelare var frin borjan inget medvetet val, men med tanke pa den tidsaspekt som fanns
s4 kindes sammanlagt fyra intervjuer som lampligt for den hér studiens omfang. Kontakten
med intervjupersonerna togs av oss uppsatsskrivare, antingen genom en direktkontakt till
informanterna eller via en koordinator som arbetat for den avsedda fotbollsklubben. Fragorna
som anvints under intervjuerna har utgdtt frén den intervjuguide som framtagits.
Intervjuguiden med de frégor som har anvénts finns dtkomlig som bilaga (se bilaga 1).
Frigorna fran intervjuguiden har da forsékt ticka modellens komponenter av spelforstielse,
d.v.s. studien har forsokt sitta in de delar och komponenter som patraffas fran den teoretiska
modellen. Nagon del frén modellen kan ha missats samtidigt som frdgorna kanske inte varit
helt valida och givit det svar som Onskats. Fragorna har stéllts pé ett sddant Oppet sdtt som
uppmuntrat informanterna till att utveckla sina svar. Intervjuerna kan majligtvis ha pendlat
mellan semi- till mer ostrukturerade intervjuer dér intervjupersonerna fatt tala fritt. Varje
intervju har dven spelats in efter intervjupersonernas godkinnande, for att sedan transkriberats
och analyserats. Intervjuerna har skett i en lugn och trygg miljo pé intervjupersonernas
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“hemmaplan”. Nir vi spelat in intervjuerna s har vi ocksé anvént oss av tva ljudinspelare for
att gardera oss och minimera risken for tekniska misstag. Samtliga intervjuer har skett med
béda oss uppsatsskrivare pa plats, forutom vid ett tillfille da vi forfattare befann oss pa tvé
olika orter. Den ena av oss ansvarade for frigorna under intervjun, medan den andra fanns till
som stottning och kunde flika in med foljdfrdgor. En av intervjuerna utfordes éven pé
engelska eftersom informanten ursprungligen kommer fran Holland.

En kvalitativ ansats har genomforts fran data som samlats in, vilket sedan har tolkats utifrdn
Frisk & Stroms (1997) teoretiska forklaring till modell. Nér det géller forskningsetiska
hinsynstaganden sd har studien strdvat efter att forhélla sig till de forskningsetiska aspekter
som finns. Studien har tagit hansyn till informationskravet dér vi innan intervjuerna inlett med
att informera om forskningsprojektet; vad studien har handlat om, varfdr vi valt att gora den
hir studien, vilka vi 4r och vilket universitet vi kommer ifran etc. Sedan har deltagare efter
samtyckeskravet fitt bevilja sitt deltagande. Det har varit helt frivilligt att delta. Likasa har vi
tagit hiinsyn till konfidentialitetskravet och varit noggranna med deltagarnas samtycke om att
spela in intervjuerna och publicera deras namn i forskningsrapporten. Samtliga deltagare 1
rapporten fick denna skickad till sig for att ha mojligheten att granska rapporten och
ytterligare stirka samtyckekravet innan den publicerades. Till sist sd har studien &ven tagit
nyttjandekravet i beaktning dér alla insamlade uppgifter handskats med varsamhet och endast
for forskningens dndamal.

Presentation av intervjupersoner

Remco Boere

Remco Boere kommer ursprungligen fran Holland och hade tidigare en professionell
spelarkarriar i bla. Gil Vincente (Portugal), FC Iraklis (Grekland), AA Gent (Belgien),
Vitesse Arnhem (Holland), Roda JC (Holland). Som trénare har han varit verksam i bl.a.
Qatars U-20 landslag (herrar), Al Jazira FC (herrar) och AL Gharaffa Doha Qatar (herrar).
Idag #r han bosatt i Sverige och &r verksam som trénare i Koping FF, samt jobbar for
akademin i Visteras SK och som fotbollsinstruktor for Brinellskolan i Fagersta.
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Magnus Edlund

Magnus Edlund arbetar idag som assisterande trinare for IFK Goteborg. Han har tidigare
spelat i Friska Viljor mellan dren 1976 — 1986. Som tranare har Magnus bl.a. varit i Gunnilse
IS mellan ren 1988 — 2006 och i BK Hicken 2007 — 2008. Magnus har dven arbetat som
talangutvecklare fér Svenska Fotbollsforbundet under &ren 1999-2006, samt varit
riksinstruktdr p4 Svenska Fotbollsforbundet 2009-2011 dér han bl.a. arbetade med att utbilda
de allsvenska trdnarna.

Roger Gustafsson

Roger Gustafsson &r idag verksam som larare/fotbollsinstruktor pd Anglagardsskolan dér han
ocksd #r akademiansvarig. Han spelade bl.a. for Gais, [FK Géteborg och BK Hicken under
sin aktiva karridr. Roger fortsatte att jobba i IFK Goteborg efter sin spelarkarridr som A-
lagstranare dér han forde laget till fem SM-guld. Roger har dven varit verksam som sportchef
for IFK Géteborg under ngra ar.



Nordin Gerzic

Den enda spelaren som vi har intervjuat dr Nordin Gerzic. Under sin karridr har han tidigare
bl.a. spelat i Orebro SK och Eskilstuna City FK. Sedan 2012 har Nordin spelat for IFK
Géteborg. Han har dven representerat Sveriges A-landslag. Pa IFK Goteborgs hemsida anser
Nordin att en av hans frimsta egenskaper &r spelforstielsen.

Resultat

I resultatdelen nedan si kommer resultatet att presenteras utifrin den forklaringsmodell som
finns beskriven tidigare. Det som kommer att presenteras dr de fyra komponenterna utifran
forklaringsmodellen. Forst far vi ta del av vad informanterna anser om social spelforstaelse
och deras syn p& vad detta innebdr. Sedan kommer perceptuell formdga f6ljt av intellektuell
formdga och slutligen kommer fysiska kvaliteter att presenteras pa liknande sétt. Under varje
del s& kommer Roger Gustafsson, Magnus Edlund och Remco Boere att forst ge sin syn pa de
olika komponenterna, for att Nordin Gerzic sedan ska ge sitt spelarperspektiv pd omrédet.
Detta for att sdrskilja mellan trinares perspektiv och spelares perspektiv. Utifrdn rapportens
fyra centrala frigestillningar s har &ven ett resultat sammanstillts lite ldngre ned dir
informanterna ger sin syn pé frégestillningarna.

Social spelforstielse

Enligt teorin fran Frisk & Strom (1998) s& kan spelforstéelsen gynnas av att spelare fOrstar
andra spelare och deras ageranden pd banan. Det dr d& viktigt med goda relationer ddr
spelarna kommunicerar med varandra for att klargora ett gemensamt tink. Det handlar da om
béade spelmissiga relationer, men ocksd om de sociala relationerna. Roger Gustafsson ger ett
exempel dir tvd spelare inte forstdr spelet pd samma satt och dir den ena spelaren upplevde
att han ville spela ett véiggspel, medan den andra spelaren inte sdg samma bild utan ville ha en
boll i djupled. Kan man férstd varandra bittre som spelare si okar mojligheten till att lyckas
pé planen.
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Roger menar ocksd att det kan underlétta for spelarna om de forstar spelet pé ett likartat satt.
Han forklarar hur IFK Géteborg hade stora framgéngar i slutet pd 70-talet fram till bérjan av
80-talet, med Sven-Géran Eriksson som trinare. P4 det sdtt som Sven-Goran arbetade med sitt
lag, skapade det trygghet for att lyckas. Detta gjordes genom att dgna stdrsta delen av
traningstiden till hur de skulle spela. Sven-Géran gjorde varje spelare till expert pa sin roll i
laget. Spelarna fick en utvecklad spelforstaelseformaga for det spel som han foresprékade. De
blev trygga i sina roller och okade dven en forstdelse for andras roller, vilket gjorde att
spelarna pa det sittet ocksa fick en total spelforstielse av just det spelet. Roger forklarar:

Hogerbacken visste exakt vad han skulle géra men de andra forstod ocksd vad han gjorde,
och varfor han gjorde det. S& de fick ju en total spelforstielse av det spelet som de spelade.

Magnus Edlund siger att skickliga spelare har tendens att littare hitta och forstd4 varandra
genom att de liser av varandra mycket snabbare. Han misstdnker att Barcelonas spelare utan
att de #lskar varandra, 4nd4 har en god respekt for varandra. Déremot 4r han inte séker pd att
spelférstaelseformagan behdver gynnas av en relation vid sidan av fotbollen:

Jag menar om jag gillar dig, s& klart jag vill ju att det gar bra for dig pd banan ocksd. Det dr
klart att det méste finnas ndgonstans, fast jag vet inte hur avgérande... Det kan jag inte sdga.
Jag tror att det dr mdnga spelare dér ute som inte alltid varit jitteuppskattade alltsd, men
varit bra iindé.(...) Sé bara for att jag gillar dig sa dr det inte sikert att vi dr sd jdkla bra pd
plan tillsammans. Det ir inte sikert att vi triggar varandra pd plan.

Aven Remco Boere &r inne p4 samma spér. Han tror inte att relationerna vid sidan av planen
spelar lika stor roll for professionella spelare. En fullstédndigt professionell och malmedveten
spelare bryr sig i forsta hand om att vinna oavsett vénskap eller inte. Fran tidigare erfarenheter
s4 har han haft spelare som favoriserat varandra och som hela tiden frsokt passa varandra.
Under en del av sin tid som trinare i Qatar, s& anvinde sig laget av 2D-skdrmar under
matcherna for att kunna analysera spelarna och spelet efter matcherna. Det var da man
upptickte och sig att det var tvd spelare som vildigt ofta sokte varandra trots att andra
medspelare befann sig i béttre ligen. A andra sidan har Remco dven haft spelare som inte
trivdes och stod ut med varandra, vilket 4ven det blev lidande pé planen.

Som spelare sa anser Nordin Gerzic att samspelet kan utvecklas genom att spelarna lar kénna

varandra:

Alltsé tillslut IGr du dig hur den andra vill spela, dd anpassar du dig mer efier honom liksom.
Det ér enklare att spela med spelare som du spelar med lingre eftersom du vet hur de vill ha
bollen, hur de springer och vilka ytor de soker oftast.
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Perceptuell forméaga

Informanterna verkar vara Overens om att det kognitiva samspelet dr nodvindigt for
spelférstielsen. Dirfor maste hjirnan forses med information och intryck vilket insamlas
perceptuellt fran vara sinnen. Framforallt verkar syn och hérsel vara centrala bestdndsdelar for
denna inhdmtning av stimuli och information. Remco Boere sédger:

I think the eyes and the ears are nearly organs which receive information, but it’s always the
brain to do something with that (...) I mean I can hear Chinese. I can hear it, my ears will
bring the Chinese to my brain, but can’t do shit with it.

Han menar att vi kan samla in information men att hjdrnan behdvs for att vi kognitivt ska
kunna bearbeta informationen. Dérfor 4r det i slutindan upp till hjérnan att tolka och bearbeta
informationen som samlats in. Aven Magnus Edlund utgir frdn hjaman. Han anser att
huvudet 4r en gigantisk processor som forses med ménga olika 18sningar som sedan lagras.
For att processorn ska kunna lagra alla dessa 16sningar sd behdvs det fotbollstréning dar
spelarna upprepade ganger far mojligheten att stillas infor samma situation. Den perceptuella
formégan blir ocksd nddvindig for insamlingen av information och intryck:

Sjdlviklart sé dr gon jitteviktiga, sdkert hirseln ocksd. Jag dr inte sdker pa att lukten dr
lika... Men ndgonstans finns det vil ndgon slags rangordning, men alla borde vil samverka
pd négot sdtt. Men att du mdste jobba med det hdr och f& s manga saker inne i processorn,
det dr jag helt overtygad om.

Fér annars vet jag inte hur vi.., det dr inte sé att vi fods med en [0sning eller. Jag menar, att
Messi gor det hér Gr ju dérfor att han har gjort det en massa gdnger. Sd dr det bara.

Jag tror att det dr mer metodisk traning av sinnena i fotbollstrining for att i spelet (kniipper
med fingrarna) testa om de diir funkar liksom. Reaktioner, instinkter ...

Att synen har betydelse for spelforstaelsen &r ocksé nagot som ocksa Roger Gustafsson anser.
Roger pratar dirutdver dven om horselns inverkan i fotbollsspelandet:

I fotboll sé anvinder du hjdrnan, dé mdste du anvinda dina sinnen fullt ut. I fotboll dr det ju
mest synen, men det kan vara ljudet, att du hor nagon flisar dig i nacken exempelvis, och
kiinner att det dr ju en spelare som dr strax hoger om mig nu, och dd vinder jag at andra
hallet.

Aven ur ett spelarperspektiv ir det viktigt att vara uppdaterad pé planen. Nordin Gerzic
forscker hela tiden orientera sig och tinka pa vad han har omkring sig pé planen, var han har
sina med- och motspelare redan innan han fatt bollen. For honom &r det viktigt att ha full

kontroll:

Genom att vara vaken och hélla koll hela tiden bakom din rygg, vad har du bakom ryggen
hela tiden, speciellt som mittfiltare ndr du hiimtar mycket boll mdste du veta var du har folk

omkring dig. Och det tror jag att spelfdrstdelse dr i sig.

12



Att synen #r den viktigaste bestdndsdelen for att samla in information dr det ingen tvekan om.
Diremot menar framforallt Remco att det handlar om Aur hjdrnan bearbetar och tolkar den
information som intas, vilket blir avgdrande for hur bra spelforstéelse spelaren har.

Intellektuell forméaga

Att hjarnan och det intellektuella &r vésentligt for fotbollspelandet och spelftrstielsen anser
alla informanterna. Fér Remco s& handlar spelforstielseférmdgan om att bearbeta all
information till ett snabbt och korrekt beslutstagande. Han menar att en god
spelforstielseformaga ger spelaren mer tid och fler mgjligheter:

For me it is the ability to process information. And the more you can do with that, the better
you are in understanding the game. And taking the right decisions.

And intelligence doesn’t mean that you have to study on university or have to be a chirurgic.
But it’s just the speed in which you can process. You have a processor up there, and it is just
the timer. How quick you can lose certain things, given to one thing or two things, or twenty
thousand things.

For honom ir intelligens till en viss del en talang, ndgonting som du fatt frdn arvet. Intelligens
for honom innebdr inte att spelaren méste studera pé universitet, utan det handlar istéllet om
hur snabbt du kan bearbeta informationen. Aven Magnus anser att hjarnan &r en gigantisk
processor, vilket forser spelaren med losningar. Magnus vill gérna att hans fotbollsspelare &r
mer kreativa, att de inte bara anvinder “reptilhjérnan” for att 18sa situationer pd fotbollsplan.
Reptilhjarnan dr den funktion som utgér frén vanor, att vi gor saker rutinméssigt enligt
Magnus. Genom att inte bli alltfor schemabunden utan istéllet stdlla spelarna infor nya
situationer och utmaningar, si tror Magnus att spelarna fir anvinda mer &n bara sin
reptilhjérna:

... det éir klart att vi géirna vill att vdra fotbollsspelare dr hér ute i hjdrnbarken och dr kreativ.
Men det krévs ju ocksd mycket energi. Sa for att vi ska 6verleva sd Gr vi ju ofiast i.., mdste
hidrnan vila sé dr vi ju tillbaka i reptil. Och reptilhjdrnan dr precis det vi gor med vanor
varje morgon och vi gor rutinmdssigt. Fan, vi skulle inte orka, vi skulle inte orka vara smart
hela tiden. (...) Men om vi sdger s héir dd, om vi kan koppla pd den hdr kreativa delen i
fotboll lite mer sd hér (kndpper med fingrarna), sd det ar klart att det hade varit oerhort
gynnsamt alltsd. Men det dr for mdnga spelare som spelar med reptilhjdrnan, gor saker for
att man brukar det; "Nej, men bollen kommer hir, jag brukar sparka ut den for att jag dr
innerback”.

Roger pratar mycket om bilder som man har i hjérnan och att man har skapat sig fardiga
16sningar redan innan situationer uppstar. Det &r en form av automatiserade saker man utfor.
Han pratar vidare om att det &r olika delar av hjdrnan som aktiveras. Enligt Roger har
forskarna redogjort att det endast &r en del av hjirnan som aktiveras om ndgonting hénder
eller nér du ser ndgonting teoretiskt. Men om du praktiserar och utfor det sa &r det tvé delar av
hjarnan som arbetar. Hur ska man dé jobba med detta enligt Roger? Det galler att forsoka fa
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spelarna att spara de “bra” bilderna. Saker som spelarna har lyckats med under tréning och
match. Vidare nimner han att misslyckande situationer inte ska sparas. Det ska tas bort, precis
som i en digitalkamera dir du endast sparar de bra bilderna. De lyckade bilderna &r de som
sedan ger bra l0sningar i hjérnan.

... S ndr den situationen, samma situation under trining uppstdr i matchen, (Roger kndpper
med fingrarna) med automatik ska den bilden komma fram och sd gor man den ldsningen
utan att tdnka.

De kanske gér ett bra viggspel sd ska de forsdka spara det dd; “Spara det viggspelet nu
Johan, tink hur du gjorde”. Néir de misslyckas sd ska de deleta, ta bort, radera det. S du inte
funderar pé det och da sdtter sig ocksd den bilden man misslyckade med (...) det ska helst
vara bra bilder, bra losningar i hjdrnan hela tiden.

Nir det kommer till ett spelarperspektiv s& dr Nordin enig med 6vriga informanter om att den
kognitiva delen #r viktig i fotboll, till och med kanske den viktigaste egenskapen. P& frédgan
om hjérman och tinkandet svarar Nordin foljande:

Ja, absolut. Det tror jag dr bland det viktigaste i dagens fotboll, for att det har blivit sa pass,
som jag sa, det dr sd intensivt och det gdr sd fort. Sd du mdste redan vara.., innan du far
bollen méste du redan veta vad du ska géra av den och hur det ser ut bakom dig. Sa jag tror
en véldigt stor del av fotbollen dr mentalt nu.

... som jag sa innan, vara pdkopplad hela tiden och veta vad du har omkring dig och da lésa
situationen och sd, for att i dagens fotboll har du inte det dér att du kan ta emot bollen och ta
det lugnt liksom, det finns inte det hér lingre. Nu spelar ju manga lag med, man pressar
mycket och tufft och dd giller det att spela fort.

Det gr att sirskilja mellan Rogers och Nordins perspektiv nar det handlar om att bearbeta
och reflektera kring tranings- och matchsituationer. Nordin analyserar situationer som han har
gjort bra men ocksé mindre bra, medan Roger enbart vill spara de bra situationerna och jobba
utifrin de bra bilderna, for att skapa sig ett positivt register av tédnkbara 16sningar.

Fysiska kvaliteter

Magnus anser att det ska finnas en form av jamvikt nér det géller fysisk, teknisk och taktisk
forméga. Det spelar ingen roll om du har en bra perception om du inte har tillrackligt bra
tillslag eller bra mottagning. Magnus beskriver det som en pall med tre ben:

Om jag ska siga sd hir, jag ser det som en pall med ben. Om vi sdger tre ben, om det ena
benet skulle sté for ndgon form av teknisk kvalitet, teknisk skicklighet, teknisk fardighet. Och
det andra benet skulle st for ndgon form av, ehm vad ska man kalla det for, taktisk fardighet
och sé. Da stér inte den déir pallen sd speciellt bra om inte du har en fysik.
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Rogers syn pa fysik ér att spelaren exempelvis inte behdver vara blixtsnabb for att lyckas i
fotboll. Spelaren kan istillet utnyttja andra egenskaper, exempelvis sin teknik eller
spelforstaelse for att forstd spelet mycket béttre dn den spelare som dr fysiskt snabb:

Vi brukar ju ta det exemplet att man inte behdver vara jittesnabb for att bli bra i fotboll. Vad
gor vi dd om du inte ér snabb i att spela fotboll? Jo, vad gér man, jo man gdr pd att anvinda
andra egenskaper, anviinda sin teknik, utveckla den enormt. Anvinda sin, dd brukar jag siga
da din spelforstdelse, s& man forstdr spelet mycket bittre dn den snabbe som dd kanske lever
mycket pd sin snabbhet och kanske inte dd behdver utveckla sin spelforstdelse. Det dr ju
tyvirr sé att den snabbe har mycket gratis och springer mycket i djupled hela tiden och alla
dr jdtteglada da under ungdomsdren.

Enligt Remco s& har den fysiska formégan ingenting med spelforstéelsen att gora. Den fysiska
formagan, och 4dven den tekniska formagan, dr endast ndgonting som kompenserar bristen av
spelforstielse:

If you are very quick so you are much quicker than other players, that will might help you
compensate your lack of, how you call that.., spelforstaelse.

I mean those are the football qualities and yeah, the better they are in combination with a
better spelforstielse make you a much better football player. That's clear.

Nobody denied Einstein is a genius is his brain, but he can’t play football because he doesn 't
have the physical abilities. So it’s always a combination of course. And the better you are
physically, the more I think you can compensate in spelforstdelse.

Att utveckla snabbhet kommer inte gora spelaren till en intelligentare spelare, diremot kan det
kompensera spelforstaelseformégan, Liksom Magnus exempel om pallen med tre ben, s8 dr en
kombination alltid att foredra som fotbollsspelare, att spelaren bade besitter en god
spelforstaelse men ocksd en god fysik och teknik. S& Remco stéller sig frigan var man ska
bérja. Vad 4r hénan och vad dr dgget? Han ger exempel pd spelare som har féormégan att sla
fantastiska bollar, men om inte du vet var du ska 16pa s uppstdr det ett problem. Likasa
tvéirtom, om du har spelare som vet vart denne ska 16pa men det inte finns ndgon spelare som
klarar av att sl den bollen, s& uppstér det ocksé ett problem. Fér Roger sd utgdr det frén
spelforstielsen, att spelaren forst bor ha tanken for att sedan kunna utfora 10sningen:

Egentligen utgdr det fran spelforstelsen och sen ska du ju ha teknik for att kunna utfora det.
Den Iésningen sd att siga som du ser, den ska du kunna l6sa dd med din teknik. Punkt ett dr

Ju att kunna se nér du ska anvinda din teknik.

Nordin anser att en god kondition paverkar pa det sitt att syre forses till hjérnan sé att den inte
kopplas bort vid trétthet. Enligt honom har den fysiska forberedelsen véldigt mycket att gora
med fotboll, eftersom en fysiskt frisch spelare klarar av att tinka mycket battre.
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Spelforstielse dr ett viktigt omrade inom fotbollspelandet

Alla fyra informanterna anser att spelforstielseomradet &r en av de viktigaste komponenterna
i fotbollssammanhang. Roger menar till och med att spelforstielsen &r helt avgérande.
Spelaren kan exempelvis vara fantastisk pé att dribbla eller ha formagan att sld otroligt bra
krossbollar, men allt detta méste vévas in i ett spel som passar laget. Kommer dribblingen nér
det borde varit en passning, eller om krossbollen kommer i helt fel ldge, d& blir
spelforstaelsen enligt Roger helt avgorande. Han menar ocksd att allting utgdr frén
spelforstielsen och sedan behdvs det teknik for att kunna utfora 18sningen. Punkt ett dr dock
att forst kunna identifiera och se nér tekniken ska anvéndas.

Aven Remco anser att den hir spelforsticlseformégan dr “highly important”. En god
spelforstaelseformaga hjlper spelaren till att snabbt fatta goda beslut, vilket ger spelaren mer
tid pa planen och 6ppnar for fler valmojligheter. Framforallt s menar han att spelforstaelsen
ir viktig eftersom det enligt honom &r en forméga som kanske &r minst paverkbar. For honom
ar spelforstielsen mojligtvis en av de formégor som &r minst tréningsbara, eftersom
intelligens till viss del &r en firdighet som du fatt frén arvet, det ar en av begadvningarna du
har som spelare:

(Spelforstdelse) It’s very important, it’s highly important. Because it is one of those things
which are maybe the least trainable. Because intelligence is for a part, of course nothing
trainable. Because that is a thing you got from your father, your mother or whatever you
believe in. (...) It is trainable, but it’s not trainable in the sense that you can learn it to
everyone in the same level.

Magnus Edlund menar att spelforstéelsen &r négonting som man ska ldra sig s& snabbt som
mojligt. D.v.s. att spelarna i tidig 8lder far l4ra sig forstd den teoretiska delen med exempelvis
spelbarhet, att man p& ndgot sitt startar dir men pépekar att det samtidigt ocks& behdvs
praktiseras i trining. Han vill d& véva in det med spelarna i triningssammanhang, 1 det som
han di kallar for speluppfattningen, Magnus skiljer dven mellan defensiv och offensiv
spelforstaelse och speluppfattning. I forsvarsspelet handlar det om beslut som maste fattas nir
spelaren inte har bollen. Att forstd vad det innebér att vara pé forsvarssida, att inneha tickning
och markering etc. Spelaren ska bl.a. ocksd avgora vilket avsténd denne ska vara i forhallande
till motstindaren, om han/hon ska gd in framfér eller bakom osv. Magnus jémfér den
offensiva speluppfattningen med att nér spelaren har bollen sé ska denne istallet titta upp, veta
var han/hon ska spela bollen, veta var denne ska skjuta, om man ska finta etc. Den offensiva
spelforstaelsen och speluppfattningen inkluderar alltsé mer offensiva beslut. Magnus ar dock
viildigt noga med att lyfta fram den defensiva spelférstdelsen och speluppfattningen, den &r i
hans tycke minst lika viktig. Han anser d4 att vi maste bli battre pa at urskilja de tvé typerna
av spelforstéelse och speluppfattning:

Ddr tycker jag vi dr lite slarviga ibland och bara pratar om playmakers och split vision och
sadana dér saker liksom som.., men vad dr det egentligen?
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Som spelare si anser Nordin att det &r viktigt att ha en god spelforstielseformdga eftersom
fotbollen numera gr s pass fort. Speciellt i centrala positioner menar han, eftersom det oftast
4r manga spelare centralt i banan och spel p& smé ytor, vilket gor att spelarna dér fér mindre
tid pé sig:

... eftersom fotbollen gdr, det gdr sd fort nu sd da mdste du vara relativt smart, speciellt om
du spelar centralt pd en fotbollsplan, speciellt som innermittfiltare mdste du ha det. (...) For
att oftast sd dr ju.., alltsé centralt dr det ju alltid mycket folk, det dr oftast spel pd smd ytor.

Spelforstielseformagan ir pdverkbar genom trining, fragan ér i hur stor omfattning?

Remco anser som sagt att spelforstielsen kanske dr den formdga som &r minst tréningsbar.
Han menar att det gar att trédna, men att férmdgan inte &r trédningsbar pé det sétt att du kan lara
det till alla p& samma niva. Detta eftersom han anser att intelligensen till en viss del &r en
begdvning som spelaren fatt genom arvet. Remco ndmner ocksd att den sociala miljon kan
péverka. Hur barn exempelvis stimuleras i hemmen genom en viss frihet eller begransning dér
de inte tillats gora vissa saker for att de exempelvis anses vara for smé eller for unga. Remco
tar upp den hollindska kulturen som han anser dr vildigt fri och tillitande. Han beskriver det
hollindska folket som "free thinkers”, dir de har friheten till att géra saker och ting inom
vissa ramar. Den hir mojligheten med den hir friheten ger hollindarna en massa
valméjligheter vilket enligt honom &ven utmérks pa fotbollsplanen och genom det sétt som
Holland spelar fotboll:

...we are free thinkers in Holland in a way that we are free to do what we want to do in a
certain way. We have a lot of freedom. And this lot of freedom gives us a lot of choices. And
you play also like that.

Att det hir dr ndgonting som #r utvecklingsbart och som gér att tréna pa ar Magnus helt
dvertygad om. Magnus anser att ménniskan inte fods med fdrdiga fotbollslosningar och lyfter
fram virldsspelaren Lionel Messi som exempel. Han menar att anledningen till att Messi
agerar som han gor pé fotbollsplanen 4r for att han gjort det tidigare en massa génger i andra
tranings- och matchsammanhang. Magnus tror dock att Messi ér exceptionellt begdvad for att
ta till sig de hir sakerna. Magnus séger sig sjélv inbilla och tro att ju oftare man upprepar och
noter saker, desto tjockare blir trddarna i hjdrnan vilket medfor att minniskan borde kunna
frige fler och snabbare impulser. Som trénare kan han inte med 100 procent sékerhet séga att
ndgon spelare har bittre formégor och forutsittningar att utveckla spelforstaelse én ndgon
annan i laget. Magnus finner det svart att svara p& vad som avgdr om tvéd spelare lagger ner
samma dos av trining, gor exakt samma saker, men att den ena blir vérldskénd och den andre
blir en medioker division 3-spelare. Kanske 4r det en genetisk faktor som i slutindan avgor,
att spelaren som lyckas har gener som matchas bittre ihop med just den hdr idrotten. Eller ar
det en fysisk eller mental faktor som ér skillnaden? Det har Magnus svart att svara pé, han vet
bara att dr spelférstielsen dr utvecklingsbar genom tréning.
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Roger tar ocksd upp varfor vissa spelare har formégan att hitta 16sningar som sedvanliga
ménniskor inte tanker pé:

... vi ser pd plan att de kan hitta lésningar som vi kanske inte sjélva tinker pd. Men gar man
tillbaka och tittar pd de hér spelarna; "Vad var det han eller hon gjorde? Jo hon gjorde sd,
okej. Har hon gjort det forut?” Sa visar det sig att det dr en standardlosning for den hdr
spelaren. For oss i just den hir situationen sd var det en; "0j, det sag ju overraskande ut”.

S& att normalt sdtt dr det standardlosningar man anvinder i matcherna, sen pd trdning kan
man gora nya losningar. For en situation som man automatiserar blir en standardlosning for
den spelaren.

For Roger s& handlar det helt och hallet om traning. Han forklarar att det i dagsléget inte finns
ndgon forskning som pekat pa att spelfdrstaelsen dr ndgonting som &r medfott. Enligt honom
ir inte spelforstielseformagan sd pass viktig for manniskas fortlevnad genom alla dessa
miljarder 8r, pd det sitt att spelforstéelsen satt sig i en gen:

For egentligen om det ska vara med sd ska det sitta pd ndgot sdtt i vara gener, och
spelforstielse i fotboll ir inte s viktig for mdnniskans fortlevnad genom alla miljarder ar att
det sitter som en gen.

Diremot si menar Roger att det istillet kan handla om négonting annat som inte har med
fotboll att gora. Till exempel séger han att ménniskan kopplar pd andra saker som exempelvis
arbetsminnet i hjirnan, vilket forskningen visat att arbetsminnes &r nigonting som anses vara
medfott, Istillet for en fotbollsgen som paverkar spelforstielsen sd kan det istéllet handla om
vilken kapacitet man har med arbetsminnet. Roger forklarar da att det finns ett korttidsminne
och ett langtidsminne och ger ett exempel pa fotbollsplan dar en spelare med bollen uppfattar
att en lagkamrat kommer pd hdgerkanten. Spelaren uppfattar ocksd att det kommer en
medspelare pa den andra kanten vilket gor att langtidsminnet och korttidsminnet vixelarbetar
s4 att spelaren kan finna en alternativ 18sning till situationen. Om detta 4r ndgonting som
paverkar spelforstielsen kan inte Roger svara pa. Han vet bara att det inte finns nigon
fotbollsgen och menar da att spelforstéelsen 4r nigonting som med 100 procent sékerhet kan
utvecklas genom trining.

Spelaren Nordin anser att spelforstéelsen till viss del ar utvecklingsbar och tror att spelaren far
battre spelforstielse genom rutin och erfarenhet. Nordin tror &ven att spelaren mdste ha det
fran borjan om spelaren ska kunna bli riktigt bra pa det:

Jag tror att du kan utveckla den en liten bit liksom, men jag tror att du mdste ha det fran
bérjan for att kunna ta den till en extra niva liksom.

Nordin tror d& att det kanske 4r genetiken och arvet som haft en paverkan, att man redan som
liten fatt med sig férmégan. Nordin tror ocksd att det har att gora med hur man trdnar som
ung, for att senare ju dldre man blir ocksa ldra sig genom rutin och erfarenhet.
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Hur skulle man i sidana fall kunna utveckla den hér forméigan?

Roger siger att spelaren sjilv 1ar sig mycket genom att gd ut och tréna p& egen hand efter att
man har sett pa fotboll p& exempelvis tv eller internet. Alltsa att spelaren utdvar och forsoker
imitera samma sak praktiskt som det spelaren upplevt teoretiskt, speciellt teknik men ocksa
bitar av spelforstaelse. Roger pratar om att hitta en niva for varje spelare sé att spelarna fér
chansen att Gva pa den niva de sjdlva ligger pé. Det géller dé att forsdka nivdindela spelarna
s4 att det gér lagom fort for spelarna efter den niva de klarar. Istdllet for att det gar for snabbt
och spelaren misslyckas, vilket d& leder till bristande sjélvfortroende och negativa bilder i
huvudet. Samtidigt s giller det att ligga precis pa grinsen och jobba pa sin egen hogstaniva
for att utvecklas:

... men ska du utvecklas sé ska du ju inte fortsiitta att ligga och trdna i den nivin dd, utan da
ska du ju forsoka att komma upp en nivd. Sa att du hela tiden ligger och Jjobbar pd din egen
hégstaniva.

Roger lyfter dven fram det han kallar for ett positivt ledarskap dér tranaren ar uppmuntrande
och tillatande i sitt forhallningssitt, si att ungdomsspelarna far mojligheten att prova och ova
utan att bli negativt kritiserade sé att de blir rddda for att arbeta pa sin hogsta nivd. Han ser
dven att trinaren si mycket som mdjligt har en personlig touch pd tréningarna sd att alla
spelarna kénner sig uppmérksammade och upplever att tranaren arbetar med just den spelaren,
dven om det r ett lagspel och ménga pa triningarna.

Magnus tycker det bér spelas mer fotboll for att utveckla spelforstielsen. Det anser han att vi
gor alldeles for lite. Han menar att trénarna &r for dvningsorienterade. Kanske fokuseras det
for mycket pa sjilva dvningarna istéllet for att rikta uppmirksamheten pd vad och varfor man
som trinare vill nd ut med just detta till spelarna, och dven hur man vill géra det. Magnus
foresprakar om att dvningar ska vara mer funktionella och matchlika. P4 fragan hur man bor
trina spelforstaelsen svarar Magnus:

Spela fotboll. Det gor vi for lite, det dr det som dr problemet. Alltsd vi dr for
dvningsorienterade, vi tror att det dr vningar som gor.., alltsa dvningen i sig.

Han nimner dven att det ska trinas mer positionsanpassat och detta for att koppla det till
matchen. Det handlar om att gora det s& matchlikt som mdjligt. Han menar da att det aldrig
gar att f3 det till att bli 100 procent matchlikt, men att komma nira det, kanske 80 — 90
procent matchlikt s& har man dtminstone kommit en bra bit pd vigen anser Magnus. Tranaren
ska ocksé ta hansyn till spelarens roll och spelarens egenskaper for att utveckla spelforstéelse
som anpassar sig efter den spelaren. Detta tycker Magnus att man gor genom att arbeta pa ett
“sokratiskt” sitt; stilla mycket frégor, ge forslag pd alternativ men samtidigt lyssna pa
spelaren,

Remco talar om “the Dutch way” vilket kan likna det matchrelaterade och sokratiska
forhallningssitt som Magnus foresprdkade. For Remco handlar det om att géra Gvningarna s
matchlika som mojligt, d.v.s. att dvningarna inte bara blir isolerade. Ovningarna ska enligt
Remco alltid ha en anknytning till spelet och matchen att gora. Istéllet for att trdnarna alltid
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ska beritta for spelarna vad de ska géra, s& menar Remco att trdnarna borde ge spelarna
alternativa 16sningar som istéllet uppmuntrar till eget tinkande och beslutsfattande.

The way Dutch teach their players is that we give exercises which are game football related.
So which are not isolated situations, which has always a resemble to the game. And we give
them solutions. We don’t tell them what to do.

Remco vill hellre uppmuntra och stimulera spelarna till att sjélva tinka och ta beslut. Det
bésta beslutet enligt honom &r ett beslut som spelaren sjélv har valt, dessutom menar han att
det alltid 4r béttre att ta ett beslut som spelare, 4n att inte ta ett beslut alls.

I Holland séger man ocksé att den bista tréningen sker genom spelet som spelas elva spelare
mot elva, men att Svningarna maste forenklas for att oftare och enklare kunna nd syftet.
Remco #r ocksé kritisk till Svningar som saknar koppling till spelet. For trdnaren &r det da
viktigt att ha ett syfte med Gvningen som trénaren ocksd kan forklara:

Because if they (the players) know why you are doing an exercise, they are also more
involved in it, and they are more related to it. And then they can also make the relation to the
game. Because that’s also something which I miss in training a lot. I see sometimes very nice
and complicated exercises. But I don't see the link towards the game. And then 1., do these
players actually see?

But I think any exercise is important in the sense that how you address the exercise. (...) So
this is more the way.., it has nothing to do with the exercise in the sense... Because [ think
there is the... It's not the box you 're talking about, but it’s the content of the box.

Diskussion
Resultatdiskussion och konklusion

I denna del s& kommer vi att diskutera det som har tagits upp i rapporten utifrin den teoretiska
referensmodellen samt med utgdngspunkt i det som intervjupersonerna har delgett.

Roger namnde Sven-Goran Erikssons arbetssitt for att skapa en individuell och kollektiv
spelforstaelse for varje specifik roll, men ocksd en total spelforstdelse som helhet. Nédr det
giller spelarnas relationer s anser Magnus att spelarna inte behover prestera bra tillsammans
bara for att de har en god relation privat. Detta eftersom spelarna kanske inte har samma
fotbollstink samtidigt som de inte triggar igéng varandra. Aven Remco ir inne pd samma spar
och menade att spelarna som #r vildigt néra varandra kanske till och med favoriserar varandra
pé plan och dirmed kanske inte ser andra tillgingliga lagkamrater. Frén tidigare erfarenheter
s4 har dven Remco haft spelare som inte kunnat tolerera varandra, vilket dven det haft en
negativ effekt for laget.

Som den teoretiska forklaringsmodell fran Frisk & Strom (1997) beskriver, s& anser vi att
rollerna och arbetsuppgifterna spelar roll for den sociala spelforstaelsen. Det kan béde finnas
for- och nackdelar med informanternas perspektiv. Exempelvis som de ndmner s& behover det
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inte betyda att man méste prestera bra tillsammans pé fotbollsplanen bara for att man har en
god relation vid sidan av fotbollen. Déremot s skulle det kunna innebdra att en stark grupp
med &ppet klimat kan hoja prestationen och utvecklingen.

Vi tror att en sammansvetsad grupp som har utvecklat en hdg sammanhéllning kan gynna
spelforstaelsen. Spelarna i dessa team i ett 6ppet klimat vigar dd kommunicera med varandra
for att utveckla varandra individuellt men ocksé som lag. Det finns da ingen rédsla for att ge
konstruktiv och #rlig feedback till lagkamraterna, samtidigt som spelarna ocksd kan ta det pa
ritt sdtt. Ett vilutvecklat och effektivt team har tillit och struktur samtidigt som teamet ligger
mer vikt p4 arbete och produktivitet (Wheelan, 2010). I dessa team finns det en
tillfredstillelse, forstielse samt acceptans 6ver roll- och arbetsférdelningen. Tilliten som finns
for laget och lagkamraterna innebér att spelare kan ta emot feedback p ett optimalt satt utan
nagon misstro. For att ta ett exempel i ett fotbollssammanhang sa skulle det kunna vara att en
spelare vill genomfora ett viggspel, medan lagkamraten hade en annan bild av situationen och
istallet 16pte i djupled. Situation rann d& ut i sanden. Vi tror di att spelarna hade kunnat
utveckla spelforstielsen for dessa situationer genom att kommunicera med varandra.
Visserligen 4r varje situation unik, men genom en dialog skulle spelarna kunna fa ett
gemensamt tink och skapa sig en spelforstelse for dessa situationer.

Nir det giller den perceptuella formégan av spelforstielse sd verkar informanterna vara
dverens om att det perceptuella absolut dr nddvéndigt for att kunna forse hjédrnan med
information. De anser alla att bide horseln men framforallt synen &r viktig for den
perceptuella formégan och inhdmtningen av information och stimuli. Remco menar att det
sedan 4r upp till hjérnan att tolka och bearbeta informationen.

For att vara uppdaterad som spelare s& dr det véldigt viktigt att samla in information och
orientera sig, for att hjirnan sedan kognitivt ska kunna bearbeta informationen. Ett exempel i
ett fotbollssammanhang skulle kunna vara; “ndr ska jag som spelare anvénda den hér
informationen, var ska jag anvinda den och hur ska jag anvédnda den?” Den perceptuella
formégan ger spelaren information om att motstandarna r oorganiserade, det finns mojlighet
hir att snabbt kunna stilla om och kontra. Samspelet med hjérnan siger dé; “dr det fler
lagkamrater som foljer med i anfallet, eller &r det béttre att jag haller i bollen och vintar in
medspelarna”? Som Alm & Fallby (2010) séger s& identifieras alla intryck oavbrutet mot
tidigare erfarenheter som intraffat under trénings- och matchsammanhang. Har spelaren varit i
liknande situationer forut s& kanske informationen snabbare bearbetas, samtidigt som &ven
beslut och utforande kan ske fortare.

Det sker ett viktigt samspel mellan det perceptuella och det intellektuella. Den perceptuella
samlar intrycken medan det intellektuella bearbetar informationen. Det intellektuella och den
kognitiva formagan &r enligt informanterna véldigt centrala for spelforstdelsen. De menar som
tidigare nimnts att det forsta steget handlar om att samla in informationen, men att det i
slutindan den kognitiva formagan som méste tolka och bearbeta informationen for ett beslut
och agerande. Fér Remco s& handlar just den hér delen om spelforstaelse, d.v.s. férmégan att
bearbeta informationen. Ju mer spelaren kan gora med informationen, desto bittre &r
spelarens forstaelse for spelet. Det handlar om att snabbt omvandla informationen till ett
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korrekt beslutstagande vilket ger spelaren mer tid men ocksd fler mdjligheter. Det dr dven
nigonting som Nordin anser &r viktigt, att hela tiden vara pékopplad och veta vad man som
spelare har omkring sig, for att underldtta beslutstagandet redan innan spelaren fatt bollen.
Roger pratar om ett register av positiva bilder som spelaren har i hjédrnan. Utifrén dessa bilder
har spelaren skapat sig fardiga 19sningar redan innan situationer uppstar. Det 4r en form av
automatiserade saker som spelaren trinat in tidigare. For spelaren dr det standardlosningar
som har automatiserats. Magnus tror att ju oftare ménniskan upprepar och noter saker, desto
tjockare blir trddarna i hjdrnan, vilket medfor att manniskan borde kunna frigéra fler och
snabbare impulser. Det gar dé snabbare att bearbeta informationen for att sedan ta beslut och
agera pa planen. Vi tror att ju mer utvecklad fotbollsintellektualitet som spelaren innehar,
desto snabbare och desto fler korrekta beslut kan spelaren fatta pé fotbollsplanen.

Roger anser att spelaren inte behdver vara blixtsnabb 1 fotboll. Spelaren utvecklar dd andra
egenskaper som kompletterar fysiken, exempelvis teknik och spelforstdelse. Magnus anser att
det ska finnas en form av jamvikt nir det géller fysisk, teknisk och taktisk formaga. Det spelar
ingen roll om du har en bra perception om du inte har tillrackligt bra tillslag eller bra
bollmottagning. Magnus beskriver det som en pall med tre ben som behover balans och
jamvikt. Fér Remco s& har fysiken ingenting med spelforstéelsen att gora. Det &r enligt
honom endast nigonting som kompenserar bristen av spelforstaelseformdgan. Han menar da
att spelaren inte utvecklar sin intelligens genom att exempelvis trdna snabbhet. Men aven
Remco menar att spelaren behéver andra egenskaper som exempelvis teknik for att kunna
genomfOra sin tanke. Liksom Magnus redogdrelse om pallen s& anser Remco att en god
kombination av egenskaper &r att foredra.

For att spela pa en viss niva sa tror vi liksom informanterna att det behdvs en viss grad av
spelforstaelse som mojliggdr spel pa just den nivan. Men spelaren behover dven en viss grad
av teknik och fysik. Det 4r som informanterna séger, att en kombination &r att foredra. Ju mer
utvecklad spelforstielse, teknik och fysik, desto hdgre niva klarar spelaren av att spela pa. S&
vad borde man da prioritera, om man nu ska prioritera nagot? Forvisso behovs en god teknik
for att klara utforanden, men spelaren bor nog som Roger sdger forst ha tanken for att sedan
kunna utfora det som beslutats. A andra sidan, finns inte tekniken for att utfora momentet sa
4r dven tanken ganska meningslos.

Vi delar dven uppfattning med Remco om att den fysiska (och dven den tekniska) formégan
inte 4r ndgonting som vi tror forstarker och utvecklar spelforstaelseformdgan. Det dr snarare
négonting som kompenserar spelforstdelsen. Indirekt s& kommer fysiken och tekniken att
hjilpa dig att utfora den tankeméssiga processen, men vi tror inte fysiken har ndgon direkt
koppling till det intellektuella och spelforstéelsen. Déremot sd tror vi liksom Alm & Fallby
(2010) att en béttre kroppskontroll genom koordinativa och motoriska kvaliteter, hjélper
spelaren att kunna rikta mer uppmérksamhet pa spelet.

Alla fyra informanterna anser att spelforstaelseomrédet r viktigt 1 fotbollssammanhang, som
spelare och den r till och med helt avgorande enligt Roger. Han menar att allting utgar fran
spelforstaelsen och att det sedan behovs teknik for att kunna utfora tanken. Det forsta steget &r
dock att forst kunna identifiera och se nér tekniken ska anvéndas. Spelarens egenskaper maste
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vévas in i ett spel som passar laget, vilket blir helt avgérande om ritt beslut och utféranden
inte kommer i ritt ligen. Remco anser att ju mer spelaren kan gora med informationen som
samlats in, desto bittre #r spelarens forstdelse for spelet. Spelforstielsen &r viktig for att
snabbt omvandla informationen till ett korrekt beslutstagande, vilket ger spelaren mer tid men
ocksa fler mojligheter pa planen. Framforallt s& &r spelforstaelsen viktig eftersom det enligt
honom ir en forméga som kanske dr minst pdverkbar. Han menar att spelforstaelsen till viss
del handlar om intelligens, en begévning som spelaren fatt fran arvet. Spelforstdelsen dr dven
nagonting som blivit valdigt viktig i takt med fotbollens utveckling. Nordin anser att fotbollen
numera gér s fort vilket innebdr att spelarna fir mindre tid pd sig. Speciellt centralt 1 banan
dir det 4r spel p4 mindre ytor. Aven hir haller vi med informanterna. Du behdver som spelare
vara sa bra forberedd som mojligt infor ndsta moment och ténka ett steg fore motsténdaren. Vi
upplever att spelarna kan dra fordelar av en god spelférstielseférmaga genom det som
informanterna siger; ta ritt beslut och vinna tid 4t sig sjélv och laget. Den yttre och faktiska
tiden i en fotbollsmatch &r alltid 90 minuter plus stopptid. I en situation dér en spelare tar
emot bollen innan en motstandare sétter press, skulle den faktiska tiden kunna rora sig om en
halv sekund. Det kan tyckas vara véldigt lite tid, men for en spelare med god spelférstaclse
kan den inre tiden, d.v.s. den tiden som upplevs av spelaren, kinnas mycket ldngre. Den
skickliga spelaren har d& genom den information som samlats in redan i forvag forutsett
situationen och har sin avsikt klar i huvudet vilket sen bara behover genomf6ras nér spelaren
vil far bollen. Med spelménstret i huvudet kan da spelaren simulera handlingar och spela upp
tankbara scenarior i sina tankar. Spelaren ligger ddrmed steget fore redan innan den fétt bollen
(Alm & Fallby, 2010). Det finns alltsa tid att tjana med hjélp av en god spelforstaelseforméga,
bade 4t sig sjalv genom att ligga steget fore, men ocksé 4t laget genom att satta lagkompisar i
bra situationer.

Informanterna menar dven att det finns olika typer av spelforstaelse. Det Magnus pratar om ar
olika typer av spelforstielse, handlar om den defensiva och offensiva spelforstdelsen. Han
tycker att det ndstan bara pratas om playmakers, splitvision osv. riktat till den offensiva
spelforstaelsen. Dessa bor urskiljas och han menar dé att det ocksé bor ldggas vikt vid den
defensiva spelforstaelsen, vilket exempelvis omfattar markering, press, veta vad forsvarssida
4r etc. Detta 4r dven nagot Remco ndmner nér han pratar om olika typer av spelforstielse. Det
han ndmner 4r att forsvararen jobbar med en annan typ av spelfdrstielse &n det som anfallaren
eller mittfiltaren gdr. Eftersom forsvararen inte har lika mycket boll som mittféltaren sa
handlar det mer om att veta nir man ska pressa, markera 0.s.v., precis det som Magnus sager.

Spelforstielsen gir att utveckla, formdgan dr enligt informanterna nagonting som &r
trdningsbar. Daremot menar Remco att spelforstielsen kanske ar den forméga som &r minst
péverkbar, Han menar att det gér att trdna, men att formdgan inte ar trdningsbar pa det séttet
att du kan lira ut det till alla pi samma niv4, eftersom intelligensen enligt honom till en viss
del 4r en begdvning som du fatt genom arvet. Remco nimner ocksd att den sociala miljon kan
paverka och frigar sig hur barn egentligen stimuleras? Haller man dem i koppel eller ér man
som forilder mer tilldtande? Magnus anser att ménniskan inte fods med fdrdiga
fotbollslésningar. Att det hir ar nagonting som dr utvecklingsbart och som glr att tréna pa ar
Magnus helt 6vertygad om. Varfor vissa spelare lyckas som fotbollsspelare och andra inte,
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har Magnus inget riktigt bra svar pa. Han stiller sig fragan om spelaren som lyckas kanske
har gener som #r mer matchande for just fotboll? Kanske &r det en genetisk faktor som i
slutindan avgér? For Roger ér det hdr ndgonting som helt och héllet &r trédningsbart. Detta
eftersom fotbollen inte varit sd betydande for ménniskans fortlevnad att det satt sig i en gen
hos minniskan. Vi #r Gverens med informanterna om att spelforstdelsen gér att utveckla
genom trining, men sedan stéller vi oss frégan i hur stor grad utvecklingen kan ske? En av oss
ar mer inriktad mot Rogers perspektiv om att formdgan mer eller mindre gar att utveckla
oavsett forutsittningar. Han lyfter d4 dven fram Nordins reflektion om att spelforstaelsen kan
paverkas av hur spelaren trénas som ung, och menar d4 att det mer handlar om miljé och hur
spelaren stimuleras, Den andra av oss forfattare menar att arvet &ndd har en viss betydelse 1
spelarens méjlighet att utveckla spelforstaelseformagan. Hur stor andel som handlar om arv,
miljé, trining etc. kan ingen av oss svara pa, men liksom den teoretiska modellen fran Frisk &
Strom (1997) s& anser vi att bade arvet och triningen har betydelse for utvecklingen av
spelforstielse. Vi skulle dven vilja lyfta fram miljons paverkan, d.v.s. exempelvis en kreativ
miljo som &r tilldtande och stimulerande for spelaren.

Informanterna namner flera sitt som det gar att utveckla den hér spelforstéelseformégan pa.
Dels hur man som trinare kan hjélpa sina spelare att trédna, men informanterna lyfter dven
fram hur spelare sjilva kan tinka och utveckla sin egen forméga. Roger namner att spelare
som tittar pd exempelvis tv sedan kan utdva detta sjélva genom att imitera. Oftast handlar det
om teknik men dven delar av spelforstaelse kan forekomma. Roger nimner ocksé att det géller
att hitta rétt niva for spelaren s att denne kan utvecklas i sin egen takt. Det galler da att finna
en niva som spelaren kan hantera, men som ocksa ér kittlande och utmanande for spelaren. Ur
ett trdnarperspektiv si anser Roger att ett positivt forhéllningssatt framjar spelarens
utveckling. Det innebér att trdnaren uppmuntrar spelaren till att fortsétta att forsoka dven om
spelaren emellandt misslyckas. Magnus foresprékar att det bor spelas mer fotboll och menar
att trinarna 4r for ovningsorienterade. Han jobbar efter att trdningarna ska bli sd matchlika
som mdjligt. Det kan handla om att férsdka positionsanpassa traningen, vilket &ven Remco
stirker genom idén om att den bésta triningen sker i spelet elva mot elva. S& matchlikt som
mojligt och att alltid kunna koppla till match- och ténkbara spelsituationer &r betydelsefullt.
Bade Magnus och Remco foresprdkar om ett ledarskap som ar mer uppmuntrande till att
spelarna sjilva far tinka och ta beslut utifrdn de alternativ och 18sningar som foreslas.

Det som sigs fran informanternas sida kénns vildigt relevant for spelforstaelseomradet.
Utifrdn erhéllen kunskap fran informanterna, bearbetad litteratur, samt genom egna
diskussioner har vi sammanstillt nigra exempel pd hur det skulle kunna gé att utveckla
spelforstaelsen:

1. Coachande forhallningssitt — Uppmuntra spelarna till reflektion och ge dem
tinkbara alternativ pa hur situationer kan 19sas, istéllet for direkta svar.

2. Tillata spelarna att forsoka pa egen hand — Lat dem fOrs6ka gang pa géng dven om
de misslyckas. Var tillitande och uppmuntrande som ledare och lagkamrat.

3. Prata fotboll — Prata och fréga om Idsningar och situationer som kan uppstd i spelet.
Uppmuntra till reflektion. Stréva efter ett 5ppet kommunikationsklimat i laget.

4. Forebilder — Hur agerar de pd planen? Reflektera och imitera.
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5. Titta pa spelet — Inte bara pa bollen och mélen, utan mer detaljerat om utforandet.

6. Frimja perceptionsformagan i tidig lder — Uppmuntra spelarna till att samla in
information istéllet for att enbart bli bolltittande.

7. Tillata kreativitet — Ge spelarna utrymma att gd utanfor boxen.

8. Spontanidrotta — Idrotta p& dina egna villkor, hitta dina egna l6sningar genom lek
och glidje.

9, Spela fotboll — Betoning pa spel. Match- och spelsituationer som &r funktionella.

10. Utmana spelarna - Skapa lite svarare situationer &n vad spelaren klarar av. Hitta
nivan som béde dr utmanande men som ocksa &r hanterbar.

11. Tillata flera idrotter — Méngsidigt rorelsemonster och andra synsitt frdn andra
idrotter.

Metoddiskussion

Vi valde att jobba utifrin en kvalitativ ansats i denna uppsats. Metodvalet gjordes for att
nirmare komma i kontakt med informanterna. Avsikten var att ta del av deras kunskaper och
erfarenheter kring detta spelforstielseomrdde. Yiterligare en del till metodvalet var att hitta
personer som har varit verksamma inom fotbollsférbundet pé négot sdtt och/eller som har
internationell erfarenhet. Intervjupersonerna har fatt redogdra deras uppfattningar om
spelforstaelse. Datainsamlingsmetoden har utgitt frén semistrukturerade intervjuer. Denna
metod har varit gynnsam eftersom den later de intervjuade utveckla sina idéer och tala mer
utforligt om de &mnen som behandlats. En annan fordel med den semistrukturerade intervjun
har varit att vi som intervjuare kunnat vara flexibla nir det géller frdgornas ordningsfoljd.
Betoningen under intervjuerna har hela tiden legat pa den intervjuade som haft mojligheten att
djupgaende kunna utveckla sina synpunkter. En kritik mot denna metod ar att tidsomfénget
varit mycket mer omfattande, jamfort med om exempelvis enkitundersokningar skulle ha
genomforts istillet. Dessutom har transkriberingen varit tidskrivande. Intervjufrdgorna har
tagits fram utifrin den teoretiska referensram och den modell som anvants i studien. Den
teoretiska referensramen har anvénts som grund for véra fragor, vilket stirker validiteten
genom att frigoma kan kopplas till referensramen. Den inre validiteten har varit
dverensstimmande pé ett bra satt. Detta genom att véra begrepp varit Sverensstimmande med
de begrepp som ir pd den empiriska nivan. Nackdelen med en teoretisk modell kan ha
inneburit att vi begrinsats i vért tinkande utanfor den teoretiska ramen.

Fragorna fran intervjuguiden har forsokt ticka modellens komponenter av spelforstéelse, men
ndgon del kan ha missats. D.v.s. frigorna har kanske inte varit helt valida och givit det svar
som onskats. Ett exempel pa detta kan vara pd frgan gillande relationerna mellan
individerna, ger den verkligen ett svar om social spelforstéelse? Inte heller ndgon ordentlig
pilotstudie har genomforts, vilket eventuellt skulle ha gjorts fOr att stirka véra fragor. For att
skapa en s& hog reliabilitet som mojligt, sd har vi strévat efter att generera mer tillforlitliga
svar genom intervjuer pa informanternas hemmaplan dér risken for stress och anspénning &r
mindre. Nér vi spelat in intervjuerna sd har vi ocksé anvént oss av tvé ljudinspelare for att
gardera oss och minimera risken for tekniska misstag. Samtliga intervjuer har skett med bada
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oss uppsatsskrivare pé plats, forutom vid ett tillfélle dd vi forfattare befann oss péd tva olika
orter. Den ena av oss ansvarade for frdgorna under intervjun, medan den andra fanns till som
stéttning och kunde flika in med foljdfrdgor. Detta har varit bra utifall ndgon av oss glomt
stilla nigon friga samtidigt som vi kunnat hjdlpa varandra att goéra anteckningar och
formulera foljdfrégor. En av intervjuerna utfordes dven pé engelska eftersom informanten
ursprungligen kommer frén Holland. Detta kan eventuellt haft en inverkan pé resultatet, men
vi uppsatsskrivare anser oss dndé komfortabla med det engelska spréket. Transkriberingen av
data fordelas och utfordes enskilt medan resultatet av intervjuerna alltid bearbetades
tillsammans.

Vidare rekommendationer for kommande forskning skulle kunna vara att utveckla den
teoretiska referensmodellen fran Frisk & Strom (1997), eventuellt redigera och finna andra
komponenter som har betydelse for spelforstielsen. Kanske blir det ocksa enklare att forklara
och ldra ut spelforstielse om det finns en entydig definition av spelforstéelse, genom att mer
detaljerat beskriva vad det omfattar. Likasd dven ta fram triningsanvisningar for hur man
skulle kunna utveckla den hir férmégan. Sedan skulle man kunna gora en mer omfattande och
kanske till och med internationell studie. Intervjufragor kan bearbetas for att skapa en hogre
validitet och rendera de svar som avses.
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