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Samhdillen som belastar ménniskorna
till den grad att de inte hinner med ett
samspel med sina barn som kan gora
dem mdnskliga mdste ga under. Ddr-
for har hittills ocksa bara de kulturer
overlevt, som har skapat en rimlig ba-
lans.

Antropologen Jules Henry
ur Pathways to Madness
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Forord

Vi ldr av varandra behandlar det dialogpedagogiska arbets-
sittet i forskolan. Den tar upp samspelet mellan barn och
vuxna, olika aktiviteter och planeringen i forskolan. Boken
ingér i en vigledande arbetsplan for forskolan som utarbetas
i socialstyrelsens regi. Den ar skriven mot bakgrund av
socialstyrelsens forsoksverksamhet inom forskoleomradet,
Barnstugeutredningens forslag och tankegéngar (Forskolan
del 1 och 2, SOU 1972:26 och 27), proposition nr 136 ar 1973
och riksdagsbeslut.

Vi ldar av varandra innehdller skildringar av konkreta
situationer och vardagliga exempel som kan ge uppslag for
arbetet i forskolan. En av de grundlaggande principerna for
forskolans arbetssitt ar att personalen anknyter till barnens
egna initiativ, intressen och behov. De olika delarna i Ar-
betsplan for forskolan bor ses som en vagledning och inspira-
tion i det pedagogiska arbetet.

I denna bok om arbetssittet anvinds dialoger, sa kallade
handlingsillustrationer. I dialogernas replikskifte ar det moj-
ligt att finga samspelets givande och tagande mellan barn
och vuxna som ar en forutsittning for att fraimja badas vida-
reutveckling.

Dialogerna foljs av kommentarer som knyter an till olika
aktiviteter. Efter varje avsnitt finns ett antal fragor, som ger
forskolepersonalen mojlighet att stanna upp och tinka efter
om de enskilda barnen i gruppen ges tillfille till vissa erfa-
renheter och upplevelser som anses visentliga for deras fort-
satta utveckling.

Boken ar i forsta hand skriven for forskolans personal,
men kan ocksa anviandas av dagbarnvéardare och foraldrar, i
studiecirkelverksamhet och i olika utbildningar sdval pé
grundutbildnings- som p4 fortbildningsniva.

Vi ldar av varandra har provats pa olika forskolor. En
referensgrupp bestdende av representanter for skoloversty-
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relsen, socialstyrelsen, Svenska Kommunférbundet, Sven-
ska Facklararforbundet, Sveriges Forskollarares Riksfor-
bund, lararkandidater fran Stockholms Forskoleseminarium,
seminarieldarare, Svenska Kommunalarbetareférbundet,
Sveriges Lararforbund, Forskoleseminariernas Rektorsfor-
ening, Lararnas Riksférbund och Sveriges Psykologforbund
har granskat materialet. Med utgéngspunkt fran inkomna
synpunkter har materialet sedan bearbetats.

Karen Blomgqvist har skrivit boken. I socialstyrelsens
redaktionsgrupp har ingatt Siv Thorsell, Gertrud Schyl-
Bjurman, Inga-Britta Astedt och Lena Johansson. Med-
arbetare pa socialstyrelsens forskolesektion inom byra
HB 2 har bidragit med viardefulla synpunkter pad bokens
utformning. Teckningarna har gjorts av Simone Cedergvist.

Stockholm i augusti 1975

Bror Rexed
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Barn kommer till
forskolan med olika
forutsattningar







For att utvecklas behover barnen
stod och uppmiarksamhet

Till férskolan kommer barn fran skilda miljéer. De kommer
var och en med sina unika tidigare erfarenheter. Dessa erfa-
renheter ligger till grund for den bild barnen har av sig sjalva.
Erfarenheterna i samspel med barnens fysiska forutséttning-
ar har ocksa gett upphov till de olika formagor barnen har.
Dirfor kan barn befinna sig pa helt olika utvecklingsnivéer
trots att de ar jamngamla. L&t oss tex titta p4 Karin och
Mats, som bada ar 6 a&r och som samtidigt kom till samma
forskola.

Karin som dr passiv och faordig

Karin ser ut som de flesta sex&ringar, men hon ror sig ryckigt
och osmidigt. Nar hon tar i foremal gor hon det som en
tvaaring. Hon ror armen frin axeln fast det hade varit till-
rackligt att bara anvanda handleden och fingrarna.

Karin talar daligt, osammanhéngande och otydligt, som
om hon hade en varm potatis i munnen. Hon talar sk barn-
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sprak. Hennes kamrater i forskolan skrattar at henne nar hon
pratar och de ger sig inte tid att lyssna nar de inte med
detsamma forstar vad hon siager.

En kamrat har hon, Sussi 6 ar. Hon tycker om att ta
hand om Karin. Sussi har en lillebror hemma som hon ar van
att passa. Karin och Sussi leker i dockvran varje dag. De kor
med dockorna, baddar, smépratar och leker mammor och
barn bredvid varandra.

Fran hyllorna med material viljer Karin aldrig sjalv ut
nagot, hon sitter hellre och tittar rakt fram som om hon vore
trott. Nar hon nagon géng lagger ett av de lattaste pusslen
trottnar hon fort och gor det inte fardigt. Karin kan med stor
moda skriva de tva forsta bokstaverna i sitt namn.
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Det hander att hon vill beritta nagot for en grupp barn.
Da fortsatter hon sitt berattande, fastan barnen skrattar &t
henne och inte forstar. Hon vill att de ska lyssna och ger sig
inte i forsta taget. Karin verkar hiar ha den sjalvkidnsla som
kravs for att framfora ett behov.

Karins mamma har berittat att Karin har varit mycket
sjuk som liten. Mamman talar barnsprdk med Karin och
behandlar henne som ett litet barn. Hon ursédktar Karin pa i
olika satt och hanvisar till den tidigare sjukdomen nar det
giller de svarigheter Karin har med talet och rorelserna.

Mats som dr aktiv och nyfiken

Mats ar ocksé 6 ar. Aven han ser ut som de flesta sexaringar. |
Han ror sig smidigt och kvickt. Han kan konstruera bilar och

hus av lego. Han kan beritta humoristiska saker for barnen,

' sé att de skrattar hjartligt.
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Manga vill leka med Mats for han ar pahittig och gene-
ros. Han leker bla rollekar. Ibland handlar rollekarna om
nagot Mats har sett pad TV.

Han tycker om att ldgga pussel och leka med byggmate-
rial, och nar han bygger har han kamrater omkring sig. Det
gar undan och blir fina saker. Beh6éver nagon hjalp med sitt
bygge, hjalper Mats garna till.

Mats kan skriva sitt namn. Han kan rdkna. Han roar sig
med att ligga ihop ganska stora summor. Mats tar material
frdn hyllorna nar han kommer till forskolan och har snabbt
lekar pé gang tillsammans med flera andra barn.

Mats verkar ha den sjalvkansla som kravs for att framfo-
ra ett behov och aven den handlingskraft och de mdéjligheter
som behovs for att tillfredsstalla det. Mats har en storebror
och han har fordldrar som tar honom med sig 6verallt. Nar
han fyllde &r var alla barnen i forskolan pa hans kalas. Nar
Mats inte ar i forskolan saknas han av kamraterna och av
froken. Det ar som om leken kom av sig.

Kommentar

Dessa exempel ar tagna fran verkligheten. De visar bla pa
skillnader i utvecklingsnivi. De visar att vi har kvar gamla
konsrollsmonster, att barn har olika intressen och relationer
till manniskor i sin omgivning m m.

Mats och Karin ar badda 6 &r men deras utvecklingsni-
véer ar ganska olika. Aven de andra barnen i férskolan dar
Karin och Mats gar befinner sig i mer eller mindre olika
utvecklingsskeden. Ett behov har alla barnen gemensamt,
namligen att f& g& vidare i sin utveckling i den takt och pa det
siatt som bést passar var och en av dem. Steget vidare for
Karin ar inte detsamma som for Mats.

For att kunna utvecklas vidare maste varje barn fa stod
och uppmirksamhet av vuxna som ar lyhdrda for barnens
behov. Det hander dagligen att barns vidareutveckling him-
mas for att de inte far stéd och uppmiarksamhet vid ratt
tidpunkt.




Arbetsplaner

Vuxna som arbetar med forskolebarn behdver en plan for sitt
arbete. En preliminar plan saval for en langre tid som for en
manad, for en vecka, for en dag och for delar av en dag ar till
god hjilp. Men for forskolebarn kriavs en dynamisk arbets-
plan, dvs en arbetsplan som ar lyhord for bAde gruppens och
de individuella barnens behov. Den maste framforallt bygga
pa en dialog mellan vuxna och barn. Den ska i ndgon man
vara forutsdgbar — man brukar ata vid en viss tid — men den
maste ocksa vara s& smidig och kinslig att den ger mojlighet
att ta tillvara de behov, det engagemang och de intressen
barnen ger uttryck for.

En fastlast arbetsplan ger inte utrymme for individuali-
sering. Visst inlarningsstoff eller vissa aktiviteter ska i en
sadan plan genomgas inom en viss tidsrymd oavsett om detta
passar de individuella barnens inldarningstakt, utvecklingsni-
va eller intressen. Barnen forvintas prestera ett visst resultat
till en viss tid utan hansyn till deras formaga eller behov.

I inledningsexemplen med Karin och Mats ar det litt att
se vilka forodande effekter en fastlast arbetsplan kan ha. Lat
oss forestilla oss att sexaringar forvantas kunna skriva sitt
namn och kunna siffrorna till 20. Karin skulle jamfora sina
prestationer med Mats och med en del andra barn och snart
mirka att hon inte riackte till i forhéllande till dem och mot
bakgrunden av den fastl&sta arbetsplanen. Hennes sjalvkéns-
la och motivation skulle sikert skadas. Att lira sig nagot
hade blivit plagsamt darfor att kraven var for hoga. Hennes
vidareutveckling skulle kanske allvarligt hindras.

Far Karin diaremot utnyttja sin nuvarande formaga i
samspel med en uppmirksam, intresserad vuxen kan hon
ofta sjialv med tillfredsstillelse konstatera att hon lart sig
nagot nytt och hennes attityd och motivation till vidare inlar-
ning blir inte skadad. Det forutsatter dock att det ar en
sjalvklar rattighet att arbeta i sin egen takt utan att standigt
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virderas och domas i jaimforelse med kamraterna eller utvir-
deras mot en fastlast arbetsplan.

Aven Mats kan fara illa. En forskollirare som stoder sig
pa en fastlist plan hellre 4n pa iakttagelser skulle vara ndjd
nar Mats kunde klara av det forvantade. Mats skulle kanske
inte fA gd vidare i den takt han behovde. Risken for att han
blev uttradkad, otélig och tappade intresset i forskolan skulle
vara stor, och hans utvecklingsmojligheter skulle knappast
tas tillvara.

Malet for arbetet med barnen

Vad vill vi att barnen ska fa uppleva och lira sig i forskolan?
Vilka egenskaper vill vi vidareutveckla hos barnen? Vad har
vi for mél i arbetet med barnen?

Barnstugeutredningen har angivit foljande 6vergripande
mal for bamen i forskolan (Forskolan del 1, SOU 1972:26 s
63):

”Forskolan bor strava efter att i samarbete med foridldrarna
ge varje barn basta mgjliga betingelser att rikt och méangsidigt
utveckla sina kidnslo- och tankeméssiga tillgdngar.”

”Forskolan kan didrigenom ldgga grunden till att barnet ut-
vecklas till en 6ppen, hansynsfull manniska med férméga till
inlevelse och till samverkan med andra, i stind att komma
fram till egna omdémen och problemldsningar.”

“Forskolan bor hos barnet lagga grunden till en vilja att sdka
och anvianda kunskap for att forbattra saval egna som andras
levnadsvillkor.”
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Till de 6vergripande méalen har man valt tre viktiga utveck-
lingsomréden. Tillsammans med férdldrarna vill man skapa
forutsattningar for att arbeta med dessa omraden. Det inne- ‘
bér att man vill utveckla:

O barnets jaguppfattning, dvs hur barnet ser pa sig sjilv och
upplever sig sjalv i forhallande till andra manniskor och hur
det upplever sina utvecklingsmgjligheter

O barnets kommunikationsformdga, dvs barnets forméga att
formedla och ta emot information med hjalp av sprak, an-
siktsuttryck, ljud och rorelser samt genom teckningar, mal-
ningar mm

O barnets begreppsbildning, dvs barnets formaga att begripa
och anvinda sig av system, relationer, kategorier mm — tex:
bdr ar ett begrepp som anger en hel kategori frukter och inte
bara en viss sorts bar. Ordet sdng kan for ett visst barn vara
namnet p4 den mobel det sover i, men det kan ocksa vara ett
begrepp, nimligen alla de foremal en levande varelse kan vila
sig i.

Det ar i samspel med manniskorna i barnets omgivning som
barnets jaguppfattning, kommunikationsformdga och be-
greppsbildning uppkommer och vidareutvecklas. P& olika
satt 4ar de tre omriadena beroende av varandra och griper in i
varandra. Darfor forekommer inte jaguppfattning utan kom-
munikationsforméaga och begreppsbildningen ar i sin tur be-
roende av kommunikationsférmégans utveckling.

Endast pé ett onyanserat sitt, genom sin grat och sina
rorelser, kan det nyfodda barnet formedla information till
méinniskorna i sin omgivning.

Efterhand som det vixer, blir vardat av mianniskor som
pratar med det, later det handskas med foreméal och behand-
lar det som en sjalvstindig individ, utvecklas successivt hos
barnet en jaguppfattning, en kommunikationsférméga och en

2 - Vi lar av varandra

e
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begreppsbildning. Den tidigare utvecklingen inom dessa tre
omraden paverkar sedan vidareutvecklingen. Vi vuxna kan i
dialogen med barnet pa olika sitt stodja eller hindra utveck-
lingen.

S4 kan tex brist pa intresse for barnet eller stindiga
byten av vuxna kring barnet omdgjliggora samspelet och detta
kan leda till bestdende skador i barnets personlighetsutveck-
ling.

Hur kan den vuxne arbeta med barnen for att skapa
forutsittningar att utveckla barnens jaguppfattning, kommu-
nikationsférmaga och begreppsbildning? S har gjorde Lisa:

Lisa satt med Helena, 2 ar, i knit. De tittade i en
gammal uppslagsbok. Helena viande bladen. Plotsligt stanna-
de hon upp, pekade pa en bild och sa: ’Titta, momo med en
potta!” Lisa tittade pa bilden. Den forestillde en adelsman
fran sjuttonhundratalet med en vit peruk och en pottliknande
hatt p4 huvudet. Hon forstod vad Helena menade och sa:
”Ja, han liknar din mormor, Helena. Hans hatt liknar en
potta.”” Barnet pekade pé hatten igen och sa: "Potta.” Sedan
vande hon ansiktet mot Lisa som nu nickade och log.
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Genom att leva sig in i barnets situation, tolka och knyta
an till det barnet sa, skapade Lisa goda forutsattningar for att
Oka Helenas uppfattning om vem hon ar, hur manniskor kan
formedla tankar till varandra och bekanta sig med omvirl-
den. Hon fick hora andra ord pa vissa féremal och begreppet
hatt, ndgot att ha pa huvudet, togs upp. Lisa tog barnet pa
allvar och behandlade det som en sjialvstindig individ med en
egen formaga att uppleva virlden och en vilja att formedla
sin upplevelse av den till den vuxne.

Men man kan ocksa tianka sig att Lisa inte hade brytt sig
om Helena. Eller inte hade kunnat tolka vad Helena sa. Eller
forkastat vad hon sa och kranglat till orden, kanske genom
att siga: "Nej, det 4r en adelsman fran sjuttonhundratalet
och han ir inte alls lik fru Olsson.” Eller kanske finns det s&
fa vuxna och s& manga barn i lokalen diar Helena och Lisa
sitter, att det inte ar mgjligt for Lisa att vara lyhord infor
Helena, darfor att de blir avbrutna eller for att det ar stim-
migt.

Det ar klart att vi vuxna inte alltid kan eller har mojlighet
att leva oss in i barnets sitt att se omvarlden. Vi kan heller
inte alltid mota dem sé& att kommunikation uppstar. Men ett
barn som alltfor ofta fir uppleva ofullstindiga mellanménsk-
liga samspel blir hindrat i sin utveckling.

Var och en av de vuxna i forskolan bidrar med sin egen
attityd till den ’atmosfar’’, det ’samvaroklimat™, som omger
alla. Bitterhet eller gladje frAn egna relationer praglar samva-
ron med barnen. Om verksamheten ses som meningsfull eller
meningslos, om de vuxna kan samarbeta, om den vuxne
tycker om sig sjalv eller upplever sig inte riacka till, om
mojligheten att vid behov forindra arbetssituationen finns
eller om det kdnns omgjligt ar ndgra av de omstandigheter
och attityder som péverkar samvaron.

Hur ar atmosfiren i din forskola? Vad kan du och tex
dina medarbetare, barnen, barnens foéraldrar, kommunen go-
ra for att Andra den och bidra till att skapa ett klimat som ger
forutsattningar for vaxt och liv?

e







Barnen utvecklas
1 ett samspel

som praglas av
omsesidig respekt
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Det viktiga samspelet mellan
manniskor — dialogen

I barnstugeutredningen utgar man frén ett dialog-pedagogiskt
arbetssitt som man menar ar en forutsattning for att forverk-
liga de uppsatta malen.

Det moénster man har funnit bist tillgodosett barnets
utveckling pa lingre sikt dr vigledning i dialogform. D4
anpassas vigledningen efter barnets formaga att ta emot.
Aven det sitt pa vilket vagledningen sker #r visentligt. Det
dr fraga om ett omsesidigt givande och tagande mellan barn
och vuxna. Omsom ar den vuxne lirare, dmsom ir det bar-
net; 6msom ar den vuxne elev, 6msom barnet. I denna dialog
ar den vuxnes roll en annan an formedlaren av kunskap. Den
vuxne utforskar i stillet varlden tillsammans med barnet.
Den vuxne formulerar fragor, pekar pa problem, foreslar
vigar till alternativa l6sningar, men later barnet via egen
utforskning, provning, testning tackla problemen. Tyngd-
punkten ligger snarare pad metoden att utforska, uppleva,
erfara varlden an pé det slutgiltiga resultatet. Den vuxne ldr
inte ut de ritta svaren, men diremot en vag, ett sitt att
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arbeta som gor det mojligt for barnet att sjalv hitta svaren, att
sjalv bedoma om det ar det ritta svaret eller ej. Forskolebar-
net ldar sig framforallt metoder att lira. De fakta och de
kunskaper som inhidmtas pi detta sitt ar anviandbara for
barnet for att de utgor en aktiv del av barnets sitt att se och
forhalla sig till omgivningen.

Det hander att vi vuxna i onddan krymper barnens livs-
utrymme genom att tro att allt ansvar vilar pa oss. Barnen
kanner sig maktlosa, blir passiva och kanske kianner sig vara
till besvar. Virre ar att de upplever att de inte behovs — med
allt vad det innebar av fortvining och likgiltighet.

Genom att f& hjilpa ett annat barn eller en vuxen, fa ta
ansvar for uppgifter som bade den vuxne och barnet upp-
lever som meningsfulla, kanner barnet att det beh6vs. Kins-
lorna ar en viktig och oskiljaktig del av dialogen.

Lar kinna barnen i gruppen

Forskolepersonalens lyhordhet infér barnens individuella
behov och deras kinnedom om sina egna och medarbetarnas
behov ar nyckeln till ett virdefullt samspel mellan vuxna och
barn. Dagliga iakttagelser av barnen ar av omistligt virde for
forskolepersonalen bade i vigledning och i val av sysslor och
material i forskolan. Hir finns forutsittningen att planera for
just de barn som ar niarvarande.

Det féljande ar olika forslag till satt att i det dagliga
arbetet iaktta barnen och i arbetet utnyttja det som iakttas.

Vad har barnet haft for erfarenheter tidigare?

Nar barnet kommer till forskolan har det redan lirt sig en hel
del. De vuxna som ska umgas med och vigleda barnen i
forskolan har storre forutsittningar att géra detta om de tex
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genom samtal med barnet och dess foraldrar har skaffat sig
en uppfattning om dess tidigare erfarenheter. D4 vet man var
man ska borja knyta an. Den vuxne tar ibland for givet att ett
barn vid en viss &lder redan varit med om en viss erfarenhet.
Att ta for givet kan gora en inldrningssituation svar. Att i
borjan av forskolevistelsen fa bekanta sig med varandra i
sma grupper ir en tillgdng b&de for barnen och for de vuxna.

Ta reda pa barnets uppfattning om omvdrlden

Genom tidigare erfarenheter — kunskaper och upplevelser —
har barnet skapat sig en bild av omvirlden och dven en bild
av sig sjalv och sina mojligheter. Dessa bilder 6ppnar eller
begransar barnets mojligheter. Genom att ge akt pa barnets
lekar och samspel med andra far den vuxne mgjlighet att ta
del av hur barnet upplever sig sjalv och omvirlden. Dessa
“sjalvbilder” ar inte oforanderliga, de paverkas av omvirl-
den och formas i barnets samspel. Storre insikt om barnets
syn pa sig sjalv gor det mojligt for den vuxne att mera
realistiskt och generdst tolka barnets beteende och komma
med forslag och problemlésningar som passar for barnet och
situationen.

Ta reda pa barnets instdllning

Barn Overtar manga instdllningar direkt frdn vuxna, andra
barn och fran massmedia utan att sjilva veta anledningen till
dem. Vissa instillningar kan spirra ett barns vidare efaren-
hetsinhamtning. Ménga barn har tex en avvaktande install-
ning gentemot djur utan att egentligen sjialva ha haft nagon
skraimmande direkt erfarenhet av djur. De vuxna har hir
mojlighet att skapa situationer som kan ge ett siddant barn
nya upplevelser. I en mindre grupp, tillsammans med barn
och vuxna som tycker om djur, kan barn med en sadan
installning bli nyfikna pa djuren och plotsligt upptiacka att
djur kan vara till gladje och att de inte ar dckliga elier farliga.
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Svérare for samvaron och utvecklingen i barngruppen ar
det nar barn har 6vertagit fordomar. Det kan gilla install-
ningen till fattigdom, rasproblem, arbetsloshet, skilsmassa,
onani - sex, alkoholproblem m m.

Forskolepersonalen kan pa olika sdtt genom sin egen
installning underliatta eller forsvara for barnen. Ta t ex nir en
mamma inte kommer i tid for att hamta barnet. Personalens
instiallning kan ge barnet en kénsla av att det inte ar dlskat
genom att kanske séga: "’Jasd, din mamma gick och handlade
istallet for att hamta dig.” Personalen kunde lika vil siga:
”Vad skont att din mamma hann g till affaren.” Forskole-
personalen behover i arbetet kianna till barnens sociala verk-
lighet — dag for dag, for att inte riskera att forsvara barnets
situation.

Vad sdger barnets handlingar?

Forskolebarnen uttrycker som regel sin sinnesstimning med
hela kroppen. Ett ilsket barn sparkar och slar och ett barn
som dr sarskilt glatt tar ofta sméa skutt och har svart att sti
still. Barnens rorelser och handlingar formedlar inte bara i
vilken sinnesstammning de befinner sig utan ocksé en hel del
om deras utvecklingsnivd, inlirningstakt, intressen och deras
forhallande till andra barn och vuxna. Lyssnar man till bar-
nens konversation fir man ofta nyanserade inblickar i vad
som &r viktigt for dem just nu och hur de tianker. Barnens sitt
att behandla leksaker och hur de anvinds i lekarna kan ge
den gode iakttagaren mycket information som kan komma till
nytta i arbetet med barnen.

Anteckningar och observationer

Det kan vara viktigt att forskolepersonalen med jamna mel-
lanrum skriver ned iakttagelser av de enskilda barnen. Det ar
vanligt att man ser betydligt mera i det 6gonblick man har
bestamt sig for att titta pa ett visst barn i forskolan for att
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ligga marke till hur det har det. Det har visat sig svart och
knappast meningsfullt for forskolepersonalen att i det dagliga
arbetet utféra omstiandliga observationer — typ l6pande pro-
tokoll. Enkla anteckningar av iakttagelser att ha som under-
lag for diskussion pad arbetskonferenser eller i samtal med
foraldrar ar mera anviandbara och realistiska. Foraldrarna
bor alltid ha tillgdng till de observationer som giller det egna
barnet.

Namn, alder, tidpunkt pa dagen och datum brukar an-
tecknas i samband med iakttagelserna. lakttagelser och
observationer kan goras paA méanga olika sitt men syftet ar att
fa en sa god bild som mojligt av det enskilda barnet och dess
situation i gruppen for att pa basta siatt kunna vigleda och
planera for barnet. [ borjan av boken (s 11) finns exempel pa
tva situationsskisser, en for Karin och en fér Mats.

Har ar nagra frigor som en observatér kan utgd fran
infor en barnobservation av typ situationsskiss:

Hur ser barnet ut?

Hur rér barnet sig?

Hur talar barnet?

Vilka lekar leker barnet? '

Hur umgas barnet med vuxna och andra barn?

Vem eller vilka umgés barnet med?

Ar barnet intresserat och nyfiket?

Vilka intressen har barnet?

Vad har barnet for bild av sig sjalv?

Vad har barnet for bild av omvirlden?

Har det en god bild av vem det ar och vad det férméar?
Kan barnet framfora sina behov och har det handlings-
kraft och mgjlighet att tillfredstalla dessa?

Tar barnet egna initiativ?

Visar det tillit till vuxna och andra barn?

Okar barnet stindigt sin sjalvstandighet?

Oo0oo0O00gooooao
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Négra av dessa fragor tar tid att besvara, som frigan om
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barnets bild av sig sjalv. Den kan and& vara givande att
stilla. En del barn har tex en bild av sig sjidlva som sm4,
svaga och hjilplosa, andra att de ar starka och busiga. Den
vuxne kan i sitt samspel med barnet ge det mdjlighet att
nyansera denna bild och dka barnets mgjligheter att prova
nya erfarenheter. Frigorna méste naturligtvis alltid ses och
besvaras i relation till barnets utvecklingsniva och alder och
med kiannedom om barnets familj.

Skriftliga observationer bor forvaras och behandlas pa
ett sitt s att de inte skadar barnet. Det ar klokt att bara
teckna ned sadant som personal och forildrar tillsammans
kan lasa. Observationerna har till syfte att vara ett stod for
personalens arbetsplanering och samarbete med forildrarna.
Det ar kidnnedom om barnets intressen, samspel, utveck-
lingsniva, problem, trivsel mm som ar det centrala. I skriv-
ningarna bor man vara saklig och kritisk infor sina egna
varderingar.

Vissa barn behover sarskilt stod

Hur kan ett forskolebarn se ut som behover sarskilt stod och
uppmirksamhet?

O Barnet talar daligt

O Barnet vet inte vad saker och ting heter. Det har daligt
ordférrad

O Barnet ror sig ryckigt och osmidigt och har svért att
anvianda sax, fargkritor, byggklossar, pussel och att
handskas med bocker mm

O Barnet ar osikert, vet inte hur det ser ut, vilka behov det

har och hur de kan tillfredsstillas

Barnet saknar intresse och nyfikenhet for omgivningen

Barnet har en socialt handikappande hemmiljo

Barnet har svéart att f kontakt med andra. Det utvecklar

och deltar sillan i lekar och samarbete med andra barn

oo0a0o
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O Barnet ar ovanligt aggressivt, destruktivt eller blygt och
tyst

(0 Barnet leker stindigt samma lek

O Barnet ar invandrarbarn med spraksvérigheter, med an-
nan kulturbakgrund osv

En senare del av arbetsplanen kommer att d4gnas &t barn som
behover sarskilt stod.

Vigen till barnets vidareutveckling

For att en leksak eller aktivitet skall vicka intresse hos
barnet brukar man siga att den ska vara lagom ny och
tillfredsstdlla ett behov. Forskolepersonalen, som vil kdnner
till en viss grupp barns tidigare erfarenheter och nuvarande
intressen, har mdjlighet att bedoma vad som ar lagom nytt
och kan darfor satsa pa material och aktiviteter som bast
tillvaratar de individuella barnens vidare utveckling.

Forskolepersonalen behover hiar kanske stéd av bocker
som foreslar olika material for forskolan och som forutom en
lista p4 material ockséa tar upp hur de kan anvéndas i aktivi-
teter. Miljé och material i forskolan, utarbetad av social-
styrelsen och lekmiljoradet, ar ett exempel pa en sddan bok.

Bocker om t ex material i forskolan bor betraktas som en
inspirationskilla. Dessa ar av viarde endast om det ar bar-
nens intresse och behov som har varit utgangspunkten for
valet av material och aktiviteter.
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Hall kvar barnets nyfikenhet

Den vuxne som vigledare —
barnet som viigledare

Den vuxne har i alla tider varit en inspiratér och en informa-
tionskalla och tolkare av de mgjligheter som kan finnas for
barnen. Darfor skapar den vuxnes egen gladje och kunnighet
i olika sysslor behov hos barnen. Barnen vill gora likadant.
Det ar viktigt att de vuxna i forskolan far och tar sig tid till
varierande sysslor som bereder dem sjilva gladje och darige-
nom ger barnen reella upplevelser av hur man gor och vad
man kan gora.

‘+Men lika viktigt ar det att den vuxne som vill fungera
som vigledare for barnet lyssnar till barnet, knyter an till de
upplevelser det formedlar och anpassar sysslor for barnet till
vad barnet klarar av. Med andra ord, bidrar till att skapa en
atmosfar i samspelet med barnet av att du ar du och gor pa
ditt sitt utifrdn din forméga, jag ar jag och gor pa mitt sitt
utifrin min forméga. Nir den vuxne séiger ett, men menar ett
annat, blir barnet osidkert och forvirrat. Det skadar tilliten till
den vuxne. Barn behover fa uppleva raka budskap fran vux-
na. Lika viktigt for barnen ar att fi se personalen samarbeta,
16sa konflikter och umgas rakt och utan forstillning.

Att vi bibehéller en 6ppenhet och en villighet att l4ra av
varandra och av de situationer som vi bidrar till att skapa
omkring oss nar vi ar tillsammans ar viktigt for barnets
fortsatta formaga att bli en del av en grupp - ett samspel.

y Att dstadkomma kommunikation betyder att gora viss
information gemensam. Om den vuxne ska kunna meddela
sig med barnet forutsatter det att meddelandet utformas sa
att barnet kan tolka det, forstd det. Med andra ord, att det
anpassas till barnets utvecklingsniva, kunskaper och forma-
ga. Smé barn som annu inte behdrskar spraket trostas knap-
past av enbart ord. De méste héllas, vaggas, nds av ett

e
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bekant kroppssprdk osv. Den vuxnes inlevelseférmaga dr
avgorande for att kommunikation ska uppsta.

Forskolebarnet har en mycket begransad forméaga till in-
levelse. Det har dnnu svart att sirskilja sig frAn omgivningen
och ga utanfor sin egen upplevelse. I rollekar provar forsko-
lebarnen olika roller. Detta &r borjan till att utveckla formé-
gan att forestilla sig andra varelsers situation. Efter ménga
erfarenheter av varierande samspelssituationer ges barnet
mojlighet till att standigt forbattra och forfina sin tankeut-
veckling och sin férméga att kommunicera med sina med-
méanniskor.

Barnet har svart att lata bli att lara

Det ar mycket ett forskolebarn lar sig under de sju &ren innan
skolan borjar. Det lir sig att pa ett indamalsenligt satt behar-
ska sina rorelser, att tala, att benimna véarlden, att borja
tinka och att identifiera och kidnna och visa olika kinslor
fran avsky och ilska till vallust och glidje. Barnet har svart
att 1ata bli att lara, sd linge vi vuxna knyter an till det stadium
barnet befinner sig i, lyssnar och respekterar och bygger
vidare pa de behov och intressen det ger uttryck for.

Vi vuxna ar inte alltid lyhorda infor barnets behov.
Ibland stiller vi felaktiga krav pd barnet. D& sliacks latt
barnets naturliga nyfikenhet och utforskarglddje, som &r en
s& vasentlig drivkraft i barnets inlarningsprocess.

¥ Kan vi daremot stalla krav och forvantningar som passar
det enskilda barnet utan att skada dess tillhorighet i gruppen,
far barnet behélla sin ursprungliga laraktighet. Det far dess-
utom tillfdlle att uppleva gladjen att ha klarat ett krav, att
vara en del av en miansklig gemenskap, att behévas som
medlem i gruppen. |

Vi vuxna kan standigt lira oss mera om balansgingen
mellan att fostra barn och lata barn fostra sig sjalva. Misstag
sker, det vet vi. Vagar vi diskutera vara misstag, lara av dem
tillsammans?

==,




Att lata barnet erfara en variation av aktiviteter ricker
inte for att forskolebarnet ska utvecklas tankemaissigt och
kanslomassigt. Det ar samordning av aktivitet, tanke och
kansla som ger upphov till var ménsklighet. Barnet maste f&
vagledning av en vuxen att organisera sina erfarenheter och
ge dem namn. Barnet behover ndagon som tolkar den verklig-
het och de kdinslor det erfar. Nagon som med ord, gester,
uttryck gor erfarenheten medveten for barnet. Detta kan ske
genom att den vuxne formulerar fragor, uppmirksammar
problem, bearbetar och klargor erfarenheter med nya infalls-
vinklar. Det sker ofta enkelt och direkt i samtal, dar parterna
umgas som jamlikar. S& hiar samtalade Nina (en vuxen) och
Paul (4 ar):
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Paul: Titta jag kan simma”.

Nina: >’ Ar det skont att simma’’?

Paul: "Jag simmar pa golvet, inte vatt™!

Nina: “Simmar du pé latsas”?

Paul: ’Nej, du ser val att jag simmar fast jag simmar
pa latsas!”’

Nina byggde vidare pa Pauls aktivitet. Hon uttryckte i ord en
kansla, en egen upplevelse som hon trodde Paul delade. Hon
gjorde ett nytt begrepp pa ldtsas tillgangligt for Paul. Hans
satt att orientera sig i omvirlden fick harmed en liten ny
nyansering.

3 - Vi lir av varandra






Aktivitet och samspel
ar grunden for
upplevelser som
utvecklar
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Aktiviteter efter intressen och behov

Det ar svart att i listor och program fanga in kvaliteten pa det
samspel mellan barn och vuxna som gor det mojligt for
barnet att borja tala, tanka, kidnna och bli medvetet. I det
foljande namns ett antal aktivitetsomraden som ar viktiga i
forskolan. De kan utgora lamplig bakgrund for att i sam-
spelssituationer utveckla barnets jaguppfattning, kommuni-
kationsforméga och begreppsbildning och ge det vardefulla
erfarenheter och upplevelser.

De erfarenheter och upplevelser som de enskilda barnen
far i sina olika aktiviteter dr avgérande for vidareutveckling-
en, inte sjalva aktiviteterna. Fragorna i anslutning till ett
aktivitetsomrade beror forutsiattningar for vissa upplevelser
och erfarenheter. De kan anvandas infor planeringen av ak-
tiviteter inom omrédet.

Saval utifrdn barnens behov och intressen som utifran
egna intressen viljer och planerar sedan forskolepersonalen
de lampligaste aktiviteterna. Vi kommer hir att ta upp f6l-
jande:
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O Att samtala med varandra

Att kla av sig och kla pa sig

Att ata och vila

Att leka med vatten, sand och lera
Att framstilla och tolka bilder

Att uppleva ljud, musik och rytm
Att leka rollekar och spela teater
Att anvinda bilder och ord

Att konstruera och bygga

Att orientera sig i omvirlden

Att sortera och klassificera

Att anvanda former, figurer, siffror och bokstiaver
Att lagga pussel och spela spel
Att leka rorelselekar

Att diskutera livsaskadningsfragor

O0ooOOo0o0ooooooooa

De fem forsta aktivitetsomradena inleds med en handlings-
illustration, dvs en beskrivning av ett samspel. Den forsoker
fanga den process som ar nodviandig for forskolebarnets in-
larning och vidareutveckling. En del kommentarer foljer dar-
efter for att pa olika sitt belysa den vuxnes roll i samspelet.
Sist kommer en “frigelista” som har till syfte att lata dig ta
stallning till din férskolas situation inom det behandlade om-
radet.

De sista tio omrédena kan du sjilv inleda med handlings-
illustrationer och anteckningar. Forsok sjalv utifrdn dina er-
farenheter illustrera dessa med samspel som du anser me-
ningsfulla. Det kan vara ett sitt att stanna upp och reflektera
over vad som utmirker positiva och negativa samspel. Det
kan vara givande for dig att med dina medarbetare diskutera
egna samspelssituationer. Vilka for arbetet vidare, vilka gor
det inte? Vilka skapar en god atmosfir, vilka gor det inte?
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Att samtala med varandra

Samtal ar en viktig del av samspelet mellan méanniskor, dar-
for behandlas det har som ett aktivitetsomrade. Hur kan den
vuxne i forskolan skapa forutsiattningar for samtal? S& har
gjorde Ulla.

Ulla sitter vid ett av borden. Bredvid henne sitter Lena 6
ar. De sitter lite avskarmat. Ulla tittar pd Lena och minns att
hon nyss s&g henne titta pa fiskarna.

Ulla: Fiskarna star still i vattnet ibland.”

Lena: “De ror pA munnen hela tiden.”

Ulla: *Jagundrar varfor de réor munnen jamt?”

Lena: De dter vatten!”

Ulla: Finns det nigot i vattnet?”’

Lena: “Ja, sma flingor och luftbubblor.”

Ulla: > Ater och andas fiskarna?”’

Lena: “Ja, de sviljer flingorna — det ar deras mat — och
luftbubblorna, och s bajsar de ut linga tradar
som trillar till botten.”

T O e

/7 VI,




40

I sitt samtal med Lena inleder Ulla med négot hon tror kan
- intressera Lena. Hon formulerar sedan en undrande fraga
som far Lena att tinka efter, soka efter ett svar. Det ar inte
en fraga av intervjutyp som stiller barnet mot viggen, det ar
en fraga som later dem bada tillsammans utforska fiskarnas
situation. Det uppstar en liten dialog — ett givande och ett
tagande — priglat av en 6msesidig respekt. Givande samtal
forutsitter att barn och vuxna utvecklar forméagan att lyssna.
Det finns inget annat satt for manniskan att lira sig att tala
och umgas med andra manniskor an att gora det. Det ar
viktigt att barn far tala med olika vuxna om allt mojligt.
Forutom att samtal kan vara larorika i sig ar det ocksa ofta
genom samtal barnet fister i minnet vad det erfar. Att innan
barnet gar hem tala om vad man har varit med om i forskolan
under dagen kan vara en fin avslutning p& dagen.

Nar man talar med ett barn bor man anvénda sitt naturli-
ga sprak. Den vuxne viljer naturligtvis ord som barnet har
mojlighet att forstd. Forskolepersonalen kan pd olika sitt
planera s&val lokalerna som utomhusmiljon sé att det lattare
befriamjar samtal, t ex genom myshdrnor, skyddade vrar osv.
Det ar viktigt att detta bevakas redan vid planeringen av
lokalerna.

¥. Smaé barn har svart att uppmarksamma mer dn en person
at gdngen. For de yngre barnen i en syskongrupp blir darfor
ofta samlingar i stor grupp fran samtalssynpunkt meningslo-
sa. Aven for de ildre barnen i gruppen blir 1dngdragna sam-
lingar mindre betydelsefulla.

Hur ir det i din forskola? Far barnen mdgjlighet att efter
formga utveckla sin samtalsformaga, sin forméga att be-
namna virlden och sin uppfattning av sig sjalva genom att
samtala, utforska, dva och beskriva? Far de prova att
~ lyssna p& och samtala med vuxna och barn i olika grupp-

storlekar?
- leka med foremal som inspirerar till samtal, t ex telefonen?
- rimma, siga ramsor, skapa egna ord, gora spraklekar och
beratta sagor?
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— hora sig sjilva och kamraterna pa band?

— fora samtal i samband med aktiviteter och upplevelser?

— beritta och samtala om det som &ar angeldget for dem
sjalva?

— diskutera konflikter och misslyckanden?

Att kla av sig och kla pa sig

Lena sitter 1 tamburen med Otto, 10 méanader, i knat. Otto
ska ut pd promenad och nu ska Lena hjalpa honom p& med
kladerna. Lena har kldderna bredvid sig i en liten hog. Lena
sdager: "Mossan, var dar mossan?”’ Otto vinder ansiktet mot
kladhogen. Lena ler och séger: ’Jag tror att du vet var
mossan ar. Du ser den i hogen.” Otto stracker sig efter
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mossan och Lena visar honom den och later honom ta i den.
Lena: "Nu sitter jag pa dig mossan.” Hon tar den fran
honom och sitter pd den medan hon séager igen: "Nu sitter
jag pa mossan.” Under fortsatt smiprat om de olika klades-
plaggen hjalper hon Otto p4 med kladerna.

Lena samtalar med Otto fast han dnnu inte kan tala och
verbalt svara henne. Lena forstar vikten av att Otto far hora
hennes rost, hennes ord, hennes tonfall, for att f4 erfarenhe-
ter av ljuden av den minskliga rosten. Lena talar om det de
héller pd med, det som syns och som Otto sjalv kan se och
kdnna pa. Hon vet att for ett si litet barn slutar foremal att
existera sa fort de inte kan se eller ta pA dem. Lena vet att
barnet lir sig genom den konkreta anknytningen, att sma
barn méste uppleva omvirlden med sina sinnen — syn, hor-
sel, kinsel, lukt och smak - for att bekanta sig med den och
darigenom efter hand f& en allt tydligare uppfattning av den.

\ Barnet utvecklas inte i "’tystnad’’ — det behover hand-
ling och ord samtidigt i en odelbar helhet. DA lar det sig
urskilja ett sammanhang, en mening, en avsikt med aktivite-
terna.

Rutiner i vardagen kan for badde smé och stora forskole-
barn vara fina tillfillen till sdvil samtal som 6vning i okad
sjalvstandighet. Det forutsatter dock att den vuxne tar tillva-
ra de dagliga rutinsituationerna for viardefull inlarning.

Hur ar det i din forskola? Far barnen mdgjlighet att ut-
veckla sin sjidlvstiandighet genom att samtala, utforska, 6va
och beskriva? Far de prova att
- Kkl sig sjalva?

- hjalpa andra att kli sig?

- klara toalettbesok sjalva?

- komma med synpunkter och forslag?

— begira hjalp nar de anser sig behova det?
— paverka beslut?

— fatta beslut?

- ta Okat ansvar?

— man litar pd dem?
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— tviatta?

— plocka fram och plocka undan?

— planera forandringar i rutinaktiviteterna?
- vara flexibla i rutinaktiviteterna?

— losa konflikter?

Att ata och vila

Britta sitter vid bordet tillsammans med 7 barn i dldern 3 till 6
ar. Man har hjilpts at att duka och nu star maten, kottbullar,
grona arter, potatismos, hart brod, smor och mjolk, pé bor-
det. Barnen tar sjilva. Britta ser sig omkring.

Britta:  Jag undrar hur manga koéttbullar jag ska ta?”

Lisa 5 ar: ”Jag tog en — tvd - tre kottbullar, du kanske
ocksa tar tre?”

Olle 3 ar: ’Jag tog mycket, mycket kottbullar.”

Britta:  "Ja du, nu ska jag ta. Jag tar en — tvd — tre -
fyra kottbullar. Kanske jag tar flera sen.”

Lisa: ”Jag vill inte ha arter, for det tycker jag inte om.”

Britta:  “Jag vet. Jag tyckte inte om mjolk nar jag var

5 &r. Nu gor jag det.”
Peter 6 ar:’Titta mina arter har smé skal!”
Olle: ”’Sma skal — sma skal.”
Britta:  “Mina har ocks& sma skal. Vad ar detta? Jag har
tva halvor inuti och borjan till en liten planta!”
(Barnen tittar pd sina och pa Brittas drter.)
Britta: ”Nu vill jag ata, jag ar hungrig.”
(Efter en stund dter alla. Man letar skal och halvor pa tall-
riken da och da under maltiden.)

De gamla uttrycken 13t maten tysta munnen” eller “inte
peta 1 maten” spokar tyvarr fortfarande, vilket innebar att
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viardefulla samtals- och utforskningsstunder inte tas tillvara i
anslutning till och under maltiden.

Britta tar tillvara stunden. Hon knyter an till detta att
Lisa raknar kottbullar genom att sjilv rikna. Hon trugar inte
Lisa nir hon siger att hon inte vill ha drter. Daremot bekrif-
tar hon att manniskor tycker olika om olika matratter och att
man kan dndra sig. Hon knyter vidare an till Peters upptiackt
av sméaskalen och bygger vidare pa den. Ibland kan barnet
som inte tycker om arter bli s nyfiket att det narmare bekan-
tar sig med dem. Barnens formaga till iakttagelse utokas, och
nya ord och begrepp gors tillgangliga for dem.
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¥ Att framkalla och dstadkomma nyfikenhet hos ett barn

skapar ofta den mottaglighet som behovs for att det ska ta |
emot ny inlarning. Den vuxne delar sedan med sig av de egna
kunskaperna genom att formulera fragor som underlattar for
barnet att finna satt att fordjupa och “uppticka’ egna kun-
skaper.

Efter maten finns det goda mdgjligheter att ytterligare
utforska drterna. Barnen kan tex titta genom forstoringsglas
pa grodden, frohalvorna och skalen. Arter kan planteras. w
Samtal om olika typer av arter kan tas upp.

Koket ar ett stille dar mycket utforskning, experimen-
terande och upplevelser och diarigenom kunskaper om mat
och ravaror kan komma till stdnd. Forskolebarn har stor
gladje av att hjilpa till, observera, gora efter, samtala med
andra barn och vuxna i kdket under arbetet.




En del kokerskor tycker inte att de orkar ha barn i koket.
Med tanke pé den pedagogiska forlusten for barnen ar det en
viktig fraga for alla de vuxna i arbetslaget att tillsammans ta
stallning till. Nar maten anlander redan fardig och bara be-
héver varmas, bor barnen d& och da gottgéras genom att fa
vara med och laga sin mat fran borjan.

Hur ar det i din forskola? Far barnen under méltiden och
under tillagningen av maten mojligheter att samtala, ut-
forska, Ova, beskriva? Far de
— slippa ita det de inte tycker om?

— samtala om det de inte tycker om utan att fordomas?

— servera sig sjalva?

— upptacka och utforska maten?

— hjilpa till vid forberedelser, dvs inkop, tillagning och duk-
ning?

- diska?

- ata sjalva med kniv och gaffel?

— ata med en vuxen vid bordet?

Barnens behov av vila varierar avsevart. Somliga barn be-
hover vila pd dagen, andra inte.

P4 en del forskolor har man prévat att ha en grupp som
sover, en grupp som vilar medan de lyssnar till en saga och
en grupp som ar uppe och sysselsatt med stillsamma lekar.
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Denna gruppindelning ger barnen majlighet till den typ
av vila de behover och gor att manga tjatstunder undviks.
Barnen ir sarskilt kiansliga i samband med sovstunden. De
behover kirlek och omsorg av vuxna de kinner.

Hur ar det i din forskola?

[0 R&dgor man med foridldrarna angiende barnens sov-
vanor?

O Fér barnen vila vid behov?

0O Far de slippa vila om de viljer det?

O Finns det meningsfylld verksamhet for de barn som inte
vilar?

Att leka med vatten, sand och lera

Med vatten, sand och lera kan man gora mycket. Dessa
material fyller viktiga funktioner. S& kan kladdlekarna spela
en viktig roll t ex under renlighetsfostran och toalettraningen
— de blir da ett satt att erfara de egna kroppsfunktionerna.

Det hander att barn inte ar intresserade av kladdlekar.
De kan befinna sig i vissa utvecklingsskeden eller de kan ha
en annan kulturbakgrund som inte tilliter kladdlekar. Har
maste de vuxna naturligtvis visa stor forstielse och varsam-
het.

Sandlek inomhus blir mer och mer vanlig. Den gar latt
att ordna. En plastbalja med sand, spade och andra tillbeh6r
kan fungera bra.

8 barn och Marianne sitter vid ett bord. Somliga av
barnen leker med gralera, nigra bygger med lego och ett barn
ritar med fargkritor. Marianne har Olle, 3 ar, i knit.

Pelle, 6 ar: “Svante har mera lera #n jag.”
Marianne:  ’’Svante, jag undrar om du har mera lera
an Pelle?”
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Svante, 6 dr: Nej, Pelle har mycket, titta!”

Olle 3 ar: ”Jag vill ocksé ha!”

(Marianne pekar pa var leran finns.)

Marianne: "Olle, dar finns det lera.”

(Pelle och Svante hadller pa att jamfora.)

Marianne:  ’Kanske vi kan viga era lerklumpar?”’

De himtar en gammal balansvag och sitter den p& bordet.
Pojkarna borjar att vaga. Olle kommer tillbaka och kliver upp
i knidt pd Marianne. Han borjar bearbeta sin lerklump och
njuter av att ta i den. Marianne lagger armen om honom och
sager: "Nu ska vi se vilken vagskal som gar ner, Pelles eller
Svantes.”

Flera barn tittar pd viagningen. Andra fortsatter sina
byggen och lekar med leran. Svante och Pelle samtalar om
sina lerklumpar och deras tyngd och fortsitter med nya vag-
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ningar. De viger legoklossar, sina tofflor, en nalle, bilar osv.
Marianne pekar pd en maojlighet for pojkarna att mera
vetenskapligt avgora vilken lerklump som &r tyngst. De fors-
ta erfarenheterna med vagen kan ge en upplevelse av tyngre
och lattare som sedan vidare kan fordjupas pAd méanga sitt,
tex genom att barnen provar hur en liten gungbrida funge-
rar, far kianna viktskillnader i tex tva barkassar osv. (Se
Arbetsplan for forskolan 3, Vi upptacker och utforskar.)

Med vattenlek ges barnen mojlighet att uppleva och
utforska. Far de prova

— att bada, plaska i vatten med hela kroppen?

— vad som flyter och sjunker i vatten?

— att 0sa och hélla vatten fram och tillbaka med olika karl?

- hur vatten beter sig i olika situationer?

— att doppa olika porosa foreméal som tyg, svamp osv?

— uppsugningsformagan hos olika foremal?

— att suga och bldsa pa vattnet med tex en gummislang, ett
ror?

— att koka vatten och titta p& dngan, att frysa vatten?

— att mata vatten i smala karl och sedan se hur samma méngd
ser ut i breda karl, hur det ser ut som en pol osv?

— att farga vatten, gora tvallodder, blasa bubblor?

— att diska?

— att tvitta klader, golv och viggar?

— rollekar med vatten?
Sma tomma flaskor, tex juice- eller parfymflaskor och
burkar av olika storlekar, ger latt upphov till en variation
av rolleken dar vatten kdps och siljs eller ingér i leken pa
andra sitt.

Genom sandlek ges barnen mojlighet att experimentera
och utforska. Far de préova
— att griva i sand, 6sa den fram och tillbaka i olika kirl med
varierande grivredskap, trattar, silar, pasar osv?

4 - Vi lar av varandra
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att forma sand till kakor och bygga i sand?

att dekorera sanden med snickor, sméstenar, pinnar och
kottar?

att anvanda vatten i sanden?

hur sanden andrar struktur beroende pa fuktigheten?
ensamlek, bredvidlek, samlekar i sanden?

Varierande lekmaterial som smé bilar, servicedelar, djur,
spillvirke etc inspirerar ofta till en mangd olika lekar. For
bredvidlekar kan flera smé baljor med sand vara ett kom-
plement till den stora sandlddan.

att viga sanden med en balansvag, med en gammal koks-
vég, i handen genom att tex ha sanden i en biarkasse?

att mata med den egna kroppen, sina hiander, ben och
fotter?

att mita avstand och féreméal med plastband och snéren?
att gora avtryck av hiander och fotter?

Genom lek med lera ges barnen mdjlighet att uppleva

och utforska. Far de

prova varierande typer av formbart plastiskt material, som
gralera, modellera, plastlera, saltdeg, vetedeg, tex vid ut-
bakningen av brod?

prova olika verktyg att bearbeta leran med, tex kavlar,
pinnar, tandpetare, formar att gora avtryck med?

prova att vaga lera pa olika typer av vagar?

Samma lermangd kan viagas som en boll, sedan som en
pannkaka, som en korv, i en massa smabitar osv.

se en vuxen arbeta med lera?

prova att torka lera for att sedan méala den?

ta reda pa vad lera ir, var den kommer ifran?
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Att framstialla och tolka bilder

Bengt 4 ar sitter och malar i lekhallen. Tora stannar upp och
tittar 6ver hans axel.

Bengt: “Jag malar gras, gras har och mera grias .....
Tora: ”Blir det en ang?”

Bengt: “Nej, det ar bara gris, massor av griaas.”

Tora: “Vaskont —va gront.”

Bengt: Va skont — va gront, va skont — va gront.”

Tora: “Va manga grisstran. Kanske en miljon?”’

Bengt: “Nej tusen miljoner, har ar ett och hir och har ...
Tora: “Finns det inga hungriga djur?”

Bengt: “Nej, de sover i grisstrana — inne i.”

’

x Toras kommentar ’Va ménga grasstran, kanske en mil-
jon?” och hennes sokande frdga “Finns det inga hungriga
djur?” ar upptakten till vidare konversation och vidare ut-
forskning. Det blir s latt for Bengt att haka pa och fortsitta.
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wDet ar néstan svart att lata bli. Mera direkta fragor kan latt
stanna upp flodet, fragor som antyder att det finns ett be-
stamt, riktigt eller forviantat svar pd dem, tex ”Vad ska du
med allt det grona till?”’ Barnet hade kanske inget klart mél i
sikte i borjan utover att handskas med och uppleva den grona
fargkritan. Och den vuxnes direkta friga kan da upplevas av
barnet som ett krav pé ett svar diar barnet kan ha svart att
svara. Det kan ju knappast svara: "’Jag ville prova fargen —
uppleva den.”
Bildframstéllning innefattar lek och skapande verksam-
het med farg, lera, trd, sand, metall, tyg osv. Barnet behover,
ldngt innan det kan gora bilder, f& bekanta sig med och erfara
materialet och de verktyg som ar vanliga vid bildframstill-
ning.
Att gora en bild ar ocksa ett sitt att meddela sig. Bilden
eller konstruktionen ar praglad av barnets personlighet och
utvecklingsniva. Ofta gar det att ana vad som just for tillfallet
ar angelaget och aktuellt for den som har gjort bilden. Det
gor det mgjligt for den vuxne att fa inblick i barnets varld.
Den vuxne far vigledning om vad som kan vara av intresse
for barnet och vilka behov det har. Det underlittar vidare for
den vuxne att bistd barnet. Barnet kan f tillgng till arbets-
satt och material som kianns meningsfyllda.
Féar barnen i din forskola efter forméga utforska, upple-
va, Ova, samtala kring, beskriva, prova
— att se och uppleva bilder och textilier med klara farger och
former?

— att handskas med varierande rit- och fargmaterial som
oljekritor, filtspetspennor, vattenfarg, fingerfarg etc?

— att arbeta pd olika ytor —t ex papper, tyg, tapet, spinnpapp
och smorpapper?

— att Kklistra, tejpa pd varierande material som gris, fron,
textil, garnstumpar m m?

— att gora collage?

- att skapa fria former av tex lera, plastlera, saltdeg, vete-
deg?
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En del grundlaggande former som trianglar, kvadrater,
rektanglar, cirklar, kulor, bokstiver, siffror kan goras i
leran och diarmed far barnen en konkret upplevelse av
formerna.

att dekorera leran med avtryck av tex knappar, tandpeta-
re, smastenar och sniackor?

att bade individuellt och som grupparbete fardigstilla als-
ter av tex tri och metall som har sinnligt, estetiskt varde
eller nyttoviarde?

att fardigstalla alster som sedan ingdr i en stérre konstruk-
tion eller behandlas vidare genom att t ex méalas?

att samtala om bilder, bade egna och andras? Resonera om
bilder som férekommer i massmedia?
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Att uppleva ljud, musik och rytm

Utrymmet nedan ar avsett for din egen handlingsillustration
och for dina anteckningar som beror aktivitetsomradet och
for anteckningar av upplevelser och erfarenheter som ar
viktiga inom arbetsomradet.

Hur ar det i din forskola? Far barnen efter intresse, formaga
och behov

dagligen lyssna till och skapa ljud — musik?

rora sig till olika typer av ljud och musik?

— samordna ljud — musik och rorelser?

i grupp experimentera med ljud — musik?

— kommunicera med andra med hjilp av ljud eller musik?

— lyssna till olika ljud — musik for att identifiera vad det kan
vara? (vardagsljud — sdng, vilket instrument osv)

— sjunga egna och andras visor?




—

55

spela in den egna rosten pa band?

goOra egna musikinstrument?

ha tillgang till en god variation av vara vanligaste musikin-
strument?

lyssna till fraimmande landers musik och bekanta sig med
deras kultur?

mala till musik — [jud?

héra och se vuxna spela, dansa, experimentera med ljud
osv?

besok av tex elever frin den kommunala musikskolan?
uppleva tystnaden?

besoka tex musikaffarer, konserter, andra forskolor eller
ett hem dar nigon spelar?

uppleva gemenskap och glidje med andra barn och vuxna
over att fi utova ljud — musik, rorelse?
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Att leka rollekar och spela teater
Handlingsillustration och anteckningar:

Rollekar, eller latsas- och miljolekar som de ocksé kallas,
f” forekommer i alla ménskliga kulturer. Far barnen i din for-
skola goda tillfillen att efter intresse och behov

- leka familjelekar?

- leka och leva sig in i foraldrars m fl yrkesroller?

— ha tillgdng till klader, material och moblering som skapar
forutsattningar for rollekar?

— bli tagna pa allvar av de vuxna under rolleken?

— ha kvar en uppbyggd rollmiljé under langre tid?

— gora studiebesok for att bekanta sig med olika yrkesroller i
samhéllet?
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— ha tillbehor i naturlig storlek i stillet for i miniatyr?

— forbli tillrackligt ostorda i leken sa att sociala samspel och
handlingar utvecklas?

— vid behov fa leva ut skraimmande, &ngestskapande erfa-
renheter fran verkligheten eller massmedia med en vuxen
till hands?

- ha tillgang till material som kan anviandas p&4 méanga olika
satt i lekarna — typ brador, lador, skynken, kuddar och en
repstump?

Att anvanda bilder och ord
Handlingsillustration och anteckningar:
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I vara bocker lagrar vi oandliga rikedomar. Dir finns &rhund-
radens kunskaper och erfarenheter nedtecknade och dir
skildras och uttrycks véar kultur. Far barnen i din forskola
tillgang till vuxna som uppskattar och kanner till bocker? Far
de efter forméga och intressen

— i forskolan tillgang till ett rikt bokbestdnd som skildrar
olika omraden?

- ett omvixlande och anvéndbart bildmaterial till sitt forfo-
gande?

— lara sig handskas med bocker och bilder?

~ disponera sarskilda utrymmen och forvaringsstiallen som
ar lampliga for att forvara bocker och bilder i?

— i en lugn vrd med mjuk omgivning fordjupa sig i bocker,
bladdra, samtala om och umgas med andra kring bocker?

- tillgang till fakta och uppslagsbocker for att erfara att has-
tigt kunna ta reda pa en uppgift?

— uppleva gemenskapen i en situation d& ndgon tex berattar
eller laser hogt; diskutera upplevelsen av det de kinner
och erfar?

- beritta en saga, upplevelse, hindelse mm for kamrater
och vuxna?

— arbeta med rim, i saval poesi som prosa?’

- bekanta sig med bilder, bocker och berittelser som be-
handlar tidigare tidsaldrar? *’Sa har var det nar mormor var
barn...”

— relatera vad som ar helt fraimmande och vad som ar bekant
for att darigenom bittre kunna forsta?

— granska bilder, bocker och tidningar kritiskt for att disku-
tera tex konsrollsmonster som hammar utveckling eller
annonser som pressar folk att kopa vissa saker, i syfte att
vidga barnens virld ut mot samhillet?

- via bocker och bild bekanta sig med andra nationers liv
och kultur? '

— ha kontakt med biblioteket, 1&na aktuella bocker?
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Att konstruera och bygga

Handlingsillustration och anteckningar:

Konstruktions- och bygglekar 4r universella lekar. Redan
barnet under tva ar borjar foga och kombinera material till
nya formationer. Far barnen i din forskola efter behov, in-
tressen och fardighet ‘

- bygga och konstruera med olika material som tré, plast,
metall, tyg, papper, sten, lera och sand?

— ha tillgang till ett vil tilltaget utrymme dér de utan hinder !
kan f& bygga och ha kvar sin konstruktion?

— samarbeta kring ett projekt med andra barn? Med vuxna?

— med négon vuxen till hands prova att anvanda nktlga verk-
tyg som mojliggor byggarbetet?

— samtala om, planera och foréstilla sig en konstruktion och
sedan f& materiai och handledning for att fullfélja den?
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med alla sinnen uppleva varierande material och former
utan att det nodvandigtvis ger ett resultat?

se vuxna gladjas at att arbeta med olika material och skilda
verktyg for att skapa konkreta ting?

kombinera en konstruktion med en rollek, dar rolleken i
sin tur vidareutvecklar konstruktionen?

!

Att orientera sig i omvarlden

Mainniskor som vixer och utvecklas vidgar standigt sin
orientering i omgivningen. I ett samspel med ett barn kan det
vid ett visst tillfille tydligt framgé att barnets orientering i
omvirlden plotsligt 6kats. Beritta har nedan om ett sddant
samspel och anteckna det du anser visentligt att komma ihag
i samband med detta aktivitetsomrade:
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Far barnen och de vuxna i din forskola mojlighet att standigt
efter intresse och behov utvidga sin orientering i omvirlden,
naturen och samhillet genom att

- utforska, upptacka och benamna den narmaste omgivning-
en?

— bekanta sig med orsakssamband i den ndrmaste miljon?
T ex att is smélter nar det blir varmt, att fron vaxer om de
far vatten och niring, att klader torkar i torkskapet, att
imma bildas nar vatten kokar, att socker smélter i varm
dryck?

- g& vidare till enkla naturvetenskapliga experiment for att
bekanta sig med det naturvetenskapliga arbetsséttet?

— skota och varda vaxter och djur?

— ifaktabocker fordjupa kunskaperna kring viaxter och djur?

— i naturen med en vuxen till hands f& upptiacka, utforska
och samtala om det de ser?
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- ha tillgang till ett laboratorium, dvs ett utrymme diar man
kan experimentera med t ex is, vatten, eld, luft och salt?

- i mindre grupper bekanta sig med narsamhillet (genom
studiebesok pé& arbetsplatser, affiarer, organisationer,
myndigheter m m) med tillgéng till en vuxen som kan bista
barnen med att benimna och gora verkligt for dem, vad de
erfar och upplever?

- ha tillgang till bocker, material, utrustning som sedan kan
hjalpa dem att befasta erfarenheter genom lekar, mélning,
drama mm?

— i forskolan ta emot manniskor utifran, tex olika yrkesfolk,
méanniskor i olika aldrar som kan beritta eller p4 annat satt
berika dem och dela erfarenheter med dem?

— vara med att ta initiativ och planera en utflykt, ett stu-
diebesok?

- utifrdn tex radioprogram eller TV -program diskutera och
fa hjilp av en vuxen att sitta in det de ser i ett samman-
hang, knyta det till ndgot de redan kanner till, folja upp
det i framtida lekar, studiebesok osv?

— besoka skolan, bekanta sig med omgivningen, dta diar?

Detta omrade ar oidndligt. Den vuxne lir ut det hon eller
han kan och finner siakert snart att barnet ocks& har mycket
att lara ut. Att sedan gé vidare tillsammans &ar en spinnande
upptacktsfard.

Studiebesok

For att Oka forskolebarnens omvirldsorientering ar stu-
diebesok nodviandiga. Alltfor Latt blir forskolan isolerad fran
andra delar av samhillet. Barn behover tidigt fa uppleva att
de 4r en del av en helhet — ett samhille. Genom de vuxna kan
de komma att forstad vilken deras roll ar nu och genom att
bekanta sig med yrkesroller i samhillet fa se vilka roller det
finns maojlighet att ha sedan. Det innebar besok pa arbets-

I



platser, i affarer, pA museer, pa posten, i skolan mfl andra
institutioner i vart samhille.

Ofta ar det en fordel att gora studiebesok med mindre
barngrupper. Barn och vuxna far di storre mojlighet att
samtala om det de erfar. Sma barngrupper ar lattare for
personalen att dverblicka och risken for olyckor minskar.

For att ge de enskilda barnen i din forskola 6kad oriente-
ring i omvarlden, vilka studiebesok skulle du behova gora?
Finns det foraldrar som kan medverka?

Vad kan goras fore besoket pa tex en bilverkstad

O i form av samtal med barnen?
O genom samtal med personal och fordldrar?
[ i kontakt med biblioteket?

Vad kan goras efter besoket
i samtal?
i drama?
med de barn som inte var med?

0oogoo



Att ta emot besok

Det ar larorikt och utvecklande for barnen att ta emot géster i
forskolan. Har ar det viktigt att barnen deltar i planering och
forberedelse infor besoket och att de sedan far spela en aktiv
roll som virdar under besoket. Besoket kan sedan foljas upp
i samtal.

Utevistelse och naturupplevelse

Barnen behover fa uppleva olika arstider och olika vader-
leksforhallanden. Dagliga utevistelser dr darfor nédviandiga i
forskolan. Utevistelsen blir ofta mer meningsfull om den
planeras och fogas till innevistelsens aktiviteter.

Hur kan du planera utevistelsen i din forskola med héan-
syn till

barngruppen?

omgivningens mojligheter?
personalens arbetssituation?
personalens intresse och medverkan?
foraldrarnas intresse och medverkan?

ooooad

Vad kan goras fore och efter utevistelsen

i form av samtal och planering med barnen?
i form av aktiviteter?

oa
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Att sortera och klassificera

Handlingsillustration och anteckningar:

Féar barnen i din forskola rikliga tillfallen att

— ensamma och tillsammans med vuxna och andra barn
ordna samlingar efter tex yta, storlek, form och firg?

— klassificera enkla vardagsféremal som knappar, stenar,
snackor och fron?

— sortera med hjilp av de olika sinnena syn, horsel, smak,
kidnsel och lukt?

— samtala om Kklassificeringssystem med andra barn och
vuxna?

— sortera och klassificera geometriska figurer av olika for-
mer, firg, storlek och utférande pa ménga satt?

— arbeta med inpassningsspel dar det giller att para ihop
efter ett visst system?

— goOra egna inpassningsspel, geometriska figurer, lerfigurer
som kan klassificeras och sorteras?

— uppleva och se vuxna sortera och klassificera och fa disku-
tera vilket system som det sker efter?

5 - Vi ldr av varandra
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Att anvanda former, figurer, siffror
och bokstaver

Handlingsillustration och anteckningar:

Hur 4r det i din forskola? Far barnen mgjlighet att utforska,
kombinera och prova att

- leka med bokstidver och siffror i olika material som tra,
plast, filt, sandpapper och lera?

- leka med geometriska former och figurer tex en cirkel, en
triangel, en nyckel, ett hus, ett dpple, en katt?

- leka samarbetslekar med utgdngspunkt frén siffror, bok-
staver, former eller figurer?

— sortera efter olika principer?

- forma siffror, bokstaver, figurer i lera eller deg?

— skriva pé skrivmaskin for att bekanta sig med olika typer
av bokstaver?

— paborja lasning med vuxen till hands om barnet visar spon-
tant intresse for det?

— uppticka méngder och delmingder genom att tex indela
knappar, sniackor och stenar? (Se Forskolan del 1, s 342)

- rakna enligt behov och intresse?

— mala, skriva siffror, bokstéver, rita former, figurer?

— ha enkelt material for barn som redan kan ldsa?

— stimulera rorelseriktningen vinster — hoger?
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Att lagga pussel och spela spel

Handlingsillustration och anteckningar:

Féar barnen i din férskola efter intresse och formaga utforska,
uppleva, 6va, samtala kring och prova att

- lagga olika typer av pussel — svarare, ldttare, stora och
smi?

— lagga pussel tillsammans med andra barn, med en vuxen i
en samarbetssituation?

— gora eget pussel?

— spela spel typ domino, enkla tarningsspel, kortspel och fia
tillsammans med bade vuxna och barn?

— gora egna spel?

- spela bokstavsspel, sifferspel, spel med geometriska figu-
rer, med djur, faglar, blommor, bilar etc med mdjligheter
att para ihop, benamna, ange storlekar, grupper?
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Att leka rorelselekar

Handlingsillustration och anteckningar:

Far barnen i din forskola badde inomhus och utomhus goda
mojligheter till stor rérelselek genom att f& prova

- att rusa, springa, hoppa, skutta och dansa?

— att klattra, balansera, hianga, dntra i tex linor och ribbsto-
lar?

— cykel, vagnar, kirror mm?

— Kklattervagg, klatterstillning?

bollspel, sanglekar m m tillsammans med barn och vuxna?

att krypa under, in i, genom, dver osv?

att ga i trappor och uppleva nivéskillnader?

att 4ka kana?

att bada, simma, plaska?
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Att diskutera livsaskadningsfragor

Handlingsillustration och anteckningar:

Far barnen i din forskola uppleva och erfara att de vuxna
uppriktigt och omsorgsfullt samtalar med dem om fragor som
galler

fodelse?

- sjukdom, dod?

- vald, svalt och fattigdom?

— religioner? Gud och gudsbegreppet?

- sexualitet, vara vanligaste moralbegrepp?

— ratt — oratt, arligt — oarligt?

— minniskors olika uppfattningar, overtygelser och varde-
ringar som beror pa tro, nationalitet, uppfostran och upp-
vaxtmiljo?

- vad lycka ar for nagot?

— hur livet uppstod pa jorden?

- att vara annorlunda?







\

Behov och intressen
kraver en lyhord
planering
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Planeringsarbetet

Varje forskolas situation ar unik. Darfor maste planeringen
av arbetet forankras i den enskilda forskolan. Att planera i
forvig forebygger manga problem och ar en forutsittning for
en hog kvalitet pa forskolearbetet.

Grovplaneringen giller arbetet pa langre sikt. Ungefar
en gang i terminen brukar vara lagom for att planera forsko-
leverksamheten i grova drag.

Detaljplaneringen giller arbetet for en kortare period.
Det kan tex vara for en dag eller for en vecka.

For detta planeringsarbete har olika typer av arbetskon-
ferenser provats i forsoksverksamhetens forskolor. Pa
manga stillen har personalen funnit regelbundna arbetskon-
ferenser vara en forutsittning for ett gott forskolearbete. De
konferenser som forekommit &r bla:

O Dagliga konferenser
O Arbetslagskonferenser
O Veckokonferenser
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0 Personalkonferenser
O Konferenser i tillfilliga arbetsgrupper

Det ar klokt att protokollféra alla konferenser. Manga miss-
forstdnd kan undvikas och det nedskrivna ir ett gott stod for
minnet. Representanterna har i uppgift att rapportera till
kamraterna i arbetslagen vad som diskuterats p& konferen-
sen.

Dagliga konferenser

Dessa konferenser ar oftast mycket korta. De ger personalen
mojlighet att detaljplanera dagen, ta upp for dagen aktuella
fragor och héndelser.

Arbetslagskonferenser

Personalen i tex en syskongrupp bildar ett arbetslag. Perso-
nalen i en smabarnsgrupp bildar ett annat lag osv. Arbetslag
kan ocksa bildas av den personal som under viss tid tjainstgor
i lekhallen. Forestindare och ekonomipersonal ingar i arbets-
lagen. P arbetslagskonferensen planerar man och diskuterar
arbetet i barngruppen. Ibland deltar foraldrar, barn, psyko-
log, faltassistent m fl.

Veckokonferenser

Veckokonferenser 4r moten med representanter fran de olika
arbetslagen, ekonomipersonalen samt foérestindaren. Van-
ligtvis halls de en gang i veckan. P4 veckokonferenser utbyts
information som alla behover fa del av. Hir fattas 6vergri-
pande beslut, och fragor som berér samordningen inom fo6r-
skolan tas ocksd upp. Representanterna fran arbetslagen ar
olika varje gang. Ibland deltar ocksé forildrar i veckokonfe-
rensen.
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Personalkonferenser

I dessa konferenser deltar all personal i forskolan samtidigt.
Ibland deltar dven forildrar. Personalkonferensen ar en ma-
nadskonferens som halls pa kvillstid, inom ramen for 40-
timmarsveckan.

Konferenser i tillfalliga arbetsgrupper

For sarskilda arbetsinsatser bildas arbetsgrupper inom for-
skolan eller mellan forskolor. Arbetsgruppernas syfte kan
tex vara att utarbeta forslag till utrustning av utemiljon, till
aktivitetsstationer och till studiebesok, att forbereda perso-
nalkonferenser, studiegrupper mm. Foraldrar ar vilkomna
till konferenserna.

Grovplanering — ett exempel

Daghemmet Fiolen och deltidsgruppen Violen ligger i samma
bostadsomrade. Personalen frin de b&da forskolorna hade
bestamt att triffas for att grovplanera tillsammans. Det var i
bérjan av terminen.

De var sex vuxna - tva frAn Violen och en representant
frdn varje arbetslag p4 daghemmet.

Personalen frdn daghemmet hade haft flera arbetslags-
konferenser och en personalkonferens fére planeringstraf-
fen. Personalen frdn Violen hade haft foraldramote. Samtliga
hade inhdmtat synpunkter frAin medarbetare, barn och for-
aldrar for att tillsammans kunna g4 genom foljande enkla
planeringsfragor:

O Hur dr var situation nu?
O Vilka mal ska vi sdtta upp for vdrt arbete?
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O Hur ska vi forverkliga dessa mal?
O Hur ska vi anvdnda vara anslag?
O Hur foljer vi upp det vi planerat?

Hur dr var situation nu?

Nar gruppen behandlade denna punkt gick de igenom alla
delar av verksamheten:

O Barn - barngruppen

O Personalens situation

O Foraldrasamarbetet

O Det pedagogiska arbetet
0O Lokalerna

0O Utemiljon

O Organisationen

Gruppen fragade sig:

O Var ar vi svaga?

O Var ar vi starka?

O Vad héander runt omkring oss som kommer att paverka
vart arbete?

O Vilka mojligheter till forbattringar kan vi utveckla?

I fragan om var de var svaga och starka fann gruppen att de
var svaga pa personalsidan. Ofta var de for fa for att klara
arbetet vil. Samarbetet mellan personalen i arbetslagen var
utmirkt i den ena syskongruppen, men inte i den andra.
Lokalerna var déliga for deltidsgruppens barn - ett proviso-
rium. Foraldrasamarbetet var ytligt. Enskilda barn behdvde
mera stéd och uppmirksamhet, andra befann sig i en blom-
strande utveckling. Flera i personalen behdvde utbildning
och fortbildning. Det pedagogiska arbetet med barnen borde
fornyas och fordjupas. Vi triffas inte regelbundet for att
diskutera och planera” osv.
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Nir det gillde faktorer som pdverkade arbetet utifran
tog gruppen upp tex forskolelagen som tradde i kraft 1 juli
1975. Vad innebar den for dem? De tog upp nytt studiemate-
rial fran socialstyrelsen, det nya bygget som hade satts igng
bredvid Fiolen, den nya pedagogkonsulenten osv.

Vad betraffade mdgjligheter till forbdttringar fann grup-
pen att det fanns vissa mojligheter till fortbildning och ut-
bildning. Kommunen skulle visst ordna ersittare. En del nya
material som berorde forskolan hade kommit ut. En simhall
hade Oppnats i niarheten. Néagra foraldrar ville starta en for-
dldra — personalforening. Tva pappor och en mamma hade
erbjudit sig att arrangera besok pa sina arbetsplatser.

Vilka mal ska vi sitta upp for vart arbete?
Gruppen kom fram till foljande mal:

1 Vi ska studera och fortbilda oss.

2 Personalsituationen ska forbattras.

3 Vi ska skaffa ersittare for Kerstin, som ska vara gravidi-
tetsledig. Kerstin och Louise ska sitta in den nya i arbe-
tet.

4 Samarbetet i den ena syskongruppen ska forbéttras.

Foraldrasamarbetet ska fordjupas.

6 Samarbetet med pedagogkonsulenten och psykologen ska
forbittras.

7 Situationen for de enskilda barnen som behéver mera stod
for att g& vidare ska forbittras.

8 Omvirldsorienteringen for barnen ska fordjupas och vid-
gas.

9 Vart dialogpedagogiska arbetssitt ska nyanseras.

W

Hur ska vi forverkliga dessa mal?

Gruppen gick igenom varje punkt i mélsiattningen och be-
stimde hur de skulle forfara i stort. Exempelvis bestimde de
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pa punkt 1 att sitta igdng en studiegrupp och att tvad av
deltagarna frin daghemmet skulle ta de nédvéindiga kontak-
terna for att fa till stind en studiegrupp. Pa punkt 2 bestimde
gruppen att ta kontakt med socialférvaltningen och den tjins-
teman som har hand om forskolefragor for att begira mera
personal. De kunde visa pé det stora antalet barn i grupper-
na, att personaltitheten 13g under socialstyrelsens rekom-
mendation, att fyra barn hade sirskilda behov av stéd och
stimulans for sin utveckling, att barnen sillan var sjuka (allt-
s hog nirvaro), att utevistelsen kriavde flera vuxna for att
forebygga olyckor och for att tillgodose det pedagogiska
programmet m m. Gruppen beslot vidare att en medlem skul-
le kontakta kommunen for att f4 mer personal osv.

En medlem skulle kontakta konsulenten och psykologen
och inleda ett samtal kring hur ett samarbete kunde uppnas,
detta for punkt 6 bland deras mal.

P4 punkt 8 planerade gruppen att 0ka barnens om-
varldsorientering genom att bla arbeta naturvetenskapligt
och besoka fordldrars arbetsplatser.

Manga punkter i mélsattningen behovde gruppmedlem-
marna ta upp i de olika arbetslagen for att gora detaljplane-
ringen.

Hur ska vi anvinda vdara anslag?

Gruppen diskuterade vad de behovde anskaffa for att for-
verkliga milen och genomfora sina planer. Den diskuterade
tex utgifter i samband med studiebesok pa arbetsplatser,
material for att arbeta naturvetenskapligt i forskolan och
noédvindigt arbetsmaterial, tex lera, konstruktionsmaterial,
papper, Kkritor och lekinventarier.

Hur féljer vi upp det vi planerat?

Planeringsgruppen bestamde nir de skulle triffas igen for att
tala om hur det hade gétt. Sedan skulle man géra en ny
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grovplanering och bérja igen med:

O Hur dr var situation nu?
O Vilka mal ska vi sdtta upp?
oSV

Alla i gruppen hade antecknat vad de hade kommit fram till.
Representanterna frAn daghemmet skulle ju pa sina respekti-
ve arbetslagskonferenser beriatta vad man diskuterat. En hel
del planeringsarbete var kvar.

Detaljplanering

Maénga av de grovt planerade punkterna i ett mélprogram
maste detaljplaneras i varje arbetslag i daghemmet eller av
personalen for varje deltidsgrupp. Det giller sirskilt innehdl-
let i ett eventuellt dagsprogram. Det ska ju anknyta till de
enskilda barnens behov och intressen och ta upp just de
erfarenheter och upplevelser som ger det enskilda barnet
stdd och stimulans i dess utveckling.

Dagsprogram

Ett dagsprogram kan utformas pd ménga sitt. De tider och
det innehdll man viljer méste naturligtvis passa just den
barngrupp som avses och de omstandigheter som finns i den
enskilda forskolan. Ddrfor bor foljande forslag till dagspro-
gram betraktas som underlag for diskussion och pa inga vis
foljas punkt for punkt.

Har tas endast upp den yttre ramen for hur ett dagspro-
gram kan se ut. Innehéllet i de olika foreslagna programpunk-
terna beror ju p& personalens egen kunskap, kinnedom om
och iakttagelser av barnen i grupperna. Ingér Karin som
skildras pa sidan 11 i barngruppen paverkar det naturligtvis
innehdllet. Det kan tankas att arbetslaget efter genomgang av
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hennes situation har kontaktat en talpedagog som besoker
forskolan under forsta arbetspasset. D& pagar bade fri lek
och lararhandledda aktiviteter. Om det sarskilda stéd Karin
behover av en talpedagog kan bli en naturlig del av dessa
aktiviteter, okar sannolikheten for henne att ingd i kamrat-
gruppen. Hon &r ju beroende av att ocksa dka sin gemenskap
med kamraterna. Forskolepersonalen och mamman kan ta
del av talpedagogens kunskaper och arbetssatt och talpeda-
gogen av personalens kinnedom om Karins situation, deras
arbetssituation och barngruppen i sin helhet.

Detta ar négra faktorer som kan tankas paverka plane-
ringen av innehéllet och uppliggningen av en programpunkt
pa dagsprogrammet for en grupp dar Karin ingar.

Mats situation som beskrivs pa sidan 13 stiller krav pa
att material och aktiviteter som brukar forekomma forst i
skolan finns tillgingliga. Vidare behover den personal som
ska stédja och vagleda honom kénna till bade sjalva mate-
rialet och anviandningen av det. Har ar det naturligt att in-
leda ett nara samarbete med lagstadieskolan i narheten. Mats
behov av att g& vidare sitter alltsid ocksa sina spar i dags-
programmets innehall och i utférandet av innehéllet.

Négra allminna saker att halla i minnet niar man gor upp
dagsprogram:

[ Variation av bade innehdll och tider ar ett behov och
innebir en vila for bdde barn och vuxna.

0O Det som barnen haller p4 med — aktiviteterna, innehéllet —
ar viktigare 4n att halla tiderna pa dagsprogrammet.

O Barn har ofta lattare att lira nar de ar utvilade, dvs for
maéanga barn strax efter ankomsten till férskolan.

O Den atmosfar, den lyhordhet for de enskilda barnen, det
umgiangesklimat de vuxna bidrar till att skapa i férskolan
ar viktigt och avgorande for barnens majligheter till vidare
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utveckling i forskolan, vilket gor att vad forskolepersona-
len sdger, hur mycket de sager, séttet de uttrycker sig pa,
deras tonfall far ny vikt. Allt detta dr omojligt att fanga i
ett forslag till ett dagsprogram.

0O De vuxnas egna kunskaper, intressen, fardigheter och
engagemang ar en av de framsta tillgdngarna for forskole-
barnen. Vuxna inspirerar barn och skapar behov hos dem
att lara vad de vuxna kan, om de vuxna sjialva uppskattar
och glads &t vad de kan.

O Bamnen ska f3 tillrdckligt med tid for att bearbeta inhim-
tade erfarenheter.

Deltidsgruppen Violen och daghemmet Fiolen hade foljande
yttre ram for sin dagsplanering:

Ram for dagsprogram for deltidsgruppen
Violen

09.00-09.30 Ankomst och fri lek med material som barnen kénner till
och viljer sjalva.

Samlingsstund. Samtal om vad som hant och dr aktuellt for
barnen.

Fri lek och lararhandledda aktiviteter inomhus och utom-
hus.

Mellanmal.

Fn lek och lararhandledda aktiviteter inomhus eller utom-
hus.

Samlingsstund. Samtal om dagen som gétt. Planering for
niasta dag.

12.00- Hemfard.

6 - Vi lir av varandra
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Ram for dagsprogram for daghemmet Fiolen

07.00-09.15

12.00-12.45

omkring
18.00-

Ankomst, frukost, fri lek, individuella samtal under sysslor.

Samlingsstund. Samtal om vad som har hint och 4r aktuellt
for barnen.

Fri lek och lararhandledda aktiviteter inomhus och utom-
hus.

Eventuellt mellanmal for de barn som vilar fére lunch.

Fri lek och lararhandledda aktiviteter inomhus och utom-
hus.

Samlingsstund, tvittning, samtal om det som har hiant
under dagen, vad man ska gora under eftermiddagen, vad
som just pagar, om maten osv.

Lunch.

Barnen forbereder sig for vila, eller lyssnar till grammo-
fon eller saga, eller annan stillsam syssla. Vila, skiva,
saga, syssla beroende pa det enskilda barnets behov.

Lugn stund for de barn som just har vaknat.

Nagot nytt, material och/eller aktivitet. Fri lek och larar-
handledda aktiviteter inomhus och utomhus.

Mellanmal.

Fr lek och liararhandledda aktiviteter inomhus och utom-
hus.

Samlingsstund. Samtal om dagen.

Fri lek.

Hemfard.

Ungefirliga tider vid de olika programpunkterna kan sittas
in om si 6nskas.

P4 daghemmet borjar man ofta dagen med att ata frukost
tillsammans. I deltidsgruppen kan leken borja néstan ome-
delbart. Forutom att barnen pa daghemmet tillbringar langre
tid tillsammans, delar de ocksa dagligen flera rutinerfarenhe-
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ter. De iter tillsammans och kanske vilar tillsammans. Det
blir litt trottsamt for barnen att hela dagen vara i stor grupp.
Nir man disponerar dagen p&d daghemmet 4r det viktigt att
planera programmet och lokalerna s att det ges goda mojlig-
heter for det enskilda barnet att under dagen kanske dven i
mat- och vilsituationen fa ingd ocksd i sma grupper. Sam-
spelssituationen ar ofta annorlunda beroende pi4 om man
ingar i en stor eller liten grupp.

Forskolepersonalen tar emot barnen

Det kianns tryggt och ombonat for barnen att bli mottagna i
tamburen av nigon av forskolepersonalen. Forutom att halsa
pa varje barn nar det kommer till forskolan finns héar en god
mojlighet att prata med barnen och med de foraldrar som
eventuellt foljer med barnen. Barnen har ibland med sig
saker som de vill visa upp eller hindelser att beritta for
forskolepersonalen nir de anlinder. Har finns underlag for
samtalsamnen. S&dana samtalsstunder kan ge forskoleper-
sonalen god inblick i vad som just nu ar aktuellt och angela-
get for barnet och dd anknyta gemensamma erfarenheter i
forskolan till detta.

Ett barn berattar kanske att det har fatt en kanin, ett
annat att det har sett ett roligt program pa TV, ett barn
berattar om ett nytt syskon eller kanske att mamma har
flyttat. Samtal om gliadje och bekymmer. Personalen kan héir
stodja barnen pa olika sitt, bidra till att fasta i minnet handel-
ser barnen har varit med om och lata dem bygga vidare och
ytterligare nyansera de upplevda handelserna. Barnen kan fa
hjalp att benimna ett problem, tala om det. Det kan vara
forsta steget mot att finna en vag att klara av problemet.

¥ I arbetet med barnen ar det just genom samtal och ge-
nom erfarenheter av samspel som barnen utvecklar sitt
sprak, sin kommunikationsférméga och sin upplevelse av
vem de ar och vilka mojligheter de har. Vidare vinner de
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kunskaper om varlden, om andra méanniskor i den och om
hur dessa tanker, kinner och handlar.

Barnen tar av sig kldderna sjilva

I den man barnen kan far de sjilva ta av sig kladerna. Det ar
praktiskt och ger en kinsla av att hora till om varje barn har
en kladkrok och ett forvaringsutrymme som ar markerat med
namn - och varfor inte ett fotografi? Fotografiet erbjuder ett
enkelt satt att formedla till barnet ’det ar jag det, sa ser jag ut
och jag heter KERSTIN”. Krokarna och foérvaringsutrym-
mena bor naturligtvis vara s placerade att barnen sjialva kan
nd dem. Barnen ges darigenom bl a mgjlighet till att klara sig
pa egen hand och Oka sin sjalvstandighet.

Barnen viljer sysselsattning

Strax efter ankomsten kan barnen, efter att ha hangt av sig
kladerna och pratat med personalen, vilja den sysselsattning
de o6nskar under den fria lekperioden. Material ar framme.
Personalen har vid valet av det framtagna materialet i hog
grad mojlighet att inverka pé sysselsittningarna. Att fa valja
material sjilva ger goda mdjligheter fér barnen att fa syssla
med det de trivs med, det som passar deras erfarenhetsbehov
och utvecklingsnivd. Om den vuxne lagger marke till vad
barnet viljer och hur det anvander materialet kan den vuxne
fa en inblick i barnets intressen, behov och utvecklingsniva.
Detta blir en realistisk inblick i barnets virld som ar vardefull
i umganget och for vigledningen av barnet, vid planeringen
av aktiviteter och vid anskaffning och framtagning av nytt
material. Det hander att vissa barn behover hjilp i valet av
material. Det galler sarskilt nya barn, blyga barn och barn
med koncentrationssvéarigheter.
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Material finns framlagt i aktivitetsstationer

Att gruppera materialet i stationer innebar att saker som
bildar en helhet och hor ihop finns inom samma utrymme.
Om man med jimna mellanrum moblerar om i stationerna
och sammanfogar vad som inte tidigare var tillsammans kan
man ge upphov till nya lekar och ge barnen mgjlighet att se
nya anvindningssitt for samma material. Detta ar positivt
och okar barnens forméga att mera generellt uppleva manga
saker. Aktivitetsstationers innehdll beror pa iakttagelser av
barnen i barngruppen.

Att samla material i stationer ar i och for sig inget nytt.
Men en ny vinkling 4r Barnstugeutredningens padpekande att
det beframjar ett dialogpedagogiskt arbetssitt.

En del forskolepersonal anser att det inte finns utrymme
for aktivitetsstationer i deras lokaler. Méanga forskolelokaler
ar i dag tranga och provisoriskt utformade, vilket forsvarar
arbetet. Om emellertid en liten, vialgenomtinkt aktivitetssta-
tion kan rymmas p& en sjukhusbricka, bor det dand& vara
mojligt att 4ven i usla lokaler ha nigra stationer.

Hur ménga aktivitetsstationer som det ar lampligt att ha
i gdng samtidigt beror naturligtvis framforallt p4 barngrup-
pens storlek och behov, pd lokalutrymmena, personaltithe-
ten och materialtillgingen.

Uppliggning

Vid upplaggningen av materialet p4 aktivitetsstationerna kan
det vara en fordel for barnet att de lattaste pusslen, de
lattaste konstruktionsmaterialen osv ar placerade sé att de ar
lattast att nd. Kanske langst fram eller 1angt nere pé en hylla.
I den mén det ar mgjligt ar det bra att ge det enskilda barnet
tillfalle att ga fran latt till svarare, g& frin vénster till hoger
(jamfor lasinlarning). Har kan den vuxne betyda en hel del
genom att just i uppliggningen av materialet skapa forutsitt-
ningar fOr att ett barn ska f uppleva tillfredsstéllelsen av att
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ha “klarat” av det som barnet gav sig i kast med. Visst
material, tex Montessori-material, svarare spel eller lekar
med regler fordrar en introduktion av den vuxne. Svérighets-
graden p& materialet maste stegras allt efter barnens behov.

Olika barn gor olika saker samtidigt

Aktivitetsstationerna gor det lattare att halla i ging varieran-
de aktiviteter samtidigt. Barnet ges inom ramen for det som
ar framlagt en stor valfrihet. En viss aktivitet kan fordjupas
om material som hor ihop finns p4 samma stille. Vid en
sddan upplaggning kan ett flertal barn alltsd parallellt syssla
med delvis helt olika aktiviteter, men ocksd med samma
aktivitet pa olika svérighetsnivaer, vilket tex Lena, 6 Ar,
och Olof, 3 ar, gor i foljande exempel:

Pa en gron legoplatta lagger Lena en mur runt plattan
med vita fyrkantiga legobitar. Hon har ndgra sma plastdjur,
kor, histar, far och lamm i knit och det ser ut som om hon
ska gora en inhagnad till dem. Olof sitter bredvid henne.
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Ocksa han har en gron platta. Han planterar ’blommor” pa
sin platta, dvs faster ménga likadana smi cylinderformade
legobitar pa plattan. Han roar sig mest med att plocka dem av
och pa men det gar latt for honom, de sitter inte s& hart. Han
tycks njuta av skramlet i den lilla plastburken som han tar
bitarna ur och lagger dem tillbaka i. Lena ber att fa ett par
”blommor” och sedan planterar hon dem i sin hage for dju-
ren. Hon later djuren lukta p&4 dem. Och snart himtar Olof en
hare som han later lukta pé alla sina blommor. Han sneglar
aven p& Lenas mur och med tungan i mungipan placerar han
langs kanten nagra fyrkantiga legobitar i rad som borjan till
en lag mur.

Forslag till aktivitetsstationer

Négra grundliaggande aktivitetsstationer kan vara

O material for bygglek med ett omréde i narheten att bygga
pa

O bocker, bilder och band i en skyddad, ombonad vra

O material for rollekar néara en spegel

O material for sortering och klassificering, dvs spel, pussel,
inpassningsspel, logiska block mm

O material for bildframstéllning, dvs mélar- och snickeriut-
rustning och lera ’

O vatten och sand, lab for att experimentera och utforska

0O musikinstrument, grammofon osv

Antalet aktivitetsstationer utokas vid behov. For fordjup-
ning las Forskolan, del 1, s 207 och bilagor.

Foljande forslag till aktivitetsstationer bor endast be-
traktas som ert satt att gruppera material. De dndras och
sammansitts pa nya sitt alltefter behov. Vidare ska natur-
ligtvis miangd och typ av material vixla efter behov i den
enskilda forskolan. Det som namns héar ar endast en liten del
av de material som i givande samspelssituationer kan ge
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upphov till utvecklande erfarenheter och upplevelser hos
barn.

En station har materialet grupperat kring lera och innehéller
kanske grélera, saltdeg, skedar, gafflar, knivar, verktyg att
bearbeta och forma leran med, kavlar, pinnar, tandpetare,
knappar, formar, plastbrickor (bade stora och smé) att arbeta
pa, sma formar att ta ut former med, foremal att gora olika
ytor med, knottriga, kullriga, randiga, rutiga ytor, sddana
som barnen kan kidnna pa och samtala om. Tvé enkla végar,
en med lod och en av brevvégstyp, skulle ge barnen goda
mojligheter att bekanta sig med vikten hos olika former och
material. Kompletteringsmaterial som papper och folie kan
tillsammans med lera ge upphov till bla affarslekar. Nagra
mynt — bade riktiga och latsas — samt papperslappar med
siffror p&4 kan bli viktiga inslag i en sadan lek och okar
igenkdnnandet av siffror och mynt.

I anslutning till ett fritt utrymme som gor det maojligt for flera
barn att bygga samtidigt finns kanske en station som innehal-
ler byggmaterial. Har finns klossar av varierande storlekar
och typ, skdrmar, skynken, lddor, plank.




En annan station har grupperats kring vatten och sand och
bestar kanske av sandlada, hinkar, spadar, vatten, batar,
cylindrar, smala, tjocka, olikformade formar - for att ge
barnen upplevelser av olika volymer, av vad som flyter och
sjunker m m.

En station i anslutning till ett vitutrymme - kan utgdras av
ett lab med omviaxlande karl for naturvetenskaplig, experi-
menterande lek, ficklampor, speglar, prismor, forstorings-
glas, lupp, mikroskop, kamera, framkallningsmgjligheter.
Har kan man studera orsak och verkan. (Se Arbetsplan for
forskolan 3, Vi upptiacker och utforskar.)
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En station kan bildas kring textilier med varierande ytor,
tygbitar, gamla sonderklippta plagg osv, av olika slag, saxar,
nalar, trad, kartong och klister. Tumstockar, méttband, sno-
ren och pinnar av varierande langd kan ge barnen en upple-
velse av langder och storlekar. Barnen kan rita av sina eller
varandras hinder, fotter. Dessa kan klippas ut och Kklistras
upp kanske med namn bredvid varje hand och fot vilket kan
ge inblick i variationer i storlek och former. En gammal
symaskin kan ocksé vara till gladje pa denna station 4ven om
barnen inte forvantas sy fiardiga plagg utan kanske en och
annan sOm, en pase, ett monster pa en tygbit men far uppleva
att handskas med nagot som nistan enbart vuxna far anvin-
da.

En aktivitetsstation placerad i en lugn ombonad vrd med
mgjlighet att sitta mjukt, som innehaller bocker, bilder. Har
kan man lyssna pa sagor som nagon laser, man kan samtala,
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lyssna pa band med sagor som man redan kanner till och som
forskolepersonalen list in. Barnet kan ha boken med sagan
framfo6r sig och félja med i innehallet med hjalp av bilderna.

En station kan agnas &t malarmaterial. Har finns papper,
farg och tillgdng till vatten. Har finns penslar, stafflin, tejp
och torkmgjligheter for de fardiga malningarna.

Dockor, nallar, docksangar, dockvagnar, dockklader, filtar
och kuddar grupperas kanske vid en station.




En station kan vara en lantgdrd med alla moéjliga leksaksdjur,
sma hinkar och sklar som djuren kan #ta ur, nagra bocker
om djur, traktorer. Kanske en lada eller en bur med ett riktigt
djur som barnen far hjilpa till att skota och mata och som de
kan iaktta. Ett sddant inslag i stationen kan vara strdlande
inspiration for barnen. Stor hansyn maste dock tas till aller-
giska personer.

En station nara borden kan innehélla material for lek med
former. Det kan vara fargkritor, papper, stamplar, stampel-
dynor, formar, trianglar, kvadrater, rektanglar, bokstiver
och siffror, kanske en gammal skrivmaskin. En parm med




tidigare barnteckningar som barn ofta tittar pd med stor
gladje, klister, saxar, tidningar, gamla kataloger, stenar, kot-
tar och gris.

Musikinstrument, grammofon, skivor osv behover std pa ett
separat bord eller en hylla.

En annan station bestar kanske av konstruktionsmaterial av
typ lego eller constri, dockskapssaker, smd dockor, sma
vagnar, baljor, sma bilar, traktorer, stenar, kottar, gris osv.
Batkitt ir ett utmérkt material att fasta eller stodja en kon-
struktion med.




En station kan innehélla utklddningsklidder, masker och rek-
visita som gamla viskor, skor, en kdpp, glasogon med plast-
glas osv. I anslutning till denna station bor finnas en stor
splitterfri spegel, helst s& bred och s& hog att flera barn kan
spegla sig samtidigt i helfigur. Spegeln bor kanske kunna
vikas bort och déljas nir den inte anvands. Négra stora lador
som kan sittas samman kan tex bli en scen eller viktig
rekvisita i leken. Ibland vill barnen ha ett tygskynke till rida
for att leka teater. Repstumpar, en bit gummislang, en tunna
eller 1dda — med andra ord mera allmianna foreméal ar saker
som ofta far spela manga olika roller i barnens rollekar och
utkladningslekar. I spegeln ges barnen goda mojligheter att
bekanta sig med sig sjilva och de egna roérelserna i olika
forkladnader. Att fA se kamrater i varierande forkladnader
bidrar till trianingen att ta fasta pa de kidnnetecken som ut-
mirker olika kamrater.

I rollekar ges barnet mojlighet att uttrycka och gestalta bade
! negativa och positiva erfarenheter. Det far chans att leva ut,
vilket gor erfarenheterna mera anviandbara for barnet. Bar-
net tranar ocksa i rollekar sin inlevelseférméga, som &ar s
viktig for att manniskor ska kunna forstd varandra och veta
hur man kan meddela sig med varandra.

1|0
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I narheten av borden kan ocksa finnas spel, pussel, stenar,
kulor, kulram, inpassningsspel, logiska block och langdsta-
var.

En aktivitetsstation tar med ett temamaterial upp ett intresse
som ar aktuellt for barnen. Ar det host kan barnen hjilpa till
att gora den stationen med blad, bér, frukt, teckningar, sylt-
burkar osv. Ar det en film som ir aktuell, tex Pippi Lang-
strump, kan bocker, bilder, utklidningsklader, bilder av en
apa, stekpanna etc vara framme och sammanstallda.

Ar det en sjukhusvistelse som ér aktuell for ndgon finns
det kanske framme bocker om barn som ar pa sjukhus,
sprutor, bomull, vatten i medicinflaskor, forband och plas-
ter, en sked, termometer, vita utklidningsklider, kanske
gjorda av gamla lakan med ett och annat rott kors malat pa.
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Ar ett visst djur aktuellt for manga barn, tex en kanin,
en hast, en ko, ett far eller ett marsvin, finns det mojlighet att
tillsammans med barnen goéra eller skaffa en modell eller
bilder av djuret, bygga en bur, ett litet stall eller avbilda en
boplats, hitta en l&da, hamta grias eller maskrosblad, rita
granna morotter och visa pA havren som hiasten, kaninen och
marsvinet garna ater. Bocker om djur finns naturligtvis ocksa
pa stationen. Den vuxne kan lasa, beratta, svara och fraga
om djuret.

Ett levande djur kan ju aldrig ersittas av bilder och
modeller, men somliga barn ar allergiska mot djur och i en
del forskolor g&r det dessutom inte att ha djur. Om barnen
genom studiebesok eller pd annat sitt har upplevt det levan-
de djuret, ar det ofta latt att bygga vidare, vidga kunskaper
och befista erfarenheten om djuret med hjalp av bilder och
modeller.

Vissa material kan det vara en fordel att ha undanploc-
kade, som grammofonskivor och band, extra pussel, extra
bocker, ett antal gymnastikredskap, rutschkana, och i stillet
ta fram dem just niar de ska anvandas. Har maste personalen
gora en avvigning mellan barnens gladje 6ver ndgot nytt och
deras behov att nar som helst ha tillgang till materialet.




Samverkan ger
kunskap om barnen
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Foraldrasamverkan

I planeringen av verksamheten i forskolan ar det nodviandigt
att fa tid och mojlighet till en givande samverkan med bar-
nens foraldrar. Forutom ett nidra samarbete med forildrarna
behover de vuxna i forskolan for sitt arbete med barnen
ocksd kanna till foraldrarnas synsatt, deras relation till bar-
net och deras sociala situation. Relationen mellan barn och
forildrar och den sociala bakgrunden ar ju avgorande for
barnets utveckling. En ytlig tamburkontakt ricker alltsd inte
for att dstadkomma ett medvetet och konstruktivt forialdra-
samarbete, dir det gemensamma maélet for foridldrar och
personal ar att stodja barnet i dess utveckling.

Lika viktigt ar det for foraldrarna att kinna till verksam-
heten i forskolan, stimningen dar och det pedagogiska pro-
gram som foljs. Kan vi skapa en forstelse mellan forildrar
och personal for att tillsammans bidra till att forverkliga en
battre utvecklingsmiljo &t barnen, far vi ett gynnsamt ut-
gangslage for samarbete.

Detta kriaver en Oppenhet och tillit mellan féraldrar och

e —
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personal som det tar tid att utveckla. Hindren 4r manga.
Nagra ar: forildrarnas langa och intensiva arbetsdagar, bris-
ten pd personal (sérskilt vid hamtning och lamning av bar-
nen), foraldrars och personals osakerhet infér varandras roll-
fordelningar (personalen hamnar latt i en expertroll! som ar
orealistisk och forildrarna i en alltuppoffrande’ roll - den
goda fordaldern — som ett modernt, kravande arbetsliv knap-
past ger utrymme for), tidsbrist, missforstand och skuldkans-
lor som hopar sig och blir till barriérer.

Inom socialstyrelsens forsoksverksamhet? fann man att
personalen forst behovde utveckla sitt eget samarbete inom
forskolan, innan det fanns mdgjlighet att fordjupa och skapa
ett meningsfullt samarbete med foraldrarna.

Varje forskola bor gemensamt med foridldrarna finna de
former for foraldrasamverkan som bast tillfredsstiller beho-
vet. Det har visat sig nodviandigt att ha flera typer av samar-
betsformer parallellt for att n& olika foraldrar. En forutsitt-
ning ar naturligtvis att foraldrarna kanner sig valkomna i
forskolan. Ofta bromsas ett fordldrasamarbete redan i bor-
jan. Bland personalen ar man radd for eventuell kritik och for
inblandning av fordldrarna i sitt arbete. Foraldrarna & sin sida
vill inte tranga sig pa, de ar osiakra och ovana vid forildra-
samverkan. Om foraldrar och personal vid den forsta lingre
traffen berdttar for varandra hur de upplever sin situation
och vilka férvantningar de har p4 varandra, kan kanske

‘ménga missforstdnd undvikas och grunden till ett fortroende-

fullt samarbete laggas.

Invéanjningen eller introduktionen av ett barn i en forsko-
la dr ofta grunden bade for barnets trivsel och for ett gott
foraldrasamarbete. D& ar fordldern med barnet i forskolan
och bada kan i lugn och ro bekanta sig med arbetet i forsko-
lan och med barn och vuxna dar. Invinjningsperiodernas
langd beror pa foraldrarnas och barnens situation. Tva — tre

! Se Gunilla Ladberg, Daghem. Forvaringsplats eller barnmiljo?
2 Lagesrapport 1974. Socialstyrelsen, Forskolesektionen.
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veckor har tillampats p4 daghemmen i socialstyrelsens for-
soksverksamhet. Om det har varit mgjligt har invanjning
skett till en bestimd vuxen. Samma person forsoker d& dven
i fortsattningen svara for kontakten med barnet och med
familjen. Detta underlattar for barnet att kinna sig hemma péa
daghemmet.

Hiar ska namnas nagra former for forialdrasamverkan
som har provats:!

Samtal och diskussioner vid himtning och lamning av
barnen. Ofta blir dessa bara en ytlig "tamburkontakt” under
stimmiga av- och pékladningsbestyr. Utvecklas kontakten
till samtal ar det viktigt att samtalen inte enbart ror praktiska
ting (som barnens kldder) utan dven vad som har hant i
forskolan, vad som har hant hemma, problem som uppstatt i
arbetet med barnen, barnets utveckling och intressen, de
vuxnas aktuella situation osv.

! En senare del av arbetsplanen kommer att behandla dmnet féraldrasam-
verkan mera ingéende.

7 - Vi lar av varandra
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Tyvarr ar det pd daghemmen ofta svart att ostort prata
med forialdrarna vid denna tidpunkt, d en bland personalen
som regel ar ensam med barngruppen. Mycket av det som
kanske kunde ha avklarats i sm& samtal dagligen gloms eller
samlas kanske pa hog till ett lingre samtal pa inbokad tid.

Enskilda samtal pé& avtalad tid har visat sig vara en
uppskattad form for foraldrasamverkan. Foraldrarna och den
vuxne som har haft huvudansvaret féor barnet kan ostort
samtala om barnets situation, om vad som paverkar situatio-
nen, hur arbetet kan ga vidare mm.

Oppet hus en kvill i veckan. Foraldrar, syskon och
personal triffas vid himtningsdags. Kanske de dter en bit
mat tillsammans. Personalen vet att de ar upptagna den kvil-
len och foraldrarna att de har mojlighet att stanna och samta-
la med personalen och andra foraldrar, utan att behova ha
bekymmer om barnvakt, matbestyr etc.

Oppet hus en morgon i veckan. Detta #r ett alternativ till
att man triaffas pa kvillen. Vid lamningen av barnet stannar
foraldern en stund. Personal, forilder och barn iter kanske
en grotfrukost tillsammans. Frukost vid framkomsten forkor-
tar foraldrarnas arbete med barnet p4 morgonen. Den tiden
kan i stallet anviandas till foraldrasamverkan.

Trdff en kvdll i manaden for att diskutera fragor och
funderingar som ror barnen och forskoleverksamheten.

Cirkelverksamhet — studiegrupper som utformas efter
den enskilda forskolans behov. Hir diskuteras och studeras
barns utveckling, barns behov, aktuella fragor som péverkar
forskoleverksamheten m m. Som stdd for arbetet kan man ha
ett studiematerial eller en aktuell debattbok, kursbocker, en
artikel osv. Studiegrupper kan dven bildas av personal och
foraldrar frén flera nérliggande forskolor. Att traffa foraldrar
och personal fran andra forskolor kan ge nya perspektiv och
impulser. Det kan underliatta mojligheten att ta dit filmer,
representanter for kommunen eller socialstyrelsen, larare,
forelasare osv.

Veckoslutstriff for foraldrar och personal har ocksa
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provats i socialstyrelsens forsoksverksamhet. Har har man
tagit upp och diskuterat forviantningar pd varandra, behov
och hinder for foraldrasamarbete och vilka eventuella, fram-
komliga vagar man kunde tanka sig.

Fordldrar deltar i arbetskonferenser. Nar egna barn,
eller annan frdga som beror foraldrarna, behandlas pad tex en
arbetslagskonferens, kan det vara en fordel att foraldrar del-
tar. I somliga forskolor dr alla féraldrar vilkomna till de olika
konferenserna, d& man menar "att det ar i samverkan vi ska
planera vara barns miljo”.

Fadderforildrar eller virdfordldrar ar foraldrar som
kanner till forskolan och som haller kontakt med nya barns
foraldrar for att bistd med information.

Arbete med lokaler, lekplats och lekmaterial for att for-
battra miljon har utforts av personal och foraldrar tillsam-
mans. Det kan gilla forslag till ombyggnad av lekplats, mal-
ning och inredning av lokaler, reparation och mdlning av
lekmaterial m m.

En intern tidning kan goras av foraldrar, barn och per-
sonal. Den kan t ex vara en enkel stencil som tar upp aktuella
fragor och problem. Har kan barn och vuxna samverka pé ett
meningsfullt siatt. En tidning nér ut till alla féraldrarna.

Férdldramoten har hittills varit en vanlig form for for-
dldrasamverkan. Nackdelen med foraldramoéten ar att infor-
mationen ar av mer eller mindre enkelriktat slag. Nagon i
forskolan talar om arbetet, visar kanske en film. Men det ges
knappast tillfélle till samtal om det egna barnet eller till att ta
upp fragor och problem som skulle behdva diskuteras nirma-
re.

Fester tillsammans kan planeras och férberedas av for-
aldrar, personal och barn. Hiar finns goda mojligheter till
gemenskap och tillfillen for barnen att se de vuxna tillsam-
mans i nya situationer. Fester kan ordnas p& initiativ av
personal eller forildrar.

Drop-in innebar att forildrar kommer in, stannar och
deltar i aktiviteterna i férskolan. Det ar trevligt om féraldrar-
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na pé ett naturligt siatt kan ta en kopp kaffe eller delta i en
maltid, nar de har mdjlighet till det.

Fordldraforeningar har bildats pd olika héll. Dessa om-
fattar ibland enbart foraldrarna, ibland bade foraldrar och
personal. Det finns manga fordelar med detta att personalen
ingér i foreningen. Det skapas en god grund for samverkan.

Vad kan en forildraforening gora? P4 ett daghem hade
kommunen beslutat dndra kosthallet fran traditionell matlag-
ning till djupfryst kost som endast virmdes upp. Barnen
skulle gd miste om den pedagogiska tillging som ett vanligt
kok utgor. Foraldraforeningen tog upp frdgan och engagera-
de sig for att fa behélla matlagningen och lyckades med det.

Medlemmar i en foraldraférening kan tex tillsammans
anskaffa studiematerial for foraldraundervisning som knyter
an till de egna barnen.

I en forskola hade foraldraforeningen fatt igenom att
belaggningen pé golvet i skotrummet andrades. Personalen
hade lange begirt ett mjukare underlag, men hade ensam inte
lyckats fa gehor for sitt krav. P4 andra stillen har man fatt
igenom skydd mot trafikerade strak.

Samverkan forskola — skola

De senaste aren har forskolans och skolans personal mer och
mer forsokt oka samarbetet. 1 forskolans och skolans méalbe-
skrivningar betonas vikten av ett sddant samarbete. I liro-
plan for grundskolan, Lgr 69, s 88 star det: ’Det ar vidare
onskvart, att informella kontakter dger rum mellan lagsta-
diets larare och forskolans larare for att underlitta elevernas
overgang fran forskolan till grundskolan.”

Hiar behandlas mycket ytligt de fordelar och problem
som ar vanligt forekommande i en samverkan mellan forsko-
lan och skolan. I en senare del av arbetsplanen for forskolan
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kommer samverkan forskola — skola att behandlas mera ut-
forligt.

Fordelar

Fordelarna for barnen med ett genomtinkt samarbete mellan
forskolan och skolan iar manga. Overgingen mellan férskola

och lagstadium kan goras mjukare och anpassas efter barnets
utvecklingsniva socialt, kanslomissigt och intellektuellt. Det
skapar maojligheter for 6kat sammanhang i barnens inlir-

nings- och utvecklingsmiljo. De vuxna kring barnen hinner !
skaffa sig storre och djupare insikter i barnens erfarenhets-
bakgrund och utvecklingsniva, vilket ger ett battre utgéngs-

lage for individualiserad undervisning och vagledning.

Forskolepersonalen och skolpersonalen kan, genom att
konferera och planera tillsammans, stodja varandra och ut-
byta viktiga erfarenheter. Det underlédttar och gor arbetet
vardefullare bade for de vuxna och for barnen. Arbetssittet i
forskolan och skolan kan darigenom niarma sig varandra.

I ett nirmare samarbete finns det ocksd mdgjligheter att
anvanda varandras material och utrustning och darigenom
kan bade for- och lagstadiebarnen fa stérre variationsmojlig-
heter i sin verksamhet.

Ifran det vaxande barnets synpunkt kan det vara en stor
fordel att ha tillgang till den variationsrikedom som ett konti-
nuerligt samarbete mellan forskolan och lagstadiet kan er-
bjuda. Verksamheten méste dock utgd ifrin barnets utveck-
lingsniv om den inte ska upplevas som allt for kriavande. I
synnerhet kan de yngsta barnen och barn som utvecklas i en
ldAngsammare takt haimmas i sin forméga till vidare inlarning
och utveckling, om det blir en friga om krav pé prestation av
visst kunnande. I ett samarbete mellan de bada skolformerna
bor det dock pé sikt finnas goda forutsattningar for att erbju-
da barnen den stimulans, den omsorg och de inldrningstill-
fillen som de biast behover, om de klyftor i arbetssittet som
nu gor overgdngen svéar for en del barn 6verbryggas.

—
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Svdrigheter

Det finns en del problem som ar svara att bemistra for att
forverkliga ett kontinuerligt samarbete mellan forskolan och
skolan. Inger William-Olsson skriver i en Oversikt av den
nordiska forskoleforskningen:

“Det har visat sig svérare att overbrygga de motsitt-
ningar, som visat sig mellan forskolans och skolans syn pa
sin malsattning. De overgripande mélen, som de formulerats
av centrala myndigheter, 4r mycket likartat formulerade.
Barnets allsidiga utveckling ar syftet med s&vil forskolans
som skolans pedagogik. Traditionen inom de tva skolfor-
merna ar emellertid olika och darfor far inte de 6vergripande
malen den genomslagskraft, som man tankt sig. Skolan och
forskolan har olika traditioner vad betriaffar syfte, lirarut-
bildning, liaroplaner, lokalisering och huvudmiin. Skolan har
traditionellt sett som sitt viktigaste mal att bibringa barnen
vissa forutbestamda kunskaper och fardigheter, som finns
angivna i liroplaner och specificerade i de liromedel, som
anvands. I timplanen anges hur mycket tid lararen skall 4gna
at varje amne. Enligt anvisningarna &r inte lirarna bundna att
folja planer och liromedel i deras detaljer, men i praktiken
kdanner de sig mera bundna av kursplaner och laromedel &n
av barnens behov och initiativ. Férskollararna upplever stor-
re frihet att ligga upp arbetet efter barnens spontana intres-
sen. Forskolan har darfor visat sig vara mera barncentrerad
och i hogre grad uppfylla de utvecklingspsykologiska kraven
pa en god barnmiljo.”!

Har summeras négra av de vanligaste problemen:

O Skolan och forskolans lokaler ligger ofta for 1dngt ifran
varandra.

O Forskolan bestar av bade deltids- och heltidsforskola,
vilket ocksa skapar svérigheter.

1| William-Olsson, Nordisk forskning om barns miljo.
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Forskolepersonal och lagstadiepersonal har olika utbild-
ningsbakgrund och darfor ofta olika synsatt och arbetsme-
toder.

En del bland férskolepersonalen och lagstadiepersonalen
ar ovana vid att samarbeta, det dr svart att 6verbrygga de
olika arbetssitten. Skillnader i arbetssatten leder ofta till
att aktiva, initiativtagande barn fran forskolan kommer i
klam i skolan.

Légstadieldararen har en schemalagd verksamhet, en viss
studieplan som forvantas vara avklarad pa en viss tid.
Detta gor att de ofta kan fa en kinsla av att inte hinna med
vad som star i planen om de utvecklar ett nirmare samar-
bete med forskolan.

Forslag till samarbetsformer

Hir under finns en del forslag som kanske kan paboérja eller
vidareutveckla samarbetet mellan skolan och forskolan. De
samarbetsformer man viljer maste naturligtvis beslutas av
behorigt organ i kommunen och far da fran fall till fall anpas-
sas efter enskilda forskolors och skolors mdjligheter och
behov.

a

a

a

Studiedagar eller liknande sammankomster for forskolans
och lagstadiets personal gors gemensamma.
Forskolepersonalen deltar i elevvardskonferenser i skolan
och lagstadiepersonalen i konferenser i forskolan.

En dag per manad besoker forskolan lagstadiet och en dag
per manad kommer lagstadiet till forskolan.

Forskolan och lagstadiet kan byta ett mindre antal barn
mer eller mindre regelbundet. Detta har provats i forsoks-
verksamheten.

Forskolan och lagstadiet samplanerar studiebesdk, utflyk-
ter, experiment osv.

Forskolebarn och lagstadiebarn dter hos varandra.
Barnen kommer och gar fritt hos varandra och deltar i de
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aktiviteter som intresserar dem. Detta forutsatter natur-
ligtvis samplanering mellan férskolepersonalen och lag-
stadiepersonalen och att lokaler finns i samma byggnad
eller inom samma omréde.

I planeringen av arbetet i forskolan ar det viktigt att de vuxna
har samtalsstunder och informationsstunder om skolan fore
eventuella studiebesok eller utflykter. Barnet behover for sin
orientering i tillvaron veta vad som kommer efter det som
sker nu. Den vuxne kan pé ett enkelt sitt i samtal med ett
barn siga tex: 'S4 smaningom ska du ju borja skolan. Du
ska nog gé i den gula skolan som vi gar forbi nar vi gar till
lekparken. Flera barn som har varit har i forskolan, innan du
kom hit, gar dar nu. Du kianner ju Kjell. Han gar dar varje
dag.” Barnet siger kanske: ’Ja, jag ska borja skolan nir
sommaren har varit och jag ska gi i Lillevingsskolan. I
borjan korta stunder, sedan far jag vara dar langre och jag
ska sitta i en bank, du vet en s&n som vi har i lasvran.”

Genom att lyssna p& barnen vet de vuxna sedan klarare
vad barnen kan behdva veta for att orientera sig litet mer i
detalj i skolsituationen. Ett senare besok kan s& forberett ge
barnen storre utbyte. Aven de vuxna upptiacker kanske nagot
som de glomt eller ndgot som de sérskilt vill visa barnen vid
besoket.
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Vi larav varandra

- 4

-

Vi ldr av varandra ingar som en grundliggande del i den arbetsplan for

-\)ft’)rskolan som socialstyrelsen utarbetar pa grundval av sin forsoksverk-
samhet inom forskoleomradet och Barnstugeutredningens betinkande For-
skolan, del 1 och 2. Boken vinder sig i forsta hand till forskolans personal
men ocksé till andra som arbetar med barn och till forédldrar.

Barnen kommer till férskolan med olika forutsattningar. Dit kommer barnet
som ar aktivt och utatriktat men ocksa barnet som ar passivt och inbundet.
Vilka ar dessa barns behov? Hur tillfredsstills de bast med tanke pé vidare-
utvecklingen?

Att fa vara aktiv ricker inte for barnet. For att utvecklas tankemaéssigt och
kianslomissigt behdver barnet hjialp att formulera sina upplevelser och
organisera sin omvirld. Vilka sysselséttningar viljer barnen och hur kan
man tala med barnen om det de upplever?

Boken behandlar det dialogpedagogiska arbetssittet i forskolan. Genom
konkreta exempel vill den fortydliga detta arbetssitt, som innebér att vuxna
och barn liar av varandra i ett samspel som priglas av dmsesidig respekt.
For detta krivs en lyhord planering som tillater anpassning efter behov och
intressen och som ger personal och foraldrar mojlighet till samverkan.

LiberForlag
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