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Mal och riktlinjer

Undervisning om alkohol, narkotika och tobak har
till uppgift att ge eleverna forutsattningar att bade
principiellt och i konkreta valsituationer sjélvstan-
digt och under ansvar ta stallning till eget bruk.
Med viélgrundad och utférlig motivering méste sko-
lan samtidigt klart och entydigt framhélla det posi-
tiva vardet i att man i forsta hand under uppvéxt-
aren helt avstar frdn bruk av alkohol och tobak.
Vidare maste papekas att allt bruk av narkotika,
som inte ar ordinerat av lakare, innebar fara och
strider mot géllande lag.

Eleverna maste dessutom f& klart fér sig, att det
i dagens samhélle &r nédvéndigt att man i ménga
sammanhang, sérskilt i arbetslivet och i trafiken,
helt undviker alkohol, oberoende av vilka alkohol-
vanor man fér évrigt har. Det bor betonas, att dven
medicinskt bruk av narkotika kan medféra risker,
t ex i trafiken.

Eleverna bér lara sig respektera ett stallningsta-
gande som avviker frdn deras egen uppfattning.
Visentligt &r ocksa att de har forstaelse for méan-
niskor med alkohol- och narkotikaproblem och att
de vill vara sadana manniskor till hjalp.

Ett personligt stallningstagande till frAgor som
sammanhénger med bruk av alkohol, narkotika och
tobak maste grundas p4d goda kunskaper. Under-
visningen skall darfér bygga pa vetenskapligt grun-
dade fakta och ge s& allsidiga informationer som
méjligt om verkningarna fran fysiologisk, psykolo-
gisk, social och ekonomisk synpunkt samt om till-
vanjningsrisker och varningssignaler. Viktigt &r
ocksd att eleverna forstar varfor méanniskor anvén-
der dessa medel. Eleverna bor darigenom fa& moj-
lighet att samordna vad de upplever i sin egen mil-
j6 eller vad de hért frAn annat hall med skolans
sakliga information.

Sarskilt nar det galler alkohol och narkotika &r
det viktigt, att eleverna tillagnar sig insikter om
samhillets lagstiftning och hjalpatgarder.

Utgangspunkten fér undervisningen bér vara en
bedémning av vilka fakta eleven har behov och
intresse av beroende pa& mognadsnivd och upp-
vaxtmiljo. P4 lagstadiet kan undervisning om to-
bak, alkohol och — om det &r aktuellt — sniffning
och narkotika tas upp bla vid samtal om hélsan,
kroppens funktioner samt seder och bruk. P4 mel-
lanstadiet och hogstadiet bér undervisningen vara
av saval samhaillsorienterande som naturoriente-

rande karaktdr. Speciellt pd hogstadiet kréavs en
vél planerad samordning av undervisningen i ve-
derbérande orienteringsdmnen, om man inte be-
handlar larostoffet i frdga inom nagra fér olika ars-
kurser avpassade samlade arbetsomradden. Mojlig-
heterna till diskussioner bér tillvaratas, t ex om va-
nor och vetenskapliga undersokningsresultat, per-
sonligt stéllningstagande och attitydpaverkan ge-
nom alkohol- och tobaksreklam.

Vederbérande larare bor i regel omhanderha
undervisningen. Vardefulla synpunkter bér kunna
pardknas fran skollakaren, skolpsykologen, skol-
kuratorn och skolskoterskan. Aven specialister fran
samhaéllet utanfér skolan, tex annan lakare, polis,
socialvardspersonal, foretradare foér nykterhetsro-
relse och lankorganisationer, bor kunna berika un-
dervisningen genom kortare stimulerande inslag
eller genom att stélla sig till forfogande fér inter-
vjuer. Vidare &r det angelaget att skolan intimt
samarbetar med elevernas foraldrar samt med
foretradare for olika samhallsorgan och organisa-
tioner.

Undervisningen om alkohol, narkotika och tobak
syftar séledes bade till att férmedla kunskaper och
adstadkomma vissa attityder och beteenden. Den
kunskapsférmedlande uppgiften fortydligas i éver-
sikten pa s 8—11.

Allmanna synpunkter

Forutsittningar

| laroplanens allmanna del upptas alkohol, narko-
tika och tobak som huvudmoment i ett flertal un-
dervisningsamnen.

Enligt utférda enkater bland skolungdom ersétter
inte medlen varandra. Det har ofta konstaterats, att
bl a p& grund av gemensamma bakgrundsvariabler
missbruk av narkotika &r kopplat till missbruk av
alkohol och tobaksrokning samt att den som bru-
kar eller missbrukar alkohol i regel ocksa roker.

Aven olikheterna mellan bruk av alkohol, nar-
kotika och tobak &r patagliga. S& maste t ex skill-
nader i tillvanjningsrisk, arten och graden av medi-
cinska respektive sociala skadeverkningar, tradi-
tion och lagstiftning studeras. En del av larostoffet
bor darfor lampligen utformas som separat under-
visning om alkohol, narkotika respektive tobak.
Andra delar av stoffet kan med férdel behandlas
gemensamt. Hit hor t ex generellt tillampliga vane-
bildningsmekanismer eller modeller fér hur bruk av



alkohol, narkotika och tobak leder till samhallseko-
nomiska kostnader.

| friga om narkotika ar varderingarna hos majo-
riteten av manniskor entydiga och &verensstam-
mande med var lagstiftning: narkotikabruk som in-
te ar medicinskt betingat betraktas som missbruk.
Men &ven om vérderingarna i fraga om narkotika
bland flertalet vuxna manniskor ar entydiga, finns
det olika uppfattningar bland eleverna om narko-
tikabruk, vilket undervisningen maste ta hansyn till
och vara beredd att diskutera.

Nar det galler alkohol och tobak &r attityder och
vanor synnerligen varierande. Lararna torde tex
ha bade olika alkohol- och tobaksvanor. Bland de
aldre eleverna roker en del och en del anvander
regelbundet alkohol. Eleverna kommer ocksé fran
miljoer med skilda attityder och vanor betraffande
tobaks- och alkoholbruk. Denna komplicerade si-
tuation kan av lararen upplevas som ett hinder for
en effektiv undervisning och kan ytterligare fér-
svaras genom att nagon elev har alkohol-, narko-
tika- eller tobaksproblem i hemmet. En undervis-
ning som ger fakta och perspektiv samt uppmunt-
rar diskussion bor emellertid skapa forstaelse for
andras stallningstaganden och hjalpa de elever
som upplever problem i sin miljé.

Det har ifragasatts om inte undervisningen sar-
skilt om narkotika skulle kunna &stadkomma nyfi-
kenhet och en 6nskan hos eleverna att experimen-
tera med medlen i fraga. Information inhamtas emel-
lertid p4 manga végar, ofta ofullstindig och ten-
dentios, ibland given i sensationssyfte. Det ar dar-
for vasentligt, att skolan ger en allsidig och sak-
lig undervisning. Diskussioner och samtal kan ock-
s& motverka magin kring alkohol-, tobaks- och nar-
kotikabruk, som bla tar sig uttryck i rituella och
traditionsbundna drag och vidskepliga forestall-
ningar om medlens verkningar.

Skolans roll i attitydbildningen

Som tidigare papekats syftar inte skolans under-
visning om alkohol, narkotika och tobak bara till
att ge eleverna kunskap om sakforhalianden utan
framfor allt till att utveckla vissa attityder och
grundlagga beteenden. Denna undervisning intar
darmed ingen sarstéllning. Aven pa andra omraden
av skolans verksamhet giller samma férhallanden.
| all denna attitydskapande verksamhet galler det
for skolan att beakta, att elevens attitydbildning ar
beroende av en mangd olika faktorer bl a innefat-
tande fran skolans maél avvikande eller helt mot-
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stridande intressen i samhéllet i 6vrigt. Vart lands
demokratiska grund och den blandekonomi som &r
kannetecknande for vart samhélle innebar bl a, att
olika intressen far komma till uttryck &ven om
dessa intressen strider mot den utveckling som
skolan och samhaéllet i évrigt vill stodja.

Inte minst mot denna bakgrund finns det anled-
ning for skolan att begrunda hur den i den kon-
kreta undervisningssituationen med utgangspunkt
i de begransade resurser som stér till buds skall
kunna utgéra ett vasentligt stéd fér en ung mén-
niska som séker en livsstil.

En sakligt riktig presentation av fakta kan alltid
férmodas utgora en god grund for attitydbildningen.
Till skolans allmant évergripande mal hor att den-
na presentation skall vara allsidig och aktuell, ha
saklig tyngd utan att vara auktoritar. Den skall sa-
lunda ge motiveringar fér handlingssétt och asik-
ter och den skall formedla en faktabakgrund som
eleverna kan ha som underlag for sitt eget hand-
lande.

En undervisning om fakta ar emellertid sallan
n&gon avgoérande faktor for attitydbildningen. Sar-
skilt fér ungdomar galler, att de i sitt sokande efter
handlingsménster paverkas av vad som fran deras
synpunkt ar socialt accepterat. Att ett beteende &r
utméarkande fér medlemmarna i en grupp &r salun-
da av vasentligt mycket stérre betydelse &n om
det kan sagas vara fornuftigt, hdlsosamt, person-
lighetsutvecklande eller ej. Detta géller saval baga-
tellartade infail om exempelvis klader och manér
som genomgripande och i flera fall livsavgérande
fragor. De ungas staliningstagande betraffande eget
bruk av tobak, alkohol och narkotika synes alltsa
mindre ha att géra med kunskaper an med kénslor
och vilja. Att detta férhallande har utnyttjats i den
kommersiella reklamen fér alkohol- och tobaksbruk
ar uppenbart.

Det &r inte sakliga argument som métt ungdo-
mar fran affischpelare och annonssidor. Det ar i
stallet fran saksynpunkt helt irrelevanta férhéllan-
den som utnyttjas. Inte heller detta forhallande &r
originellt for informationen om alkohol och tobak.
Men med hénsyn till att detta formodligen bidragit
till den konstaterade starka okningen av alkohol-
och tobaksbruk bland skolungdom &r det speciellt
allvarligt.

En faktor av betydelse for attitydbildningen ar
inte bara den direkta reklamen utan ocksé de attri-
but som i olika sammanhang férstarker det sociala
trycket vad betraffar bruk av alkohol och tobak.
Genom TV-program, filmer, tidningar etc samt ge-
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nom annonser for ndgon annan vara én alkohol och
tobak men dar bruket bildar bakgrund, ges ele-
verna ej séllan den uppfattningen, att alkohol- och
tobaksbruk &r en véasentlig och kanske nédvandig
del av tillvaron, om livet skall fungera normalt och
vardagstristessen lattas upp av fest och gladje.

Vid sidan av sin faktaférmedlande uppgift ar det
mot denna bakgrund vésentligt, att skolan séker
rikta elevernas uppmarksamhet p& den paverkan de
genom reklam och massmedias spegling av um-
gangesséatt ar utsatta foér. Eleverna bor darfér ges
mdjlighet att vid undervisningen om alkohol och
tobak kritiskt granska innehéllet i och formerna for
denna paverkan.

Bruket av alkohol, narkotika och tobak kan till
en del ses som ett uttryck fér ménniskans behov
av att fa uppleva sig sjalv och sin situation ange-
ndmare. Undervisningen om beroendeskapande
medel i vid bemarkelse boér féljdriktigt dven inne-
fatta en stravan frén skolans sida att ge eleverna
attraktiva alternativ. Det racker darfér inte att med-
verka till avstandstagande fran olika medel for att
paverka livssituationen. Skolan méaste ocksa genom
konkreta insatser av elevvardande karaktér bejaka
behovet av gemenskap och sjélvférverkligande.
Fragor om skolungdomars fritidssysselséttning bor
sadlunda beaktas av skolans ansvariga. Kontakten
mellan skolan och ungdomarnas fritidsmiljé ar dar-
vid vésentlig.

Av vasentlig betydelse for skolans roll i attityd-
bildningen &r uppenbarligen undervisningsmeto-
derna och formerna fér arbetet. | regel &r det mer
angelaget att framhélla férdelarna med att inte an-
vianda tobak, alkoho!l och narkotika &n att varna
for nackdelarna med bruket. Men det &r naturligt-
vis inte nog med att skolan genom lérare och léro-
medel ger eleverna en arsenal av motiv fér deras
stallningstagande. Skall dessa motiv ha nagon av-
goérande betydelse fér den unga méanniskan maste
de vara kansloméssigt férankrade inom henne ge-
nom egna o6vervdganden och stallningstaganden.
Skolans uppgift ar darfor i forsta hand inte att
servera ett antal fardiga lésningar bland vilka ele-
verna har att valja sin egen. Skolan bor i stéllet
framst genom problemstéllningar och fragor fram-
ja elevens positiva utveckling betraffande attityder
till alkohol, narkotika och tobak p& samma sétt som
betraffande andra attitydproblem.



Undervisningens
utformning

Oversikt av lirostoffet

Undervisningen om alkohol, narkotika och tobak
skall férekomma pa samtliga stadier och i flera oli-
ka @mnen och méste darfér noggrant planeras, sé
att stoffet pa lampligt satt sprids och upprepas.
Denna planering bér bl a innebéra att lararna till-
sammans med eleverna skaffar sig 6verblick 6ver
stadiets och lasérets kursinnehéll.

Foljande dversikt av kursinnehall (s 8—11) betraf-
fande undervisning om alkohol, narkotika och tobak
avser att exemplifiera en fordelning péa olika stadier
av lampligt larostoff for att orienteringen skall kun-
na férdjupas och breddas allt efter elevernas mog-
nad. Med utgangspunkt i oversikten kan lokala
studieplaner utarbetas fér undervisningen om alko-
hol, narkotika respektive tobak (laroplanens all-
ménna del s 108). Darvid kan man inom varje sta-
dium givetvis vélja en annan ordningsféljd &n i
oversikten. Alla deimoment i det angivna kunskaps-
stoffet ar heller inte specificerade i 6versikten.

Planeringen bor aven galla vilka verksamhets-
former och vilket innehall undervisningen bér om-
fatta for att framja elevernas sociala och emotio-
nella utveckling. Vid planeringen bér laromedien
inventeras liksom ocksd mojligheterna till inter-
vjuer, exkursioner, studiebesok etc.

En naturlig anknytning till andra moment inom
olika undervisningsamnen kan bidra till att elever-
na klarare ser alkohol, narkotika och tobak i deras
sociala sammanhang och som halsoproblem. Den-
na anknytning kan géras saval nar medlen behand-
las separat som nér de behandlas gemensamt.

Lagstadiet

Riktlinjer. De flesta barn kommer pé olika sétt ti-
digt i kontakt med alkohol- och tobaksbruk. Aven
missbruk av alkohol och narkotika ar bekant for
ménga nar de bdrjar skolan. | .regel har de
ingen erfarenhet av eget bruk av beroendefram-
kallande medel, men gjorda undersékningar tyder
pa att lagstadiets elever inte heller i det avseendet
lever i nagon isolerad tillvaro. Vanemassig sniff-
ning kan férekomma anda ner i férskolaldern.

Mot denna bakgrund ar det angelaget att alko-
hol-, narkotika- och tobaksfrdgor kommer in i un-
dervisningen redan fran férsta skoldret, att under-
visningen successivt utvidgas och dven omfattar
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bruk av lésningsmedel (sniffning). Lararen bér ge
enkla forklaringar till vanliga fysiologiska och psy-
kologiska reaktioner. Harigenom kan barnen tidigt
f& en viss inblick i varfér manniskor anvander alko-
hol, narkotika och tobak och aven bli medvetna om
de risker de utsétter sig fér genom bruk av de olika
beroendeframkallande medlen.

Eftersom det ar svéart att veta pa férhand hur en
person som &r paverkad av alkohol reagerar, bér
man utan att skramma eleverna forsoka f& dem att
forsta att det finns skal att vara forsiktig om alko-
holpaverkade personer som de inte kénner tar kon-
takt med dem. Ldraren bér lugnt och sakligt for-
soka besvara barnens fragor och bl a tillrattalagga
felaktiga forestéliningar. En undvikande attityd kan
skapa otrygghet och skamkénsla hos just de barn
som bast skulle behéva en sansad information.
Elever som lever i en milj¢ dar missbruk férekom-
mer, bér efter lamplig undervisning lattare kunna
forstd och kanske acceptera, att det finns avvikel-
ser fran gangse sedvanjor.

| laroplanens allmanna del anges som huvud-
moment i amnet hembygdskunskap ""Nagot om to-
bak och alkohol”. Detta huvudmoment kommente-
ras i laroplanssupplementet “Orienteringsamnen.
Lagstadiet. Mellanstadiet” pa féljande satt (s 14).
"Samtal om betydelsen av god hélsa och goda
vanor leder naturligt in intresset p& méanniskokrop-
pen, dess byggnad, funktioner och behov. Denna
undervisning bér leda fram till kinnedom om enkla
halsoregler, t ex betraffande goda kostvanor, tand-
vard, kroppsrorelse och sémn. Barnens upplevel-
ser och spontana fragor kan aktualisera, att an-
véandningen och verkningarna av alkohol, tobak och
andra gifter behandlas redan under de forsta skol-
aren. En mera samlad framstéllning bor d& foére-
komma i arskurs 3 och dar ske huvudsakligen ut-
ifr&n iakttagbara sociala verkningar.”

Lirostoff. De moment som péa lampligt satt bor be-
handlas under lagstadiet framgar av Gversikten pa
sidorna 8—11.

Samtal om alkohol, narkotika, sniffning och to-
bak kommer naturligt in i undervisningen vid till-
fallen da fradgorna aktualiseras genom speciella
handelser och barnens fragor. Fér den samlade
framstéllningen, som sarskilt galler arskurs 3, bor
larostoff och aktiviteter inordnas i lampliga intres-
seomraden. Dessa inplaceras i en ldrogang sa att
undervisningen pa ett naturligt satt anknyter till ele-
vernas egna upplevelser och problem, till aktuella
héandelser och foreteelser samt till undervisningen

12 | Undervisningens utformning. Lagstadiet

i ovrigt. Undervisningen om alkohol, narkotika och
tobak innehéller ej séllan frdgor som &r av 6mta-
lig natur och om vilka det férekommer skilda upp-
fattningar. Det &r angeléget att dessa fragor inte
undviks utan reds ut och tas upp till samtal.

Olika delar av larostoffet kan t ex tas upp i an-
slutning till féljande omraden i amnet hembygds-
kunskap:

@ Halsovanor

@® Hemmet och familjen

@ | trafiken

@ Var kropp och dess vard

@ Traditioner och helgseder hemma och i andra
lander.

Dessutom bér larostoffet i lampliga sammanhang
behandlas under Aktuellt stoff och Samlevnads-
fragor.

Arbetssitt. Vid undervisningen om bruk av alko-
hol, narkotika, tobak och l6sningsmedel (sniffning)
pa lagstadiet ar det nédvandigt att anknyta till ele-
vernas egna erfarenheter eller aktuella problem
s som de ofta kommer fram i spontana fragor eller
nagot eleverna berattar om. Utgangspunkten for
samtalen kan ocksd vara ndgon speciell handelse
som intraffat och som behandlats i massmedia och
kanske ocksd diskuterats eleverna emellan.

Sarskilt under senare delen av lagstadiet kan
undervisningen med férdel utformas som gruppar-
bete kring vissa konkreta uppgifter. S& kan det
tex vara givande att lata eleverna diskutera hur
de skulle vilja ordna en kamratfest tillsammans.
Nagra kan ge férslag till och utprova en lamplig
bél, andra kan forbereda underhélining i form av
lekar, tavlingar, sanger etc.

Massmedias spegling av problemen kring alko-
hol, narkotika och tobak kan pa& samma sétt bli
foremal for gemensamt arbete redan pa lagstadiet.
Sammanstallning av tidningsurklipp, granskning av
annonser, egen produktion av "antireklam™, propa-
ganda for umgéangesformer utan alkohol och to-
bak etc kan tillsammans med diskussioner om TV-
program goéra undervisningen bade aktuell och kon-
kret. Under arbetet bor eleverna bla fa léra sig
vérdet av att kunna uttrycka sig sakligt och nyan-
serat och inse att schablonartade uttryck och ge-
neraliseringar innebér att man alitfor |attvindigt av-
fardar aktuella fragor.

Vid undervisningen om tobaksrékning kan lara-
ren lampligen utnyttja de mdjligheter som finns att
pavisa vad tobaksréken innehaller och vad som



foljaktligen dras ned i lungorna. En enkel rening
av réken genom ett finporigt filterpapper ger stoff
for samtal och underlag for elementar undervis-
ning om tobaksrokens sammanséttning och dess
skadeverkningar pa kroppen.

Alkohol-, narkotika- och tobaksfragan bor tas upp
i samtliga &rskurser pa lagstadiet.

Mellanstadiet

Riktlinjer. Elevernas. egna erfarenheter av alkohol-
och tobaksbruk blir pA mellanstadiet mera omfat-
tande. Gjorda undersékningar visar tex att mer
an en tredjedel av eleverna nagon gang druckit
sprit eller vin och att nastan tva tredjedelar av
mellanstadieeleverna har rékt nagon gang. En for-
hallandevis stor grupp évergar mot slutet av mel-
lanstadiet fran ett tillfallighetsbruk till vaneméssigt
bruk. Bruk av lésningsmedel &r inte sallsynt bland
mellanstadieelever och manga moéter ocksa tidigt
utbudet av narkotika. Undervisningen om alkohol,
narkotika och tobak maste darfor ges ett sadant
utrymme pa mellanstadiet att eleverna far en be-
redskap att méta dndrade forutsattningar och nya
krav, som de stalls infér. Redan pa mellanstadiet
bor eleverna f& en sadan undervisning att de kri-
tiskt och sjalvstandigt kan ta stallning och motsta
icke dnskad paverkan frdn omgivningen.

Som tidigare papekats kommer méanga barn i
kontakt med bruk av alkohol och tobak i hemmet.
Nagra konfronteras ocksd med missbruk. Det &r
emellertid som regel inte ndgon anledning att und-
vika vissa delar av undervisningen p& grund av att
den berér émtaliga fragor. En klargérande under-
visning kan i stéllet vara till hjalp for barn som
véxer upp i missbruksmiljé eller pa annat satt kom-
mer i kontakt med sadan miljo.

| laroplan for grundskolan anges "tobak, alko-
hol och narkotika” som huvudmoment i naturkun-
skap pa mellanstadiet. | laroplanssupplementet
"QOrienteringsamnen. Lagstadiet. Mellanstadiet™ an-
ges foljande anvisningar betraffande detta huvud-
moments utformning (s 39).

"Undervisning om alkohol, narkotika och tobak &r
vasentlig pd mellanstadiet, eftersom manga elever
redan under skoltiden kommer att fa ta personlig
stéllning till eget bruk av tobak, alkohol och narko-
tika. Kunskap om deras natur samt deras verk-
ningar pa nervsystemet och den 6vriga organismen
ar grundlaggande for forstaelsen dels av att man-
niskor anvéander alkohol, narkotika och tobak och
varfér de gor det, dels av att denna anvéndning
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kan medféra skadeverkningar. De allvarliga folj-
derna for trafik, arbets- och hemliv framhélls sér-
skilt. Samordning bér darfor ske med undervis-
ningen i bl a samhaliskunskap. | det hela skall un-
dervisningen bidra till att eleverna senare kritiskt
och sjalvstandigt skall kunna ta stéllning till dessa
problem.”

| amnet samhillskunskap behandlas i samma supp-
lement undervisningen om alkohol, narkotika och
tobak enligt féljande (s 32).

"Undervisning om alkohol, narkotika och tobak,
skall likaledes ing4 i samhallsorienteringen. Exem-
pel pa arbetsomraden i samhallskunskap, dar en
sadan undervisning lampligen kan inpassas, ar: |
trafiken, | foreningar och klubbar, Takt och ton,
Seder och bruk forr och nu, Pengar och varor, Hur
samhallet hjalper och skyddar samt Regler och
lagar.”

Larostoff. De moment som pa lampligt sétt bor be-
handlas under mellanstadiet framgér av 6versikten
pa s 8—11.

Larostoffet bor aven pa mellanstadiet s langt
mojligt inordnas i stérre sammanhang. Darfér bér
undervisningen om alkohol, narkotika och tobak
samordnas med andra moment och tas upp i in-
tresseomraden som eleverna kan overblicka och
till vasentlig del bearbeta pa egen hand.

Eleverna kommer fran miljder dar alkoholvanor-
na &r olika. | undervisningen bor man darfér fram-
halla, att det finns olikheter i bruket av alkohol,
tex som inslag i maltider, och att en del inte alls
anvander alkohol. Det ar viktigt att papeka att det
egna beteendet paverkas av den miljo man lever i.
Man kan samtidigt négmna hur vanor varierar mel-
lan olika lander. Eleverna skall fa klart for sig, att
omgivningens vanor och péatryckningar kan vara
svéra att motstd men ocksé att individen har méj-
lighet att traffa ett eget val. Ett principiellt likartat
resonemang kan féras betraffande undervisning om
tobaksbruk.

Fér att eleverna skall kunna forstd orsaken till
att man anvénder alkohol, narkotika och tobak
méaste de kanna till nagot om medlens fysiologiska
verkningar. P4 mellanstadiet ar undervisningen om
méanniskokroppen annu férenklad och behandling-
en av alkohol-, narkotika- och tobaksfragor maste
darfér anpassas efter elevernas kunskaper om
ménniskokroppen. Det ar befogat att berora sniff-
ningens verkningar.

Eftersom mellanstadiets elever i stor och 6kande
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omfattning paverkas att bérja anvdnda framst to-
bak och alkohol, &r det vésentligt att i undervis-
ningen ta upp orsakerna till att man bérjar och
sbka starka elevernas motstandskraft mot impul-
ser som kan initiera alkohol-, narkotika- eller to-
baksbruk. Att debuten &r vasentligen betingad av
sociala orsaksfaktorer bor framhallas.

Att olika alkoholdrycker ar olika starka &r en vé-
sentlig upplysning, liksom att barn som har mindre
kropp och ar ovana vid alkohol paverkas av alko-
hol mycket mer an vuxna.

| samband med undervisningen om halsofragor,
foda etc bor man aven pa lampligt satt ta upp olika
slag av drycker och darvid bl a diskutera hdllbara
motiveringar fér att barn under uppvaxtaren inte
bér dricka alkoholdrycker.

Undervisningen bér betona att bristande erfa-
renhet av narkotika inte innebar, att nagon intres-
sant eller spannande upplevelse undanhalls eleven.
Man bér framhalla riskerna av att narkotikamiss-
bruk latt sprids. Granserna mellan bruk och miss-
bruk ar svara att definiera. | friga om narkotika &r
det emellertid latt, da enligt lag allt bruk som inte &r
ordinerat av lakare ar missbruk. Det ar dock viktigt
att papeka, att den person som vid enstaka tillfallen
anvander narkotika inte ar narkoman men kan vara
narkotikamissbrukare. Betraffande alkohol &r det
vasentligt att papeka, att en berusad person inte
behéver vara alkoholist men att han har druckit sa
mycket alkohol, att han fér tillfallet &r alkoholférgif-
tad. En alkoholist ar fysiskt och psykiskt beroende
av alkohol, vilket han blivit genom léangre tids bruk.

Eleverna bor fa klart for sig att manniskans reak-
tionsforméga paverkas dven av fortaring av sma
méngder alkohol och att detta ej sallan &r orsak till
olycksfall i trafik och i arbete.

Eleverna maste bli medvetna om att alkohol-, nar-
kotika- och tobaksmissbruk kan orsaka stora per-
sonliga problem som ocksé inverkar p4 méanniskor
i omgivningen. P4 mellanstadiet kan det vara svart
fér eleverna att uppfatta dessa problem nyanserat.
Men skolan méaste férsdka férmedla den allménna
installningen att en ménniska som har svarigheter
med alkohol eller narkotika framst behover hjalp.
Missbruket som sadant bor alla hjalpa till att min-
ska, bla genom eget ansvarsmedvetet beteende.

Rokningens hélsorisker torde vara bekanta fér
de flesta elever. Kunskaper om att tobaksrékning
medfor risker fér sjukdomar i en for eleven avlég-
sen framtid kan givetvis inte ensamma avhélla ele-
verna fran att réka. Aven om undervisningen pa
mellanstadiet av flera skil inte kan ta upp en detal-




jerad beskrivning av rékningens langsiktiga skade-
verkningar, 4r det angelaget att lararen sakligt s6-
ker redovisa vad man vet om samband mellan
rokning och vissa sjukdomar. Vasentligt ar att ele-
verna far klart for sig vilka konditionsforsamrande
effekter rokningen har. Eleverna bor ocksé fa en
kortfattad orientering om hur man blir beroende av
tobak och de svarigheter som kan méta den som
vill sluta roka.

Aven tobaksbrukets sociala verkningar bér upp-
miarksammas. Det faktum att tobaksrok innebar
oldgenheter fér manga méanniskor bér framhdllas
som vésentlig for rékare att ta hansyn till. Roka-
rens hantering av fimpar och andra tobaksrester
bor ocksa tas upp i undervisningen mot bakgrund
av de skador som dessa kan fororsaka smabarn.
Rokningens betydelse for den enskildes ekonomi
kan belysas med hjalp av nagra enkla rakneexem-
pel.

Eleverna skall slutligen fa tillfalle att studera hur
samhallet ingriper pa olika satt betraffande alko-
hol, narkotika och tobak — &aven i forebyggande
syfte. Undervisningen pa mellanstadiet méste i
detta avseende vara elementar, men den kan ge
forstdelse for att manniskor maste hjalpas at pa
olika séatt for att komma till ratta med problemen.
Syftet bor dven vara att grundlagga en lojalitet med
lagstiftning p4 omradet.

Arbetssiitt. For att eleverna skall uppleva under-
visningen som intressant och meningsfull méste
man utgé frdn det som ar verklighetsnara och kon-
kret for dem. Det finns manga anknytningspunkter
mellan larostoffet och elevernas egna erfarenheter
eller aktuella problem. Manga foréldrar och aldre
syskon anvander alkohol och tobak. | massmedia
ar bruk av alkohol, narkotika och tobak ofta fram-
tradande inslag. Manga ganger kan elevernas
spontana fragor bli inledning till diskussion.

Det ar vanligen inte lampligt att i undervisningen
utgd fran grava alkoholskador. De flesta elever
upplever némligen inte omgivningens alkoholbruk
som ett problem och en sadan undervisning férmar
darfor inte engagera eleverna. Fér de barn som
har alkoholmissbruk i familjen &r denna utgangs-
punkt inte heller psykologiskt riktig. Det har visat
sig vara mer diskussionsbeframjande att borja med
sédana situationer dar eleverna sjéilva kan tiankas
méta alkohol. Har kan en beskrivning av vanliga
alkoholseder tankas komma in. M&nga vuxna tyc-
ker det &r gott med vin, &l eller snaps. Andra av-
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star helt fran alkoholdrycker. | detta sammanhang
bor betonas, att det &r nodvandigt att kanna till
vilka verkningar olika mangder av sprit, vin och 6l
har pa manniskor under olika férutséttningar. Man
kan darefter komma 6ver péa frAgor om vad dessa
fakta har fér betydelse i olika situationer, t ex alko-
hol — trafik, alkohol — arbete.

Vid undervisningen om tobak &ar det vanligen
ocksa lampligt att utgd fran den relativt maéttfulla
rékningen och hur den paverkar kroppen. Det bér
klargéras att redan en mattlig konsumtion, t ex 5—
10 cigarretter om dagen, ger patagliga hélsorisker
och att riskerna ar stérre ju mera man roker. Fil-
mer, bildband och andra audivisuella hjalpmedel
kan anvéandas for att belysa olika aspekter av to-
baksundervisningen. | viss mén kan tobaksproble-
met ocksd angripas laborativt. Cigarretter kan t ex
rékas med hjalp av speciella apparater som renar
roken frdn nikotin och tjara och jamférelser kan
gbras mellan cigarretter med och utan filter.

Betriffande narkotika maste undervisningen fa
en annorlunda utformning och arbetsséttet bli be-
roende pa lokala forhdllander P& vissa hall kan
det vara lampligt att utga fran situationer som ele-
ver kan tdnkas mota, tex att en kamrat bjuder ut
hasch pé rasten.

Genom att utgd fran tidningar, radio, TV och
andra organ fér opinionsbildning samt alkohol- och
tobaksreklam kan man i undervisningen 6va ele-
verna att ldsa och lyssna med kritik och omdéme.

Liksom vid undervisningen av andra delmoment
i orienteringsdmnena bor man i storsta majliga ut-
strackning lata eleverna sjalva, gérna i form av
grupparbete, sdka reda pa fakta i de aktuella fra-
gestiliningarna i tidningar, tidskrifter och lampliga
faktasamlingar samt sjalva i grupper resonera sig
fram till olika synpunkter pad bruk och missbruk.
Ansvaret fér kamrater med problem kan ocksa fin-
na former i detta arbetssatt. Vid redovisningstill-
fallena har lararen huvudansvaret for att det fram-
férda sakinnehallet och de redovisade synpunk-
terna blir val avvagda. Lararen kan vid behov kom-
plettera utan att kritisera tidigare framférda syn-
punkter. Kanske just detta avsnitts starka emotio-
nella anknytningspunkter till elevernas privatliv
talar extra starkt for ett arbetssatt dar eleverna
sjalva ar de huvudagerande och lararen mer spelar
en organiserande, avvagande och faktaférmedlan-
de roll utan att darfor ge avkall pd stark med-
mansklig varme och inlevelse i problematiken vid
de tillfallen, d& eleverna ber att f4 hora lararens
egna uppfattningar.
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Hogstadiet

Riktlinjer. En grundlaggande undervisning om bruk
av alkohol, narkotika och tobak &r viktig pa hog-
stadiet, bl a darfor att manga elever redan i bérjan
av tonéren — ibland aven tidigare — bérjar regel-
bundet anvanda alkohol och tobak och inte sa sil-
lan aven andra medel. Utférda undersékningar vi-
sar bl a att de flesta elever i &rskurs 9 dricker sprit
eller vin — regelbundet eller sporadiskt — och att
ungefér halften av dem ar vanerékare. Olkonsum-
tionen har blivit allman efter mellanolets inférande.

Unders6kningar visar ocksa att attityderna tilt
alkoholbruk &r sa fasta i gymnasiet, att en é6nskad
forandring ar svar att astadkomma dar. Det &ar dar-
for vésentligt att en férebyggande undervisning
sker tidigare.

Samtliga undersékningar om ungdomars bruk av
alkohol, narkotika och tobak ger en stark motive-
ring for att skolan engagerar sig i undervisning pa
detta omrade.

Hemmiljon kan utgéra en motivering for att sko-
lan i alkohol- och tobaksundervisningen tar upp
speciella aspekter. Enkéter har tex visat att ofta
ett tiotal elever i varje klass upplever foraldrars
alkoholbruk som nagot stundtals genant. Likasd
kan en del elever kanna sig konfunderade infér
sina foraldrars tobaksvanor. Det &ar salunda vik-
tigt med information om varfér manniskor anvén-
der alkohol och tobak, hur dessa amnen paverkar
nervsystemet, hur de brukas i olika samhallsgrup-
per etc. Det kan ocksa vara lampligt att framhalia,
att man numera i en helt annan utstrédckning &n
tidigare kan grunda sig pa forskningsresultat i in-
formationen. Det &r ju t ex forst under de senaste
artiondena man fatt en vetenskapligt sékerstélld
kannedom om de langsiktiga skadeverkningarna av
rokning och av verkningar av alkohol. En undervis-
ning av nyssnamnda slag kan bidra till att eleverna
far en s nyanserad och saklig syn som mojligt pa
hemmets alkohol- och tobaksvanor. Helst skall ung-
domar inte behéva uppleva, att de maste solidari-
sera sig med vanor som de inte trivs med. Deras
insikter skall ocksa hindra dem fran att inta en
fordomande attityd.

| laroplanens allménna del &r undervisning om
alkohol, narkotika och tobak upptagna som huvud-
moment i samhallskunskap och biologi. | anvis-
ningar och kommentarer till huvudmoment fér bio-
logi anges:

"Aven undervisningen om tobak, alkohol och nar-
kotika maste avse en allsidig presentation av stof-



fet och kraver darfér en noggrann planering av
berdrda larare och ett samarbete dem emellan.
Genom biologiundervisningen bor eleven fa tillfalle
att tillagna sig en god grund av kunskaper om
verkningarna pa kroppen fran fysiologisk synpunkt.
De bér samtidigt fa diskutera psykologiska, sociala
och ekonomiska synpunkter betraffande bruket av
tobak, alkohol och narkotika och p& sa satt ges
forutsattningar att ansvarsmedvetet och sjalvstén-
digt ta stélining till eget bruk.”

| amnet samhillskunskap behandlas alkohol, nar-
kotika och tobak i huvudmomentet Nagra andra
viktiga samhillsfrdgor bl a rérande trafiken, miljo-
varden, totalférsvaret och bruket av tobak, alko-
hol och narkotika. Nar det galler studium av vik-
tiga och kontroversiella samhalisfragor ges féljan-
de anvisningar och kommentarer:

"Undervisningen skall i sddana fradgor vara saklig
och allsidig. Studiet maste darfér ofta vara doku-
mentédrt, och de olika uppfattningarna skall pre-
senteras sd, att de kommer till sin ratt och blir be-
gripliga. Elevernas traning i att bedéma fragorna
och férhédllandena sakligt och kritiskt skall bl a av-
se att forbattra deras motstandskraft mot propa-
ganda och masspsykos. Samtidigt skall de férbe-
redas for eget stallningstagande. Studierna skall
vécka lust till engagemang. Medlet harfér ar stu-
diet av dokumenten och de bakomliggande reali-
teterna i samhallslivet.”

| amnet hemkunskap namns inte alkohol, narkotika
och tobak i huvudmoment, men enligt anvisningar
och kommentarer finns méanga anledningar att ta
upp dessa fragor i undervisningen. Under allméanna
synpunkter ségs i samband med elevernas intresse
for att skapa vardagstrivsel och traditioner i hem-
met att man bor behandla "Seder och bruk nar det
géller alkoholhaltiga och alkoholfria drycker”. Un-
der rubriken Larostoff sags: "Det 6kade bruket av
alkohol och narkotika bland ungdom tas upp med
utgéngspunkt i olika manniskors instéllning till des-
sa medel. Hur alkohol- och narkotikabruk paver-
kar samvaron och ekonomin pavisas.” De med to-
baksrékning férknippade miljofragorna kan tas upp
i huvudmomenten Den inre och yttre miljéns bety-
delse och Personlig hygien och arbetshygien. Alko-
hol- och tobakskonsumtion kan ockséd aktualiseras
inom huvudmomentet Den enskildes och familjens
ekonomi.
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Lirostoff. De moment som pé& lampligt satt bor be-
handlas under hogstadiet framgar av oversikten pa
s 8—11. Larostoffet boér i huvudsak ordnas och
presenteras i avgransade stoffenheter, bendmnda
intresseomraden eller arbetsomraden, som elever-
na kan 6verblicka och till vasentlig del bearbeta
pa egen hand.

| undervisning om alkohol, narkotika och tobak
kan man inte ndja sig med att tala om de skadliga
effekter som bruket orsakar. Man méaste ocksé for-
klara varfér dessa medel anvands och vilka posi-
tiva verkningar manniskor tycker sig uppleva av
bruket. Som inledning till studierna kan man tex
diskutera vanliga uppfattningar om alkoholens och
tobakens positiva effekter och vanforestéllningar
om alkohol som husmedicin. P& motsvarande satt
kan man betraffande narkotika diskutera oprecise-
rade uppfattningar sasom “narkotika gor livet
sként, meningsfullt etc”. Ménniskans behov av att
férandra sin livssituation, fly verkligheten eller ut-
vidga den bl a genom att anvanda gifter, ar ett cen-
tralt problem. Som en vasentlig metod for den en-
skilde att paverka sin situation leder tobaks-, alko-
hol- och narkotikamissbruk endast till beroende av
medlen, vilket dels innebar negativa upplevelser,
dels minskar férmagan att pd annat satt forandra
verkligheten. Aven som protesthandling mot det
etablerade samhaillet &r exempelvis haschbruket
foga meningsfullt, eftersom mojligheten till kon-
struktiva insatser minskar med bruket.

Det &r av intresse bade i frdga om bruk av alko-
hol, narkotika och tobak att forklara uppkomsten
av normer i en grupp. | samband déarmed bér man
diskutera och forsoka férklara det sociala tryck
man upplever att handla som de flesta andra i um-
gangeslivet, tex i fraiga om alkoholbruk och mal-
tidsvanor. Detta géller ocksa gruppbildningar bland
ungdom och den roll som 6l och tobaksrékning har
spelat da det galler att uppleva samhérighet.

| samband med samtal om grupptryck kan man
diskutera manniskors uppfattning om personligt an-
svar i olika situationer samt om individens moj-
ligheter att handla i enlighet med egna Gverténkta
stallningstaganden.

Det ar viktigt att ungdomarnas perspektiv vid-
gas. De bor t ex fa klart for sig att det finns manga
andra attityder till bruk av tobak och olika alkohol-
drycker dan de som de ser i sina hem och bland
sina vanner. Undersokningar visar stora skillnader
i alkohol- och tobaksvanor mellan kén, &ldrar, so-
cialgrupper och bostadsorter. Sadana skillnader
géller ocksd olika former av narkotikamissbruk.

18 | Undervisningens utformning. Hogstadiet

Skilen for att dricka alkohol varierar liksom skalen
for att avstd. Bakgrunden till tobaksbruk och nar-
kotikamissbruk varierar ocksi. De sociala bak-
grundsfaktorerna diskuteras (det “sociala arvet”).

Till det vidgade perspektivet hér aven interna-
tionella utblickar. Intressanta skilinader finns i bruk
av alkohol, narkotika och tobak mellan olika lén-
der beroende pa religion och tradition samt tiligang
pa ravaror. Muhammedaner anvénder tex inte al-
kohol och det ar darfor taktlost att bjuda dem vin
eller sprit. Betraffande Frankrikes stora alkohol-
problem finns bl a en naringsgeografisk forklaring.

P& mellanstadiet har verkningarna av alkohol-,
narkotika- och tobaksbruk férklarats pa grundval
av den kunskap eleverna inhamtat om mannisko-
kroppens byggnad. P& hogstadiet bor de fordju-
pade biologistudierna ge stérre mojligheter till for-
staelse av de fysiologiska verkningarna. Viktigt ar
darvid att saval akuta svarigheter som langtidsef-
fekter tas upp och jamfors. Bruket av tobak och al-
kohol som folkhalsoproblem bor diskuteras och be-
lysas med statistik. Eleverna bor ockséa fa klart for
sig, att det finns fysiologiska och socialpsykolo-
giska motiveringar till pastdendet att bruk av alko-
hol, narkotika och tobak medfér storre risker fér
ungdom i uppvéxtaren an fér vuxna.

Vid undervisningen om tobaksrékningens medi-
cinska verkningar belyses rékningens betydelse for
oversjuklighet och 6verdodlighet, dels allmént, dels
i speciella sjukdomar. Debutalderns och dagskon-
sumtionens betydelse for hialsoriskerna behandlas
liksom de halsomassiga effekterna av att sluta ro-
ka. Det bér framhallas att rokning utom att direkt
orsaka vissa sjukdomar, ocksa kan forvarra sjuk-
domstillstdnd som uppkommit av andra orsaker.

De akuta fysiologiska verkningarna av olika &m-
nen i tobaksréken kan behandlas betydligt mera
kortfattat. Ett undantag hérvidiag ar koloxidens
och andra amnens betydelse for rékningens kon-
ditionsnedséttande effekt. En speciell frdga som
ocksd behandlas, ar de aktuella undersékningsre-
sultat som framkommit betraffande de speciella
risker som rokningen kan medféra for gravida kvin-
nor.

Det ar séledes framst langtidseffekterna av rok-
ning som gér denna till ett allvarligt folkhalsopro-
blem och de bér ingdende behandlas. Dessa effek-
ter ar dock inte ensamt avgérande som skal for
icke-tobaksbruk fér eleverna. De akuta effekterna
bér ocksd behandlas pa ett allsidigt och sakligt
satt.

Tobaksrékning som miljéfraga innefattar att dven




icke-rokaren paverkas av rékning som sker i de
lokaler dér han vistas. En annan miljésynpunkt &r
betydelsen av rékning jamférd med allman luftforo-
rening nar det galler koloxidpaverkan och upp-
komst av lungcancer och kronisk bronkit. Att rok-
ningen betyder jamférelsevis litet gentemot den all-
méanna luftféroreningen ar en missuppfattning, som
paverkar manniskor att bagatellisera nyttan med
att inte roka. Det bor darfor klargoras, att det &r
rékningen som spelar den helt dominerande rollen,
medan den allménna luftféroreningen i just dessa
avseenden spelar en mycket liten roll. Ett skal for
att avhdlla sig fran att roka ar att den allménna
luftféroreningen troligen innebér en storre hélso-
risk fér rokaren an for icke-rokaren.

Med undersdkningsresultat motiveras varfor al-
kohol helt bér undvikas i arbete och trafik. Det &r
viktigt att framhalla, att dven medicinskt bruk av
narkotika &r farligt i trafik beroende pad medlens
paverkan av bla sinnesintryck och reaktionsfor-
maga.

Statistiska undersékningar som visar alkoholens,
tobakens och narkotikans konsekvenser fér hilsa,
ekonomi, familjeliv, arbetsresultat och brottslighet
kan latt ge ett moraliserande intryck och slutsat-
serna kan bli onyanserade. Eleverna bor fa moéjlig-
het att diskutera dessa samband. De bor exempel-
vis férstd, att inte enbart alkohol eller narkotika
ar orsak till brott, &ven om ett statistiskt samband
foreligger. Bakgrundsfaktorerna kan vara ménga
och komplicerat invavda i varandra. Man kan inte
heller bortférklara alkoholens och narkotikans roll
i den sociala missanpassningen med att enbart
hanvisa till personliga problem, samhallets kon-
struktion etc. Alkoholmissbruk &r en kénd, padri-
vande faktor till brottsligt beteende, liksom att be-
hovet av medel till fortsatt narkotikamissbruk ock-
s orsakar stolder och andra brott.

Nar man talar om antalet alkoholmissbrukare och
alkoholister, narkotikamissbrukare och narkoma-
ner, &r det viktigt att definiera vad som menas med
dessa begrepp i de gjorda berakningarna.

S4a langt det &r mojligt pA hégstadiet bér fysio-
logiska och psykologiska orsaker till konsumtio-
nens beroendeskapande effekt forklaras. Darvid
kan i korthet ocks4 tas upp olika metoder som an-
véands for att avgifta, avvanja och rehabilitera vane-
brukare.

Den allmdnna missuppfattningen att tobaksbruk
medfér foga eller ringa sociala oldgenheter eller
skadeverkningar bér tas upp till diskussion. Berak-
ningar bor goéras av tobaksbrukets konsekvenser
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for den enskildes och familjens ekonomi. Det be-
rattigade kravet p& storre hansyn fran rokarna till
icke-rokarna under t ex sammantrdden och i andra
arbets- eller fritidssituationer bor likaledes disku-
teras. | samband darmed kan en jamférelse gbras
mellan tobaksrékens halt av koloxid och andra gif-
tiga amnen och de féroreningshalter som tolere-
ras i garage och pa liknande arbetsplatser. Over-
dédligheten och 6versjukligheten bland rokare i
forhallande till icke-rékare kan ocksé tas upp i so-
cialt och samhillsekonomiskt perspektiv.

Genom berakningar och diskussioner bor elever-
na fA en klar bild av samhéllets ekonomiska fér-
luster genom alkohol-, narkotika- och tobaksbruk,
dels de direkta forlusterna genom vard etc, dels
produktionsbortfallet bl a pd grund av nedsatt ar-
betsférmaga, arbetsoférmaga och for tidig déd som
orsakas av alkohol-, narkotika- och tobaksbruk. Det
ar vardefullt att papeka, att statens inkomster av
alkohol- och tobaksskatter inte &ar en vinst for
"folkhushallet”, eftersom den gemensamma pro-
duktionen inte 6kas av dessa skatter.

Nar man bla i hemkunskap diskuterar umgéng-
esformer kan praktiska frdgor tas upp, tex vilka
alternativ till alkoholdrycker som finns samt det
felaktiga i att bjuda en bilférare pa alkohol och att
truga andra att dricka. Det bor vara sjalvklart, att
den som hellre dricker alkoholfritt — principiellt
eller for tillifallet — skall f4 géra det utan kom-
mentarer och utan att behéva ange nagot skal. Den
som for egen del tar avstdnd fran alkoholbruk bor
4 andra sidan inte se ned pd den som har annan
instélining. Man kan ocksa diskutera alkoholdryc-
ker nar man behandlar naringsfysiologi och famil-
jebudget. Alternativa konsumtionsméjligheter kan
tas upp bla mot bakgrund av de ekonomiska till-
gangarna.

Bakgrunden till bestammelser i lagen boér sé
langt det ar mojligt utredas, tex att den svenska
alkohollagstiftningen har till syfte att minska det
privata vinstintresset. Eleverna bér ocksad f& dis-
kutera anledningarna till att det finns aldersgrén-
ser for alkoholférsaljning, bestammelser om sk
lamplighetsintyg for att fa koérkort, promillegrans
for rattonykterhet, att alkoholfria drycker i tilifreds-
stédllande urval skall finnas pa restaurang och and-
ra utskankningsstallen, och varfér det i vart land
ar forbjudet att anvanda narkotika men tillatet att
anvénda alkohol och tobak. Bestdmmelser om
olaglig forsaljning av alkohol och narkotiska medel
bor klarlaggas.

Opinionsbildningen pa alkohol-, narkotika- och
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tobaksomradet behandlas. Bl a bor eleverna fa stu-
dera hur reklam utformas for att paverka konsum-
tionsvalet. Vanliga slogans analyseras. Olika atgar-
der for att begransa alkohol- och tobaksreklamen
samt gora den i mindre grad riktad till ungdom bér
diskuteras. Aven den dolda paverkan som férekom-
mer i filmer, massmedia etc genom att alkoholse-
den och tobaksbruket utgor ett markant inslag i
det liv som pa olika satt speglas, ar viktig att ta
upp till kritisk granskning.

Vid sidan av lagstiftningen finns andra: samhél-
leliga bade forebyggande och vardande atgarder,
som bér uppméarksammas i undervisningen. Staten
ger tex pa olika satt stod till alkohol-, narkotika-
och tobaksupplysning, darfér att man anser, att
kunskap om medlen kan hjalpa till att forhindra
missbruk. En viktig preventiv atgard &ar forskning.
Resultat av denna forskning skall redovisas i un-
dervisning och upplysning och skall vara véagledan-
de for lagstiftning, varden av alkoholister och nar-
komaner, samt den medicinska hjalp som kan ges
at manniskor som vill sluta roka.

Omfattningen av de svara problem som alkohol-
missbruk och narkomani ger kan vidare bl a bely-
sas av den mangskiftande verksamhet som varden
innebar och de stora kostnader den drar. | detta
sammanhang kan aktuella fragestallningar disku-
teras tex om véard eller straff vid akut alkoholfér-
giftning, dvs fylleri, samt olika vardformer saval
inom akutvard som eftervard. Frivilligt arbete i t ex
lankrérelsen och Riksforbundet for hjalp at lake-
medelsmissbrukare kan i detta sammanhang tas
upp.

Aven de preventiva atgarder som stods med
statliga medel men som dock till storsta delen &ven
ekonomiskt bérs upp av de ménniskor som enga-
gerat sig i arbetet bor tas upp i undervisningen:
folkrérelser som bedriver verksamhet fér ungdom
pa deras fritid och som harigenom pa sikt mot-
verkar alkohol- och narkotikaskador i samhallet,
nykterhetsrérelsen, som ocks& har ett narkotika-
politiskt program, samt de speciella organisatio-
ner mot narkotika som bildats.

Eleverna bér ocksad se alkohol-, narkotika- och
tobaksproblem i internationellt perspektiv. Preven-
tiva och vardande atgarder av olika typ, samhlle-
liga och frivilliga, férekommer i hela vérlden och
konferenser halls badde pa nordisk, europeisk och
vidare internationell bas.

Planering och arbetssétt. Undervisning om alko-
hol, narkotika och tobak utgér exempel pa avsnitt



inom hogstadiets orienteringsdmnen som berdr ett
flertal amnen, saval samhallsorienterande som na-
turorienterande. | férsta hand ar det biologiskt och
samhallsvetenskapligt stoff som utgér grunden for
undervisningen, men ocks&d hemkunskapen kan bi-
dra med vasentliga synpunkter av bade teoretisk
och praktisk karaktar. Den onskvdrda motivation-
en fér undervisningen kan skapas genom att man
tar upp aktuella lokala problem eventuellt belysta
med lokal statistik, genom att méanniskors vanor
forr och nu jamfors i kulturhistoriska eller nérings-
geografiska utblickar eller genom att perspektivet
pa annat satt vidgas. Harigenom kan ocksa even-
tuella fordomar och en ibland férekommande nega-
tiv férhandsinstallning till studierna kring alkohol-,
narkotika- och tobaksproblem neutraliseras och un-
dervisningen fa ett onskvéart gott utgangslage. Sar-
skilt pd ett omrade dar eleverna far information
fran vitt skilda kallor och under olika aldersstadier
ar det viktigt att undervisningen ar fri fran slentrian
och alltid aktuell.

Ett alltfér flitigt bruk av sifferuppgifter hamtade
ur statistiska undersokningar ger latt en negativ
reaktion hos elever. Ett fatal val analyserade upp-
gifter ger ofta battre resuitat. Daremot kan siffer-
tabeller anvindas som underlag for elevernas ar-
bete enskilt eller i grupp.

Alkohol-, narkotika- och tobaksproblem utgér ut-
mérkt underlag fér samtal och diskussioner. Lamp-
liga fragestallningar kan tex vara: Varfor bérjar
ungdomar roka? Varfér anvander manga alkohol-
drycker och en del narkotika? | vilken relation star
ungdomens alkohol- och tobaksbruk till de vuxnas
vanor i familjen och bekantskapskretsen? Pa vil-
ket satt paverkas ungdomar av alkohol- och tobaks-
reklam? Vad ar det som gor vissa seder och bruk
moderna?

Ungdomar ar vanligen intresserade av att kdnna
till riskerna av alkoholism och narkomani. Elever-
na kan sjdlva samla material bl a genom intervjuer
med t ex socialarbetare.

P& samma sétt viacker det ofta elevernas intres-
se att med hjalp av redovisade undersékningar,
statistiska utredningar och dylikt analysera olika
fragestaliningar rérande de med tobaksrokning for-
bundna haélsoriskerna.

Sarskilt betréffande undervisningen om tobak
men ocksd om alkohol &r det mojligt att géra den
mer konkret genom att lata eleverna ta del av eller
sjalva utfora experiment. S kan t ex den tidigare
utforda enkla filtreringen av tobaksrék pa hogsta-
diet utvecklas till en mer omfattande analys genom
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att roken far genomldpa en serie tvéttflaskor med
olika vatskor som indikerar forekomst av t ex ring-
kolvaten, koloxid och koldioxid. Konditionsmétning-
ar kan utféras och jamférelser géras mellan rokare
och icke-rokare. Skillnaden i hudtemperaturen hos
fingrarna fore och efter rékning kan pévisas osv.
Eleverna kan ocksa fa ta del av och sjalva utfora
delar av experiment som anvénds fér att pavisa
hur férekomst av alkohol! i kroppen paverkar pre-
cisionsférmagan. Férsoksresultaten hos de alkohol-
fria eleverna kan jamféras med dem som erhéllits
hos alkoholpaverkade férsokspersoner vid t ex In-
stitutionen for teoretisk alkoholforskning.

| samband med att &mnesomradet tas upp i un-
dervisningen i orienteringsdmnen boér eleverna i
samarbete med hemkunskapslararen fa tillfalle att
bekanta sig med alkoholfria festdrycker, avsmaka
ett lampligt urval, diskutera deras anvandning samt
om mojligt ocksa tillreda balar fér olika andamal.

Undervisningsmetoderna maste naturligtvis saval
vid alkohol-, narkotika- och tobaksstudier som vid
annan undervisning bestdammas av och anpassas
till lokala férhallanden. Viasentligt ar att eleverna
far tillfalle att aktivt delta i saval planering som ge-
nomférande.

Om undervisningen gérs amnesbunden krévs en
noggrann samordning for att arbetet fér eleven
skall bli s& litet splittrat som méjligt. Detta inne-
bar att lararna i de @mnen, som traditionellt fatt
béra huvudansvaret fér denna undervisning, nam-
ligen samhéllskunskap och biologi, tillsammans pla-
nerar undervisningen. D& lérarna forbereder en sa-
dan samordnad &mnesbunden undervisning goérs
forst ett stoffurval och de olika momenten férdelas
pa de olika &amnena. En del moment kan behéva be-
roras fran savél biologisk som samhéllsvetenskap-
lig synpunkt, tex giftbruk och trafik. Vidare be-
stims en tidsplan foér undervisningens genomfé-
rande. Undervisningen kan tex inledas med en
introduktion, som skall ge motivation for vidare
studium. Vardefullt &r om man i anslutning till det-
ta stimuleringsmoment kan genomféra diskussion
i mindre grupper. Under nagra lektioner kan elever-
na sedan under biologildrarens ledning studera
viktigare bakgrundsdata om olika alkoholdrycker,
narkotiska preparat, tobaksvaror och tobaksrok-
ning, upptagningsmekanismen, omsattningen i krop-
pen etc. Under denna tid berdrs inte fragan i sam-
héllskunskapen. Dérefter kan nagra moment be-
handlas parallellt i de tvd &mnena. | biologin disku-
teras fysiologiska verkningar och risker for vane-
bildning och beroende. Samtidigt behandlas i sam-
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hallskunskapen historik, olika seder och bruk, so-
ciala problem etc.

Det fortsatta arbetet boér kunna utgéra en fér-
djupning i vissa problem, tex alkohol och trafik,
alkohol- och tobaksreklam, alkohol och ungdom,
tobak och kondition etc. Eleverna véljer sjalva vad
de vill syssla med och gér upp en plan fér arbetet.

Avslutningsvis gérs en sammanfattning och dess-
utom kan undervisningen utvdrderas genom ett
prov.

En annan mojlighet vid planeringen av dmnes-
bundna studier ar att lata undervisning om alkohol,
narkotika och tobak utgéra en aspekt pa ett tema
som inte enbart rér bruk av dessa medel. Liro-
planssupplementet for hogstadiets orienteringsam-
nen ger flera férslag pa en sadan upplaggning t ex:

Re 25 Fritid och sjalvférverkligande

Sk 6 Varda och hjalpa

Sk 11 Folkrérelser och andra organisationer
Bi 3 Halsofragor fér tonaringar

Bi 11 Att fly verkligheten

Bi 17 Kondition och hélsa.

Bland arbetsomradden med stoff fran tva eller
flera orienteringsamnen, som pa samma satt later
bruket av alkohol, narkotika och tobak utgéra en
aspekt pd andra temata mérks bl a féljande:

So 1 Ungidag
So 4 Minniskor med annorlunda villkor
Oa 5 Trafik.

Larostoff om alkohol, narkotika och tobak kan
ofta grupperas i samlade arbetsomraden. | dessa
kan inte bara synpunkter fran tidigare namnda am-
nen integreras, utan i stort sett samtliga oriente-
ringsdmnen samt hemkunskapen paverka utform-
ningen.

Som vid allt arbete med sddana samlade arbets-
omréaden boér planeringen agnas stor uppmaérksam-
het och ske i samrad med bl a elevrepresentanter.

Undervisning om alkohol, narkotika och tobak
syftar bla till att paverka elevernas attityder och
beteenden. Under vissa forhéllanden kan en kon-
centrerad kampanj under en viss tid, t ex en vecka,
bedémas som en engagerande och effektiv del av
undervisningen. Infor en sddan s k temavecka bor
man 6vervaga lampligheten av att géra kampanjen
heltackande.

Eftersom kampanjen innebar avsevidrda avvikel-
ser fran den traditionella dispositionen av undervis-
ningen ar det sarskilt viktigt att den férbereds om-
sorgsfullt. Redan under planeringen for ett nytt
lasar bor detta ske. Mal, omfattning och innehall



bér diskuteras och materialframstéliningen forbe-
redas.

Ett gemensamt schema med angivande av tid-
punkt och med férdelning av uppgifter pa lararna
goérs upp.

En kampanj utformas med fordel sa att den far
en utdtriktad karaktar. En onskvdrd kontakt med
narsamhallet kan ta olika former saval i férdjup-
ningsuppgifter som i temaveckans inledning och
avslutning. S& kan tex nadgon kommunal befatt-
ningshavare utfrigas om lokala férhallanden och
en offentlig paneldiskussion anordnas.

Laroplanssupplementet for hogstadiets oriente-
ringsdmnen innehaller forslag till ett storre samlat
arbetsomrade inom detta falt, namligen O&d 3 Alko-
hol, narkotika och tobak.

Det bér observeras, att en kampanj lika litet som
annan omfattande undervisning under en begrén-
sad tidsperiod innebéar att huvudmomentet alkohol,
narkotika och tobak &r genomganget och slutbe-
handlat. Som pépekas i ldroplanens allménna del
(s 193) ar det ... angelaget att stoffet planeras sa
att det pa lampligt satt sprids och upprepas”.

Liromedel. Studiebestk

Alkohol-, narkotika- och tobaksproblemens delvis
omtaliga natur och vikten av att elevernas attityd
blir positiv till ett studium av dessa for individen
och samhallet s& viktiga fragor goér att stora krav
maste stillas p& laromedlens utformning och att
laromedlen far en central plats i undervisningen.

Det tryckta materialet skall vara lattillgangligt
och intressevickande. Detta uppnas bla om tex-
terna som behandlar alkohol, narkotika och tobak
anknyter till elevernas egna erfarenheter och ar val
avpassade till dldersstadiet.

Sarskilt fér aldre elever bér man undvika éver-
tydlig text, vilket kan skapa negativ attityd till inne-
hallet. Det &r 6nskvéart att eleverna har tillgang till
en bade utférlig och nyanserad text samt till 6ver-
skadliga faktasamlingar. For att ge eleverna méj-
lighet att ta del av aktuellt stoff bor tidningar och
tidskrifter utnyttjas.

Bilder, bildband, ljudbildband och film ar sarskilt
vardefulla for att ge skildringar av miljéer och epi-
soder, vilka sedan kan diskuteras. Denna typ av
laromedel skapar ofta starkt engagemang fér de
fragestallningar som tas upp. Den experimentella
delen av undervisningen fordrar olika slag av labo-
ratoriematerial beroende pa hur undervisningen ut-
formas. Studiebesok ar av stort varde for att enga-
gera eleverna och lata dem méta problem i verk-
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ligheten. Lampliga objekt for sadana studier &r nyk-
terhetsnamnder (eller sociala centralnamnder), po-
lisstationer, sjukvardsinrattningar etc.

Man kan ocksa be nagon person verksam inom
det sociala eller medicinska omradet och med er-
farenhet fran rékavvanjning och behandiing av alko-
holskadade och narkotikamissbrukare komma till
skolan och beratta om sina erfarenheter.

Elevvardens funktioner

Forebyggande insatser

Ungdomar som bérjar anvéanda alkohol redan i ti-
diga tonar léper risk att efter hand grundlagga
missbruk av alkohol. Detta i sin tur kan pa rela-
tivt kort sikt fa sociala konsekvenser och pé langre
sikt medféra halsorisk.

Orsakerna till att alkohol anvands som ett me-
del att fly verkligheten, dolja isoleringskénslor,
osakerhet, hamningar m m ar ménga och samver-
kande. Liknande orsaker kan leda till missbruk av
tobak och narkotika.

Betraffande saval alkohol, narkotika som tobak
torde gélla, att det till vasentlig del &r sociala fak-
torer, t ex direkta impulser fr&n kamrater, som ini-
tierar bruk av medlen. Individens motstandskraft
mot dylika impuiser har darfér stor betydelse. Den-
na motsténdskraft ar nedsatt hos just de elever
som har anpassnings- eller andra skolsvarigheter.
Elevvarden spelar bla darfér en viktig roll, nar
det galler att férebygga alkohol-, narkotika- och
tobaksbruk bland eleverna.

Skolan har som sin uppgift att genom undervis-
ning i god arbetsmilj6 stka ge elever stéd i den
personliga utvecklingen, bl a till sjalvstandighet och
ansvar for den egna personen. En av lararnas vik-
tigare uppgifter pa alla stadier ar darfor att soka
skapa en gynnsam skolmiljé for eleverna. Den en-
skilde elevens sjalvbedémning och sjalvuppskatt-
ning kan lararen stédja genom att ge uppgifter
som svarar mot elevens férmaga och genom be-
réom och andra former av stod 6ka sjalvfértroendet
hos elever som behéver sadant stéd. Manga exem-
pel har visat hur en sadan stédjande hallning bi-
dragit till att forebygga att en elev i fara glidit ut
i nagon form av asocialt beteende.

24 l Elevvardens funktioner

Information

Av stor betydelse for skolans elevvard i fragor
som ror alkohol, narkotika och tobak &r att olika
befattningshavare medverkar till att ge eleven en
allsidig information. Denna information bér vara ett
led i den vanliga undervisningen. | sitt umgange
med eleverna kan alla larare och framst klassfore-
stdndaren ha anledning att ta upp fragor som rér
alkohol, narkotika och tobak. Andra elevvardsfunk-
tionarer kan utifrdn sina erfarenheter berika infor-
mationen, som kan meddelas i grupp eller vid en-
skilda samtal.

Kunskaper om alkohol, narkotika och tobak far
eleverna framst genom studier i naturkunskap, bio-
logi och samhallskunskap. For att ge dessa stu-
dier 6nskvérd allsidig upplaggning och lokal an-
knytning bér planeringen ske i samarbete med den
skolsociala personalen och med eleverna.

| laroplanens allmanna del anges betréaffande
den personal som skall meddela undervisning fol-
jande: "Vederboérande larare bor i regel omhén-
derha undervisningen. Vardefulla synpunkter bor
kunna péraknas fran skollakaren, skolpsykologen,
skolkuratorn och skolskéterskan.” Det sistnamnda
kan innebéara &ven direkt medverkan i klassrum-
met.

Undervisningen om alkohol, narkotika och tobak
har till framsta uppgift att ge eleverna mojlighet
att med omdome och ansvar bilda sig en personlig
uppfattning om eget bruk. Undervisningen i sig ska-
par dock inte alltid nédvandiga 6nskvarda attityder
for ett saddant stallningstagande. Resultatet beror
i hég grad pa hur informationen ges. Overtydlig-
het och beskéftighet kan skapa en trotsinstéllning
som leder till attityder rakt motsatta dem man asyf-
tar. Det ar har som i andra sammanhang viktigt
att visa fortroende for elevernas omdéme och for-
méga att sjalva bedéma och vardera fakta.

Eleverna bor dven informeras om hur elevvarden
fungerar i skolan. De bor fa kiart for sig hur den
skolsociala personalen samarbetar inom skolan
med lararna, med hemmen och med institutioner
utanfor skolan. Det kan vara lampligt att de olika
befattningshavarna medverkar tillsammans vid en
sadan information f6r att ge eleverna mojlighet att
fa uttommande svar pa fragor. Eleverna bor fa veta
till vilka befattningshavare de kan véanda sig med
sina eventuella problem. Klassférestdndaren bér ge
en overgripande information om skolans elevvar-
dande verksamhet, dess syfte och uppléggning.
Han bor gora eleverna uppméarksamma bade pé
deras eget och rektors och 6vriga larares ansvar



nar det giller elevvarden. Han bor ocksé berdra
hur lararna behandlar ett fortroende fran eleverna.
Skolpsykologen kan informera eleverna om fragor
som ror utvecklingen under barna- och ungdoms-
&ren, hur problem kan uppsta i relationerna mellan
barn och féraldrar, mellan lérare och elever och
mellan jamnariga kamrater. Han kan ocksé& visa pa
olika vagar att l6sa konflikter. Viktigt ar att be-
handla frdgor om hur ménniskor paverkas och
reagerar i grupp samt hur man i grupp kan bear-
beta konflikter. Skolldkaren och skolskdterskan kan
ge aktuell medicinsk information om risker, skador
och behandlingsmetoder géllande alkohol-, narko-
tika- och tobaksbruk. Skolkuratorn kan slutligen
informera om sambhdlleliga institutioner och deras
funktioner, social lagstiftning och hjalpmaéjligheter.

Larare som dagligen ser eleverna har de storsta
mojligheterna att marka foéréndringar i deras be-
teende och halsa sdsom trotthet, olust, forsamrade
studieresultat, frAnvaro. Larare boér vid behov ta
enskild kontakt med elever for samtal och for att
ge stod och uppmuntran. Finns anledning att tro
att alkohol- eller narkotikamissbruk foreligger bor
lararen sjalv ha fortsatt kontakt med eleven men
samtidigt overvéiga lamplig tidpunkt att i samrad
med eleven formedla kontakten till skolans &vriga
elevvardspersonal, som i sin tur ndrmare séker ut-
forska vilka de bakomliggande orsakerna kan vara.

Skolskéterska, skolpsykolog och skolkurator bor
alitid vara beredda att ta emot elever som séker
kontakt for sina problem. Man bér darvid forsoka
hjélpa eleven genom samtal och andra atgérder t ex
till kontakt och éppenhet gentemot féraldrarna.

Samarbete inom och utom skolan

Problem med alkohol, narkotika och tobak hér till
de angelagenheter som stéller stora krav p4 sam-
arbete bade inom och utom skolan.

Foérebyggande insatser har inledningsvis behand-
lats. Vérdet av regelbundna elevvardskonferenser
for samarbetet inom skolan har erfarenhetsmassigt
bestyrkts. Dessa konferenser bor ockséa utstriackas
till kontakter med institutioner utanfér skolan sa-
som barnavardsnamnd och polis bade for princi-
piella fragor och fér kontaktarbete i individuella
fall.

Vasentligt inom skolan &r samarbetet med ele-
verna sjélva. Genom gemensamma diskussioner
och insatser kan darigenom ungdomarnas eget an-
svar for arbetsklimatet uppmuntras och utnyttjas.
Vésentligt &r att understddja elevernas engage-
mang och vilja att hjélpa sina kamrater.
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