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@ Laroplaner 1988:32

Laroplan for gymnasieskolan

. 1988-03-15

SO faststidller med bemyndigande i Forordning med provisoriska
foreskrifter om forsoksverksamhet med tredriga yrkesinriktade
linjer i gymnasieskolan (SO-FS 1988:47) 8 § del av laroplan for
. gymnasieskolan avseende

OMVARDNADSL INJE

GREN FOR OMVARDNAD

Nordisk yrkesklassificering nr: 154
Studievdags- och ansdokningskod: OMOM
Kurslangd: tre lasar
Klasstorlek: hégst 30 alternativt hogst 16 elever

GREN FOR SOCIAL SERVICE

Nordisk yrkesklassificering nr: 154
Studievdgs- och ansdkningskod: OMSS
Kurslangd: tre lasar
. Klasstorlek: hogst 30 alternativt hogst 16 elever

GREN FOR HALSO- OCH SJUKVARD

Nordisk yrkesklassificering nr: 154
. Studievdgs- och ansokningskod: OMHS
Kurslangd: tre lasar
Klasstorlek: hogst 30 alternativt hogst 16 elever

I Laroplan for gymnasieskolan, allmin del, anges mdl och riktlinjer
faststdallda av regeringen samt allmdnna kommentarer till gymnasie-
skolans verksamhet utfiardade av SO.




Forsoksverksamhet med omvidrdnadslinje,

gren for omvdrdnad

TIMPLAN
Amne Antal veckotimmar Antal lektioner
ik 1 - 3 ak 1 - 3
Svenska 7 238
Samhallskunskap 5 170
Engelska 6 204
Idrott 4 136
Tillvalsamne 6 204
Timme till forfogande 1 34
Karaktdrsamnen:
Anatomi och fysiologi 1,5 51
Barn- och ungdomskunskap 1,5 51
Farmakologi 2 68
Hushdllning 5,5 187
Halsokunskap 3 102
Mikrobiologi och hygien 2 68
Omvirdnadskunskap 15 510
Psykologi 2,5 85
Sjukdomslara 2 68
Social servicekunskap 9 306
Social servicepraktik 16 544
Vardpraktik 20 680
Yrkesmatematik, teknik och
datalara 2 68
Specialarbete &k 3 3 102
114 3 876

Summa

Foreskrifter till timplan

Skolstyrelse/utbildningsnamnd beslutar om fordelning av lektioner p&
drskurser. Det totala antalet veckotimmar i skolfdrlagd utbildning
skall uppgd till hogst 40 per &rskurs.

Omfattningen av allmdnna dmnen i 4rskurs 1 utdver idrott fir ej over-

stiga 7 vtr eller 238 lektioner.

Obligatoriska tillvalsdmnen dr matematik, bild och musik samt de dmnen
skolstyrelse/utbildningsnamnd faststdller for tillval inom utbudet av
existerande amnen/kursplaner inom gymnasieskolan.




I utbildningen ingdr tv3 obligatoriska teman

- etik och livsfrdgor
- kulturkunskap

Dessa temastudier planeras lokalt varvid beslutas vilka amnen
(karaktarsamnen och allmidnna amnen) som skall vara vadrddmnen.

Temastudierna skall omfatta 40 undervisningstimmar per lasir.

Den arbetsplatsforlagda delen av yrkesutbildningen skall i ak 1
och 2 omfatta minst 10 procent av den totala studietiden under
dessa Arskurser. Under &k 3 skall normalt 60 procent av den totala
studietiden forlaggas till arbetsplatser. For utbildning som ar
forlagd till arbetsplats meddelas undervisningen av handledare.
Arbetsplatsens arbetstider skall tilldmpas vilket innebdr att
lektionstidens langd dr 60 minuter.

Undervisningen i social servicepaktik och vardpraktik skall
bedrivas som arbetsplatsforlagd utbildning. Harutover skall om
mojligt vissa delar av undervisningen i social servicekunskap och
omvardnadskunskap bedrivas som arbetsplatsforlagd utbildning.

De yrkesinriktade dmnena indelas i utbildningsavsnitt moduler, som
ar pedagogiskt avgrdnsade och kompetensrelaterade si att de mot-
svarar ett behov inom arbetslivet.

Utbildningen i varje modul skall inledas med en genomgdng och tolk-
ning av mdlen och bakomliggande motiveringar. Detta dr en forut-
sattning for att eleven skall kidnna medansvar f£Or utbildningen.

Arbetsformerna bor varieras och bestd av projekt- och temastudier,
undervisning i helklass, individuellt arbete och arbete i grupp.
Eleverna skall fortlopande trdnas i aktivt kunskapssokande, kri-
tiskt tankande och problemldsningsformdga. Detta 4r ett viktigt led
for att uppnd den handlingsberedskap som fordras i ett foradnderligt
arbetsliv.

Mojligheter till dmnessamverkan underlattas genom undervisning i
lararlag.



Forsoksverksamhet med omvdrdnadslinje,
gren f6r social service och gren fdér hdlso- och sjukvdrd

TIMPLAN
Amne Gren for Gren for halso-
social service och sjukvard
Antal Antal Antal Antal
veckotim |lektioner|veckotim |lektioner
ak 1-3 ik 1-3 &k 1-3 ak 1-3
Svenska 7 238 7 238
Samhallskunskap ) 170 ) 170
Engelska 6 204 6 204
Idrott 4 136 4 136
Tillvalsamne 6 204 6 204
Timme till forfogande 1 34 1 34
araktdrsamnen:
Anatomi och fysiologi 1,5 51 1,5 51
Barn- och ungdomskunskap 2 68 1,5 51
Farmakologi 2 68 2,5 85
Hushdllning 7 238 4,5 153
Halsokunskap 2,5 85 2,5 85
Mikrobiologi och hygien 2 68 2 68
omvardnadskunskap 11 374 17 578
Psykologi 3 102 3 102
Sjukdomslara 2 68 2,5 85
Social servicekunskap 13 442 6 204
Social servicepraktik 25 850 8 272
Vardpraktik 9 306 29 986
Yrkesmatematik, teknik och
dataldra 2 68 2 68
Specialarbete &k 3 3 102 3 102
Summa 114 3 876 114 3 876

Foreskrifter till timplan

Skolstyrelse/utbildningsnamnd beslutar om férdelning av lektioner pd
4drskurser. Det totala antalet veckotimmar i skolfdrlagd utbildning
skall uppgd till hogst 40 per Aarskurs.

Omfattningen av allmdnna amnen i 4rskurs 1 utdver idrott far ej
Ooverstiga 7 vtr eller 238 lektioner.

Obligatoriska tillvalsdmnen 4r matematik, bild och musik samt de
amnen skolstyrelse/utbildningsnamnd faststdller for tillval inom
utbudet av existerande dmnen/kursplaner inom gymnasieskolan.



I utbildningen ingdr tvd obligatoriska teman

- etik och livsfrigor
- kulturkunskap

Dessa temastudier planeras lokalt varvid beslutas vilka dmnen
(karaktarsamnen och allmdnna dmnen) som skall vara vdrddmnen.

Temastudierna skall omfatta 40 undervisningstimmar per 1l&sar.

Den arbetsplatsforlagda delen av yrkesutbildningen skall i ak 1
och 2 omfatta minst 10 procent av den totala studietiden under
dessa drskurser. Under &k 3 skall normalt 60 procent av den totala
studietiden forladggas till arbetsplatser. For utbildning som ar
forlagd till arbetsplats meddelas undervisningen av handledare.
Arbetsplatsens arbetstider skall tillampas vilket innebadr att
lektionstidens langd dr 60 minuter.

Undervisningen i social servicepaktik och vArdpraktik skall
bedrivas som arbetsplatsforlagd utbildning. Harutdver skall om
mojligt vissa delar av undervisningen i social servicekunskap och
omvirdnadskunskap bedrivas som arbetsplatsforlagd utbildning.

De yrkesinriktade amnena indelas i utbildningsavsnitt moduler, som
dr pedagogiskt avgransade och kompetensrelaterade sd att de mot-
svarar ett behov inom arbetslivet.

Utbildningen i varje modul skall inledas med en genomgdng och tolk-
ning av midlen och bakomliggande motiveringar. Detta ar en forut-
sattning for att eleven skall kdnna medansvar f6ér utbildningen.

Arbetsformerna bor varieras och bestd av projekt- och temastudier,
undervisning i helklass, individuellt arbete och arbete i grupp.
Eleverna skall fortlopande tranas i aktivt kunskapssokande, kri-
tiskt tankande och problemldsningsformidga. Detta dr ett viktigt led
for att uppnd den handlingsberedskap som fordras i ett fordnderligt
arbetsliv.

MGjligheter till amnessamverkan underldttas genom undervisning i
lararlag.



Omvidrdnadslinje, gren for omvdrdnad (OMOM)
omvidrdnadslinje, gren for social service (OMSS)
Oomvdrdnadslinie, gren for hdlso- och sjukvdrd (OMHS)

MODULIRDELNING

ARSKURS 1

MODUL HALSA; ATTITYDER OCH VARDERINGAR
Halsokunskap

MODUL OMVARDNAD; PERSONLIG OMVARDNAD OCH
DAGLIGA VARDUPPGIFTER
omvardnadskunskap

MODUL SOCIAL SERVICE; ALDRANDE OCH HANDIKAPP
Social servicekunskap
Barn- och ungdomskunskap

MODUL HUSHALLNING I HEMMILJO
Hushdllning

MODUL MATEMATIK, TEKNIK OCH DATALARA 1
Yrkesmatematik och teknik
Dataldra

MODUL PRAKTIK I HEMTJANST I
Social servicekunskap
Social servicepraktik

MODUL VARDPRAKTIK I
Omvardnadskunskap
Vardpraktik

ARSKURS 2

MODUL HALSA; LIVSMILJO OCH LIVSKVALITET
Hdlsokunskap

MODUL OMVARDNAD; MANNISKOKROPPEN - INDIVIDUELL
VARDPLANERING
Anatomi och fysiologi
Mikrobiologi och hygien
Farmakologi
OmvAdrdnadskunskap

MODUL MATEMATIK, TEKNIK OCH DATALARA II
Yrkesmatematik och teknik
Dataladra
Farmakologi
omvadrdnadskunskap



MODULINDELNING

MODUL

MODUL

MODUL

MODUL

MODUL

MODUL

SJUKDOMAR; SYMTOM, BEHANDLING OCH VARD
Anatomi och fysiologi

Mikrobiologi och hygien

Sjukdomslara

Farmakologi

Omvardnadskunskap

PSYKIATRISKT ARBETE OCH REHABILITERING
Sjukdomslara

Farmakologi

Omvardnadskunskap

SOCIAL SERVICE; FAMILJEOMSORG OCH INDIVIDUELL

SERVICEPLANERING
Social servicekunskap

KOSTEN SOM HALSO- OCH TRIVSELFAKTOR
Hushdllning

PRAKTIK I HEMTJANST II
Social servicepraktik

VARDPRAKTIK I1I
Vardpraktik

ARSKURS 3 OMOM

MODUL

MODUL

MODUL

MODUL

MODUL

MODUL

0MSS

OMHS

HEMMET; VARDPLATS, BOSTAD, ARBETSPLATS X
Social servicekunskap
Hushdllning

OMVARDNAD X
Mikrobiologi och hygien
Sjukdomslara
Farmakologi
omvadrdnadskunskap

HALSA - MILJO X
Halsokunskap
Mikrobiologi och hygien

PSYKIATRISK VARD OCH REHABILITERING X
Sjukdomslara
omvardnadskunskap
Farmakologi

Social servicekunskap

PRAKTIK I HEMTJANST III X
Social servicepraktik

VARDPRAKTIK III X
Vardpraktik
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OMVARDNADSL INJE

Mal

Utbildningen skall folja MAl och riktlinjer i Laroplan for gymna-
sieskolan.

Utbildningen skall ge sddana kunskaper och fdardigheter att eleven

kan utfora de arbetsuppgifter som 4ligger vArdbitradde/gruppledare

inom socialtjanst och underskoterska inom sluten och Oppen hdlso-

och sjukvdrd. Utbildningen skall ge eleven formdga att ensam och i

samverkan med andra ta ansvar for sitt arbete. .

Utbildningen skall ge fardighet att utfora de berdkningar som ar
nodvandiga inom arbetsomriddet.

Elevens kunnande skall utgd frdn en helhetssyn pd den enskilda

midnniskan grundad pd forstdelsen for sambanden mellan den enskildes .
livssituation-hdlsotillstdnd och ekonomiska, sociala, kulturella

och andra bakomliggande forhdllanden.

Utbildningen skall ge kunskaper i sdvdl Overgripande som yrkes-
specifika miljovardsfragor.

Utbildningen skall ge formdga att utfdora yrkesarbetet piA ett frin
skydds- och miljOosynpunkt sdkert satt och att inhdmta erforderlig
information ur lagar och foreskrifter.

Darutover skall utbildningen ge

- sprdkliga fardigheter for sdval yrkesverksamhet som samhallsliv
samt kunskaper om kultur och samhdlle,

- kunskaper och fardigheter for egen personlig utveckling och for
aktivt deltagande 1 samhdllslivet,

- grund for fortsatta studier.

GREN FOR SOCIAL SERVICE ‘
Mal

Utbildningen pd grenen skall bygga p4d den gemensamma utbildningen
pd linjen och ge fordjupade kunskaper inom omrddet social serivce. .



GREN FOR OMVARDNAD

Mal

Undervisningen pd grenen skall bygga pi4 den gemensamma utbild-
ningen pid linjen och ge férdjupade kunskaper inom omradet
omvardnad.

GREN FOR HALSO- OCH SJUKVARD

Mal

Undervisningen skall bygga pd den gemensamma utbildningen p&

linjen och ge fordjupade kunskaper inom omrddet halso- och
sjukvard.

Arbetsformer

Eleven skall aktivt deltaga 1 planering och genomfoérande av under-
visningen och ta ansvar for sina egna arbetsuppgifter.

En helhetssyn pd utbildningen skall prdgla arbetet och komma till
uttryck i samverkan mellan linjens olika dmnen.

Undervisningen skall utformas sid att den ger lika goda forutsatt-
ningar for alla elever och didrmed skapa likvdardiga valalternativ
for flickor och pojkar.

Undervisningen skall planeras si att elever med olika forutsdtt-
ningar kan anvanda olika ling tid f6r de enskilda modulerna.

KURSPLANER

SVENSKA, ENGELSKA, SAMHALLSKUNSKAP, PSYKOLOGI,
IDROTT OCH TILLVALSAMNE

Mal och huvudmoment enligt Lgy 70, allmidn del .

Karaktdrsamnena dr indelade i moduler. Mal och inneh&ll anges for
varje modul.

11



MODUL HALSA. AK 1. ATTITYDER OCH VARDERINGAR

I modulen ingdr del av amnet halsokunskap

HALSOKUNSKAP
Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul forstd betingelserna for
hur folkhdlsan forandrats i ett historiskt perspektiv och forstd
villkoren for halsan i1 dagens samhalle.

Innehall

Attityder och varderingar

Levnadsvanor, socialt ndtverk och livsstil
Metoder i hdlsoarbetet

Drogforebyggande Atgdrder

Forebyggande av sexuellt overforbara sjukdomar
Hialsoperspektiv, individ och samhidlle
Riktlinjer for framtida hdlso- och sjukvard

Kommentarer

Undervisningen bor belysa hdlsosambanden utifrdn ett helhets-
tankande.

Det dr vasentligt att halsokunskapen f6ljs upp fortldpande under
hela utbildningstiden.




MODUL OMVARDNAD, AK 1: PERSONLIG OMVARDNAD OCH DAGLIGA VARD-
UPPGIFTER

I modulen ingdr del av amnet omvadrdnadskunskap

OMVARDNADSKUNSKAP
Mal

Eleverna skall efter genomgidngen modul under ledning kunna utfora
grundliggande omvirdnadsuppgifter med respekt fér den enskilda
manniskans integritet och sjdlvbestammande.

Inneh4ill

Forebyggande hdlsovard

Ergonomi

Organisation, lagar, sdkerhetsforeskrifter

Personlig omvdrdnad och dagligen fdorekommande varduppgifter
Vardetik och livsaskddningsfragor

Vard i livets slutskede

Observationer, undersokningar provtagningar och behandlingar
Rehabilitering

Vard vid akut insjuknande och olycksfall

Yrkeskompetenser inom varden

Smittamnen, smittvdgar och forebyggande av smittspridning
Manniskokroppens byggnad och funktion

Vanligt forekommande sjukdomstillstdnd

Vanligt forekommande ldkemedel

Tillampningsdévningar

Kultur i varden

Kommentarer

Undervisningen bor inriktas mot forebyggande och hdlsobeframjande
dtgarder. Sdrskild vikt bor ldggas vid omvdrdnadsarbete sdvil inom
institution som i hemmilj6é. Halso- och sjukvdrdens mojligheter
till samverkan i arbetet med andra verksamhetsomridden bor belysas
for att eleverna skall kunna se samband mellan olika vAdrdinsatser
och ddrvid fa en allsidig grund infor vardpraktiken.



MODUL SOCIAL SERVICE. AK 1. ALDRANDE OCH HANDIKAPP

I modulen ingdr delar av Amnena social servicekunskap och barn-
och ungdomskunskap

Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul under ledning kunna utfdra
grundliaggande socialserviceinriktade dtgarder med respekt for den
enskilda manniskans integritet och sjdlvbestdmmande och utifrdn en
helhetssyn pd omrddet socialtjanst.

Innehdll
SOCIAL SERVICEKUNSKAP

Forebyggande socialt arbete

Socialpolitik och socialt ndtverk
Organisation, lagar och sakerhetsforeskrifter
Yrkeskompetenser inom social service

Personlig social service

Synsdtt och etiska riktlinjer i socialt arbete
Samarbete och samverkansformer

Biologiska, psykologiska och sociala 4ldrandet
Fysiska handikapp

Psykiskt utvecklingsstdrning

Sociala problem och sociala handikapp
Rehabilitering och habilitering

Kulturkunskap

Socialforsakringar

Frivillig social verksamhet

BARN- OCH UNGDOMSKUNSKAP

Barns utveckling, behov, beteenden och livsvillkor

Kommentarer

Tyngdpunkten bor ldggas p4d personligt inriktad social service i
samband med dldrande och handikapp. Det ar vdsentligt att den
samlade undervisningen inriktas mot att ge eleverna en allsidig
grund infor sociala servicepraktiken.



MODUL HUSHALLNING I HEMMILJO. AK 1

I modulen ingdr del av dmnet hushdllning

HUSHALLNING
Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul ha kunskaper om kostens och
narmiljons betydelse for halsa och vdlbefinnande, kunna tillaga
midltider for olika behov och utfora i ett hem forekommande
bostads- och kladvard.

Innehdll

Kost och hdlsa
Matkultur
Ndringsbehov och rekommendationer

Naringsvardesberdakningar och beddmning av koster
med datorstod

Livsmedel - kvalitet och naringsinnehdll
Livsmedelshygien
Kostekonomi och mdltidsplanering

Tillagning av ndringsriktiga mdltider for hushill
av olika storlek och for olika behov

Orientering om specialkoster

Bostadens inredning, utrustning och skotsel
Arbetsteknik och arbetsorganisation
Olycksfallsforebyggande Atgdrder
Konsumentlagstiftning och konsumentinformation

Kopkunskap

Kommentarer

Undervisningen inriktas p3d att forbereda eleverna fdr deras kom-
mande verksamhet i bl a frammande privata hem med allt vad det
kraver av forstdelse och hdnsynstagande men ocksd av material-
kannedom och formdga att rdatt anvanda redskap och ovriga hjalp-
medel. Undervisningen fo6rldggs till undervisningskok och bestdr
till Overvdgande del av praktiska ovningar som kan tilllampas och
tranas under praktiken. Miltidernas betydelse for samvaro och
gemenskap betonas.
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MODUL MATEMATIK. TEKNIK OCH DATALARA I. AK 1

I modulen ingdr delar av dmnena yrkesmatematik, teknik och
datalara

Mal
Eleverna skall efter genomgdngen modul

kunna tillampa yrkesmatematiken och tekniken i karaktarsamnen och
i sociala servicepraktiken/vardpraktiken,

ha kunskaper om datorer och yrkesanpassad datoranviandning.

Innehdll

YRKESMATEMATIK OCH TEKNIK

Numerisk rakning med de fyra rdknesitten,
enhetsbyten, narmevidrden, potenser och procent
Diagram/tabeller

Apparatkannedom

Miatningar

Sdkerhetsforeskrifter

Tillampningsdvningar

DATALARA

Datalara
Yrkesanpassad datoranvandning
Datorer som handikapphjdlpmedel

Tillampningsdvningar

Kommentarer

Undervisning bor utgd frdn diagnostiskt prov p4 grundldggande
matematiska fdrdigheter. Dataldran innebdr tilldmpning av grund-
laggande kunskaper i ADB samt trdning i hur datorn kan anvandas
inom yrkesomrddet. For Ovrigt anknyts undervisningen till praktisk
tillampning inom yrkesomr&det.




MODUL PRAKTIK I HEMTJANST I. AK 1

I modulen ingdr delar av dmnena social servicekunskap och social
servicepraktik

SOCIAL SERVICERUNSKAP

Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul kunna utveckla forstdelse
for att alla arbetsuppgifter inom socialtjansten ar vidsentliga och
att de samlade insatserna skall ske for den enskilda manniskans
basta.

Innehdll

Synsdatt och etiska riktlinjer i socialt arbete

Social service utifrdn individuell serviceplanering

Kommentarer

Undervisningen bor ndra anknyta till elevernas erfarenheter, under
sociala servicepraktiken.

SOCIAL SERVICEPRAKTIK

Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul kunna utfdra sociala
serviceuppgifter inom virdbitradets kompetensomride.
Innehdll

Social service inom hemtjdnst eller servicehus med inriktning mot
omsorger om aldre, barn och personer med handikapp

Samverkan mellan social serviceverksamhet och dppen och sluten
hdalso- och sjukvard

Kommentarer

Undervisningen bor utgd fr&n den enskilda manniskan i sitt sociala

sammanhang. Tyngdpunkten bor laggas pd tillampning av social
servicekunskap.

17
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MODUL VARDPRAKTIK I. AK 1

I modulen ingdr delar av amnena omvdrdnadskunskap och vdrdpraktik

OMVARDNADSKUNSKAP

MaAl

Eleverna skall efter genomgdngen modul kunna medverka till att
varje varddtgdrd anpassas till patienten och den aktuella
vadrdsituationen.

Innehill

Oomvardnad
Individuell virdplanering
VArdetik och livsdskddningar

Kommentarer

Undervisningen bor ndra anknyta till elevernas erfarenheter under
vardpraktiken.

VARDPRAKTIK

Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul kunna utféra
omvidrdnadsuppgifter inom vdrdbitrddets kompetensomride.
Innehill

Omvirdnadsarbete inom langtidssjukvard

Samverkan mellan oppen och sluten hdlso- och sjukvdrd och social
serviceverksamhet
Kommentarer

Undervisningen bér utgd fridn patienten i vdrdsituationen och
tyngdpunkten laggas vid tilldmpning av omvAdrdnadskunskap.




MODUL HALSA. AK 2: LIVSMILJO OCH LIVSKVALITET

I modulen ingdr del av amnet hadlsokunskap

RALSOKUNSKAP
Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul ha forutsdttningar att
utveckla ett okat medvetande om hdlsans betingelser. Vidare skall
de kunna stimulera till engagemang och hdlsotdankande hos andra
manniskor i deras totala livsmiljo i vilket ansvarstagande och
samverkan skall betonas.

Innehill

Samlevnadsformer och socialt natverk

Metoder i halsorddgivning

Livskvalitet

Globalt hdlsoperspektiv

Folkhalsopolitiska riktlinjer och hidlsoforskning
Drogforebyggande &tgarder

FOorebyggande av sexuellt overforbara sjukdomar

Kommentarer

Undervisningen bOr anordnas si att eleverna utvecklar sin sjalv-
kdnnedom som grund for ett hdlsobeframjande forhdllningssitt.
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MODUL OMVARDNAD. AK 2: MANNISKOKROPPEN - INDIVIDUELL VARD-
PLANERING

I modulen ingdr delar av amnena anatomi och fysiologi, mikrobiolo-
gi och hygien, farmakologi samt omvidrdnadskunskap

Ml

Eleverna skall efter genomgdngen modul ha kunskaper i sAdana delar
av amnet anatomi och fysiologi som erfordras for medverkan i om-
vardnadsarbete,

ha fordjupade kunskaper om sjukdomsalstrande smittamnen for att
klarlagga sambandet mellan smittamne och praktiskt tillampad
hygien, bdde inom institution och i hemmiljd,

ha kunskaper i1 allmidn farmakologi och ldkemedelslagstiftning inom
sitt kompetensomrdde for tilldmpning i den praktiska vardsituatio-
nen,

kunna medverka aktivt i forebyggande vdrd samt kunna utfbra de
vanligast forekommande omvdrdnadsuppgifterna och behandlingsitgar-
derna pd ett sddan sdtt att patientens egna resurser tillvaratas,

under ledning kunna utfora arbetsledande och instruerande upp-
gifter.

Innehill
ANATOMI OCH FYSIOLOGI

Manniskokroppens byggnad
Cell och vavnader
Arftlighetslara

Hud och slemhinnor
Vdtskebalans
Nervsystemet
Sinnesorganen

Fortplantningen

MIKROBIOLOGI OCH HYGIEN

Medicinsk mikrobiologi
Klinisk mikrobiolegi och hygien
Hygien i hemmiljod

Tillampningsdévningar




FARMAKOLOGI

Allmdn farmakologi

Lakemedelslagstiftning med tillampning inom
social servicepraktik och vardpraktik

OMVARDRADSKUNSKAP

Hdlsoinriktad vdrd
Yrkesanpassad ergonomi
Organisation, lagar och sdkerhetsforeskrifter

Personlig omvdrdnad och dagligen forekommande
vadrduppgifter

Individuell vArdplanering

Observationer, undersdkningar, provtagningar
och behandlingar

vard i livets slutskede

Vardetik och livsisk&dningsfragor
Kultur i vdrden

Medicinsk och kirurgisk sjukvard
Geriatrisk och psykogeriatrisk vard
Rehabilitering

Yrkeskompetenser med anknytning till v&rd- och
social serviceverksamhet

Arbetsledande och undervisande uppgifter
Forskning och utvecklingsarbete
Tillampnings6vningar

Kommentarer

Undervisningen bor bygga pd de kunskaper och erfarenheter som
eleverna tidigare forvdarvat. Innehdllet bor stegvis fordjupas
och breddas samt ndra anknytas till vdrdpraktiken.

Sarskild uppmiarksamhet bor agnas HIV och AIDS.

Undervisningen i farmakologi boér utgd frdn forfattningar som
reglerar lakemedelsforsdrjning. Stor vikt bdr laggas vid att
klargora olika befattningshavares ansvar i samband med lake-
medelshantering.
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MODUL MATEMATIK. TEKNIK OCH DATALARA II. AK 2

I modulen ingdr delar av amnena yrkesmatematik och teknik,
dataldra, farmakologi samt omvdrdnadskunskap
Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul ha fdardighet att tilldmpa
yrkesmatematik och teknik inom yrkesomrddena

ha kunskaper om datateknik inom social service/hdlso- och sjukvard,

ha kunskaper om administrering av lakemedel samt berdkning av doser
i samband harmed som grund for medverkan i ldkemedelsadministrering
inom sitt kompetensomrade,

ha kunskap om ansvar och skyldigheter i samband med hantering av
sjukvadrdsteknisk utrustning.

Innehdll

YRKESMATEMATIK OCH TEKNIK
Liakemedelsrakning

Matningar
Sakerhetsforeskrifter

Tilldmpningsovningar

DATALARA
Yrkesanpassad datoranvandning
patorer som handikapphjalpmedel

Tillampningsdvningar

FARMAKOLOGI

Administrering av ladkemedel for oral, rectal och subcutan
tillforsel

Liakemedelsrakning
Rimlighetsberakningar

Tillampningsdvningar

OMVARDNADSKUNSKAP
Sjukvadrdsteknisk utrustning
Tillampningsdvningar

Kommentarer

Vid yrkesmatematikens tillampning i momentet lakemedelsrdakning bor
eleverna fortlopande tranas i att tdnka efter om ett resultat fore-
faller rimligt.
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MODUL SJUKDOMAR. AK 2: SYMTOM. BEHANOLING OCH VARD

I modulen ingdr delar av admnena anatomi och fysiologi, mikrobiolo-
gi och hygien, sjukdomsldra, farmakologi samt omvardnadskunskap

Mal
Eleverna skall efter genomgdngen modul

ha sddana kunskaper i amnet anatomi och fysiologi som erfordras
for att de skall forstd forandringar i samband med sjukdom och
dldrande,

ha forstdelse for miljofaktorers inverkan p3d individens hdlsa samt
kunskaper for att kunna medverka till att forebygga missforhdllan-
den i miljon som kan utgdra risk for individens halsa,

ha kunskaper for att kunna observera och rapportera symtom, reak-
tioner och forandringar i patientens tillstdnd och vidareutveckla
sin formdga till individuell omvadrdnad,

ha kunskaper om anvandningsomrdden och reaktioner avseende lake-
medel vid olika sjukdomstillstdnd samt kunskaper for att forstd
betydelsen av att forvissa sig om att den enskilde patienten kan
tillgodogdra sig given information,

ha kunskaper om allmidnna principer om omvdrdnad i samband med
olika sjukdomstillstdnd.

Innehill
ANATOMI OCH FYSIOLOGI

Rorelseapparaten
Andningsapparaten
Cirkulationsapparaten
Matspjdlkningsapparaten
Utsondringsapparaten

Endokrina apparaten

MIKROBIOLOGI OCH HYGIEN
Halsovard

Miljovard

Yrkeshygien
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SJUKDOMSLARA

Medicinska sjukdomstillstdnd

Kirurgiska sjukdomstillstdnd

Psykosomatiska sjukdomstillsténd

Psykogeriatriska och ovriga geriatriska sjukdomstillstand
Infektionssjukdomar

Sjukdomars forekomst och spridning nationellt och
internationellt

FARMAKOLOGI

Speciell farmakologi

Handhavande av lakemedel inom institution
och i hemmiljo

Handhavande och administrering av ldkemedel
for oral, rectal och subcutan tillforsel

Tillampningsdvningar

OMVARDNADSKUNSKAP

Personlig omvirdnad och dagligen forekommande
varduppgifter

Observationer, undersokningar, provtagningar
och behandlingar

Vardetik

Kommentarer

Undervisningen bOr anordnas s att eleverna fAr en helhetsbild av
patientens sjukdom, dess behandling och omvdrdnad. I amnet omvard-
nadskunskap boér huvudsakligen behandlas metoder och tekniker for
omvdrdnadsarbete inom medicinsk och kirurgisk sjukvdrd. Den sam-
lade undervisningen bor ge eleverna den grund som behdvs for

social servicepraktik/vadrdpraktik.




MODUL PSYKIATRISKT ARBETE OCH REHABILITERING. AK 2

I modulen ingdr delar av amnena hdlsokunskap, sjukdomsléra,
omvardnadskunskap och social servicekunskap

Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul vara medvetna om olika syn-
satt pA psykisk halsa och ohdlsa och hur de pdverkar synen pa
patienten och bem6tande och vird av patient.

Eleverna skall ha kunskaper om forebyggande psykiatriskt arbete
och rehabilitering och forstdelse fOor vikten av helhetssyn.

Innehdll

Forklaringsmodeller, synsdtt, arv, miljo
Hdlsa - ohdlsa

Terapeutisk hdllning - bemotande
Kommunikation

Intervju - samtalsmetodik
Miljoterapi

Psykosocialt arbete

Yrkesroll - mentalskotarroll
Kris - bemotande

Missbruk

Psykosomatiska sjukdomstillstand
Neuros - Psykos differentiering
Suicid

Aggressivitet

Barn- och ungdomspsykiatri

AIDS problematik

Kommentarer

Undervisningen skall bygga pd erfarenheter och kunskaper eleverna
tidigare forvarvat. Undervisningen skall betona socialpsykiatriska
och psykodynamiska synsatt pd psykiatri.
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MODUL SOCIAL SERVICE. AK 2: FAMILJEOMSORG OCH INDIVIDUELL
SERVICEPLANERING

I modulen ingdr del av amnet social servicekunskap

SOCIAL SERVICEKUNSKAP
MAl
Eleverna skall efter genomgangen modul

under ledning kunna aktivt medverka i forebyggande arbete med han-
syn tagen till manniskors sociala ndtverk och psykiska och sociala
férhdllanden,

under ledning kunna utfora de vanligast forekommande socialser-
viceinriktade insatserna och omsorgsdtgidrderna pi ett sddant satt
att den enskilda manniskans resurser tillvaratas,

under ledning kunna utfora informerande och handledande uppgifter.

Inneh4ll

Socialt natverk

Forebyggande socialt arbete

Socialpolitik och familjeratt

Organisation, lagar och sdkerhetsforeskrifter
Yrkeskompetenser inom social service

Social service utifrdn individuell serviceplanering
Etik och livsdskddningsfrdgor i socialt arbete
Samarbete och samverkansformer

Information, instruktion och handledning
Individ- och familjeomsorg

Psykiska stdrningar och problem

Rehabilitering och habilitering

Kulturkunskap

Forskning och utvecklingsarbete

Kommentarer

Undervisningen bor utgd frdn den enskilda manniskan i hennes
sociala sammanhang och bygga pd& de kunskaper och fardigheter som
eleverna tidigare forvarvat. Den samlade undervisningen bdr nira
anknyta till sociala servicepraktiken.




MODUL KOSTEN SOM HALSO- OCH TRIVSELFAKTOR. AK 2

I modulen ingdr del av amnet hushdllning

HUSHALLNING
Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul kunna planera, tillaga och
servera lokalt anpassad husmanskost, internationellt inspirerade
midltider och vanligen forekommande specialkoster samt ha kunskap
om hur betydelsefulla matlag och andra gemenskapsbeframjande
dtgdrder ar inom social service och vard.

Innehdll

Lokala och regionala kostvanor
Etniska minoriteters kostvanor
Matlag och andra gemenskapsbefodrande verksamheter

Planering och tillagning av

- lokalt anpassad husmanskost

- internationellt inspirerad kost

- vanligen forekommande specialkoster

Dukning, servering matning

Kommentarer

Undervisningen innebdr tilldmpning av grundldggande kunskaper
infor yrkesanknuten verksamhet. Uppmidrksamheten bdor riktas mot
mdltidens sociala roll och stor vikt lidggas vid att kunna skapa
en trivsam atmosfar kring maltiden.
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MODUL PRAKTIK I HEMTJANST II. AK 2

I modulen ingdr del av dmnet social servicepraktik

SOCIAL SERVICEPRAKTIK
Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul kunna utfora de vanligast

forekommande arbetsuppgifterna inom gruppledarens allmanna kompe-
tensomrade.

Innehdll

Social service inom hemtjdnst eller i servicehus med inriktning pi
personer med sadrskilda behov.

Forhdllningssdatt och samverkansformer mellan social serviceverk-
samhet och oppen och sluten hdlso- och sjukvard.
Kommentarer

Undervisningen bor utgd fradn elevernas samlade kunskaper och
tyngdpunkten laggas pd tilldmpning av social servicekunskap.




MODUL VARDPRAKTIK II. AK 2

I modulen ingdr del av amnet vArdpraktik

VARDPRAKTIK
Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul kunna utfora de vanligast
forekommande omvadrdnadsuppgifterna inom underskoterskans allminna
kompetensomrdde, framst med inriktning mot omvdrdnadsarbete inom
medicinsk och/eller kirurgisk vard.

Innehdll

Omvardnadsarbete inom medicinsk och/eller kirurgisk vard
Forhdllningssdtt i och samverkansformer mellan dppen och sluten
hdlso- och sjukvard och social serviceverksamhet

Kommentarer

Undervisningen bor bygga p& kunskaper och erfarenheter som ele-
verna forvdarvat tidigare i utbildningen. Det &r visentligt att
belysa sambandet mellan teoretiska och praktiska vardmoment och

olika vardinsatser for att ddrvid kunna tillgodose patientens
behov av trygghet, sdkerhet och integritet.
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MODUL HEMMET. AK 3. VARDPLATS, BOSTAD. ARBETSPLATS

I modulen ingldr delar av dmnena social servicekunskap och
hushdllning

SOCIAL SERVICEKRKUNSEKAP
Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul kunna utfdra arbetsupp-
gifter inom vardbitradets/gruppledarens allminna kompetensomradde,
aktivt kunna medverka till flexibilitet och kontinuitet inom
social service utifrdn en helhetssyn pid den enskilda mdnniskan
samt kunna ansvara for arbetsplanering och handledning.

Innehall

Forebyggande socialt arbete

Socialpolitik och sdrskilda behov

Organisation, lagar och sdkerhetsforeskrifter
Yrkeskompetenser inom socialtjdnst

Social service utifrdn individuell serviceplanering
Ideologier i socialt arbete

Samverkan, forhdllningssatt och resursutnyttjande
Administration, arbetsplanering, introduktion och handledning
Omsorger om aldre

Omsorger vid fysiska handikapp

sarskilda omsorger

Socialt behandlingsarbete

Omsorger vid psykiska problem och demenstillstdnd
Rehabilitering och habilitering

Kulturkunskap utifrdn individuellt kulturprogram
Frivillig social verksamhet

Kriminalvard och brottsforebyggande Atgarder
Forskning och utvecklingsarbete




Kommentarer

Undervisningen bor planeras utifrdn en helhetssyn pd ménniskan
grundad pA den enskildes fysiska, psykiska, sociala, ekonomiska,
kulturella och andliga behov.

Tyngdpunkten i sociala servicekunskapen bor laggas pd personliga
omsorger vid 4ldrande, psykiska handikapp, psykisk utvecklings-
storning och sociala handikapp.

Det dr vdsentligt att den samlade undervisningen ger eleverna en
allsidig grund infor sociala servicepraktiken.

HUSHALLNING
Mal

Eleverna skall efter genomgidngen modul tillsammans med service-/
vadrdtagaren

kunna ordna en trivsam, lattskott och aktiverande boendemiljo,

kunna vardera och vialja tillganglig service med hansyn till
sociala, medicinska och ekonomiska faktorer,

kunna medverka till god hdlsa och vdlbefinnande genom ratt val av
kost och anpassad motion.

Innehdll

Boendeformer - brukarkrav

Inredning och utrustning i relation till trivsel
och aktivering

Lokalt serviceutbud - kontakter med servicegivare

Mat for gemenskap till vardags och helg, planering,
inkop, forvaring och tillagning

Kommentarer

Arbetssattet bor likna det arbetssdtt som eleverna moter i yrkes-
verksamheten. Viktigt ar att eleverna blir medvetna om att det ar
den enskilda mdnniskans ratt till sjdlvbestdmmande, hennes vidrde-
ringar och vanor som skall styra arten och mdngden av arbetsin-
satser.
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MODUL OMVARDNAD. AK 3

I modulen ingdr delar av amnena mikrobiologi och hygien, sjukdoms-
lara, farmakologi samt omvirdnadskunskap

Mal
Eleverna skall efter genomgdngen modul

ha kunskaper for att kunna se samband mellan halsa, sjukdom och
miljofaktorer for att darigenom kunna medverka till att individens
hdlsa paverkas positivt,

ha kunskaper for att kunna observera och rapportera symtom, reak-
tioner och forandringar i patientens tillstdnd och vidareutveckla
sin formdga till individuell omvardnad,

ha kunskaper om anvandningsomrdden och reaktioner avseende lake-
medel vid olika sjukdomstillstdnd samt kunskaper for att forstd
betydelsen av att forvissa sig om att den enskilda patienten kan
tillgodogora sig given information,

under ledning kunna utfora omvdrdnadsuppgifter inom underskdter-
skans allmdnna kompetensomrdde samt under ledning kunna aktivt
medverka till flexibilitet och kontinuitet i vAdrden utifrdn en
helhetssyn pd patienten och under ledning kunna ansvara for
arbetsplanering.

Innehdll
MIKROBIOLOGI OCH HYGIEN

Lagar och sdkerhetsforeskrifter
Hdlsovard
Yrkeshygien

SJUKDOMSLARA

Medicinska sjukdomstillstand
Kirurgiska sjukdomstillstdnd
Psykiska sjukdomstillstdnd
Infektionssjukdomar

Katastrofmedicin




FARMAKOLOGI

Speciell farmakologi

Handhavande av lakemedel inom oppen och
sluten vard och i hemmiljo

Handhavande och administrering av lakemedel

for oral, rectal, subcutan och intramuskular
tillforsel

Tillampningsodvningar

OMVARDNADSKUNSKAP

Hialsoinriktad vdrd
Yrkesanpassad ergonomi
Organisation, lagar och sdkerhetsforeskrifter

Personlig omvirdnad och dagligen forekommande
varduppgifter

Individuell vardplanering

Observationer, undersdkningar, provtagningar
och behandlingar

Vard i livets slutskede
Etik i védrdarbetet
Individuellt kulturprogram
Medicinsk sjukvard
Kirurgisk sjukvard
Psykiatrisk vard
Infektionssjukvard
Rehabilitering

Yrkeskompetenser inom vard- och social
serviceverksamhet

Arbetsledande och undervisande uppgifter
Forskning och utvecklingsarbete

Tillampningsovningar

Kommentarer
Undervisningen bor planeras utifrdn en helhetssyn pd manniskan

for att eleverna ddrigenom skall kunna vidareutveckla formdgan att
bedoma och tillgodose samtliga vardbehov.
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MODUL HALSA - MILJO. AK 3

I modulen ingdr delar av amnena hdalsokunskap, mikrobiologi och
hygien

Mal
Eleverna skall efter genomgdngen modul

ha kunskaper om de Overgripande miljovardsfrdgorna och dartill
vara medvetna om sitt individuella miljoansvar,

kunna se samband mellan halsa, sjukdom och miljéfaktorer for att i
forebyggande syfte kunna medverka till fordndring av sddana for-
hdllanden i livsmiljon som pdverkar manniskans halsa,

kunna diskutera och foresld miljoforbattrande Atgdrder av olika
slag.
Innehdll

Lagar och sdkerhetsforeskrifter
Miljofororeningar
Miljovadrdsatgarder

Forebyggande halsovard

Kommentarer

Undervisningen bor inriktas pd overgripande miljovardsfrdgor men
ocksd tydliggora det individuella miljOansvaret.

Vid undervisningen i Overgripande miljovardsfrdgor bor bl a en
oversikt Oover ekosystemen goras.

En strdvan skall vara att integrera miljokunskapen i Ovriga modu-
ler i karaktdrsamnena dar det finns ett naturligt samband.




MODUL PSYKIATRISK VARD OCH REHABILITERING. AK 3

I modulen ingdr delar av amnena sjukdomsldra, omvardnadskunskap,
farmakologi och social servicekunskap

Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul ha kunskaper om de vanli-
gaste psykiska sjukdomstillstdnden, varden av dessa och bemotande
av patienten i olika sammanhang med respekt for den enskilda
manniskan och hennes sociala och kulturella sarart, integritet och
sjdlvbestammande.

Innehdll

Diagnos hur anvander vi den
Individens behov

Individens utveckling

Neuroser

Borderline

Psykoser

Psykogeriatriska sjukdomstillstdnd

Psykiatriska behandlingar
psykologiska
psykosociala
fysiologiska, farmakologiska

Psyklatrlsk omvdrdnad - IVP
jag - stodjande hdllning
- kontaktmannaskap
- teampsykiatri
- natverkskunskap
- ADL sekundar
- miljoterapi

Lagar, organisation, rattspsykiatri

Etiska och kulturella
aspekter pd psykiatrisk vard

Kommentarer

Undervisningen bor bygga p4 erfarenheter och kunskaper eleverna
tidigare forvarvat.

35




36

MODUL PRAKTIK I HEMTJANST IIl. AK 3

I modulen ingldr del av amnet social servicepraktik

SOCIAL SERVICEPRAKTIK
Mal

Eleverna skall efter genomgdngen modul kunna utfora sociala ser-
viceuppgifter framst med inriktning p3 personer med sidrskilda be-
hov inom psykogeriatrisk vard, missbruksvdrd, sektoriserad vard
och omsorgsverksamhet inom gruppledarens allmdnna kompetensomride.

Innehill

Social service inom hemtjanst och/eller i servicehus med inrikt-
ning pd personer med sarskilda behov inom psykogeriatrisk vard,
missbruksvdrd, sektoriserad vidrd och omsorgsverksamhet.

Forhallningssdatt och samverkansformer mellan social serviceverk-
samhet och Oppen och sluten hdlso- och sjukvard.

Kommentarer

Undervisningen bdér anordnas pid ett sddant satt att elevernas sam-
lade kunskaper tillvaratas vid tillampning av social servicekun-
skap.

Det ar vasentligt att belysa hur olika sociala serviceinsatser
samordnas for att kunna tillgodose varje enskild individs vaxlande
behov av service och omvirdnad.




MODUL VARDPRAKTIK III. AK 3

I modulen ingdr del av amnet vArdpraktik

VARDPRAKTIK
Mil

Eleverna skall efter genomgdngen modul kunna utfora omvadrdnads-
uppgifter inom underskoterskans allmdnna kompetensomrdde.

Innehdll

Omvdrdnadsarbete inom psykiatrisk vird
omvirdnadsarbete inom medicinsk och/eller kirurgisk vird

omvdrdnadsarbete inom oppen hdlso- och sjukvard

Forhdllningssatt i och samverkansformer mellan oppen och sluten
hdlso- och sjukvadrd och social serviceverksamhet

Kommentarer
Undervisningen bor planeras pd ett siddant sdtt att elevernas

kunskaper och fardigheter frdn olika dmnesomrdden samordnas och
utgor grund for vardpraktiken och fér kommande yrkesverksamhet.
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Temastudier, Etik och livsfrdgor i vadrdutbildning/omsorgsut-
bildning

Mal

Eleverna skall genom temastudier om etik och livsfrdgor f& kunskap
om olika 4skddningarnas innehdll och sdtta sig in i moraliska och
religiosa problem 1 syfte att forstd sin roll som mianniska och
vidrdare av patient/servicetagare.

Innehdll

Bioetik
Livets borjan och slut
Olika religioners uppfattning om liv och déd

Dodsbegreppet
Abortfragor

Transplantation

Blod - fra&n givare till mottagare
Humoralpatologi och andra historiska fdrestdllningar
om blod
Hemoterapi och religioner

Livsménster och livsstil
Religitdsa kultformer och symbolvarden
Samlevnadsformer
varderingsfrdgor och identitet
Kladstilar
Musikstilar

Livsmod eller sjdalvmord
Frdgor om livets mening
Sjalvmord
Lakaretik
Eutanasi
Etisk dagbok

Olika synsdtt pd botande
Vetenskapliga utgdngspunkter
Religidsa utgdngspunkter
Alternativ medicin




Temastudier Kulturkunskap

Mal

Eleverna skall genom temastudier i1 kulturkunskap f4 kunskap om
kulturtillhorighetens betydelse for individer och grupper i syfte
att utveckla den egna personligheten och starka sin roll som
vdrdare av patient/servicetagare.

Innehdll

Kulturidentitet och kulturarv

Kulturmonster

Kulturmoten och kulturkonflikter

Kultur pd vardinstitutioner och i andra v4rdmiljoder

Individuell vardplanering och kultur
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Laroplaner 1988:33

Laroplan for gymnasieskolan

1988-03-15

S0 faststdller med bemyndigande i Forordning med provisoriska
foreskrifter om forsoksverksamhet med tredriga yrkesinriktade
linjer i gymnasieskolan (SO-FS 1988:47) 8 § del av laroplan for
gymnasieskolan avseende

TREARIG VARDLINJE, GREN FOR OMSORGER OM
BARN OCH UNGDOM

VARIANT - TEORETISK KOMPLETTERING, TK

Nordisk yrkesklassificering nr: 152.10
Studievdgs- och ansokningskod: VLBUTK
Kurslangd: tre lasar
Klasstorlek: hogst 30 alternativt hogst 16 elever

VARIANT - OMVARDNAD AV NYFODDA BARN OCH SJUKA BARN, NS

Nordisk yrkesklassificering nr: 152.10
Studievdgs- och ansodkningskod: VLBUNS
Kurslangd: tre lasar
Klasstorlek: hogst 30 alternativt hogst 16 elever

I Laroplan for gymnasieskolan, allmian del, anges mdl och riktlinjer
faststdllda av regeringen samt allmdanna kommentarer till gymnasie-
skolans verksamhet utfdrdade av SO.
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VARDLINJENS GREN FOR OMSORGER OM BARN OCH UNGDOM
VARIANT - TEORETISK KOMPLETTERING. TK

TIMPLAN
Ak 1 -3
Amne Gemensamt Variant TK
Spec Totalt
Antal Antal Antal Antal Antal Antal
vtr lekt vtr lekt vtr lekt

Svenska 7 238 2,5 85 9,51 323
Samhadllskunskap 5 170 - - 5 170
Engelska 6 204 3 102 9 306
Idrott 4 136 - - 4 136
Timme till forfogande 1 34 - - 1 34
Specialarbete &k 3 3 102 - - 3 102
Historia - - 4 136 4 136
Religionskunskap - - 2 68 2 68
Tillvalsdamne 6 204 - - 6 204
Karaktarsamnen:

Barn- och ungdomskunskap 16 544 3 102 19 646
Hushdllning 3 102 - - 3 102
Naturkunskap 8 272 - - 8 272
Psykologi 3 102 1 34 4 136
vardkunskap/

omvardnadskunskap 4 136 1 34 5 170
Bild och form
Musik 5 170 2 68 7 238
Pedagogiskt drama

Praktik inom barn- och

ungdomsverksamhet 19 646 5,5 187 24,5 833
Vardpraktik - - - - - -

Summa 90 {3 060 24 816 114 3 876

Foreskrifter till timplan

Skolstyrelse/utbildningsndmnd beslutar om fordelning av lektioner p& A&rs-
kurser. Det totala antalet veckotimmar i skolfdrlagd utbildning skall uppgd

till hogst 40 per &rskurs.

Omfattningen av allmdnna dmnen i Arskurs 1 utdver idrott fir ej overstiga

7 vtr eller 238 lektioner.
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Obligatoriska tillvalsdmnen ar matematik, bild och musik samt de
amnen skolstyrelse/utbildningsnamnd faststaller for tillval inom
utbudet av existerande amnen/kursplaner inom gymnasieskolan.

I utbildningen ingdr tvd obligatoriska teman

- etik och livsfragor
- kulturkunskap

Dessa temastudier planeras lokalt varvid beslutas vilka amnen
(karaktarsamnen och allminna amnen) som skall vara vardamnen.

Temastudierna skall omfatta 40 undervisningstimmar per lasir.

Den arbetsplatsforlagda delen av yrkesutbildningen skall i 4k 1
och 2 omfatta minst 10 procent av den totala studietiden under
dessa &rskurser. Under &k 3 skall normalt 60 procent av den totala
studietiden forldaggas till arbetsplatser. For utbildning som ar
forlagd till arbetsplats meddelas undervisningen av handledare.
Arbetsplatsens arbetstider skall tillampas vilket innebadr att
lektionstidens ldngd 4r 60 minuter.

Undervisningen i praktik inom barn- och ungdomsverksamhet och vArd-
praktik skall bedrivas som arbetsplatsforlagd utbildning. Harutover
skall om mojligt vissa delar av undervisningen i barn- och ungdoms-
kunskap och omvdrdnadskunskap bedrivas som arbetsplatsfdorlagd
utbildning.

De yrkesinriktade amnena indelas i utbildningsavsnitt moduler, som
ar pedagogiskt avgransade och kompetensrelaterade si att de mot-
svarar ett behov inom arbetslivet.

Utbildningen i varje modul skall inledas med en genomgdng och tolk-
ning av midlen och bakomliggande motiveringar. Detta ar en forut-
sattning for att eleven skall kdnna medansvar for utbildningen.

Arbetsformerna bor varieras och bestd av projekt- och temastudier,
undervisning i helklass, individuellt arbete och arbete i1 grupp.
Eleverna skall fortldpande trdnas i aktivt kunskapssdkande, kri-
tiskt tankande och problemldsningsformdga. Detta ar ett viktigt led
for att uppnd den handlingsberedskap som fordras i ett féranderligt
arbetsliv.

Mojligheter till amnessamverkan underldttas genom undervisning i
lararlag.

43




VARDLINJENS GREN FOR OMSORGER OM BARN OCH UNGDOM
VARIANT - OMVARDNAD AV NYFODDA BARN OCH SJUKA BARN. NS

TIMPLAN
Ak 1 -3
Amne Gemensamt Variant NS
Spec Totalt
Antal |[Antal |[Antal |[Antal |[Antal Antal
vtr lekt vtr lekt vtr lekt

Svenska 7 238 - - 7 238
Samhallskunskap 5 170 - - 5 170
Engelska 6 204 - - 6 204
Idrott 4 136 - - 4 136
Timme till foérfogande 1 34 - - 1 34
Specialarbete 4k 3 3 102 - - 3 102
Historia - - - - - -
Religionskunskap - - - - - -
Tillvalsdmne 6 204 - - 204
Karaktdrsdmnen:

Barn- och ungdomskunskap 16 544 68 18 612
Hushdllning 3 102 - 3 102
Naturkunskap 8 272 - - 8 272
Psykologi 3 102 1 34 4 136
Vardkunskap/

Omvardnadskunskap 4 136 1 374 15 510
Bild och form

Musik 5 170 2 68 7 238
Pedagogiskt drama

Praktik inom barn- och

ungdomsverksamhet 19 646 - - 19 646
Vardpraktik - - 272 8 272

Summa 90 |3 060 24 816 114 |3 876

Foreskrifter till timplan

Skolstyrelse/utbildningsnamnd beslutar om fordelning av lektioner pd &rs-
kurser. Det totala antalet veckotimmar i skolfdrlagd utbildning skall uppgd

till hogst 40 per Arskurs.

Oomfattningen av allmanna amnen i &rskurs 1 utover idrott fdr ej Overstiga

7 vtr eller 238 lektioner.
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Obligatoriska tillvalsamnen ar matematik, bild och musik samt de
amnen skolstyrelse/utbildningsnamnd faststdller for tillval inom
utbudet av existerande amnen/kursplaner inom gymnasieskolan.

I utbildningen ingdr tvd obligatoriska teman

- etik och livsfrigor
- kulturkunskap

Dessa temastudier planeras lokalt varvid beslutas vilka amnen
(karaktdarsamnen och allmanna amnen) som skall vara varddmnen.

Temastudierna skall omfatta 40 undervisningstimmar per lasar.

Den arbetsplatsfiérlagda delen av yrkesutbildningen skall i &k 1
och 2 omfatta minst 10 procent av den totala studietiden under
dessa Arskurser. Under 4k 3 skall normalt 60 procent av den totala
studietiden forldggas till arbetsplatser. For utbildning som av
forlagd till arbetsplats meddelas undervisningen av handledare.
Arbetsplatsens arbetstider skall tillampas vilket innebar att
lektionstidens lidngd ar 60 minuter.

Undervisningen i praktik inom barn- och ungdomsverksamhet och vard-
praktik skall bedrivas som arbetsplatsforlagd utbildning. Harutdver
skall om m6jligt vissa delar av undervisningen i barn- och ungdoms-
kunskap och omvadrdnadskunskap bedrivas som arbetsplatsforlagd
utbildning.

De yrkesinriktade dmnena indelas i utbildningsavsnitt moduler, som
ar pedagogiskt avgrdnsade och kompetensrelaterade s& att de mot-
svarar ett behov inom arbetslivet.

Utbildningen i varje modul skall inledas med en genomgdng och tolk-
ning av mdlen och bakomliggande motiveringar. Detta ar en forut-
sdttning for att eleven skall kdnna medansvar for utbildningen.

Arbetsformerna bor varieras och bestd av projekt- och temastudier,
undervisning i helklass, individuellt arbete och arbete i grupp.
Eleverna skall fortlopande trdnas i aktivt kunskapssokande, kri-
tiskt tdnkande och problemldsningsformdga. Detta dr ett viktigt led
for att uppnd den handlingsberedskap som fordras i ett fordnderligt
arbetsliv.

M6jligheter till amnessamverkan underlattas genom undervisning i
lararlag.
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VARDLINJENS GREN FOR OMSORGER OM BARN OCH UNGDOM

MODUL INDELNING
Arskurs I
e Introduktion
Barns livsvillkor i ett samhdllsperspektiv
e Forskolepraktik I
e Forskolans arbetssatt
® Barns utveckling individuellt och i grupp
e TForskolepraktik II
e Forskolan och yrkesrollen
Arskurs 2
e Skolbarns och tondringars livsvillkor i ett samhdlls-
perspektiv
e Praktik inom skolbarnsomsorg l Hushdllning
@ Arbetssatt inom fritidsverksamhet
. §kolbarns och tondringars utveckling individuellt och
i grupp
¢ Praktik inom fritidsverksamhet
e Yrkesroller inom fritidsverksamhet




Arskurs 3 Variant - Teoretisk komplettering

e Barn och ungdomar med behov av sarskilt stod
deras utveckling. Samhallets insatser

e Praktik bland barn och ungdomar med behov av sdrskilt
stod integrerade 1 kommunal barnomsorg

e Barn och ungdomar frdn olika etniska grupper
e Kompletterande valfri praktik

e VYrkesrollen i arbete bland barn med behov av
sarskilt stod

Arskurs 3 Variant - Omvdrdnad av nyfodda barn och sjuka barn

e Omvdrdnad av barn under nyfoddhetsperioden
e VArdpraktik - nyfodda barn
e Omvdrdnad av sjuka barn och ungdomar

e VArdpraktik - sjuka barn och ungdomar
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TREARIG VARDLINJE GREN FOR OMSORGER OM BARN OCH UNGDOM
VARIANT TEORETISK KOMPLETTERING

Mal

Utbildningen skall f6lja M4l och riktlinjer i Laroplan fér gymna-
sieskolan.

Linjen med variant teoretisk komplettering skall ge eleven en god
basutbildning f6r verksamhet som barnskdtare i forskola och inom
allman fritidsverksamhet samt viss forberedelse for arbete bland
barn med behov av sdrskilt stod.

Eleven skall tillagna sig den forandringsberedskap som kravs for
att kunna méta nya situationer och kunna delta i utveckling och
fornyelse av verksamheter bland barn och ungdomar.

Utbildningen skall ge eleven formdga att ensam och i samverkan med
andra ta ansvar for sitt arbete.

Elevens kunnande skall utgd frin en helhetssyn pd den enskilda
manniskan grundad pd forstdelse for sambanden mellan den enskildes
livssituation-halsotillstdnd och sociala, kulturella, ekonomiska
och andra bakomliggande forhdllanden.

Utbildningen skall ge kunskaper i sdval overgripande som yrkes-
specifika miljovardsfrdgor.

Utbildningen skall ge formidga att utfora yrkesarbetet pid ett fran
skydds- och miljosynpunkt sidkert satt och att inhdmta erforderlig
information ur lagar och foreskrifter.

Darutover skall utbildningen ge

- sprdkliga fardigheter for sdvdl yrkesverksamhet som samhdllsliv
samt kunskaper om kultur och samhidlle,

- kunskaper och fiardigheter for egen personlig utveckling och for
aktivt deltagande i samhallslivet,

- bred kompetens for fortsatta studier.

Arbetsformer

Eleven skall aktivt deltaga i planering och genomforande av under-
visningen och ta ansvar for sina egna arbetsuppgifter.

En helhetssyn pd utbildningen skall pragla arbetet och komma till
uttryck i samverkan mellan linjens olika amnen.

Undervisningen skall utformas si att den ger lika goda fOrutsatt-
ningar for alla elever och diarmed utgdra likvardiga valalternativ
for flickor och pojkar.




TREARIG VARDLINJE GREN FOR OMSORGER OM BARN OCH UNGDOM
VARIANT OMVARDNAD AV NYFODDA BARN OCH SJUKA BARN

Mal

Utbildningen skall félja M3l och riktlinjer i Laroplan for gymna-
sieskolan.

Linjen med variant omvdrdnad av nyfodda barn och sjuka barn skall
ge eleven en god basutbildning for verksamhet som barnskotare i
forskola och inom allmin fritidsverksamhet samt forutsattningar att
enskilt och i samverkan med andra medverka till att nyfodda barn
och sjuka barn och ungdomar erhiller adekvat omvardnad.

Eleven skall tillagna sig den forandringsberedskap som kravs for
att kunna mota nya situationer och kunna delta i utveckling och
fornyelse av verksamheter bland barn och ungdomar.

Utbildningen skall ge eleven formdga att ensam och i samverkan med
andra ta ansvar for sitt arbete.

Elevens kunnande skall utgd frdn en helhetssyn pd den enskilda
manniskan grundad pd forstdelse for sambanden mellan den enskildes
livssituation-hdlsotillstdnd och sociala, kulturella, ekonomiska
och andra bakomliggande férhdllanden.

Utbildningen skall ge kunskaper i sdvadl Overgripande som yrkes-
specifika miljovardsfrdgor.

Utbildningen skall ge formidga att utfora yrkesarbetet pd ett frén
skydds- och miljdsynpunkt sdkert sdtt och inhdmta erforderlig in-
formation ur lagar och foreskrifter.

Darutdver skall utbildningen ge

- sprdkliga fardigheter for sdval yrkesverksamhet som samhdllsliv
samt kunskaper om kultur och samhalle,

- kunskaper och fardigheter for egen personlig utveckling och for
aktivt deltagande i samhallslivet.

- grund for fortsatta studier.

Arbetsformer

Eleven skall aktivt deltaga i1 planering och genomforande av under-
visningen och ta ansvar fOr sina egnha arbetsuppgifter.

En helhetssyn pd utbildningen skall prdgla arbetet och komma till
uttryck i samverkan mellan linjens olika &dmnen.

Undervisningen skall utformas s& att den ger lika goda forutsatt-
ningar for alla elever och darmed utgdra likvardiga valalternativ
for flickor och pojkar.
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KURSPLANER
VdBu - teoretisk komplettering
ENGELSKA, HISTORIA, NATURKUNSKAP, PSYKOLOGI, SAMHALLSKUNSKAP OCH

SVENSKA

M4Al och huvudmoment enligt Lgy 70, tredrig samhdllsvetenskaplig
linje.

IDROTT OCH OBLIGATORISKT TILLVAL

Ma1 och huvudmoment enligt Lgy 70, allman del.

Karaktarsamnena dr indelade i moduler. M4l och innehdll anges for
varje modul.

VdBu - omvardnad av nyfédda barn och sjuka barn

SVENSKA, ENGELSKA, SAMHALLSKUNSKAP, NATURKUNSKAP, PSYKOLOGI,
IDROTT OCH OBLIGATORISKT TILLVAL

Ma1l och huvudmoment enligt Lgy 70, allman del.

Karaktarsdamnena ar indelade i moduler. M3l och innehdll anges for
varje modul.




MODUL BARNS LIVSVILLKOR I ETT SAMHALLSPERSPEKTIV

I modulen ingdr delar av amnena barn- och ungdomskunskap, bild och
form, musik och pedagogiskt drama

MAl

Efter genomgdngen modul skall eleverna ha lart kanna varandra, sin
skola och utbildning och lart sig samarbeta med varandra samt

ha grundlaggande kunskaper om barns livsvillkor i ett samhdllsper-
spektiv och vara vdl forberedda for den verksamhet de kommer att
mota i sin praktik.

Innehdll
BARN- OCH UNGDOMSKUNSKAP

Introduktion; skola - utbildning - arbetssatt
Attityder och varderingar

Levnadsvanor, socialt natverk och livsstil
Barns livsvillkor f£6rr och nu

Allmdn orientering om samhdllets barnomsorg
Forskolans mdl, innehdll och arbetssatt

BILD OCH FORM,
MUSIK OCH PEDAGOGISKT DRAMA

Skapande verksamhet - uttrycksmdjligheter, tillvagagdngssatt och
anvandning i barngrupp
Attityder och varderingar

Levnadsvanor och livsstil
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MODUL FORSKOLEPRAKTIK I

I modulen ingdr del av amnet praktik inom barn- och ungdoms-
verksamhet

MAl
Efter genomgdngen modul skall eleverna vara orienterade om for-
skolans arbetssdtt och den kommande yrkesrollen och under ledning

ansvarsfullt kunna utfora de vanligaste arbetsuppgifterna i for-
skolan.

Innehdll

Praktik inom forskoleverksamhet

Kommentarer

Praktiken bor gora eleverna medvetna om de egna kunskapernas,
attitydernas och vdrderingarnas betydelse i arbetet.




MODUL FORSKOLANS ARBETSSATT

I modulen ingdr delar av amnena barn- och ungdomskunskap,
pedagogiskt drama och vardkunskap

Mal

Efter genomg&ngen modul skall eleverna ha kunskaper om synsatt,
arbetssatt och innehdll i forskoleverksamheten

Innehdll

BARN- OCH UNGDOMSKUNSKAP

Samhdllets omsorger om barn O - 7 4&r
Forskolans arbetssatt - metoder i arbete med barn

PEDAGOGISKT DRAMA

Improvisationer och rollspel

VARDKUNSKAP

Forebyggande hdlsovdrd och egenvard
Arbetshygien och smittspridning
Barnolycksfall

Kommentarer

Erfarenheterna frdn den forsta praktikperioden bearbetas och
vidareutvecklas och ligger till grund for undervisningen i denna
modul.
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MODUL BARNS UTVECKLING INDIVIDUELLT OCH I GRUPP

I modulen ingdr delar av dmnena barn- och ungdomskunskap, bild och
form, musik och vdrdkunskap

Mal

Efter genomgdngen modul skall eleverna ha kunskaper om barns
utveckling, behov och beteende, individuellt och i grupp.
Innehdll

BARN- OCH UNGDOMSKUNSKAP

Barns utveckling, behov, beteenden och livsvillkor
Grupprocesser

BILD OCH FORM

Bildarbete i olika material och tekniker
Bildskapande 1 olika &ldrar

MUSIK

Skapande och &terskapande verksamhet, vokalt,
instrumentalt och i rorelse

VARDKUNSKAP

Manniskokroppens byggnad och funktion

Kommentarer

Under utbildningen ar det vdsentligt att eleverna successivt
bygger upp en helhetssyn pd barns utveckling och livsvillkor och
att de tilldgnar sig respekt for barns behov, ridtt och integritet.




MODUL FORSKOLEPRAKTIK 11

I modulen ingdr del av amnet praktik inom barn- och ungdoms-
verksamhet

Mal
Efter genomgdngen modul skall eleverna kunna iaktta och tolka
barns behov och beteende individuellt och i grupp samt under

ledning kunna planera, genomfora och utvardera aktiviteter for
barn i forskola i samverkan med barn, personal och foraldrar.

Innehdll

Praktik inom forskoleverksamhet
Barnobservationer

Yrkesrollen i samspel med barn och vuxna

Kommentarer
Praktiken bor ge eleverna tillfdlle att handleda barn, delta i

arbetslag och trdna sig i att samarbeta med personal och for-
dldrar.

MODUL FORSKOLAN OCH YRKESROLLEN

I modulen ingdr del av amnet barn- och ungdomskunskap

Ml

Efter g med fantasi, inlevelse och
lyhordh er inom forskoleverksam-
heten s somrdde.

Innehd.

Planerir av

dagliga

Yrkesrol
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MODUL FORSKOLEPRAKTIK II

I modulen ingdr del av amnet praktik inom barn- och ungdoms-
verksamhet

Mal
Efter genomgdngen modul skall eleverna kunna iaktta och tolka
barns behov och beteende individuellt och i grupp samt under

ledning kunna planera, genomfora och utvidrdera aktiviteter for
barn i forskola i samverkan med barn, personal och férdldrar.

Innehdll

Praktik inom forskoleverksamhet
Barnobservationer

Yrkesrollen i samspel med barn och vuxna

Kommentarer
Praktiken bor ge eleverna tillfidlle att handleda barn, delta i

arbetslag och trdna sig i att samarbeta med personal och fér-
aldrar.

MODUL FORSKOLAN OCH YRKESROLLEN

I modulen ingdr del av dmnet barn- och ungdomskunskap

Mal

Efter g med fantasi, inlevelse och
lyhordh er inom forskoleverksam-
heten s somrade.

Innehd

Planerir av

dagliga

Yrkesrol
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