GOTEBORGS UNIVERSITETSBIBLIOTEK . /

1001311494

Laroplan for grundskolan

JI:

P Supplement SKOLOVERSTYRELSEN 1969

Fritt valt arbete

Léroplan Lgr 69 Il: Fva
106a




EBOR
g R
=
S13il
Pedagogiska biblioteket







Lokl

Laroplan

BIBLIOTEKET .
R for

wommse @rundskolan

——

Supplement
E Utbildningsforlaget
o, Fritt valt arbete
T

Kompletterande anvisningar och kommentarer



Produktion

Redaktion
Formgivning
Producent

Tryck

1969 Svenska Utbildnings-
forlaget Liber AB

Ulf Akersten
Paul Hilber
Rune Jarenfelt

Bréderna Lagerstrdm AB
Stockholm 1969

Forord

L&roplan f6ér grundskolan bestar av en allmén del

(del 1) och en supplementdel (del Il), bada utfardade
av SO enligt férordnande i Kungl Maj:ts brev den

29 maj 1969.

Supplementdelen innehdller kompletterande
anvisningar, kommentarer och exempel till
kursplanerna och till vissa avsnitt i allménna
anvisningar for skolans verksamhet. Av praktiska
skél @r den uppdelad pa héften, varierande i fradga

om bade omféng och karaktar.

SO a%&&tﬁrxﬁ ua:& gc komplettera

suppléméh@dégﬁﬁ\mm%,tm drfgrenheterna
oRGE: . 0T |

vid larbplanens dillimpring-66 #rddrfor angelsgen

om att sddana erfarenheter pa lampligt sétt och efter

hand férmedlas till SO.

Stockholm den 1 augusti 1969
Kungl Skol6verstyrelsen



Innehéll

Inledning 4

Syfte 4

Utformning 4

Olika aktiviteter inom fritt valt arbete 4
Resurstimmar 5

Gruppernas sammansittning 5

Betyg 6

Planering 6

Arbetssitt 6

Redovisning 6

Schema 6

Organisation 7

Skolledning 8

Handledare 8

Lokaler 8

Ldromedel 8

Samarbete med kommunala nimnder och intresse-
organisationer 8

Exempel pa aktiviteter 10

Innehéll ] 3




Inledning

Utdver de anvisningar och kommentarer om fritt
valt arbete, som ingar i laroplanens allménna del
(s 219—220) och som utgor riktlinjer fér undervis-
ningen i olika aktiviteter ges nedan kompletterande
anvisningar och kommentarer samt exempel pa ut-
formningen av nagra aktiviteter.

Syfte

Fritt valt arbete innebar en naturlig uppféljning av
det fria valets princip i det inre arbetet, som i
korthet innebér att eleven standigt far tillfille att
sjélvstandigt planera och genomféra en alagd eller
fritt vald uppgift. | frAga om motiven fér anordning-
en med fritt valt arbete hanvisas vidare till vad
som i allménna anvisningar for skolans verksamhet
ségs dels om skolans trivsel- och arbetsférhéllan-
den, dels om att eleverna bor stimuleras till intres-
santa och utvecklingsframjande fritidsaktiviteter.
Anordningen far @ven ses som ett naturligt led i
skolans stravan att med storre effekt engagera ele-
verna for skolans verksamhet.

Utformning

Det &r angeléget att det fritt valda arbetet verkli-
gen far en klar anknytning till elevernas intressen
och inte utformas sa att synpunkter pa tillvalets
betydelse for framtida studie- och yrkesambitio-
ner far ett avgoérande inflytande. Den fér detta
arbete avsedda tiden far inte heller anvéndas for
kompletterande undervisning.

A

4 I Allmént

Olika aktiviteter inom fritt valt
arbete

Det finns utrymme fér ménga skiftande elevaktivi-
teter inom ramen for de resurser som stalls till
forfogande. Skolledningen bér i samrdd med kol-
legium och elevrepresentanter utarbeta fdrteck-
ning dver lampliga aktiviteter for fritt valt arbete,
vilka &r mojliga att realisera vid ifrdgavarande
skolenhet. Varje elev bor dessutom sjilv fa& kom-
ma med fdrslag till aktiviteter, som han eller hon
ar intresserad av att f4& syssla med under tim-
marna foér fritt valt arbete. Stor valfrihet for ele-
verna bdr efterstravas. For att kunna realisera
elevernas 6nskemal krévs en noggrann planering
av verksamheten. Vissa elever kan exempelvis val-
ja nagon aktivitet som tar lang tid i ansprék, andra
elevers aktiviteter kan genomféras pa& betydligt
kortare tid. En del aktiviteter kan vara beroende
av arstidernas vaxlingar, andra av dagens vixling-
ar. Organisationen méaste kunna anpassas till &nd-
rade énskemal fran elever, handledarbyten och for-
&ndringar i gruppernas sammanséttning. Nya grup-
per kan vidare komma att uppstd under pagdende
lasar. Samtidigt avvecklas kanske andra grupper.
De problem som hirvid uppkommer stéller stora
krav pa skolledningen och organisationen. For att
motverka att en alltfor svarbeméstrad situation upp-
kommer bor foljande generella regler tillampas.

1. Elev far valja aktiviteter inom fritt valt arbete till
det antal som skolans organisation medger.

2. Byte av aktivitet bor i allmanhet ej fa ske mer &n
tre ganger per lasar.

3. Elev far i allménhet ej byta aktivitet innan tidi-
gare vald aktivitet fullféljts.

Elev kan inte befrias fran fritt valt arbete. Efter-
som detta skall bygga pa elevernas intressen &r
det vasentligt att skolledningen klarlagger grédnsen
mellan konstruktivt intresse och tidsférdriv.

Arbetet kan bedrivas individuellt eller i grupp.
Det kan innebéara att en enskild elev eller en grupp
av elever utfor exempelvis studieuppgifter eller
konkreta uppgifter i fréga om praktiskt arbete eller
bedriver hobbybetonade fritidssysselséattningar.

Studieuppgifter kan vara dels allmant orienteran-
de eller specialiserade, dels inriktade pa att grund-
lagga och uppova fardigheter. Som exempel inom
den forra gruppen kan namnas: studier av foto,
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film, radio och television, undersékning av nagot
pa egen hand ("unga forskare"), konst och konst-
hantverk, naturiakttagelser, navigation, problem
pa andra héall i varlden i frdga om sociala, ekono-
nomiska och politiska férhallanden, reklam i tid-
ningar och television, rymdféarder, svagstromstek-
nik, trafik och motorer (kérkortsteori), varukan-
nedom. Som exempel inom den senare gruppen
kan ndmnas dramatik, dans och balett, lasning, ma-
skinskrivning, sldjd, idrott, sdng och musik.

Konkreta uppgifter i frdga om praktiskt arbete
kan exempelvis avse att arbeta i en férening, att
gbra nagot at den egna miljén (hemma, i skolan, i
nérsamhillet), att hjalpa andra (handikappade, en-
samma, sjuka, gamla, barn), att samla material fér
skolarbetet (aktuellt tidningsstoff, debattartiklar,
utfora intervjuer och enkiter), att varda djur och
véxter.

Inom gruppen hobbybetonade sysselséttningar
kan exempelvis ndmnas att bygga modeller, att
géra film, att lyssna till musik, att samla saker och
att spela schack. Betraffande exempel pa hur nagra
aktiviteter inom fritt valt arbete kan utformas se
s 10 ff.

Resurstimmar

For att i det fritt valda arbetet tillrdckligt manga
och lockande alternativ skall kunna anordnas bor
antalet larartimmar betydligt éverstiga antalet elev-
timmar. Darfor disponeras for fritt valt arbete re-
surser som motsvarar 4 veckotimmar fér larare
i varje klass. Dessa resurser far anvidndas for in-
satser av larare eller annan personal eller fér and-
ra insatser i samband med verksamheten.

Gruppernas sammanséattning

Det fritt valda arbetet bér kunna bedrivas i grup-
per sammansatta av elever fran hogstadiets alla
&rskurser och klasser. Genom anordningen med
resurstimmar kan grupper omfattande endast en el-
ler tvd elever organiseras men i allménhet bér nog
minst fem elever vilja samma aktivitet for att den
skall kunna organiseras. En inte helt ovanlig an-
ordning torde kunna bli att elever som valt olika
aktiviteter sammanférts till en grupp. Arbetet kan
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organiseras sa att eleverna arbetar individuelit,
som studiecirklar eller under mer eller mindre di-
rekt handledning.

Betyg

Betyg skall inte ges i fritt valt arbete. For att sti-
mulera elevernas arbetslust och dka deras intensi-
tet i studierna skall dock den eller de aktiviteter
som de sysslat med under veckotimmarna fér fritt
valt arbete under |aséret eller under hogstadiet an-
tecknas pa betyget.

Planering

En viktig férutsattning for att fritt valt arbete skall
ge dnskat utbyte fér eleverna &r noggranna forbe-
redelser i form av en vél genomtéinkt dversiktspla-
nering. Detta férberedelsearbete forutsétter i sin
tur, att handledaren &r vél fértrogen med de maél
och riktlinjer, som géller fér skolans verksam-
het. Planeringsarbetet i fritt valt arbete stéller stora
krav pd handledaren pd grund av att forslag till
studieplaner i allmanhet saknas for de olika akti-
viteterna.

Fér att elevernas intressen skall bestd betraf-
fande de valda aktiviteterna fordras god handled-
ning.

For att dka elevernas intensitet i det fritt valda
arbetet bor de i stérsta mojlig utstréckning sjalva
fa planera detta. Vid denna planering &r handle-
darens uppgift att leda eleverna att urskilja vasent-
ligheter och fa en uppfattning om de problem som
kan komma att uppstad samt att ge information om
lampliga laromedel.

Arbetssatt

Verksamhetsformerna inom fritt valt arbete véxlar
avsevért alltefter de betingelser som féreligger |
fraga om elevernas fysiska och psykiska férut-
séttningar, gruppernas storlek och sammansétt-
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ning, aktivitetetens karaktar, tillgdngen pé larome-
del etc. Elevens sjilvverksamhet maste dock sti-
muleras. En viktig forutséttning for att sé& skall kun-
na ske &r, att eleven far tillgang till lampligt stu-
die- och arbetsmaterial. Handledningen maéste i
stor utstrackning individualiseras eftersom det har
framfér allt &r frdga om egna initiativ och sjélv-
standigt skapande fér eleverna. Under fritt valt
arbete bdr det vara naturligt fér eleverna bade att
be om férklaringar och att stélla fragor och med-
dela egna erfarenheter och reflexioner.

Redovisning

intresset for olika aktiviteter inom fritt valt arbete
far inte héimmas av krav pa skriftlig eller muntlig
redovisning. Detta innebér emellertid inte att ndgon
form av redovisning infoér grupp, klass eller hela
skolan inte kan férekomma. Genom t ex en utstall-
ning eller under en gemensam samling kan en elev
eller en grupp elever informera sina kamrater om
vunna erfarenheter inom nagot verksamhetsomrade
av allmént intresse. Man kan #ven lata trycka vél
genomférda fritt valda arbeten i skolans elevtid-
ning e d eller vidta andra liknande stimulerande &t-
géarder. Den basta stimulansen ligger dock i att
eleverna far uppleva aktiviteten som patagligt var-
defull fér egna syften och intressen. Stimulansen
kan komma via kamrater, féréldrar eller utomsta-
ende. Den kan ocksd vara utan personlig anknyt-
ning och besta i upptéckter eleven sjélv gor. Va-
sentligt &r att sddan stimulans nar och berdr den
enskilde eleven.

Schema

Fér att eleverna skall kunna erbjudas ett stort antal
lockande aktiviteter inom fritt valt arbete &r det
angeléget att foljande schematekniska anordning-
ar i mojligaste man beaktas.
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1. De tva veckotimmarna for eleverna i fritt valt
arbete bor sammanlaggas till ett langre arbets-
pass och parallellaggas fér s& stor del av hog-
stadiet som mojligt.

2. Det fritt valda arbetet bér kunna bedrivas i
grupper sammansatta av elever fradn hdgstadiets
alla arskurser och klasser.

3. | regel bér arbetspass med fritt valt arbete
forlaggas till borjan eller slutet av skoldagen.
Skolskjutsorganisationen kan bla ha avgéran-
de betydelse for vilket alternativ som beslutas
av skolledningen.

4. Vid stérre hogstadieskolor bér fritt valt arbete
schemalédggas enhetsvis eller arskursvis om det
inte dr mojligt att parallelligga de olika aktivi-
teterna for hela skolenheten. Se laroplanssupp-
lement om planering.

5. Vissa aktiviteter inom fritt valt arbete, som for-
laggs till lokaler utanfér skolan, bér om méjligt
tidsméssigt parallelldggas med &6vriga aktivi-
teter.

Organisation

For att ge rimlig tid for skolledningen att organise-
ra fritt valt arbete pa hogstadiet, &r det lampligt
att insamla elevernas 6nskningar om fritt valt ar-
bete redan i boérjan av varterminen fore nésta las-
&rs borjan. Efter skolledningens, kollegiets och elev-
rédets behandling av elevernas 6nskemal presen-
teras ett definitivt program som eleverna har att
vélja inom. Detta val bér géras senast i bérjan av
april ménad. Att lata eleverna vilja aktivitet tidi-
gare skulle férmodligen resultera i ett besvérande
antal 6nskningar om omval vilket i sin tur skulle
skapa organisatoriska problem. Fér bedémningen
av personalbehovet torde det inte heller vara lamp-
ligt att valet sker senare.

Det ar troligt att elevernas énskemal och val av
aktivitet inom fritt valt arbete, dven nér det séledes
ligger inom ett faststillt valprogram, ibland inte
kommer att kunna tillgodoses av skolan. For att
organisationen av de olika grupperna skall vara
klar vid héstterminens bérjan, krévs det darfér att
eleven ocksd gor mer &n ett andrahandsval. Skol-
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ledningen behdver déarigenom ej vara beroende av
personlig kontakt med sommarlediga elever, fér
att erhalla kompletterande uppgifter.

Eleven bor i fritt valt arbete sjilv svara fér sitt
val och foréldrarnas godkénnande fordras i allmén-
het inte vid val eller byte av aktivitet.

Det ar inte osannolikt att en del elever, beroende
pa bl a féréandrade intressen, kommer att vilja &nd-
ra sina val sedan organisationen &r klar och skol-
arbetet boérjat. Skolledningen bor s& langt organisa-
tionen det medger tilldta sddana omval. Om grupp-
bildningen stérs eller eleven redan fullgjort en del
av den tidigare valda aktiviteten bor dock sddana
&tgérder vidtas, att inte andra elever stors. Eleven
bor da& avsluta det pabdérjade arbetet, varefter han
ar fri att valja ett nytt.

Skolledning

Det &r troligt, att arbetet med organisationen av
fritt valt arbete enligt ovan skisserade forslag kom-
mer att innebdra behov av en omdisponering av
skolledningens organisationsarbete. Man kan be-
rékna att ¢ 300—800 6nskningar inom fritt valt ar-
bete skall behandlas infor varje lasar, vartill kom-
mer dels ett antal nyval under l4séaret, dels ett antal
omval. Behovet av vagledande samtal om och kring
fritt valt arbete kommer dessutom att vara stort.
Samtidigt minskar dock organisationsarbetet i 6v-
rigt genom b! a det forenklade tillvalssystemet.

Handledare

Som handledare i fritt valt arbete kan fungera péa
skolan tjanstgérande lédrare, som med eller utan
assistenter svarar for att eleverna far hjéalp och
stod i arbetet. Inom vissa aktiviteter kan assisten-
ter helt svara fér handledarskapet. Lampliga hand-
ledare kan ocksa vara experter frdn néringslivet,
inom kommunen verksamma ideella organisationer
od.

Handledaren bér ha goda kunskaper inom sitt
amne och férmaga att leda och handleda ungdom
samt ha mojlighet att stalla sig till férfogande pé tid
som skolan anvisar.

A
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Lokaler

Eftersom arbetsséattet under fritt valt arbete val
6verensstammer med skolarbetet i 6vrigt kan van-
ligen skolanldggningens lokaler, utrustning och l&-
romedel for &vrig undervisning utnyttjas.

Genom att en avsevard mangd olika aktiviteter
kommer att bedrivas parallellt under tvad vecko-
timmar blir dock det samtidiga behovet av lokaler
relativt omfattande. For vissa arbeten kan ocksé er-
fordras speciallokaler, vilka kan finnas att tillga bl a
pa ungdomsgardar och fritidsgardar. Olika organi-
sationer inom kommunen disponerar aven over
lampliga lokaler for vissa aktiviteter inom fritt valt
arbete och dessa bor om mdojligt utnyttjas.

Laromedel

De laromedel som bor erbjudas eleverna under
fritt valt arbete bor stimulera till sjalvstandigt tan-
kande samt till arbete pd egen hand, bidra till att
berika upplevelser och erfarenheter samt grund-
lagga riktiga forestaliningar. Arbetet kan goras
levande och intresseviackande genom att man som
laromedel utnyttjar skolans boksamlingar, radio-
och TV-program, film, diabildserier o d. Vanliga
inslag under fritt valt arbete bor vara elevférsék,
exkursioner, studiebestk och intervjuer.

Samarbete med kommunala
namnder och intresseorga-
nisationer

Det &r angeléget att ocksa for organiserandet och
genomférandet av fritt valt arbete samarbete kom-
mer till stdnd mellan skolstyrelsen och andra kom-
munala organ, som har erfarenhet av praktiskt ung-
domsarbete. For kommunernas fritidsverksamhet
svarar i flertalet fall sk fritidsnamnder och darut-
over finns olika former av kommunala fritidsforvalt-
ningar, t ex barnavardsnamndens fritidsavdelningar
samt idrotts- och friluftsstyrelser. Aktuella kommu-
B



nala férvaltningar for skolan att samarbeta med be-
traffande fritt valt arbete &r bl a dven bibliotekssty-
relser och kulturndmnder.

Nar det géller handledare kan sékert manga sé&-
dana anlitas bland ledare fér ungdoms- och fri-
tidsgardar, ledare fér skolbarnklubbar, idrotts- och
ungdomsfdreningarnas ledare samt studieledare
inom folkbildningsorganisationerna. Manga kommu-
nala organ svarar fér en upplysningsverksamhet
om féreningar och fritidsverksamhet i skolorna, ofta
koncentrerad till hdgstadiet. Denna verksamhet kan
samordnas med upplysning om &@mnen fér fritt valt
arbete. Lampliga skriftliga sammanstaliningar bér
goras for att ge upplysning om olika méjligheter
vid val av aktivitet.

I kommunen finns ofta ocksa olika ideella ung-
domsorganisationer och féreningar med stor er-
farenhet av ungdomsarbete, med vilka samarbete
kan etableras.

Alimént 9




Exempel pa aktiviteter

Bild och miljo

Att stimulera eleverna till iakttagelser av ting som méter dem
i deras omvérld och den roll dessa spelar i miljon samt att
6va deras iakttagelseférmaga och fardighet genom att lata
dem redovisa vad de upptickt och upplevt genom arbeten
i tva- eller tredimensionell form.

Naturiakttagelser. Naturen som inspirationskélla fér olika
former av bildframstailning, féremalisstudier och studier av
interiérer, landskaps- och stadsbilder. Studier av figurer i
olika miljder. Samtal om miljoer av skilda slag. Studiebesdk
med skisseringsuppgifter eller avbildning ur minnet. Fanta-
similj6er.

Miljogestaltning (alternativ 1)

Att genom studiebestk och enkla laborativa gestaltnings-
forsék kring aktuella miljdproblem stimulera elevernas in-
tresse for visuella, taktila, auditiva och kinestetiska miljofak-
torer samt att genom kritisk granskning av olika miljéer gora
dem medvetna om individens méjligheter att sjalv gestalta
och utforma sin privata milj® och om hans medansvar i utfor-
mandet av de kollektiva miljberna.

Studiebesdk i olika tatorts- och landsbygdsmiljber: hem,
varuhus, kyrkor, samlingslokaler, 6degérdar, vattenregle-
ringsomrédden osv. Samtal om aktuella miljdproblem i hem-
kommunen eller i en vidare milj6. Enkla planeringsférsdk
med aktgivande péa individers och gruppers olika funktions-
krav och deras behov av trygghet och trivsel.

Skissning, modellbygge, fargsattningsévningar.
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Miljogestaltning (alternativ 2)

Att genom samtal och diskussioner kring fragor om hem-
och samhallsmiljé stimulera eleverna till estetiska fragestall-
ningar kring den néarmaste omgivningen och dérigenom géra
dem medvetna om individens mgjligheter att sjélv gestalta
och utforma sin privata miljé6 och om hans medansvar i utfor-
mandet av de kollektiva miljéerna.

Studiebesok i olika naraliggande mifjoer som hem, offentliga
byggnader, moderna och &ldre bostadskvarter o d. Samtal
om aktuella miljoproblem i hemorten. Laborativt arbete med
skalenliga modeller, mébler, textilier, byggnader, kvarter etc.
Skissning, ritning, fargsattning.

Form och farg (alternativ 1)

Att ge eleverna férdjupade kunskaper om form och férg och
tilifélle till eget bildskapande savél individuellt som i grupp
och att darigenom 6ka deras férméga att observera och ta
stéllning till form och fargsattningar i omvérlden.

Form och farg. Rorelselaborationer. Tva- och tredimensio-
nellt bildskapande i fritt valda material och tekniker. Samtal
om féarg och form. Framstéllning av teaterkulisser. Oriente-
ring om olika material, uttrycksmedel och tekniker, sdsom
akvarell, pastell, gouache, tempera, olja, lavering, collage,
olika grafiska metoder, olika former av tredimensionellt
arbete

Form och farg (alternativ 2)

Att utveckla elevernas férméga att uppticka och uppleva
olika materiais méjligheter genom att ge dem tillfalle till
formarbeten i olika material och fargsattningsévningar med
inriktning pa funktion och milj6, figurativ och nonfigurativ
gestaltning, konstruktivt byggande och att didrigenom géra
dem medvetna om de rétta teknikernas funktion i férhallan-
de till arbetsobjektet.

Syfte

Innehall

Syfte

Innehéli

Syfte
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Tredimensionellt bildskapande som trésnideri, reliefdrivning
samt klen- och silversmide. Samtal om olika materials ut-
trycksmoijligheter och om fiarg och form. Skissning och mo-
delldvningar i plastiskt material.

Konsthantverk i olika material

(alternativ 1)

Att lata eleverna f& utlopp for sin fantasi och spontana ska-
parlust i en for dem meningsfull aktivitet, att utveckla deras
kénsla for farg, form och olika materialsammanséttningar
och att skapa forstaelse for konsthantverkets tradition och
samhéllsvérde och den mdjlighet konsthantverket har att
bidra till en personligt fargad hemmiljé.

Reklam, varuférpackningar, reklammobiler, illustrationer, lay-
out, bokhantverk, batik, modeteckning, textiltryck, bildvév-
ning, vévning, knyppling, gipsgjutning, traskérning, keramik,
porslinsmélning, mosaik, metallarbete, modellbygge m m.
Studiebesdk hos konsthantverkare och i konstindustri.

Konsthantverk i olika material
(alternativ 2)

Att lata eleverna fa utlopp for sin fantasi och spontana ska-
parlust i en fér dem meningsfull aktivitet, att utveckla deras
kansla for férg, form och olika materialsammansiéttningar
och att skapa forstielse for konsthantverkets tradition och
samhéllsvdrde och den mdjlighet konsthantverket har att
bidra till en personligt fargad hemmiljé.

Studiebestk hos bl a olika hantverkare dér trd och metall
ar huvudmaterialet. Samtal om bruks- och prydnadsféremél
i hemmet eller det egna rummet. Skulpturalt eller konstruk-
tivt arbete i tra, metall, plast, lader och skinn, sdsom konst-
smide, enkla mdbler, badrumshyllor, musikinstrument, hand-
véska osv.

Skisser och arbetsritningar.
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Konsthantverk i olika material

(alternativ 3 — smavavar)

Att lata eleverna fa utlopp for sin fantasi och spontana ska-
parlust i en fér dem meningsfull aktivitet, att utveckla deras
kénsla for farg, form och olika materialsammanséttningar
och att skapa forstaelse for konsthantverkets tradition och
samhéllsvérde och den maojlighet konsthantverket har att
bidra till en personligt fairgad hemmiljo.

Studiebesdk hos en vivare, textilkonstnar eller i en boutique
eller hemslojdsaffar. Diskussion om material, farger, tekniker
och monstring. Forslag till egna kompositioner, som kan
utforas i en vavram, bandvévstol eller golvvéavstol. Om flera
elever samsas om en varp i en golvvévstol bdr inslagen vara
varje elevs forslag. | en vévstol kan en neutral varp utgéra
underlag for experiment med olika ménstringar och mate-
rialsammanséttningar.

Konsthantverk i olika material

(alternativ 4 — broderi)

Att l&ta eleverna fa utlopp for sin fantasi och spontana ska-
parlust i en fér dem meningsfull aktivitet, att utveckla deras
kénsla for farg, form och olika materialsammanséttningar
och att skapa forstielse fé6r konsthantverkets tradition och
samhéllsviarde och den méjlighet konsthantverket har att
bidra till en personligt fargad hemmiljo.

Samtal och diskussion om broderi- och applikationsarbeten
med utgangspunkt i diabilder, litteratur, tidningar och far-
diga arbeten. Besok av gastforeldsare, t ex textilkonstnér.
Med utgéngspunkt i naturstudier, bilder o d stimuleras ele-
verna att sjélva géra kompositioner och préva olika farg- och
materialsammanséttningar. De bdr préva sig fram med olika
sOmsétt och gérna experimentera med fantasityger, mala
med garnet. Kombination &ven av broderi och applikation.

Syfte

Innehéll

Syfte

Innehdll
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Foto, film och TV-kunskap

(alternativ 1 — filminspelning)

Att ge eleverna tillfalle att genom egen filmproduktion fa
insikt i och forstaelse for den rorliga bildens mojligheter och
dérigenom dels ge dem ytterligare ett uttrycksmedel, dels
6ka deras férmaga att se och lyssna och bli mer lyhorda for
fraseringar i filmer och TV-program.

Eleverna bor f& ta del av och 6vas i alla de aktiviteter som
leder fram till en fardig film (synopsis, manuskript, dekor,
rekvisita, agerande, inspelning, ljusséttning, enkel ljudsétt-
ning, klippning).

Foto, film och TV-kunskap

alternativ 2 — fotografering och
morkrumsarbete)

Att pavisa for eleverna fotografins mojligheter till doku-
mentation, som formedlare av upplevelser och som medel
for konstnérligt skapande, genom att bereda dem tillfalle till
egen bildframstallning fran fotograferingen till fardig kopia.

Demonstration av och arbete med olika kameratyper, objek-
tiv, od och i samband darmed diskussion om bildkomposi-
tion, motivval och férgens betydelse. Instruktion om fram-
kallning, kopiering och férstoring. Laborativt arbete i mork-
rum.

Litteratur

Att ge eleverna tillfalle till saval lasning som avlyssning av
lyrik, dramatik och prosa, att stimulera dem till egna gestalt-
ningsférsdk och att ge intresserade elever mojlighet att ut-
féra enkla sysslor i biblioteket.
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Lasning av lyrik, dramatik, prosa och bild efter intresse, en-
skilt eller i grupp. Gemensamma eller enskilda avlyssningar
av lasta, dramatiserade eller tonsatta texter. Forfattarbesok.
Samtal med syfte att tolka och jamféra upplevelser. Hand-
ledning vid iakttagelser av symbolfunktioner hos ord, bild
och ljud. Forsok att i opretentios form i ord/bild ge uttryck
at tankar och kanslor (ton, bild, talkor, dramatisering), t ex
vid temastudier (arstider — kérlek — ratt och oratt — ak-
tualiteter).

Stémningsskapande arrangemang. For intresserade elever
tillfalle att utfora enkla gdéromal i biblioteket, tex utstall-
ningar.

Skoltidning

Att ge eleverna mojlighet att sjélva utforma en skoltidning
och dérmed stimulera dem till spraklig aktivitet och organise-
rat samarbete samt att vidga deras forstaelse for tidningen
som formedlare av budskap och information och dess sétt
att verka sprékligt, bildmassigt och redaktionelit.

Kort information om hur en redaktion och dess medarbetare
fungerar. Studiebestk. Termer och begrepp. Mottagaraspek-
ten. Férdelning av uppgifter och ansvar inom gruppen. Pla-
nering av innehdll och lay-out. Redigeringsarbete. Tryckning.
Larobdcker, facklitteratur m m.

Rytm och rorelse

Att ge elever med intresse fér musik och dans mdjlighet att
uppleva aktivt skapande inom de konstnérliga uttrycksmed-
len rytm och rérelse.

Samtal om hur olika ljudkaéllor stimulerar individens rérelse-
behov och hur olika rytmer och ljud kan 6verféras till rorel-
semonster och dansformer. Instuderande av enkla danser
fran olika epoker (barock, rokoko, romantik, jazz, pop) eller
fran olika lander. Rérelse- eller danskompositioner utgéende
fran varierande ljudkallor. Ljudkompositioner till utarbetade
rérelsemonster eller danser. Litteraturstudier. Musiklyssnan-
de och rytmstudier. Dansstudier genom tex film. Studie-
besok.

Innehall

Syfte

Innehall

Syfte

Innehéll

Exempel pa aktiviteter
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Sang och spel

Att ge elever med intresse for eget musicerande méjlighet
att i sjalvvalda verksamhetsformer utéva musik.

Verksamheten kan utformas péa olika satt, allt efter elevernas
onskningar. Exempelvis kan en grupp elever, som bildat en
egen ensemble (instrumental, vokal eller blandad), fa arbeta
i denna, studera in repertoar, gbéra egna arrangemang osv.
Elever som spelar instrument eller vill utveckla sin sang-
rost kan utnyttja timmarna fér fritt valt arbete till eget musi-
cerande eller, om instrumentalmusiktimmarna laggs parallelit,
till lektioner pa egna instrument. Sang- och spelverksam-
heten bdr &ven omfatta moment av improvisation, évningar i
att leda ensemble samt repertoarkdnnedom.

Ljudlaborationer

Att tillvarata elevernas lust till skapande verksamhet, att ut-
veckla deras férmaga att iaktta och uppleva ljudmiljon om-
kring dem samt att skapa en djupare forstaelse for var tids
musik.

Ljudexperiment och ljudbearbetningar med och utan tekniska
hjélpmedel. Insamlande och framstéllning av ljud. Studium
av olika ljudmiljéer. Ljudkompositioner med hjalp av band-
spelare. Férsdk med elektronisk musik. Experiment med
ljud och ljus. Ljudséttning till dikter, film, stillbilder och ro-
relser. Samtal om filmmusik och musik i TV. Studiebestk i
inspelningsstudior, stérre klangstudior och elektronmusik-
studior i den méan sadana finns att tillga. Intervjuer med ton-
shttare och inspelningstekniker. Konsertbestk. Studium av
konkret och elektronisk nutida musik.

Mode

Att ge eleverna mojlighet att pa ett praktiskt och moderiktigt
sétt halla sin egen kléddgarderob aktuell och personlig samt
att genom diskussioner f4 dem att ta stélining till kladers
utformning fran estetisk, funktionell och ekonomisk syn-
punkt.
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Samtal och diskussion om en kladgarderobs planering och
uppbyggnad.

Information om det aktuella modet genom studiebesok i
affarer och vid kladvisningar samt genom modejournaler och
veckopress. Bestk av gastande foreldsare som berattar om
dagens mode och miljé jamfért med andra epokers och som
ar intressanta fran kladsynpunkt. Olika séatt att ta tillvara
dagens modeinriktning och gora nagot personligt av den.
Diskussion om modeller, firger och textila material i for-
hallande till smak, utseende, funktion och ekonomi. Andring
och justering av redan befintliga plagg. Férslag till komplet-
tering av detaljer och accessoarer.

Teknik i vardagslivet

Att ge eleverna tillfalle att utveckla sina tekniskt konstruk-
tiva fardigheter inom néagot aktuellt intresseomrade och att
ge dem tillfalle till meningsfyllt reparationsarbete.

Samtal om materiel och teknik som anvéands i vardagslivet,
tex i hemmet och under fritiden. Cykeln, mopeden, béten,
etc kan bli féremél fér reparation. Modellbyggen och kon-
struktionsarbeten och i samband dérmed &vningar i att lasa
ritningar och arbetsbeskrivningar. Skisser och férslag till
egna arbetsobjekt.

Skogsvard

Att ge eleverna méjlighet att genom studiebesdk och falt-
arbete fa inblick i den moderna skogsvérdens allméanna bio-
logiska forskning, dess genetiska foradlingsarbete samt me-
toder for gallring och avverkning.

Beroende pa de studerandes intresse och fallenhet kan upp-
giften ges mycket varierande innehdll, t ex: Markundersék-
ning och markvard, innefattande undersokning av edafiska
och biotiska faktorer, mykorrhiza etc. Skogsgédsling. Utval-
jande av for skogsforadling lampliga modertrad, ympning
och uppdragning av kloner. Principer for gallring. Praktisk
6vning i stampling. Elementédr 6vning i skogstaxering. Olika
principer och metoder i den moderna skogsavverkningen.

Innehall

Syfte

Innehéll

Syfte

Innehéll
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Miljovard

Att ge eleverna tillfalle att fordjupa sig inom nagot av sam-
héllets aktuella miljovardsproblem.

Faltundersbkningar och dar s& ar majligt modeliférsék for
en fordjupad forstaelse av miljévardens allménekologiska
bakgrund.

Exempel pa problemflt:

Det moderna samhiéllets vattenproblem. Undersoékning av
de naturliga vattnens bakteriehalt, biologiska syreférbruk-
ning etc. Studiebesdk pa reningsverk for avloppsvatten.
Modellférsék av avioppsvattenrening, olika metoder for fall-
ning av nérsalter etc. Studiebesbk pa vattenreningsverk.
Undersbdkning av kommunens vattentékter.

Den férorenade luften. Undersokning av féroreningshalt av
exempelvis svaveldioxid och koloxid, i vissa samhéllen &ven
nitrdsa gaser, merkaptaner m fl emissioner. Undersokning
av luftens halt av sot och andra férorenande partiklar. Un-
dersdkning av regnvattnets surhetsgrad. Kartlidggning av la-
varnas utbredning. Jdmférande undersékningar av luft i ar-
betslokaler och offentliga utrymmen dér tobaksrékning é&r
forbjuden respektive tillaten.

Den forstérda marken. Jamférande mikrobiologiska under-
sbkningar av véxt- och djurliv i omraden som har besprutats
eller inte har besprutats med biocider. Jamférande under-
sokningar av jord fran enbart konstgbdslad respektive till
vasentlig del stallgédslad aker.

Buller. Undersékning av orats kanslighet for ljud hos olika
personer, begrénsningar betraffande frekvensomradet med
6kad alder etc. Undersdkning av bullernivén pé olika platser.

Landskapsvérd.

Nedskrapning genom fast avfall. Studiebestk pa sopstation.
Kompostering. Multrum.
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Att vara konsument

Att utveckla elevernas formaga till att kritiskt bedéma den in-
formation som ges om olika varor och tjénster, bl a genom
reklam, att 6ka deras intresse for konsumentfrégor och
en realistisk beddmning av den egna konsumtionen.

Information och diskussion fran saklighetssynpunkt om olika
former av reklam och de psykologiska faktorer som péver-
kar konsumenten. Studiebestk. Arbete med olika studie-
och arbetsmaterial, t ex tidningsannonser, broschyrer o d.

Min ekonomi

Att dka elevernas intresse fér ekonomisk planering och fér
pris- och konkurrensfragor samt att ge kunskaper om peng-
arnas betydelse fér den enskilde och samhéllet.

Den ekonomiska planeringens betydelse for trygghet och
trivsel. Olika satt att bidra till familjens ekonomi. Fickpengar
och tillfalliga inkomster och hur dessa kan disponeras. Bud-
getuppstéllningar. Diskussioner om utlandsresor, bandspe-
lare, slalomutrustning och senaste nytt nér det galler kla-
der etc. Olika mdjligheter att spara och lana.

Manniskor i forandrade
livssituationer

Att skapa forstdelse hos eleverna fér manniskor, som lever i
situationer som skiljer sig frain dem som eleverna vanligen
lever i, tex att vara sjuk, gammal, handikappad, att bli ar-
betslds, att vara nyinflyttad och att lata dem lara kénna des-
sa ménniskors férandrade livsvillkor, den problematik som
uppstar, de ké#nslor, tankar, upplevelser av omvériden och
mojligheter att nd kontakt med andra ménniskor, som kan
vara férenade med dessa livsmiljder, samt att dérigenom
kunna komma fram till n&gra 16sningsférslag p4 problemen.

Syfte

Innehéll

Syfte

Innehali

Syfte
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Besdk hos enskilda ménniskor, pa sjukhus, pensionarshem
m m. Intervjuer med manniskor som lever i férandrade livs-
situationer, med olika personalkategorier som har att gora
med dessa manniskor. Studier av de olika méanniskornas livs-
rytm och maojligheter till aktiviteter och till en livssituation
som star den normala nira. Diskussion om de problem de
forandrade livssituationerna medfor for de olika ménniskor-
na. Skissering av nagra l6sningsforslag.

Foremal i naturen

Att ge eleverna tillfalle att i naturen samla in sareget utfor-
made féremal, grenar, stenar o d samt att dérefter av dessa
férfardiga fantasifigurer av olika slag.

Samtal om var i naturen man kan finna séreget utformade
foremal, tradrotter, grenar, stenar o d. Insamling av féremal.
Laborativt arbete enskilt eller i grupp. Fargséattning. Prepare-
ring.

Naturstudier

Att ge eleverna tillfalle till ett ndrmare studium av ett objekt
eller en féreteelse i naturen.

Naturstudierna kan bedrivas enskilt eller i grupp och inrik-
tas pd tex undersbkning av ett omrade, kartlaggning av
véxt- och djurliv, artbestamningar, djurens levnadsférhal-
landen, Aarstidsvaxlingarnas verkningar, liv under snon,
naringskedjor och kvantitativa berdkningar. Undersdkning
och preparation av viss véxt- eller djurgrupp. Levande vax-
ter och djur i hemmet. Konstruktion och vérd av saltvattens-
akvarium. Djurs och ménniskors beteende. Etologiska for-
s6k med moss.
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“Unga forskare”

Att ge eleven mdjlighet att helt sjéalvstandigt utféra en mind-
re naturvetenskaplig forskningsuppgift.

Med héansyn till syftet kan nagot innehall inte anges. Lédmp-
ligt forskningsfalt bor diskuteras mellan larare och intresse-
rad elev. Elevens mer eller mindre preciserade intresseinrikt-
ning boér darvid sa langt mojligt vara vagledande for diskus-
sionen och forslagen till uppgifter.

Kontakt med andra lander

Att ge eleverna tillfalle att pa olika végar, via olika informa-
tionsmedier och personliga férbindeiser fa kontakt med néa-
got eller ndgra andra lander och att ddrigenom bidra till att
Oka forstaelsen for andra ménniskor, som lever under andra
forhdllanden an dem eleverna sjélva &r vana vid.

Insamling och granskning av text-, bild- och ljudmaterial
som berér det land eleverna eller eleven valt att arbeta med.
Ordnande av materialet, t ex i form av en utstéllning. Brev-
kontakt med enskilda personer, organisationer, skolor, fore-
tag etc i det utvalda landet. Intervjuer och samtal med per-
soner med erfarenhet darifran.

Internationell forstaelse

Att ge eleverna mojlighet att trdanga in i néagra aktuella
problem, som ror internationell férstéelse och att dérvid ge
dem objektiv information om internationellt arbete av olika
slag samt om hur den enskilde kan goéra insatser p& det
internationella omradet.

Syfte

Innehéll

Syfte

Innehall

Syfte
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Studier enskilt eller i grupp av nagra av de vérldsomspén-
nande problemen som roér befolkningsfragan, férsbrjnings-
fragan etc. Diskussion kring nagot eller nagra av dessa pro-
blem utifrdn olika stAndpunkter.

Internationellt samarbete.

Svensk bistdndsverksamhet, och den enskildes mojlig-
heter att medverka i denna.

Intervjuer med personer som har erfarenhet av interna-
tionellt arbete.

Elevradsarbete

Att stimulera eleverna att aktivt bidra till att skapa 6kad triv-
sel och en positiv instélining till skolan och skolarbetet samt
att lata dem uppleva funktionell delaktighet i beslutsproces-
sen betraffande den egna skolmiljéns utformning.

Utarbeta enkla frageformuldr och intervjumallar, som bely-
ser elevernas instéllning till olika omraden av skolans verk-
samhet. Tolkningsférstk och pa basis av dessa forslag till
utformning och innehéall av skilda elevorgan. Férsok till ut-
formning av kommunikationskanaler mellan elevrepresen-
tanten och den grupp han representerar.

Teorikurs for korkort

Att ge eleverna tillfélle att inhédmta de teorikunskaper som
fordras fér korkort for latt motorcykel och dérvid utveckla
aven deras praktiska trafikkunskaper.

Studier i kérkortsteori. Studium av informationsmaterial fran
trafiksékerhetsverket, rikspolisstyrelsen, NTF och andra lik-
nande organisationer och myndigheter. Studium av olika
trafikmiljoer. Trafikspel. Studiebes6k hos fabrikanter, vid
verkstdder och besiktningsanstalter. Samtal med represen-
tanter for trafiksékerhetsorganisationer och myndigheter.
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Idrottsverksamhet

Simning

Att ge elever med intresse for simning mojlighet att prova,
utdva och utveckla sin férméaga i olika slag av simning.

Studier av tekniken i olika simsétt genom litteratur, film och
bildserier. Praktiska dvningar i av elever och larare gemen-
samt valda simsétt, tex crawl, fjarilsimning, konstsimning
samt simhopp och livréddning. Samtal om lampliga trénings-
metoder och om tévlingsorganisation.

Idrottsledarskap

Att ge eleverna tillfalle att aktivt préva pa organisations-,
funktionérs- och ledaruppgifter inom olika idrotter och att
dérvid ge dem information om idrottsrérelsen genom direkta
kontakter med pa& orten verksamma fdreningar.

Studier av idrottsrérelsens organisation genom litteratur och
studiebesok samt intervjuer med idrottsledare.

Samtal om hur traning och tavlingar organiseras, genom-
fors och leds. Konkretisering genom TV- och filmstudier.

Férsok att organisera och leda tréning och tavling inom
av elever och larare gemensamt utvalda idrottsgrenar under
friluftsverksamheten eller pa raster.

Samtal om tévlingens férdelar och nackdelar for den en-
skilde individen, fair play, idrottspublikens ansvar m m.

Narsamhallets yrkesmanniskor

Att ge eleverna mojlighet att uppleva olika yrkeskategoriers
arbetsvillkor och sociala miljé och att belysa vart behov av
olika yrkesgrupper.

Studiebesok pa olika arbetsplatser i narsamhillet. Intervjuer
med representanter foér olika yrkesgrupper infér elevens
egna kamrater. Diskussioner omkring de vérderingar pa
vilka ett yrkes speciella status vilar. Férsoék till omstruktu-
rering av dessa varderingsgrunder.

Syfte

Innehéll

Syfte
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Syfte
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