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I FOROR]

Riksdagen och regeringen har beslutat att i SO:s publikation Léiroplaner
‘ skall ingd kommentarer till Laroplan foér grundskolan (Lgr 80).
Kommentarmaterialet innehdller inte foreskrifter. Det skall ge upp-
slag och information inom olika omraden. Det skall ocksa diskutera oli-
ka metoder att klara av de malkonflikter, problem och svarigheter som
finns i skolan. Kommentarmaterialet kan anvidndas nar man diskuterar
. och beslutar om arbetssétt, innehall och organisation i skolarbetet. Det
kan ocksa anvédndas ndr man i en skola skall besluta om sina arbetspla-
ner och sitt utvecklingsprogram
Kommentarerna utges fortlopande och revideras under hand.
Eftersom praktiska erfarenheter och vetenskapliga ron maste ligga till
grund for innehallet i de olika laroplanskommentarerna tar SO girna
emot information, uppslag och synpunkter som kan komma till nytta i
det fortsatta arbetet med grundskolans utveckling.

Stockholm i maj 1982

Skoldverstyrelsen
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ONDERVISNING FOR ELEVER |
MED TUNKTIONSHINDER 1

ALLMANNA SYNPUNKTER

Vid specialskolor kan déva eller gravt synskadade elever fa sin undervis-
ning. Gravt rorelsehindrade elever kan fa sin skolgang forlagd till sér-
skilda klasser eller undervisningsgrupper i anslutning till regionala habi-
literingscentra.

De allra flesta elever med funktionshinder gar dock i vanliga klasser
eller i nagra fall i sdrskilda undervisningsgrupper inom grundskolan.

En beredskap att anpassa undervisningsmetoder, stoff och arbetssétt
till elevernas egna forutséttningar bidrar till att géra grundskolan till en
skola som kan bli meningsfull for alla elever.

Ett ratt anvdndande av den behovsstyrda resursfordelningen dr emel-
lertid av avgorande betydelse f6r skolans mojligheter att tillgodose be-
hoven ocksé hos de elever, som behéver sérskilt stod och sarskild stimu-
lans. Redan vid planering och organisation av arbetsenheter och grup-
per bér man beakta de behov elever med funktionsnedsittningar kan
ha, t ex behov av extra hjilp, extra utrymme, anpassad milj6.

I detta kommentarmaterial ges en 6versiktlig information om sadant
som beror elever med rorelsehinder, synskadade elever, hérselskadade
elever samt elever med sprak- och talsvarigheter.

Hir belyses hur ett funktionshinder, beroende pé viss medfodd eller
forviarvad skada, kan inverka pa elevens mojligheter att delta i skolarbe- -
te och vardagsliv. Det 4dr emellertid angelédget, att man vid planeringen
for eleven i forsta hand utgar fran vad eleven kan och formar (’elevens
starka sidor’’) och inte enbart fran av handikappet betingade svarighe-
ter.

Olika varianter av stodatgirder fran skolan redovisas, avseende bl a
skolplacering, skollokalers utformning, pedagogiska och tekniska
hjidlpmedel samt ndgot om arbetssitt och radgivning.

Avsikten dr att genom Okade kunskaper om elever med funktionshin-
der ge bittre mojligheter for planering i de olika arbetsenheterna och
okade forutsittningar for en vil avvigd behovsstyrd resursfordelning.

Olika handlingsprogram beriknas i forsta hand utgé fran mdojligheten
att lata eleven delta i undervisningen i vanlig klass i sa stor omfattning
som mojligt. Riktlinjer fér planeringen finns i avsnittet *’Elever med
sidrskilda behov’’ i laroplan for grundskolan. Ibland framgar emellertid
som ett resultat av mal- och metoddiskussionen kring en enskild elev, att
det basta for eleven dr att fa sin undervisning i sdrskild undervisnings-




grupp eller sérskild skolform. Vilken riktning den nya planeringen &n
har, placering i vanlig klass eller i siarskild undervisningsgrupp eller
skolform, &r det nddvindigt att vil forbereda alla parter.

Forberedelsearbetet infor skolstarten foér elev med funktionshinder
bor omfatta en langsiktig planering och innefatta beddmning av elevens
totala situation. Dérigenom kan man férebygga on6diga omplaceringar
under skoltiden och i tid 6verblicka vilka insatser och resurser som suc-
cessivt kan behovas for att ge eleven en sd god skolgang som mdjligt.

Skolpersonalen, skolkamraterna och deras férédldrar kan behéva in-
formation. Hur denna skall ges och vad den skall innehalla avgors i var-

je enskilt fall i samrad med eleven och férdldrarna. Skolhidlsovarden ar
. ofta den formedlande lanken mellan sjukvarden och skolan. Den kan
darfor hjélpa till med att ldgga tillrdtta informationen just i det enskilda
fallet.

En foreteelse som bor observeras ir, att en elev med ett *’litt”’ funk-
tionshinder (en synsvag elev, en elev med ett obetydligt rorelsehinder el-
ler en latt horselskada etc) ibland kan ha det svarare i skolarbetet och
bland kamrater och vuxna dn den som har ett mera patagligt handikapp
och darfér mots med storre forstaelse.

Studie- och yrkesorienteringen for elever med funktionshinder bor
sarskilt uppmérksammas, eftersom de ofta har speciella svarigheter att
forverkliga utbildnings- och yrkesplaner. Skolan bor medverka till att
utveckla elevens medvetenhet om sina egna férutsittningar, om sina re-
surser och intressen och om de mojligheter som kan finnas att anvinda
dessa inom och utanfor skolan. Eleven sjalv skall stimuleras till att ak-
tivt medverka i planeringen.

En viktig del av studie- och yrkesorienteringen 4r att uppmirksamma
det som hindrar eller férsvarar 6vergang mellan skola och arbetsliv.
Skolan boér medverka till utbildningens och arbetslivets anpassning till
den enskilda ménniskan och inte enbart tvartom.

mam LEVER MED |
IRORELSEHINDER |

ALLMANNA SYNPUNKTER

Ordet rorelsehinder anvinds som gemensam beteckning pa olika moto-
riska funktionshinder. Dessa kan variera fran en knappt méarkbar rorel-
seinskrdnkning i en arm eller ett ben till of6rméga att sjalv forflytta sig.
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OLIKA TYPER AV RORELSEHINDER
Cerebral pares — cp — é&r ett foljdtillstand efter en hjirnskada som
uppstatt fore, under eller omedelbart efter forlossningen. Skadan med-
for en storning av musklernas funktion. Skadan kan ge upphov till for-
lamningar, ofrivilliga roérelser, spinningsavvikelser i muskulaturen,
stord balans och brister i koordinationen (samordningen).

Ryggmirgsbrack d4r en medfddd missbildning i ryggrad och rygg-
mérg. Missbildningen leder till férlamning av olika grad i ben, bldsa och
tarm med svdarigheter att kontrollera urin och avféring. Som komplika-
tion férekommer ofta en stérning i hjarnvitskans cirkulation — vatten-
huvud (hydrocefalus).

Muskelsjukdomar ger tillstand som leder till slappa och svaga musk-
ler. Sérskilt hos pojkar férekommer en speciell form av muskelsjukdom
— muskeldystrofi — som kan leda till en fortskridande férsvagning av
musklerna.

MISSBILDNINGAR, SKELETT- OCH
LEDSJUKDOMAR

{3 Missbildningar kan innebira felbildade eller saknade extremiteter.
[0 Benskorhet dr en skelettskada.

[0 Reumatiska sjukdomar kan drabba bade barn och ungdomar och in-
nebdr smirtor, 6mhet, stela leder och ddrmed nedsatt muskelkraft.

Olycksfall, framfor allt trafikskador, har blivit vanligare. Skador som
drabbar centrala nervsystemet kan ge bestdende rorelsehinder.

Den nedsatta rorelseférmagan ger begrinsad mojlighet att under tidi-
ga barnadr tilldgna sig grundldggande begrepp och skaffa sig erfarenhe-
ter av vanliga foreteelser i den ndrmaste omgivningen. Manga elever
med rorelsehinder har dessutom tal- och sprakstérningar, kramper, syn- -
rubbningar och hérselnedsittningar. Deras férméga att tolka sinnesin-
tryck via 6gon, 6ron och kinsel kan vara stoérd (perceptionsstorning).
Detta kan ge svarigheter vid inldrning, dalig koncentration, bristande
uthallighet och ¢verkénslighet for yttre stimuli.

ATGARDER

SKOLPLACERING
De flesta elever med rorelsehinder undervisas i vanlig klass. For nagra
krévs sdrskilda atgérder. For dem &r det nodvindigt att i god tid gora
forberedelser vid skolstart, vid stadiebvergangar samt vid ¢vergangen
till gymnasieskolan.

En elev med rorelsehinder dr ofta beroende av kontinuerlig medicinsk
behandling, sjukgymnastik, ADL-trdning (anpassning till dagligt liv). I



samverkan hem, skola och habilitering (det medicinska arbetslaget)
maste en avvigning ske, sd att undervisning, behandling och praktisk
traning inte blir for krdvande. I arbetsgruppen pa skolan kan lérare,
elev, foréldrar, forskolepersonal, skolhdlsovard, 6vrig skolpersonal och
den regionala konsulenten ingd. I arbetslaget fran habiliteringen kan 14-
kare, sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator ingd.

Av medicinska, pedagogiska och sociala skil kan en elev fa sin under-
visning i anslutning till ett habiliteringscentrum.

SKOLSKJUTS

Manga elever med rorelsehinder behéver skolskjuts &ven om avstandet
mellan hem och skola ér kort. Ibland behover taxi eller specialfordon
anlitas.

SKOLLOKALERNAS UTFORMNING
[0 Skolgarden bor ha sddan belidggning att elev i rullstol eller med
ganghjilpmedel kan ta sig fram.

O Entréer och trappor kan behéva kompletteras med ramp eller hiss.

(0 Kommunikationsutrymmens beldggning bor vara halkfri. Handleda-
re (ledstang) kan behdvas i trappor och korridorer.

0 Hygienutrymmen maste anpassas sa att elev med rullstol kan komma
intill toalettstol och tvittstédll. Armstéd, kranoppnare och intimhygi-
endusch dr andra exempel pa beho6vliga anordningar. For en del ele-
ver krévs dessutom en brits.

O Amnesrum fér hemkunskap, sl6jd och naturorienterande amnen
maste ibland anpassas sa att eleven aktivt kan delta i undervisningen.

(O Forvaringsutrymme for rullstol eller annat forflyttningshjialpmedel
och behandlingsrum f6r sjukgymnast 4r exempel pa lokaler som kan
behovas i skolor, dir rérelsehindrade far sin undervisning.

ARBETSPLATS
Elever med rorelsehinder maste ha en riktig arbetsstéllning, en felaktig
kan 6ka de motoriska svarigheterna.

Skolméblerna behdver ofta anpassas och kompletteras. Specialméb-
ler 4r ibland den enda 16sningen.

Exempel pa saddan anpassning:

Stol Bord

[ arm- och fotstod (O glidfri eller magnetdragande yta

O ben med lasbara hjul O hurts eller annan forvarings-
mojlighet
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[J glidfri sits O stéllbar hojd
O stallbart ryggstod O vinkelstéllbar skiva

I vissa fall sitter eleven bast i rullstol dven under lektionerna.
Eleven bor alltid sjdlv fa tillfdlle att medverka vid anskaffning av
lampliga skolmobler.

SCHEMATEKNISKA HANSYN

Elever som har forflyttningssvarigheter eller behodver individuellt utfor-
made skolmobler och tekniska hjidlpmedel i skolarbetet kan av prakti-
ska skil kridva en anpassning av schemat. Detta géller sarskilt pa hogsta-
diet. Hemrumsprincipen dr for dessa elever ofta en god 16sning. Om
hemrum inte anordnats i skolan bér man Overvidga att forldgga under-
visningen till ett enda vaningsplan eller till andra vil samlade lokaler.

PERSONELL ASSISTANS

Elever med rorelsehinder kan vid behov erhalla personell assistans. Den-
na ordnas genom skolstyrelsens férsorg. Plan for hur assistansen bér ut-
formas utarbetas av rektor i samrad med elev, foréldrar och arbetsen-
het. Samréad kan ocksa ske med regional konsulent och foretradare for
habiliteringen.

Det dr viktigt att noga analysera elevens behov av hjilp, att ge assi-
stenten information om vad eleven kan sjélv, vad han maste trédnas i och
vad han maste ha hjilp med. Assistenten maste medverka till att stdrka
elevens sjalvfortroende, inspirera till egna initiativ och befrimja gemen-
skap med kamrater.

Assistentens arbetsinsatser kan behdvas exempelvis

O vid ankomst och avresa

O vid av- och pékliadning

O under raster

O vid forflyttningar

OJ vid toalettbesék

U under skollunch

O vid studiebestk och friluftsdagar

(0 med anpassning av ldromedel efter ldrares anvisningar
0 med skrivarbete

O vid for- och efterbehandling av arbetsuppgifter
J med praktiskt arbete i olika 4mnen

O med tekniska hjdlpmedel

En assistents uppgift 4r inte att ersétta specialliraren om sadan for-
starkningsresurs ar aktuell.
For elev, som har behov av hjilp endast i speciella situationer, kan er-







forderlig assistans ofta ges av personal som ocksa har andra arbetsupp-
gifter inom skolan. Aven eleverna bor i enlighet med skolans mal fa tré-
na sig i att stédja och ta ansvar for varandra.

Det ar viktigt att den hjilp som skolan ger antingen det sker genom
personell assistans eller pa annat sétt, blir en hjilp till sjalvhjalp och inte
ett 6verbeskydd.

ARBETSSATT
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De flesta elever med rorelsehinder kan folja undervisningen i klassen. I
manga fall paverkas dock skolsituationen av elevens nedsatta motoriska
funktion, som ger langsam arbetstakt. En stérd perception kan ge inlar-
ningssvarigheter, bristande koncentration och nedsatt arbetsférmaga.
Med hinsyn till elevernas mycket skiftande férutséattningar kan det vara
nodvindigt med varierande arbetssidtt. Lirostoffet kan ocksa behdva
tillrattalaggas. I inldrnings- och redovisningssituationer far de motori-
ska momenten inte krdva fér mycket av elevens energi och inte heller ta
for lang tid att utféra. Det ar darfor viktigt att i mojligaste man kom-
pensera eleven med anpassade laromedel och tekniska hjalpmedel.

Uppgifterna kan forberedas sa att eleven har f4& motoriska moment
att utfora. Arbetsblad kan anpassas och bearbetas sa att eleven kan avge
svar med markering i stéllet fér text. Svar och redovisningar kan avges
med hjélp av bandspelare. Rdkneuppgifter kan vara nedtecknade sa att
eleven endast behover skriva svar. Réknetekniska hjdlpmedel kan ocksa
anvindas. Samtidigt som man underléttar for eleven boér han fa mojlig-
het att arbeta sa sjdlvstdndigt som mojligt. Skrivhjilp bor endast fore-
komma dé eleven har s3 stora motoriska svarigheter att han inte sjalv
kan utféra arbetet, 4ven om han har tekniska hjdlpmedel och anpassade
laromedel.

Ett urval och en bearbetning av larostoffet kan goras. Spraket i texter
kan forenklas. Bilder uppfattas ldttare da de ar enkla och konturskarpa
med diskret bakgrund och utan ovidkommande detaljer. Arbetsblad
bor goras overskadliga.

Elevens sjdlvverksamhet bor stimuleras och darfér maste de laborati-
va inslagen i undervisningen vara anpassade si att elevens egen insats
blir sa stor som mdjligt. Den elev som har svarigheter att genomféra la-
borativa moment pa egen hand kan behéva hjélp av kamrater, lérare el-
ler assistent.

Bland elever med rorelsehinder férekommer tal- och spraksvérigheter
fran latta talrubbningar till avsaknad av tal eller ett mycket begridnsat
sprak. Talpedagoger och logopeder anlitas for stod at eleven, men det dr
en uppgift for alla i elevens omgivning att medverka till en s& god sprak-
och talutveckling som mojligt. Detta kan forst och framst ske i den dag-
liga undervisningen bl a genom att stimulera eleven att fraga och svara,
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genom att tala med eleven och genom att ge eleven tid att svara. Stor
omsorg behéver ldggas pa den férberedande undervisningen. Vid lasin-
larning dr forberedande tréning sérskilt viktig for elever med férsenad
sprakutveckling och begreppsbildning.

Allmint kan s4gas att sprak- och begreppstrining, ldsning, praktisk
matematik och samhillsorienterande moment behéver stort utrymme i
undervisningen. Eleven kan fi en anpassad studiegdng som genom
jamkningar i timplanen inriktas pd basfardigheter. Forstarkningsresur-
sen kan anvindas till sddana insatser.

Praktisk-estetiska inslag i olika 4mnen kr#ver ofta avancerade fin-
och grovmotoriska fiardigheter. For elev med rorelsehinder kan dirfor
vissa moment vara svara och ibland omojliga att genomféra. Verktyg
och instrument kan anpassas s att eleven far anvinda sina bista moto-
riska funktioner i bade bild, sl6jd och musik. I nagra fall maste kanske
det egna skapandet erséttas av att eleven far uppleva musik och konst.

I storsta mojliga utstrackning bor eleven delta i klassens idrottsunder-
visning ibland med tillrdttalagda 6vningar. Eleven kan ocksa fa indivi-
duellt anpassad undervisning i idrott.

I hemkunskap och sl6jd ges manga tillfdllen till sjalvstandighetstra-
ning. Detta kan kr#va att studiegdngen anpassas och att eleven far indi-
viduell handledning.

LAROMEDEL OCH TEKNISKA
HJALPMEDEL

Flertalet elever med rorelsehinder kan anvénda samma ldromedel som
kamraterna. Nagra elever har emellertid funktionsnedséattningar och
komplicerande handikapp av sadan art och grad att viss anpassning av
liromedel och anskaffning av tekniska hjilpmedel blir nddvéndig.

Valet av ldro- och arbetsbocker r viktigt. Rétt utformade kan dessa
bidra till att tka elevens férmaga att arbeta sjdlvstandigt. Materialet
skall lastekniskt och sprakligt vara anpassat till elevens forutsattningar.
Varje sida bor vara litt att dverblicka med texten vél skild fran bilderna.
Ilustration och tillhdrande text skall finnas pA samma uppslag.

Forstorade bilder, kartor, diagram och arbetsblad med stort utrymme
for svaret samt forstorat laborativt material kan underlitta arbetet.
Elev med svag muskelkraft och begriansad riackvidd beh6ver sma arbets-
ytor och litta redskap. For en elev som har svart att samordna sina ro-
relser kan didremot en tung stéllinjal vara ett bra hjalpmedel. Skrivboc-
ker med stort radavstand och rdknehiften med extra stora rutor for-
enklar ofta arbetet.

Mainga elever kan, trots motoriska storningar, skriva med penna.
Denna kan dock behéva anpassas. Exempel:
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[J pennhAllare av l4tt material
O tjock penna, som kan vara férsedd med tyngder
[ penna klddd med cellgummislang av olika grovlekar.

For elever som inte alls kan anvinda penna eller som skriver mycket
langsamt och otydligt kan den elektriska skrivmaskinen vara ett lamp-
ligt skrivhjidlpmedel. Skrivmaskinen kan vara utrustad pa olika sétt allt
efter elevens behov.

Exempel pa sddan utrustning:

(J extra platta pa tangentbordet

(0 arm- och handstéd

[ forstorat tangentbord

[ férminskat tangentbord

O fjarrstyrning med olika mandverorgan
[J manuskripthallare.

Elever som anvéander skrivmaskin bor ha ett bord, ritt anpassat i hojd, i
anslutning till den vanliga arbetsplatsen.
Bandspelaren kan vara ett bra komplement for elever med nedsatt
skrivformaga. Eleven talar in vad han annars skulle ha skrivit.
Behover eleven ett tekniskt hjdlpmedel dr det viktigt att det utprovas i
samrad med honom sjilv och att han accepterar det.







PEDAGOGISK RADGIVNING

KONSULENTVERKSAMHETEN
Via ldnsskolndmnderna kan man fa kontakt med regionala konsulenter
for elever med rérelsehinder. Konsulenterna kan medverka vid skolpla-
ceringar och ge rad betriffande olika insatser. De kan ldmna informa-
tion om arbetssétt, ldromedel, tekniska hjdlpmedel och personell assi-
stans.

Rikscentralen for pedagogiska hjdlpmedel for rorelsehindrade har
som huvuduppgift att:

[ kartldgga behoven av
O framstilla

O informera om

O lana ut

O distribuera

pedagogiska hjdlpmedel for elever med rorelsehinder. (Adress: Riks-
centralen Bricke Ostergard, 417 22 GOTEBORG, tel 031-53 04 40).

R ————
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ALLMANNA SYNPUNKTER

Att vara synskadad innebér att man pa grund av nedsatt synférmaga
har patagliga svarigheter i det dagliga livet. Handikappet 4r beroende av
de krav som omgivningen stiller pa synférmagan i en viss situation. Det
innebédr att samma synskada kan upplevas som olika stor i olika sam-
manhang.

OLIKA GRADER AV SYNSKADA

Att vara synsvag innebdr att synskadan 4r mindre allvarlig, en viss syn
finns, en "’synrest’’. Nér synnedséttningen kan avhjilpas med glaségon
eller endast drabbar ett 6ga ridknas eleven inte som synskadad.

Hur stort synhandikappet 4r beror pa vilka krav som stélls pa synen,
dvs vilka synuppgifter eleven maste klara av, vilken milj6 eleven vistas i
och vilka hjdlpmedel som stér till buds. En synskédrpa under 0,3 ger ofta
en del problem. Synskédrpa under 0,1 ger i allménhet betydande pro-
blem, speciellt nir det giller detaljseende som t ex vid ldsning och skriv-
ning. Det 4r fullt m&jligt att ha bra ledsyn och daligt detaljseende eller
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tviartom. Synférmagan kan inte enbart uttryckas med gradering av syn-
skdrpan utan dr ocksd beroende av bl a hur synfiltet 4r beskaffat. Om
synfiltet dr inskrdankt blir bl a ledsynen lidande. Eleven far svart att
végleda sig, att hitta i omgivningen, blir tveksam i rorliga lekar, stoter
emot foremal etc.

Formagan att effektivt utnyttja en synrest ar dessutom olika hos olika
individer. Den kan ocksa variera fran en tid till en annan hos en och
samma individ.

Gravt synskadad (blind) 4r den elev, som har en s4 allvarlig synskada
att han i praktiskt sprakbruk kan betecknas som blind d4ven om sma syn-
rester finns.

SKOLPLACERING

Skolans atgirder skall anpassas efter den synskadade elevens behov. I
god tid skall skolan planera for de resurser som kan séttas in till det syn-
skadade barnets stdd. De flesta synskadade barn berdknas kunna gd i
vanlig skola.

Men da ett barn har en svarare synskada eller en synskada med kom-
plikationer kan grundskolans resurser visa sig otillrackliga. Man kan da
fa information och hjilp av den regionala stédverksamheten fér synska-
dade. Inom den finns férskolkonsulenter och reseldrare, som ger st6d
och hjilp i planeringsfragor och pedagogiska fragor. Vid mer komplice-
rade fall kan man radfraga de resurscentra som finns i de statliga speci-
alskolorna for synskadade, Tomtebodaskolan i Solna eller Ekeskolan i
Orebro (for synskadade elever med tilliggshandikapp). Ibland kan det
vara svart att bedoma barnets forutséttningar eller behov.

Den statliga specialskolan erbjuder fér gravt synskadade elever bade
vanlig grundskolundervisning och speciell undervisning i punktskrift,
optacon, sinnesdvning, orientering med kdppteknik, maskinskrivning
m m och fér den uttalat synsvage syntrining. Om en elev kan klara
skolgangen i vanlig klass kan en placering i hemortens skola bli aktuell.

Oavsett om intréidet i hemortens skola sker i férsta arskursen eller om
man gatt nagra ar i specialskola kan i borjan savil praktiska som sociala
problem uppkomma for eleven. Om en vistelse i specialskolan foregatt
den nya skolplaceringen 4r eleven van vid en langt gdende individuell
undervisning i liten grupp, vilket han oftast inte kan ridkna med i den
vanliga skolan.

Vid en ny eller dndrad skolplacering férbereds skolan och eleven un-
der medverkan av forskolkonsulenten och/eller reseldraren.

Den ldrare i grundskolan som skall ta emot en gravt synskadad elev i
sin klass stélls infér en ldng rad pedagogiska och praktiska problem.
For dessa ldrare, savil klassldrare som andra lérare, anordnar Tomte-
bodaskolans resurscenter en serie kurser med grundldggande informa-
tion angiende undervisning av gravt synskadade elever. Vid Tomtebo-
daskolans resurscenter finns specialldrare, 6gonlédkare, optiker, ergo-
nom, psykolog och kurator. Ovriga expertinstanser kan knytas dit vid
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behov. Synskadade elever fran hela landet kan tas emot vid centret for
utredningsbesok och kontinuerliga bes¢k for trdning.

All personal i arbetsenheten bor, da en synskadad elev finns i ndgon
av klasserna, tidigt fa information om elevens funktionshinder och dess
inverkan pa skolsituationen.

Skolhélsovarden har en viktig uppgift i att kontinuerligt inhdmta, tol-
ka och vidarebefordra information fran 6gonkliniker och syncentraler.
All information maste dock ges i samrad, gdrna ocksd samarbete med
eleven och elevens forildrar.

Samverkan mellan hem, skola och fritidsverksamhet paverkar elevens
sociala situation i positiv riktning. Deltagande i olika slags aktiviteter
kan underlétta och 6ka kontakterna med kamrater och ge eleven néd-
vandig avkoppling.

Inte sédllan uppkommer, sérskilt fér den gravt synskadade eleven,
praktiska svarigheter som han inte kan 16sa pa egen hand. Stddet fran
en assistent kan da vara vérdefullt. Till en bérjan da skolmiljon ar ny
kan det vara nédviandigt att ledsaga eleven till olika platser inom skolan.
Malet bor vara att ldra eleven orientera sig sjalv i sin narmilj6. Assisten-
tens uppgift kan ocksa bestd i inldsning pa band eller éverfoéring av ar-
betsblad och enklare provuppgifter till punktskrift. Det 4r viktigt att as-
sistansen 4r vil planerad och att den blir en hjilp till sjalvhjalp. For att
den synskadade eleven inte skall komma i nagon sérstéllning utan i stél-
let bli en naturlig medlem i klassen bér man noga 6vervéga vilka resur-
ser som bést tillgodoser elevens behov. Ofta kan en extra lararresurs
som tilldelas klassen vara en atgird som mera gagnar den synskadade
eleven 4n en personlig assistent. Det dr sjdlvklart en férdel om denne l4-
rare har specialutbildning.

Forstéaelsen fran en seende omgivning 4r ofta mindre for en synsvag
kamrat 4n for den gravt synskadade, vars svarigheter i allmdnhet tycks
vara lattare att forestdlla sig. Svarigheterna for den synsvage tenderar
att tillta ju hogre upp i drskurserna han kommer i skolan, bl a beroende
pa okad textkonsumtion, snabbare arbetstempo och mindre stilsorter i
lirobdckerna. Skolan maste uppmirksamma den synsvages situation
och se till att arbetsférhallandena blir s& goda som mojligt. Dérvid bor
man se till att arbetsstillningen och placeringen i klassrummet &r lampli-
ga. Eleven maste ha ritt belysning och lampliga optiska och andra séir-
skilt anpassade hjdlpmedel.

I klassrummet maéste ldraren komma ihag att ge forklarande kom-
mentarer till filmbilder och anteckningar pé tavlan.

I samarbete bor den synskadades mojligheter pa lampligt séitt tas till
vara. Vid redogorelser fér grupparbeten eller gruppvis genomférda for-
s6k kan t ex den synskadade fa till uppgift att ge muntliga referat och
redogorelser, medan de seende i gruppen svarar for bild- och tabellma-
terial.
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. nasla

Ni ska vara over

LAROMEDEL OCH TEKNISKA
HJALPMEDEL

SYNSVAGA ELEVER

For att i mojligaste man minska effekten av en synsvaghet maste i regel
sarskilda belysningsanordningar och optiska hjdlpmedel anvidndas. De
optiska hjalpmedlen utprovas pa ndrmaste syncentral eller pd Tomtebo-
daskolans resurscenter, dar man ocksa kan fa tréning i att anvdnda sina
nya hjidlpmedel.

Eleven kan dessutom behdva en hoj- och sankbar skolbdnk med vin-
kelstdllbar biankskiva, som ger ldmplig arbetsstéllning och ritt ljusrikt-
ning.

Talboken é&r ett bra hjdlpmedel men far inte helt ersitta den vanliga
ldsningen.

Till dessa elevers utrustning kan ocksa hora ett slutet TV-system s k
magnivision. Texten Overfors och forstoras via en kamera pa en speciell
TV-skdarm. Ett rorligt lasbord underlittar instillningen under kameran.
Man kan dven med fordel anvinda magnivisionen vid skrivning och an-
nat arbete. Apparaten finns i tva utféranden, med eller utan avstands-
kamera. Med hjalp av avstandskameran kan eleven fran sin arbetsplats
se vad som skrivs pd tavlan.
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I en del fall utgdr microfichetekniken en lasmojlighet. Larobdckerna
mikrofotograferas, v.rvid ett stort antal sidor ryms pa ett kort, som kan
avlisas efter uppforstoring i en ldsapparat.

Fore anskaffning av tekniskt mera avancerade hjilpmedel bér noga
oOvervagas elevens mojligheter att fa basta mojliga hjalp av dem och
hans férutsittningar att kunna anvianda dem i skolsituationen.

Ibland 4r det nddvéndigt med skrivmaskin med stora skrivtyper. Pla-
katskrivmaskinen kan ocksa vara ett bra hjdlpmedel f6r ldraren vid ut-
skrift at eleven. Eleven bor ocksa trdna pa vanlig maskin.

GRAVT SYNSKADADE (BLINDA)

For de gravt synskadade eleverna behdver skolans larobécker éverforas
till punktskrift eller talbdcker. Detta arbete utférs av RPH-SYN (Riks-
centralen for pedagogiska hjdlpmedel at synskadade). Till vissa bocker
finns ett urval av reliefbilder. Punktskriftsboken tar stor plats. En ordi-
ndr lirobok omfattar ofta flera volymer.

Talboken &r ett utomordentligt hjidlpmedel f6r gravt synskadade. Den
utgdrs av vanliga kassettband, som férsetts med signaler for att under-
ldatta sokandet efter ett aktuellt avsnitt. Kassettbandspelaren maste vara
av en typ som gor det mojligt att uppfatta sddana signaler. Finns varia-
bel hastighet dr ocksé detta en fordel.

Vid skrivning anvénder gravt synskadade

O punktskriftsmaskin,
O vanlig skrivmaskin,
[ reglett (for att gora anteckningar),
[ kassettbandspelare (’’fickminne’’).

Det finns en ritutrustning, konstruerad sa att eleven sjilv kan gora re-
liefbilder. Detta hjdlpmedel anvinds bl a i matematik, dir man ocksa
kan behdva

[ rdkneram (’’abacus’’),
UJ rdkneapparat (med punktsiffror eller med ljudétergivning).

Arbetssituationen for den synskadade krdver ibland sédrskilda anord-
ningar sasom

(7 bokhylla (fér punktbocker),
[ speciell bink,
[J lasbart skap (fér dyrbar teknisk utrustning).

Forteckningar 6ver studielitteratur utges av RPH-SYN. Dit skall skolor-
na skicka sina bestédllningar f6r kommande ldsar senast i april manad.
Om sa sker berédknas eleven fa sina larobocker till hostterminens borjan.

RPH-SYN ger ocksa viss service till synsvaga med uppforstoring av
text.







PEDAGOGISK RADGIVNING

Reseldrare for synskadade kan nas via Tomtebodaskolan i Solna. (Ad-
ress: Tomtebodaskolan, Box 1313, 171 25 SOLNA, tel 08-33 37 41). De
kan medverka vid skolplaceringar och vara radgivande betraffande oli-
ka insatser. De kan ldamna information om arbetssétt, liromedel, tekni-
ska hjdlpmedel och personell assistans och informera om verksamheten
vid Tomtebodaskolans resurscenter.

Rikscentralen for pedagogiska hjalpmedel at synskadade har som hu-
vuduppgift att

O kartldgga behoven av
O framstélla

U informera om

U lana ut

O distribuera

pedagogiska hjdlpmedel for elever med synskador. (Adress: RPH-SYN,
Tomtebodavigen 11, 171 64 SOLNA, tel 08-736 01 40.)

ALLMANNA SYNPUNKTER
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Hos ett barn som har en medfédd horselskada eller som forvirvat en
horselskada under de férsta levnadsaren, kan tal- och sprakutveckling-
en hdmmas i de fall barnet inte hér omgivningens tal.

Av stor betydelse for sprakhdmningens omfattning 4r horselskadans
art och grad, tidpunkt da skadan intriffade, barnets motoriska och in-
tellektuella utveckling samt sociala och emotionella kontakter.

Sprakutveckling underlittas, ndr omgivningen forstar vad barnet for-
soker meddela och utnyttjar detta i en dialog. Sprakhimning medfor
ofta ett hinder féor kommunikation, som i sin tur l4gger ytterligare hin-
der i végen for sprakutvecklingen. Detta giller i synnerhet om horsel-
skadan &4r grav och omgivningen inte forstar att utnyttja andra kommu-
nikationsvégar 4n talspraket. Svarigheten att kommunicera innebdr att
det horselskadade barnet 16per risk att inte forsta och att inte bli for-
stadd, vilket paverkar social och emotionell utveckling.

En sprakhdmning 4r ofta kopplad till en begrinsad begreppsutveck-
ling, bade som orsak och foljd, ddrfor att talspraket som informations-
kanal mellan omgivningen och det horselskadade barnet inte fungerar.
Ett barn som fatt tillfille att gora rikliga konkreta erfarenheter kan
emellertid ha en vil utvecklad begreppsapparat, som omgivningen ofta
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underskattar, ddrfor att barnet i s& stor utstrackning saknar de sprakli-
ga tecknen for begreppen.

Om man inte kan hora alls, eller endast kan héra fragment av ord och
fraser, har man mycket stora svarigheter att uppfatta innehall och sam-
manhang i samtal med andra manniskor. Den horselskadade dr beroen-
de av att kunna iaktta den talandes ansikte och félja munrérelser och
mimik (avldsning) for att kunna tyda suddiga ljudmonster. Avldsningen
krédver alltid stor uppmérksamhet och koncentration och fér manga
horselskadade 4r det mycket svart att avidsa tal.

I en bullrig milj6 eller dir flera personer pratar samtidigt blir det
oftast omojligt for den horselskadade att uppfatta vad som sédgs t ex i
skolans matsal, gymnastiksal, korridorer och trapphallar.

OLIKA TYPER AV HORSELSKADA

En horselskada kan ses bade som ett sprakligt-socialt handikapp och
som ett tekniskt-socialt handikapp av varierande grad. Rent tekniskt
kan en horselnedsdttning uppmatas i olika grader fran en lindrig horsel-
nedsittning, som kanske ger besvir endast i vissa kontaktsituationer till
en total dévhet, som omd&jliggor alla horselintryck. Genom audiometer-
undersdkningar kan man faststélla hur horselskadan paverkat kénslig-
heten inom olika tonomraden. Man talar om basddvhet och diskantd6v-
het. Man skiljer ocksa pa skador i mellanérat och skador i innerdrat el-
ler i nervbanorna mellan érat och hjiarnan. De s k neurogena skadorna,
som &r lokaliserade till innerdrat eller sjdlva horselnerven, ger i allmén-
het de svaraste verkningarna.

En édrftlig horselskada kan innebéra att horseln ytterligare forsdmras,
plotsligt eller ldngsamt, ibland med total ddvhet som foljd. Det &r vik-
tigt att dessa barn far s mycket spraklig stimulans som mdojligt, medan
de dnnu kan utnyttja sina horselrester.

I samband med vissa horselskador kan det férekomma andra kompli-
kationer, som ger svarigheter utdver hoérselnedsattningen. Det kan vara
ett annat fysiskt handikapp, emotionella och motoriska stérningar eller
centrala sprakstdrningar.

De horselskadade som drabbas av dévhet eller horselnedsittning i en
alder nir sprakformagan 4r grundlagd skiljer sig frdn dem som haft sin
hoérselskada fran bérjan, inte minst frdn undervisningssynpunkt. En
»’forvarvad dovhet’’ ger ett kommunikationshinder, som inte dr kopp-
lat till sprakliga svarigheter pa samma sitt som ’barndomsdévheten’’.

En plétslig horselforlust medfor & andra sidan ofta svara emotionella
verkningar. Den ’dévblivnes’’ upplevelse av att inte langre tillhora de
hoérande men inte heller kunna kénna sig hemma bland de >’barndoms-
dova’’ forsvarar den rent praktiska anpassningen till handikappet.

En grupp som kraver sdrskild hansyn 4r de relativt manga horselska-
dade barn som finns bland invandrarfamiljerna i Sverige. Det ar hir
sarskilt viktigt att stddja och utveckla det sprak som anvinds inom fa-
miljen for att underliatta kommunikationen mellan barn och foraldrar
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eller 6vriga familjemedlemmar. Detta behdéver inte alltid vara hemsprak
i traditionell bemiérkelse utan kan manga ganger, beroende pa grad av
horselnedséttning, vara blandningar mellan detta och olika tecken eller
avldsehjélpar i ett s k hemsprak. Det ar i ”’hemmaspréaket’’ som skolans
hemspraksundervisning fér hoérselskadade elever maste ta sin utgangs-
punkt.

ATGARDER
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Sambhallets insatser skall i forsta hand inriktas pa att forebygga isolering
och ge bista mojliga forutsdttningar for information och kunskap.
Hem, forskola och skola maste i nidra samverkan arbeta med att stimu-
lera horselskadade barn och ungdomars sprakliga utveckling och forbe-
reda dem for ett vuxenliv som horselskadade. Varje horselskadad som
behover det far hérapparat utan egen kostnad. De horselskadade sma-
barnen é&r tillfférsdkrade hemvégledning och forskola. Skolan erbjuder
specialundervisning i olika former.

Av storsta betydelse dr att den horselskadade far begreppserfarenhe-
ter och upplevelser i samband med spraklig kommunikation av skilda
slag. Forst nér eleven erbjuds olika kombinationsformer, tecken, tal el-




ler badadera, kan han sjilv vilja det som passar honom bést. Den icke-
verbala begreppsapparat som varje barn bygger upp i sin spontana akti-
vitet maste tillvaratas sarskilt vél som grund for sprakutveckling och un-
dervisning, nir det giller elever med horselskador.

SKOLPLACERING

De horselskadade barnens skolplacering sker mot bakgrund av de un-
dervisningsalternativ som kommunal grundskola och statlig specialsko-
la kan erbjuda.

Det ir viktigt att det horselskadade barnet far mojlighet att anvénda
den kommunikationsform som &r den f6r barnet mest naturliga och att
undervisningen blir sa lattillganglig som mojligt. Studiegangen bér kun-
na anpassas efter sprakliga férutsittningar och allméin utveckling hos
eleverna.

Specialskolan f6r horselskadade dr avsedd att tillgodose dessa olika
behov nér det giller de svarast horselskadade. Studiegangen 4r dér ge-
nerellt férlingd med ett ar. Teckensprdk anvinds bade i undervisning
och pa fritid. Elevernas behov av identifikation med en tecknande dov-
grupp star i forgrunden.

Den kommunala skolverksamheten kan pa motsvarande sitt tillgodo-
se horselskadade elevers behov bl a i sidrskilda undervisningsgrupper
med enbart hérselskadade elever. En sddan grupp kan vara motiverad
bade av pedagogiska skil och av att eleverna ofta har behov av kontakt
med andra hérselskadade. Gruppen bér disponera en egen lokal med
god akustik och horseltekniska anordningar. I en sddan grupp forut-
satts horselutbildad specialldrare ha den storre delen av undervisningen.

Flertalet horselskadade elever dr i dag skolplacerade i vanlig klass.
Det i4r alltid anstrangande att ga i en stor klass dd man dr beroende av
att fa ljud forstirkta via horapparat. Den akustiska miljon samt skolans
nya arbetsformer med flexibla grupperingar och varierande aktiviteter
ger upphov till buller som avsevirt forsvarar skolsituationen dven for
elever med lindriga horselskador. Det 4r viktigt att papeka att de tek-
niskt avancerade system f6r ljudfdrstarkning och ljudéverféring som i
dag ges till horselskadade inte utgér nagon garanti for att nédviandig in-
formation nar fram. Vid sidan av en forbittring av de akustiska forhal-
landena kan dessutom hela klassens arbetssitt ibland beh6va anpassas
for att ge den horselskadade mojlighet till gemenskap och delaktighet i
arbetet.

Skolplaceringen nér det géller horselskadade barn bygger pa ett in-
timt lagarbete, d4r personal inom avlimnande och mottagande skolfor-
mer och den pedagogiska horselvarden 4r foretrddda. Fordldrarna har
sjédlvklart en plats i detta lagarbete. Faktorer som har betydelse f6r pla-
ceringen 4r det enskilda barnets forutsattningar och behov pa bade kor-
tare och langre sikt, familjesituationen, bostadsort i férhallande till ak-
tuella skolorter, olika skolformers mdojligheter att erbjuda varierande
pedagogik och kommunikationsformer. Foridldrarnas slutliga stéll-
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ningstagande forutsitter att de kontinuerligt fatt ta del av diskussioner
och information med mojlighet till vigledning och samrad under ldngre
tid.

Flertalet av de horselskadade barn som borjar grundskolan har under
forskolaldern fatt stod fran landstingets pedagogiska horselvard. Efter
barnaudiologisk utredning har barnet och dess familj haft tillgang till en
"’hemvégledare”’, en horselutbildad férskolldrare som vid besdk i hem-
met gett rdd och handledning till férdldrar och syskon samt spraklig sti-
mulans till det horselskadade barnet. Senare, ibland redan fran tva- till
trearsaldern, har barnet erbjudits plats i antingen en speciell forskola
for horselskadade eller i vanlig forskola under horselpedagogisk ledning
eller tillsyn. Om barnet &r gravt horselskadat har man prévat tal i drat
och 6ver hérapparat, man har tecknat och anvint gester och miner. Om
tal i orat gett effekt pa det sittet att barnet reagerat och bérjat imitera
tal har man oftast gett foretridde at den talsprakliga kommunikationen
utan att man darfor uteslutit andra uttryckssitt. Aven de horselskadade
barn som till 6vervidgande del talar och klarar sig i en talande omgivning
kan i vissa sammanhang ha behov av tecken som stéd. Férmagan att
kommunicera pa teckensprak kan ge mdojlighet att senare i livet vilja ge-
menskap och tillhérighet med olika grupper av hérselskadade. Med ut-
gangspunkt i kommunikationsméjligheter och behov av sprakmiljo kan
man tala om tre grupper bland de horselskadade barn som star infor sin
skolstart:

U De som overvigande anvénder teckensprak och forlitar sig pa att
omgivningen skall meddela sig genom detta sprak.

[J De som bade talar och tecknar och som forstar badadera.

O De som 6vervigande anvénder talat sprak.

ARBETSSATT

Undervisningen av sprakligt handikappade elever bor vara praktiskt och
laborativt inriktad. Forestéllningar och begreppsbildning byggs upp och
kommunikationsfédrmagan utvecklas i férsta hand i daglig samvaro och
verksamhet. Elevernas upplevelser, initiativ och impulser fangas upp,
bearbetas och struktureras utifrdn deras utvecklingsniva. Det géller for
ldraren att ta till vara vésentliga steg i elevernas utveckling, ge stimulans
i rdtt tid och ha forstdelse for att vissa fel kan vara nddvindiga led i en
konstruktiv process.

Det dr viktigt att eleverna tillats att anvidnda varierande uttrycksfor-
mer utan inboérdes vardering. Aven i horselmissigt sett homogena grup-
per vixlar férmagan att uttrycka sig i tal hogst betydligt bland eleverna.
Somliga anvinder endast korta satser i telegramstil, medan andra har
ett utvecklat talsprak helt i nivd med hérande. Om eleven har behov av
att uttrycka sig i tecken ar det viktigt, att det i hans nérhet finns bade
vuxna och barn som férstar detta sprak. Mim, drama och bildframstall-
ning boér anviandas som naturliga uttrycksformer for horselskadade
barn.
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Fria aktiviteter, bade inom och utanfér skolan, med tillfalle till ska-
pande verksamhet, dér eleverna far uppticka, stélla fragor och dra slut-
satser, spelar en viktig roll i undervisningen. Samhillet utanfér skolan
boér utnyttjas sa langt det dr mojligt.

Eleverna behéver for sin sociala anpassning och personlighetsutveck-
ling kontakt med aldre horselskadade och dova kamrater. De kan déri-
genom tillforas erfarenheter, som vidgar och utvecklar deras uppfatt-
ning om sina egna mdjligheter. Syskongrupper, dér édldre elever tar an-
svar for yngre, bér kunna tjidna detta syfte.

Den mer strukturerade trdning som giller sprakuppbyggnad och tal
samt andra fardighetstraningar kan till stérsta delen bedrivas i grupp.
Individuell talundervisning och hér- och avlisetraning skall vid behov
ocksa kunna anordnas avskilt av hiarfér utbildad specialldrare.

Barn behover flera vuxna som tar gemensamt ansvar for en barn-
grupp, vuxna som tar sig an problem och l6ser konflikter och som &r
sociala forebilder for eleverna. Med flera ldrare blir arbetssittet mera
flexibelt och barnen far flera aktiviteter att védlja mellan. Barnen kan
bilda grupper efter behov och intressen. De kan knyta kontakter med
flera vuxna att samspela och samarbeta med. Arbetsenheterna kan déar-
for med fordel vara sammansatta av klasser med bade hérande och hor-
selskadade elever. En planerad samverkan mellan horselskadade och
icke horselskadade elever arskursvis eller ¢ver stadierna kan verksamt
bidra till 6kad dmsesidig forstaelse mellan alla elever. Forutséttningar-
na dr dock att man viljer sddana verksamhetsformer, dir grupperna
kan motas och fungera pa likartade villkor.

LOKALER

Nir sirskilda undervisningsgrupper anordnas for horselskadade elever
bor dessa disponera egna undervisningslokaler i anslutning till lokaler,
dér deras hérande kamrater undervisas. Undervisningslokalen bor vara
akustiskt ddmpad och vara utrustad med erforderlig horselteknisk ut-
rustning. Motsvarande krav bor stillas pa andra undervisningslokaler,
dér en eller flera horselskadade undervisas. Lokaler for rytmik, drama
och annan fri och skapande verksamhet bor finnas.

Det ir av vikt att lokalernas form och yta tillater en sddan gruppering
att de horselskadade eleverna fran sina platser har mojlighet att avlédsa
bade ldrares och kamraters tal. Placering i halvcirkel brukar rekommen-
deras, dven nir enstaka horselskadade elever finns i klassen eller grup-
pen.

Forslag till horseltekniska anordningar och akustisk anpassning far
skolorna fran den pedagogiska hérselvarden vid ndrmaste landsting.

LAROMEDEL

Laborativ materiel bor utnyttjas i undervisningen av horselhandikappa-
de elever. Laromedlen bor vara sprakligt tillrittalagda samtidigt som de
innehallsmissigt skall passa undervisningen pa aldersstadiet. Det kan




vara svart att pa liromedelsmarknaden finna lamplig materiel som mot-
svarar dessa krav. Rikscentralen for pedagogiska hjdlpmedel for horsel-
skadade ldmnar upplysningar om liromedel sirskilt producerade for
horsel- och dévundervisning.

Uppslagsbocker och ordlistor av olika slag ér sérskilt viktiga informa-
tionskaillor for horselskadade elever och boér darfor finnas i tillrdckligt
antal i undervisningslokalerna. Eleverna skall ocksa ldra sig utnyttja
skolbibliotek och andra bibliotek. Liksom fér hoérande bor tidningar
och tidskrifter ingd som ldromedel for kultur- och samhallsinformation.
Bild, film och TV ir likasa viktiga ingredienser i undervisningen, sir-
skilt om man ger eleverna mojlighet att sjdlva arbeta med enkel produk-
tion. Dessa media kan visentligt 6ka de horselskadades mojlighet att ge
och ta emot information.

Pa grund av elevernas spraksvarigheter maste man ofta rdkna med
langre tid 4n vanligt vid inldarning. Liaromedel som kan forenkla och ef-
fektivisera inldrning utnyttjas med férdel, saisom raknedosor, skrivma-
skiner, arbetsprojektorer, liksom AV-hjilpmedel av olika slag. Band-
spelare kan for manga horselskadade elever ha betydelse for den auditi-
va traningen. De bor d& anpassas till den horseltekniska forstidrkning
som eleven anvédnder. Eleven maste utveckla sin egen bandspelarmeto-
dik, bade vad galler avlyssningstid och sétt att lyssna. Ljudband fo6r av-
lyssning och instruktion, av det slag som férekommer i sprakundervis-
ning, i vissa former av yrkestrining eller i litteraturldsning, kan anvéan-
das i horselundervisning bara om det sprakligt och med hénsyn till
ljudkvalitet och hastighet Overensstammer med de aktuella elevernas
mojlighet.

Horseltekniska hjdlpmedel finns dels som gruppforstarkare och dels
for individuellt bruk. Manga horselskadade elever klarar sig i undervis-
ningen med bara sin egen hérapparat. Férutséttningen for att forstark-
ningsapparatur ver huvud taget skall ge effekt 4r att den akustiska mil-
jon &r tillfredsstdllande och att apparaturen 4r individuellt instélld efter
elevens horsel. For elevernas anpassning till dagligt liv kan i skolverk-
samheten ocksd ingd trdning med sddana tekniska hjdlpmedel som den
horselskadade anviander i hemmet, signaler och forstirkare av olika
slag. Sarskilt telefontrining dr en viktig del i elevens utbildning. Upplys-
ningar om horseltekniska anordningar i skolan lamnas av landstingens
pedagogiska horselvard.

PEDAGOGISK RADGIVNING

For att den uppféljning och omsorg som varje horselskadat barn har
ritt till skall fungera krédvs samverkan mellan de olika organ som svarar
for den service barnet behdver.

Landstinget har huvudansvaret for den medicinska och tekniska hjal-
pen till horselskadade barn och ungdomar. Den pedagogiska horselvar-
den inom landstinget erbjuder skolan sina tjanster for radgivning och
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information. Vid vissa ldnsskolndmnder och i vissa kommuner finns
konsulenter som tar sig an fragor rérande horselskadade elever. Sam-
verkan kring de enskilda eleverna bor ske mellan féridldrarna, skolans
elevvardspersonal samt horselvardspersonal. Sirskilt angelédget ar detta
samarbete i fragor som ror skolplaceringar, utrustning av lokaler och
resursplanering.

Rikscentralen for pedagogiska hjdlpmedel for dova och horselskada-
de har som huvuduppgift att:

(] kartldgga behoven av
O framstélla

O informera om

O distribuera

pedagogiska hjilpmedel for elever med horselskador. (Adress RPH-
HOR, Box 3083, 700 03 OREBRO, tel 019-11 91 20.)

@

TIVER MID OPRAK- OCH

ROSTSVARIGHETER

ALLMANNA SYNPUNKTER
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Spraket och talet dr vara frimsta medel fér kommunikation med var-
andra. Gester och mimik gor talet mer levande och uttrycksfullt, men de
kan aldrig bli lika varierade och nyanserade som det verbala spraket.
Med dess hjilp uttrycker vi vara tankar och kénslor, ger och tar emot
information, bearbetar intryck och skapar och uppritthaller relationer
till andra ménniskor.

Barn har en medfédd formaga att tilligna sig sprak och tal. Sprakut-
vecklingen 4r en aktiv process, som #r en del av ménniskans totala ut-
veckling och har samband med kognitiva, motoriska, emotionella och
sociala faktorer. Barnets sprak och tal utvecklas dock endast om perso-
ner i omgivningen talar med barnet. Samtalen med barn maste handla
om konkret verklighet och upplevda hédndelser, och barnet méaste fa
mdojlighet att prova sitt eget sprak i samspel med lyssnande vuxna.

For att behérska sitt modersmal maste barnet ha férvérvat sprakets
tre komponenter:

1 Den fonologiska; de sprakljud som behovs for att bilda olika ord och
reglerna for detta

2 Den semantiska/lexikala; ordens betydelse, ordférradet

3 Den grammatiska; de regler som kombinerar ord till korrekta satser
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I det talade och skrivna spraket kommer dessa tre komponenter till ut-
tryck.

Den sprakliga formagan kan variera fran barn till barn. Skolan maste
hjilpa varje barn att anvinda och utveckla sitt sprak och sitt tal. Regio-
nala varianter i spraket skall respekteras. Dialekter berikar sprakets in-
nehall och uttryck, och de kan ge upphov till stimulerande samtal och
Ovningar.

Elever med sprak-, tal- och rostsvarigheter maste dgnas sérskild
omsorg. Detta giller inte minst elever fran en annan sprakmiljo &n den
svenska.

OLIKA TYPER AV SPRAK- OCH TAL-
SVARIGHETER

Sprak- och talsvarigheter dr av olika slag och har skilda orsaker. Bland
elever i grundskolan férekommer f6rsenad sprak- och talutveckling eller
rester ddrav. Dessutom patraffar man felaktigt uttal av sprakljud, nasa-
lering, stamning, skenande tal, otydlig artikulation m m samt olika slag
av rostrubbningar.

Ett outvecklat sprdk och tal ger eleven ett daligt utgangslidge fran
manga synpunkter. Lis- och skrivinldrningen f6rsvaras. Likasa kan det
medfora svarigheter vid tal och skrift hogt uppe i arskurserna i skolans
alla dmnen. Aven férméagan att tillgodogora sig information begrinsas
av elevens handikapp. Problem med att uttrycka sig muntligt kan dven
medfora storningar av emotionell art och kan orsaka kontaktsvarighe-
ter. Ett avvikande sitt att tala skapar ofta negativa reaktioner hos
omgivningen. Darigenom forsvaras elevens sociala situation.

For elever med sprak- och talsvarigheter bor man ta individuell han-
syn vid t ex hogldsning och andra muntliga évningar. Lérare och elev
kan gemensamt komma Overens om omfattningen av dessa aktiviteter.
En elev som mot sin vilja pressas att delta kan reagera med att undvika
eller t o m vigra att yttra sig.

FORSENAD SPRAK- ELLER TALUTVECKLING

Ett barns sprakliga utveckling dr forhallandevis regelbunden och i 4-
arsaldern behiarskar barnet vanligen sprakets grundprinciper.

En utveckling kan dock ibland ske langsammare dn normalt. Man talar
da om en forsenad sprakutveckling. Denna kan ha sin orsak i en horselska-
da eller i nagot sjukligt tillstdnd som forsenar samtliga utvecklingsproces-
ser. Ibland kan man inte finna ndgon pavisbar orsak till forseningen.

Den sena sprakutvecklingen kan mérkas pa en eller flera av sprakets tre
delar (se s 30). Barn kan t ex ha svart att boja ord, ha ett begransat ordfor-
rad och bristfillig begreppsuppfattning eller anvinda felaktig ordfoljd. De
fonologiska felen brukar dock vara mest mérkbara. Vanligt 4r att barnet
inte kan sarskilja alla sprakljud, och att det ersétter eller forvaxlar sprak-
ljud, t ex *’k’’ ersdtts med *’t’’, ’r”’ med 1",

Barn med forsenad sprak- och talutveckling maste f4 ménga tillfillen att
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lyssna till korrekt tal och stimulans att sjdlva tala. Sérskilt avpassade, indi-
viduella dvningar bor erbjudas barnet pa ett tidigt stadium.

En del sprakljud 4r svérare dn andra att forvirva. Vissa ljud har obetyd-
liga akustiska skillnader och dr darigenom svara att uppfatta och produce-
ra, t ex u-y och sje-tje-ljuden.

Det 4r dven vanligt att ord forvanskas, stovlar kan bli stélvar och tofs
blir tops. Ocksa pa det semantiska och grammatiska omradet kan brister
kvarsta och yttra sig bl a genom otydlig artikulation.

FELAKTIGT UTTAL AV SPRAKLJUD

R-fel: R-ljudet kommer som regel sent i en for 6vrigt normal talutveckling.
R-fel kan ocksa férekomma som isolerad talavvikelse hos éldre barn. R-
ljudet forekommer i flera varianter i svenska spraket, vilket bor beaktas vid
eventuell korrigering.

S-fel: Laspning (sigmatism) 4r relativt vanlig. Den kan vara av olika slag
och bl a bero pa nedsatt horsel eller felaktigt bett. Den vanligaste orsaken
ar dock att barnet har svart att uppfatta sma ljudskilinader och dérfér inte
uppmirksammar skillnaden mellan ett felaktigt och ett riktigt uttalat s-
ljud.

S-fel kan vara en himmande faktor vid alla sprakstudier. I en del sprak,
t ex engelska, finns vanligt s-ljud och lédspljud parallellt. Det &r nodvandigt
att kunna skilja de bada ljuden at och att kunna uttala bada.

NASALERING

Nasalering kan vara &ppen, sluten eller en blandform av dessa.

Oppen nasalering beror ofta pa gomskada men kan ocksd ha annan
organisk orsak, t ex for kort eller daligt rérlig gom. Att kompensera en
gomdefekt krdver langvarig medicinsk-kirurgisk behandling, tandreglering
samt Aterkommande intensiv taltrdning. Oppen nasalering kan ocksa vara
vanemdssig eller dialektalt betingad.

Sluten nasalering kan bero pa t ex adenoid (’kértel bakom nisan’’),
missbildningar i ndsan, svullna slemhinnor eller allergiska besvér.

Blandad nasalering kan ha flera orsaker. Om en defekt i gommen kom-
bineras med svullna slemhinnor kan talet fa karaktiaren av bade 6ppen och
sluten nasalering.

Vid varje form av nasalering bdr barnet understkas av foniater eller
dron-, nis- och halsldkare innan andra atgérder vidtas.

STAMNING

Det finns ingen allmént accepterad syn pa orsakerna till stamning. Teorier-
na varierar mellan organiska, psykiska och sociala orsaker. Under vissa pe-
rioder i forskoldldern 4r ’omtagningar’’ i talet vanliga. De bor inte pape-
kas for barnet och de gar vanligen tillbaka av sig sjdlva. Om detta sitt att
tala inte forsvinner utan forvirras, kan kommunikationen med omgivning-
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en emellertid bli stord och detta kan foérorsaka dngslan for att tala, skygg-
het fér andra manniskor och oro infor olika situationer bade inom och ut-
om skolan.

Stamning férekommer oftare hos pojkar #n hos flickor. Stammande
barn behover framfor allt en harmonisk och positiv miljé. De beh6ver f6r-
staelse och uppmuntran att tala. Det 4r viktigt att aldrig papeka eller kriti-
sera dessa barns sitt att tala, inte uppmana dem att ’’ta det lugnt’’ etc. Man
bor ge sig god tid att lyssna till vad de siger, inte till hur de sédger det. Forst
nér ovanstaende tillgodosetts finns ett gynnsamt utgangslige fér en mer ak-
tiv behandling av sjédlva stamningen. Hjilp individuellt eller i grupp kan da
vara lamplig.

SKENANDE TAL

Skenande tal innebéir ett onormalt snabbt taltempo som forsvarar forstael-
sen av talet. Artikulationen kan vara si snabb att vissa ljud och stavelser
helt férsvinner.

Goda talforebilder, lugn miljé och dvningar fér att dampa ordflédets
hastighet kan ge gott resultat. Denna talsvarighet &r inte sa vanlig och far ej
forvixlas med stamning, som den i vissa fall kan likna.

OTYDLIG ARTIKULATION

Otydlig artikulation kédnnetecknas av mindre spanstiga artikulationsrorelser
som gor talet svart att uppfatta. Detta forsvarar kommunikationen och
skapar irritation hos lyssnaren. Problem kan ocksa uppsta vid skrivning ef-
tersom barn ofta lyssnar till sitt eget tal da de ska skriva. Barn kan stimule-
ras till ett mer aktivt tal t ex genom att man varsamt ldr dem att i positiv
mening granska sitt eget uttal.

TALANGSLAN

Talédngslan innebdér att eleverna kénner oro for att yttra sig, framfor allt i
grupp. De foredrar ofta att vara tysta och blir ldtt felbeddmda, d& krav
stills pdA muntlig aktivitet.

Orsaken till talangslan kan dels vara osédkerhet da det géller att anvédnda
sprék, tal och rost, dels personlig otrygghet.

Dessa elever bor fa mojligheter att trina sitt tal och att ¢ka tilltron till
den egna formagan. Ovningarna kan forst vara individuella. S4 smaning-
om Okas kravet pa deltagande i gruppaktiviteter efter dverenskommelse
mellan lédrare och elev.

MUTISM

Mutism betyder ’stumhet trots funktionsdugliga horsel- och talorgan’’.
Eleven har alltsa ett sprak och kan tala men begréansar sin verbala kommu-
nikation till en eller ett fatal personer och till vissa situationer. Mutism &r en
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mycket komplicerad féreteelse som dessbittre forekommer séllan. Atgér-
der vid mutism maste planeras i samarbete med psykiater eller psykolog.

ROSTRUBBNINGAR

Rostrubbningar kan vara organiska eller vanemaissiga. Organisk heshet dr
ovanlig hos barn. Oftast uppkommer heshet pa grund av att résten an-
vinds felaktigt, vanligen vid hogljuddhet men &dven vid tystlatenhet. Dess-
utom kan heshet uppkomma i samband med *’férkylningar’’.

Forebyggande atgérder, ddr man foérsdker uppmuntra barnen till en nor-
mal och mjuk samtalston 4r viktiga. Talpedagogen bor ha kontakt inte ba-
ra med den enskilda eleven, utan ocksa med hemmet och andra miljoer dar
barnet befinner sig under sin fritid, si att ett samarbete kring barnet kan
komma till stand. Inom arbetsenheten kan talpedagogen ge allmin infor-
mation om rost och réstvard och anvisa lampliga gruppévningar.

Under puberteten upptrider ibland en bristande kontroll Gver stim-
bandsfunktionen, malbrottet. ROsten kan lata hes, vixla mellan olika l4gen
eller helt svika. Eleven upplever ofta detta som besviarande och om rosten
inte stabiliserat sig inom ca ett ar bor talpedagogen anlitas.

Vid alla réstrubbningar bor foniater eller 6ron-, nés- och halsldkare kon-
taktas, innan rosttraning paborjas.

ATGARDER
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ARBETSSATT

Barn med sprak- och talsvarigheter bor uppmérksammas redan under for-
skoltiden. I de flesta fall ar det lampligt att stodjande atgérder vidtas redan
da. Erfarenheter fran kommuner med en vél utbyggd talvardande verksam-
het i férskolan har visat, att manga svarigheter kan avhjilpas om lampliga,
vil avpassade stodatgéarder vidtas tidigt. Forskolans talpedagoger med bade
uppstkande och terapeutisk verksamhet kan underlitta skolstarten for
manga barn.

Overgangen forskola—skola maste bli smidig. Ett nédra samarbete maste
finnas mellan personalen vid de bada skolformerna och det 4r mycket vér-
defullt om barnet kan ha kontakt med samma talpedagog i forskola och
grundskola.

I samrad med Ovriga ldrare tar talpedagogen stéllning till vilka talsvarig-
heter som kan 16sas inom arbetsenhetens ram och i vilka fall enskild under-
visning dr lamplig. Hansyn tas da bade till art och grad av talsvarighet samt
elevens hela skolsituation. Ibland 4r det bést att eleven forst far enskild tri-
ning.

Ovningarna bor ske under korta men intensiva och ofta dterkommande
traningspass, helst dagligen, men minst 2—3 ganger i veckan. Genom ge-
mensam planldggning kan talundervisningen schemalidggas. Om talpedago-




gen har ett stort distrikt att arbeta inom, kan ibland intensivundervisning i
perioder behéva anordnas.

Det kan vara svart att fa hjdlp med sprak-, tal- och rostproblem for ele-
ver som bor i en glesbygd med stora avstdnd mellan skolenheterna och be-
gransad tillgang till talpedagog. Hir kan ett samarbete mellan olika skolor,
skolformer och kommuner rekommenderas. Talpedagogen kan informera
och kontinuerligt handleda andra ldrare, s att dessa kan utfora viss sprak-
och taltrdning inom ramen for klassens undervisning.

Elevernas sprak och tal bor dgnas uppméirksambhet i allt skolarbete. Alla i
skolan maste s6ka motivera och stimulera eleverna till att anvénda och ut-
veckla sitt sprak och tal. Under skoldagen finns manga tillfallen till sprak-
anvindning bade i lek och samvaro med kamrater och vuxna samt i allt
skolarbete. I samband med aktiviteter i form av drama, bild och musik ges
dessutom manga tillfdllen att anvdnda varierande sprakliga uttrycksmedel.
Talpedagogen ingar som en resurs i arbetsenheter pd alla stadier. Med sin
specialkunskap kan talpedagogen ge forslag till lampliga 6vningar for un-
dervisning i grupper av varierande slag. Talpedagogverksamheten maste
dock organiseras si att insatserna framfor allt riktar sig till elever med pa-
tagliga talsvarigheter.

Om en elev har sprak- och talsvarigheter av sa grav karaktar, att typen av
skolplacering ar tveksam, b6r en omfattande utredning géras av ansvarig
personal inom och eventuellt utom skolan. For att inte missgynna elever
med sprak- och talstérningar anvands for dessa elever icke-verbala test.

Om sprak- och talrubbningarna dr sa allvarliga, att man inte inom
grundskolan kan erbjuda en meningsfull undervisning, bér det understkas
om specialskolan for talskadade kan hjalpa eleven.

LOKALFRAGOR OCH LAROMEDEL
Nir elever undervisas individuellt eller i mindre grupper bor detta ske i har-
for avsedd lokal. Den bor vara centralt beldgen, akustikbehandlad och vél-
utrustad med hjalpmedel. Ett avskdrmat utrymme inom lokalen bor finnas
tillgangligt for dvningar med hjélp av t ex bandspelare.

Bandspelare, helst av tva-kanaltyp, &r sjalvklar i utrustningen. Vidare
kan behovas:

O Language Master (sjdlvinstruerande laromedel)

] S-indikator

(J Nasalindikator

O Grundtonsindikator

[J Rytmiska instrument

O Brits med matta for avspanningsévningar

O Band eller skivor med musik 4r viktiga for bade avspdnningsévningar
och vid rytmovningar och sénglekar.

Bilden 4r ett viktigt hjdlpmedel i arbetet med tal- och sprakutveckling. Att
ge utrymme for barns bildarbete &r att stimulera deras nyfikenhet, skapar-
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vilja och beréttargléddje. Det bildsprdk som barn har med sig nir de kom-
mer till skolan &r tidigt ett rikt och nyanserat sprak och elevernas eget bild-
arbete kan utgora ett viktigt led vid tal- och sprakutveckling. Bilder fram-
stdllda av eleverna sjélva ar viktiga saval vid diagnostisering som vid ord-
och sprakljudsinldrning. Vidare &r situationsbilder, bilder som tillhor olika
intresseomraden och logiskt uppbyggda bildserier nodvédndiga. Betrakt-
ningsapparater av skilda slag, lampliga for diabilder och bildband, 4r ¢nsk-
virda for att ge omvéxling at tréningen. En del barn blir stimulerade att ta-
la, om t ex handdockor eller kasperteater anvinds. For andra elever kan
man behova material for blasovningar, t ex fjadrar och ballonger.

Ett rikt urval av bocker maste finnas bl a for att skapa motiverande talsi-
tuationer. Sagor, rim, dikter och verser dr virdefulla vid tréning av sprak-
ljud, betoning, sprakinlevelse etc. Bocker med faktainnehdll kan vara bra
vid tréning av den semantiska och lexikala delen av spraket, liksom bécker
med episkt och dramatiskt innehall kan vara till hjdlp for att uttrycka kéans-
lor och att triana sprékets sociala sida.

Det ar viktigt att tillgdngen pd liromedel 4r sa god, att undervisningen
kan bli omvixlande och intressevickande och att en varierad metodik kan
anvindas. Talpedagogerna bér i samrad med eleverna bedéma och avgoéra
vilka ldromedel de dr mest betj4nta av.
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SAMARBETS- OCH INFORMATIONSFRAGOR
For att skolans talvardande arbete skall ge ett gott resultat dr samarbete
mellan hemmet och ansvarig personal inom och utom skolan nédvindig.

Om nagon elev tidigare fatt hjdlp for sprak-, tal och rostrubbningar ar
det ytterst viktigt att talpedagogen redan innan taltrining paborjats inhdm-
tar information fran de personer som tidigare haft hand om eleven. Kon-
takt bor tas med foniatrisk klinik, 6ron-, nis- och halsavdelning, férskola,
annan skola etc.

Talpedagogen maste ha kontinuerlig kontakt med skolhélsovarden. Spe-
cialundersokningar och information fran skolskoterskan kan vara viktiga
for elevens kommande taltrining. Detta géller sirskilt elever med gomska-
dor, dér talpedagogens arbete maste samordnas inom det totala program
som planeras for eleven av plastikkirurg, tandldkare m fl. Som tidigare
nimnts géller for allt informationsinhdmtande att det ska ske i samrad med
elev och forildrar.

Ett gott samarbete med skoltandvarden, ev annan tandklinik, maste
ocksa etableras. Tandlidkare och talpedagog bor gemensamt planera tids-
folyden av olika atgirder for att na basta mojliga resultat.

Horselnedsittning ger oftast talsvarigheter. I dessa fall maste samarbete
ske med horselvarden. Talundervisningen planeras med hinsyn till arten
och graden av elevens horselskada. Om eleven har talsvarigheter orsakade
av emotionella storningar, t ex kraftig taldngslan eller mutism maste sam-
arbete ske med psykiater, psykolog och kurator. Man bor noga vervéga i
vilka fall talbehandling #r den riktiga atgérden. Vid all talundervisning
maste ett nira samarbete med hemmet finnas. Hemmets positiva instéll-
ning till talundervisningen 4r av storsta betydelse for ett framgangsrikt ar-
bete. Forildrarna informeras om malet for taltrianingen och de kan lampli-
gen inbjudas att nérvara for att fa forstaelse for arbetet. Talpedagogen kan
ocksa ge anvisningar om hur foérildrarna kan stddja barnet, nir det géller
att etablera en talvana eller att arbeta med sitt handikapp. Talpedagogen
bor ocksa ge information till medlemmarna i arbetsenheten om hur langt
den enskilde eleven hunnit i taltrdning och pa vilket sitt de kan stédja och
hjélpa eleven i den stora gruppen. Vid stadievergangar eller dvergang till
annan skolenhet, skolform eller kommun 4r det mycket vésentligt att fa in-
formation om och uppféljning av hur talvardsarbetet sker. Talpedagogen
ansvarar for detta.

Allmin information om den talvardande verksamheten bor ske vid t ex
fordldramoten, studiedagar och konferenser. Ibland kan det vara 1ampligt
att bilda samtalsgrupper kring vissa talproblem, t ex stamning, med savl
foraldrar som talpedagoger fran olika skolor och skolpsykolog/kurator.
Vid alla former av talproblem &r information och ett gemensamt ¢verens-
kommet s#tt att méta problemet lika viktigt som det direkta arbetet med
eleven.
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Liéroplan for grundskolan, Lgr 80, bestar av tva delar, en allmén
del och ett kommentarmaterial som ansluter till denna. Dessa ut-
ges i SO:s publikation Liroplaner.

Elever med funktionshinder &r ett av kommentarmaterialen. I
denna kommentar till Lgr 80 ges en dversiktlig information om sa-
dant som beror elever med funktionshinder.

Materialet syftar till att ge uppslag till diskussioner ute pa sko-
lorna och underlédtta den planering som skolorna sjédlva svarar
for.

| Liber

Utbildningsforlaget ISBN 91-40-70720-2

(10
-
s
a4
-
<
=
o
<
Z.
(1
=
3
N

SO:s
publikation
Liroplaner

1982:3

S0




	laroplan_09649_omslag_001
	laroplan_09649_omslag_002
	laroplan_09649
	laroplan_09649_omslag_003
	laroplan_09649_omslag_004

