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Forord

Foreliggande laroplan for séarskolan utges av SO

med stdd av Kungl Maj:ts stadga angdende omsorger
om vissa psykiskt utvecklingsstérda (SFS 1968:146,
nytryck, 1972:456 § 39).

Laroplanens innehall fordelas vid utgivningen pa en
allmén del (del 1) och en supplementdel (del 11).

| laroplanens aliménna del ingar mal och riktlinjer,
timplaner och kursplaner med mél och huvudmoment
i forekommande @mnen. | denna del ingar vidare
allménna anvisningar fér skolans verksamhet i
anslutning till ndmnda mal och riktlinjer.

Léroplanen trddde i kraft den 1 juli 1974.

Léroplanens supplementdel innehaller kursplaner
och mera detaljerade anvisningar och kommentarer
till dessa samt narmare anvisningar fér verksamheten
i sérskolans férskola, skola fér grundundervisning,
tréaningsskola och sérskild undervisning samt yrkes-
skola. Ett speciellt supplement berér sarskoleelevens
personlighetsstruktur.

Supplementdelen &r av praktiska skél uppdelad pa
flera héften, varierande i fraiga om bade omfang och
karaktéar. SO avser att efter hand revidera och kom-
plettera supplementdelen med hansyn till erfaren-
heterna vid laroplanens tillampning.

Stockholm den 1 maj 1975

Kung! Skoléverstyrelsen
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TIMPLAN

Fyraérig konsumtionslinje

AMNE ANTAL VECKO-
TIMMAR
SVENSKA 2
ARBETSLIVSORIENTERING 1
KONSUMTIONSTEKNIK 24-25
MATEMATIK 2
SAMHALLSKUNSKAP
KONSUMENTKUNSKAP 3
HALSA OCH HYGIEN
GYMNASTIK 3
TIMME TILL FORFOGANDE 1
ENGELSKA
MUSIK ELLER TECKNING 2-1
SUMMA 38
Anmdrkningar:

1. Konsumtionsteknik omfattar produktionsteknik, bostads-~
och miljokunskap, textilkunskap och kostkunskap. Fackteori
bedrivs i gborligaste mdn integrerad med arbetstekniken,

2. 1 matematik kan 1 vte anvidndas till fackanknuten yrkes-—
rikning i 8k 3 och 4.

3. Amnena samh#llskunskap, konsumentkunskap samt hilsa

och hygien utgér ett @mnesblock med 3 vtr sammanlagt. Inom
detta block skall ADL-trdning ingd. Efter samrdd med elev-
vdrdskonferens kan rektor besluta att antalet vtr fér ADL-
tridning inom ramen for gidllande gruppindelningsbestimmelser
utdkas under den forsta terminen i 8k 1 med hégst 4 vtr.
Antalet vtr i konsumtionsteknik minskas i motsvarande om-
fattning.

4, Tillvalsimnen &r engelska, musik eller teckning. Elev
vdljer for varje 8k ett tillvalsidmne, Fdr anordnande av
undervisning i tillvals&@mne skall minst 5 elever vidlja
dmnet,



Allmanna bestammelser

1. I timplanerna anvidnds foljande ningen enligt timplanen i hela

forkortningar: vte= veckotimme, dess utstrickning fir omsorgssty-

vir= veckotimmar, &k= &rskurs eller relsen nedsédtta undervisningen fo6r

&rskurser, Evir= elevveckotimmar, klass eller grupp med hogst 4 vtr och
efter medgivande av ldnsskolnédmnden

2. Undervisning i yrkessirskolan med ytterligare 2 vtr. Dirvid fir ej

omfattar 4 1l&sér, ndgot dmne i timplanen uteslutas.,
Nedsdttning av undervicsningstiden for

3., Om elevantalet f6r anordnande enstaka elev bestims av rektor cfter

av klasser och indelning av klass samrid med elevv&rdskonferensen,

i grupper gidller sidrskilda pestim-

melser, 9., Rektor fir i enstaka fall medge
annan omfattning av yrkesorienteringen

4. Gruppernas storlek och samman- och vixelutbildningen under férut-

sdttning avpassas efter elevernas sdttning att detta ej medfdr #ndring

behov av individuell handledning, av skolorganisationen.

undervisningssituationens art och

omsténdigheter av betydelse for Om sirskilda skdl féreligger fir sir-

schemat, t ex skolskjutsar. Det skolchefen medge enstaka elev att

ankommer nérmast pd liraren att ersitta skolging i yrkess#irskola helt

ordna eleverna i grupper. eller delvis med utbildning inom nidrirgs-
livet s k inbyggd utbildning (38 § on-

5. Elev som ej beddms kunna till=- sorgsstadgan) eller annan limplig verk-

godogdra sig en fullsténdig studie-  samhet, Eleven skall jdmsides ddrmed onm

kurs kan genomgd mindre studie- m6jligt erh8lla viss teoretisk under-

kurs inom ndgon variant av utbild- visning, p& arbetsplatsen eller i skolan.

ningen, Varianten omfattar ett eller

flera delmoment inom vald linje 10, Annat tillvalsimne &n timplanen an-

eller gren. ger f8r medges av lidnsskolnimnden,

6. Rasterna och det egentliga 11. Avvikelser frin timplanen fir efter

skolarbetet bSr inbordes erhdlla medgivande av linsskolnimnden goras for

det for dem avsedda tidsutrymmet. att ge utrymme fo6r undervisning i annat

Forflyttning till och frin under- #mne som inte finns upptaget pd timplanen,

visningslokal rdknas ingd i rast,

medan elevernas forberedande och 12, Omsorgsstyrelsen f&r om sdrskilda

avslutande goromdl i samband med skdl féreligger besluta om mindre jémk-

lektion ingdr i tiden for den- ningar i férdelningen av antaleti vir

samma med undantag for &mnet gym- i olika #mnen enligt timplanen, Dar-

nastik, ddr raster bdr placeras vid f8r det sammanlagda antalet vtr

intill lektion for att kunna ut- for samtliga &rskurser i dmnet enligt

nyttjas till omkl&dnad och dusch, timplanen ej #ndras och inget &mne fir
uteslutas,

7. For att 4stadkomma forutsitt-

ningar f6r samlad undervisning 13. Antalet 6vningstillfdllen per vecka

och periodlésning fir enligt rek- och 8k i #mnet gymnastik skall vara lika

tors bestimmande jamkningar gbras med antalet vitr i &dmnet.

i timplanernas dmnesuppdelning och

i fordelningen av den anslagna ti- 14, Tid for sjukgymnastik inr#knas i

den p4 ldsdrets veckor. Evtr och bdr om méjligt tas frdn andra
Zmnen dn gymnastik,

8., Om med hidnsyn till elevernas

rsykiska, fysiska eller andra fér- 15, Friluftsverksamhet skall forekomma

utsdttningar sdrskilda svirigheter enligt utfidrdade bestdmmelser och an-

foreligger att anordna undervis- visningar,
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Tabla over linje vid yrkesutbildning
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Allmanna anvisningar

Utbildningens
omfattning

Linje

Gren

Variant

Delmoment

Lirodmnen

Lmnesblock

Yrkesutbildningen inom sidrskolan b6r omfatta 4 ldsir,

M3l och huvudmoment framgdr av lidroplanen for respektive
dmne, Av timplanen framgdr fordelningen i veckotimmar for
de i utbildningen ingdende &dmnena,

Utbildningen &r indelad i olika linjer, grenar och
varianter vars innehill och omfattning varierar, Med
linje avses ett verksamhetsfédlt med bred das,

Under forsta ldsdret fir eleverna prova den valda linjens
olika arbetsomrdden, Under féljande lidsdr dr varje linje
uppdelad pi4 en eller flera grenar., Med grenutbildning
avses utbildning inom en begrinsad del av linjen,

Utbildningen inom varianterna av grenen ger en fér-
djupad utbildning inom ett snivare omridde av grenutbild-
ningen, Lidmpligen utvdljs ndgot eller ndgra av grenens
delmoment som eleven har férutsdtining att tillgodogdra
sig. Delmomenten utgdr en begridnsning av kursinnehdllet
men kan dndi leda fram till en yrkesutbildrning, dir
eleven har mojlighet att hdvda sig inom yrkeslivet.

De inom linjen eller grenen férekommande delmomenten
utgdér fristdende avsnitt av kursinnehdllet., I varje
delmoment utvecklas &mnesinneh8llet mera i detalj.

I inledningen till varje delmoment inom linjen anges
syftet med momentet.,

Uttirycken: "forvdrva kunskap om", "inhimta kinnedom om",
"grundlidgga fdrdighet i" etc innebdr att eleven skall
efter sin formdga och sina férutsittningar ges mdjlighet
att tillgodogdra sig kunskaper och fiérdigheter, som dr
nddvindiga for kommande yrkesutdvning,

Lérodmnena skall i férsta hand ge grundliggande kunska-
per av allmin karaktdr, I ett senare skede av utbild-
ningen kan undervisningens innehdll alltmer inriktas
mot det valda utbildningsomrddet, S2ledes kan i exempel-
vis dmnena svenska, matematik och arbetslivsorientering
Yrkesanknutna benidmningar, termer och begrepp ingid i
undervisningen som naturliga inslag. Denna grundléiggande
del underlittar undervisningen inom de yrkesbetonade av-
snitten,

I @mnesblocket samhdllskunskap, konsumentkunskap sanmt

hdlsa och hygien skall ADL-tridning ingd i erforderlig
omfattning, Om en elev under forsta terminen av &rskurs 1
behdver extra trdning for sin sociala anpassning kan an-
talet undervisningstimmar i ADL-trining utdkas med hdgst

4 veckotimmar, Antalet veckotimmar inom yrkesomr8det minskas
i motsvarande omfattning., Det &r mycket angelidget att ele-
ven fungerar socialt acceptabelt i sin undervisningssitua~



tion b&dde med tanke pd meningsfylld verksamhet och frin
olycksfallssynpunkt,

Den sociala trdningen inriktas ocksd pd att forbereda
eleven for ett =& sjidlvstdndigt och aktivt liv son
méjligt. Tridningen skall ldggas upp s att den befdster
ett handlingsménster som sedan kan utdkas for att passa
elevens framtida verksamhet, Det dr viktigt att eleven
efter utbildningen #ven behdrskar det som har med den
egna personen att gora i friga om hygien och sociala
rutiner kring arbetssituationen och fritiden, samt att
form&gan till sjdlvhjdlp i den aktuella boendesituatio-
nen uppdvas,

Arbetsteknik Den yrkesbetonade delen innehdller fidrdighetsfdrviarvande
Fackteori och kunskapsinhimtande avsnitt,
Undervisningen inom dessa avsnitt skall i méjligaste nén
semordnas och bedrivas si att det teoretiska stoffet pd
bista mdjliga sdtt ger stod &t de praktiska avsnitten,

Studieteknik Studieteknik b6r bedrivas integrerad med 6vrig under-
visning tills eleven uppndtt férmdga att planera och
genomfdra givna uppgifter.

Undervisningen i studieteknik och arvetsmetodik f&r inte
stanna vid rent teknisk rddgivning. Hinsyn bor tas till
elevers svdrigheter av personlig art s& att den totala
situationen pdverkas gynnsamt,

Timmar till Timmar till fdérfogande placeras in p&4 schemat och anvinds

forfogande f6r verksamhet som inte har karaktiren av dmnesundervis-
ning eller inte kan eller bdr fogas in i ndgot av de pd
liroplanen upptagna dmnena, Timmar till férfogande kan
exempelvis anvidndas till féljande speciella idndamidl:

studieorientering vid studiernas borjan,

orientering i trafikfrigor,

restrdning i anslutning till pryo,

védxelutbildning och provanstidllning,

teater- och musikfdrestdllningar,

orientering med lokal anknytning, exempelvis ndrings-
och samh&dllsliv,

Skolan har frihet att sjdlvstidndigt anvinda tiden for
timmar till foérfogande for dndamd&l utéver dem som nimnts,
For att denna frihet skall kunna utnyttjas behdver tinm-
marna - trots schemalidggningen - inte fordelas jédmnt over
ldsdret utan kan koncentreras till de tillfdllen d& de
bdst behovs,

Arbetslivs=~ Undervisningen i arbetslivsorientering bdr forutom allmin

orientering orientering om arbetslivet Zven stimulera eleven ait ut-
veckla sin formdga att iaktta och analysera sociala for-
h&llanden pd arbetsplatser de besbker i samband med pryo-
eller vidxelutbildning,



9

Yrkesorientering
Védxelutbildning

Upplysningar
om eleven

Uppf6ljning

Arbetsformer

En betydelsefull del av undervisningen utgdr yrkesorien-
tering och vdxelutbildning, I grundsdrskolan har eleven
haft m6jlighet till pryoperioder for allmdn orientering
om arbetslivet, I yrkesskolan bdr pryoperioder i &rs-
kurserna 1 och 2 ha en mer yrkesbestdmd inriktning., Detta
innebdr att eleven placeras pd arbetsplats utanfér skolan,
Syftet bor vara att eleven skall f4 en konkret-uppfattning
om yrkeslivet och arbetsmiljén, Under &rskurserna 2-~4 bor
féretagsanknuten traning i form av vdxelutbildning - dir
eleven forvdrvar yrkeserfarenhet -~ ingd som en naturlig
del i utbildningen, Denna vdxelutbildning b6r ha anknyt-
ning till den valda yrkesutbildningen,

Upplysningar om eleven skall limnas i samband med att
eleven borjar pryo eller vidxelutbildning, Av intresse
dr 38 i fdrsta hand namn, &lder, hemadress, telefon till
hemmet, skolans namn och telefonnummer samt kontaktman
vid skolan,

B&de pryo och vidxelutbildning mellan skolan och nirings-
livet mdste forberedas noggrant med sividl elev och fér-
#ldrar/virdnadshavare som handledaren p4 arbetsplatsen.

Det dr ocksd nddvindigt att orientera praktikhandledaren
ndgot om elevens personlighet samt om tillidggshandikapp
eller sjukdomstillstdnd som kan pdverka arbetssituationen
bl a frén olycksfallssynpunkt, Upplysningar om eleven bor
limnas med stor utskiljning och under det ansvar § 58 i
omsorgslagen stadgar,

De allminna anvisningarna i Lsd 73:1 avsnittet "Studie=-,
yrkes~ och verksamhetsorientering" skall f6ljas i tillémp-
1183. delar,

Fér uppfoljning av eleven pd arbetsplatsen bor ndgon
form av uppfdljnings- och beddémningsschema anvidndas,
Hdr bor inforas korta noteringar om elevens arbetsupp-
gifter samt en beddmning av elevens forutsidttningar att
klara givna arbetsuppgifter., Anteckningarna kan vara
vigledande for elevens placering pd limpligaste arbets-
uppgifter i hans kommande yrkesutévning,

Uppfdljning av eleven bor ske kontinuerligt dels genom
besdk pd arbetsplatsen, dels genom kontakt vid andra
lampliga tillfdllen,

Arbetet i skolan skall f6r eleven innebdra en successiv
trdning i alltmer sjdlvstdndigt arbete, Ladroplanen ger
ddrfor mojlighet till studietrdning som forbereder
tillZmpningen av friare arbetsformer genom systematiskt
bedriven studieinstruktion., Med hjdlp av sédrskilda orga-
nisatoriska anordningar, bl a speciella studieplatser

for enskilda studier, grupprum, v&dlplanerade bank- och
maskinstudieplatser, vdlorganiserad planliggning av elever-
nas cirkulation mellan delmomenten etc kan man steg for
steg ge eleverna Gkade méjligheter att utfora sjédlve
stdndiga arbetsuppgifter samt genomfdra arbeten som kriver
samarbete, Ddrigenom férvidrvar eleven arbetsvanor som
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underldttar kommande arbetsliv, Skolans uppgift att fridmja
goda arbetsvanor hos eleven berdr all personal, didr var
och en bor medverka till en for eleven gynnsam studie-
situation och miljo,

Grundutbildning Under férsta lidsiret bor undervisningen i de yrkes-
betonade avsnitten inom linjen till stdrsta delen be=-
drivas inom skolan och utformas som en gemensam grund-
utbildning, vars innehdll framgdr av supplementet for
respektive linje. Eleven skall under detta ldsidr erhdlla
undervisning med bred omfattning inom olika verksamhets=
omrdden, Hirigenom bdr eleven fi stdrre méjligheter att
finna en yrkesinriktning for den fortsatta utbildningen
ddr hinsyn tagits till elevens personliga formiga och
forutsdttningar, I slutet av drskurs 1 b6r eleven, om
s Hr mdjligt, vdlja inriktning fér den fortsatta yrkes-
utbildningen, Detta sker genom att vdlja en av de in-
réttade grenarna inom linjen,

For att underlitta valet till grenutbildning bSr eleven
f& yrkesorientering inom de utbildningsomrdden som &r
aktuella, Pryoperiod bdr forlaggas till senare delen

av &rskurs 1, Periodens ldngd b6r vara 2-4 veckor,

Det kan for eleven innebdra svdrigheter att ta stdllning
till ett slutligt yrkesval, For att en realistisk be=-
démning skall vara mdjlig bP6r elevvidrdskonferensen till=-
gammans med eleven och dennes fdrdldrar/vardnadshavare
medverka till ldmplig inriktning av den fortsatta utbild-
ningen,

Grenutbildning I &rskurs 2 genomgir eleven en férdjupad utbildning
inom det valda yrkesomridet., Elev som i &rskurs 1
haft speciella svdrigheter att tillgodogdra sig under-
visningen eller av andra skil ej kunnat vdlja ndgon
gren av utbildningen kan i &rskurs 2 f& fortsatt bred
grundutbildning som under senare delen av &rskursen in-
riktas mot en av grenutbildningarna, Elev som ej be=-
doms kunna tillgodogdra sig en fullstédndig studiekurs
kan genomgi mindre studiekurs inom ndgon variant av
grenutbildningen, Parallellt med grenutbildningen bor
eleven erhdlla fortsatt yrkesorientering. Pryoperioder
bér forliggas inom det valda utbildningsomridet, Syftet
dr att ge eleven en konkret uppfattning om yrkesliv och
arbetsmiljd, Pryon kan delas upp i perioder om minst 2
veckor men bSr under lisdret ej dverskrida 6 veckor
semmanlagt, Om s& dr ldmpligt kan elev utbyta pryo-
perioden mot vidxelutbildning vid foretag inom det yrkes-
omride utbildrningen avser, Vixelutbildning bdr ge eleven
mSjlighet att prova sina kunskaper genom att utfdra lamp-
liga arbetsuppgifter samt ge inblick i arbetsmiljs och
arbetsforhillanden, Om pryoperiod utbyts mot en frin
yrkessynpunkt vidrdefullare vixelutbildning bdr denna tid
forldngas.
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Fordjupad Under &rskurs 3 sker en férdjupad utbildning inom den
grenutbildning valda grenen, Eleven bdér nu koncentrera sin utbildning
till de for yrket mest aktuella arbetsuppgifterna.

Arbetsplatsanknuten yrkeserfarenhet i form av vixel=-
utbildning bdr, om s8 dr mojligt och lampligt, erbjudas
samtliga elever i &rskurs 3, Arbetsuppgifternas svidrig-
hetsgrad miste anpassas till elevers mognadsrivd och
yrkeskunskap, Elevens formdga a2tt tillgodogdra sig yrkes=
erfarenhet blir avgdrande for vixelutbildningens omfatt-

ning,
Fdrdighets-~ Under &rskurs 4 bér eleven uppdva och tillidmpa firdig-
trédning heter som erh8llits tidigare under utbildningen, Huvud~

vikten bdr liggas vid fidrdighetstrining med tanke pa

de arbetsuppgifter eleven kommer att méta pd arbetsmarke
naden, Uppdvandet av arbetsmetodik, arbetsteknik och
arbetstakt samt 6vning i planering av arbetsplats

och arbetsuppgifter &r mycket vidsentligt och bdr under
hela utbildningstiden kontinuerligt ingd som en naturlig
.del av undervisningen samt under sista lisdret intensi-
fieras och kompletteras, Under &rskurs 4 bér eleven for=-
utom undervisningen vid skolan f& tillfdlle till yrkes-
erfarenhet genom vadxelutbildning under langre perioder
&n tidigare.

Provanstdllning Under senare delen av Arskurs 4 bor elev &dven kunna
ges tillfdlle till provanstdllning i foretag, Under
de perioder eleven har sin verksamhet forlagd utanfér
skolan bor eleven om mojligt f6lja skolans undervisning
i de allminna #dmnena, Rektor beslutar, efter horande av
elevvdrdskonferens, om elev efter beddmning av firdig-
heter, arbetsprestation samt sociala forh&llanden bor
placeras pd arbetsplats utanfér skolan,

Efterkontakt N&dr elev beddms vara fadrdigutbildad och skall ldmna
sdrsgkolan bdr skolan medverka till ndgon form av an-
stdllning, Denna anstdllning bor om méjligt vara i
enlighet med den utbildning eleven erh&8llit eller s&
ndra denna som mojligt.

Anvisningar for efterkontakt = uppféljning ges i Lsd 73:1.
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MAL OCH HUVUDMOMENT

KONSUMTIONSTEKNIK

MAL

Undervisningen inom konsumtionslinjen avser att ge eleven
inblick i olika delar av detta verksamhetsomrdde, Varje
elev bor efter forutsdttningar och intresse

efter sin férmdga skaffa sig grundlidggande f&rdighet att
utféra olika arbetsuppgifter,

utveckla den personliga férmidgan att arbeta efter informa-
tioner och anvisningar, instruktioner o dyl,

inh&imta kunskap om kostens sammansdttning och dess betydelse
f6r h#élsa och prestationsftrmiga,

l8ra sig tillémpa vad som enligt fdreskrifter och bestédm-
melser krévs ifrdga om livsmedelshygien,

skaffa sig kénnedom om de vanligast fdrekommande materialen
och hjdlpmedlen,

férvirva insikt om olika verksamhetsformer inom arbets-—
omréddet,

erhdlla orientering om miljéns betydelse f8r aktivitet
och tillfredsstdllelse sivdl i hemmet som p& arbets-
platsen,

forvirva kdnnedom om boendeformer och serviceanordningar,

inh&mta kunskaper om bostadens planering, funktion, in-
redning och vérd,

inhémta kunskap om textile material och varor,

foérvirva insikt om sdkerhetsféreskrifter av olika slag
och deras tillémpning,

utveckla férmdgan att iaktta sociala férhdllanden pd
arbetsplatsen samt

férvérva insikt om yrkes- och arbetsfor-
h8llandens férdnderlighet.,



IMNE

Kostkunskap

Bostads[miljﬁkunskap

Textilkunskap

Produktionsteknik
(gren f6r storhushill)

HUVUIMOMENT

1 Kosten och hédlsan

2 N#ringskunskap

3 Livsmedelskunskap

4 Materialkunskap

5 Matlagning och arbetsorganisation
6 Rationalisering

7 Produktionsteknik

8 Planering av olika kosthdll

9 Utrustning f6r handikappade

10 Arbetsplatsens skyddsfrégor

1 Bostadsomrdden

2 Bostadens planering och inredning
3 Bostads- och lokalvérd

4 Textilvérd

5 Utrustning for handikappade

1 Textila material och varor

2 Mode och kléder

3 Somnad

4 Inredningskﬁnskap

5 Arbetsplatsens skyddsfrédgor

1 N&rings- och livsmedelskunskap

2 Maskin- och materialkunskap

3 Produktion och produktionsmetoder
4 Yrkeshygien

5 Arbetsorganisation

6 Arbetsplatsens skyddsfrigor

13
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ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Omfattning

Tillémpliga
undervisnings-
avsnitt

RIKTTIDER
. Antal veckor/1&4 { Antal undervis-
Konsumtionsteknik i arbetstekmik ningstimmar/14
i fackteori

1 Kostkunskap
2 Bostads/miljdkunskap
3 Textilkunskap
4 Produktionsteknik

Summa 40 200

Allmé&nna synpunkter

Huvudmomenten ger dversikt och orientering betrédffande
imnets totala omfattning inom linjen, I delmomenten ut-
vecklas dmnesinnehdllet mera i detalj. Undervisningen i
de olika delmomenten inom dmnet bor s& lidngt mojligt ge-
nomfdras enligt anvisningar, syfte, innehdll och kommen-
tarer.

Undervisningen i arbetsteknik och fackteori skall i mdj-
ligaste mdn samordnas och bedrivas sd, att det teoretiska
stoffet pd bidsta méjliga sdtt ger stdd &t de praktiska av-
snitten, Delar av fackteorin bdr genomgds i direkt anknyt-
ning till arbetstekniken, Omfattningen av undervisningen
i fackteori bdr motsvara i medeltal 5 undervisningstimmar/

vecka.

For &rskursplanering kan om si anses lidmpligt, anges rikt-
tider fér de i konsumtionsteknik inglende delarna i veckor/
14s8r i arbetsteknik och antal undervisningstimmar/4dr i fack-

teori, Vid planering tas hdnsyn till tidsbortfallet vid lov-
dagar, helger o 4.

Avenittet - syfte och innehdll samt kommentarer - dr him-

tade frdn gymnasieskolans konsumtionslinje och i viss mén
anpassade till yrkessdrskolans speciella férh8llanden, Inne-
h8llet skall genomgds i tillidmpliga delar, Fér att under-
ldtta denna beddmning och f6r att std i relation till ut-
rustningen har de avsnitt som i forsta hand kan anses
tillédmpliga markerats med forstreckning i marginalen,
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Erskurs 1

Arskurs 2-4

Arbetsteknik

Planering

Studieplatser

Undervisningen i delmomenten motsvarande &rskurs 1 p4 gym-
nasieskolans konsumtionslinje syftar till att ge en allmén
grundutbildning. Denna grundutbildning bér omfatta forsta
ldisdret i yrkesskolan,

Den féljande utbildningen under &rskurs 2 och 3 bSr omfatta
grenutbildning motsvarande &rskurs 2 i gymnasieskolan gren
f6r konsumtion med hemvdrdsinriktning eller gren fér stor-
hushdll, Denna grenutbildning syftar till att ge eleven for-
djupade kunskaper med inriktning p4 arbete inom yrkesom-
rddet, Vissa moment fridn grundkursen bdr kontinuerligt repe-
teras, Under arskurs 4 skall eleven uppéva de firdigheter
som tidigare erh8llits under utbildningen, Huvudvikten skall
nu léggas pd praktisk férdighetstriéning med tanke pd de ar-
betsuppgifter eleven kommer att m8ta i arbetslivet. Hirut-
Over skall eleven ges 3kade kunskaper om yrkeskrav, hjidlp-
medel och metodik.

Vid undervisningen i arbetsteknik skall stor vikt l&ggas vid
in8vandet av riktiga arbetsstdllningar eftersom detta under-
1littar arbetet och minskar risker for yrkesskador.

Erforderliga skyddsanordningar skall ovillkorligen anvindas.
Eleverna b8r i férsta hand ges lérarledd instruktion, Vissa
instruktioner kan ges med hjdlp av 8 k sjidlvinstruerande
l8romedel, Dessa liromedel b8r anpassas med hinsyn till ele-
vens handikapp. Pedagogiska synpunkter f&r avgdra varia-
tionen och omfattningen av léromedlen,

Samtliga elever kommer sannolikt inte att kunna tillgodo-
gora sig alla de avsnitt som markerats i l&roplanen, De
moment, som visar sig vara alltf8r svdra f8r vissa elever,
b8r Sversiktligt genomgds eller enbart demonstreras varefter
eleven kan f8rdjupa sig 1 de enklare momenten.,

I vissa fall kan det vara lémpligt att 1lidta elev med speciell
fdrdighet i ndgot eller nidgra delmoment bedriva sina studier
inom dessa avsnitt och diir 8ka sina kunskaper, for att pd

84 s#tt uppnd bittre kunnande och stB8rre s¥kerhet.

Den elev som har speciella firutsdttningar f6r yrket bSr om
88 #r m3jligt &ven genomgd avsnitt som ej fdrstreckats.

Eleven bbr genom 8vningar 8ka sina kunskaper i att planera
sitt arbete samt genomfdra kombinationer av arbetsmoment.

Tidsférdelningen av de olika delmomenten fir bestimmas av
elevernas varierande inlirningsférmiga.

For att kunna erbjuda individuella inl&rningstillfdllen
skall undervisningen organiseras och forplaneras med studie-
platser for individuell trining.

N&gon av dessa studieplatser b5r, med tanke p& bullerstdr-
ning, avskirmas och placeras p& ldmplig plats i studieloka~-
len, Hir b38r finnas tillgéng till bandspelare och projektor
fér 1ljud=- och bildband, diabilder och stordia, tabeller

och facklitteratur,
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Maskiner, redskap och 3vriga arbetsplatser skall betraktas
som studieplatser och b8r vara utrustade med erforderliga

hjélpmedel,
Cemensanm Ligfrekventa gemensamma hjdlpmedel placeras pd centralt
utrustning belégen plats i lokalen, Sverskddligt placerade gruppvis

i skdp och pd tavlor,

V&rd och underh8ll av utrustning underliittas d4 varje sak
har sin givna plats,

Undervisningsmaterielen mdste hdllas ren och i gott skick,
detta bide med hinsyn till kostnaderna och utbildnings-
resultatet,

Ovningsobjekt Eleverna skall successivt bygga upp sina kunskaper och
fdrdigheter med hjdlp av limpliga arbetsobjekt, Fdr att
de skall f& tillfdlle till 8vningar enligt de olika del-
momentens innehd&ll skall l&mpliga 3wvningsobjekt anvéndas.
Dessa miste vara sddana att de tillgodoser utbildnings-
syftet. Undervisningen i arbetsteknik b8r bedrivas genom
dels anviindning av Svningsserier, dels utfdrande av be-
stdllningsarbeten, Vissa i utbildningen inglende avsnitt
kréver ganska omfattande till&mpnings8vningar, for inl&ran-
det av den manuella f#rdighet som erfordras, Indvandet av
dessa grundléggande manuella f&rdigheter b6r inte spridas
Over en liéngre tidsrymd, eftersom den fortsatta utbildningen
bygger p4 att dessa férdigheter behdrskas pd ett tillfreds-
stdllande sdtt,
Tempobetonade arbeten, och enstaka stdrre tillverknings-
serier kan i1 vissa fall vara lémpliga f8r uppdvandet av
den personliga fdrmigan till koordination mellan tanke och
handling samt f&r att uppnd tillfredsstfllande noggrannhet
och snabbhet, Arbetsuppgifterna skall planeras s& att de
utgdr naturliga led i utbildningen,

Planléggning ¥8r planldggning och uppf8ljning bér fér varje elev gdras
anteckningar om genomfdrda arbetsuppgifter. Foér detta &nda-
mél bdr nigon form av uppféljningsschema utnyttjas,

Skyddsombud For att eleverna skall f4 uppleva de roller i lagarbetet
som de senare kommer i kontakt med i arbetslivet, bdSr de
i viss turordning tilldelas uppgifter att exempelvis vara
"gkyddsombud®™ och vara delansvariga fér utrustning och
andra l8romedel, belysning och stddning, Uppgifterna miste
naturligtvis tilldelas med urskiljning och 8vervakas.
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KOSTKUNSKAP PA KONSUMTIONSLINJE

DELMOMENT

Gemensam utbildning

1 Kosten och hiilsan

1.1 Internationella kostférh&llanden
1.2 Kroppen och fédan

2 Néringskunskap

2.1 Niringsdmnen

2.2 Kroppens niringsbehov

2.3 Berikning av livsmedel

2.4 Néringsviirdesberikning

3 Livsmedel skunskap

3.1 Varukunskap

3.2 Livsmedelshygien

4 Materielkunskap

4.1 Redskap och maskinell utrustning
5 Matl och arbetso sation
501 Pillagningsmetoder

562 Arbetsorganisation

5¢3 MAltidsmil jon

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall
1.1 orientera sig om virldens livsmedelsfUrsdrjning

1.2 skaffa sig kunskap om ftdans uppgifter i kroppen och
om konsumtionen av olika livsmedelsgrupper

2.1 skaffa sig kunskap om niringséimnen och deras forekomst
i olika livsmedelsgrupper

2.2 skaffa sig kunskap om fordelning av ndringsintaget, om
olika livsmedelsgrupper i den dagliga kosten, om individens nidrings-
behov och om normerna for niringstillforsel
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2.3 inhiimta kidnnedom om olika sitt att berika livsmedel
2.4 skaffa sig kunskap om metoder fér berdkning av nirings-
innehdll

3.1 gkaffa sig kunskap om olika slag av livsmedel och ut-
veckla formigan att beddma och viilja livsmedel

3.2 skaffa sig kunskap om hygieniska krav vid férvaring
och hantering av livsmedel

4.1 skaffa sig kunskap om utrustning for matlagningsarbete
Sel skaffa sig grundlédggande kunskaper om olika tillag-
ningsmetoder

52 utveckla férmdgan att organisera och planera arbetet
samt

5.3 utveckla forstdelsen for mdltidsmil jons betydelse for

trivsel och hilsa

IFNEHALL

1.1 Kostfdrhdllanden i olika lénder
Jimférelse mellan férhdllandena i u-land och i-land
1.2 Fodans uppgift

Koastens betydelse for hdlsa och vitalitet
Genomsnittskonsumtionen av olika livsmedelsgrupper

2.1 NH#ringsiémnen

Naringséimnenas forekomst i olika livsmedel
Kostcirkeln

2.2 Ndringsbehov i olika situationer

Naringstillforsel

Fordelning av ndringsintaget

Kostens sammansittning fradn niringssynpunkt

2.3 Livsmedelsindustrins mbjlighet att berika livsmedel

Olika siitt att berika kosten i hushdllet

2.4 Beriikning av niringsinnehdll i olika rétter och midl-
tider
3.1 Livsmedelsgrupper av betydelse f8r vardagskosten

Olika livsmedels niiringsinnehdll
Livsmedelsindustrins produkter
Olika slag av varuinformation
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3.2 Hygienisk hantering och forvaring av livsmedel

Arbetsplatsens hygien

4.1 Grundutrustning f6r matlagningsarbete

Utrustningens utformning, funktion och vard
Sikerhetsfdreskrifter

5.1 Tillagningsmetoder

562 Rationella arbetsmetoder for matlagning och diskning
5.3 Dukning

Upplédggning och servering

KOMMENTARER

Undervisningen, som avser att ge kunskap om kost och matlagnings-
arbete huvudsakligen ftr det egna hushillet, skall bygga pd tidi-
gare i grundskolan inhimtade kunskaper i dmnet hemkunskap. Amnet
kostkunskap innefattar delmoment av bide teoretisk och praktisk
karaktir. Dessa bSr i stdrsta mdjliga utstrdckning integreras.

MG jligheterna att inom ramen for dmnet individualisera undervis-
ningen bdr tillvaratas.

I detta sammanhang bdr eleverna stimleras att iaktta och analysera
sociala férhillanden pd arbetsplatsen samt f¥rvirvae insikt om yrkes-
och arbetsférhdllandenas foriinderlighet.

1.1 - 1.2 Virldens livsmedelsforsorjning for en Gkande befolkming
hor till dagens mest briéinnande problem. Eleverna bbr ges ett vidgat
perspektiv pd problemet och frigan om tillgingen pd livsmedel och
m5 jligheterna till dkad produktion samt framstéllning av syntetiska
livsmedel tas upp till diskussion. Speciellt intresse dgnas &t
proteinbristen., I sammanhanget beaktas WHO:s och FAO:s m fl inter-
nationella organs verksamhet betriiffande kostfrigor.

Avsnittet om kroppen och fédan bor i viss utstrickning samordnas
med undervisningen i é@mnet hilsa och hygien. Undervisningen inleds
med en Bversikt Sver fédanc uppgifter i kroppen. Det dr av vikt

att uppmirksamma skilda niringssituationer inom olika 4ldersgrupper,
t ex tondringar, &ldringar. I sammanhanget behandlas brist- och
viilfirdssjukdomar. Diskutera den nuvarande genomsnittskonsumtionen
av olika livsmedelsgrupper och gdr jimforelser med rekommendatio-
ner frin Statens Institut for Folkhidlsan.

2.1 - 2,4 Undervisningen skall omfatta i forsta hand de
essentiella ndringsimnena och deras uppgift i kroppen. Hédr-
vid betonas kroppens formdga att resorbera ndringen och sam-
verkan mellan olika nidringsimnen. Foreteelser som kan paverka
ndringsintaget, t ex miljo~- och stressfaktorer, bor uppmérk-
sammas., De olika livsmedlens gruppering illustreras med hjdlp
av kostcirkeln, varvid de for varje livsmedelsgrupp utmidrkan-
de ndringsdmnena framhdlls, I direkt anslutning till genom-
gidngen av niringsdmnena ges en orientering om individens
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ndringsbehov i skilda situationer. Hér betonas &ven anspréken pé
mingden av niaringsdmnen i kosten i skilda klimat, vid havandeskap
etc.

Delmomentet ndringskunskap skall dven innefatta synpunkter pd en
lémplig fordelning av ndringsintaget. Med utgéngspunkt frin kost-
cirkeln bbdr eleverna ova sig att védlja livsmedel for dagens olika
méltider. Diskussion kan féras om méjligheter att @ndra kostvanorna,
sdrskilt med hénsyn till en &ndrad livssituation. For att belysa
forhdllandet mellan néringsbehov och néringsintag gors enkla nédrings-
virdesberdkningar. I samband hiérmed behandlas kalori- respektive
joulebegreppet. Beridkningar av ritters och miltiders niringsinnehdll
skall utforas.

3.1-3.2 Tyngdpunkten inom delmomentet livsmedelskurskap skall
ldggas vid de livsmedelsgrupper som ar vidsentliga for vardagskosten.
Eleverna skall inhdmta kunskaper om nidringsinnehdllet i skilda livs-
medel samt lédra sig hur olika livsmedel sammanstélls till en ndrings-
riktig och smaklig miltid. De bor gdras uppmirksamma pd olika slag
av konsumentinformation, t ex varufakta, datumstampling, innehé&lls-
deklarationer och annonser. Jédmftrelser bor goras mellan olika typer
av industriellt forberedda livsmedel med avseende p& naringsinne-
hé&ll, pris, smak och kvalitet.

Vid behandlingen av livsmedelshygien bdr inhimtade kunskaper om
mikroorganismerna och deras livsbetingelser vara utgingspunkten.
Begreppen livsmedelsinfektion och livsmedelsforgiftning bdr klar-

861'380

Livsmedlens hantering och férvaring under kortare eller léngre
tid behandlas i samband med varukunskap och hédr nidrmast med av-
seende pd ett hems f&rhdllanden., Avsnittet skall dven innefatta
planering och skttsel av utrymmen for forvaring och hantering av
livemedel. Stor vikt léggs vid hygienen vid tillredning och be-
handling av matritter.

4.1 Avsnittet om redskap och maskinell utrusining in-
leds lémpligen med en genomgdng av de redskap som ingdr i en
grundutrustning. Utformning, funktion och vdrd studeras i
samband med det praktiska arbetet. Med ledning av sortiment-
studier och tillginglig konsumentinformation

skall eleverna gora upp forslag till utrusiningar for olika
dndamdl med 4tféljande kostnadsberidkningar. Undervisningen
om den maskinella utrustningen skall omfatta spisar, kyl-
och frysenheter samt diskmaskiner och bor koncentreras till
funktion och vdrd. Eleverna bdr trédnas att ldsa och fdlja
skotselanvisningar och instruktioner. Speciell uppmdrksamhet
#gnas sdkerhetsforeskrifter.

5.1 = 5,3 Undervisningen om de grundliéggande tillagningsmeto-
derna skall ge eleverna dvning i tilldmpning av sidana metoder,
som till resultat ger niringsriktig och njutbar kost. Den prak-
tiska tilldmpningen, som skall omfatta ansning, kokning,stekning
och redning, utférs dels i samband med miltidsmatlagning, dels i
form av forstk. Arbetsmetoder och Svningsobjekt viljs med hidnsyn
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| till utvecklingen pd livsmedelsomrddet. Jémforelser mellan ni-
ringsinnehdll, pris och tidsdtging for tillagningen bdr goras.
Eleverna bdr ovas att bedoma och fdrenkla recept.

Hush3llsarbetet underliattas av en riktig planering, en lémplig
arbetstekmik samt dndamilsenliga redskap och tekniska hjdlpmedel.
Eleverna bor frdn borjan f& ldra sig att beakta dessa faktorer.
SAdana arbetsuppgifter som diskning och iordningstdllande av arbets-
platsen bor t ex diskuteras i detta sarmmanhang.

M&ltidsmiljons betydelse diskuteras ingdende. Eleverna skall
ges tillfdlle att gdra forslag till och arrangera olika mil-

tidsmiljoer.

DELMOMENT

Gren for storhushill £f¥ o m &k 2 i yrkessdrskolan
1 Kosten och hilsan

1.3 Det kollektiva utedtandet

4 Materialkunskap

4.2 Storkdkets utrustning

4.3 Disk~ och rengdringsmedel

6 Produktionsmetoder

6.1 Matlagningsteknik

6.2 Utportionering och servering

6.3 Forvaring och lagring av livsmedel
SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall

1.3 orientera sig om det kollektiva utelitandet, dess
férutsdttningar och utveckling

4.2 skaffa sig grundliggande kunskap om mamiell och maski-
nell utrustning i ett storkdk

4¢3 inhdimta kiinnedom om metoder och medel f&r disk och
rengdring i storhushdllet

6.1 skaffa sig kunskap om mitning och viigning, om portions-
och proportionsberikningar och om matlagningstermer

6.2 skaffa sig grundliiggande kunskap om servering och om
f8rvaring av livsmedel och firdiglagad mat i storhushdllet samt

6.3 inhémta kéinnedom om lémpliga metoder for forvaring
av livesmedel




22 | Kostkunskap

e

INNEHALL

1.3 Behov och omfattning av det kollektiva utedtandet
Maltidsrastens lingd och inplacering pd arbetsdagen

4.2 Kok~ och stekapparatur

Ugnar och spisar
Handverktyg och utensilier
Skyddsanordningar och skyddsfdreskrifter

4.3 Rengdrings- och desinfektionsmedel
Diskning med och utan maskin

6.1 MAtt- och viktsystem

Vigar
Lésning och omrdkning av recept
Olika portionsstorlekar

6.2 Uppldgening av varma och kalla ritter
Tallriksservering och servering ur kantin
6.3 Varmhdllning av firdiglagad mat

Avsvalningsmetoder
Férvaring av livsmedel och firdiglagad mat

KOMMENTARER

1.3 Undervisningen b8r innefatta en Gversikt Over omfatt-
ningen av de kollektiva hushdllen, Hit rdknas t ex hushdllen inom
virdsektorn, skolan och det privata ndringslivet. Behovet kan
diskuteras med utgdngspunkt i elevernas egen situation och med
héinsyn till arbetstider, resviigar till och frdn arbetsplatsen
samt arbetets art. Det blir dérefter naturligt att Svergd till
att klargdra betydelsen av att livsmedelsindustrin och storhus-
hillen motsvarar de beridttigade krav pd bl a ndringsstandard
som kan stdllas fridn allménhet och myndigheter. I sammanhanget
bbr dven den framtida utvecklingen nigot berSras.

4,2 - 4.3 Undervisningen inleds med en redovisning av de
maskiner och den apparatur som dr av grundliggande betydelse
for storhushdllet. Den teoretiska undervisningen f&r inte
isoleras utan skall i storsta mojliga utstrdckning integreras
med de praktiska ovningarna. Vid anvidndningen av utrustnimgen
skall arbetsstédllningar och principer for transport sérskilt
uppmérksammas. Vidare poidngteras forekommande riskmoment. Av-
snittet om rengdrings- och desinfektionsmedel skall dven inne-
fatta rengdrings- och steriliseringsmetoder. Anknytning kan i
sammanhanget ocksd goras till miljovArdsfrdgor.
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6.1-6.2 Detta delmoment syftar till att elever, som valt gren

for storkushdll och restaurang skall f4 en grundléggande undervis-
ning om tillagnings- och arbetsmetoder for framstdllning av mat

i stor skala. Undervisningen om recept skall ingd, liksom klargdran-
de av olika recepts uppbyggnad samt forande av enkla receptanteck-
ningar. Ovningar i vigning bor forekomma, varvid forekomsten av olika
portionsstorlekar beaktas.

Eleverna trdnas att pd ett tilltalande sdtt servera olika ritter,
varvid huvudvikten ldggs vid s k tallriksservering och servering
ur kantin. Ovningar bor dven férekomma i utportionering av mat
och dryck frdn bardisk.

En lédngre tids varmhillning av mat &r frin nérings- och smaksynpunkt
inte att rekommendera. Eleverna bdr didrfor i samband med matlagnings-
arbetet informeras om olika mdjligheter att organisera arbetet s,
att tiden fér varmhdllningen blir den kortast mdjliga.

Vid behandlingen av avsvalningsmetoder bor eleverna ges tillfédlle
att mita temperaturer och avsvalningstider. Forvaring av livsmedel
i torrférridd, skafferi, kyl och frys bdr belysas med hinsyn till
vad som under olika forhdllanden hinder med en vara vid en kortare
eller ldngre tids férvaring. Metoder och &tgiirder for att &stad-
komma goda hygieniska forhAllanden skall tilldmpas och befidstas.

DELMOMENT

Gren f8r konsumtion med hemvdrdsinriktning fr o m &k 2 i
yrkessiirskolan

1 Kosten och héilsan

1.4 Dietkosten

2 Néringskunskap

2.5 M4ltidens sammansdttning

3 Livsmedel skunskap

3.3 Livsmedelskontroll

3.4 Langtidsforvaring

4 Materialkunskap

4.4 Utrustning f6r matlagningsarbete

5 Matlagning och arbetsorganisation
5.4 Tillredning av mdltider

5¢5 Bakning

7 Utrustning f6r handikappade

T Hjdlpmedel for matlagning och disk




24 | Kostkunskap

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall

1.4 skaffa sig kunskap om vanliga dietkoster

2.5 skaffa sig kunskap om planering och sammansdttning av
mdltider

3.3 inhdmta kénnedom om livsmedelslagstiftning och livs-
medelskontroll

3.4 skaffa sig kunskap om metoder som dkar livsmedlens
héllbarhet

4.4 skaffa sig vidgad kunskap om utrustning for matlag-
ningsarbete

54 skaffa sig vidgad kunskap om tillredning av olika
miltider

5¢5 skaffa sig kunskap i bakning samt

Te1 orientera sig om handikapphjdlpmedel for matlagning

och diskarbete

INNEHALL

1.4 Kost for diabetiker, kost vid mag- och tarmsjukdomar
samt kalorifattig kost

2.5 Sammansidttning av miltider med s k normalkost

3.3 Tillsatser och deras inverkan pd livsmedel

Tillémpliga delar av livsmedelslagstiftningen

3.4 L&ngtidsfdrvaring av livsmedel

4.4 Férd jupad undervisning om hjdlpmedel for matlagnings-
arbete

5.4 Rationellt matlagningsarbete

Pris-, tids- och ndringsjdmforelser
5.5 Rationellt bakningsarbete
Pris-, tids- och niringsjdmfGrelser

T Hjdlpmedel &t handikappade f6r matlagning och disk-
arbete samt vid mdltider
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KOMMENTARER

Undervisningen, som skall bygga p4 tidigare inhdmtade

kunskaper och erfarenheter, utgor i flera fall en fér-
djupning av tidigare ldrostoff. Tyngdpunkten ldggs vid
tillédmpningsdévningar i matlagnings—~ och bakningsarbete,

1.4 Forhdllandet mellan dietkost och normalkost skall
klargdras. Viktigt d&r att pidpeka betydelsen av kontroll av nirings-
&mnen vid olika dieter. Ndringsvidrdesberidkningar skall ingd i
avsnittet, I samband med tilldmpningsévningar framhills vikten

av att dietkost dr omvixlande och vidllagad.

2.5 Mdnga faktorer pdverkar individens ndringsbehov och
energiforbrukning, t ex 4lder, kon, havandeskap och arbetets art.
Med utgingspunkt frin dessa forh8llanden och tidigare inhdmtade
kunskaper om ndringsdmnen och ndringsbehov sammanstdlls forslag
till m3ltider for ndgra dagar i f6ljd. Mot bakgrund av kosthéllet
i skolan diskuteras normalkost som tacker dagsbehovet, Kontroll av
de olika mdltidernas sammansdttning gors, varefter resultatet dis-
kuteras.. Hinsyn bdér tas till ndringsinnehdll, pris och tidsdtgdng
for tillagning.

3.3 = 3,4 I undervisningen bor orsakerna till och betydelsen av
livsmedelslagstiftning berdras. Undervisningen om livsmedelsinfek-
tion och livsmedelsforgiftning, som anknyts till undervisningen

i démmet hdlsa och hygien, bdr fordjupas.

Konsekvenser av tillsatser i livsmedel belyses. Verkan av t ex
anvéndandet av olika bekidmpningsmedel diskuteras i anknytning till
kédnda aktuella situationer. Forvaring av livsmedel bor belysas med
hénsyn till vad som sker vid kortare eller léngre tids forvaring.
Problematiken kring nedkylning - frysning - upptining &dgnas sidrskild
uppmirksamhet .

De metoder och &tgédrder som forekommer i undervisningen skall framja
goda hygieniska ftrhdllanden,

4.4 Undervisningen skall anknyta till den tidigare behand-
lade grundutrustningen for matlagningsarbete. Eleverna bdr ges
tillfélle att genom funktionsstudier jdmfdra olika redskaps bruk-
barhet. Eleverna bdr ocksd sjdlvstdndigt fd utarbeta forslag till
kompletterande utrustning varvid siviél praktiska som ekonomiska
synpunkter beaktas.

Avsnittet om den maskinella utrustningen bér breddas och fordju-
pas., Hirvid bSr anskaffningskostnader och utnyttjandet stédllas
i relation till varandra.

5.4 = 5.5 Undervisningen om grundliéggande arbets- och tillag-
ningsmetoder bor utformas som en viixling mellan information,
demonstration och tilldmpning. SvArighetsgraden stegras succes-
sivt. Tilldmpningsdvningarna bér foregds av diskussioner kring
planering och 4tf6ljas av pris-, tids- och niringsjimférelser.
Jémf6relgser bor ocksd goras mellan matrdtter framstdllda av
rdvaror,och rdtter framstdllda av industriellt forberedda pro-
dukter. Exempel pd ndgra av de i matlagningen mest f&rekommande
proportionerna samt portionsstorlekarna bdr ges.




26 | Kostkunskap

50—

Som en del i en mdltid ingdr i regel ndgon dryck. Darfdr &dr det
ocksd nddvindigt att ge orientering om olika grupper av drycker.
Denna b¥dr f6ljas av en diskussion kring anvindbarhet, smak och
pris.

Undervisningen i bakning bér i forsta hand omfatta framstédllning
av jaisbrbd men dven bakpulverbrdd och ndgon enkel mdrdegskaka kan
ingd. Smak-, tids- och prisjimférelser gdrs mellan industriellt
forberedda och fdrdiga produkter. Niaringsvirdet i brdd kan exempli-
fieras genom studium av nigra olika brddtyper.

Kraven pd& god hygien samt utrustningens och rdvarornas hantering och
sk&tsel skall stéindigt uppmirksammas, Vidare lédggs stor vikt vid
anvdndande av rationella arbetsmetoder, varvid arbetsstéllningar
och arbetsrirelser uppmirksammas.

T1 Undervisningen skall omfatta en exemplifiering av
férekommande hjdlpmedel fdr handikappade och &ldringar. Eleverna
bSr ges tillfélle att nigot trina anviindningen av de olika hjdlp-
medlen. Anvindning av s k englngsmaterial uppmirksammas med beak-
tande av prisfaktorn.
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KOSTKUNSKAP PR KONSUMTIONSLINJE

DELMOMENT

Gren fér konsumtion med hemvirdsinriktning, f&rdjupad utbildning

1
1.5
1.6

2

2.6

2.7

3
l 3.5

3.6

4.6

5
5.8
5.9

| 5.10

7.2

1.5
1.6
2.6

2.7

SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven skall

Kosten och hdlsan

Dietkost

Kostens sammansdttning

Néringskunskap

Riringsbehovet

Berdkning av niringsinnehdll och niringsviirde
Livemedelskunskap

Varukunskap - kvalitetskrav och kvalitetsbedsming
Berikning av livemedel

Materialkunskap

Redskap och maskinell utrustning fér matlagningsarbete
Matl och arbetso sation
Arbetsorganisation ~ planering och samordning
MAltidsmil jéns betydelse

Matlagnings- och bakningsarbete

Utrustning f6r handikappade

Hjdlpmedel f6r matlagnings- och diskarbete

Planering av kosthdll
Sammansiittning av matsedlar

vidga sina kunskaper om dietkost

orientera sig om kostrekommendationer

vidga sina kunskaper om individens niringsbehov
vidga sina kunskaper om niringsimnen och deras f&re-

komst i olika livsmedelsgrupper samt om metoder att bedtma niirings-

innehdllet
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3.5 vidga sina kunskaper om livsmedel speciellt vad gédller
kvalitetsbedomning
3.6 skaffa sig kunskap om olika sitt att berika livsmedel och

berikningens inverkan pd produkten

4.6 vidga sina kunskaper om utrustning for matlagnings- och
diskarbete

5.8 skaffa sig kunskap om rationell organisation av hushdlls-
arbete

5.9 f4 tkad forstdelse for mdltidsmiljéns betydelse

5.10 skaffa sig fdrdighet i tillredning av olika mdltider och
i bakning

T.2 skaffa sig kunskap om handikapphjdlpmedel och deras anvind-
ning for matlagning och diskarbete samt

l 8.1 skaffa sig kunskap om sammansittning av matsedlar
INNEHALL
1.5 Saltfattig kost. Gallkost. Ulculuskost

Sammansdttning av dietkoster
1.6 Olika slag av kostrekommendationer
2.6 Ndringsbehovet for olika individer

2.7 Fordjupad undervisning om niringsimnenas fdrekomst
i olika livsmedelsgrupper

F6rdelning av niringstillfdrseln

Metoder for beddmning av niringsinnehdllet
Néringsvirdesberikningar

3.5 Produktionsformation - innehills- och niringsdeklarationer
Kvalitetskrav och kvalitetsbedSmning

3.6 Berikning av livsmedel

Bestimmelser angdende berikming av livsmedel

Hantering och férvaring av livsmedel

4.6 Sortiments~ och funktionsstudier i fridga om redskap och
maskinell utrustning

Kostnadsjamforelser
lS.e Planering och samordning av matlagnings- och diskarbete m m

5.9 Dukning. Servering och uppliggning
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5.10 Rationellt matlagnings- och bakningsarbete

Forsdoksmatlagning
Matlagningstermer
Portionsberdkningar

T.2 F6rd jupad undervisning om hjdlpmedel for handikappade
8.1 F6rd jupad undervisning om sammansiéttning av mdltider

Uppgbrande av matsedelsfdrslag
InkGpsplanering
Kostnadsberidkningar

Tids- och kostnadsjdémfGorelser

KOMMENTARER

Den som skall ta hand om ett hem, eget eller andras, stdlls infor
omfattande och mingskiftande arbetsuppgifter. De stdller krav

pd sjdlvstdndighet, initiativférmiga, omdOme och anpassningsfor-
miga., De kriver vidare formlga att tillédgna sig nya kunskaper
inom ett omrdde, som befinner sig i stark utveckling. Det &r
visentligt att utveckla elevernas formiga att anpassa sig till
olika situationer och att planera sitt arbete med hdnsyn till de
i ett hushdll forekommande arbetsuppgifterna. Undervisningen

i kostkunskap bdr meddelas i anslutning till valda arbetsexempel,
dgnade att aktivera elevernas sjdlvstidndiga tidnkande och
handlande.

1.5 Den i &rskurs 1 meddelade undervisningen skall hdr ut-
Okas och ge mera grundliga kunskaper om sammansdttning av olika
dietkost. Eleverna bor fa upprdtta veckomatsedlar med dietkost och
dva sig att tillaga sddan. Kost och dietfrdgor bor diskuteras med
beaktande av det ansvar som Avilar den som skall sammanstidlla kost
£6r olika individer under skilda forhillanden.

1.6 Avsnittet inleds med 4terblick p& och ftrdjupning av
de niringsfysiologiska aspekter pd kosten som i nigon midn be-
handlats redan i gemensam del. Exempel ges pd rubbningar i
hdlsotillstidndet som helt eller delvis beror pd kostens samman-
sittning. Motionens betydelse f8r kroppens niringsupptagande
f6rm8ga och f8r hdélsa och prestationsfrmidga behanhdlas i sam-
manhanget.

G4 igenom och diskutera #ven kostrekommendationer frin statens

Institut for Folkhidlsan. Kostfrigorna bdr ocksd behandlas med ut-
géngpunkt fridn aktuell debatt varvid bor uppmirksammas hur mass-

media och reklam p&verkar vira kostvanor,

2.6 Undervisningen skall bygga p4 tidigare inhimtade kun-
skaper om individens niringsbehov samt om normer for ndringstill-
forsel, Sdarskilt betonas i sammanhanget nidringsbehovet och nidrings-
tillférseln hos individer med l4g forbrukning av totalkalorier.
Speciell uppmirksamhet égnas ndringsbehovet hos de grupper som
eleverna i framtiden kan tdnkas komma i kontakt med.
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M6 jligheterna att genom niringsberikning dka kostens nidringsinne-
h&ll beaktas, exempelvis vid uppgorande av forslag till kostsamman-
sdttning och matsedlar.

2.7 Undervisningen om niringsdmnen mdste i &rskurs 2 vid-
gas for att hos eleverna utveckla ett nidringsmedvetande och f&
dem att klart inse sambandet mellan kost, hdlsa och vitalitet.
Betydelsen av limpliga forvaringsmetoder bor inskdrpas liksom
tillagningsmetodens inverkan pd ndringsviirdet.

L&t eleverna gora jimfdrelser mellan olika rdvaror, industriellt
f5rberedda livsmedel samt motsvarande rdtter av egen produktion.
Komplettera dessa jamforelser med niringsvirdesberdkningar utifrdn
givna férutsdtiningar.

3.5 Eleverna skall pd basis av forut inhdmtade kunskaper
och erfarenheter utveckla formigan att beddma livsmedel frén sévdl
nirings- och kvalitets- som prissynpunkter. Fér att skapa férut-
sdttningar for riktiga inkop skall sortimentsstiudier av livsmedel
och industriellt fdrberedda produkter féretas. Betydelsen av
varukontroll och varumirkning behandlas frén sdvél ekonomisk som
bakteriologisk synpunkt.

3.6 Undervisningen i &rskurs 2 skall férdjupa kunskaperna
om livsmedelslagstiftningens och livsmedelskontrollens uppgifter
och betydelse. Sdarskild uppmiirksamhet &gnas livsmedelstillsatser
sisom berikningsmedel och dylikt och deras inverkan i skilda hén-
seenden. Diskutera ocksd Atgirder for att komma till rédtta med
jcke 8nskviirda tillsatser som bl a bekimpningsmedel ger. Det sist-
nimnda problemet kan diskuteras ocksd med anknytning till aktuell
mil jévdrdasdebatt,

4.6 Tyngdpunkten i undervisningen skall lidggas vid sorti-
ments- och funktionsstudier. Dessa bdr f&ljas av kostnadsjdmforel-
ser.

5.8 Eleverna bor nu ha kommit d&drhén, att de vél vet vad

en rationell arbetsorganisation betyder for utforandet av de olika
goromdl som forekommer i ett hushéll. Tyngdpunkten léggs nu vid
samordnings- och rationaliseringstvninger. Undervisningen bor utfor-

mag sd, att elevernas uppfinningsrikedom och improvisationsfor-
miga utvecklas.

5.0 Undervisningen, som skall bygga pd tidigare inhéimtade
kunskaper, inriktas frimst pd praktiskt arbete. Eleverna skall t ex
lidra sig att sjdlvsténdigt tillreda olika mAltider samt didrvid
viilja lémpliga livsmedel och tillagningsmetoder i en given situa-
tion. Skilda uppgifter bor hédr kunna ges varje elev.

T2 Avsnittet bor ge en dversikt dver forekommande hjélp-
medel for handikappade vid matlagning och disk. Eleverna bor
ocksd ges nigon triining att anviinda dessa hjdlpmedel., P4 basis

av sortimentsstudier och prisunderstkningar diskuteras anvindning
av engdngsmaterial.
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8.1 Med anknytning till undervisningen om matlagning och
arbetsorganisation sammanstidlls férslag till matsedlar utifrén
skilda givna f8rutsdttningar och for olika tidsperioder. I an-
slutning hidrtill diskuteras inkdpsplanering samt tids- och
kostnads jimforelser.

For att stimulera till sjdlvsténdigt arbete bor varje elev i
ldmplig utstréickning f& praktiskt tilldmpa sitt utarbetade for-
slag, varvid dven inkOpsplaneringen beaktas.
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BOSTADS/MILJOKUNSKAP
PA KONSUMTIONSLINJE

DELMOMENT

Gemensam utbildning

1 Samhiillsplanering

1.1 Samhfs',lleté férinderlighet och inverkan pd bebyggelse-
mil jon

1.2 Mil jofrdgor

2 Bostadsomrédden

2.1 Planering av bostadsomrdden

2.2 Boendeformer

2.3 Bostadens funktion

2.4 Specialbostdder

3 Bostads- och lokalvérd

3.1 Utrustning for bostads- och lokalvdrd
3.2 Materialkdnnedom

3.3 Metoder for stddning och underhdll
3.4 Sdkerhetafdreskrifter

4 Textilvdrd

4.1 Utrustning fér tvitt

4.2 Metoder for tvidtt

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall

1.1 utveckla formigan att forstd samhillets foridnderlighet
med avseende pd bebyggelsens utformning

1.2 utveckla férstdelsen for olika mil joproblem

2.1 orientera sig om olika bostadsomrddens utformning

2.2 skaffa sig kunskap om olika boendeformer

2.3 skaffa sig kunskap om bostadens funktioner och kdnne-

dom om bostadsnormer
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2.4 inhdmta kdnnedom om bostédder for handikappade och
pensiondrer

3.1 skaffa sig kunskap om redskap, rengdrings- och under-
h&llsmedel

3.2 skaffa sig kunskap om material i fasta inredningar

3.3 skaffa sig kunskap om metoder f6r rengdring och under-
héll

3.4 inhiimta kidnnedom om gfllande sikerhetsfdreskrifter

4.1 skaffa sig kunskap om redskap och material fdr tvidtt samt
4.2 skaffa sig kunskap om olika tvidttmetoder

INNEHALL

1.1 Befolkningsfordandringar i tid och rum

Olika bebyggelsemil joer
| 1.2 Aktuella mil jofrdgor
1.2 Bostadsomrddenas utformning

Boendenil jéns inverkan p4 individen
Faktorer som pdverkar boendemil jon

2.2 Olika typer av bostadshus

Jiémforelser mellan olika boendeformer
Bostadsmarknaden

2.3 Bostadens olika funktioner

Bostadens utformning med avseende p4 funktion
Bostadsstyrelsens normer for bostédder

2.4 Krav pd4 specialbostdder

De handikappades situation i bostaden och bostadsomrddet
Pensionirens och den handikappades sidrskilda krav pd service

3.1 Grundutrustning for stddning

Vard och férvaring av stddutrustning
Handikapputrustning

Engdngsmaterial
Rengbrings- och underhdllsmedel
Jiamfdrelser mellan stddutrustning f6r hem och institutioner

3.2 Den fasta inredningen

Vaggbeklddnader och deras egenskaper
Golvmaterial och deras egenskaper
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3.3 Metoder for rengdring och stddning

Stddning och underhdll i hemmet
Stddning och underhdll pi institutioner, i storkdk och restau-

ranger

3.4 Foreskrifter angdende handhavande av elektrisk utrust-
ning ooh gas

Foreskrifter angdende hantering av giftiga och eldfarliga vidtskor
Foreskrifter angdende Atgirder mot olycksfall och yrkesskador

4.1 Olika sdtt att losa tvdttfrigan

Olika tvdttmaskiner
Tvittmedel och redskap fdr tvidtt
Hush&8llstvidtt - storhushdllstvitt

4.2 Tvittmetoder
Tvittmetoden och materialet
KOMMENTARER

1 For att eleverna skall fd en konkret bild av de &ver-
viiganden som fOregdr ett samhilles eller en stadsdels planering samt
bostddernas och bostadsomriddenas utformning bdr undervisningen
inledas med en 8versikt Over befolkningsfordelningen. Diskussion
kan foras om t ex stdder och glesbygder, stadsdelar med kontor,
affdrer m m och 8 k sovstdder. Frigan om bebyggelsemil jons in-
verkan pd individens attityder, virderingar och beteendembnster

bor diskuteras., I samband hdrmed bor dven aktuella miljofrigor
behandlas.

2 Vid undervisningen om bostadsomrdden kan det vara
ldmpligt att utgd fridn stadsplaner for den egna kommunen, men
huvudvikten skall ldggas vid att behandla faktorer som har be-
tydelse for trivseln i boendemil jon t ex serviceanordningar,
kommunikationer, trafiksdkerhet och lekplatser. I anslutning
till studiet av stadsplanerna kan dven olika typer av bostads-
hus diskuteras, Olika boendeformer som enfamil jshus, flerfa-
mil jshus och s k servicehus bor belysas fridn olika aspekter.
Bostadens funktionsduglighet for olika hushillstyper och med
hansyn tagen till livscykeln behandlas mot bakgrund av gdllan-
de bostadsnormer. Frigan om vilka krav som kan stdllas pd bo-
stadens flexibilitet och fordndringar i bostadsvanorna disku-
teras. Harifrdn kan det vara naturligt att dvergd till s k
specialbostdders utformning och de sdrskilda krav som t ex olika
slag av handikapp kan stdlla p4 en bostad. Vid undervisningen
bor frigan om konsumentens méjligheter att piverka bostadsomri-
dets och bostadens utformning behandlas.

3 Tyngdpunkten i undervisningen om utrustning for bo-
stads~- och lokalvdrd skall lédggas vid redskapens och maskinernas
utformning och funktionsduglighet. Det &r darfor av stor betydelse
att eleverna genom Ovningar tridnas att beddma funktionsdugligheten
och i det sammanhanget f§rstd betydelsen av riktiga arbetsstiéll-
ningar och -rdrelser.
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Uppmidrksamhet bor #gnas olika slag av s k engdngsmateriel, sdr-
skilt vad gidller institutionell verksamhet.

Eleverna bdr informeras om hjilpmedel for handikappade avseende
bostadsvird.

Undervisningen om material inriktas frdmst pd viiggbeklddnader och
golvmaterial. Eleverna bdr lidra sig att beddma egenskaper hos och
skotsel av allmint forekommande viggbeklddnader och material.
Ett sdtt att skaffa material for sddana bedémningar kan vara att
gora marknadsundersdkningar och insamla varuinformation.

Eleverna bor f& klart for sig att valet av rengdrings- och under-
hillsmedel behdver grundas inte bara pd effektivitets- och skon-
samhetssynpunkter utan ocksid miljovdrdssynpunkter.

Det &r ocksd viktigt att betona de ekonomiska faktorernas bety-
delse vid val av material, utrustning, rengdrings- och underhdlls-
medel.

Bostads- och lokalvdrd spelar en viktig roll varfor det &r ndd-
véindigt att eleverna informeras om 4tgérder, som

kan underldtta denna vdrd. Det dr vidare viktigt att eleverna

f&r ldra sig rationella och siékra metoder for utférande av stédd-
nings- och underhdllsarbeten. Riskerna vid arbete med maskiner,
redskap, giftiga och eldfarliga vitskor skall sténdigti framh&llas,

4 Aven om undervisningen om textilvdrd i detta samman-
hang dr i huvudsak begrinsad till att ghlla tvdtinming av textilier kan den
ldmpligen inledas med en mer allmin Sversikt &ver textilvdrden i
sin helhet. Dérigenom bér en samordning kunna ske med undervis-
ningen i textilkunskap, ddr vdrden av bl a klédder behandlas. Olika
sitt att 18sa tvidttfrigan diskuteras. Hirvid kan jdmfOrelser goras
mellan hushdllstvdtt och storhushdllstviitt. Undervisningen om
tvittmaskiner koncentreras till cylindermaskiner, varvid huvud-
vikten ldggs vid maskinens funktion, arbetssdtt och skdtsel. Det
dr nodvindigt att eleverna trinas att med ledning av instruktio-
ner och anvisningar for olika maskiner och redskap utfém tvédttning
och ddrmed sammanhiingande arbetsuppgifter.

Valet av tvittmedel behandlas med hiinsyn till deras sammansédttning
och olika komponenters verkningsgrad i olika arbetsmoment av
tvittarbetet. I sammanhanget bor redogdras for olika slag av vatten
och vattenfdroreningar samt for vattnets inverkan pd tviatteffekten.
Tvittmedlens anvindbarhet for skilda material belyses genom stu-
dium av varudeklarationsnimndens tvdttradd och tvidttmirkning.
Tviittmedlens roll frén mil jévArdssynpunkt bor beaktas.

DA tviittbarheten hos olika textilier &r beroende av material,

firg och plaggtyp ér det nddviindigt att undervisningen samordnas

med undervisningen om textila material i &mnet textilkunskap.
Principerna for olika tvdttmetoder skall behandlas. Eleverna skall
ldra sig praktisk tillémpning av de vanligaste tvittmetoderna och
efterbehandling av tvittgods. Vid undervisningen miste olika risker
vid arbete vid maskiner och redskap stdndigt uppmirksammas, varvid sidr-
skilt bor observeras att speciella sikerhetsforeskrifter géller

fér elektriska installationer i vAtutrymmen.
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DELMOMENT

Gren f6r konsumtion med hemvirdsinriktning fr o m 8k 2 i yrkessdrskolan

2 Bostadsomrdden

2.5 Boendekostnader

2.6 Bostadens planlésning och inredning
3 Bostads- och lokalvard

3.5 Stddning

4 Textilvdrd

4.3 Tvitt

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall

2.5 inhdmta kdnnedom om villkor for olika boendeformer
samt om boendekostnader

2,6 skaffa sig kunskap om ett funktionellt utnyttjande
av bostaden samt om bohagsvaror

3.5 skaffa sig fardighet i utforande av rationellt stidd-
ningsarbete samt

4.3 skaffa sig fdrdighet i anvindande av rationella tvitt-
metoder och 1 efterbehandling av tvittgods

INNEHALL
2.5 Villkor f6r olika boendeformer

Boendekostnader
Serviceanordningar i bostadsomriden

2.6 Bostadens funktioner

Bostadens planldsning

Bostadens inredning

Fdrg i boendemil jon

35 Utrustning for stiddning och underhill
Rationella metoder for rengSring och underhdll

VArd av mdbler och inventarier
Funktionsstudier
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4.3 Utrustning for tviatt

Rationella metoder for tvidtt

Engéngsmaterial
Kostnadsberikningar

KOMMENTARER

2.5 Undervisningen skall bygga pd tidigare inhimtade kun-
skaper och erfarenheter. Den inleds ldmpligen med en orientering

om de villkor som gidller fdr olika boendeformer, sdsom att bo med
hyresridtt, med bostadsrédtt ‘eller i eget hus. Hirvid bor orientering
ges om tilldmpliga delar av hyreslagen. Boendekostnaderna kan dis-
kuteras med utgdngspunkt i de faktorer som &r avgdrande vid val av
bostadstyp och boendeform, t ex ekonomi, bostadsort, yrke,hushdllets
sammanséttning och fritidsintressen. Avsnittet bor ocksd behandla
serviceanordningar i bostadsomrdden, varvid olika konsumentgruppers
behov av service belyses. Hidrvid kan dven diskuteras effekten av

att utnyttja service som komplement till eget arbete. Undervisningen
bdr dven omfattia uiférande av enkla kostnadskalkyler.

2.6 Mot bakgrunden av tidigare inhimtade kunskaper disku-
teras dispositionen av den tillgéngliga bostadsytan med hinsyn
till hush&llets varierande sammansittning och livscykeln. Frigan
om flexibla bostidder kan tas upp till behandling. Eleverna bér

ges mbjligheter att aktivt arbeta med forslag till olika ldosningar.
De bdr dven med utgingspunkt i svensk standard f4 planera koksin-
redningar under olika fBrutsidttningar.

Porutsdttningarna vid bosdttningen varierar i h6g grad, varfor
det &r viktigt att framhdlla faktorer som pdverkar denna t ex
ekonomi, hushdllets sammansittning, bostadens utformning och
storlek m m. Vid genomgéngen av bohagsvarorna uppmirksammas
dessas betydelse for bostadens funktionella utnyttjande. Anskaff-
ning av inventarier kriéiver kunskap om utformning och anvindnings-
omrdden. S&dana kunskaper bdr eleverna kunna erhilla genom att
utfora funktionsundersokningar och samla varuinformation.

Féargens betydelse i den yttre och inre miljon diskuteras. Under-
visningen om fédrgerna koncentreras huvudsakligen till férgton-
kretsen och begreppen varma och kalla fidrger. Eleverna bdr géras
uppmérksamma pd 1jusets inverkan pd fédrgen och pd fédrger ach
material i olika kombinationer. Eleverna bér sjdlva f4 utarbeta
forslag till fédrgsittning pd olika utrymmen och inredningar.

Rumsviixter, deras betydelse f8r trivseln i boendemil jon och deras
v8rd ingdr i avsnittet., Diskutera valet av viaxter med hinsyn till
mil jon, &rstider, helger och traditioner.

Eleverna bor ovas att planera moblering, firgsittning, belys-
ning och val av inredningstextilier i ndgra allmint forekommande
bostadstyper. Detta arbete bor kunna utféras si, att eleverna
samverkar tvd och tvé eller i grupper av annan storlek. Utgéngs-
punkten kan vara olika typer av hushill, I samband hirmed ar
dgt ldmpligt att 14ta eleverna gora kalkyler &ver kostnaderna
-for genomforandet av olika bosdttningsforslag med utgdngspunkt
frén exempelvis att ett sparkapital finns och att ddrutsver

t ex ett statligt bosdttningsldn kan erh&dllas.
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3.5 Undervisningen, som skall bygga pd tidigare inhdmtade
kunskaper och erfarenheter, inriktas pd utrustning och arbetsmeto-
der for ett hems sktsel och vérd. Den praktiska tillédmpningen av
rationella stddmetoder bdr foljas av funktionsstudier. Kostnads-
beridkningar for alternativa 1losningar av olika stddmoment, t ex
fonsterputsning ,bdr utféras. Planeringen av stddarbetet och for-
delningen av arbetet i hemmet diskuteras ingdende,

4.3 P4 grundval av tidigare inhimtade kunskaper trdnas
eleverna att sjdlvstindigt vilja tvittmetoder for olika textilier
och plaggtyper. Vid den praktiska tilldmpningen bOr anvindande av
éindamilsenliga arbetsmetoder sdrskilt podngteras, Hidrvid bor ockséd
val av textilier med hinsyn till tviittbarhet och efterbehandling
kunna diskuteras. For att f4 en &verblick dver férekommande tvidtt-
utrustning bSr eleverna gora marknadsundersdkningar och samla in
konsumentinformation. Detta arbete, som lémpli gen utfors av ele-
verna tvd och tvA i samverkan, f6ljs upp med uppgdrande av firslag
£111 tvattutrustning och kostnadsberdkningar for denna.

Anvindning av 8 k engingsmaterial, sdsom papperslakan, -dukar och
~servietter, bor diskuteras fridn sdvidl kostnads- som arbetsbe-
sparingssynpunkt.
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BOSTADS MILJOKUNSKAP PR KONSUMTIONSLINJE

DELMOMENT

Gren for konsumtion med hemvdrdsinriktning, fr o m 4k 2 {1
yrkessirskolan

2 Bostadsomrdden

2.7 Planering av bostadsbebyggelse

2.8 Bostadens funktioner

2.9 Bostadens planlésning

2.10 Fdrg 1 boendemil jb

2.11 Bostadens inredning

3 Bostads- och lokalvird

3.6 Arbetsorganisation

3.7 Stddnings- och underhillsarbete

4 Textilvird

4.4 Arbetsorganisation

4.5 Tvittarbete

4.6 Kldadvard

5 Utrustning f6r handikappade

5.1 Hjdlpmedel f8r bostads- och textilvidrd
SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall

2.7 skaffa sig kunskap om planering av bostadsomriden
2.8 vidga sina kunskaper om bostadens funktioner

2.9 vidga sina kunskaper om ett funktionellt utnyttjande
av bostaden

2.10 skaffa sig kunskap om fdrgens uttrycksmdjligheter
2.1 vidga sina kunskaper om bostadens inredning

3.6 skaffa sig kunskap om organisation av stddnings- och
underhéllsarbete
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3,7 skaffa sig fadrdighet i utforande av rationellt
stid- och underhdllsarbete

4.4 skaffa sig kunskap om organisation av arbetet med
textilvBrd med hdnsyn till Svriga i hemmet forekommande arbets-
unpgifter

4.5 skaffa sig fardighet i utfdrande av rationellt
tvittarbete

4,6 skaffa sig firdighet i utforande av rationellt
klddvdrdsarbete samt

561 skaffa sig kunskap om hjdlpmedel for handikappade
INNEHALL

2.7 Bostadsbebyggel sens utformming

Institutioner och organisationer p& bostadsmarknaden
Individens mojligheter att pdverka bostadsbebyggslsen

2,8 Olika slag av boendemiljder

Boendemil jons betydelse

2.9 Bostadens utnyttjande

Ligenhetsplaner

2,10 Elementir farglira
Pdrgsammansittningar

2,11 Bostadens inredning

Bohagsvaror

3,6 Planering av stid- och underhdllsarbete
3.7 Material och metoder for stddning

4,4 Planering av tvitt- och klidvdrdsarbete
4.5 Matgrial och metoder for tvitt

4.6 Material och metoder for kladvird

51 Hjdlpmedel for bostads- och lokalvarad

Sortimentstudier
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KOMMENTARER

Med tanke pd elevernas kommande funktion som vdrdare av ett

hem - eget eller andras - #ir det viktigt att undervisningen i
iimnet postads/miljskunskap samordnas med undervisningen i andra
dmnen p4 konsumtionslinjen, Undervisningen bdr planeras si att
eleverna f&r insikt om att alla i ett hushll fdrekommande go-
romdl miste samordnas, Stort utrymme mAste dgnas At praktisk
tillémpning av inhimtade kunskaper,

2,7 Med utgingspunkt frédn tidigare inhdmtade kunskaper
om bostadsomrdden diskuteras konsumentens mdjligheter att pi-
verka bebyggelsemiljéns och bostadens utformning, Hirvid bdr
skilda faktorer som piverkar boendemiljén uppmirksammas, Be-
réringspunkter finns hir med vad som avhandlas om den svenska
bostadspolitiken i #dmnet socialkunskap, I sammanhanget ges en
versikt Sver institutioner och organisationer pd bostadsmark-
naden,

2,8 Undervisningen skall bygega pd tidigare inhédmtade
kunskaper om bostadens funktioner, Boendemiljéns betydelse for
fysisk och psykisk hi#ilsa uppmirksammas, Olika gruppers sdtt att
utnyttja bostaden diskuteras utifrdn gjorda bostadsvaneunder-
edkningar, Frigor anglende séitten att skapa en for barn och
vuxna stimulerande och riskfri miljo bor behandlas i samman-
hanget,

2.9 Undervisningen f&r ses som en fordjupning och ut-
vidgning av tidigare kunskaper om bostadens funktionsduglighet.,
Mot bakgrund av exempel tagna fran verkligheten bdr eleverna ges
tillfdlle att arbeta med olika forslag till 1lOsningar av lédgen-
hetsplaner, Férslagen utarbetas med hinsyn till sdvdl funktion
som kostnader,

2,10 Avsnittet inleds med en repetition av inhimtade
kunskaper i fdrglidra, Firgens praktiska och estetiska betydelse
for miljon kan 4skddliggbras genom utfdrande av enkla firgsam-
mansdttningsforslag, Genom iakttagelser och praktiska exempel
bor eleverna orienteras om effekien av fiarg, t ex for mycket
firg, for mérka eller for ljusa firger i forhdllande till rum-
mets karaktir och funktion, Belysningens inverkan pd firgseen-
det uppmirksammas,

2,11 Genom studium av planldsningar och ddrmed samman-
hingande miljéfunktioner bér eleverna sdka finna l6sningar till
inredningar, som uppfyller sdvil praktiska och estetiska som
ekonomiska krav och dnskemidl, Undervisninger bdr kompletteras
med funktions- och sortimentsstudier av bohagsvaror, varvid
sirskild uppmirksamhet Zgnas sddant som bor anpassas till dygns-
cykeln, t ex bdddar, sittmébler och belysning,

Mojligheter att komplettera och forbittra forekommande utrymmen,
t ex forvarings- och hygienutrymmen, kan diskuteras, Med utgings-
punkt frdn en given inredning bdr eleverna ges ndgon tridning att
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foresld sddana fordndringar i inredningen som betingas av de
boendes vixlande situation,

Inredningstvningarna kan ske individuellt eller si att tva eller
flera elever samverkar och bor gdlla olika miljder med skilda
forutsdttningar,

3.6 Vid undervisningen om arbetsorganisation skall

bl a betydelsen av bostadsplanering och utnyttjande av befint-
liga resurser framhdllas, Huvudvikten liggs vid samordnings-
och rationaliseringsévningar, Undervisningen bdr utformas, si
att elevernas uppfinningsrikedom och initiativformiga utveck-
las,

3.7 Undervisningen, som skall bygga pd tidigare inhime
tade kunskaper och erfarenheter, inriktas frédmst p4 praktiskt
stddnings- och underhdllsarbete, Detta arbete bdr féljas av
funktions- och tidsstudier., I samband hirmed diskuteras forekom-
mande serviceanordningar for bostads- och lokalvdrd samt deras
utnyttjande,

Eleverna bér f4 utarbeta férslag till arbetsordning omfattande
samtliga moment i hushdllsarbetet, S& l&ngt mdjligt &r bor limp-
liga forslag praktiskt tilldmpas och féljas av redoviening av
resultatet,

4.4 Fo6r undervisningen om planering av tvitt- och kldd-
virdsarbete ir milet detsamma som fdr stidnings- och underhills-
arbetet, ndmligen att eleverna skall lira sig att organisera och
samordna tvittarbetet med Svriga gtromldl i hushillsarbetet,

4.5-4.6 Undervisningen inriktas frimst p8 praktiskt textile
vdrdsarbete, Genom tid- och funktionsstudier bdr eleverna ges
mdjlighet att diskutera olika material, redskap och metoder for
textilvdrden, Kostnadsberikningar for alternativa ldsningar boér
ddrvid utforas,

Undervisningen om klddvdrd anknyts till tidigare inhimtade kun-
skaper i dmet textilkunskap och utgdér en férdjupning av dessa
kunskaper och erfarenheter,

5e1 Avsnittet inleds ldmpligen med en orientering om de
speciella anordningar som finns i specialbostdder for handikappa~
de, Det &r av stor betydelse att detta moment integreras med Gv-
riga moment i @mmet, F8r att skaffa sig en 6verblick 6ver fére-
kommande hjilpmedel f&ér bostads- och textilvdrd samt hygienut-
rymmen bSr eleverna gora marknadsundersdkningar med prisjim-
forelser,
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DELMOMENT

Gren fdr storhushill, fr o m 4k 2 i yrkess#rskolan

1 Mil jévArdsfrigor

1.3 Vatten och vattenhygien

8 Arbets- och yrkeshygien

8.1 Livsmedelshygien

8.2 Lokal- och arbetsplatshygien
8.3 Rengbringsprocesser

8.4 Yrkesskador

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall

1.3 orientera sig om vattnets och vattenforsorjningens bety-~
delse
8.1 skaffa sig kunskap om hygieniska risker vid beredning,

férvaring och distribution av livsmedel

8.2 skaffa sig kunskap om metoder och Atgdrder for att
dstadkomma goda hygieniska frhdllanden vid produktion av livs-
medel

8.3 skaffa sig kunskap om rengdring och rengdringsproces-
ser samt

8.4 orientera sig om inom yrkesomrddet vanliga yrkesskador
och deras forebyggande

INNEHALL

1.3 Vattentillgdng. Vattenvérd

8.1 Livsmedelslagstiftning

Livsmedelskontroll

Livsmedelstillsatser
Metoder att ¢ka matvarors hdllbarhet

8.2 Planering och utformning av for livsmedelshantering
avsedda lokaler

Arbetsplatsens hygien

43
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8.3 Metoder for disk, rengoring, sterilisering och d2sin-
fektion

Kontrollmetoder

8.4 Exempel p& yrkesskador i storhushdll

Forebyggande Atgdrder
KOMMENT ARER

1 Undervisningen, som anknyts till undervisningen om om-
givningshygien, skall ge en oversikt Over vattenforsdrjningen och
dess betydelse i samhidllet. Sdrskild uppmidrksamhet dgnas skador
orsakade av infekterat vatten. Yetoder for vattenkontroll behand-
las i sammanhanget. Undervisningen bor 4tf6ljas av laborationer
med bestimmande av vattnets hdrdhetstal, BS-virde samt permanganat-
forbrukning.

8 Livsmedelslagstiftningens och livsmedelskontrollens
framsta syfte 4r att skydda konsumenten mot skadliga eller otjin-
liga livsmedel. Det &ar viktigt att klargora betydelsen av bestam-
melserna och informera om gillande stadgar och fdrordningar, sdsom
livsnedels- och hidlsovdrdsstadgan samt lokala livsmedelsfdrord-
ningar.

Olika slag av livsmedelstillsatser bor eleverna k#&nna till. Hur
sddana tillsatser kan tillfdras bl a sdsom bekdmpningsmedel kan
diskuteras med anknytning till miljovdrdsfrigor. (jfr delmoment 1).

Behandla ocksd ingdende vad som vid hantering av livsmedel inom
storhush8ll kan géras for att forhindra uppkomsten av livsmedels-
infektioner.

Avsnittet om arbetshygien skall belysa betydelsen av en ldmplig
utformning av utrymmen for fdrvaring och hantering av livsmedel
inom storhushdllet med hdnsyn tagen till sé&vdl hygieniska som
praktiska faktorer. Framh8ll att hdoga krav skall stdllas pd venti-
lation, belysning, vatten- och avloppseystem vid arbetsplatsen.
Hdarvid kan utvecklingen mot en Ckande volym fdrpackningsmaterial
diskuteras. I sammanhanget bdr maskiner och ovrig utrustning for
livsmedelsberedning diskuteras frdn hygienisk synpunkt.

Ett led i arbetet utgdrs av disk och rengdring. Vikten av hygien

i samband hdrmed skall sdrskilt framhdllas. Undervisningen skall
innefatta genomgéng av fSrekommande rengdrings- och desinfektions-
medel, Vid undervisningen om metoder f6r hand- och maskindiskning
betonas sambandet mellan & ena sidan diskgodsets beskaffenhet samt
disk- och tvittmedel och 4 andra sidan vattnets temperatur och hédrdhets-
grad. Forh8llandet mellan material och behandling vid rengdring

och desinfektion klargdrs. Tilldmpade kontrollmetoder for rengdring
och desinfektion kan 8skd8dliggdras genom enkla fdrsoke.

Arbetsplatsen i ett storhushdll Ar fradn flera synpunkter riskfylld.
Behandla darfor de for arbetsomrddet gdllande sdkerhets- och skydds-
foreskrifterna ing8ende. Huvudvikten liggs hdrvid vid forebyggande
dtgirder, varvid Arbetarskyddsstyrelsens anvisningar bor vara ut-
géngspunkt.

Skyldigheten f6r den anstédllde att iaktta gédllande bestdmmelser
och foreskrifter betonas. Praktiskt midste eleverna lira sig till-
limpa dessa vid undervisningen i dmnet produktionsteknik.
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TEXTILKUNSKAP PA KONSUMTIONSLINJE

DELMOMENT

Gemensam utbildning

1 Textila material och varor

1.1 Textila begrepp

1.2 De viktigaste textila materialen
2 Mode och klédder

2.1 MAttagning

2.2 Storlekssystem

2.3 Val och vard av kléder

3 Somnad

Je1 Maskiner och verktyg

362 Maskin- och handsémnad

343 Stmnad av hemtextilier och plagg
304 Andring av konfektionerade plagg
365 Renoveringsarbeten

SYPFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall

1e1 skaffa sig kunskap om de vanligaste textila
begreppen och om de olika krav som stdlls pd en textil vara

1.2 orientera sig om textila fibrers ursprung och
indelning

2.1 skaffa sig kunskap om mittagning

2.2 skaffa sig kunskap om forekommande storlekssystem
2.3 utveckla forstldelse for modets och andra omstdndig-
heters inverkan pad klddvalet samt for klddvArd

361 skaffa sig kunskap om utrustning for somnadsarbete
i hemmet

3.2 skaffa sig kunskap i elementdr maskin- och hand-

stmnad samt pressning
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343 skaffa sig grundldggande fiardighet i stmnad av
hemtextilier och plagg

3.4 skaffa sig kunskap om metoder for dndring av kon-
fektionerade plagg samt

365 inhémta kdnnedom om metoder for lagning av textila
Varor.

INNEHALL

1.1 Textila begrepp, sdsom tyg, trikd, garn och fibrer

Krav avseende bl a utseende, hillbarhet, tdjbarhet och tvidtt-
hidrdighet

1.2 Fibrernas ursprung och indelning
Natur- och konstfibrer
Begreppet spinnbarhet

2.1 MAttagning for barn- och damkldder

2,2 Storlekssystem for barn-, dam- och herrklédder samt
f6r behd- och korsettartiklar

2.3 Modets inverkan p& klddvalet
VArd av klader

361 Symaskiner
Handsomnadsverktyg

Pressutrustning

Arbetsplatsens anordnande i hemmet

3.2 Elementdr somnadsteknik
Handstmnadsteknik
Pressteknik

3.3 Kommersiella monster
Tillklippning och tygberdkning
Somnadsmetoder och arbetsgéng

Kostnadsberdkningar
3.4 Metoder for #&ndring av fardiga plagg
345 Lagningsmaterial

Lagning p4 maskin
Forebyggande av slitage

KOMMENTARER

Textila material och varor spelar en stor roll i virt dagliga
liv. Innebdrden av ordet textil ar emellertid inte enhetlig.
Textil har i flera sammanhang kommit att innefatta sdvdl materi-
al som vdvnader och kldder. Amnet textilkunskap avser hir i
férsta hand att ge dels kunskap om textila varor och material
samt anvidndning och vdrd av dessa,dels grundlédggande kunskaper
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rar §r det nidvindigt att 1 sd stor utstriokning som m8jligt sbka
individualisera undervisningen., Flera av arvetemomenten likmpar
sig fUr att utftras av ndgra elever 1 samverkan, t ex Jimférel-
ger mellan kommersiella ménster och mellan olika symaskinstyper
samt mellan att ay sjllv ooh kipa firdigt.

| i atnnad. D4 man kan rikna med att elevernas f8rkunskapar varis=-

Undervisningen b8r i limpliga delar samordnas med undervisningen
i kmnena konsumentkunskap och bostads/miljdkunskap.
I olika sammanhang bir eleverna stimuloras att utveckla formigan
att iaktta och analysera sociala fdrhdllanden pA arbetsplatsen
samt forvirva insikt om yrkes- och arbetsfcrhdllandenas féridnder-
lighet,

1 Huvudvikten vid undervisningen om textila material

och varor liggs vid deras bruksegenskaper. Det dr viktigt. att
undervisningen i stodrsta méjliga utstrdackning anpassas till de
material som &r aktuella i det praktiska arbetet. Olika krav av-
seende bl a utseende, skrynkelhdrdighet, hdllbarhet, tvitthirdig-
het, i »lerande egenskaper och tojbarhet kan diskuteras i samband
med en allmién genomging av frdgor rorande textilvarors kvalitet.
Vad som hidnder med en textilvara d& den anvinds belyses ingdende.
I sammanhanget kan utvecklingen pd det textila omrddet med nya
material och forddlingsmetoder ndgot berdras. Med utgdngspunkt i
t ex bomulls- och ullgarn dermonstreras en fibers formdga att lita
sig spinnas.

Materialens ursprung och indelning behandlas Gversiktligt, varvid
tillgdngen pd textila material kan berdras. Fibrernas egenskaper
kan belysas genom utfdrande av ndgra enkla laborationer, t ex
briannprov, avslitning av vitt garn samt pressning.

2 Eleverna bor f4 kunskap om att alla storlekssystem
bygger pd vissa sd kellade standardmdtt. Modell- och ménsterkon-
struktérens uppfattning om behdvliga tilldgg for t ex rérelse-
vidd kan dédremot variera. Det medfdr i sin tur att plagg och
monster med samma storleksnummer kan vara olika. Vidare bdr fram-
h3llas att storlekssystemen internationellt sett inte dr enhet-
liga. Efter demonstration av mdttagning bor eleverna f& ova mitt-
tagning och med ledning av midttabellerna i det svenska storleks-
systemet bestdmma vilken storlek som passar.

Undervisningen om mode inleds lampligen med en orientering om hur
ett mode uppkommer och om dess betydelse for kladvalet. Andra fak-
torer som pdverkar klddvalet, t ex pris och anvidndbarhet, bor ock-
s8 berdras. Anvidndning, skrynkelhdrdighet och tvdttbarhet dar bra
utgingspunkter for en diskussion om betydelsen av en vdrdad klddsel.
Det kan vara ldmpligt att 14ta eleverna uppriatta forslag till kléd-
budget for t ex en tondring. VArden av klidder och skor dégnas stor
uppmirksamhet. Undervisningen hidrom bdr samordnas med undervisnin-
gen om textilvdrd och tvdtt i #mnet bostads/mil jokunskap.
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3 Eleverna ges en Oversikt over den utrustning som
krdvs for somnadsarbete i hemmet. Olika symaskinstyper bor jam-
foras med avseende pd anvindningsomrdde, pris och mdjligheter
till service. Undervisningen koncentreras till maskinens funk-
tion, arbetssdtt och skétsel. Vid behandlingen av pressutrust-
ning framhdlls fdrekomsten av olika pressjirn samt betydelsen
av den Ovriga pressutrustningens dndamilsenlighet.

En av forutsdttningarna for ett tillfredsstédllande resultat i
somnadsarbetet dr att det planeras pd ett ldampligt sdtt. En
annan viktig forutsdttning dr riktig arbetsteknik. For detta
krdvs kunskap om bl a arbetsstdllningar och ldmplig belysning,
arbetsplatsens organisation samt om hur verktyg och maskiner
fungerar och bor skotas. Exempel pd alternativa ldsningar av
arbetsplatsens anordnande bdr ges och diskuteras.

Symaskinen utnyttjas mer och mer. Det dr ddrfor viktig att ele-
verna tridnas att behdrska och helt utnyttja sin maskin. Somnad
av enkle hemtextilier t ex grillvante och forkldde kan utgéra
limpliga arbetsobjekt. Det dr viktig att dessa 6vningar liksom
6vningarna i handsdmnadsteknik frdn bdrjan gors effektiva och
stimulerande. Pressning utgdr ett viktigt led i sdmnadsarbectet.
Genom variationer av temperatur och fuktighet kan dessa fakto-
rers betydelse vid pressning undersckas. Vidare betonas betydel-
sen av underpress. Eleverna skall ocksd tridnas att anvinda olika
hjilpmedel, slsom presshist, drmbridaoch kjolbrdda.

Sedan den elementdra hand- och maskinsomnadstekniken indvats pla-
neras undervisningen kring vissa plagg. Dessa bor till en borjan
utforas i bomullsmaterial. For att eleverna skall stimuleras och
ett snabbt resultet skall nés kan det forsta plagget ldampligen
klippas til) av ldraren. Detta bSr 48 ske pd "konfektionsvis",

dvs med givna stmsmdner och utan trdckling och provning. Kommer-
siella monster skall anvidndas. Det dar darfor nodvdndigt att grund-
ligt orientera om de vanligast forekommande ménstren. Eleverna
bor trdnas att utnyttja de upplysningar om tygdtgdng och ménster-
utliggning och de somnadsrdd som medfdljer de olika ménstren. For
att stora dndringar skall kunna undvikas bdr eleverma ocksd trinas
att justera monstret efter personliga métt.

Somnad av ett plagg foregds av en genomgdng med bestdmmande av
modell, monster, kvalitetskrav, maskiner, verktyg, forovningar
och arbetsgdng. Fordvningen kan utforas omedelbart innan eleven
skall sy detaljen pd plagget. Man kan ocksd utfdra samtligs for-
dvningar innan plagget pdbdrjas. Arbetsgdngen bdr kunna exemp-
lifieras genom ett s k flddesschema, ddr arbetsgdngen vid oprova-
de och provade plagg kan jamfiras.

Beridkning av &tgdng av tyg och Svrigt material gdrs for varje plagg.
Aven kostnaderna beriiknas och bor jimforas med kostnaderna fér kon-
fektionerade plagg av liknande utseende och kvalitet. Vid under-
visningen bdr stdndigt arbetsstdllningar och handgrepp uppmirk-
sammas och kontrolleras. Vidare mdste elrisker och andra risker

vid arbete vid symaskiner, med pressjdrn och vid tillklippning
stdndigt framh8llas.
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DELMOMENT

Gren for konsumtion med hemvidrdsinriktning, fr om 4k 2 i
yrkessdrskolan

1 Textila material och varor

1.3 Framstdllning av textila varor
1.4 Kvalitetsbedomning

1.5 Val av material

2 Mode och kldder

2.4 Val av klader

3 Somnad

346 Mtnster och tillklippning

367 Detal jsémnad

3.8 Somnad av hemtextilier och plagg
3.9 Renoverings- och #dndringsarbeten
SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall

1.3 orientera sig om principerna for framstdllning av
garn samt stickade och vdvda varor

1.4 utveckla formigan att vilja material for hemtextili-
er och kléader

2.4 skaffa sig kunskap om kldder

346 skaffa sig kunskap om anviéndning av kommersiella
monster

3.7 skaffa sig fdrdighet att med anvindande av ratio-

nella arbetsmetoder utfdra vissa stmnadsuppgifter

3.8 skaffa sig fardighet i1 sdmnad av hemtextilier samt av
plagg for vuxna och barn

309 skaffa sig kunskap om #&ndrings- och renoverings-
arbete samt

3410 skaffa sig kunskap om berdkning av materialdtging
och kostnader
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INNEHALL

13 Framstdllning av garn

Framstdllning av vidvda och stickade varor

1.4 Kvalitetsbedomning

Varudeklaration

Varumdrining

1.5 Val av material for linneférrad och Yvriga hemtex-
tilier

Val av material for somnad

2.4 Val av kldder med hidnsyn till mode, anviéndbarhet,
hdllbarhet och pris

346 Olika typer av kommersiella monster
Anpassning av ménster till personliga mAtt
Monsterutldggning och berikning av tygdtgéng

367 Detal jsomnad, sésom kragar, manschetter, drmar,
infodringar och blixtlés

308 Somnad av hemtextilier
Tillverkning av plagg for vuxna och barm
Kostnadsberdkningar

3¢9 Andring av konfektionerade plagg
Renovering., Omsomnad

KOMMENTARER

1e3=1,5 Undervisningen skall bygga pd tidigare inhidmtade
kunskaper, Sdttet att spinna dr beroende av fibermaterialet.
Huvudvikten ldggs vid principen for garmmframstédllning. Spinning-
ens betydelse for den fidrdiga varan kan exemplifieras genom jém-
forelse mellan kamgarn och kardgarn. Principen for vidvning kan
illustreras med hjdlp av en miniatyrvédvstol, Hur metoderna att
sammanfoga garn till en vdvnad pdverkar bl a tygets utseende,
t6jbarhet, hdllbarhet och isolerande formiga samt monstringsmd j-
ligheter bor belysas., Trikdvaror har fatt allt stbrre betydelse
varfor det kan vara ladmpligt att jamfora vdvda och stickade va-
ror med avseende pd téjbarhet, sy- och formbarhet.

Vid en demonstration av oberedda varor diskuteras efterbehand-
lingens betydelse, Exemplen bor omfatta sidvdl vidvda varor som
trikAviavnader, Forddlingen av textilvaror kan belysas genom de-
monstration av varor som gjorts hidrdiga mot skrynkling och krymp-
ning och som impregnerats mot mal och védta, Fdrgning och tryck-
ning bertrs endast Gversiktligt,

Begreppet kvalitet kan inte klart definieras. Det ar dock viktigt
att diskutera vilken innebdrd man vill ge begreppet. I samband
hdarmed ges en orientering om den metodik som tillampas vid textil
varuprovning. Bruksegenskaperna hos nigon vara, exempelvis frén
omrddena hemtextilier och kldder kan diskuteras. Harvid kan firg-
hédrdighet, motstdndskraft mot solljus, hdll- och tvattbarhet samt
mode uppmirksammas. Konsekvenser av olika materialkombinationer
diskuteras t ex med avseende pd formbarhet, 4vatt- och pressbarhet.
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Undervisningen om varudeklaration skall 8tfdljas av exempel,
Syftet med deklarationen betonas liksom skillnaden mellan varu-
deklaration och varumdrining.

2.4 Utifrdn aktuellt mode diskuteras klidder och deras
anvindning for olika dndamdl, varvid dven accessoirernas bety-
delse berors. Eleverna bor lidra sig att tdnka igenom firdelen

av & ena sidan att kopa fardigt, & den andra att sy sjidlv. Ele=-
verna skall vidare informeras om konfektionerade plagg vad
giller storleksbeteckningar, varumdrkning VDN m m. Det kan ocksd
vara lampligt att ndgot berdra hur tillverkningen inom konfek-
tionsindustrin gdr till,

34.6=3.9 Plaggets glutliga utseende beror till viss del pd
monstret. Sémnadsarbetet underldttas av en omsorgsfull tillklipp-
ning. Stort utrymme bor ddrfdér ges 4t anpassning av kommersiella
monster till egna mdtt. For att oka forstdelsen f£or ménster kan
eventuellt konstruktion av en rak kjol utforas. Demonstration

av provning bodr ske.

Undervisningen om ménsterutliggning och tillklippning inleds
ldmpligen med en demonstration, varvid sdrskilt inverkan av tréd-
riktning, tygets monstring samt forekomsten av olika tygbredder
framhdlls. Markering underlittar det fortsatta arbetet och olika
metoder for sddan genomgds med beaktande av tidsdtgdngen. Berik-
ningar av materialdtgdngen skall géras i direkt anslutning till
aktuella sdmnadsarbeten.

Man bor striva efter att detaljstmnaden utfdrs i direkt anslut-
ning till somnadsarbetet i Svrigt. Somnadsmetoden vdljs med hinsyn
till kraven p& kvalitet, enkelhet och med beaktande av tidsdtging.
Ifrdga om tidsdtging bor emellertid uppmirksammas att &tskilliga
rationella metoder krdver mycket traning, om resultatet skall bli
det Onskade. Det bor ddrfor Sverviagas om inte ndlning och trick-
ling skall f4 forekomma vid vissa svdrare sdmnadsmoment. Valet av
ovningsobjekt bdr i storsta mojliga utstriackning ske med hinsyns-
tagande till elevernas onskemil. Plaggen bor emellertid i forsta
hand vdljas med hiansyn till elevernas forutsidttningar och forkun-
skaper. Arbetet kan omfatta sdmnad av sdvidl barn- som vuxenxlidder,
Lonsamheten i dndringsarbete och i att sy barnklidder av vuxenklider
diskuteras. I undervisningen kan, om si beddms ldmpligt, ingd nlgon
konstsomnad.
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PRODUKTIONSTEKNIK
PA KONSUMTIONSLINJE

DELMOMENT

Gren for storhushdll, fr o m &k 2 i yrkessidrskolan

1 Ndrings- och livamedelskunskap

1.1 Ndringsidmnena och nidringsbehovet

1.2 Ndringsberikning

1.3 Imitationslivsmedel

1.4 Varukunskap

1.5 Livsmedelsforvaring

2 Maskin- och materialkunskap

2.1 Redskap och inventarier

2.2 Storhushdllets maskinella utrustning

2.3 Disk- och rengdringsmedel

2.4 Skyddsanordningar och sidkerhetsfOreskrifter
3 Produktion och produktionsmetoder

3.1 Grundliggande tillagningsmetoder

3.2 Utportionering och.servering

3,} Industriellt forberedda produkter

3.4 Kylning, férvaring och lagring av fdrdiglagad mat
3.5 Arbetsorganisation

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall

1.1 vidga sin kunskap om niiringsidmnen och om individens
nidringshehov

1.2 vidga sin kunskap om berikning av livsmedel

1.3 gkaffa sig kiinnedom om forekomsten och anvdndningen

av imitationslivsmedel

1.4 vidga sin kunskap om olika livsmedel och om
livsmedelsgrupper




Produktionsteknik | 53

f

1.5 vidga sin kunskap om livsmedelsforvaring

2.1 vidga sin kunskap om redskap och inventarier i stor-
hushall

2.2 orientera sig om apparatur i storhushdllet

2.3 vidga sin kunskap om metoder och medel foér disk och
rengoring

2.4 skaffa sig kunskap om skyddsanordningar och gkydds-
foreskrifter

3.1 skaffa sig grundldggande kunskap om metoder for stor-

hushdllsproduktion av mat

3.2 vidga sin kunskap om utportionering och servering
3.3 orientera sig om industriellt forberedda produkter
och deras anviindning i storhushill

3.4 skaffa sig kunskap om metoder for forvaring och lag-
ring av fardiglagad mat samt

3.5 utveckla formdgan att planera och organisera sitt
arbete ‘

INNEHALL

1.1 Niringsdmnena och deras forekomst i olika livsmedels-
grupper

Niringsbehovet hos olika individer och &ldrar
Kostocirkeln i jdmférelse med andra gruppindelningar
Gdllande niringsnormer

1.2 Livsmedelsindustrins berikning av storhushdllspro-
dukter

Peknik och bestdmmelser for nidringsberikning
Olika sitt att berika kosten i storhushdllet

1.3 Begreppet imitationslivsmedel. Exempel pd produkter

Ndgot om utvecklingen

1.4 Livsmedlens ursprung, tillverkning och anvéndning
1.5 Hantering och férvaring av livsmedel och mat i stor-
hushall

Organisatoriska, utrymmesmissiga och hygieniska aspekter

2.1 Handredskap och inventarier, deras utformning,
funktion och vérd

2.2 Stek- och kokapparatur
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2.3 Diskapparatur
Disk- och rengdringsmedel
2.4 Gillande sikerhetsfreskrifter

3.1 Grundléggande tillagningsmetoder for storhushdlls-
produkter

Férstksmatlagning
Analys av metoder och produkter

3.2 Matens exponering

Portionsstorlekar och avvigningar
Metoder for servering

3.3 Exempel p& industriellt forberedda produkter

Deras anviindning i storhushillet
Kvalitets- och prisjimfdrelser

3.4 Varmhdllning, avsvalningsmetoder
Forvaring av fdrdiglagad mat samt
3.5 Planering och organisation av arbetet

Rationalisering

KOMMENTARER

Undervisningen i dmnet produktionsteknik avser att ge kunskap
om och grundlédggande férdigheter i kostproduktion i storhushéll.
Undervisningen skall bygga pd tidigare inhidmtade kunskaper i
amnet kostkunskap. Vid undervisning i produktionstekmnik bor sam-
ordning av @mnets teoretiska och praktiska moment efterstridvas.
Mo jligheterna att inom ramen for dmnesstoffet individualisera
undervisningen bSr tillvaratas,.

I olika sammanhang b8r eleverna stimleras att utveckla fbr-
migan att iaktta och analysera sociala ftrhdllanden p4 arbets-
platsen samt fSrviirvea insikt om yrkes- och arbetsférhdllandens
f8rinderlighet.

1.1 Avsnittet kan inledas med ett fordjupat resonemang

om ndaringsfyiologiska aspekter pd kosten med utgdngspunkt frdn
vad som behandlats under forsta terminen. Motionens betydelse
for kroppens naringsupptagande formdga och dess betydelse for
hdlsa och prestationsformiga behandlas i sammanhanget. Mot denna
bakgrund diskuteras de kostrekommendationer som utfirdats av
Statens Institut for Folkhidlsan med sirskild uppmirksamhet pd
kostproduktion i storhushill,

1.2 Mojligheterna att ndringsberika kosten belyses. Forslag
till matsedlar med ndringsberikad kost skall uppgoras.

1.3 Avsnittet inleds med en diskussion om orsakerna till
framstdllning av imitationslivsmedel, t ex som en utvidg ati mota
en Skande proteinbrist i vdrlden., Hdrvid berbrs ocksd betydelsen
av identifikation och krav pd varudeklaration.
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1.4 Vid undervisningen i varukunskap b6r rdvarornas ut-
seende, egenskaper och framstdllning diskuteras, varvid anknyt-
ning bdr gbras till respektive tillagningsprocesser dir rdvaror-
na bearbetas och forddlas. Genom demonstrationer och laborationer
4skadliggbrs kemiska egenskaper och forlopp, vilka har betydelse
for framstdllning, bearbetning och forvaring av livsmedel. Av-
snittet bor ocksd ge exempel pd inom storhushill fdrekommande
varusortiment.

1.5 Forvaring av livsmedel i olika forvaringsutrymmen och
under skilda betingelser bor behandlas. Belys ddrvid vad som
under olika férhdllanden sker vid kortare eller lidngre tids fGr-
varing. Metoder och Atgirder for att dstadkomma goda hygieniska
férhdllanden vid forvaring av livsmedel bSr genomgds.,

2.1-2.4 TUndervisningen skall bygga pd vad som tidigare in-
héimtats genom undervisningen i kostkunskap. Huvudvikten léggs
vid redskapens, utensiliernas och apparaturens funktion, an-
vindning och vdrd., Hdrvid bdr planscher och AV-hjdlpmedel komma
till anvindning. Undervisningen planeras sd,att eleverna i an-
slutning till genomgdngarna bereds tillfdlle att anvdnda mate-
rielen i det praktiska arbetet. Disk- och rengbringsmedel utpro-
vas praktiskt.

Framhd8ll olycksfallsriskerna och gd igenom vad som kan gbras i
forebyggande syfte.

3.1-3.2 Undervisningen, som skall bygga pd tidigare inhimtade
kunskaper, skall omfatta sidvidl forberedande som avslutande mat-
lagningsarbete men skall rmu inriktas pd fdr storhushdll och
restaurang specifika metoder. Tidsdtgdngen for arbetet skall
hdrvid beaktas.

M6 jligheterna att fidrdigstdlla mat i omgingar under pigdende
utspisning eller att fdrdigstdlla mat for utsédndning ken provas,
om forutséittningarna hdrfor foreligger. Forsoksmatlagning for
utprovning och jimfdrande undersdkningar av olika metoder och
produkter bér forekomma.

Vid utportionering och servering bdr eleverna redan frin bérjan
f4 klart for sig vilka krav som miste stidllas pd upplédggning,
temperatur, hygien och portionsstorlek.

3.3 Anvindning av olika slag av konserver och industriellt
forberedda livsmedel blir allt vanligare inom storhushdll.

Redan pi detta stadium bSr eleverna ddrfér f& klart

for sig vad detta innebdr jadmfdrt med konventionella matlag-
ningsmetoder. Ndringsfysiologiska och ekonomiska synpunkter bor
diskuteras. Jamforelser kan goras genom utfbrande av enkla be-
riakningar av niringsvidrde och kostnader for produkter av det
ena eller andra slaget.

3.4 Undervisningen om varmh8llning och forvaring av fidrdiglagad mat
fi&r ses som en foérdjupning av tidigare inhidmtade kunskaper., Sidrskilt
viktigt d&r det att uppmirksamma betydelsen av riktiga avsvalnings- och
varmh8llningsmetoder, Aven omhindertagande och fdrvaring av matrester
bdr behandlas.

3.5 Aktuella arbetssituationer bor kunna vara utgdngspunkt vid
diskussion om planering och organisation av eget arbete. Synpunkter
pd transport av rdvaror och fidrdiglagad mat kan hirvid ocksd berdras.
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PRODUKTIONSTEKNIK PX KONSUMTIONSLINJE

DELMOMENT

Gren f£or storhushdll, fordjupad utbildning

1 Nirings- och livsmedelskunskap

1.1 Niringsbehovet under olika betingelser
1.2 Livsmedelskemi

1.3 Niringstimnenas friinderlighet

1.4 Konserveringsmedel och fédrgimnen

1.5 Varukunskap

1.6 Varudeklaration och kvalitetskontroll
2 Livsmedel en

2.1 Metoder att 8ka livasmedels och matvarors hillbarhet
2.2 Livsmedelsstadgan

3 Produktionsmetoder
3.1 Maskiner och 6vrig utrustning

3.2 Arbetsorganisation

3.3 Produktionsplanering

3.4 Matlagningsmetoder

3.5 Serveringsteknik

3.6 Kylning, forvaring och lagring av livsmedel och
firdiglagad mat

4 Ekonomi
4.1 Kalkylation

4.2 Redovisning

4.3 Jémforande kostnadsberikningar

| 5 Produktion
5.1 Forstksmatlagning

| 5.2 Kostproduktion
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SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall

1.1 f6rd jupa sina kunskaper om betydelsen av en frin
niringssynpunkt rdtt sammansatt kost

1.2 skaffa sig kunskap om de kemiska egenskaperna hos
livsmedlens viktigaste bestindsdelar

1.3 vidga sina kunskaper om niringséimnenas foridnderlighet
under olika betingelser

1.4 skaffa sig kunskap om f&rekommande konserveringsmedel
och férgtimnen

1.5 férd jupa sina kunskaper om livsmedel och deras
niringsvidrde

1.6 skaffa sig kunskap om varukontroll, varumirkning och
kvalitetsbedSmning

2.1 skaffa sig kunskap om metoder och medel att &ka livs-
medels och matvarors héllbarhet

2.2 gskaffa sig kunskaper om livsmedelslagstiftning

3.1 £férd jupa sina kunskaper om maskinell och manuell ut-
rustning f8r produktion inom storhushidll

342 dka sin forstdelse for rationellt uppbygzda arbets-
metoder och vidareutveckla formdgan att planera och organisera
arbetet

343 skaffa sig kunskap om principer och metoder for

rationell kostproduktion

3.4 vidga sina kunskaper om matlagnings- och konserve-
ringsmetoder och orientera sig om facktermer

3.5 vidga sina kunskaper om servering och distribution
av fardiglagad mat

3.6 fordjupa sina kunskaper om forvaring och lagring av
livsmedel och fardiglagad mat

441 skaffa sig kunskap om kalkylering

4.2 skaffa sig kunskaper om teknik och metoder for

redovisning inom storhushill

4.3 skaffa sig kunskap om ekonomiska berdkningar
inom storhushdll
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5.1 skaffa sig kunskap om forsoksmatlagning for bedomning
av produkter och metoder samt

5.2 skaffa sig fardighet i rationell kostproduktion
INNEHALL

1.1 Ndaringsbehovet for olika individer och dldrar

Kostens sammansdtining

Nédringsvidrdesberikningar

1.2 Grundldggande kemiska begrepp

Nigra for livsmedelskemin viktiga oorganiska och organiska dmnes-
grupper och dmnen. Losningar och 18sningsmedel., Experimentellt
arbete

1.3 Néringsdmnenas fOrénderlighet vid hantering,
lagring och forvaring av livsmedel i stdrre skala, Organisatoriska
och hygieniska synpunkter

1.4 Konserveringsmedel
Féargdmnen, Saltsorter
Bestdmmelser angdende tillsatser

1.5 Livsmedel f6r storhushdllsproduktion
Industriellt forberedda livsmedel
Metoder f6r beddmning av nidringsinnehill

Produktinformation
Drycker
1.6 Varukontroll

Varudeklaration (VDN)
Kod- och datummérkning
Metoder for kvalitetsbeddmning

2.1 Metoder att forhindra uppkomsten av livsmedelsinfek-~
tioner

Metoder att &ka matvarors hdllbarhet
Livsmedelstillsatser

2.2 Bestdmmelser angdende livsmedel, livsmedelslokaler,
hygien och livsmedelskontroll

3.1 Maskiner och ovrig utrustning for beredning, till-
lagning, portionering, transport och &terupphettning.

3.2 Lokalegs och arbetsplatsens organisation
Rationella arbetsmetoder
Rationaliseringsteknik

3.3 Sammanstdllning av matsedlar och kostprogram
Portionsberdkningar
Rdvaruberikningar

3.4 Matlagningsmetoder
Typrecept

3¢5 Distributions- och serveringssystem
Sjdlvservering

Betjéning vid bord

Material och utrustning for utportionering och servering
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3.6 Varmh&llnings- och avsvalningsmetoder
Forvaring av fdrdiglagad mat

4.1 Investeringskalkyl. Pdldgge Kalkylering av sjalv=-
kostnadspris

4.2 Principer f6r redovisning inom storhushdll. Budgetering
4.3 Tids- och kostnadsberikningar

5.1 Forsdksmatlagning

Analys av olika tillagningsmetoder

Receptprovning

5.2 Matlagning, konservering

Servering

Diskning. Rengdringsarbeten

KOMMENTARER

Utvecklingen inom storhushdllens omrdde ¢&r snabbt och stidller
stédndigt krav pd nya kunskaper hos dem som #r verksamma inom
omréddet. Det ar darfor vidsentligt att undervisningen planeras

s8, att den utvecklar férmdgan hos eleverna att se helheten

och sambandet mellan de i produktionstekniken ingdende delmomen-
ten. Detta betyder att undervisningen i stérsta méjliga utstridck-
ning inriktas pd en integrering av de olika momenten. Mtjligheter-
na att inom ramen for dmnesstoffet individualisera undervisningen
bor tillvaratas.

For planléggning och uppfdljning bor for varje elev géras anteck-
ningar om genomforda arbetsuppgifter, Fér detta #ndamdl bor
ndgon form av uppfdljningsschema anvindas.

For att eleverna skall fd uppleva de roller i lagarbetet som de
senare fdr uppleva bor de i viss turordning tilldelas uppgifter
att exempelvis vara "skyddsombud" och att vara delansvariga for

verktyg, maskiner, stddning och belysning.

Eleverna bdr genom skolans forsorg i olika sammanhang stimuleras
att utveckla férmidgan att iaktta och analysera sociala forhdllanden
pd arbetsplatsen samt att komma till insikt om yrkes- och arbets-
forh8llandenas fordnderlighet p& arbetsmarknaden.

1.1 Undervisningen inleds ldmpligen med en repetition av
forut inhdmtade kunskaper om individens nidringsbehov samt om nor-
mer foér nidringsbehov. Sdrskilt betonas ndringsbehovet och nirings-
tillférseln hos individer med 14g foérbrukning av totalkalorier.
Speciell uppmidrksamhet &gnas nidringsbehovet hos de grupper som
eleverna i sin kommande verksamhet kan f3 betjidna, sdsom skolbarn,
yrkesverksamma, vdrnpliktiga, sjuka och 8ldringar. Exempel pd
rubbningar i hdlsotillstdndet vilka helt eller delvis beror pd
kostens sammansiattning bor ocksd ges. Den i &rskurs 1 meddelade
undervisningen skall hdr utdkas och ge vidgad kunskap om samman-
sédttning av olika dietkoster.



60 | Produktionsteknik 3k 2

Kunskaperna om méjligheterna att genom ndringsberikning Oka kos-
tens nidringsinnehdll bdr fordjupas, exempelvis i samband med upp-
girande av forslag till olika xostprogrem.

Forslag till kostprogram gdllande ldngre och kortare tid for olika
typer av storhushdll skall upprdttas. Det &r viktigt att i detta
sammanhang understryka betydelsen av att de kollektiva hushdllen

i alla avseenden tillhandahdller en frdn niringssynpunkt riktig
kost. Det dr ocksd angeliget att framhdlla det ansvar som &vilar
den som skall sammanstédlla och tillreda kost for olika grupper.
Ndringsvdrdes- och kostnadsberdkningar skall 8tfclja de olika for-
slagen till kostprogram.

1.2 Avsnittet inleds med en kort genomging av de kemiska
grundbegrepp som dr nddvindiga for forstdelsen av kemiska skeenden
och sammanhang, For att oka denna forstdelse bor si ldngt méjligt
experiment och laborationer inldggas i undervisningen, Mélet skall
vara att ge eleverna grundlidggande kunskaper om de viktigaste be-
stdndsdelarna - proteiner, lipider och kolhydrater - i animaliska
och vegetabiliska livsmedel. De enzymatiska hdndelserna dgnas sdr-
skild uppmirksamhet. Orientering om forekomsten av viktigare vita-
miner och mineraldmnen bdr ocksid ges.

1.3 Undervisningen skall bygga p& tidigare inhimtade kun-
skaper om ndringsidmnenas forinderlighet vid beredning och lagring.
Den skall fordjupa insikterna om vad som under olika betingelser
sker med en vara eller matrdatt vid en kortare eller ldngre tids
férvaring. Anknytning bor hdr goras till undervisningen om livs-
medelskemi,

P4 basis av sina kunskaper bor eleverna komma med forslag till
ldmpliga metoder for forvaring av matrdtter och dessa forslag kan
diskuteras och beddmas exempelvis av tvd eller flera elever i
samverkan. Frdgor rdrande hygien, organisation och utrymmen skall
hérvid uppmidrksammas.

1.4 Undervisningen bdr ge en oversikt over olika grupper
av konserveringsmedel och deras verkningssitt. S8ledes ges in-
formation om fdrekommande saltsorters ursprung, kemiska samman-
sdttning och bendmning. Inblandning i salt av salter och nitrater
och dessa dmnens anvdndning for saltning av livsmedel belyses.
Gdllande bestdmmelser angfende livsmedelstillsatser skall beaktas.

1.5 Undervisningen, som skall bygga pd forut inhdmtade kun-
skaper om och erfarenheter av rdvaror, anknyts i stdrsta mojliga
utstrickning till matlagningsarbetet. Tyngdpunkten ldggs vid for
storhushdllsproduktion viktiga livsmedel och révaror. Industriellt
férberedda eller s k bekvima livsmedel skall hdrvid dgnas sdrskild
uppridrksamhet. I sammanhanget kan anvindning av sddana prefabri-
cerade livsmedel i diskussionen stdllas mot konventionell matbe-
redning bl a frén kostnadssynpunkt.

Avsnitiet skall dven omfatta undervisning om sdvdl alkoholhaltiga
som alkoholfria drycker. Eleverna bdr f& kdénnedom om olika sorti-
ment i samband med en diskussion om anpassning mat - dryck. Infor-
mation ges om de viktigaste delarna av gdllande utskdnkningsbe-
stammelser,
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1.6 Varukontrollenc betydelse behandlas frén sdvidl ekonomisk
och bakteriologisk som estetisk synpunkti. VDN-deklarerade vearor

kan exemplifieras genom demonstration och genomgéng av VDN-etiket-
ter. G4 ocksd igenom andra typer av varu- och innchéllsdeklaratio-
ner. Orientering ges om Varudeklarationsnimndens normer fOr mark-
ning av livsmedel samt normer for datummidrkning for t ex mjolk,
djupfryst fardiglagad mat och torkade produkter. Exempel pd hur
dessa normer tillidmpas for baddmning och wvalitetskontroll vid in-
kop av rdévaror skall ges. Olika slag av naringsdeklarationer skall
ocksd beaktas.

2.1 Undervisningen bysger pd i drskurs 1 inhimtade kun-
skaper i dmnet hi#lsa och hygien. Kunskaperna skall fordjupas vad
giller atgirder i1 syfite ati forhindre uppkomsten av livsmedelsin-
fektioner. HdArvid beaktas att hanteringen av livsmedel och met inom
storhushdllet i regel sker i stora kvantiteter och omfattar ett
vidstrickt tids- och temperaturomride. Metoder for hygienisk
mottagning och lagring av varor, beredrning och distribution av
matrdtter samt tillvaratagande av matrester behandlas ingéerde.

Kunskaperna om livsmedelslagstiftningen férdjupas i de delar som &r
av betydelse i detta sammanhen.. Undervisningen bor i stdrsta
mojliga utstriackning anknytas till dvriga delmoment i vilka bestdm-
melserna kan dga tilladmpning.

3.1 Tyngdpankten skall i undervisningen léggas vid maski-
nernas och den ovriga utrustningens funktion och handhavande. I
sammanhanget uppmirksammas dven energikdllorna och deras betydelse.
Viktigt dar ocksd att betona gdllande bestimmelser ifrdga om sdker-
het och hygien.

P4 basis av erhdllna insikter och med erfarenhet fré&n den praktiska
anvandningen diskuteras olika maskintyper med hénsyn till kapacitet,
anvindningsomrdde och ekonomi. Jamfdérelser mellan manvellt och ma-
skinellt arbete bor ocksd goras med avseende pd kapacitet, hygien
och den fidrdiga varans kvaliteto.

3.2 Eleverna bor i &rskurs 1 ha skaffat sig viss kunskap
om betydelsen av en rationell arbetsorganisation. Tyngdpunkten
liggs nu vid lokalens och erbetsplatsens utformning med hdnsyn
tagen till produktionsuppldggningen (tillémpade kostsystem).
Exempel ges pd olika sdtt att 1dsa dessa frigor vid anvindning dels
av industriellt forberedda produkter, dels vid egen tillverkning.
Hirvid bor bilder och principskisser kunna anvéndas. Olika maski-
ners inbordes placering diskuteras med utgdngspunkt frén deras
funktion och utnyttjandegrad. Belysnings-, ventilations- samt
vatten- och avloppsfrigor uppmirksammas i sammanhanget.

Undervisningen avser ocksd att ge kunskap om den betydelse valet
av arbetsmetod och arbetsteknik har fradn ekonomisk och hygienisk
synpunkt samt frdn arbetarskyddssynpunkt. Ge ocksd en kort allmin
orientering om systematik och hjdlpmedel for rationaliseringsar-
bete i syfte att Ska elevernas forstdelse for rationella arbets-
metoder och goda arbetsforhdllanden. Utvecklingen mot mekanisering
av olika arbetsmoment beaktas. Amnesstoffet skall i stdrsta mdj-
liga utstrdckning anknytas till de praktiska ovningarna.
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