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Laroplaner 1987:75

Laroplan for gymnasieskolan

Forordnling
om andring | beslutet den 14 maj 1970 om laroplan for
gymnasleskolan

1987-06-11

Regeringen fdreskrlver 1 frdga om beslutet den 14 maj 1970 om
laroplan for gymnasleskolan att kursplanerna skall ha den lydelse
som framgdr av bllaga +11} denna fdrordning.

Uppstaliningen | blilagan ar densamma som | Skoldverstyrelsens

publikation Laroplan f3r gymnasieskolan Lgy 70, AllIman del, tredje
dversedda upplagan 1983. De andringar som fSreskrivs genom denna
férordning markeras med streck | marglinalen.

1. Denna fdérordning skall xungdras 1 skoldverstyrelsens publlka-
tion Laroplaner.

2. Forordningen trader 1 kraft tvd veckor efter den dag, d3
forordningen enlligt uppglft pd den utkom frdn trycket | skoldver-
styrelsens publikatlion Larop!aner.

3. Kursplanen for amnet ldrott 1 dess nya lydelse skall til!ampas
frdn och med lasdret 1989/90 och f&r t11lampas frdn och med
I3sdret 1987/88.

P& regerlingens vagnar

LENNART BODSTROM

Berti! Bucht
(Utbl1dningsdepartementet)

Utkom fran trycket
den 22 sept 1987



Bllaga

IDROTT
Obllgatoriskt amne pd alla Ilnjer

Undervisningen | amnet ldrott skal!l framja elevernas fyslska och
psyklska h3dlsa samt soclala utveckl!lng.

Undervisningen ! Idrott skall bldra till att eleverna

var och en utlfrdn sina férutsattningar f8r mdjlighet att uppleva
gladje, rekreation och gemenskap 1 fysisk aktivitet av ollka
slag,

f&r fdorstlelse och Intresse fdor regelbunden fysisk *raning och
sunda levnadsvanor som ett medel att framja halsa och valbeflnn-
ande,

titlagnar slg s8dana fardigheter och kunskaper att de efter
avslutad skolgéng xan planera och ta ansvar for sin fyslska
traning,

blir medvetna om betydelsen av god arbets- och fritldsmlljd,
funktionellt arbetssatt och rlktlg arbetsteknlk och harlgenom
stimuleras att ta aktiv del | arbetet med mll]&frdgor | arbets-
Ilvet och | samhallet | stort samt

t8r «annedom om ldrotten som 1dé och om dess betydelse som folk-
rérelse och kulturfaktor.

Fér att dessa mdl skall nds skall eleverna

* +t1l1l1agna slg kunskaper och fardligheter 1| traningslara och
harigenom utveckla slin motorik och medvetenhet om den egna
kroppens mdj!lgheter och begransningar samt strava efter att
uppnd god kondition, styrka, rorlighet och koordination,

* genom dvnlngar och studler 1 samverkan med andra amnen skaffa
slg okad kunskap om kroppens funktlon | arbete och vila, om
levnadsvanornas och kostens betydelse for fysisk kondltlon och
hdlsa samt om ergonomlskt rlktiga arbetsrorelser och arbets-
stalinlngar,

* | en grundldggande de! av kursen utdva ollka ldrottsgrenar samt
3ka slin kompetens 1 slimning och Iivraddning och darefter
utveckla sin férmdga | ndgra valda aktiviteter med utgdngspunkt
I Intressen och férutsdttningar,

* prova hur ollka former av gymnastlk, rorelse och dans *+11|
muslk kan ge motlon och rekreatlon, lara slg ndgra svenska och
uttdndska danser samt genom dessa aktlviteter utveckla sitt
rytmsinne, sin rorelsekdnsla och sin rorelseteknlk,




* genom att skaffa slg Okade kunskaper om och erfarenheter av
friluftsllv, orlentering och allemansratt bll medvetna om hur
friluftsliv kan ge sdval rekreation och motlon som natur- och
kulturupplevelser samt f& battre forutsattningar for att beddma
och +a stallning | mllj&frégor.

Huvudmoment

Traningslara

Ergonom! och halisa
ldrottsakt!iviteter
Rérelse, rytm och dans
Friluftslliyv

ITALIENSKA

KNAPPINSTRUMENT
Se S8ng/Instrument

KOMMUNIKATION
Alternativamne p3 naturvetenskaplilg llinje

Eleven skall genom undervisningen | kommunlkatlon
utveckla formdgan att behandla naturvetenskapllgt stoff I tal och
skrift

forvarva kannedom om kommunlkatlonsvagarna mellan naturvetenskap-
I1g-/teknlsk expertls och allmanheten och skaffa sig kunskap om
ol lka medlers rol!l | denna process

t8 erfarenhet av att sjdlv framstalla Informationsmaterial av
olika slag samt

f& Inslkt 1| betydelsen av en vldare fdrstdelse 1 samhallet for
naturvetenskapllg och teknisk forskning och utveckllIng.

Huvudmoment

Informatlonsteknlk
Informatlonssdknling
Medlakunskap

Statistik, dlagram, tabeller
Masklinskrlvning

Egen produktlon

KONST- OCH MUSIKHISTORIA



Laroplaner 1987:76

Laroplan for gymnasieskolan

1987-06-30
Regeringen har 1987-06-11 beslutat om ny kursplan for dmnet ‘
idrott i gymnasieskolan kungjord i Liroplaner under nummer

1987:75. Kursplanen i dess nya lydelse fir tillampas fré&n och
med lasdret 1987/88 och skall lasdret 1989/90 definitivt er-
sdtta den dldre som ddrmed upphor att gdlla.

S0 faststiller med stod av skolforordningen 8 kap 1 § kommenta-
rer som skall anviandas tillsammans med den nya kursplanen. Kom-

pletterande anvisningar och kommentarer till amnet gymnastik av
1970-12-29 publicerade i supplement till laroplan for gymnasie-

skolan for tre- och fyradriga linjer (ss 236-239) samt for tva-

4rig ekonomisk, social och teknisk linje (ss 138-141) upphdr
darmed att gdlla frdn och med lasdret 1989/90.

IDROTT

KONMENTARER TILL KURSPLANEN

1 ALLNANNA SYNPUNKTER

1.1 . Idrott for alla

Den sammanlagda undervisningstiden i idrott varierar beroende
pA respektive linjes lingd och veckotimtalet for damnet. Inom
kursplanens ram mdste undervisningen anpassas efter den till-
gingliga tiden och med hdnsyn till den aktuella elevgruppens
onskemdl och behov.

Undervisningen skall bygga vidare pA grundskolans idrottsunder-

visning. Elevernas forkunskaper och installning till idrott
liksom deras forutsattningar di de borjar i gymnasieskolan



varierar. Utvecklingsnivdn bland eleverna kan ocksd variera,
sdval fysiskt som psykiskt. Idrottsdmnets karaktdr gor att
skillnader i har namnda avseenden blir pdtagliga. Lararen bor
darfor s4 tidigt som mojligt forsoka ldra kdnna eleverna och
stimulera dem att pd basta satt ta till vara och utveckla sina

forutsattningar.

En oversiktlig repetition av grundskolans kurs 1 idrott kan ge
eleverna och lararen en uppfattning om elevernas utgdngslage
som en grund for den fortsatta planeringen av undervisningen.
Repetition av moment som eleverna kdnner sedan tidigare kan
ocksd bidra till att de kanner sig trygga i den nya miljon och
fAr goda forutsattningar att knyta kontakter och samarbeta med
de nya kamraterna. Ett angelaget syfte ar att alla elever skall
trivas i undervisningen och f4 en positiv syn pd idrott.

1.2 Idrott och hidlsa

Eftersom halsan pdverkas bl a av faktorer som fysisk traning
och levnadsvanor har idrottsundervisningen en central roll i
skolans samlade halsoarbete.

For att idrottsundervisningen skall kunna fylla sin uppgift som
forebyggande hdlsovdrd ar det viktigt att eleverna dels far
allsidig fysisk traning, dels tillagnar sig kunskaper om hur
manniskokroppen fungerar, sd att de kan forstd sambanden mellan

fysisk traning, hdlsa och vidlbefinnande.

Genom att skaffa sig basfardigheter i idrott kan eleverna oka

sin kroppsmedvetenhet och sjalvtillit, vilket ofta ar en forut-
sattning for att de skall bli motiverade for att idrotta och

motionera tillsammans med andra.



Arbetslivets forandrade krav liksom den okande fritiden ger
allt storre betydelse at dmnet idrott. Eftersom skolan skall ge
eleverna beredskap for att kunna bide klara sitt yrkesarbete
med bibehdllen hdlsa och fylla fritiden med meningsfull och
hialsobeframjande aktivitet bor dessa forhdllanden sdrskilt
beaktas vid planeringen av idrottsundervisningen, liksom i

samband med projekt, teman och friluftsdagar.
2 MALEN

Mdlen for amnet idrott beskrivs i kursplanen dels i en over-
gripande mdlformulering, dels i fem mer detaljerade punkter som
anknyter till de fem huvudmomenten. Av mdlbeskrivningen framgir
att idrotten i skolan framst har ett hialsoinriktat syfte. ‘I
Eleverna behover darfor i skolans idrottsundervisning fi en bas.

av kunskaper och fardigheter i sddan hilsobeframjande fysisk
aktivitet som passar alla elever for att var och en darefter pid
fritiden skall kunna dgna sig 4t valfri idrott som rekreation,
motion eller tavling.

FOr att eleverna skall fi intresse for regelbunden fysisk tra-
ning och pd egen hand kunna planera och ta ansvar for sin tra-
ning ar det lampligt att de efter hand individuellt fir vidlja

ndgra aktiviteter inom ramen fdr lokalt planerade valalterna-

tiv.

Méjligheten att forverkliga attitydmdlen ar beroende av framfor
allt undervisningssatt och arbetsformer. Lararen behover dar-
for ocksd i idrottsundervisningen beakta att elevernas trivsel
och upplevelse av meningsfullhet i undervisningssituationen har
stor betydelse.

Idrottsamnets karaktdr innebdr att kvaliteter som pdverkar ele-
vernas kdnslomassiga, etiska och sociala utveckling alltid bor



agnas tid och intresse i undervisningen i en stravan att nd
skolans allmanna mdl att “"framja elevernas utveckling till

harmoniska manniskor”.

Idrottsundervisningen erbjuder mdnga mojligheter att bidra till
uppfyllelse av gymnasieskolans allmdnna mdl. Bl a galler detta
1 frdga om att frimja elevernas personliga mognad, eftersom
motorisk utveckling genom rorelse har ett nara samband med

personlighetsutveckling och intellektuell utveckling.

Larare i idrott har bdde stort ansvar och stora mojligheter att
1 undervisningen bygga vidare pA den grundsyn som i Lgy 70
uttrycks:

"Omtanke om elevens mentala och kroppsliga hdlsa
skall pragla skolans arbete och miljo."

Det ar d& av stor betydelse att idrottslararen soker samverkan
med andra personalkategorier i skolans gemensamma halsoarbete.
Varje skola mdste finna sina arbetsformer for samverkan, som
kan galla t ex kost och motion, samlevnad, arbetsmiljofrigor

eller kroppskannedom.

Idrottsundervisningen kan i ett sddant halsoarbete medverka
till en okad kunskap om betydelsen av sunda levnadsvanor och

till en vidgad helhetssyn p4 hdlsa och utveckling.

k} HUVUDMOMENTEN

Vart och ett av kursplanens fem huvudmoment omfattar ett regis-
ter av olika aktiviteter. Inom varje huvudmoment kan undervis-
ningen anpassas och olika delar betonas med tanke piA den aktu-
ella elevgruppens studieinriktning, intressen och behov. Ur-
valet av ovningar inom huvudmomentens ram bor planeras si, att
de aven passar elever med skilda handikapp.
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Huvudmomenten

traningslara

ergonomi och halsa
tar vara pd elevernas intresse for betydelsen av fysisk traning
och ett sunt levnadssatt. De syftar ocksd till att ge eleverna
kunskaper och trdning i arbetsteknik for att forebygga skador i
arbete och pad fritid och till att 6ka elevernas
hdlsomedvetenhet.

Huvudmomenten ‘
idrottsaktiviteter
rorelse, rytm och dans
friluftsliv
ger mojligheter for alla elever att f4 kunskaper om och '!
upplevelse av aktiviteter som kan ge lust och intresse for att
fortsatta att utdva idrott och motion. De ger ocksd rika
tillfallen till samarbete i grupper, genomfdrande av
ledaruppgifter samt gemensamma upplevelser av rorelseaktivitet
och rorelsegladje tillsammans med kamrater.

3.1 Trianingslara

Kunskaper i traningslara ar en forutsattning fOor att man skall
kunna planera och genomfora sin fysiska traning bade halso-
riktigt och effektivt. Traningslaran skall ge eleverna kunska-
per om kroppens anatomi, funktion och vdrd och bor integreras
med de andra huvudmomenten., Idrottsdmnets karaktar, dess syften
och mdl gor att undervisningen alltid framst innebdr rorelse-
aktivitet. Trdningslarans teoretiska moment bedrivs darfor

naturligen i1 samband med praktiska Ovningar. Trdningsldran ar
den centrala delen av idrottsiamnet och bér tillampas ndr det
galler motorisk trdning i alla andra huvudmoment.



Parvis arbete och arbete i grupper ar arbetsformer som passar
bra d4 eleverna analyserar dvningar och rorelser vid tillamp-
ning av traningsldaran. Eleverna kan kontrollera effekten av sin
egen traning, t ex genom att berdkna syreupptagningsformdgan
fore och efter en viss tids trdning. Detta kan vara ett led i
arbetet mot mdlet att kunna planera sin egen fysiska traning.
Traningslaran ger ocksid kunskap om den allsidiga traning som ar
onskvard for att man skall kunna bibehdlla eller helst dka sin
fysiska formiga.

3.2 Ergonomi och hilsa

Ergonomi kan definieras som laran om hur sidnniska och arbete pid
bdsta sdtt anpassas till varandra. Undervisningen i huvudmomen-
tet syftar framst till att vdcka eller befdsta elevernas in-
tresse for de samband som finns mellan arbete, fysisk traning
och hdlsa och att ge dem kunskaper och fardigheter i arbets-
teknik.

Samverkan mellan idrott och andra amnen ar d4 det galler ergo-
nomi och hdlsa nodviandig och naturlig och kan bidra till att
eleverna fi&r en helhetssyn pid hdlsofrdgor.

I frdga om ergonomi har samverkan mellan idrott och yrkesinrik-
tad verksamhet sarskilt stor betydelse. Om det ar mojligt att
l4ta idrottsliraren medverka i arbetstekniken i de yrkesfor-
beredande utbildningarna kan han eller hon mot bakgrund av den
erfarenhet detta ger instruera eleverna om funktionella arbets-
sdtt och lamplig trdaning som skadeforebyggande Atgard ocksi
under idrottslektionerna. Om yrkesliraren och idrottsldraren

11
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med sina skilda fackkunskaper samarbetar och kompletterar
varandra i undervisningen, kan detta bidra till elevernas for-
stdelse for betydelsen av att genom fysisk traning bygga upp
sin kapacitet infor yrkesarbetet.

Eftersom det ar viktigt for alla att bdde i yrket, i privat-
livet cch sca samhdllsmedborgare kunna forebygga skador och
forslitningssjukdomar behover alla elever f& undervisning i
ergonomi, aven om behovet av denna undervisning ar mest pdtag-

ligt for elever i yrkesforberedande utbildning.

Idrottsundervisningen kan lampligen organiseras si att fordjup-
ning i huvudmomentet ergonomi ingdr i grupparbeten med anpass-
ning till respektive linjes speciella karaktar.

3.3 Idrottsaktiviteter

Idrottsaktiviteter omfattar ett stort antal idrottsgrenar och
motionsformer. Det dr varken mojligt eller onskvart att agna
ndgon stdorre del av undervisningstiden 4t mdnga grenar for alla
elever.

Det ar lamligt att alla elever i en grundliaggande del av kur-
sen fAr mojlighet att vidareutveckla sin formdga i ndgra av
idrottsaktiviteterna i sd stor omfattning som tiden for respek-
tive undervisningsgrupp medger. Aven fortsattningsvis bor om-
vdxling efterstrdvas, men eleverna kan i okande omfattning
individuellt f4 vdlja ndgra idrottsaktiviteter efter intresse-
inriktning enligt alternativ som bestiams pd grundval av en for

larare och elever gemensam planering. Vid denna planering blir
ocksd den onskade traningseffekten avgorande vid val av aktivi-

tet. Man kan t ex valja en idrottsgren med syfte att framfor




allt trdna sin kondition och en annan for att uppnd motorisk

fardighet och rorelsekansla.

I de olika gruppaktiviteterna ges minga tillfallen for eleverna
att medverka som ledare, vilket kan bidra till att starka deras

sjalvfortroende och sociala formdga.

I huvudmomentet idrottsaktiviteter ingdr ocksd undervisning om
de mojligheter till idrott och motion som samhallet erbjuder
och om idrotts- och fritidsorganisationernas verksamhet. Ele-
verna bor vidare ges tillfdlle att diskutera mal och medel for
idrott i skolan och samhdllet. Detta kan ske bdde i anslutning
till praktiska idrottslektioner och i samverkan med exempelvis

amnena samhallskunskap och svenska.

3.4 Rorelse, rytm och dans

Fardigheter i rdrelse, rytm och dans kan ge speciella mojlig-
heter till okat sjdlvfortroende i kontakten med andra ungdomar.

Att ldra sig vaxling mellan spanning och avspanning i ett
naturligt rorelsesatt hor till den grundlaggande rorelseskol-
ningen och kan fi positiv Aterverkan i all aktivitet liksoam for
fysiskt och psykiskt valbefinnande. For att eleven skall kunna
forbattra sin kroppsuppfattning och rdrelsekinsla bor all
traning bedrivas med stravan mot god kvalitet i de enskilda
dvningarna. Med musikens hjdlp kan denna traning stimuleras
ytterligare.

Eleverna kan efter hand f4 leda sival uppvarmnings- och
uppajukningsdovningar som danser och hela motionsprogram.

I samband med att eleverna fAr ldra sig ndgra svenska och ut-
landska folkdanser fir de méjlighet att oka sin forstdelse for

13
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dansens kulturella vdarden. Att kunna dansa har ocksd stor bety-
delse nar det gdller kommunikation och social samvaro. Om ele-
ver frdn andra lander finns med i undervisningsgruppen, bor de
fA méjlighet att lara ut “sina® danser.

3.5 Friluftsliv

Huvudmomentet friluftsliv syftar till att ge eleverna mojlighet
att skaffa sig kunskaper om och erfarenheter av friluftsliv
samt att f4 forstldelse for friluftslivets mojligheter att ge
rekreation, motion och naturupplevelser. Eleverna bor f4 till-
fdlle att utova friluftsliv i olika miljoer och under olika

Arstider.

Kunskap i och erfarenhet av friluftsteknik, orientering, skogs-
vandring och turteknik i samband med friluftsliv ger mdojlighet
till positiva upplevelser av att vistas i naturen och kan bidra
till att skapa goda motions- och friluftsvanor hos eleverna.
Undervisning om skaderisker samt forsta hjdlpen vid olycksfall
behandlas lampligen i samverkan med nirliggande amnen och skol-
hdalsovarden.

Vissa delar av huvudmomentet kan behandlas under lektionstid,
medan tillampningen kraver langre sammanhingande tid. Frilufts-
dagarna utgor en resurs for detta. I samband med friluftsdagar
finns midnga mojligheter till samverkan med andra amnen t ex i

fridga om natur- och kulturstudier, fotografering m m.

Friluftsliv kan med fordel genomforas som projekt eller tema-
arbete, dar antingen hela undervisningsgruppen eller mindre

grupper av elever samarbetar kring t ex forarbete till en fri-
luftsdag eller redovisning som uppfoljning till friluftsdagen.

(




4 ARBETSFORMER OCH ARBETSSATT
4.1 Allméint

Gymnasieskolans dvergripande midl och amnets mdl ar givna ut-

gadngspunkter for valet av arbetsformer och arbetssatt.

Kursplanen gor det m6jligt att variera arbetsformer och arbets-
sdtt med hinsyn till studievidgens inriktning, elevernas oOnske-

m4dl och behov, lararens bedomning samt tillgangliga resurser.

FOr att eleverna skall f4 mOojlighet till mdlinriktat arbete och
stimulerande variation i undervisningen bor det efterstravas
att denna genomfors omvaxlande i en sammanhdllen undervisnings-
grupp och i mindre grupper enligt elevernas val av aktivitet
eller inriktning p4 grundval av linjetillhdrighet.

Genom de midnga tillfdllen till varierande elevgrupperingar som
erbjuds i idrottsundervisningen kan eleverna utveckla sin for-
midga att samarbeta med midnga andra, att visa hansyn och att ta

ansvar samt Ova sig att medverka som ledare.

4.2 Samundervisning

Idrottsundervisning i gemensam grupp for manliga och kvinnliga
elever forekommer allt mer och kan delvis ses som en foljd av

att sddan samundervisning infdérdes i grundskolan genom Lgr 80.

Som ett led i utvecklingen mot jamstdlldhet ar det vardefullt
att alla elever far vanja sig vid att delta i sddana idrotts-
aktiviteter som av tradition forekommit Gvervagande for manliga
respektive kvinnliga elever. Samundervisning i idrott kan ocksd
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f4 andra positiva effekter. Bl a kan laganda och hansyn utveck-
las mellan manliga och kvinnliga elever i t ex bollspel, sam-
tidigt som de far uppleva ndje och trivsel av att idrotta till-

sammans med kamrater av motsatt kon.

Gemensam idrottsundervisning i skolan blir ocksd en naturlig
forberedelse till att idrotta och motionera tillsammans urnder
fritid saval under ungdomsdr som i vuxenlivet. Ur denna syn-
punkt ar det vardefullt om skolan gor en okad satsning ocksd pd
motionsaktiviteter och andra aktiviteter med rekreativa inslag

som ar lampliga att utova oberoende av ilders- och konsgranser.

Aven om tavling i olika idrotter och bollsporter uppskattas av
fler nanliqa dn kvinnliga elever, kan intresset for olika akti-
viteter uppvisa variationer sdval mellan konen som inom en
elevgrupp med enbart manliga respektive kvinnliga elever. Av

bl a detta skdal bor eleverna férutom de gemensamma aktiviteter-
na ocksd ges mojlighet att vdlja mellan olika aktiviteter indi-
viduellt eller i grupp. Gruppen kan utgoras av enbart manliga
respektive kvinnliga elever eller vara gemensam. Elevernas in-
tresse midste vara utgdngspunkt vid planeringen av gruppaktivi-
teterna och gruppernas sammansattning.

4.3 Stimulans och stéd

En del elever har sarskilda problem och svdrigheter i idrott.
Skolan har ett sarskilt ansvar for att stédja dessa elever och
att anpassa undervisningen efter deras behov. Alla elever skall
i ldroplanens anda ges méjlighet att delta i och trivas med
idrottsundervisningen.

Ndr det gdller planeringen for elever med fysiska handikapp
midste man se till att de praktiska forutsattningarna i fraga om
lokaler, omkladning, hygien etc finns eller ordnas. Anskaffning
av sdrskilda hjalpmedel och léroiedel kan vara en 4tgard for

att underlatta for eleverna att delta i idrott.




Elevernas problem kan ocksd ha psykiska eller sociala grunder.
En god kontakt mellan larare och elev ar alltid en grundlaggan-
de forutsattning for att eleven skall f& stimulans och stod i
idrottsundervisningen. Samarbete med skolhdlsovadrden, elev-
virden eller andra som har ansvar for eleven ar ocksd varde-
fullt. Lararen och eleven b6r tillsammans planera undervis-

ningen.

En huvudprincip bor vara att alla elever deltar i den ordinarie
undervisningsgruppen i idrott. I vissa fall behovs for elever
med svdrigheter extra resurser som t ex en assistent eller
resursldrare som stdéd. I andra fall behdvs specialundervisning
enskilt eller i mindre grupp. MAlet bor vara att eleven ar med
i gruppen med sina klasskamrater i sd stor utstrackning som

mojligt.

I valet av ovningar bor man utgd frdn elevens starka sidor och
3oka forstdrka dem. Elevens motivation och aktiva medverkan

blir sdledes vagledande vid utformningen av undervisningen.

4.4 Samarbete och samverkan

4.4.1 Elevsamverkan

I idrottsundervisningen ges minga naturliga tillfallen till
samarbete mellan eleverna. Detta galler arbetets organisation i
olika grupperingar och under utovning av olika idrottsaktivite-
ter. Bollspel i lag ar ett exempel pd detta, dar samarbete

naturligt kommer till uttryck i samspel och taktikuppldggning.

Lararen bor vara observant pd att inte samverkan i tavlings-
sammanhang urartar till hets och vdld mot motspelare. Om tav-
lingar forekommer i skolan, bor de genomforas i en lekfull

anda.
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4.4.2 Amnessamverkan a n

Amnessamverkan i undervisningen kan oka elevernas helhetssyn
och forstdelse for samband mellan idrott och andra amnen.
Lokala forutsattningar blir avgorande for omfattningen och

inriktningen av samverkansarbetet.

vid mdnga skolor tjanstgor mer an en idrottsldrare och samver-
kan mellan dessa ar en primar angeldgenhet. Arbete i lararlag
med flexibel elevgruppering har blivit allt vanligare i
idrottsundervisningen. Denna arbetsform har mdnga fortjanster.
Eleverna kan samarbeta med olika kamrater i skiftande gruppe-
ringar, de kan f4 vdlja aktivitet efter intresse och utbudet av
aktiviteter oOkar.

Eftersom idrott och fysisk traning har direkt samband med ele-
vernas egen hdlsa ar det naturligt att idrott och skolhdlsovdrd

samarbetar.

Nedan ges exempel p& sarskilda samband mellan amnesavsnitt i
idrott och olika andra amnen, samband som ar lampliga utgdngs-

punkter for samverkan mellan imnen:

Karaktirsamnen pid yrkesforberedande linjer

Huvudmomentet ergonomi och hidlsa

Svenska
Tillampning av motorisk trdning i syfte att utveckla elevernas
sjdlvtillit och 6ka deras formidga att uttrycka sig i tal och
skrift

Samhdllskunskap
Idrottsrorelsen i samhdllet - idrotten som folkrorelse

Bild
Huvudmomenten ergonomi och hdlsa, friluftsliv, idrottsaktivite-
ter samt rytm, rorelse och dans




Musik
Huvudmomentet rorelse, rytm och dans, bl a traning av formdgan

att uppleva samband mellan musik och rorelse.

Kostkunskap
Sambandet mellan kost och motion

Naturkunskap och biologi
Huvudmomenten traningslara samt ergonomi och hdlsa

Psykologi
Huvudmomentet ergonomi och hdlsa, bl a arbetsmiljons och den
fysiska konditionens inverkan pd arbetsformdgan. Samarbete,

gruppdynamik, ledarskap

Matematik och fysik
Huvudmomenten traningslara och idrottsaktiviteter, bl a berak-

ningar och tillampningsovningar i rorelsemekanik.

Sprak
Tillampning av ett frammande sprdk under idrottslektion i syfte
att utoka ordforrddet i fridga om idrott.

5 PLANERING, ORGANISATION OCH UTVARDERING

5.1 Allmiént

I enlighet med skolans allmanna mdl skall eleverna alltid med-
verka i planering, genomforande och utvardering av arbetet.

Genom att elever och larare gemensamt planerar arbetet kan ele-
verna paverka innehdll och arbetsformer, fd dkad motivation och
kdnna storre ansvar for arbetet under idrottslektionerna. Ett
overgripande mil ir att eleverna skall f4 6vning 1 att kunna

planera och fullfélja en arbetsuppgift.
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Inom elevgruppen finns ofta skilda &sikter, bl a i frdga om val
av idrottsaktiviteter. Niar det gdller att planera undervis-
ningen for den samlade gruppen miste eleverna lara sig att
lyssna pAd och fdrstd andras Oonskemdl och intressen och att

fatta beslut i demokratisk ordning.

Det ar viktigt att inte vissa dominerande elever fdr styra
planeringen. Det ar lararens uppgift att vagleda eleverna med
sina fackkunskaper och sin erfarenhet som bakgrund och alla
elever bor f4 mojlighet att framfora sina 4sikter och Onskemil

innan den slutliga arbetsplanen faststalls.

I undervisningen ingdr ledarovningar och grupparbetsuppgifter,

vilka dd blir planeringsuppgifter for de aktuella eleverna.

5.2 Schemaldggning

Vid en del skolor har tv4 eller flera undervisningsgrupper
idrott pA samma schemaposition. Om det finns lampliga lokaler
kan man d4 anordna flera olika lararledda aktiviteter samtidigt
och eleverna ges mojligheter att i en del av kursen valja akti-
vitet efter intresse oavsett vilken undervisningsgrupp de till-
hor. Idrottslarare, schemalidggare och skolhalsovdrdspersonal
bor samrdda for att 4stadkomma en for idrottsundrvisningen
lamplig sammansattning av de elevgrupper som fir sina idrotts-
lektioner forlagda samtidigt. Det kan t ex vara en fordel att
schemaldgga en undervisningsgrupp med enbart manliga elever pd
samma tid som en grupp med kvinnliga elever fér att ge mdjlig-
het till aktivitet i blandade grupper. Skolskoterskan kan ge
synpunkter bl a pd placeringen av idrottslektionerna ur hadlso-

synpunkt.




For att jakt skall undvikas midste tillracklig rasttid anslés
for omklddning och dusch i samband med idrottslektionerna,
annars fyller inte idrotten syftet som rekreation under arbets-
dagen. Detta kan ldsas t ex genom att en idrottslektion schema-

laggs p4d tvd 40-minuterspositioner enligt foljande skiss:

20 min - rast - omkladning

YD . . .
% } 40 min - idrottslektion

£Ls

20 min - dusch - omkladning

Enligt fysiologisk-medicinsk forskning ar tvd till tre tra-
ningstillfdllen per vecka en forutsdttning for att man skall
kunna uppnd eller vidmakthdlla god fysisk kondition. Det ar
inte alla elever som bedriver fysisk trdning pd fritiden.
Skolan bor darfor fordela det i timplanen for respektive linje
foreskrivna antalet idrottslektioner per vecka pd lika mdnga
tillfdallen.

5.3 Organisation av undervisningen

Undervisningen kan med hansyn till olika huvudsyften organise-
ras enligt nedanstdende modell.

* Grundlaggande kursavsnitt (baskurs)

Eleverna bor i en grundlidggande del av kursen ges mojlighet
att skaffa sig en kdarna av kunskaper och fardigheter for att
kunna planera och genomfora sin personliga fysiska traning samt
tillampa hdlsobeframjande levnadsvanor. Denna s k °"baskurs” bor
omfatta delar av alla huvudmomenten och ungefar 40-60 % av den
tillgangliga tiden f6r idrott kan vara ett riktvarde for denna

del av kursen.

* Yrkes- eller linjeinriktad fysisk trdning och undervisning
(linjekurs)

Den yrkesinriktade undervisningen 1 amnet idrott syftar till

att forbereda eleverna for den ergonomiska arbetssituationen
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inom det yrkesomrdde som linjens utbildning syftar till. Kurs-
avsnittet innehdller framfor allt huvudmomentet ergonomi och
hdlsa. Det ar lampligt att samverkan i detta moment sker i ett
personallag i vilket kan ingd idrottslidrare, larare i linjens
karaktdrsamnen och skolskoterska. 10-15 % av den sammanlagda
tiden for idrott kan vara ett riktvarde for omfattningen av

detta xursavsnitt.

* Elevernas aktivitetsval efter intresse (intressekurs)
Grupper med olika aktiviteter enligt elevernas intresseinrikt-
ning kan anordnas parallellt. Denna organisation syftar till
att ge eleverna fordjupade kunskaper och okad erfarenhet 1
sddana moment som de kidnner speciellt intresse for och som kan
forstiarka deras motivation att utova aktiviteterna ocksd pa
fritiden och efter avslutad skolgdng.

5.4 Utvardering

Utvarderingen innefattar alla de Atgarder som vidtas for att
samla iakttagelser och data om undervisningen, bl a som grund
for arbetets fortsatta planering. En del av utvarderingen avser
eleverna, deras utveckling och arbetsresultat. Denna utvarde-
ring gors med utgdngspunkt i sdvidl gymnasieskolans allmanna mil
som mdlen for amnet idrott. Den bor i1 enlighet med ldroplanens
allmanna anvisningar vara allsidig och fortldpande samt inrik-
tas pd alla de sidor av elevernas utveckling och prestationer

som enligt laroplanen skall beaktas.

Det dr lampligt att med jamna mellanrum samla eleverna for att
utvardera och diskutera avsnitt av den genomforda undervis-
ningen. Om undervisningen indelats perioder under terminen, kan
man utvdrdera efter varje avslutad period. Utvdrderingsresulta-
ten bor utnyttjas till att kontinuerligt utveckla och forbattra

planeringen och undervisningen.

Forutom att utvardera elevernas kunskaper, fardigheter och upp-



levelser av undervisningen bor man i samband med planerings-
och utvarderingsarbetet speciellt notera forhdllanden som ror
sakerhetsfrigor, eventuella olycksfall, materiel- och laro-
medelsbetdndet samt de hygieniska och ergonomiska forhdllandena

i samband med idrottsundervisningen.

6 LOKALER, MATERIAL OCH LXROMEDEL

Lokaler och hygienutrymmen och deras beldgenhet samt tillgang-

lig utrustning styr givetvis idrottsundervisningen i hog grad.

Valutrustade idrottslokaler med idrottshall och biutrymmen for
aktiviteter som styrketraning, dans, skapande rorelseaktivitet
etc dr en forutsattning for arbete i flexibla elevgrupperingar

1 idrottsundervisningen.

For att under en och samma idrottslektion kunna vidxla mellan
praktisk och teoretisk undervisning, vilket i idrottsundervis-
ningen 4ir en primar pedagogisk princip, ar det vardefullt att
ha tillgdng till teorilokal i anslutning till idrottshallen.

For huvudmomentet “rorelse, rytm och dans® bor idrottslokalerna
vara utrustade med skiv- och bandspelare och med hogtalare av
god kvalitet. Aven ur ergonomisk synpunkt &r det viktigt att
ljudforhdllandena uppmarksammas. Bullerskador ar ett inte
ovanligt hdlsoproblem f6r dem som varje arbetsdag mdste vistas

i akustiskt sett undermdliga lokaler.

Betrdffande utformning och kontroll av redskap hdnvisas till
S0:s skrifter "Skyddshandbok f6r skolan* (Liber Utbildningsfor-
laget, 1984) och "RAd och informaton i skyddsfridgor; idrotts-
och lekredskap", (Skoloverstyrelsen, 1985, Liber Utbildnings-
forlaget). D& det gdller utformning av lokaler hdnvisas till
Kommunforbundets skrifter Sporthallar, (1981) och Mattbok-75,
(1975), som innehdller mdttuppgifter for fritidsanldggningar
vilka kan utgora underlag for planering av idrottslokaler.
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Det ar viktigt att eleverna har tillgdng till laromedel ocksd 1
idrott. Skolans bibliotek bor dessutom innehdlla litteratur och
tidskrifter som behandlar idrott, sport, friluftsliv och halso-

fragor.

7 BETYGSATTNING

Lararen bér tidigt informera alla elever om grunderna for
betygsattning i idrott och direfter emellandt diskutera betyg-

sattningen med dem.

Anvisningar foér betygsattning ges i Lgy 70 allmin del pd s 61
ff.

Det bor beaktas att betygsittningen avser alla de olika delar
av undervisningen som anges i mil och huvudmoment i kursplanen.

Vid betygsattningen i idrott bor sdledes de olika sidorna av
mdlen fér idrottsundervisningen sammanvigas s att bedomningen
avser sdvdl elevens kunskaper och fiardigheter som hans eller
hennes insats under lektionerna. Om en elev t ex av olika skal
pPresterar svaga resultat i idrottsaktiviteter kan detta till en
del uppvdgas av bl a en god samarbets- och ledarférmiga. Goda
kunskaper i yrkesinriktad arbetsteknik och ergonomi ir exempel
pd en annan del av imnets mil som bor vagas in vid betygsatt-
ningen. Hinsyn bor ocks4 tas till elevernas kunskaper i amnets
teoretiska delar.

Om en elev uteblir fradn idrottsundervisningen i anmirkningsvard
omfattning bor Atgirder siattas in pd ett tidigt stadium for att
reda ut orsakerna. Idrottsliraren bor igna stor omsorg &t att
f4 kontakt med dessa elever fér att kunna forebygga de negativa
konsekvenser som det medfér for eleverna att inte delta i
idrottsundervisningen.
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