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Léaroplaner 1989:49

Laroplan fér gymnasieskolan

1989-01-31

Regeringen har 1988-10-20 i Forordning om dndring i
beslutet den 14 maj 1970 om l4roplan for gymnasieskolan
faststilit nya kursplaner fér d&4mnet biologi dels som
obligatoriskt 4mne pa naturvetenskaplig linje och till-
valsdmne p4 konsumtionslinje, dels pa fyraarig teknisk
linje. Kursplanerna skall tillimpas frin och med ldsiret
1989/90.

SO faststdller kommentarer till de nya kursplanerna och
beslutar att de tillsammans med omtryck av kursplanerna
skall kungoéras i Lédroplaner under nummer 1989:49.

Kommentarerna ersitter frdn och med ldsiaret 1989/90
tidigare kommentarer publicerade i supplement 55 till
ldroplan f6r gymnasieskolan (Utbildningsférlaget 1979).
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Yngve Lindberg
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KURSPLAN

Faststdlld av regeringen 1988-10-20 och kungjord i Laro-
planer 1988:109.

Biologil

Obligatoriskt amne pad naturvetenskaplig linje
Tillvalsdamne p& konsumtionslinje

MAl
Eleven skall genom undervisningen i biologi

~ férvirva sddana kunskaper om livsformer och livspro-
cesser som leder till en helhetssyn pi den levande natur-
en,

- férvdrva kunskaper om de faktorer som paverkar org-—
anismernas livsvillkor inklusive minniskans héilsa,

- foérvarva insikt om samhdllets och den enskildes ansvar
vid médnniskans nyttjande av mark, luft och vatten.

Eleven skall sdledes

- forvdrva kunskaper om ekosystemens uppbyggnad och
funktion samt om de faktorer som reglerar samspelet
mellan organismer och populationer,

- férvarva kdnnedom om konsekvenser av ingrepp i eko-
systemen och metoder fér att undvika eller minska nega-
tiva effekter av minniskans utnyttjande av naturen,

- forvdrva kunskap om sambandet mellan struktur och
funktion i organismvériden,

- forvirva forstdelse for att organismernas mangfald och
variation dr resultat av evolutiondra processer,

- forvdrva kunskaper om fysiologiska fdrhallanden i lev-
ande organismer med tonvikt p& minniskans fysiologi och
livsféringens effekter p4 minniskokroppen,

- forvdrva kunskaper om de processer i den enskilda
cellen som tillsammans gor cellen levande samt hur dessa
processer pAverkas av omgivningen,




- férvidrva kunskaper om teorier om livets uppkomst pa
jorden och de meKkanismer som styrt livsformernas ut-
veckling i tid och rum,

- forvirva kdnnedom om och praktisk erfarenhet av
biologiska arbetsmetoder saval i fidlt som i laboratorium,

~ skaffa sig underlag for stidllningstaganden i personliga
och etiska fragor sadsom val av livsféring och ansvar for
kommande generationers livsvillkor och miljd.

Huvudmoment

Ekologi med miljovard
Ekosystem
Populationsekologi
Etologi
Minniskans nyttjande av naturen
Miljovard

Cellbiologi
Den eukaryota cellen
Mikrobiologi
Molekyldr genetik
Immunologi
Bioteknik

Allmin fysiologi med hilsolira
Organismers anatomi och funktion
Vadvnader och organ
Hilsa och sjukdom

Evolution och biologisk systematik
Livets uppkomst
Utvecklingsldran
Evolutionsmekanismer
Oversikt 6ver organismvirlden



FYRAARIG TEKNISK LINJE

MAl
Eleven skall genom undervisningen i biologi

- férvidrva sddana kunskaper om livsformer och livspro-
cesser som leder till en helhetssyn pad den levande
naturen,

- férvirva kunskaper om de faktorer som paverkar
organismernas livsvillkor,

- férvérva insikt om samhillets och den enskildes ansvar
vid minniskans nyttjande av mark, luft och vatten.

Eleven skall saledes

- férvdrva kunskaper om ekosystemens uppbyggnad och
funktion samt om de faktorer som reglerar samspelet
mellan organismer och populationer,

~ férvdrva kdnnedom om konsekvenser av ingrepp i eko-
systemen och metoder for att undvika eller minska nega-
tiva effekter av ménniskans utnyttjande av naturen,

- Foérvédrva kdnnedom om och praktisk erfarenhet av
biologiska arbetsmetoder savidl i fdlt som i laboratorium,

- skaffa sig underlag for stdllningstaganden i personliga
och etiska fragor sidsom val av livsféring och ansvar fér
kommande generationers livsvillkor och miljé.

Huvudmoment

Ekologi med miljévard
Ekosystem
Populationsekologi
Etologi
Médnniskans nyttjande av naturen
Miljévard



KOMMENTARER
Faststdllda av SO 1989-01-381.

Amnets mal

Elevernas studier i biologi forbereder dem infor stidll-
ningstaganden i samhéillsfrdgor och personliga fragor.
Biologiundervisningen ger de férdjupade kunskaper om
v&ra naturresurser, som ir nddvandiga fér att de skall
inse behovet av en langsiktig samhéllsplanering fér en
ansvarsfull férvaltning av mark, luft och vatten. Biologins
centrala roll inom miljdvard, forebyggande hidlsovard och
sjukvard 4r darfér en av utgadngspunkterna fér under-
visningen.

Undervisningen bér ge eleverna positiva upplevelser i
naturen och respekt for allt levande. Man bodr ocksa
betona att ménniskans mdéjlighet att férdndra villkoren i
ett ekologiskt system p& kort eller ldng sikt medfér ett
stort ansvar.

Biologidmnet spidnner 6ver ett mycket stort kunskaps-—
omrade. Vetenskapliga framsteg inom biologi far en allt
stérre betydelse for den medicinska, sociala, tekniska och
ekonomiska utvecklingen. Tillvdxten av ny kunskap inom
biologin sker mycket snabbt. Att félja kunskapsutveck-
lingen inom biologins alla omrdden &r fér den enskilde en
mycket svar uppgift. Undervisningen i biologi bdr dirfér
inriktas mot allm&nna principer och begrepp.

Det dr nédvidndigt att varje elev fAr vissa baskunskaper
och basfidrdigheter, liar sig tillimpa dem i nya samman-
hang och fir 6va att sdka ny kunskap. Ett genomgidende
tema bér sidlunda vara biologins betydelse fér individ och
samhille, ddr undervisningen knyts till aktuella fragor.
For att vicka elevernas intresse och ansvarskinsla fér
miljon i vid bemé&rkelse 4r kontakter med naturen av
stdrsta vikt.

Undervisningen i biologi bér

bygga paA elevernas intressen och erfarenheter
- vara problemorienterad
tilldmpa ett undersbkande arbetssétt

vara inriktad mot sjdlvstindigt arbete i grupp eller
enskilt



Planering av undervisningen

Undervisningen i biologi borjar forst i arskurs 2, och
eleverna har siledes haft ett minst arslangt uppehdll i
biologistudierna. Det kan darfér vara ldmpligt att ldraren
till en bérjan skaffar sig en uppfattning om de enskilda
elevernas forkunskaper. Detta kan bl a ske genom diag-
nostiska prov.

Eleverna boér ges mojlighet att ta del av dessa komm-
entarer till l4roplanen.

Som inledning till studierna i biologi presenteras
dmneskonferensens beslut och rekommendationer an-
gaende kursens centrala innehall och uppldggning. Lar-
aren och eleverna kan direfter tillsammans arbeta fram
en prelimindr Arskursplanering. Dirvid diskuteras ocksi t
ex exkursioner, studiebesték, koncentrationsdagar och
samarbete med andra dmnen.

Fore l4sarets sista dmneskonferens bor en utvidrdering av
arets studier ske i klasserna. Elevernas och lirarnas
samlade erfarenheter diskuteras direfter i 4mneskon-
ferensen.

I foljande forslag 4r larostoffet indelat i momenten Eko-
logi med miljédvard (drskurs 2) och Cellbiologi, Allmén
fysiologi med hilsoldra samt Evolution med biologisk
systematik (arskurs 3). Den pedagogiska planeringen av
kursen skall ske i en gemensam biologi-kemikonferens, sa
att storsta mdjliga samverkan mellan momentet biokemi i
kemikursen och sammanhdérande moment i biologikursen
kan genomfdras.

Synpunkter pa stoffet

Det kursinnehdll, som dessa kommentarer foreslar, ar
alltfér omfattande i féorhallande till biologidmnets timplan.
Det ar d&rfor visentligt att férslaget till innehdll utgdr
ett underlag som bor diskuteras av larare och elever vid
den enskilda skolan och bli féremal fér modifieringar och
urval av stoff. Den stora spdnnvidden fir inte leda till
ett ytligt katalogiserande i en strdvan att ta upp si
mycket som mdjligt, utan det stoff som viljs ut bor i
stdllet f4 en s& allsidig behandling som mojligt.




VAr naturvetenskapliga kunskap har vixt fram genom ett
védxelspel mellan iakttagelser, experiment och teoribild-
ning. For att f4 en uppfattning om var vi stidr i dag &4r
det vidrdefullt med ett idéhistoriskt perspektiv pa kun-
skapsstoffet. Man finner da bl a att modelltinkandet
spelat en viktig roll for det vetenskapliga framatskrid-
andet och att naturvetenskaperna fundamentalt har fér-
indrat midnniskans villkor. Eleverna boér fA klart for sig
att denna forandring fortfarande pagadr och att nya upp-
tidckter stdndigt pAverkar var syn pa tillvaron.

Detta kursplanefdrslag innehdller moment som inte fore-
kommit i tidigare kursplaner. Dessa moment behandlar
omriden inom biologin dir en omfattande kunskapsut-—
veckling skett sedan foregldende kursplan skrevs. Darfor
har dessa omraden givits en i férhallande till andra av-
snitt fylligare textmassa under rubrikerna "Foérslag till
innehdall", vilket fér den skull inte skall tolkas som att
de skulle vara mer centrala 4n andra delar av kursen.

Biologins anknytning till samhéllsfrdgorna har betonats i
forslaget. Mest konkret torde biologins samhéllsanknyt-
ning framstid i momentet Ekologi med miljévdrd. Moment-
en Cellbiologi och Evolution med biologisk systematik
syftar till att ge eleverna en uppfattning om de generella
mekanismer som géller fér alla levande organismer. Kun-
skaper om samspelet mellan allt levande - inklusive
ménniskan - i sin miljé ger ett biologiskt perspektiv pa
ménniskans situation, vilket bér underlidtta forstdelsen av
viktiga delar av samhéillsdebatten. Cellbiologiavsnittet
innehdller dirfér bl a viktiga biotekniska processer och
de molekylédrbiologiska principerna bakom dem. I avsnittet
Allménfysiologi med hidlsofrdgor kan de medicinska frig-
orna och deras samhillsaspekter endast berdras dversikt-—
ligt. Det 4r emellertid angeldget att humanfysiologin som
helhet inriktas pa att belysa fér individ och samhélle
viktiga hilsofragor.

Oversikt §ver organismvirlden studeras huvudsakligen
under huvudmomentet Evolution med biologisk systematik
for att didrigenom ge exempel pa evolutionens betydelse
for biologisk variation och artbildning. N6dvindiga delar
av artkunskapen behandlas dock under momentet Ekologi
med miljovard, didr det material som insamlats under



fédltarbete blir utgdngspunkt fér studierna. Avsikten &r
hdr att ge eleverna en bakgrund foér forstdelsen av de
ekologiska sambanden, inte en utférligare presentation av
vixt— och djurrikets systematik.

Aven om en sammanfattande presentation av evolutionen
ges | arskurs 3, bdér dock evolutiondra aspekter tas upp
inom samtliga 6vriga moment didr sia 4r mdjligt. P4 si
satt underldttas elevernas forstdelse for evolutionens
forlopp och fér de undersékningsmetoder och faktaunder-
lag som &4r grunden fér aktuella uppfattningar.

Biologin har anknytning ocksi till omraden utanfdér den
naturvetenskapliga sektorn sisom samhills—- och bete-
endevetenskaperna. Det dr didrfér limpligt med en fort-
16pande diskussion kring biologins roll i samhdillet och
kring sociala, psykologiska och etiska aspekter pa olika
moment. Anknytning till aktuella och lokala fragor syftar
till att vicka intresse och ge motivation.

Inslag av filmer, bildserier, aktuellt debattmaterial samt
elevintervjuer med berdrda tjinstemidn och politiker kan
vara lidmpliga men bOr dock godras relativt korta med
hidnsyn till 6vrigt centralt stoff och till angeldgenheten
av att ge tid 4t experimentellt arbete.

D4 den grundldggande biokemin numera inglr i kemi-
kursen 4r det nédvindigt med en god samplanering mellan
biologi och kemi savil till tid som innehall. Det 4r ange-
l3get att det experimentella arbetet blir grunden i bio-
kemifysiologi. De biokemiska momenten bdr integreras sé
att sambanden biokemi - fysiologi - genetik klart fram-
star.

Arbetssitt och liaromedel

Elevernas nyfikenhet och kreativitet kan utvecklas genom
att de far tilldimpa ett undersdkande och experimentellt
arbetssitt. Experimenten bdr helst utféras av eleverna i
sjalvstdndigt arbete men kan ocksi demonstreras infér
klassen, varvid elever och ldrare gemensamt diskuterar
sig fram till de slutsatser som kan dras av experimentet.
Eleverna far tillfille att dels anvénda tidigare inhdmtade
kunskaper, dels aktivt s6ka efter nya kunskaper, experi-
mentellt eller i litteraturen. Det &4r viktigt att eleverna i
alla sammanhang lidr sig utnyttja olika informationskéllor,
sadsom tabellverk, uppslagsverk, tidskrifter och annan
litteratur. Aven litteratur pA frimmande sprik bér ut-
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nyttjas (se d4ven under Samverkan). Bild och film &r
utmérkta hjdlpmedel for biologistudier. Aktuella program
i radio och TV 4r ofta anvidndbara dels som incitament
till diskussioner kring biologiskt stoff, dels som dvning i
att kritiskt granska informationskéllor.

Genom att anvidnda problemorienterad undervisning
understryks kvalitets— och aktualitetsaspekterna i
undervisningen. Eleverna far tillfdlle att i ett givet
sammanhang arbeta med begrepp fran olika kursmoment
samtidigt, och de stimuleras till problemldsning i nya
situationer. Detta 4r av betydelse inte minst fér fortsatt
utbildning och framtida yrkesverksamhet.

Att kunna vidmakthalla och 0ka elevernas intresse for
dmnet d4r ytterst vidsentligt. Ett arbetssidtt didr kateder-—
undervisning har kompletterats med elevernas aktiva
sOkande efter kunskap 6kar moéjligheten till individuali-
sering.

Det experimentella arbetet

Exkursioner och filtarbete 4r ndédvidndiga inslag i bio-
logistudierna. BAde demonstrationer och elevernas egna
experiment bor vara logiskt infogade i studiegdngen och
behandla centrala moment (se vidare under Schemaldgg-
ning). Det &r viktigt att elevernas experimentella arbete
innebdr faktiska undersdkningar och inte endast labora-
tioner som verifierar fér eleverna redan k&nda fakta.
Undersdkningarna bér vara enkla, si att eleverna verk-
ligen férstar syftet med dem. Analysen av undersdkning-
arna bor ske pa ett siddant sdtt att eleverna inser 4 ena
sidan vilka upplysningar férsdoken gett, & andra sidan
vilka slutsatser som iakttagelserna kan leda till.

Genom att eleverna muntligt fir redogdéra fér ett helt
experiment trdnas de i logiska resonemang, som utgér ett
led i naturvetenskapligt arbetssidtt. Eleverna bdr fA utar-
beta skriftliga redogérelser fér sina undersékningar. En
sddan rapport bdér vara en beskrivning av tillvigagangs-—
~ sétt, iakttagelser, eventuella mitdata och berdkningar
samt slutsatser (se fér 8vrigt under Samverkan).

Principerna for experimentellt arbete 4r konkretiserade i
utredningen Biologi pA 3-Aarig naturvetenskaplig linje i
gymnasieskolan. Strukturering av stoff- och arbetsformer
(SO 1976-02-05).
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Foéreskrifter for experimentellt arbete

Foreskrifter har utfirdats bl a fér handhavande av gift-
iga och vAdliga d4mnen. Dessa foreskrifter jimte en del
praktiska radd finns i "Skyddsfriagor vid undervisning i
kemi" (Liber 1989).

Etiska normer for férsék med levande djur finns i SO-FS
1983:243-246. SO:s allmdnna rad angiende elever med
allergiska symtom i skolan kan man ldsa i SO-FS
1981:222.

Eleverna bor f4& var sitt exemplar av de skriftliga ord-
ningsreglerna for laboratoriet. Det 4r ocksi viktigt att
ldraren ger eleverna detaljerade anvisningar for hantering
av laborationsmateriel och kemikalier.

Samverkan

Biologikursens innehill och utformning anknyter till ett
flertal 4mnen pa naturvetenskaplig och teknisk linje.

Samverkan med undervisningen i svenska kan ske fridmst
i samband med rapportskrivning vid experimentellt arbete.
Genom redogdrelse i grupp eller infér hela klassen kan
eleverna ocksi fi 6vning i muntlig framstillning.

Samverkan med frimmande sprak, frimst engelska, sker t
ex genom studier av populdrvetenskapliga artiklar med
aktuellt biologiskt innehdll.

Biologikursen innehdller 4ven inslag som ldmpar sig for
samverkan med fysik (biofysik, stralningsbiologi m m),
matematik (populationsekologi, genetik), idrott (delar av
fysiologiavsnittet) och psykologi (nervsystemets uppbygg- -
nad och funktion). -

Samverkan med dmnet samhédllskunskap kan ske vid be-
handling av samh#llsplanering, hilso- och sjukvard samt
miljéfragor.

Kemi kraver mest uppmirksamhet i frdga om samordning -
med biologi. Detta giller sérskilt avsnitten organisk kemi,
biokemi samt cellbiologi och fysiologi. Aven foér ekologi-
studierna ar forkunskaper i kemi angeligna, t ex pH-

skalan och olika analysmetoder.

Biokemimomentet i kemiimnet omfattar en grundliggande
behandling av strukturer och reaktioner hos de molekyler
som bygger upp levande organismer. En férdjupad be-
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handling av dessa molekylers byggnad och funktioner sker
under manga av momenten i biologiimnet. D4 biokemimo-

mentet utgér en grund for biologistudierna i arskurs 3 ar
samverkan mellan biologi- och kemidmnena en ndédvindig
forutsittning for att biokemikunskaperna ska komma
biologistudierna tillgodo.

Samlésning

Elever pad 4-Aarig teknisk linje som viljer biologi som

utékad studiekurs i arskurs 3 saknar momentet biokemi i
sin kemikurs. Den grundldggande undervisningen i biokemi
fir d4 som tidigare ingd i biologikursen fér dessa elever.

P4 de skolor ddr samldsning i biologi ordnas for elever i
arskurs 3 fran naturvetenskaplig och teknisk linje uppstar
det ddrvid problem. Eleverna p4 teknisk linje bor i dessa
fall ges en kortfattad grundkurs i biokemi fére eller
parallellt med de inledande studierna i biologi.

Dir si &4r schematekniskt mdojligt kan eleverna fran tek-
nisk linje erbjudas att delta i den naturvetenskapliga
linjens kemiundervisning under biokemimomentet. Detta
bér vara mojligt eftersom teknisk linje d4ven med biologi
som utdkad studiekurs har firre veckotimmar i arskurs 3
4n naturvetenskaplig linje.

En annan méjlighet ar att de elever i Arskurs 2 pa tek-
nisk linje som wvalt utdkad studiekurs i biologi i Arskurs
3, kan studera biokemi under det avslutande avsnittet
Tematiska studier i arskurs 2.

Andra losningar 4r ocksa méjliga, och konferenserna i
biologi och kemi planerar lokalt den praktiska utform-
ningen. Fér dessa samldsningsgrupper 4r det viktigt att
man vid samordningen mellan kurserna i biologi och kemi
tar hédnsyn till de badda elevgruppernas eventuellt olika
féorkunskaper i biokemi.
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Schemal &ggning

I all naturvetenskaplig undervisning 4r samordning av
elevernas laborationer med annat arbete i &mnet ett stort
schematekniskt problem. I biologi omfattar det experi-
mentella arbetet &ven undersdkningar i fidlt, som tids-
méssigt bdor samordnas med studierna i dvrigt. Hur labo-
rationerna placeras pd schemat &r ytterst betydelsefullt
for moéjligheten att integrera elevernas eget experiment-
ella arbete med annan verksamhet i biologiundervisningen.
Den ideala 16sningen &r att man fritt kan vidlja labora-
tionstillfdlle, dvs att laborationerna i biologi inte &r
schemalagda mot nigot annat &mne. Skulle detta inte
vara mojligt, 4r det dock viktigt att badda grupperna i en
klass har halvklasstimmarna samma halvdag.

Fdr att man skall fA den bista integrationen mellan —
experiment och teori bdr det 4ven vid helklassunder-

visning vara mojligt att 14ta en del av eleverna utfdra
experiment medan dvriga arbetar med andra uppgifter.

En siddan organisation av undervisningen stdller dock

s#rskilda krav pa lokalerna. Det ir salunda onskvirt att

man vid sidan av lokal for experimentellt arbete kan

disponera annat utrymme, t ex grupprum.

Beddmning

Beddmningen av elevernas kunskaper och firdigheter bor
utformas si att den tar hdnsyn till 4mnets hela malsitt—
ning.

En undervisning som betonar ett experimentellt och
undersdkande arbetssftt bdr ge eleverna mdojligheter att
ocksd bli beddmda pa grundval av sina kunskaper och
firdigheter i dessa avseenden. Skriftliga prov har av
tradition haft ett dominerande inflytande. Risken att
dessa teoretiska prov styr undervisningen bér undvikas.

Genom att i stérre utstrdckning anvdnda diagnostiska
prov far ldraren bittre méjligheter att utvirdera sin egen
undervisning och att ge eleverna hjilp.
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Biologikurs

Foérslag till innehall

Biologikursen har delats in | fyra stora avsnitt motsvar-—
ande huvudmomenten. Férslag till innehdall inom varje
huvudmoment framglr av féljande forteckning:

Ekologi med miljévard

1 Studium av ett ekosystem

2 De enskilda organismernas egenskaper

3 Populationsekologi

4 Artsammansidttning i ekosystem med evolutionira
aspekter

5 Det ekologiska systemet
6 Miénniskans utnyttjande av naturen. Miljovard

Huvudmomentet Ekologi med miljovidrd dr den fér 4-Aarig
teknisk linje obligatoriska kursen i arskurs 2. I momentet
ingdr etologi samt den grad av artkunskap som krdvs foér
en meningsfull behandling av fidltstudierna och en férsta-
else av allmdnna ekologiska samband.

Artkunskap i vidare mening ingidr i huvudmomentet
Evolution och biologisk systematik (Oversikt 8ver organ-
ismvirlden) i arskurs 3.

Cellbiologi

1 Den eukaryota cellens struktur och funktion

2 Mikrobiologi

3 Molekylidr genetik

4 Immunologi

5 Bioteknik

Cellbiologi kan ldsas fore eller efter Allminfysiologi med
hédlsofrdgor. Om man viljer att férst studera fysiologi
miste nagra inledande moment fran cellbiologimomentet
behandlas som en introduktion. Det dr dock i bada fallen
viktigt, att eleverna i kemikursen hunnit inhdmta de

grundliiggande biokemikunskaper som &r en férutsdttning
fér biologistudierna.
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Allminfysiologi med hilsofrigor
Organismen

Anatomi och funktion hos rérelseorgan
Andning och cirkulation
Energiomséttning

Kost

Inre vatskemiljo

Inre och yttre kommunikation

8 Hilsa och sjukdom

N OO WN -

I detta moment behandlas fysiologi pA organismniva.
Tilldgget "med hidlsofragor" i rubriken anger, att faktorer
som har stor betydelse for hdlsan betonas.

Evolution och biologisk systematik
1 Livets uppkomst

2 Utvecklingslédra

3 Evolutionsmekanismer

4 Manniskans genetik och evolution
5 Oversikt over organismviriden

Omfattningen av texten i de olika momenten skall inte
uppfattas som ett uttryck for den tid momentet bdr ges i
kursen (se 4ven under "Synpunkter pa stoffet"). Stoffur-
val och planering av kursavsnitten avgoérs lokalt i 4mnes-
Konferenser pa varje skola.

Varje kursavsnitt och de flesta moment inom avsnittet
inleds med en ingress, som anger mal och innehall. Det
konkreta forslaget till baskurs Aterges didrefter i vdnster-
spalten under rubriken "Foérslag till innehdll". I héger-
spalten finns exempel pA detta innehdll i mer detaljerad
form. Efter varje moment féljer slutligen exempel pa
experiment och 8vriga studieuppgifter.

Ekologi med miljisdvard

Ekologiundervisningen bér liksom den 6vriga biologiun-
dervisningen genomsyras av ett evolutionirt tinkande.
Den bdr utgd fradn problemstillningar snarare i4n cent-
reras kring ekologiska begrepp. Man bygger dirigenom
upp en béattre foérstielse for de mekanismer som styr
sambanden i naturen.

Kursen bér inledas genom att vikten av ekologisk kun-
skap klarldggs. Som exempel kan man vilja nagot aktuellt
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miljéproblem. H4r beskrivs ocksi dmnets bredd, bl a
genom att man presenterar de olika organisationsniva-

erna:individ, population, samhidlle. Organismernas vixel-
verkan med sin miljé och manniskans roll i de ekologiska
sammanhangen betonas. Toleransgrianser for olika miljo-

faktorer diskuteras.

Ekologiska grundbegrepp och mekanismer klarldggs bist
genom fadltstudier som skall ingd som en naturlig del av
undervisningen.

Aven om miljovardsaspekter av praktiska skdl ndmns som
en del av momentet "Midnniskans utnyttjande av naturen",
bor de sjadlvfallet integreras i ldmpliga avsnitt under hela
ekologiundervisningen. Det dr viktigt att effekter av
miljogifter belyses redan i 4k 2 med tanke pa de elever
som avslutar sina biologistudier hdr. De fysiologiska
effekterna av miljégifter pa levande organismer behandlas
dock huvudsakligen i 4k 3 eftersom detta kridver kun-
skaper om cellen och cellfunktionerna éverhuvudtaget,
men sirskilt pd T-linjen, bor mojligheterna att med
teknikens hjilp l6sa miljoproblem betonas.

Naturen kan studeras fran olika utgingspunkter. Ett sidtt
gr att studera helheten, ekosystemet, med dess energi-
fléden och kretslopp. Ett annat sdtt dr att utgd fran den
enskilda populationen, dess variation och utveckling. Badda
synsdtten bdr representeras i undervisningen.

Liran om djurens beteende, etologi, integreras med férdel
i ekologiundervisningen. Djurens beteenden har stor
betydelse fo6r samspelet i naturen. De etologiska grund-
begreppen tas upp under momentet De enskilda organism-
ernas egenskaper, medan tilldimpningarna behandlas inom
Populationsekologi samt inom a4k 3-avsnitten Evolution
och biologisk systematik respektive Allminfysiologi (mo-
mentet Inre och yttre kommunikation).

1 Studium av ett ekosystem

Det centrala i detta avsnitt bor vara fidltstudierna, som
koncentreras i tiden. Viss tid maste anslds till férbered-
ande fardighetstrdning i att anvinda bestdmningsnycklar
i floror och faunor samt i att hantera mitapparatur.

Genom att studera en bestimd miljé (land, insjé, kusthav)
far eleverna en konkret bakgrund till de teoretiska
studier som sedan fdljer. Ur denna studie kan exempel
hdmtas till senare moment.
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Under det praktiska avsnittet fAr eleverna tillimpa sina
kunskaper om mitmetoder och apparatur och ldra kdnna
organismerna i den studerade miljon. Malet 4r att ge en
helhetsbild av ekosystemet.

Ett kort besk p& lokalen fér fialtundersdkningen redan
fore de egentliga forberedelserna kan vicka elevernas

intresse for ekologiska fragestidllningar och 6ka deras

motivation fér dmnet.

Fodrslag till innehall

1.1 Férberedelse for Presentation av floror och faunor. De-

faltarbetet monstration av mitinstrument sidsom hyg-
rometer, syreméitare, ljusmidtare m m.

1.2 Genomging av geo— Vattnet i naturen. Vattnets Kretslopp -

vetenskapliga faktorer inklusive vidxternas upptagning, tran- -

av betydelse f6r upp- sport och transpiration.
giften Jordarter och jordmanstyper. Makro— och
mikroklimat

1.3 Féltundersdokningar Insamling, bearbetning och sammanstill-
ning av material och mitdata
Organismernas férekomst och funktion i
ekosystemet

Exempel p3 experiment och dvriga studieuppgifter
- Ovningsm#tningar med filtapparatur

= Studium av vattenrérelser i jordar med olika textur
sdsom vattengenomsldpplighet, vattenhallande férmaga och
kapilldr stighsjd

- Transpirationsférsék med vixter

Unders6kning av densitet, glddgningsférlust och jonhalt
olika jordar

= Mikroklimatmétningar

- Undersdkningar i fdlt: Mdtning av miljéfaktorer. Prov-
tagning fér laboratorieanalys. Studier i fidlt av insamlade
organismer i produktions- och konsumtionsleden.

— Bearbetning och sammanstédllning av insamlat material:
Sortering och bestimning av makroorganismer i produ-
cent-= och konsumentleden med inriktning 4ven pa sys-
tematik

- 0Odling av mikroorganismer

[uvy
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2 De enskilda organismernas egenskaper

H&r bor klargdéras att organismen endast upptrdder i
miljder som passar dess fysiologiska egenskaper, dvs dir
de abiotiska faktorerna ligger inom organismens tolerans-
grinser. Det bér framhillas att organismernas utseende
och funktion i naturen beror badde pi miljéfaktorer och
pa4 arv samt att anpassning 8r en fortlépande process som
sker genom naturligt urval. Det bér papekas, att individ-
ens fysiologiska egenskaper dven bestimmer dess bete-
ende. Detta ir av betydelse nir det géller méjligheten
att halla sig till omraden dir miljékraven uppfylls. De
etologiska grundbegreppen behandlas i detta moment.

Forslag till innehall

2.1 Toleransomrade, Médtmetoder for att bestimma tolerans-
optimum grinser f6r abiotiska faktorer,inklusive

- giftiga d4mnen. Dos— och responskurvor
2.2 Organismernas Milj6 och arv som orsaker till variavaria-
tioner tioner

Anpassning och dess mekanismer
Naturligt urval

2.3 Etologiska Idéhistorisk aterblick.

grundbegrepp Minnets betydelse och sinnesorganens
utformning. Neddrvda beteenden siasom
fixa rorelseménster, nyckelretningar
och signaler. Orienteringsmekanismer.
Inldrning och prégling.

2.4 Biorytmik Organismernas varierande aktivitet och
beteende bade med Arstid och med dyg-
nets timmar som selektionsfaktor. Lju-
sets inverkan. Cirkadiansk rytm. Vin-
terekologi

Exempel pA experiment och &vriga studieuppgifter

— Exemplifiering fran bland annat insamlat material som
visar olikheter, beroende p& miljéfaktorer och pa arv

— Preferensforsdk med olika djur. Beteenden hos fiskar.
Fagelsing

- Filmer om olika djurarters beteenden

-~ Igelkottens arsrytm. Skogsharens firgvixling. Kort- och
langdagsvixter

— Vinterexkursion
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3 Populationsekologi

Undervisningen inom avsnittet kan bedrivas utifran
fragestdllningar som "Vad bestdmmer populationens stor-
lek?" och "Vad bestdmmer dess utbredning?"

En population beskrivs med hjdlp av fédelsetal/dédstal
under olika livsskeden. Avsnittet ldmpar sig fér sam-
verkan med matematik och/eller dataundervisning. Popula-
tionsstorlekens beroende av tillgdngliga resurser och
konkurrensférhallanden beskrivs. Predation paverkar
populationen pa olika sdtt bade till antal och samman-
sdttning. Populationens utbredning beror 4ven pa
spridningsméjligheter, dir ocksi predation och konkurrens
kommer in som viktiga faktorer. Beteenden som paverkar
populationsregleringen belyses. Aven minniskans ingrepp
kan f4 exemplifiera populationsférindrande faktorer.

Istiderna kan tas upp som exempel pad faktorer som
paverkar utbredningen i tid och rum.

Forslag till innehall

3.1 Populationsbe- Overlevnadskurvor, tillvixtkurvor och
skrivning fodelsetal/d6dstal under olika livsske-
den. Orsaker till deras utformning
(t ex yngelvard)
Variationer inom och mellan popula-

tioner
Populationens storlek
3.2 Resurser Ljus, vatten, nérsalter och livsrum fér

producenter. Féda, boplats och revir
fér konsumenter
3.3 Predation Effekter pad bytespopulationer inklusive
genetiska effekter
Skyddande likhet som predationsskydd -

3.4 Konkurrens

3.5 Sociala beteenden Revir, yngelvard, grupper och flockar,
rangordning, sociala insekter -
Optimalitet, "costbenefit" tdnkande

3.6 Populationens utbred- Florans och faunans utbredning i Sverige
ning Etablering, spridning och migration
Predation och konkurrens
Istidernas betydelse
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Exempel pad experiment och dvriga studieuppgifter

- Tillvdxt och reglering under olika férhallanden i t ex
en jistsvampkultur

- Berdkning av populationsstorlek med hjdlp av modell-
férs6k. Anvidndning av simulering

- Spelande faglar. Filmer som visar beteende

4 Artsammansdttning i ekosystemen med evolutionidra
aspekter

I detta moment behandlas artbildningsmekanismer.
Istidernas inverkan pa artantal och artsammansittning
inom ett omrdde fdrklaras. Relationerna mellan de
ingdende arterna i ett samhéille diskuteras. Hir kan
begreppet ekologisk nisch fi en reell innebérd.
Tidsmissiga férdndringar av olika parametrar i ett
samhédlle beskrivs. Egenskaper och férutsidttningar hos de
olika successionsstadier som m#énniskan efterstrivar eller
oavsiktligt favoriserar ger hir bra exempel: hagmark,
l6ving. De olika betydelserna av begreppet stabilitet
diskuteras.

Forslag till innehall

4.1 Artantal Skillnader i artantal mellan Véasterha-
vet och Ostersjon eller mellan Nordeu-
ropas och Nordamerikas vdxt- och djur-
virld

4.2 Artbildning Den artrika regnskogen och den artfattiga
tundran, evolutionfra aspekter

4.3 Ekologiskt samhidlle Samlevnadsformer som parasitism, mutua-
lism

4.4 Nisch Nischseparation hos viixter (blomnings-—
tider). Nédringsval hos djur beroende pa
tid och rum

4.5 Succession Naturliga successionsférlopp. Av mén-
niskan orsakade successionsférlopp
sasom hygge, hagmark, 16vdng, vall,
igenvdxning av sjoar

4.6 Stabilitet Konstant miljé, konstant ekosystem,
stérningstalighet och elasticitet
Aterkopplingsmekanismer

Exempel pi experiment och &vriga studieuppgifter
— Studium av utvecklingen av en héinfusion
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5 Det ekologiska systemet

I detta moment bdr tidigare inhdmtade fakta samman-
fattas till en enhet. Skillnaden mellan energifléden med
foérluster i varje steg och anrikningen av miljégifter i
néringskedjan bor framhallas. Effekterna pa4 samhélls—,
populations- och individnivd belyses. Mikroorganismer som
ofta har nyckelroller i de biogeokemiska kretsloppen
drabbas ocksd av miljégifter och deras miljékrav be-
stimmer nedbrytningsférioppen i en miljé. Effekterna av
miljégifter pA ekosystemniva blir dirfér ofta betydande.
Méinniskans inverkan pa energifldden och kretslopp disku-
teras.

Fdrslag till innehall

5.1 Energifléden Primédrproduktion och sekundirproduk-
tion. Autotrofi, heterotrofi. Ndrings-
pyramider. Ndringskedjor. Anrikning av
miljégifter hos levande organismer in-
klusive ménniskan

6.2 Blogeokemiska Kvivets kretslopp som exempel p4 prin-

kretslopp cipen. Mikroorganismernas roll i aeroba
och anaeroba miljéer. Vixternas nérsalt-
upptag. Svamparnas roll i kretsloppen

Exempel pa experiment och 8vriga studieuppgifter

- Bestimning av brutto- och nettoproduktion i en modell
av ett vattenekosystem

- Forloppen i ett kretslopp illustrerat i modeller av
akvatiska eller terrestra system

6 Manniskans utnyttjande av naturen. Miljévard

Detta moment bdr i ldmpliga delar integreras i den
grundldggande ekologiundervisnigen. P4 grund av miljo-
problemens tvirvetenskapliga natur blir samverkan med
fysik, kemi och samhillskunskap en nédvindig
férutsédttning fér en allsidig belysning av miljéproblemen.
Undervisningen kan lédmpligen utgd frin ndrmiljén men
syfta till att omfatta miljoproblem nationellt och globalt,
nagot som nédvéndiggérs av det inbyggda sambandet
mellan ekonomiska, politiska och ekologiska system i
vérlden idag.
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Minniskan bdr ses som en del av naturen, men med fér—
méga att mer 4n andra organismer paverka sin omgivning.
En historisk Aterblick belyser den snabba utveckling och
de dramatiska fordndringar som skett och sker i det
industriella samhéillet. En jimfdrelse mellan energidtgang
for att skaffa féda i primitiva kulturer och i dagens
industrisamhélle visar stora skillnader. Den ekonomiska
och tekniska verksamheten i vart moderna samhille som
orsak till miljépAverkan diskuteras. Lagar f6r natur- och
miljévard anger de regler som rdder idag och belyser de
problem vart sidtt att leva medfér. PA grund av en sti~-
gande miljopaverkan okar behovet av ostbérda referensom-
rdden och av genbanker f6r bevarande av utrotningshot-
ade viéxter och djur.

De ekologiska effekterna av vara brukningsmetoder
belyses liksom de miljoeffekter som industriell verksamhet
och t#tortsliv ger upphov till.

Betydelsen av ett ekologiskt synsidtt och av att natur-
védrden beaktas i all samhédllsplanering bdr starkt fram-
hallas. Vid behandlingen av miljovairdsaspekter bér ett

positivt synsdtt pid mojligheter till 16sningar vara fér-

hirskande.

Fysiologiska effekter av miljdgifter behandlas huvudsak-
ligen i 4k 8, eftersom detta avsnitt krdver kunskap om
cellen och cellfunktionerna. Det &r dock viktigt att de
ekologiska effekterna pa organnivd belyses redan i 4k 2,
i synnerhet for elever pi T-linjen. Det kan d&rfér vara
ldmpligt att ge en schematisk presentation av cellen som
bakgrund till de ekologiska effekter som behandlas.

Forslag till innehall

6.1 Historisk aterblick Befolkningsutvecklingen belyst av
skillnader i sdtt att skaffa féda (sam-
lare, forna tiders jordbruk respektive
modernt, urbanisering)

6.2 Jord, skogs— och Olika brukningsmetoder och deras effek-
vattenbruk ter p4& mark och vatten
Atgdrder for att begridnsa negativa
effekter av olika brukningsmetoder
6.3 Tétorter och Samhillets energibehov fran biologisk
industri synpunkt
Ekologiska effekter av luft— och vatten-—
féroreningar (férsurning, eutrofiering)
Luft, vatten— och markvard
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6.4 Ekotoxikologi Sammanfattande genomgang av Kkéillor,
spridningsvagar och ekologiska effekter
av miljogifter

6.5 Natur- och miljovard Tekniker for miljévard. Allm&n natur-
vard. Allemansritt. Behovet av rekrea-
tionsomraden och biologiska referensom-
rdden. Utrotningshotade arter. Genbanker

6.6 Globala aspekter Ekosystemens barférmaga

Exempel pA experiment och dvriga studieuppgifter -

~ Exkursioner och studiebesték med hjdlp av experter fran -
t ex skogsvardsstyrelse och lantbruksnamnd

- Studiebestk vid vatten- och avloppsreningsverk

Cellbiologi

Celler fradn vitt skilda organismer uppvisar manga gemen-
samma egenskaper, vilket stéder den evolutionidra synen
att allt liv har ett gemensamt ursprung. Studier av
cellens kemiska féreningar och dessas reaktioner ger i
manga fall férklaringar till fradgor rérande flercelliga
organismers funktion och reaktion pi omgivningen.

Inledningsvis behandlas de processer som tillsammans gor
cellen levande. Dirvid kan man bygga pa de i kemidmnet
genomgangna avsnitten om cellernas molekyldra bygg-
stenar och huvuddragen av dmnes— och energiomséttning-
en i cellen.

I de tva forsta avsnitten av cellbiologimomentet behand-
las byggnaden av eukaryota och prokaryota celler, cell—
komponenternas funktioner, cellernas reaktioner mot
omgivningen samt olika sdtt att omsitta energirika féren-
ingar.

J

Uppbyggnad, organisation och avldsning av cellens arv-
substans behandlas i avsnittet molekylar genetik. Den
snabba kunskapsutvecklingen inom detta omréade bor
exemplifieras. Molekyldrgenetiska metoder utvecklas i
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6kad omfattning. Deras anvindbarhet fér att vinna ny
kunskap inom andra omrAden av biologin bér klargdras.

I momentet Immunologi behandlas immunsystemets organ-—
isation hos minniskan. Genom beskrivningar av anti-
kroppars produktion, variationsrikedom i molekyluppbygg-
nad och specifika reaktion med antigen ges eleverna en
forklaring pa cellniva till minniskans formaga att motstd
angrepp fran infekterande mikroorganismer. I det avslut-
ande cellbiologiavsnittet behandlas de gentekniker, im-
mun- och cellodlingstekniker som tillsammans bildar basen
fér biotekniken. Vid behandlingen av detta avsnitt bor
den stora betydelse som dessa tekniker forvantas fi i
framtidens industriella och medicinska verksamheter
betonas.

1 Den eukaryota cellens struktur och funktion

Avsnittet inleds med en beskrivning av de eukaryota
cellernas byggnad, organeller, avgransning mot omgiv-
ningen och variation i storlek och form.

Mekanismerna for energiomsidttningen utgdr ett komplext
system av enzymatiska reaktioner. Behandlingen av detta
omrade, inklusive fotosyntesens reaktioner, bér vara
6versiktlig. Delar av innehdillet i momenten 1.4 och 1.5
ingdr i kemidmnets biokemikurs. Forutsdttningen for att
innehallet i biokemikursen skall komma biologistudierna
tillgodo &4r att biologi— och kemidmnena samordnas.
Presentationen av energiomsittningen integreras ladmpligen
med beskrivningar av processerna i cellens plasmamem-
bran.

Samspelet mellan makromolekylerna och organellerna i
cellen 4r kopplat till funktionerna hos de cytoplasmatiska
proteintraddsystemen. Kunskapen om den centrala roll
dessa proteintradsystem har i de flesta celluldra héndel-
ser skall ge eleverna 6kad forstdelse av de komplicerade
processer som stidndigt sker i den levande cellen.

Avsnittet avslutas med beskrivningar av hur cellens
tillvidxt och delning regleras i encelliga och flercelliga
organismer.
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Forslag till innehall

1.1 Den eukaryota cellens
struktur

1.2 Samspelet mellan
cellen och omgivningen

1.3 Cellens inre membran-
system

1.4 Enzymer

1.5 Cellens energiomvand-
ling

1.6 Cellrérlighet

1.7 Cellens tillvdxt och
delning

Cellens organeller

Cellens avgridnsning mot omgivningen
(plasmamembranet, cellviggen)
Utbredningen av cellens olika protein-
triddsystem. ‘
Variation i eukaryotcellers storlek

och form

J4imforelse mellan eukaryota och
prokaryota celler

Transporter 6ver plasmamembranet (os-
mos, diffusion, aktiv transport)

Vixelverkan mellan inre membraner och
plasmamembranet (sekretion, lysosomer)

Enzymers uppbyggnad och aktiva centrum
Enzymverkan och enzymkoncentration
Hiémning av enzymaktivitet

Fotosyntesens mekanismer (kloroplast—
uppbyggnad, klorofyll, mérker— och
Jjusreaktioner).

Syntes av ATP (mitokondrieuppbyggnad,
glykolys, citronsyracykeln, andnings-
kedjan)

Rorelse inom cellen (organellforflytt—
ning, cytoplasmastromning, cytoplasma-—
tiska proteintraddsystem som kraftkélla
och riktningsangivare)

Rdrelse av hela celler (taxier respektive
flageller, ciller)

Cellcykeln

Utvecklingsbiologi (reglering av cell-
tillvdaxt i flercelliga organismer via
tillvdxtfaktorer och hormoner)
Celldéd

Exempel p4 experiment och dvriga studieuppgifter

- Modell av cell

- Identifiering av cellkomponenter pa bl a bilder fran

elektronmikroskop
= Studier med mikroskop

av vdxt—- och djurceller fran

firskt material, Elodea, tungepitelceller, flagellaten

Euglena

- Mikroskopering av l6kceller
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~ LoOkcellers permeabilitet f6r laddade och oladdade
partiklar

— Réda blodkroppars form—- och volymférdndringar i hypo-
och hypertoniska lésningar

Plasmolysfors6k med ldkceller
- Osmos | potatis
Aktiv transport hos jistceller

- Inverkan av pepsin pa koagulerat protein vid olika pH-
virden

- Undersokning av olika faktorers inverkan pi enzym,
t ex salivamylas

- Oxidation av alkohol med alkoholdehydrogenas
- Papperskromatografi av firgdmnen i blad

Undersdékning av cytoplasmastrémning i stdndarhirceller
hos Tradescantia virginiana

2 Mikrobiologi

I mikroorganismernas mangfald Aterfinns bida eukaryota
och prokaryota organismer. Under ekologimomentet i &rs-
kurs 2 behandlades mikroorganismernas roll som destru-
enter i naturen och deras medverkan i kretsloppen. Be-
skrivningarna av mikroorganismernas fysiologi i detta
avsnitt ger forklaringar till dessa organismers formaga
att leva i vitt skilda miljder.

Mikrobiologimomentet 4r fokuserat pa beskrivningar av
bakteriers struktur och funktion pa grund av att dessa
organismers egenskaper lidtt kan studeras experimentellt.
De grundldggande kunskaper i molekylidr genetik som
skall behandlas i ndsta avsnitt har dessutom erhillits
genom experiment med frdmst bakterier.

Forslag till innehall

2.1 Mikroorganismer Prokaryota— och eukaryota mikroorganis-
mer (bakterier, arkebakterier, svampar,
protozooer, alger)

Evolutionira aspekter pA mikroorganis-—
mer genom DNA-analys

2.2 Bakteriernas Bakteriecellens uppbyggnad

morfologi Storlek och form hos bakterier

2.3 Mikrobiologisk Isolering av bakterier fran olika miljéer
arbetsmetodik Sterilteknik
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2.4 Bakteriers metabolism Bakteriers nédringskrav, miljdkrav och

energiomsidttning
Antibiotikas hdmning av bakterietill—
vixt

2.6 EKkologiskt, medi- Mikroorganismernas roll i biokgeoke-

cinsktoch industriellt miska férlopp

viktiga mikroorganismer Mikroorganismer som symbionter och
parasiter
Mikroorganismer som producenter av
ldkemedel

Exempel pA experiment och dvriga studieuppgifter

- Undersékning av plankton

- Mikroskopering av gramfirgade bakterier

- Sterilteknik, gjutning av agarplattor, utstryksteknik

- Isolering av ickepatogena bakterier med selektiva
ndringssubstrat

- Bakterieéverlevnad efter olika steriliseringsmetoder
- Tillvdxt av Escherichia coli i olika niringsmedier

= Tillvdxt av bakterier i livsmedel lagrade under olika
férhallanden

— Studiebesdk vid reningsverk

3 Molekylidr genetik

I detta avsnitt behandlas genetik pa cellnivi. MAlsitt-

ningen med avsnittet i4r att ge eleverna grundliggande

kunskaper om hur pro—- och eukaryota celler har sitt

genetiska material organiserat och om de processer som

uttrycker den genetiska informationen. -

Att det mellan olika generationer rdder bAde konstans
och variation i det genetiska materialet betonas. De
celluldra processer som uppritthiller genetisk konstans
och de processer som kan inneb#dra en férdndring av det
genetiska materialet behandlas i detta avsnitt. Konse-
kvenserna av dessa processer pad individ- och popula-
tionsnivad behandlas senare i biologistudierna, under
momentet Evolution och biologisk systematik. Mitosfér-
loppet beskrivs didrfér hir, medan mekanismen fér om-
kombination av genetiskt material som sker vid meios be-
handlas under evolutionsmomentet.
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Avsnittet bdr planldggas s4 att tillrdcklig tid kan &gnas
diskussioner om de mekanismer och agens som ger upphov
till férdndringar i cellens DNA. Som exempel pa de
konsekvenser dessa fordndringar har hos midnniskan kan
ndmnas sjukdomar som cancer och AIDS.

Delar av innehdllet i 3.1 och 3.2 behandlas d4ven i kemi-
dmnets biokemikurs, varfér samordning mellan biologi-
och kemidmnena 4r ndédvéndig. Behandling av nukleinsyror
frAn kemisk synpunkt skall utgéra en bas for den
behandling av nukleinsyror frdn biologisk synpunkt som
sker i 3.1 och 3.2.

Fodrslag till innehall

3.1 Nukleinsyror och Presentation av klassiska experiment
genetisk information som klargjorde DNA:s roll som bdrare av
genetisk information

3.2 Den genetiska koden Kodens uppbyggnad

och dess dversdttning Transkription av DNA
Proteinsyntes
3.3 Organisation av Bakteriekromosomens uppbyggnad
DNA hos bakterier Plasmider
3.4 Organisation av DNA Eukaryota cellers kromosomer (antal
hos eukaryota celler kromosomer, genomets storlek, kromatin)
3.5 Mitos DNA:s organisation under mitosens faser
3.6 Geners struktur Genuppbyggnaden hos eukaryota och pro-

karyota celler
Evolutionsstudier genom jdmférelse
av geners uppbyggnad

3.7 Reglering av gen- Himning och induktion av genuttryck
aktivitet Differentieringsprocessen (variabel
genaktivitet under organismens livstid)

3.8 Nukleinsyraorganisa—- DNA- och RNA-virus

tionen hos virus Inbyggnad av virusDNA i vérdcells—
genomet (tumdrvirus, HIV-virus)
Oncgener

3.9 Fordndringar i DNA:s Mutationer (kromosommutationer, gen-

genetiska information mutationer)

Mutationsframkallande agens
Cancer som foljd av mutationer
Cellens reparation av genskador
Hoppande gener
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Exempel pad experiment och &vriga studieuppgifter
- Modell av DNA

- Identifiering av DNA och RNA p4 bilder frin elektron-
mikroskopi

= Preparation av DNA frAn Escherichia coli

~ Studier av mitosens faser genom mikroskopering av
véxtceller

4 Immunologi

Immunologiavsnittet 4r koncentrerat pA minniskans
immunsystem. Avsnittet introduceras med en &6versiktlig
beskrivning av de celler, vivnader och organ som till-
sammans bygger upp immunsystemet. Lymfocyternas
férmiga att vid kontakt med antigen producera anti-
kroppar redovisas. Den hoga specificiteten i antikropp-
antigen reaktionen betonas. Bakgrunden till antikroppar-
nas oerhdrda variationsrikedom kan fdrklaras pi mole-
kyldrgenetisk niva. Immunsystemets férmaga att kunna
skilja p4 kroppsegna och frimmande komponenter beton-
as. Avsnittet avslutas med en beskrivning av lymfocyt-
ernas minnesférmaga som bakgrund till vaccinanvidndning.

Porslag till innehall

4.1 Immunsystemets Specifikt och ospecifikt infektions-
organisation forsvar
Lymfatiska systemet och lymfoid vdvnad
Vita blodkroppar (B— och T-lymfocyter,

makrofager)
4.2 Antikroppsuppbyggnad Antigener -
och antikroppsbildning Antikroppsstruktur -

Variabilitet i antikroppsuppbyggnaden
Cirkulerande och cellbundna antikroppar

4.3 Antigenantikropps— Specificitet i antigen-antikroppsreak-
reaktioner tionen
Vévnadsantigener (ABO- och Rhsystemen)
Immunologiskt minne
Immunologisk tolerans
Autoimmuna reaktioner
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Exempel pAd experiment och dvriga studieuppgifter
- Immunodiffusion i agarosgel
- Ljusmikroskopering av vita blodkroppar

- Lyzosomal aktivitet i saliv eller tdrvédtska lysering av
bakterier

5 Bioteknik

Avsnittet inleds med en beskrivning av klassisk bioteknik
ocit vad som kinnetecknar den pi genteknik och immun-
teknik baserade biotekniken. Med genteknologiska metod-
er kan frimmande DNA féras in 1 fOretriddesvis prokary-
ota celler. Cellerna kan férmas att kopiera detta frimm-
ande DNA i stor midngd och 4ven uttrycka dess genetiska
information i form av RNA och proteinprodukter. Dessa
produkter tillsammans med monoklonala antikroppar fér-
vidntas fA mycket stor medicinsk betydelse.

MAlsdttningen med avsnittet bér vara att ge eleven
sddana o6versiktliga kunskaper om bioteknik att hon/han
genom artiklar i dags— och populdrvetenskaplig press kan
félja kunskapsutvecklingen inom detta omréde.

Forslag till innehall

5.1 Olika typer av Klassisk bioteknik (mejeriprodukter,
bioteknik 61- och vinproduktion).
Bioteknik baserad pi gen- och immuntek-
niker
5.2 Genteknik Biologiska egenskaper hos plasmider

Plasmider och virus som b#rarmolekyler
av frimmande DNA

Restriktionsenzymer

Kloning av DNA

Tilldimpning av hybrid-DNA teknik (pro-
duktion av vacciner, biospecifika ldke-
medel t ex interferon)

5.3 Enzymteknik Enzymatiska reaktioner in vitro (immo-
biliserade enzymer)
5.4 Immunteknik Teknisk och medicinsk anvindning av

antikroppar (monoklonala antikroppar)
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5.5 Cellodlingsteknik vaxtforadling fran celler i suspen-
sionskultur
Storskalig odling av daggdjursceller
Storskalig odling av bakterier (produk-
tion av t ex penicilliner, organiska
dmnen)

Exempel pd experiment och dvriga studieuppgifter

- Sammanstidllningar av tidskriftsartiklar som behandlar
bioteknik.

Allminfysiologi med hilsofrigor

Momentet Allmdnfysiologi med hélsofragor skall bibringa
eleverna kunskap om allminfysiologiska fragestdllningar
betrdffande vixter och djur, men med tyngdpunkten lagd
p4 humanfysiologi. Frovidxternas byggnad och funktion
behandlas som komplettering till vissa avsnitt i arskurs 2.

Malsdttningen med avsnittet 4r att ge eleverna en hel-
hetssyn pad méinniskan i sin milj6. Anknytningar till av-
snittet Ekologi och miljovard bor darféor goras dir si idr
mojligt. Evolutionsaspekten bér hallas aktuell genom att
man fér enskilda organsystem goér en jimforelse mellan
olika djurgrupper. Som exempel kan ndmnas andnings-
organ, rorelseorgan och sinnesorgan.

Fysiologin 4r viktig for forstidelsen av mekanismerna bade
ndr kroppen fungerar normalt och vid sjukdom. Undervis—
ningen skall visa de samband mellan hilsa och olika
miljéfaktorer och levnadsvanor, som alltmer klarldggs
genom forskning. Mdnniskans hélsa och miljéfragorna
utgdr tva stora problemkomplex. Vid stoffval pad grund av
tidsbrist faAr anatomi och fysiologiska detaljstudier be-
grinsas och tyngdpunkten lédggas vid viktiga hidlsofragor
och dessas koppling till livsstil och miljé. Begreppet
livsstil kan definieras s att individen med kunskap som
bakgrund har viss méjlighet att vidlja levnadsvanor.
Hirigenom ges utrymme f6r biologiimnets traditionella

32

-
-



roll inom forebyggande h#dlsovard. Cellens byggnad och
funktion pa molekyldr nivd behandlas inom avsnittet
Cellbiologi. I Allmédnfysiologi inriktas intresset pa hur
organismen fungerar som helhet. Lokala férhallanden far
avgéra vilket som lédses forst.

Om Allmdnfysiologi ldses fore Cellbiologi ges en kort
genomgadng av cellen. Cellers energiomsittning behandlas
kort. Savil respiration som fotosyntes tas upp, om si &4r
erforderligt, vilket innebdr en snabb repetition av dessa
moment frdn biokemin inom kemidmnet. Likasd férutsidtts
eleverna ha inhdmtat kunskaper om kolhydraters, lipiders
och proteiners struktur och egenskaper i kemikursen.
Endast en kort repetition av dessa &mnens omsdttning i
cellen kan hidr vara pd sin plats. Grundldggande fakta om
hur en cell fungerar samordnas med det som har behand-
lats eller kommer att behandlas i avsnittet Cellbiologi.

1 Organismen

Allminfysiologin behandlas med utgdngspunkt frin organ-
ismen som fungerande helhet. Avsnittet inleds med en
kort beskrivning av nigra typvédxter, forslagsvis fro-
véxter, och nagra typdjur, till exempel en insekt och ett
ryggradsdjur.

Efter det att begreppet organism klargjorts féljer gradvis
nivderna organ, vidvnad och cell. Skillnaden mellan védxt-
cell och djurcell ses mot bakgrund av vidxt- respektive
djurorganismens s#étt att fungera.

Cellorganellernas speciella funktioner och membranernas
betydelse for cellens kontakt med omgivningen tas upp i
den omfattning som behsdvs for férstielse av féljande av-
snitt, vilket i sin tur 4r beroende av om Cellbiologi
behandlas fére eller efter Allminfysiologi.

Forslag till innehall

1.1 Begreppet organism Organismen som fungerande helhet
Arbetsférdelning och samspel inom
organismen
Styrmekanismer genom nervsystem
och hormoner

1.2 Vixter Sambandet mellan védxters byggnad, livs-
processer och miljé hos nagra represen-
tativa fréviaxter
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1.8 Djur Nagra typdjur, till exempel insekt, rygg-

radsdjur
1.4 Organ Organspecifika funktioner
Arbetsfordelning mellan organ
1.5 Vévnader Celler specialiserade for viss funktion
1.6 Cellen Véaxtcellen
Djurcellen

Cellorganeller, membraner

Exempel paA experiment och dvriga studieuppgifter
- Modell av cell

- Identifiering av cellkomponenter pa bl a bilder fran
elektronmikroskop

- Studier med mikroskop av vdxt- och djurceller fran
firskt material, t ex blad av Elodea, epitel fran tungan

- Demonstration av diffusion samt av membranbundna
fenomen: permeabilitet, dialys, osmos, aktiv transport

~ Studier av levande celler i vitskor med varierande
osmotiskt vidrde

- Studier av rotens, stammens och bladets byggnad

- Utformningen av vixtens olika delar hos nigra repre-
sentativa fanerogama véaxtgrupper

- Indunstning av nagot vattenrikt vixtmaterial i virme-
- skéap

- Mikroskoppreparat av vdvnader och organ
- Torso. Lige och storlek av organ
- Dissektion

2 Anatomi och funktion hos rdrelseorgan

Avsnittet inleds med en kort §versikt 6ver hur olika djur
roér sig. Aven om tonvikt ldggs pad minniskan och de
ergonomiska problem m#niskans arbetssituation medfor,
kommer m#nniskan hirigenom att ses som en del av djur-
védrlden i stort. Rbrelseorganens utveckling ger bra ex-
empel pA organismers anpassningar till olika livsmiljéer
och pa evolutionslinjer. En utférligare presentation
kommer under momentet Evolution och biologisk sys-
tematik

Vid presentationen av minniskans rérelseapparat betonas
det funktionella pA bekostnad av detaljer i anatomi.

—_—
-
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Skador i rorelseorganen svarar for stérsta antalet sjuk-—
pensioneringar i vart land, varfér en konkret undervis-

ning om férebyggande av framfor allt ryggskador ir
vidsentlig. I elevernas alder har idrottsskadorna stor
relevans.

Omfattning och féljder av dessa kan minskas genom
kunskap om trédning pa ritt sétt. Anknytning till idrotts-
dmnets moment Trédningsldra och Ergonomi #dr hidr ldmplig.

Forslag till innehall

2.1 Rorelseformaga hos Djur utan skelett. Djur med yttre re-
olika djurgrupper spektive inre skelett.
Exempel pi extremitetsskelettets ut-
formning hos olika ryggradsdjur, anpas-
sade for olika livsmiljoer

2.2 Skelett och leder Skelettets funktioner. Ledernas byggnad
och funktion. Aldersférdndringar i ske-—
lett och leder

2.3 Muskler Musklernas makro— och mikroskopiska
byggnad. Hivarmsprincipen. Muskelkraft
och roérelseutslag. Traningseffekter pa

muskeln
2.4 Skador och fére- Forslitnings, belastnings— och inakti-
byggande av skador i vitetskador
rérelseorganen Vardagsergonomi

Idrottsskador

Exempel pA experiment och 6vriga studieuppgifter

- Studium av skelett hos olika djur och hos m#nniskan.
Namn pa de skelettben som har betydelse for funktionen

- Snitt av leder fran slaktdjur
- Anatomiska modeller
- Muskelpreparat fran slaktdjur

- Jamférande studier av muskelpreparat och elektron-
mikroskopibilder

- FOrsdk med ergograf, dynamometer och vigorometer

- Demonstration av och évning i hur man sitter, star,
lyfter osv for att forebygga uppkomst av skador i rér-
elseorganen
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3 Andning och cirkulation

I detta moment framhalls evolutionsaspekten genom att
syrefdrsdrijningen hos olika djur belyses med representa-
tiva exempel. I undervisningen betonas vilka sjukdoms-
grupper som stir for stérsta antalet dédsfall i Sverige.
Hjdrt- och kidrlsjukdomar dr den vanligaste dddsorsaken
(drygt hdlften), f6ljd av cancer (knappt en fjirdedel).
Dessa sjukdomars starka samband med livsstilsfaktorer
som rdkning, felaktig kost, stress och brist pi motion
bér papekas. Eleverna bér fi klart fér sig att detta
sjukdomspanorama 4r mdjligt att padverka genom férebyg-
gande hilsovard. Vid urval av stoff bor detta framhallas,
medan detaljer om exempelvis blodets koagulationsmekan-
ismer och gastransportens fysiologi kan ges minskat
utrymme. Cirkulationsorganets fundamentala roll nér det
giller att férmedla d4mnen mellan cellerna och ytter-
vérlden och att uppriatthalla konstant inre vitskemiljé
framhills. Se d4ven 6.2,

Forslag till innehall
3.1 Olika djurs syrefér— Exempel pa syreférsorjining hos djur i

sérjning vatten och i luft
Ryggradsdjurens anpassning till land-
miljon

3.2 Andnings— och cirku- Andningsrérelser, andningsvolym och

lationsorganens anato- andningsfrekvens

mi och funktion Inverkan av luftféroreningar, inklusive
rokning (emfysem, lungcancer)
Kretsloppen.

Inverkan av O0kad muskelaktivitet pa
andnings- och cirkulationsorgan

3.3 Gasutbyte och gas—- Upptagande/avgivande och transport av

transport syre och koldioxid

3.4 Blodets koagulation Sarldkning. Bildning av blodpropp. Blé-
darsjuka -

3.5 Hjart- och kérlsjuk— Fordndringar i blodkérlen vid atero- <

domar scleros. Konsekvenser fér olika organ.

Faktorer av betydelse fér uppkomst av
hjart- och kérlsjukdomar. Behandlings-
metoder
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Exempel pA experiment och dvriga studieuppgifter
- Méatning av lungkapacitet i spirometer
- Uppsamling av cigarettjdra pa filter

— Undersékning av andningsfrekvens och hjirtats slag-
hastighet under paverkan av olika faktorer

-~ Dissektion av daggdjurshjérta

- Blodtrycksmétning

- Studium av blodkapilldrer

- Médtning av temperatursidnkning i fingertopp vid rékning
- Studium av réda blodkroppar i mikroskop

- Bestimning av antalet réda blodkroppar per volymenhet
blod
- Spektrofotometrisk bestimning av Hb-halten i blod

4 Energiomsittning

Detta moment behandlas i samverkan med kemikursen.
Momenten 1.4 Enzymer och 1.5 Cellens energiomvandling
(Cellbiologi) kan antingen behandlas inom Cellbiologimo-
mentet eller ocksid tas upp hér och dirvid ligga till grund
fér diskussionen om energiomsittningen. Fotosyntesen be-
skrivs har o6versiktligt, medan dess biokemi férs till
Cellbiologimomentet. Det centrala temat Ar solenergins
fléde genom de levande organismerna. Dirvid behandlas
ocksd organismers produktion och konsumtion av syre och
védxternas produktion av biomassa. Energiférbrukningens
opaverkbara del (grundomséidttning) och paverkbara del
(fysiskt arbete) klargérs for att eleverna skall férstd hur
6vervikt och undervikt uppstar och vilken betydelse
motion har. Problem férknippade med olika typer av
yrkesliv berérs (fysiskt tungt eller stillasittande arbete).
Muskelcellernas unika férmaga att dels arbeta anaerobt
vid tillfdlligt, stort energibehov, dels mangfaldigt hdja
férbrinningshastigheten klargérs. Bildning och bortskaff-
ande av mjolksyra i musklerna anknyts till situationer i
vardagslivet.

Forslag till innehall

4.1 Vixternas energi- Fotosyntes

omsattning Produktion av biomassa och syre
Bladens byggnad och orientering foér
optimalt utnyttjande av solljuset
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Fotosyntesintensitetens beroende av
olika faktorer
Transport av dmnen mellan vidxtens olika

delar
4.2 Anaeroba och aeroba Exempel pi anaeroba organismer
organismer Aeroba organismers effektivare ener-—

giutnyttjande

Olika organs tolerans av syrebrist
4.3 Utnyttjande av Vaxternas energilagring och 6verlev-—
energiférrad nadsmekanismer

Djurens energiforrad

Overlevnad under ogynnsamma klimatfér—
hallanden

Lagring och mobilisering av energifér—
radd hos minniskan. Hormonreglering av
kolhydratomséttningen

4.4 Kroppens energiom- Grundomsittning och dess beroende av
séttning idlder och kén
Energibehov vid fysiskt arbete
Ménniskans och andra djurs varmebalans

4.5 Muskelarbete. Spj4dlkning och férbrdnning i musklerna
Arbetsfysiologi Optimala betingelser fér effektivt
muskelarbete

Fysiskt arbete i yrkesverksamhet och
vid motionerande

Experiment och dvriga studieuppgifter

— Fotosyntesférsék illustrerande ljusets och koldioxidens
roll for tillvidxten utférda t ex med suspensioner av
Chlorellaalger

- Demonstration av syreproduktionen vid fotosyntesen
och konsumtionen vid andningen pi t ex Elodea

- Kromatografiska och fotometriska undersd8kningar av
fidrgidmnen i etanolextrakt av blad

- Undersdkning av kolhydratproduktionen vid fotosyn-—
tesen

- Andningsmétningar utférda p4 groende &rtor och pa
olika evertebrater
— Jédsningsférs6k med jést

- Berdkning av den egna energiomsidttningen ur virden pa
andningsvolym och andningstakt

- Berdkning av energiférbrukning per dygn ur tabell—
vérden vid olika slag av verksamhet
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— Demonstration av statiskt och dynamiskt arbete

- Bestdmning av arbetspuls och syreupptagningsférmaga
med hjdlp av cykelergometer

5 Kost

Det bér betonas att en vidl sammansatt kost medverkar
till hdlsa och vélbefinnande. Kostens samband med de
stora folksjukdomarna blir alltmer klarlagt, vilket maste
Aterspeglas i undervisningen. Som exempel kan ndmnas &
ena sidan fettintagets relation till vissa canserformer och
4 andra sidan canserskyddande faktorer i maten.

Eleverna bér darfér fa& klart fér sig nédvandigheten av
ett minskat intag av fett och socker och ett O0kat intag
av fibrer. I det sammanhanget beskrivs hur en ldmpligt
sammansatt kost ser ut. Spjdlkning av maten ges hér en
mycket kort Oversikt. Vid genomging av magtarmkanalens
byggnad kan olika sjukdomar berdras.

Sinnet for proportioner i kostfriagor bér betonas , efter-
som tillsatser och frimmande &mnen i den allménna
debatten har alltfér stort utrymme i férhallande till i
évriga avseenden oldmpligt sammansatt kost.

Fodrslag till innehall

6.1 Kostens samman- Néringsbehov och niringsrekommenda-
sdttning tioner
Energibalans

Kostvanor (vardagsvanornas betydelse)
Hélsorubbningar till f6ljd av obalan-
serad kost i i-land och u-land

5.2 Matens omséittning Magtarmkanalens byggnad

i kroppen Tarmbakteriefloran
Vanliga sjukdomar och deras behandling
Kroppens nedbrytning, upptag och om-
sdttning av nidringsdmnen. Kostfibrer

6.3 Toxikologiska grund- Upptag, lagring och utsdndring av tox-—
begrepp iska 4mnen. Dosresponskurva. Bio-
logisk halveringstid
Undersdkningsmetoder
Allméintoxiska respektive cancerframkal-
lande 4mnen
Gridnsvérden
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5.4 Tillsatser och frim—- Definition och exemplifiering
mande dmnen Atgédrder for att minska férekomsten av
frimmande dmnen i maten

Experiment och 6vriga studieuppgifter

- Kost under en dag: kostanalys med berdkning av
energiinnehall

— Studium av olika livsmedels sammansidttning, energi-
innehall, halt av mineralidmnen och vitaminer med hjdlp
av livsmedelstabeller

PAvisande av olika nédringsdmnen i livsmedel
Undersdkning av mjolk

Foérs6k med spjdlkande enzym

Studium av kodnycklar

- Sammanstdllning av regler fér hantering och beredning
av livsmedel

- Ber#dkning av energiprocent fett i olika koster

- Sammanstidllning av atgirder for reducering av fettin-
taget

- Viktfluktuationer

6 Inre vatskemiljo

En Oversikt over djurens vatten- och jonbalans behandlas
hdr. Motsvarande 6versikt 6ver vdxterna har belysts i ak
2. Manniskans lungor, njurar och hud ges en samlad be-
skrivning i syfte att understryka betydelsen av ett stind-
igt vattenfiéde. Det bOr betonas att upprdtthallandet av
en konstant inre vitskemiljéo stidller stora krav pa till-
férsel av rent vatten fran var yttre miljs.

—

(

()

Njurarnas roll beskrivs, dels som regulator av vatten-
och jonbalans, dels som utséndringsorgan av kroppens
normala dmnesomsittningsprodukter och av frimmande
dmnen som likemedel och miljdgifter. Det &r viktigt att
sprida en allmdn medicinsk kunskap om konsekvenserna
av vitskebrist.
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Forslag till innehall

6.1 Regleringsmekanismer Reglering av vatten— och jonbalans hos
hos olika djurgrupper djur i salt respektive sott vatten och
i landmiljéer
6.2 Konstant inre vidtske—- Regleringsmekanismer. Intag och utsénd-
miljo hos minniskan ring. Njurarnas byggnad och funktion
Kritiska vitskebristsituationer

Experiment och 8vriga studieuppgifter
- Experiment med dialysmembran
— Belastningsundersékningar med exempelvis C-vitamin

7 Inre och yttre kommunikation

Momentet kan inledas med en mycket kort 6versikt av
nervsystemets funktionssdtt hos olika djur. Olika typer av
signaler inom djurvérlden kan utgéra bakgrund till min-
niskans sinnesfysiologi. Den méinskliga hjdrnans komplex-
itet och unika f0rmaga att sortera, omforma och lagra
information betonas. Nervsystemets kanslighet for droger,
miljégifter och syrebrist framhalls. Foreteelser som sdmn,
stress osv ges en fysiologisk bakgrund men kopplas ocksi

till det psykiska vilbefinnande, som &r en nddvindig del
av god hilsa.

Exempel p4 hormonell reglering av funktioner ges, men
reproduktionens fysiologi tas upp under avsnitt 8. Foér-
utom hormoner producerade i inresekretoriska organ
behandlas &ven neurohormoner och andra vivnadshor-
moner.

Beskrivningen av sinnesorganen kan goéras kort och bygga

p& den kunskap eleverna i allmdnhet har med sig fran
grundskolan.

Fysiologiska effekter av alkohol och narkotika pi nerv-
systemet och ddrav betingade sjukdomar tas upp 6ver-
siktligt. En mera ingdende undervisning om missbruk och
dess forebyggande ingadr i skolans allminna hilsofostran
och ges darmed sdrskilt utrymme pi annan tid.
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Forslag till innehall

7.1 Hormoner och inre Vdxthormoner. Reglering av tillvdxt och
sekretion utveckling
Dygns— och arsrytmik hos djur och véixter
(jamfér Allmdnfysiologi 4.8 och
Ekologi 2.4)
Den hormonella regleringen av funktio-
ner och beteenden

7.2 Nervsystemets anatomi Exempel p4 nervds reglering inom djur-
och fysiologi vérlden
Nervretningens mekanismer.
Centrala och perifera nervsystemets
byggnad hos médnniskan

7.3 Nervsystemets funk- Sensoriska och motoriska funktioner

tionssétt Reglering av vitala kroppsfunktioner
Kroppens ldgeskorrigering
Limbiska systemet. Kédnslolivet
Somnen. Retikuldra systemet
Storhjirnhalvornas olika funktion
Skador och sjukdomar i nervsystemet
Metoder att undersdka nervsystemet

7.4 Storningar av nervos Psykisk hidlsa, positiv och negativ

och hormonell balans stress, psykosomatiska sjukdomar Inver-
kan av miljogifter p& nervsystem och
hormonbalans
Inverkan av droger pa nervsystemet
Beroendebildning

7.5 Kommunikation med Olika typer av signaler inom djurvérl-
omvirlden den
Minniskans sinnesfunktioner
Var uppfattning och tolkning av signa-
ler frAn omvéirlden. Midnniskans kropps-
sprak

Experiment och dvriga studieuppgifter

- Experiment pA védxter som visar hormonell reglering av
tillvaxt

- Reaktionstidsmdtningar
- Webers lag

- Forsék som illustrerar stereoskopiskt seende, synfilt,
fargseende, pupillreflex

- FOrsdk, som belyser stereohdérande, hoérselns frekvens-—
omfang. Mitning av ljudniva.
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~ Fo6rs8k som illustrerar sinnesorganens tillférlitlighet
Iakttagelser och registrering av kroppssprik

8 Hélsa och sjukdom

Efter det att organsystemen behandlats ges slutligen ett
kortfattat helhetsperspektiv paA hur individens totala
h#dlsosituation paverkas av ett samspel mellan olika fak-
torer som arv, fysisk miljé, social omgivning och sam-
hille. Eleverna bdr lidra sig att se mdnniskan som en del
av ekosystemet i stort. I det sammanhanget kan inverkan
av miljégifter och stralning p4 ménniskan tas upp liksom
det inflytande p& den ménskliga anpassningen som minn-
iskans egna Atgidrder medfort.

Avsnittet inleds med en dversikt over individens utveck-
ling under levnadsloppet fran konception till déd. Min-
niskans embryonalutveckling kan jimféras med motsvar-
ande hos nagra valda djurgrupper.

Skolans samlevnadsundervisning, som géller alla elevkate-
gorier, férldggs till TTF-tid. Samlevnadsundervisningen
utformas i samarbete mellan biologildrare och ansvariga
fér skolh#dlsovarden. ‘

En kort exposé med global utblick gbrs 6ver hélsorisker
i u~land och i-land. Fér Sveriges och andra ilinders del
betonas de stora h#dlsoriskerna som rékning, missbruk av
alkohol, felaktig kost, trafik, ogynnsam psykisk och
social miljo. Det nationella h#dlsoprogram som man bl a i
Sverige har beslutat att genomféra kan hér omn#imnas.

Vid en beddémning av en befolknings hélsosituation kan
olika resultat erhallas beroende pid vad man miter, t ex
dddsorsaker, sjukfridnvaro eller sjukpensionering. Rygg-—
besvir liksom hjért— och k#rlsjukdomar har redan be-
handlats. Den nidst stdérsta dddsorsaken, tumérsjukdomar,
tas upp 6versiktligt i detta moment. Ett risksamband
mellan cancer och rékning och vissa kostvanor har
berdrts férut. Det bor framhallas, att den moderna can-
cerforskningen ger en betydligt ljusare bild 4n tidigare
vad giller upptéckt och behandling av cancer.
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Infektionssjukdomar har inte nigon stor andel i dédsor-
sakspanoramat i i—-land, men diremot i u-land. Som orsak
till sjukfrAnvaro spelar infektionerna dock stor roll dven
hos oss. Ett historiskt perspektiv pa infektionssjukdom-—
arna kan ges. Nya sadana dyker ocksi upp, t ex AIDS.

Eftersom Allmdnfysiologi behandlar féreteelser pa organ-—
ismniva tas h#r upp kroppens forsvar pd ett mera allmént
sdtt, medan immunologi, dir mekanismer p& cellniva
férklaras, behandlas inom Cellbiologi. Antibiotikabehand-
lingens fér- och nackdelar diskuteras, liksom aktiv och
passiv immunisering.

Bland nya hilsorisker tas ocksi stralning och dess ef-
fekter upp till kort genomgang. Det 4r av vikt att fram-
hilla skillnaden mellan fosterskadande effekter och
arftlig férandring. Likasa bér strialning som cancerorsak
ges ratta proportioner.

Forslag till innehdll

8.1 Forebyggande Oversikt 6ver stora hélsorisker i
hélsovard i-land och u-land
Medicinsk, psykisk och social hilsa
Livsstilens betydelse for hédlsan
Egenvard

8.2 Individens utveckling Embryonalutvecklingen hos nagra djur-
fran konception till déd grupper
Manniskans fosterutveckling. Fosterska-
dande dmnen. Forebyggande hélsovard
under graviditet
Hormonell reglering av tillvdxt och

kénsmognad

Aldrande
8.3 Sjukdomsalstrande Bakterier, virus, svampar, protozoer,
organismer maskar. (Jimfor Cellbiologi 2.1 och 2.5)

Smittspridning och enkla regler
for forhindrande av smittspridning

8.4 Kroppens skyddsmeka- Ospecifikt och specifikt férsvar
nismer Allergier. Transplantationer. Blod-
grupper ( se dven Cellbiologi 4)

8.5 Infektionssjukdomar Inkubationstid, immunitet
Exempel pa infektionssjukdomar

8.6 Behandling och fére— Medicinsk behandling av infektioner
byggande av infektio- Egenvard av infektioner
ner Vaccination. Passiv immunisering
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8.7 Tumérsjukdomar Maligna tumdérer. Infiltration, metasta-

ser

Symtom pA cancersjukdomar

Faktorer av betydelse for uppkomst av
cancer

Exempel pa behandlingsmetoder

8.8 Stralningens inverkan Olika typer av joniserande strdlning
pa organismen och dess genomtriangningsférmaga utanfér

och inuti kroppen
Stralningseffekter pad organismen
Stralkédllor i miljén

Experiment och andra studieuppgifter

Studium av statistik 6ver dédsorsaker och sjukfranvaro
Elektronmikrografier av bakterier och virus

Odling av bakterier fran olika miljder

Fargning och studium av vita blodkroppar
Undersékning av bakteriers antibiotikaresistens
Bildmaterial, fotografiskt och schematiskt, av cancer-

celler

Metod for sjidlvundersdékning av brésten
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Evolution och bioclogisk systematik

Detta avsnitt avslutas med en sammanfattande Oversikt
dver organismernas huvudgrupper och deras sldktskaps-
férhallanden. Utgadngspunkten foér detta dr teorier om
livets uppkomst och olika utvecklingsmekanismer. De
evolutionlira teorierna anknyts didrigenom till florans och
faunans variation och artrikedom. Den moderna evolu-
tionsteorin 4r av 6vergripande betydelse for férstielsen
av allt biologiskt vetande. MAlet med avsnittet i4r att
eleverna ska fA en bred dverblick Oéver vart nuvarande
kunnande inom omradet.

1 Livets uppkomst

I de flesta kulturer finns en skapelseberédttelse. Olika
hypoteser om livets uppkomst och utveckling har alltid
varit omstridda och under ling tid genomsyrat kultur-
debatter. Begreppet liv kan definieras pa olika s#itt. En
gemensam ndmnare kan sidgas vara ett system med sjdlv-
replikerande molekyler, egen metabolism och formaga till
fordkning. I detta moment behandlas teorier om livets
uppkomst och nagra avgoérande steg i den tidiga biolog-
{ska utvecklingen.

Forslag till innehall

1.1 Idéhistorisk Nagra teorier om livets uppkomst och

Aterblick utveckling

1.2 Kemisk evolution Kemiska och fysikaliska foérhallanden -
under olika tidsperioder -
Teorier om biomolekylers uppkomst

1.3 Tidig biologisk Uppkomsten av sjdlvreplikerande mole-

evolution kyler. Uppkomsten av celler
Fran anaerob till aerob &mnesomséttning -
Fotosyntes -

Uppkomst av eukaryoter (endosymbios
av mitokondrier och kloroplaster)
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2 Utvecklingsldran

Evolutionsteorin &r den overgripande biologiska féorklar-
ingsmodellen. Alla biologiska fdéreteelser bor ses i ett
evolutiondrt sammanhang, sérskilt organismernas till synes
dndamalsenliga konstruktion, deras mangfald och sldkt-
skapsmoénster. Teorin att olika organismer uppkommit
genom evolution har varit stabil under ling tid medan
teorierna om evolutionsmekanismerna &r féremal fér

debatt och revision, bl a ger molekyldrbiologiska ana-
lysmetoder nya upplysningar om méjliga sliktskapsfor-
hallanden och utvecklingslinjer.

Fodrslag till innehall

2.1 De biologiska Organismernas anpassningar och mangfald

problemen

2.2 Idéhistorisk aAter- Nagra utvecklingsteorier

blick

2.3 Stod for utvecklings— Exempel hdmtade fradn etologiska, morfo-

ldran logiska samt vixt— och djurgeografiska
omraden

Paleontologiska bevis
Molekylérbiologiska bevis

Exempel pd experiment och dvriga studieuppgifter
- Studier av fossil

Undersdkning av organsystems utveckling
Endemiska arter

Jamforande genanalys med hybridDNA-teknik

- Aminosyrasekvensanalys i protein (t ex cytokrom C)
fran olika arter

3 Evolutionsmekanismer

Utvecklingsldran speglar uppfattningen om en stirre eller
mindre grad av sliktskap mellan alla levande arter som
f6ljd av evolution fridn ett gemensamt ursprung. Teorierna
om evolutionens mekanismer #dr fortfarande féremal fér
debatt och revision. I detta moment behandlas den rdd-
ande uppfattningen om dels de mekanismer som bevarar
artens sirdrag, dels de mekanismer som resulterar i
férindringar och nya arter. (Se ocksi under Ekologi,
moment 2.2, om naturligt urval.)
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Foérslag till innehdll

3.1 Bevarande och for— Arvsmassans konstans

dndrande mekanismer Mutationer
Asexuell fortplantning
Sexuell fortplantning (reduktionsdelning)
och omkombination, kopplade gener och
dverkorsning)
Mendels lagar

3.2 Populationsgenetik Gendrift och genfléde
Mutationers effekter
Det naturliga urvalet
Vaxt—- och djurférddling

3.3 Artbildning Isolering
Hybridisering ‘
3.4 Samevolution Evolution av ekologiskt interagerande

organismer under omsesidig pAverkan
(t ex insekter - blomvéxter)

Exempel pA experiment och dvriga studieuppgifter

- Studier av den flytande grinsen mellan arter och
underarter hos vanliga védxter, t ex gulmira, stormara
eller ringarter sisom silltrut—gratrut. Ekotyper fran olika
extrema miljoer t ex flockfibbla.

- Dataprogram fér simuleringar av predation och selek-
tion

4 Manniskans genetik och evolution

Aven om minniskan lyder under samma biologiska lagar
som andra levande organismer, har hon alltid haft ett
sirskilt intresse av att studera sin egen plats i naturen.
Det &r dirfor motiverat att i ett separat avsnitt studera
ménniskans genetik och evolution.

Forslag till innehill

4.1 Humangenetik Kénets neddrvning
Fosterdiagnostik
Kromosomavvikelser
Arftliga sjukdomar

4.2 Minniskans evolution Utvecklingen till den moderna minniskan
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5 Oversikt 6ver organismvirlden

Det 4r viktigt att séka forstd innebdrden av begreppet
organismernas sldktskap. En 6versikt 6ver organism-
védrlden bér darfér innehdlla beskrivning av viktiga
organismer och grupper samt deras relationer till var-
andra. BiAde mangfalden och moénstret bér komma fram.
Egenskaper som sammanfaller eller skiljer kan ge en
antydan om utvecklingslinjer och stamtréd.

Forslag till innehill

6.1 Systematikens be- Art, slidkte, familj
grepp och principer Monofyletiska grupper
Homologa och analoga karaktidrer
5.2 Arkebakterier Arkebakteriernas struktur och fysiologi

5.3 Ovriga prokaryoter Bakteriers och cyanobakteriers morfolo-
gi och systematik

5.4 Eukaryoter Védxter, svampar och djur Kort dversikt
6ver huvudgrupperna

Exempel pid experiment och dvriga studieuppgifter

- Utveckling av olika livsformer (t ex férhallande mellan
sporofyt och gamofyt, 6vergang fran vattenliv till landliv,
parasitism)

- Mangfalden inom organismvirlden kan studeras inom
andra urvalsgrupper 4n dem som evolutionslinjer anger, t
exXx nyttovixter, medicinalvdxter, matsvampar etc.
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