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Forord

Laroplan f6r gymnasieskolan, som trader i kraft den

1 juli 1971, bestar av en allmén del (del |) och en
supplementdel (del 1), bAda utgivna genom SO:s for-
sorg enligt Kungl Maj:ts forordnande. Dessutom
publiceras for vissa tvaariga linjer samt for de treariga
och fyraariga linjerna sarskilda planeringssupplement
(del il).

Den allmanna delen (del |) innehaller av Kungl Maj:t
faststallda Mal och riktlinjer, tim- och kursplaner
samt av SO utfardade allmanna anvisningar.

Supplementdelen (del Il) innehaller kompletterande
anvisningar och kommentarer for undervisningen

i &mnen och kurser i anslutning till de genom Kungl!
Maj:ts beslut faststalida kursplanerna samt av SO

i vissa fall faststallda kursplaner for specialkurser
jamte anvisningar och kommentarer i anslutning till
dessa.

De f6r vissa linjer utgivna planeringssupplementen
(del lIl) innehaller forslag till studieplaner i olika
amnen. Dessa forslag ar avsedda som hjalp vid under-
visningens planering och genomfdrande.

Av praktiska skal ar supplementdelarna (del Il och

del Hi) uppdelade pa halften, varierande i fraga

om bade omfang och karaktar. SO avser att efter hand
revidera och komplettera supplementdelarna med
hansyn till erfarenheterna vid laroplanens tillampning.
SO ar darfér angelagen om att sadana erfarenheter

pa lampligt satt efter hand meddelas SO.

Stockholm den 29 december 1970

Kungl Skoloverstyrelsen
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Timplan
Antal veckotimmar i Arskurs resp
period (P)
Arskurs 2 |[Arskurs 3

P1 P2 P1|P 2
Amne Arskurs 1| 38 v 2v |38v|2v
Svenska 4
Arbetslivsorientering1) 1 1 1
Frisbrteknik2) 30-27 35-32 |35-32 | 38 38
Gymnastik 2 2 2
Timme till forfogande 1
Engelska B
B- eller C-sprdk
Religionskunskap
Psykologi r3) <3 £3 <53
Samh&dllskunskap
Konsumentkunskap
Matematik
Musik eller teckning
Summa 38 38 381 38 38

1) 1 arbetslivsorientering ges ej betyg.

2) Frisdrteknik innefattar arbetsteknik och fackteori enligt f&ljande
(tidsapgivelsen for fackteori dr riktpunkt i den mdn fackteorin icke en-
ligt SO0:s anvisningar helt eller delvis integreras med arbetsteknik).

Arbetsteknik 23-20 27-24 |35-32 | 38 28

Fackteori T T 10

Klass som #Zr sammansatt av elever frin tvd &rskurser fdr delas i Ars-
kursgrupper under hogst sju veckotimmar i fackteori.

Klass f&r omfatta hdgst 16 elever.

Undervisningen i arbetsteknik under perioden 2 i &rskurs 2 och under
perioden 1 i Arskurs 3 forliaggs till foretag utanfor skolan.

3) Inom ramen av tre veckotimmar i &rskurserns 1 och 2 skall elev vilja
minst ett av dessa dmnen enligt timplenen och kursplanen for dmnet i
samma drskurs pd tvA3drig ekonomisk, social eller teknisk linje.
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Kursplaner

SVENSKA

Samma mil och huvudmoment som for de tvddriga ekonomiska, sociala
och tekniska linjerna.

ARBETSLIVSORIENTERING
M3l
Eleven skall genom undervisningen i arbetslivsorientering

skaffa sig orientering om forhdllandena pd arbetsmarknaden och i
arbetslivet,

skaffa sig viss orientering om samh&dllsekonomiska frigor,

skaffa sig kdnnedom om arbetsmarknadens organ samt fackliga och
andra arbetsmarknadsorganisationer,

inhamta kdnnedom om arbetarskydd, foretagsndamnder, foretagsde-
mokrati, personalvdrd och andra samarbetsfrigor,

skaffa sig viss orientering om f3retagsorganisation, foretagseko-
nomi och foretagets mdlsdttning samt debatten om dessa fridgor samt

skaffa sig kunskaper om sdvdl fakta som olika vidrderingar om den
enskildes uppgift, ansvar och rattigheter i en verksamhet samt

om de anstdlldas fdrhdllanden till foretagsledning, arbetsledning
och varandra.

Huvudmoment

Grundliggande rattsnormer. Arbetsetik

Arbetsmarknadsfrdgor. Forhdllanden i arbetslivet

Ekonomiska och sociala relationer mellan olika grupper pi arbets-
platsen

Konsrollsfrigan

Samhillsekonomiska frigor

Arbetsmarknadens organ. Fackliga organisationers centrala och
lokala arbete

Anstdllningen

Anstdllningsvillkoren: arbetstidslagstiftningen, sociala forminer,
loneformer och andra avtals- och forhandlingsfrdgor
Arbetsplatsens skyddsfrdgor

Foretagsnimndsarbete, Foretagsdemokrati

Olika foretags funktion, organisation och ekonomi

Yrkesvals- och utbildningsfrigor

FRISORTEKN IK
M4l
Eleven skall genom undervisningen i frisdrteknik

skaffa sig kunskaper om arbetet inom frisoryrket,
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skaffa sig grundldggande firdighet att utfora olika behandlingar,

skaffa sig kunskap om arbetsmiljo, arbetsuppgifter och arbetsme-
toder pd en frisersalong,

utveckla intresset och kdnslan for estetiskt och ekonomiskt om-
dome i arbetet,

utveckla formdgan att inhdmta informationer och data i anvisningar,
instruktioner och dylikt,

forvdarva insikt om hygien och om sdkerhetsforeskrifter av olika
slag och deras tilldmpning samt

utveckla formdgan att iaktta och analysera sociala foérhdllanden
pd arbetsplatsen samt forvidrva insikt om yrkes- och arbetsfor-
h8llandenas forianderlighet.

Huvudmoment

Verktyg och apparater

Material

Serviceverksamhet

Fackteckning

Behandlingsmetoder och arbetsrutiner
ArbetsSvningar

Arbetsplatsens skyddsfrigor

GYMNASTIK

Samma m31 och huvudmoment som for de tvddriga ekonomiska, sociala
och tekniska linjerna.



Arskurs 1, gren f6r damfrisérer

Anvisningar och kommentarer

Frisorteknik, arskurs 1, gren for damfrisorer

Qikttider
DuLI:OMENT ‘roetsteknik = A| tackteori = =
1 Inledning 25
2 liaterialldra med kemi 60
3 Hygien 5 25
4 Service 40
5 Fackteckning 50
6 Behandlingsmetoder 150 80
7  ArbetsOvningar 645
ALLEAIZA SYWPUNKTER

Huvudmomenten ger en oversikt Over och orientering om dnnets
omfattning inom kursen. I delmomenten utvecklas nirmare dmnes-
innehdilet.

For delmonenten anges rikttider f6r undervisningen, vilka mot-
svarar bruttolektionsantalet for arbetsteknik ocn fackteori
enligt timplanen, arbetstekniken beridknad enligt det lédgre
veckotimantalet, Vid planerirgen av undervisningen miste dir-
for hédnsyn tas till tidsbortfall for helsdagar, lovdagar o d.

Viss omfdrdelrning av de angivna rikttiderna mellan och inom de
olika delmomenten kan erfordras vid det prakiiska genomfdrandet
bl a beroende pd elevernas varierande forkunskaper, arbetsupp-
gifternas utformning, tillgéngen pd Ovnings- och undervisrings-
materiel samt lokala forhdllander.

Undervisningen i frisSrteknik syftar till att ge grundlidggarde
fardigheter fOr utfdérande av olika vehandlingar. Den skall ge
ett yrkeskunnande innehdllande sdvdl manuella fArdigheter som
de fackteoretiska kunskaper som Ar nddvdndiga for yrkesutivning-
en,

Undervisningen o8r organiseras sd, att eleverna [ir en verkli--
hetsnidra insikt om arbetet i en frisersalong. Vid undervisningen
bor momenten demonstreras av lédraren, varvid den for arbetsupp-
gifterna aktiuella fackteorin genomgiis. Ddrefter kan eleverna
individuellt eller tv& eller flera tillsammans utféra arbets-
uppgifter som beskrivs i innehill och kommentarer.

Till en dOrjan kan eleverna fi utfdra arbeisuppgifterna pa
varandra och ddr s befinns lampligt pd peruker. I &rskur~
sens senare skede mdste dock behandlingarna utforas som be-
stillningsarbeten pé kunder.

¥8r planliigening och uppfdljning bdr {Or varje elev gdras zn-
teckningar om genomfdrda arbetsuppgifter och utryttjad tid.
Z6r detta &ndamil bor nigon form av kontrollkort anvindas,

©8r att eleverna skall f& uppleva de roller i lagarbetet som
de senare f&r uppleva bdr de i viss turordning tilldelas upp-~
gifter att exempelvis vara "skyddsombud'samt delansvariga f6r
verktyz, stddning och belysning.

7
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Syfte och innehdll

Rikttider

AF

“

Kommentarer

1 Inledning
Eleven skall genom sina studier

orientera sig om frisdryrkets utveck=~
ling och omfattning,

inh&mta kdnnedom om arbetsmiljén i
skolan,

skaffa sig kunskap om informationsma-
terial och ldromedel samt

orientera sig om metoderna for berik-
ning av arbets- och materialkostnader.,

1.1 Frisdrbranschen
*risdryrkets omfattning och utveckling

M8jligheter till utbildning

1.2 Arbetsmiljon
Skolan som arbetsplats

Lokaler och material for undervis-
ningen

Ordnings- och skyddsforeskrifter

Xleverna skall ges en allmin oriente-
ring om frisSryrket. Bdde den tekniska
och kvantitativa utvecklingen berdrs.

Undervisningen skall dven innefatta
redogorelse for vilka mojligheter ut-
bildningen ger och hur denna &r orga-
niserad., Eleverna skall informeras om
vilka krav som i olika avseenden kom-
mer att stdllas, Sdrskilt uppmirksam-
mas kraven pd teknisk och manuell
fardighet samt kravet pd god hygien
och forméga till organisation av det
egna arbetet. Frigor rorande det egna
upptrddandet i forhdllande till kunden
kan &dven berdras.

Eleverna informeras om hur skolan
fungerar, om personal, lokaler, ar-
betstider, administration och om ord-
ningsfrigor. Sdrskild uppmdrksamhet
dgnas de lokaler och den materiel som
eleverna kommer i kontakt med i det
dagliga arbetet.

Undervisningen kan inledas med en
rundvandring genom skolan och 8tfol-
jas av en diskussion kring t ex ord-
nings- och skyddsfrigor.
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Rikttider

Syfte och innehdll AlF Kommentarer

1.3 Informationsmaterial och ldro-
medel 5

Studieteknik Avsnittet kan inledas med en redogd-
relse fOr utbildningens mdl, innehdll
Arbetsinstruktioner och ldromedel och upplédggning i stort.

Utbildningens uppgift miste rent all-
mint vara att skapa goda och dagsak-
tuella kunskaper, men den skall ocksi
ge eleverna en god beredskap att mbta
fordndringar inom yrket genom fort-
satt utbildning och att anpassa sig
till f6rdndrade eller nya arbetsupp-
gifter.

Viktigt dr att eleverna inte far blott
tekniska och manuella kunskaper och
fdrdigheter utan ocksid kunskap om och
traning i hur man tillignar sig kun-
skaper och fdrdigheter, Det &dr ddrfor
angeldget att i bOrjan dgna uppmirk-
samhet 4t tekniken att gbra och att
ldsa anteckningar.

Vidare informeras eleverna om vilka
ldromedel som kommer att anvdndas i
undervisningen, I den md&n arbetsin-
struktioner kommer till anvdndning &r
det av storsta vikt att eleverna in-
formeras dels om deras upplidggning,
dels om deras anvdndning. Utrymme bor
darfdr ges fOr lidsning och tolkning
av arbetsinstruktioner.

1.4 Kalkylering 15

Direkta och indirekta kostnader Viss grundliggande undervisning om
principerna for berdkning av arbets-
Berdkning av arbetskostnader och materialkostnader ges i &rskurs 1.

Berdkning av tidsdtging Undervisningen inleds med definition
av begreppen direkta och indirekta
Kalkylering av sjdlvkostnadspris kostnader. Exempel bSr i fOrsta hand
himtas frdn en mindre frisersalong.

Klargdr vilka faktorer som miste tas
i beaktande vid faststdllande av pris
pd en behandling. Konkurrensens bety-
delse i sammanhanget kan &ven disku-
teras,
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Syfte och innehdll

A

F

*
Rikttider

Kommentarer

Berdkningarna av material- och arbets-
Lostnader bSr anknyta till aktuella
arbetsuppgifter i det praktiska ar-
betet,
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Syfte och innehdll

Rikttider

A F

Kommentarer

2 laterialldra med kemi
Eleven skall genom sina studier
skaffa sig kunskap om huden och héret,

skaffa sig kunskap om olika behand-
lingars inverkan pd hiret,

orientera sig om sjukliga fdrdndringar
i huden och hiret,

skaffa sig grundliaggande kunskap om
vissa kemiska begrepp samt

skaffa sig kunskap om kemisk-tekniska

preparat, deras anrvidndning och egen-
skaper.

2.1 Huden och héret
Hudens byggnad ocnh funktion
Hirets byggnad och funktion

Hudens och hédrets skdtsel

2.2 Hud- och hérsjukdomar
Sjukdomar i hirbotten
Férdndringar i hiret

Forebyggande 4dtgérder

Undervisningen i materialldra med kemi
skall i stdrsta mojliga utstridckning
anknytas till undervisningen om scham-
porering, permanentlockning, inpack-
ningar, fiargningar och blondering. Det
dr viktigt att eleverna blir medvetna
om de risker som i vissa fall kan vara
forbundna med anvidndningen av olika
kemi sk-tekniska preparat.

Det kan vara ldmpligt att bdrja detta
avsnitt med en diskussion kring hudens
och hdrets funktion hos mdnniskan.
Ddrefter kan man Overgd till att be-
handla hudens byggnad och egenskaper.

Undervisningen om hérets byggnad be-
grénsas 1 detta sammanhang till de
fysikaliska egenskaperna.

I undervisningen bdr ingd nigon Ov-
ning i kvalitetsbestidmning av hir-
strukturer,

Vid behandlingen av hudens och hirets
skdtsel betonas de hygieniska aspek-
terna,

ed hdnsyn till risker med bl a fel-
beddmningar bdr undervisningen om
hud- och hérsjukdomar begriansas. Det
dr viktigt att framhdlla fOr eleverna
att misstédnkta sjukdomsfall skall hin-
visas till medicinsk expertis,
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Syfte och innehdl1l

A

F

Rikttider

Kommentarer

2.3 Hemiska grunddmnen
Grundl&dggande begrepp
letaller och icke metaller

Molekylvikt och agzregationstillstédnd

2.4 Jorer och jonfOreningar

Syror, taser, salter, synteter och
aminosyror, deras byggnad och egen-
skaper

TvAl ock tvAlprodukter

Neutralisation

2.5 liolekyler och molekylfdreningar

Oorganiska och organiska molekylfOre-
ningar

“n Oversikt ges Over fOrekommande
sjukdomar, sdsom mjdll, eksem, sebor-
ré, fldckskallighet och hiravfall.’
Sarskild uppmirksamhet dgnas fOridnd-
ringar i héret sdsom hérknutar och
hé&rbroit samt skador som orsakats av
felaktig behandling. Vidare bor orsa-
kerna till fargfordndringar i hiret
(grdtt hir) behandlas.

Planscher, arbetsblad och andra AV-
hjdlpmedel bOr komma till anvidndning.

Undervisningen inleds med en genom-
gdng av sddana kemiska begrepp, som
ingdr i grundskolans kemikurs och som
médste ligga till grund for forstdel-
sen av kemiska sammanhang och skeen-
den.

Undervisningen om metaller och icke
metaller bdr ge eleverna en dversikt-
lig uppfattning om byggnaden och egen-
skaperna hos bl a natrium, kalium,
koppar och kvicksilver samt vite,
kvdve, syre, kol, klor och svavel.

For att illustrera hur positiva och
negativa joner bildas kan man vidlja
strukturen hos ndgra grundimnen. Ett
grunddmnes Overgdng till jon kan
dskadliggOras genom forsdk med t ex
natrium och vatten samt magnesium och
klorvatesyra.

Lgenskaperna hos syror, baser och
salter illustreras experimentellt,

Innebdrden av begreppen neutralisa-
tion; pH och buffertldsning klargdrs.
Forklara ocksi sambandet mellan pH,
syrors och basers koncentration och
protolys.,

Eleverna bdr i detta sammanhang sjdlva
f& utfora minst en neutralisation.,

Undervisningen om molekylfdreningar
bor omfatta gaser, fdllningar, kol-
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2.6 Oxidation och reduktion
Oxidations- och reduktionsmedel

Reaktionsvdarme och reaktionshastighet

2.7 HArets kemiska byzgnad
Struktur och egenskaper hos aminosyror

Keratinets struktur och egenskaper

Kemiska reaktioner vid strukturbehand-
ling av hér

2.8 Fargning

Fdrgimnen

Fdirg och hir

Rikttider
A} F
6
8
8

vidten, alkoholer och karboxylsyror.

Innebdrden av begreppen hydrofob- och
hydrofilforening bdr klargdras i
sammanhanget.,

Genom fOrsdk pdvisas hur vissa jon-
reaktioner ger uppnov till fAllningar
eller gasbildning. L4t eleverna bygga
molekylmodeller av ndgrs organiska
foreningar.

Att en molekylforening kan Gverfdras
till en joafdSrening kan dskddliggdras
med hjdlp av stearinsyra, tval och
kalktval,

Avjonisering respektive destillation
av vatten bOr ocksi uppmidrksammas.

Avsnittet inleds med definition av
begreppen oxidation och reduktion.
orsdk med reduktionoxidation gbrs
om méjligt med utgéngspunkt frin
nedel som anvdnds i yrket., Harvid
pivisas koncentrationens, temperatu-
rens och katalysatorns roll vid pro-
cesserna, Klargdr ocksd vad som av-
ses med reaktionsvarme.

Hérets byggnad dskédliggdrs genom
experiment, bl a genom hydrolys f6ljd
av kromatografi. Aminosyraménster kan
identifieras genom jdmfdrelser med

en kidnd aminosyrablandning.

De kemiska reaktioner som ligger till
grund f0r strukturbehandling av hir
uppmirksammas liksom hdrets varieran-
de egenskaper vid olika pH.

Avsnittet inleds med en diskussion
om vad fdrg betyder f6r frisdren.
Undervisningen skall innefatta en
Oversikt Over fadrgdmnen och deras
uppbyggnad och egenskaper. Hirvid
uppmidrksammas hur firgen binds vid/
ti1ll héret och hur den kan borttas.
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2.9 Kemisk-tekniska preparat
Schamponeringsmedel

Cremer

Eau de cologne

Harsprayer och hdrlacker

Liaggningsvatskor o d

Rikttider
A F
8

Fargteorin kan &skidliggdras genom
absorptionskurvor fér tvd eller flera
fdrgdmnen, Bindningen till hér kan
exemplifieras genom anvdndning av
ndgra olika typer av fargimnen,

I samband med laborationerna skall
eleverna lédra sig att berikna 10s-
ningars styrka och skaffa sig kunskap
omn hur spaddningar utfors,

Viss grundlédggande undervisning om
beddmning av olika preparats egen-
skaper och verkningsgrad forliggs
till &rskurs 1, Det &r vidsentligt att
eleverna fir ldra sig att félja de
anvisningar som fdljer med olika
preparat.

Undersdkningen av olika preparats
egenskaper och verkningsgrad bor i
storsta moéjliga utstridckning ske ge-
nom laborativa Ovningar. Fors6k kan
t ex gbras som belyser emulgatorers
och entzymers verkan i ett preparat.
Schamponeringsmedels effekt i vatten
av olika hdrdhetsgrad kan undersdkas.,

G& ocksd igenom de olika preparatens
anvindning for skilda &dndamil.
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Syfte och innehdll A

F

Kommentarer

3 Hygien
Eleven skall genom sina studier

Orientera sig om allmidn omgivnings-
hygien,

skaffa kunskap om metoder och dtgidrder
for att dstadkomma goda hygieniska
forhdllanden i arbetet,

skaffa sig kunskap om innebdrden och
betydelsen av personlig hygien samt

orientera sig om de inom yrket van-
ligaste yrkessjukdomarna och om
hur de kan forebyggas.

3.1 Miljovardsfrigor

Vatten-, avlopps- och renhdllnings-
hygien

Luftfororeningar

3.2 Smitta och smittspridning

Mikroorganismernas forskomst och be-
tydelse och deras livsbetingelser

Begreppen smitta, smittkdlla och smitt-
vagar

Forebyggande dtgdrder

Undervisningen om hygien anknyts till
ovriga delmoment. Sdrskilt betonas
vikten av hygien i det prakticka
arbetet.

Miljovadrd hor till de vésentligare
problemen i dagens samhdlle. Under=-
visningen kan ldmpligen ldggas upp

s8, att aktuella frigor, exempelvis
vatten- och renhdllningsfrigor, dis-
kuteras. Aven frigor rorande luft-
fororeningar och andra skadeverkningar
av kemisk och fysikalisk natur bor
behandlas.

Samhidllets ansvar i miljovardsfrigor
betonas liksom den enskilda individens
engagemang.

Gallande lagstiftning bOr ndgot be-
roras.

Undervisningen om mikroorganismerna
begrénsas till att omfatta endast
allmidnt forekommande sjukdomsalstrande
bakterier och virus samt deras egen-
skaper och livsbetingelser.
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33 H&dl sovadrd

Samhdllets Atgdrder for hilso- och
sjukvard

Personlig hygien
Arbete, rekreation och motion

Kostfrégor

304 Alkohol, narkotika och tobak

Den fysiologiska inneborden av ANT-
missbruk

Lagstiftning betrdaffande alkchol och
narkotika

Forklara begrepren smitta, smitt-
kdlla och smittvidgar, gdrna med
exempel frén yrket. Olika dtgidrder
att forhindra smittspridning tas upp
till ingdende behandling. Hirvid
betonas sdrskilt betydelsen av god
personlig hygien som fOrebyggande
dtghrd.

Fragor rorande den personliga hygienen
har berorts i olika sammanhang under
elevernas tidigare skoltid. Frigornas
betydelse gor det emellertid ange-
ldget att uppta ytterligare diskus-
sioner kring faktorer av betydelse

for den egna hidlsan.

Den personliga hygienen har stor be-
tydelse for dem som har att utféra
hdr- och skonhetsvidrdande uppgifter.
Betona darfor vilka dtgirder man kan
vidta for att forhindra t ex spridning
av sjukdomar i hiarbctten. Individens
ansvar vid egen sjukdom skall betonas.

Konditionstraningens betydelse for
hdlsa och valbefinnande och som sjuk-
domsforebyggande faktor kan diskuteras
utifrdn kroppens rérelsebehov i olika
8ldrar. I samband hdrmed kan den Okande
frexvensen av hjidrt- och kidrlsjukdomar
nédgot berdras.

Kostens sammansdttning och betydelse
for hdlsa och védlbefinnande uppmirk-
Sammas «

Undervisningen om alkehol, narkotika
och tobak (ANT) inleds med en Sver-
sikt Over olika njutningsmedels in-
verkan pd kroppen frén medicinsk syn-
punkt. Utgd frédn de fakta och attityder
som grundskolan fdérmedlat.
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Reklam fdr alkohol och tobak

3.5 Arbetshygien

Arbetsmiljon
Arbetsplatsens hygien

Arbetsstdllningar. Arbetsrirelser

3.6 Rengdringsprocesser

och desinfektion

Kontrollmetoder

2. Lgy 70: Il. Frisorteknik

Metoder for rengdring, sterilisering

De vidsentliga frdgorna rdrande ANT
centreras kring for eleverna aktuella
problem. Exempel pd sidana &r under-
sOkningar om subjektiv uppfattning
jdamford med objektiva prov be-
traffande alkohelproblem.

Undervisningen om arbetshygien bor
huvudsakligen omfatta for frisor-
yrket specifika forhdllanden.

Avsnittet kan inledas med en diskus-
sion om begreppet arbetshygien, var-
vid sdvdl sanitédra forhdllanden som
trivselfaktorer behandlas.

Frdgorna rorande arbetsplatsen in-
riktas pd arbetslokalens utformning
med hinsyn tagen till sdvidl hygienis-
ka som praktiska faktorer. Krav

pd ventilation, belysning samt vatten-
och avloppssystem tas hirvid upp till
behandling.

I samband hidrmed informeras eleverna
om Socialstyrelsens och de lokala
hidlsovérdsnidmndernas bestimmelser
angdende frisersalonger.

Undervisningen om arbetsstédllningar
och arbetsrorelser skall ge eleverna
nigon kunskap om principerna for
rorelseekonomi. I det praktiska ar-
betet mdste eleverna ldra sig att
tillampa korrekta arbetsstdllningar
och att utfora arbetstekniskt riktiga
rorelsers,

Krav pd god hygien gidller i hég grad
ocksd vid hantering och skStsel av
material, verktyg och apparater. In-
formera ddrfor om olika medel och
metoder fOr rengdring, sterilisering
och desinfektion. Kontrollmetoder kan
&skddliggbras genom enkla forsock.
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3.7 TYrkesskador
Yrkessjukdomar
Forebyggande &tgdrder

Olycks’allsberedskap

Undervisningen kan inledas med en
exemplifiering av yrkessjukdomar,
fororsakade av fysiskt anstréngande
arbete, forgiftningar och allergier.

Behandla de for arbetsomrddet gillan-
de sikerhets- och skyddsfdreskrifter-
na ingdende. Tyngdpunkten liggs hir
vid férebyggande dtgirder. Skyldig-
heten for d= anstdllda att iaktta
gillande bestidmmelser och fOreskrif-
ter betonas.

Det &r ocksd viktigt att eleverna far
vetskap om olika slag av sdrskador
och om hur dessa ldmpligen bdr be-
handlas. Nigon Ovning i fdrbands-
liggning bor &dven ges.
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4 Service
Eleven skall genom sina studier

orientera sig om principerna for
service inom yrket samt

skaffa sig grundldggande kunskaper
om betjdning av kunder

41 Grundliggande principer
Attityder till service
Kommunikation mellan sdljare och

kopare

Krav p& forsdljare

4.2  Kundkontakt

40

Undervisningen om service meddelas i
nira anslutning till undervisningen
i delmomentet arbetsdvningar. Ele-
verna bor f4 kinnedom om vad som
krédvs ifrdga om personligt upp-
trddande och arbetsprestation.

Med hjdlp av bl a filmer och bild-
band kan olika situationer dar
forsdljare och kunder konfronteras
med varandra tas upp till diskussion.
Genom att eleverna som utomstéende
far betrakta exempel p& riktiga och
oriktiga beteenden hos siljare Skar
deras medvetenhet om vilke krav,

som mdste stdllas pd den personal i
ett foretag som skall betjina kunder.

Efter sddana &skddningsexempel kan
man overgd till Ovningar, dir ele-
verna sjdlva kan f4 agera. Det gdller
att forst 1l4ta eleverna f& tréning i
hur man upptréder nigorlunda obe-
gvdrat, hur man hdlsar och hur man
inleder ett samtal :.ed en person som
man inte kédnner. Muntlig fram=
stdllning bor forst trdnas si, att
eleverna fir ge korta redogdrelser
och demonstrationer infér klassen.
Védrdet av dessa Ovningar kan odkas

om bandspelare anvinds och de olika
situationerna spelas upp och diskue
teras efterit.

Viktigt &r att eleverna sjdlva skaf-
far sig en positiv instdllning till
serviceuppgifterna.

Undervisningen bor genen orientering
om hur en kund skall omhiéndertase.
Négra exempel pd attityder hos
kunder och mS6jligheterna att pdverka
en kund i en positiv riktning kan
diskuteras.,
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Hiarvid framhdlls betydelsen av
salongens utseende och personalens
upptrddande. Av betydelse &ar ocksi
att det utdt framgdr att materiel-
tillgdngen &r tillrédcklig och hy-
gienen god,
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5 Fackteckning
Eleven skall genom sina studier

utveckla sin fantasi och skapande
formdga samt sinnet for fédrg och form

skaffa sig kunskap om olika former av
bildframstédllning,

skaffa sig grundliggande kunskaper
i férgldra samt

skaffa sig grundldggande kunskaper
i frisyrteckning.

501 Bildframstédllning
Material for teckning och milning
Firg~ och formdwvningar

Iakttagelsedvningar

Undervisningen syftar till att ut-
veckla elevernas kdnsgla for fiarg och
form. Den individuella handledningen
av varje elev ar viktig.

Undervisningen inleds med en orien-
tering om olika material for bild-
framstédllning. Ddrefter bor fGlja
enkla teknikovningar som syftar till
att ge kunskap om hur metodvalet
anpassas till materialens egenskaper
och uttrycksmojligheter.

Frin frigdrande rdrelsedvningar i
penn- och penselfdring utan in-
riktning mot ett bestdmt pesultat
kan man overgd till en firdighets-
trdning som avser att ge eleverna
sékerhet att snabbt dterge enkla
givna former. Limpligast &ar ddrvid
att 1l4ta eleverna utfora enkla
kompositionsdvningar i svartvitt och
farg.

Eleverna skall i detta sammanhang
ocksd ges nigon trining i att i bild
efterlikna hirets utseende och struk-
tur bl a med hjdlp av lavering.

Iakttagelsedvningarna omfattar stu-
dier av teckningar och andra bilder pd
frisyrer diar frisyrerna &r sdrskilt
framhivda, Eleverna bor tridnas att

n2 de antydande linjerna - hur de

kan fdngas upp, forstdrkas eller av-
brytas.
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5.2 Fdrgldra
Fdargldars grunder

Fdrgtoniretsen

5¢3 Formlara

M&tt, linjer, volym, proportioner
och roérelser

Principer for teckning av huvuden

Studier :fter levande modell

10

15

Bildens inneh8ll diskuteras frén
exempelvis foljande synpunkter: hur
pdverkas vi, vilka ménniskor vinder
sig bilden till?

Undervisningen inleds ldmpligen med
definition av begreppet farg som
material respektive fdrg som synfor-
nimmelse samt som ljus. Orientering
ges om olika fargsystem. Fdargton-
kretsen - neutralgrd och kuldrta
firger, grdskalan, fdrgtonsnittet

ogh férgkroppen - &skidliggdrs genom
anvindande av demonstrationsmaterial.
Hérvid beskrivs en fdrgs utseende
genom att fdrgton, ljushet och farg-
styrka anges. Begreppen varma och kalla
fdrger samt ljushets~ och fdrgtoninduk-
tion bor klargdras.

Firgkompositionsdvningarna bor ut-
foras i form av forutsdttningslésa
experiment och kompositioner, av-
sedda att trédna upp en fdrgkidnsligheto
Anknytning kan gbras till det person-
liga fédrgvalet.

Undervisningen som skall ligga till
grund for formningsmomenten i det
praktiska arbetet, inriktas friamst pd
huvudets form och proportioner. Den
inleds med genomging av formlirans
grunder, varvid begreppen mitt,
linjer, volym, proportioner och
rorelser klargors.

Enkla anatomiska begrepp bdr utgdra
basen vid behandlingen av huvudets
proportioner., I samband med studierna
trinas eleverna att &terge rdtta pro-
portioner. Studierna bdr dven om~-
fatta nigon figurteckning.
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5¢4 Frisyrteckning 15
Huvudet och frisyren De inom branschen tillidmpade prin-
ciperna att beskriva arbetsgingen
Sambandet mellan teknik, material och for en frisyr exempelvis med hjdlp
form av ldggningsscheman dgnas sidrskild
uppmidrksamhet,

Teckning av frisyrer -
Ovwningarna i frisyrteckning skall
Forslag till damfrisyrer tjdna till tridning av O0ga och hand
och bdr ge fritt spelrum for ett
personligt framstdllningssitt.

Vid teckning av frisyrer frén olika
epoker bor det karaktdristiska i
frisyren framhdllas.

Undervisningen bor &ven innefatta
hdrprydnader.
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6 3crhandlingsmetoder
Eleven skall genom sina studiex

inhdmta kdnnedom om arbetsplatsens
anordnende,

skaffa sig kunskap om mzterial, verk-
tyg och apparater fér olika behand-
lingar samt

skaffa sig kunskaper on metoder och
teknik for schamponering, klippning,
vattenondulering, permanentlockning
och fargning.

- 641 Utrustning fér en friser-
salong
6.2 Arbetsplatsen
6.3 Schamponering
6.3.1 Utrustning for schamponering

Schanponeringsbidnkar och -ikovlar

N

Undervisningen om behandlingsnetoder
skall ske 1 ndra anslutning till ar-
betsdvningarna. Undervisning:» skoll
omfatta en t=oretisk genomgdng och
demonstratior och planeras si att
eleverna ges méjlighet att praktiskt
tilldmpa inhdmtade teoretiskas kun-
skaper.

Hetoder att &stadkomma soda hygieniska
forhdllanden skell tiilampas och
podngteras. Elriskerna skall betonas,

Undervisningen skall ge en Oversikt-
lig inform~tion om ldmplig lokalin-
redning och utrustning samt om verk-
tyg. Framhdll vilka krav som bor
stdllas med hdnsyn till funktion,
h&llbarhet, hygien och ekonomi. I sam-
band hdrmed diskuteras ocksd vard

och underhZll av materielen.

Kraven pd belysning, vatten och av-
lopp skall ocksd uppmidrksammas.

Stora krav stdlls i arbetslivet pd
effektivitet. En av forutsdttningarna
for denna effektivitet a4r en vil
planerad och organiserad arbetsplats.
Riktiga arbetsstdllningar och kor-
rekta handgrepp vid anvandningen av
de olika verktygen och apparaterna
underldctar arbetet och kan mot-
verka tréttande och ensidigt muskel-
arbete, Det dr darfor viktigt att
eleverna informeras om principerna for
rorelseteknik.

I sammanhanget kan dven utformningen
av arbetsbord (assistentbord) disku-
teras med beakta-de av sé&vidl arbet -
tekniska som ergonomiska faktorer.

Exempel pd olika s&tt att 18sa fr8gom
rorande schamponeringsplatsens utform-
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Vatteatlandare och termostater
Handverktyg
Kundens utrustning

Materielens vard

6.3.2 Forberedelsearbeten
Pisdttning av skyddskappa
Borstning

Finkamning

6.3.3 Huvudmassage

Manuell massage

6.3.4 Schamponering
Schamponeringsmedel
Schamponeringsmetoder

Vattenmassage

Rikttider
A|F
5 {4
5 12
10 |5

ning skall ges. Hdrvid uppmirksammas
forhdllandet mellan arbetsstidllning
och arbetsplats.

Vidare behandlas olika anordningar for
tenperering av vattnet.

Undervisningen om h-ndverktygs koncen-
teras till verktyg som 4r erforder-
liga f3r schamponering. Viktigast &r
deras funktion, utnyttjande och skot-
sel. Hidrvid behandlas ocksd den ut-
rustning som kunden behtver och de
kygieniska krav som kan stillas i
sammanhanget.

Undervisningen inleds med en demon-
stration av teknik for borstning och
finkamning. Metod och verktyg miste
alltid vdljas efter hdrbotten. Ge
dirfor exempel pd hur hirbotten kan
se ut hos olika personer och vilken
metod som Ar lidmplig for respektive
hdrbotten. Till en borjan bsr dock
antalet arbetsmetoder begrénsas.

Av betydelse for en god hdrvadrd ir an
riktigt utford huvudmassage. For att
kanne. utfora denna krdvs kunskap om
huvudete muskler och nervsystem,

G& ddrfor igenom huvudets anatomi
relativt ingdende. Diarefter #r det
lampligt att Svergd till att demon-
strera olika massagemetoder. Det
praktisi Inldrandet av olika metoder
bor till en bbrjan begrinsas.

Undervisningen om schamponeringsmedel
andyts till undervisningen i delmomen-
tet materiallira med kemi.

Betydelsen av att arbetsmetod och
schamponsringsmedel alltid mdste vidljas
med hinsyn tagen till hd&rbottens och
hirets struktur uppmirksammas.
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66365

Inpaciningar

Metoder och teknik for utfdrande av
inpackning:

Applicering

6.4 Klippning och effilering

60441 Utrustning f£6r klippning och
effilering

Arbetsplatsens anordnande
Effiler- och klippsaxar
Klippmaskiner, Effilettknivar
Kundens utrustning

Materielens skotsel och vard

6edo? Forberedelsearbeten
Pésdttning av skyddskappa

Indelning av hiret

10

Avsnittet omfattar instruktion om
skilda metoder for applicering av
sdvil flytande som fast schampo. Hir-
vid beaktas &tgéngen av schampo och
vatteno

Dessa ¢vningar b elevern: till en
bérjan kunna utfdra pd varandra.

Arbetsstdlln’nga. , handgr: »p och
arbetsrdrelser skall dven hir upp-
mirksammas och kontrolleras.

Det 4r lampligt att bdrja undervis-
ningen i detta avs.itt med att klar-
gora dndamdlet med inpackningen. Exem-
pel pd orsaker till att man vidljer in-
packning, sdsom torrt eller felbe-
handlat hir, skall dirfor ges. Det &r
ocksd viktigt att dgna valet av pr.pa-
rat i forhdllande till hdrets och
hidrbottens utseende uvpmirksamhet.

Undervisningen om arbetsplatsen skall
bygea pd ve’ som inhidmtats i motsvar-
ande undervisning f8r schamponering,

Ge en Oversikt Over de verktyg och
apparater som krdvs for klippning av
damhir., Tyngdpunkten liggs vid mate-
rielens funktion, skdtsel och u.-ytt-
jande. Betona hdrvid de hygieniska
kraven. I sammenhanget bor Ovningar i
desinfektion kunna inliggas.

Undervisningen innefattar dven meto-~
der £or slipning av eggverktyr.
Poidngtera dels for vilka verktyg,
dels vid vilka tillfdllen en fackman
mdste anlitas f6r slipning.

GA igenom principerna for indelning
av hdret i pertier och passéer. For-
klara ocksd varfor man anvinder en
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Principskisser

Ovningar i indelning av hér

6.4.3 Klippning
Kam- och saxforing
Klippning med handsax

Klippning med effileringssax

beded Effilering
Topp- och roteffilering

Clika effileringsmetoder

5| 6

s k principskiss i klippningsarbetet
och hur lenna Ar uppbyzgd. Nigon ov-
ning bor foérekomma i utfdorandet av si-
dana principskisser.

Ovningarna i indelning av hir utfdrs
till en bérjan pd peruker.

7111 fOrbveredelsearbetena hor dven en
bedomning av hirstruktur, var{sor det
ir nodvindigt att gd igenom och ge
exempel pd olika hArstrukiurer, Med
utgingspunkt hirifrin diskuteras se-
dan val av verktyg.

Avenittet inleds med en demonstra-

tion av samtliga till xlippning ho-
rande arbetsmoment. Klargdr ocksi vad
som avses med grundklippning och grund-
effilering. Betydelsen av val av
klippningsmetod med hdnsyn tagen till
hdrstruktur och till hur man vill ut-
forma frisyren skxall hidrvid uppmédrk-
sammas.

Det Ar lampligt att borja de prak-
tiska ovningarng med s k grundklipp-
ning, Overgd forst sedan viss fardig-
het uppnitts i grundklippning till
klippning med effileringssax. Till

en borjan utférs Svningarna ldampligen
pd kamraterna. ¥orst sedan ndgon fir-
dighet uppndtts utfors arbetet pi
kunder under lirarens inseende., {Se i
ovrigt under delmomentet arbetsov-
ningar). Hirvid kan det vara nddviin-
digt att lsraren i ett inledande ske-
de utfor de svidrare momenten.

Undervisningen i effilering skall
bygga pd forut inhidmtade kunskaper
om klippning.

Inled avsnittet med en genomgdng av
skilda effileringsmetoder, varvid
hinsyn tas till hirkvalitet (barighet)
och den tilltdnkta frisyrens utform-
ning. Klargdr ocksd vad som avses med
topp- respektive roteffilering.
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645

Permanentlocikning
6.5.1 Zermanen tnetoder
Kall- och viArmepermanent
Foriindringar 1 hiret

Det kemiska hAndelseftrloppet

fox
)
wn
-
N

Utrustning fér permanent-
lockning

Permanentgarnitur for xall- och virme-
permnanent

Kundens utrustning

Materielens anvindning och vird

605.3

Bedomning av har

Val av spolar, viatskor och fixerings-
medel

£

Cvningarna i effilerinz av damhar
sikall utfiéras med bide effiletter

seh rakknivar samt enkel- och dubbel-
tandade effileringssaxar.

Undervisningen om permanentmetoder
ellier o x struxturbehandling bér an-
knytas till undervisningen i deilmo-
mentet materialldra med kemi,

Avsnittet kan inledas med en kort
oversikt over utvecklingen betriffan-
ie permanentmetoder. Cversikien bir
ocksi ge kunskap om syftet med perma-
nentlockningen.

Indervisningen om vad som sker i ke-
miskt avseende samordnas med under-
visningen i delmomentet materiallira
med kemi, Ge exempel pd h#Andel zefir-
loppet vid anvidndning av skilda ty-
per av permanentvitskor,

Ge en dHversikt Sver den materiel
krivs for utfdrande av permanent.
Tyngdpunkten ldggs i Arskurs 1 vid
nateriel {tr kallpermanent. GA cd-
ledes igenom olika typer av perma-
rentspolar, kammar och verktyg for
applicering av permanentvitekor, S&ar-
skild uppmirksamhet #gnas it perma-
nenivitaskorna samt de fixerande och
neutral iserande preparaten. Owmingar
kan 1 sammanhanget ske i dosering och
iordningstillande av sddana vatskor.

sSom

Riskerna vid anvindning av de olika
viitskorna betonas. Framhdll ocksi de
hygieniska kraven.

Undervisningen om beddmning av hirets
kvalitet och struktur bor bygga pi
erfarenheter frin avsnittet om klipp-
ning och effilering,
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20504 Permanentlockning
Upprullning

Applicering av permanentvitska
Kontroll av verkningsgrad

Skolining, fixering och neutralis

cring

Rikttider
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Yiktigt dr att in _Aende behandla val
av spolar och preparat med hadnsyn
till hdrets struktur och kvalitet.

Utzd vid undervisningen om indelning
av hiret i partier ocnr passéer frén
vad som inhimtats angfemde indelning
av hir for klippning ocr etfilering,.
Beakts att klippning och schampone-
rine vanligen ingdr i forberedrlse-
arbetena.

ind>rvisningen om permanentlockning
bor inledas mod kallpermarent. Sdrskild
uppmidrksamhet dgnas upprullningstek=
niken av det skdlet att denna teknik
kan vara tillamplig dven for andra
typer sv perm nrent,.

G& igenom hur man med hjidlp av s k
provlocxar kan kontrollera verknings-
graden bdde fore och under behan’-
lingen., Betona len betydelse de av-
slutande arbetena, t ex neutralisering,
nar for det fiardiga resultatet.

Jvningarna i upprullning utfors till
att bérja med pd peruker.

Forst sedan viss fdrdighet uppnitts

i ulftrande av kallpermanent genom-
gés metoderna f6r viarme- och 1jumper-
manent., Jiamforelser mellan de olika
matoderna bor goras, varvid #ven
tidsdtgding och kostnad bbr beaktas,

Riskerna for sévil k'inden som frisSren
vid anvidndningen av de kemis''a »repa-
raten sksll poidngteras. C4 igenom
vilka &tgirder som mdste viddas for
att fOrhindra skador vid anvidndningen
av preparatene.

samranhanget kan dven frdgor rdrande
kundregister och notering av anvinda
preparat och verkningstider diskuteras.



30 | Arskurs 1, gren for damfrisorer

Rikttider

Metoder for formkamning i vatt hir

Hand- och kamf6ring vid formning av
vigor

Laggningsscheman

Pivot Point-metoden

Syfte och innehdll AlF Kommentarer

6.6 Vattenondulering

6.6.1 Utrustning for vattenondu- 2

lering

Arbetsplatsens anordnande P& basis av tidigare inhdmtade kun-
skaper om materiel och verktyg ges en

Handverktyg oversikt Over den utrustning som kridvs
for utférande av vattenondulering. G&

Torkhuvor och handfliktar igenom olika typer av clips, curler
och kammar men ocksd den materiel som

Kundens utrustning anvédnds vid utfdrande av den s k
Pivot Point-metoden.

Materielens sk&tsel och vard
Kgna vid genomgéngen av torkhuver ech

Sékerhetsforeskrifter handfliktar sdrskild uppmirksamhet -t
deras funktion, arbetssdtt och skotsel.
Det dr ocksd viktigt att gd igenom
sdkerhetsforeskrifterna betrdffande
den elektriska utrustningen samt att
betona de hygieniska kraven.

6.6.2 Formning 30 o

Inled avsnittet med en genomgdng av
hur man bdr vdlja frisyr med hidnsyn
till kundens ansiktsform. Ge ocksd ex-
empel pd hur frisyren kan pdverla ut-
seendet och betona betydelsen av
synanetri och balans i frisyren.

Overgd direfter till en demonstration
av olika metoder for formkamning i
vétt hdr. Antalet metoder bor till en
bérjan begrinsas. Hand- och kamforinge-
en skall sidrskilt beaktas. G4 igenom
olika metoder vid upprullning av Yar
pd curler och med hj%)p av clips.
Desse Ovningar bdr i ett inledande
skedde kunna utfdras pd peruker.

Utgd vid utformningen av frisyren frén
ndgot liggningsschema och redogdr for
hur ett sddant schema konstrueras.
N&gon 6vning i utfdrande av ldggnings-
scheman bdr ocksd ges.

Den s k Pivot Point-tekniken behandlas
ingdende varvid de for metoden utar-
betade instruktionerna och anvisning-
arna bor komma till anvindning.
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6.7 Fargningar och avfirgningar

6741 Utrustning fér fargning
Behandlingsmetoder vid fargning

| Verktyg for fargning

Harbastu

Fargkartor

Hirfirgningspreparat

Kundens utrustning

6.7.!

Forberedelsearbeten

Bestédmning av h&rstruktur och hir-
kvalitet

Fillredning av farg och fargblandningar

Rikttider
A}F
2
5 13

G4 igenom forfarandet vid takning av
hdr i torkhuv. Det #r viktigt att
betona utkamningsteknikens betydelse
for det fdrdiga resultatet. Hirvid
behandlas ocks4 den s k touperings-
tekniken. Sambandet mellan form- och
utkamningstekniken diskuteras ingden
de.

Inled undervisningen med en Sversikt
Over olika behandlingsmetoder vid
fargningar och avfargningar samt vid
blonderingar och toningar.

Overgd sedan till att behandla den
utrustning som krdvs for fargning,
sdsom olika typer av fargkoppar, pen-
slar, desinfektionsglas, mitglas och
mortlar med pistiller. Undervisningen
om olika typer av hdrbastu bor bygga
P4 vad som inhimtats betriffande
torkhuva,

hvsnittet om hirfargningspreparat an-
knyts till undervisningen i material-
ldra med kemi.

Betons hdrvid vad som i kemiskt hén-
seende sker i hdret. Antalet preparat
f8r fargning som behandlas i &rskurs
1 bOr vara relativt begrinsat.

Betcne riskerna for sdvil den behand-
lade som den behandlande vid anvdnd-
ningen av preparaten. thérder for
forhindrande av hdr- och hudskador
skall uprmdrksammas.

Ovningarna i val av férg bor utforas
med utgidngspunkt frdn nigon férgkarta.
Framhdll for eleverna ait valet miste
goras med hidasyn till hArets kvalitet
och struktur samt preparatets egenska-
per (organisk eller fysikalisk fdrg).
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673 Fargning
Avpliceringsmetoder
Verkningsgrad

Neutralisering

6.8 Postischarbeten
Peruker och postischer

Utprovnir r, fastsitining och inklipp-
ning

VArd ~v 1loshir

10

10

A\

G& igenom hur man bestdmmer val av
preparat och vad man har att iaktta
vid valet av metod for tillredning
av firg och fargblandningar. Betona
narvid betydelsen av att de av fabri-
kanten meddelade anvisningarna for
preparatet foljs.

Utgd vid undervisningen om epplice-
ringemetoder frdn firgens konsistens
samt preparatets effekt pd preparerat
och opreparerat hir.

Klargor vad som avses med verknings-
grad och verkningstid. Det dr ocksd
viktigt att framhilla sambandet mellan
hirets uppsugningsformiza och tiden.

Framh&ll de avslutande arbetenas be-
tydelse for resultatete.

Owvaingarna i fargning bor i detta
sammannang begrdusas till att endast
omfatta enklare metoder,

Avsnittet kan inledas med en dver-
gikt over olika typer av 18shir. Den
allt sidrre anvindningen av 16shir
diskuteras inte bara som prydnad

uter dven som ersittning vid exewpel-
vis hiravfall och skallighet.

Skillnaderna mellan postischer och
peruker bor klarliaggas liksom aeras
olika snvindningsomrdden. G& ocksé
igenom konstruktion och sammansdttning
av 0lika peruker och postischner och
redogor for skillnaden mellan natur-
och syntethar.

I samband hdrmed behandlas ocksd ren-
Z0ring och skGtsel av 16shir.




Syfte och innehdll

A

F

Arskurs 1, gren for damfrisérer | 33

Rikttider

Kommentarer

3. Lgy 70: Il. Frisorteknik

Sdrskild uppmidrksamhe® dgnas tekniken
for utprovning, fastsdttning och
inklippning av postiscier.

Eleverna bir ges mdjlighet att ova
sig i fastsdttning av postischer,
vilka dvningar kan utforas pd peruker.
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7 ArbetsOvningar 645
Eleven skall genom sina studier Undervisningen skall ndra anknytas
till undervisningen om behandlings-
skaffa sig grundliggande fardighet metoder enligt delmomentet 6. Den
att utfora olika arbetsuppgifter. bor planeras sd, att eleverna sedan

de skaffat sig insikt om exempelvis
crunderns ¢ schamponering ges till-
fdlle till Svning pd modell.

Vissa av de grundlaggande momenten,
sdsom klippningsteknik, huvudmassage,
formning av vigor samt upprullnings-
teknik midgte tridnas till rutin, var-
f5r sdrskild vikt ldggs vid dessa
moment. Ovningarna bor omfatta sdvil
korthidrs- som ldnghirsfrisyrer.

7.1 Schamponering
Forberedande arbeten P4 basis av inhdmtade kunskaper bor
eleverna kunna ova sig att bedoma
Massage hirbottens utseende och hirstrukturen
och didrefter vdlja arbetsmetod, pre-
Schamponering parat och Ovrig materiel.
Ovningarna i massage innefattar har
vattenmassage,
T.2 Hirvard
Inpackning Undervisningen anknyts till undervis-
ningen om huden och hiret. Sdrskilt
Hairkurer viktigt #r att diskutera orsak - ver-
kan ifridga om val av behandlingsmetod
och preparat.
Ovningarma bor bestd i applicering av
fasta och flytande preparat och i
forekommande fall i huvudmassage.
T.3 Klippning och effilering
Férberedande arbeten Tyngdpunkten ldggs vid utfdrande av
s k grundklippningar. Dessa skall
Grundklippning ocksid omfattta bedomning av huvud-
. ' . form och hArkvalitet. Det &ar viktigt
Frisyrklippning att eleverna ges mgjlighet att till-

ldampa inhimtade kunskaper pd olika

modeller och med anvindande av olika
klippverktyg.
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T.4 - Permanentlockning
Forberedelsearbeten
Upprullning

Applicering av permanentvidtskor
Neutralisering

Efterbehandling

7.5 Vattenondulering
Forberedande arbeten
Formning av vigor

mise en plis

T.6 Fargning
Forberedande arbeten
Fargning

Avslutande arbeten

Valet av spolar och preparat sker
med utgdngspunkt frédn hirets struk-
tur och kvalitet, varfor det dr nod-
vindigt att eleverna lir sig bedoma
dessa faktorer.

JSvningarna skall omfatta metoder
fér bdde kall- och virmepermanent.
Betydelsen av korrekt upprullnings-
teknik betonas.

Exempel pd vad som sker vid en fel-
aktig behandling bdr ges ifriga om
bdde upprullningsteknik, preparat
och efterbehandling.

Jamforelsevis 1dng tid dgnas &t
detta avsnitt, som bor foregds av
ovningar i schamponering. Dat ir
nipvid viktigt att ge momenten upp-
rullnings- och utkamningsteknikerna
stort utrymme,

Samstammighet mellan huvudform och
frisyr bor efterstrivas. I ett se-
nare skede bor eleverna fi ova sig
att utféra mise en plis med utgdngs-
punkt frdn forebilder av s k klassisk
vigfrisyr och om mdjligt tilldmpad

p4 ndgon aktuell modefrisyr.

Storre delen av dvningarna i farg-
ning forldggs till Arskurs 2. Nigon
trdning i tillredning och applice-
ring av firg samt i utférande av de
avslutande momenten pd modeller bor
dock forekomma i &rskurs 1. Dessa Ov-
ningar bor noga kontrolleras av ld-
raren, varvid riskerna for hud- och
hdrskador betonas.



36 | Arskurs 2, gren for damfrisorer

Frisorteknik, arskurs 2, gren for damfrisorer

Rikttider
Arbetsteknik Fackteori

DELMOMENT = A = F
1 Materialldra 30
2 Service 40
3  Frisyrkunskap 40
4 Fackteckning 40
5 Ekonomi 40
6 Behandlingsmetoder 110 55
7 Ansiktsbehandling och manikyr 50 20
8 Brudklidsel 20 15
9 Arbetsdvningar 756
10 Frisorpraktik 64

ALLMANNA SYNPUNKTER

For delmomenten anges liksom for drskurs 1 rikttider for undervis-
ningen, vilka motsvarar bruttolektionsantalet for arbetsteknik och
fackteori enligt timplanen, arbetstekniken berdknad enligt det
ldagre veckotimantalet. Vid planeringen av undervisningen miste
ddrfor hdnsyn tas till tidsbortfall for helgdagar, lovdagar o d.

Viss omférdelning av de angivna rikttiderna mellan och inom de
olika delmomenten kan erfordras vid det praktiska genomfdrandet
bl a beroende p4 arbetsuppgifternas utformning, tillglngen p& ov-
nings- och undervisningsmateriel samt lokala férhdllanden.

Undervisningen organiseras och planeras pd samma sitt som i &rs-
kurs 1, dvs sd, att eleverna f4r en verklighetsndra insikt om ar-
betet i en frisersalong. Undervisningen bor i storsta mojliga ut-
strickning forplaneras for individuells studier. I jdmforelsevis
stor utstrickning utfors behandlingarna som bestdllningsarbeten
P& kunder.

Undervisningen i skolan omfattar 38 veckor. Utbildningen under de
dterstdende 2 veckorna forlaggs till foretag utanfor skolan,

For planlédggning och uppfdl jning bor for varje elev goras anteck-
ningar om genomftrda arbetsuppgifter och utnyttjad tid. For detta
#indamd] bor ndgon form av kontrollkort anvindas,
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For att eleverna skall fi4 uppleva de roller i lagarbetet som de
genare kommer att fungera i bor de, liksom i drskurs 1, i viss
turordning tilldelas uppgifter att exempelvis vara "skyddsombud"
och att vara delansvariga for utrustning, materiel, stddning
och belysning.

Eleverna bor genom skolans forsorg i olika sammanhang stimuleras
att utveckla formigan att iaktta och analysera sociala férhdllan-
den pd arbetsplatsen samt att komma till insikt om yrkes- och ar-
betsférhdllandenas foridnderlighet p& arbetsmarknaden.
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Hirlacker, sprayer m m

Syfte och innehdll A lF Kommentarer

1 Materialldra

Eleven skall genom sina studier Undervisningen om materialldra skall
liksom i &rskurs 1 i stoérsta moéjliga

Oka sina kunskaper om kemisk-tekniska utstrdckning anknytas till undervis-

preparat, deras anviédndning och egen- ningen om behandlingsmetoder samt

skaper samt ansiktsbehandling och manikyr.

skaffa sig kunskap om kvalitetsbeddm- Det dr viktigt att eleverna blir med-

ning och varukontroll avseende kemisk- vetna om de risker som i vissa fall
tekniska preparat. dr forbundna med anvandningen av
skilda kemisk-tekniska preparat.

1.1 Huden och hiret 4 Undervisningen inleds ldmpligen med
repetition av vad som inhémtats i
drskurs 1 betrdffande hdrets fysika-
liska och kemiska byggnad. Betona de
kemiska reaktioner som ligger till
grund for permanentlockning av hir
som hdrets varierande egenskaper vid
olika pH.

Vid undervisningen om huden l&ggs
tyngdpunkten hdr vid vad som &r av
betydelse vid utforande av ansikts-
behandlingar och make up.

1.2 Nageln 2

[Nagelns byggnad och funktion Det kan vara léampligt att borja detta
avsnitt med en diskussion kring hu-

[Exempel pd sjukdomar i nageln dens och nagelns funktion hos minni-
skan, Huvudvikten 1l&ggs vid nagelns

[Nagelns skdtsel och vdrd byggnad och fysikaliska egenskaper.
Betona vid genomgdngen av nagelns
skdtsel de hygieniska aspekterna.

1.3 Preparat for hdrbehand-

lingar 6

Schamponeringsmedel Undervisningen om preparat, deras
egenskaper och anvindning skall for-

Permanentvitskor djupas. Sdrskild uppmérksamhet &gnas
i sammanhanget det kemiska hdndelse-

|Firgpreparat forloppet. Olika preparats inverkan

P4 hdret bor kunna 4skd8dliggbras ge-
nom enkla forsok och laborationer.

Betona betydelsen av att de anvis-
ningar som f6ljer med olika preparat
f6l1js. Riskerna i frdga om bdde hud-
och hidrskador bdr poingteras i sam-
manhanget.
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1.4 Preparat for ansiktsbehand-
ling (skénhetsvird) 6
Rengdringscremer Tyngdpunkten lidggs vid preparatens
sammansittning och inverkan pd skilda
Cremer hudtyper. Enkla forsck i syfte att
jdmfora sammansidttningen av exempel-
Smink vis nfgra olika cremer bér utféras.
Puder G& igenom olika typer av hud-, ldpp-
och 6gonsmink och deras anvidndningsom-
Ansiktsvatten, Eau de cologne etc rdden, Betona hérvid skilda hud-
typers kédnslighet for olika preparat.
1.5 Preparat for nagelvird 2
Cremer Undervisningen om cremer bdr bygga
pd vad som inh#mtats om cremer for
Nagellacker ansiktsbehandling.
Undervisningen om nagellacker och
borttagningsmedel for nagellacker
bér i férsta hand behandla prepara-
tens egenskaper och inverkan pd
nageln. Ge ocksd exempel pi samman-
siattningen av olika typer av nagel-
lacker,
1.6 Varukontroll
Varudeklaration Med utgdngspunkt fridn tidigare in-
hidmtade kunskaper och erfarenheter
Varukontroll diskuteras betydelsen av varukontroll.

Hirvid kan och bér massmedias betydel-
se 1 sammanhanget berdras,

Metoder fo6r varukontroll och kvali-
tetsbedmning behandlas ingdende,

Undervisningen om varudeklaration
skall Atf6ljas av exempel, varvid
syftet med deklarationen betonas,
Hirvid bor jamforelser ocksd gbras
mellan varudeklaration och varumérk-
ning. En exemplifiering av olika pre-
parats benimning kan lémpligen goras
i detta sammanhang,
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1.7 Reklamationer 4 Det dr viktigt att eleverna fir kun-

skap om vad som kan ske om ett tidi-
gare preparerat hidr utsitts for

exempelvis fargning eller permanent-
lockning.

Hirvid diskuteras dels vad som bér
gorasg for att undvika sddana skador
dels vilka 8tgirder som frisdren bor
vidta om sidan skada uppstdtt.
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Eleven skall genom sina studier
skaffa sig grundldggande kunskaper om
beteendemonster vid betjéning av
kunder samt

orientera sig om sdljstimulerande &t-
girder.

2.1 Tilldmpaed psykologi
Beteendets drivkrafter
Individuella differenser

Relationer pd arbetsplatsen

Rikttider
Syfte och innehdll A lF Kommentarer
2 Service 40

Det d@r angeliget att elevernas er-
farenheter och iakttagelser utnyttjas
i de olika avsnitten., Minga frigor
torde kunna behandlas med utgings-
punkt frdn lokala férhdllanden. Under-
lag bér ocksi kunna himtas frédn s k
praktikfall, fran aktuella reportage

i magsmedia samt fridn studiebesdsk.

Ge en orientering om de tillfdllen
d& psykologiska moment spelar sir-
skilt stor roll i samband med ar-
betet pd en salong, sdsom vid kon-
takter med kunder, i fdrsdljnings-
arbetet samt i samarbetet pd arbets-
platsen.

Ménniskans handlande i skilda samman-
hang dikteras ofta av en strdvan att
tillgodose ndgot behov. Klargér detta
och att relationerna till andra och
omgivningen har ett avgtrande infly-
tande pd beteendet. Behovet av sam-
horighet tas upp till behandling. Ge
ocksd exempel pd olika minniskotiyper.

Mot denna bakgrund behandlas umginget
med kunden. Det dr viktigt att ele-
verna dven som utomstiende fir betrak-
ta olika beteende och attityder hos
kunder och hos personalen pid salongen.,
Detta bér kunna ske med hjdlp av bl a
filmer samt bild- och ljudband.

Det dr emellertid inte bara forhdllan-
det kund - frisor som har betydelse
utan dven forhdllanden mellan fri-
sbrer och andra befattningshavare.

Det dr ddrfor nddvindigt att relativt
ingdende behandla samarbetet mellan
olika individer. Diskutera exempelvis
f6ljderna av en otillrédcklig informa-
tion mellan olika befattningshavare,
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2,2 Forsdl jningsprinciper
Kommunikation mellan sdljare och kopare
Krav pd forsidljare

Sgljframjande &tgérder

Det dr angeliget att eleverna far

praktisk Gvning i hur man upptridder,
hur man tar emot en kund, hur man

tar upp en bestdllning samt hur man
ger information. Dessa Gvningar bor
i storsta m6jliga utstrédckning inte-
greras med undervisningen om behand-
lingsmetoder och i arbetstvningarna.

Undervisningen om forsdljning skall
fordjupa insikterna om vilka krav som
miste stillas pd personalen pd en fri-
sersalong. Liksom i &rskurs 1 kan
olika situationer ddr kunder och per-
sonal konfranteras med varandra disku-
teras med utgdngspunkt frdn bl a fil-
mer och bildband.

Vid behandlingen av sdljfrdmjande
atgiirder framhdlls ocksd betydelsen
av bl a hygien, varornas exponering,
salongens utformming samt frisorens
upptriddande., Betydelsen av korrekta
informationer om behandlingar, varor
och pris betonas.

Exempel pd hur en kund kan pdverkas i
positiv riktning ges.

I sammanhanget kan ocksd frdgor riran-
de reklamationer pd utforda behand-
lingar tas upp till diskussion.
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3 Frisyrkunskap

Eleven skall genom sina studier

genom tiderna,

inhdmta ki#nnedom dels om sambandet
mellan frisyr och klddedrikt, dels
om den samtida kulturutvecklingen
samt

orientera sig om hur ett mode upp-
kommer,

3.1 Stil och mode

3.2 Antiken

Frisyren i forntidens Egypten och
dess grannlénder

Den grekiska frisyren

Den romerska frisyren

orientera sig om frisyrens utveckling

Rikttider
A} F
2
6
{

Undervisningen i det frisyr-
historiska avsnittet miste géras
ytterst Gversiktlig. Den bor &ven
berdra den samtida samhillsut-
vecklingen och dess avspegling i
frisyr och klddedrdkt. Undervis-
ningen anknyts till undervisningen
i fackteckning.

Undervisningen inleds med defini-
tion av begreppet stil som det
kommer till uttryck 1 en periods
konst och hela livsform, Hit hor
dven modet, som bdde pdverkas av
och i vissa fall kan pdverka den
rddande stilen, Sambandet mellan
frisyr och klidedrikt uppmidrksam-
mase.

Eleverna kan aktiveras genom an-
knytning till nutiden och deras
egna frisyrer och klidder. Hérvid
behandlas ocksd frisyrens funk-
tioner sdsom medel att hdvda en
social tillhorighet samt att ut-
trycka emotionella och estetiska
behov.

Frisyren visar redan hos natur-
folken prov pd vixlingar, Disku-
tera exempelvis hur man med hj&élp
av fett eller lera och olika
klippningar gjorde konstférdiga
hédruppsdttningar,’

Egyptiska viggmilningar och sta-
tyer kan vara utgdngspunkten vid
behandlingen av frisyren under
faraonernas tid. Bruket att krusa
hiret och anvindningen av 1&shir
och peruker uppmirksammas h&rvid.
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3.3 Medeltiden

Ndgra typiska drag i frisyren under
medeltiden

3.4 Rendsgsansen

Italienska, tyska och spanska fri-
syrer

Rikttider
A|F
4
3
4

De grekiska och romerskda minnen
kortklippta eller axelldnga hir
kan ocksd exemplifieras genom
studier av statyer och bildma-
teriel, Vid behandlingen av den
kvinnliga frisyren uppmérksam-
mas bruket att fiarga och pudra
hé.reto

Diskutera frisyrerna under medel-
tiden med utgdngspunkt frdn re-
ligionens utbredning i Euwropa. Ge
exempel pd frisyrens och huvud-
bonadens utformning som kinnetecken
pd social tillhorighet. Jamférelser
kan goras t ex med de svenska folke-
drdkterna.,

Vid undervisningen om den gotiska
stilen uppmirksammas korstigens be-
tydelse for dess uppkomst och dess
bysantinska péverkan,

I sammanhanget kan man ocksd dis-
kutera hur man bendmmer de olika
frisyrerna, samt hur dessa i mfnga
fall 4terkommer i frisyrhistorien,

De typiska dragen i frisyr och
kliddedrikt kan studeras pd samtida
bilder och gobelinger samt i di-
tidens bokminiatyrer,

Genom studier av den italienska
ungrendssansens drédkter belyses
hur gotikens lodrdta linjer efter
hand 6vergick i rendssansens vig-
rdata. G& igenom hur de vigrita
linjerna visade sig i. frisyren och
visa pd bilder hur ninnen bar héret
klippt med mittbena eller pannlugg.
Vid genomgdngen av den kvinnliga
frisyren beaktas olikheterna i fri-
gyren hos den unga flickan och den
gifta kvinnan.
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3.5 Barocken

3.6 Regence och rokoko

3.7 Nyklassicism
Louis XIV

Directoire och empire

[Rikttider
A} F
2
3
3

Vid behandlingen av det spanska
modet framhdlls de geometriska
formerna,

Det utmédrkande for barockstilen -
ljuseffekter och kraftig rorelse-
verkan - &terspeglas ocksd i klidde-
drdkt och frisyr. Ge exempel pé
hur kvinnorna 14t sidlockarna hinga
fritt och att miinnen &ter anvinda
peruker,

Den roll som Paris kom att spela
under barocken ifrédga om modet och
den dominans som staden sedan dess
haft sdrskilt betrédffande utform-
ningen av kvinnomodet bdr uppmirk-
sammas,

Det ckade handelsutbytet med
Ostagien och upplysningstidens
idéer kan utgtra utgdngspunkten
i detta avsnitt. Hérvid beridrs
de utmidrkande dragen i rokoko-
stilen., Forkonstlingen och ele-
gansen bor stdllas mot natur-
svirmeriet,

De stora allongeperukerna med
l4nga nedhidngande lockar som
bars av minnen uppmirksammas

1liksom kvinnans lockfrisyr.

Det franska hovets betydelse for
utformning av modet och tillkom-
sten av de s k modebladen upp-
mérksammas,

Studiet av frisyrerna under
denna tid bér goras mot bakgrund
av upptédckterna av de antika
stdderna Pompeji och Herculaneum
med bl a ett starkt intresse for
antiken som f&ljd.
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Exempel ges pd hur rokokons
l3ga frisyrer avldstes av
Louis-seize-tidens &verdrivna
hiruppsidttningar, vilka i sin
tur f6ljdes av franska revolu-
tionens enkla frisyrer,

Bildunderlag kan erhdllas genom
gstudier av m3lningar, modekoppar -
stick samt pd& de modebilder man
borjade ge ut under perioden.

3.8 Romantik och stilblandning 5

Biedermeier Den redan tidigare pdbdrjade
imitationen av tidigare stilar-

Nyrokoko ter dterspeglades ocksd i fri-
syrnodet. I sammanhanget berodrs

Stilblandning dven den tekniska och vetenskap-
liga utvecklingen och den be-

Jugend gynnande socialismen,
De jdmférelsevis snabba modevix-
lingarna ifrdga om bdde klider och
frisyr uppmidrksammas.
Exempel ges pd den frisyrhisto-
riska upprepningen, varvid &aven
jéamforelser mellan olika stilar
kan goras.

3.9 Funktionalism 4

Funktionalismen

Modet frén 1900-talets borjan till I och med funktionalismens genom-

nmatid brott under bodrjan av 1900~talet

blev #andam8let och funktionen den
bestdmmande faktorn vid formbild-
ningen., Hdrvid spelade inte bara
de tekniska utan dven de sociala
forutsittningarna en stor roll,
vilket i hdg grad kom att pdverka
modet., De Okade kommunikationerna
linderna emellan bor ocksd fram-
h&llas.,

Den tekniska utvecklingen ifrdga
om ondulering och permanentlock-
ning bdr sdrskilt framhillas lik-

som dess betydelse for frisyren.
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3.10 Frisyrmode

Modets vixlingar

Modets betydelse for yrket
Dagens mode

Tgvlingsarbeten

Inled avsnittet med en orientering
om hur ett mode uppkommer och vad
det betyder i yrkesutdvningen. Ut-
rymme for diskussion om aktuella
modefrdgor bdér ges, vilket kan ske
med utgidngspunkt frdn besdk pd fri-
syrvisningar och studium av fack-
tidskrifter.

I sammanhanget bor dven inom
branschen fdrekommande s k fri-
syrtédvlingar berodras.
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4 Fackteckning

Eleven skall genom sina studier
vidareutveckla sin fantasi och
skapande férmiga samt sinnet for

farg och form samt

vidga sina kunskaper i frisyrteck-
ning.

4.1 Bildframstdllning
Férg- och formbwningar

Takttagelsedvningar

4.2 Textning och skyltning
Material for textning
Orientering om bokstavsformer
Skisseringsteknik

Orientering om olika text- och bild-
framstédllningsmetoder

Skyltning

10

10

Undervisningen skall bygga pd fir-
ut inhémtade kunskaper och an-
knytas till delmoment frisyrkun-
skap., Den individuella handled-
ningen av varje elev dr &ven i
denna &rskurs viktig.

Avsnittet inleds med en repetition
av och oOversikt Gver material for
olika former av bildframgtdllning.

Fria férg- och formévningar bor
under kursen inldggas i undervis-
ningen vid lampliga tidpunkter.

Pargkompositionsdvningarna utfors
som forutsdttningsldsa experiment
men bor anknytas till ett person-
ligt fargval. Iakttagelsedvningar-
na anknyts till frisyr och drékt.

Undervisningen om skylitning bor
ske i n#ra anslutning till en
undervisning om ekonomi.

P4 basis av studier av skyltningar
diskuteras olika problem i samband
med skyltning.,

Ovningarna i skyltning bér kunna
utféras i samverkan mellan tva
eller flera elever varefter samt-
liga elever ges tillfdlle att
redovisa sina forslag.
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4.3 Frisyrteckning 20
Huvudet och frisyren Avsnittet innefattar en utvidgning
av motsvarande undervisning i ars-
Teckning av frisyrer kurs 1 och syftar till att utveck-

la elevernas skapande formiga.
Teckning av frisyrer himtade ur fri-
syrhistorien Frisyrteckningen skall huvudsak-
ligen gdlla uppgorande av forslag
till olika frisyrer anpassade till
olika huvud- och ansiktformer.

I undervisningen kan dven inlédggas
nidgon teckning av detaljer. Be-
tydelsen av en tydlig teckning for
utformning av frisyren uppmérksam-
mas.

Vid teckning av frisyrer frén
skilda epoker bor det karaktd~-
ristiska i frisyren framhdllas,

4. Lgy 70: ll. Frisorteknik
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5 Ekonomi 40

Fleven skall genom sina studier

skaffa sig en allmén orientering om
vigssa foretagsekonomiska sarmanhang,

orientera sig om olika former for
distribution av varor och tjédnster
samt

skaffa sig grundléggande kunskaper om
redovisning av kontanta medel, betal-
ningsrutiner och kalkylering.

51 Foretaget och dess intressen-
ter

Olika foretags mil, verksamhet och
intressenter

Poretagets organisatoriska uppbyggd

5.2 Distribution

Distributionens funktion och omfatt-
ning

Partihandel - detaljhandel
Olika former fdr marknadsforing

Salongsforsédljning

Avsikten med undervisningen &r
att ge eleverna dels en allmina
overblick Over det féretagseko-
nomiska dmnesomrddet, dels vissa
konkreta kunskaper i avsnitt som
de kan méta i sin framtida yrkes-

Undervisningen om foretaget och
dess intressenter bor i detta
sammanhang i férsta hand inriktas
pd ett hantverksféretags organisa-
tion och ekonomiska villkor. Ge
exempel pd ndgra skilda frisersa-
lcngers uppbyggnad.

Efter en allmin orientering om
distribution av varor och tjanster
behandlas formerna fér marknads-
foring av frisorbranschens tjén-
ster.

Oversiktligt behandlas ocksd
planering och inredning av utrym-
men i salongen for forsdijning och
varuexponeringens betydelse frin
forsdljnings- och hanteringssyn-
pu.nkt .
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5e3 Inkép och lagerhdllning

Rutiner vid bestdllning, mottagning
och betalning av varor

Juridiska agpekter pd avtal och kop

lagerh8llning och kontroll

5.4 Redovisning

Kassaredovisning och verifikations~
behandling

Rutiner vid anvindning av kassaregister

Olika betalningsmedel

5.5 Kalkylering
Olika slag av kostnader

Enkla arbets- och investeringskalkyler

Det kan vara limpligt att eleverna
f8r en Oversiktlig information om
vad som sker frdn den tidpunkt d&
man uppticker att en vara miste
bestdllas fram till den dag da
fakturan mi3ste betalas., Termer och
begrepp i samband med kontakten
mellan kdpare och siljare och juri-
diska aspekter pd avtal och kdp
kan dirvid behandlas i sitt rdtta
sammanhang.,

Exempel ges pd hur en enkel kassa-
redovisning kan ldggas upp och
hur verifikationer behandlas och
registreras,

Orientera om kassaregistrets funk-
tion pd en frisersalong och redo-
visningen i samband dirmed.

Rutiner vid anvéndning av checker,
bank- och postgiro samt vidxlar be-
handlas Gversiktligt.

Undervisningen om kalkylering
skall bygga pd vad som inhiémtats
i &rskurs 1.

I sammanhanget behandlas ocksi in-
kop och kontroll av material och
utrustning fér en frisersalong.
Val av utrustning kan diskuteras
utifrédn frigestdiliningen: lonar
sig investeringen med hénsyn till
utnyttjandegraden?

Avgnittet om kostnader och kost-
nadsberdkningar bor behandlas i
nidra anslutning till undervisning-
en 1 delmomentet behandlings-
metoder.
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6 Behandlingsmetoder

Eleven skall genom sina studier

Oka sina kunskaper om material, verk-
tyg och apparater for utférande av
olika behandlingar samt

vidga sina kunskaper om metoder och
teknik for schamponering, klippning,

vattenondulering, permanentlockning
samt fdargning.

6.1 Arbetsplatsen
Salongen. Arbetsplatsens organisation

Gédllande skyddsforeskrifter

6.2 Schamponering
Utrustning for schamponering
Férberedelsearbeten

Vattenmassage

10

Undervisningen skall bygga p& i &rs-
kurs 1 inhdmtade kunskaper om behand-
lingsmetoder. Stoffet anknyts i stdrsta
mbjliga utstrdackning till delmomentet
arbetsdvningar. Undervisningen skall
sdledes omfatta en genomgdng och demon-
stration av de olika avsnitten och
planeras sd, att eleverna ges mGjlig-
het att praktiskt tilldmpa inhdmtade
teoretiska kunskaper,

Metoder och Atgirder for att &stad-
komma goda hygieniska forhadllanden
skall tilléampas och befédstas. Risker
f6r yrkesskador skall framhdllas.
Eleverna b6r ocksd lidra sig respektera
de ekonomiska vidrden som materiel,
verktyg och lokaler representerar och
inse vikten av deras rdtta anvindning
och skdtsel.

Eleverna bdr i &rskurs 1 ha skaffat
sig viss kunskap om betydelsen av en
rationell arbetsorganisation. Tyngd-
punkten ldggs vid de olika arbets-
platsernas utformning pd salongen.

Olika arbetsplatsers inbodrdes place=-
ring kan diskuteras med utgdngspunkt
frdn deras funktion. S& kan exempel-
vis sdrskilda arbetsplatser for
schamponering och strukturbehandlingar
diskuteras. Belysnings- och ventila-
tionsfrigor bdr ocksd liksom vatten-
och avloppsfrdgor diskuteras i samman-

hanget.

De hygieniska och ergonomiska aspekterna
skall betonas, Hidrvid bor erinras om
HélsovArdsndmndens bestémmelser angien-
de frisersalonger.

Undervisningen skall bygga p& i &rskurs
1 inhémtade kunskaper. D4 schamponering
till storsta delen utgdr forberedelse
for andra behandlingar dr det viktigt
att metoderna vid schamponering noga
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6.3 HArvard
Inpackning

Huvudmassage

6.4 Klippning
Utrﬁstning for klippning

Forberedande arbeten
Klippning med hand- och effilersax

Klippning med klippmaskin

Effilering

10

15

ovas., Det dr ocksd nddvidndigt att
diskutera schamponeringsmetoden med
hinsyn tagen till sidvidl hidrbottens

och hdrets struktur som den kommande
behandlingen. I sammanhanget behandlas
ocksd val av schamponeringsmedel.

Inled undervisningen med en repetition
av forut inhdmtade kunskaper om inpack-
ningar. Klargér vid vilka tillfdllen
hdrvard kan vara befogad och vilken
effekt olika s k hdrvdrdande medel

kan ha i skilda sammanhang. Det &r
ocksd viktigt att dgna valet av prepa=-
rat i férhdllande till hdrets och hAr-
bottens utseende uppmédrksamhet.

Kunskaperna om metoder for huvudmassage
skall Okas till att omfatta allmint
tilldmpade sdvidl maskinella som manuella
metoder. I sammanhanget bdr huvudets
muskler och nervsystem repeteras,

Undervisningen planeras si, att erfaren-
heterna frén undervisningen i mot-
svarande avsnitt i Arskurs 1 kan till-
varatas.

Valet av. metod diskuteras med utgdngs-
punkt frdn hidrkvalitet och den Onskade
frisyrens utformning. Behandla i
sammanhanget ocksd frisyrens utform-
ning med tanke pd ansiktsform och ut-
seende. Aven klippning kan utgdra ett
forberedande moment for exempelvis
permanentlockning, varfor det kan vara
befogat att diskutera bdde arbetsme-
toder och frisyrutformning med hinsyn
till den fortsatta behandlingen.

Utforande av s k modeklippningar boér
g6ras med utgdngspunkt frdn "klipp-
Fningsscheman".
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6.5 Formkamning

Utrustning for fonvlgning och form-
bldsning

Hand-, kam- och borstfdring vid form-
ning av vdgor

Formkamning och fonvigning

Tidngondulering

6.6 Vattenondulering
Utrustning fér vattenondulering
Forberedande arbeten

Mise en plis

15

15

P4 basis av tidigare inhdmtade kun-
skaper om materiel och verktyg ges en
oversikt Gver den utrustning som kridvs
for utforande av olika typer av form-
bldsning. Agna vid genomgdngen av
handfliktar sdrskild uppmirksamhet &t
deras funktion, arbetssdtt och skotsel.
Det &r ocksd viktigt att gd igenom
sdkerhetsforeskrifterna betrdffande den
elektriska utrustningen samt betona

de hygieniska kraven,

Inled avsnittet om formkamning med en
genomgdng av hur man anpassar val av
formning till kundens ansiktsform. Ge
ocksd exempel pd hur frisyren piverkar
utseendet. Betona betydelsen av symme-
tri och balans i frisyren,

Overgd ddrefter till en demonstration
av olika metoder for formkamning i
vdtt hdr. Hand- och kamfdringen &gnas
sirskild uppmirksamhet., Det &r ddrvid
sdrskilt viktigt att framhdlla ansats-
hdrets behandling,

Ovningarna i fon- och formteknik bor
utformas si, att elevernas kinsla for
form och proportioner utvecklas och
kan till en bdrjan utféras pd peruker,

Vattenondulering utgdr alltid en av-
slutande behandling., Det kan t ex vara
friga om att "ligga" ett schamponerat
och/eller nypermanentat hdr. Det kan
darfér vara lémpligt att i detta samman-
hang ta upp fridgor rdorande sambandet
mellan forberedande och avslutande
|moment i en serie av behandlingar. Be-

tons ddrvid betydelsen av koordination
Efllan de olika momenten,

leverna boér i &rskurs 1 ha uppndtt viss
fardighet i utforande av enklare mise
len  plis-behandlingar, varfér huvud-
vikten nu ldggs vid mera avancerade
frisyrer. GA& igenom aktuella s k mode-
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6.7 Permanentlockning

Utrustning for kallpermanent och
virmepermanent

Forberedelsearbeten
Permanentlockning

Efterarbeten

6.8 Firgning
Utrustning fér féargning
Forberedande arbeten
Fargning

Avslutande arbeten

10

15

frisyrer och dgna sdrskild uppmirk-
samhet 8t att tolka forekommande in-
struktioner och ldggningsscheman for
utforande av sddana frisyrer.

Agna teknik och metod for utfrisering
séirskild uppmirksamhet. Det &r hiérvid
viktigt att betona att utfriseringen
bér ske med utgdngspunkt frdn den
dirigering av hdret som skett vid upp-
rullningen genom anvidndande av curler
och/eller clips.

Undervisningen skall bygga pd i &rs-
kurs 1 inhédmtade kunskaper., Inled av-
snittet med repetition av olika perma-
nentmetoder och diskutera deras for-
och nackdelar. Behandla dirvid de
skilda metodernas effekt p& olika hir
och berdr dven tiddtgdngen och ekonomi
i sammanhanget.

Valet av metod och preparat skall all-
tid goras pd basis av en beddmning av
hidrkvalitet och hdrstruktur, varfor
metodilken vid en siddan beddmning be-
handlas ingdende,

G& dven igenom lémpliga behandlings-
metoder vid utfdrande av permanentlock-
ning av sdrskilt svidrbehandlade eller
skadade hlr., Det kan ocksd vara ldampligt
att berdra orsakerna till olika for-
dndringar i hdret till f61jd av exempel-
vis en firgning eller en alltfér hArd
permanentning. Aven s k hArvardande
dtgirder i samband med permanentlock-
ningen bor diskuteras,

Undervisningen om fargning var i &rs-
kurs 1 av mera Gversiktlig karaktir,

G4 ddrfor mera ingdende igenom de
metoder som kan komma ifrdgas vid firg-
ning av damhdr. Undervisningen far
dock inte begrénsas till nigon speciell
metod eller ndgot speciellt preparat.
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6.9

Utrustning for biondering och avfirg-
ning

Blondering och avfdrgning

Metoder for blondering och avfiérgning

10

Undervisningen om preparat samordnas
med motsvarande avsnitt i delmomen-
tet materialldra., Betona betydelsen
av att anvisningarna pd de skilda
preparaten noga foéljs,.

Valet av fargmetod respektive prepa-
rat skall dven i detta sammanhang
grunda sig pd en beddmning av hiAr-
strukturen och kvaliteten. Denna be-
domning bér jémforas med motsvaran-
de bedtmning vid permanentbehandling,
varvid resultatet diskuteras frin
skilda utgdngspunkter, Det &r vik-
tigt att ta reda pA om hiret tidiga~
re preparerats exempelvis med "hem-
permanent" eller "hemfédrgning",.

Ge exempel pA vad som kan ske om ett
hir felbehandlas genom anviindande

av ett felaktigt valt preparat,

Ovningarna skall omfatta firgmetoder
av mera avancerad karaktir, sisom
modefdrgning samt infdrgning av blon-
derade eller avfirgade hir,

Vid behandlingen av de avslutande ar-
betena betonas deras betydelse for
det fidrdiga resultatet.

Betona ocksi riskerna for sivil kun-
den som fristren vid anviindningen
av firgimmen och viitskor. ltgirder
for forhindrande av hud- och hArska-
dor uppmirksammas,

Undervisningen om blondering och av-
firgning bér bygga pd erfarenheter
frdn avanittet om firgning, I samman-
hanget betonas riskerna for s k blon-
deringsskador,

G& igenom metoderna for applicering
av blonderingsmedel vid s k retusch
och nyblondering, Overgid sedan ele-
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6,10 Postischarbeten

Utprovning, fastsiittning och inklipp-
ning

Schamponering och ldggning av peruker
Vird av loshir

10

verna uppndtt viss fdrdighet i sfdan
blondering till s k hdg- och effekt-
blondering,

Owningarna i avfirgning skall ske
med anviindande av sdviil organiska
som fysikaliska firgmedel.

Aven i detta avsnitt skall riskerna
for md- och hiArskador sirskilt upp-
mirksammas,

Avenittet avser att fordjupa férut
inhiimtade kunskaper om utprowning,
fastsittning och inklippning av l6s-
h&r, Stor vikt lidggs vid schampone-
ring och inldggning av peruker, Mij-
ligheterna att anviinda l&shdr fér
trining av siirskilt svdra moment bér
tillvaratas,
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T Ansiktsbehandling och
manikyr

Eleven skall genom sina studier
skaffa sig kunskap om materiel, verk-
tyg ooh apparatur for utforande av
ansiktsbehandling och manikyr samt
skaffa sig grundldggande kunskaper

om metoder f6r utfdrande av ansikts-
behandling, make up och manikyr,

Te1 Utrustning fér ansikts-

behandling
Arbetsplatsens anordnande
Verktiyg
Massageapparater

Materiel for make up

Ansiktsbehandling och manikyr hor
normalt inte till frisorens yrke,
Undervisningen syftar dirfor till

att ge enbart grundliggande kunskaper
s att eleverna exempelvis vid utfé-
rande av brudkliddsel kan ge den skin-
hetsvdrd som kan vara erforderlig i

sammanhanget,

Undervisningen skall i stérsta m6jli-
ga utstrickning samordnas med delmo-
mentet arbetsbvningar, Den planeras
88 att eleverna ges m8jlighet att
praktiskt tilldmpa inhf#imtade teore-
tiska kunskaper,

Metoder och 3tgirder for att dstad-
komma goda hygieniska fdrhillanden
skall tillémpas och befistas,

Undervisningen om arbetsplatsens an-
ordnande bdr anknyta till vad som
inhiimtats om Ovriga i frisersalongen
befintliga arbetsplatser, Diskutera
exempelvis olika utformningar av be-
handlingsstolar och deras placering
i salongen,

G4 igenom skilda slag av pincetter,
desinfektionskoppar, refraischdrer,
pormaskuttagare, skalpeller m m,
Tyngdpunkten ldggs vid materielens
funktion, anviindning och skétsel var-
vid siirskilt de hygieniska kraven be-
tonas,

Metoder for desinfektion och steri-
lisering av de olika verktygen och
apparaterna &gnas sHrskild uppmirk-
samhet,
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T.2 Forberedel searbeten
Kundens installerande

Hudanalys

Hygieniska Atgiirder for behandlingen

Rengdring av huden

T.3 Ansiktsbehandling
Massageturernas #ndamdl och utférande
Applicering av varma och kalla dukar

Manuell och maskinell massage

16

Undervisningen om preparat, sdsom
cremer, rengoringsmedel, smink och
ansiktsvatten samordnas med motsva-
rande undervisning i delmomentet ma-
terialléra,

Inled undervisningen med en genom-
ging av ansiktets muskler och nerv-
system, Ge ocksi exempel pd olika
typer och hur en s k hudanalys utfors.
I sammanhanget diskuteras orsaker

och éndami]l med behandlingen, Det

dr hirvid viktigt att betona att me-
tod och preparat skall viljas med
hinsyn tagen till hudtyp.

Overgd didrefter till att diskutera
hur kunden li&mpligen bér installeras
och vilka hygieniska 3tgiirder som
fristren miste vidta fére behand-
lingen, Hirvid diskuteras ocksi vad
som bor goras for att skydda kundens
har,

Metoderna fdr rengdring av huden be-
handlas inglende. De bdr foljas av
praktiska Svningar, vilka eleverna
bdr kunna utféra pd varandra,.

Undervisningen inleds med en demon-
stration av forekommande s k massage-
turer, Demonstrationen bér Atfoljas
av en diskussion om hur ansiktets
muskler och nervsystem pdverkas av
massage, GA i samband hirmed igenom
hur huden pdverkas av kalla och var-
ma dukar,

Agna metoderna fér manuell massage
jémforelsevis stort utrymme varvid
handgrepp och handrbdrelser sirskilt
uppmirksammas,
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T.4 Make up 15 4

Rengbdring av luden Tyngdpunkten i undervisningen léaggs
vid att l4ra eleverna ligga en s k

Formming och firgning av Ggonbryn grund-make up, Orientering skall dock

och Sgonfransar ges om make up for kviillsbruk samt
om sminkning for fest, maskerad och

Applicering av hmd- och ldppsmink teater,

samt Ogonskugga

75 Utrustning fér manikyr 2

Arbetsplatsens anordnande Inled avaenittet med en genomgdng av
den materiel som krivs for utforande

Verktyg av fullstindig manikyr, Exempel pd
metoder att anordna arbetsplatsen

Utrustning for desinfektion och ste- bor ges varvid dven materielens for-

rilisering varing under pigdende arbete disku-
teras,
Aven i detta sammanhang ir det vik-
tigt att ta upp de hygieniska fri-
gorna och betona betydelsen av des-
infektion respektive sterilisering
av verktygen,

7.6 Manikyr 15 6

Rengéring G4 igenom vad som tidigare inhimtats
om nagelns byggnad. Behandla vidare

Filning handens maskler och nervsystem, Hir-
vid bdr bilder och principskisser

Behandling av nagelbanden komma till anviindning,

Handmassage De praktiska Svningarna foregds av
en demonstration av olika metoder

Applicering av nagellack for rengdring, uppmjukning av nagel-

banden, filning samt ansning av na-
gelbanden, G& ocksi igenom forfaran-
det vid handmassage och metoder for
applicering av nagellack,

De praktiska dvningarna bor eleverna
till en borjan kunna utféra pd varand-
ra,
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8 Brudklddsel

Eleven skall genom sina studier

orientera sig om olika brudklédslar,

skaffa sig kunskap om de vanligaste

materielen for brudkléddsel samt

skaffa sig grundlédggande kunskap i

utforande av nigra olika brudklddslar,

8.1 Brudkléadsel 4

Skilda slag av brudklédslar Inled undervisningen med en Yversikt
over skilda typer av brudklédsel,

Brudklidselns utveckling G4 ocksd igenom hur sittet att kli
bruden foréndrats, Frdgor rdrande
kl#dsel for kyrklig och borgerlig
vigsel behandlas relativt inglende.

8,2 Utrustning for brudklédsel 3

Brudkronor Utgd vid undervisningen om brudkro-
nor, brudsldjor och hArsmycken frin

Brudsldjor och buketter bilder av olika brudkléddselarrange-
mang., Undervisningen bor dock begréin-

HArsmycken och koaffer sas till de vanligaste arrangemangen,
Anknytning bér goras till undervis-

Materiel for fastsidttning av kronor ningen i féregiende avsnitt om brud-

och hi&rsmycken klédsel.
G& igenom olika metoder for fastsitt-
ning av brudkronor och materiel hir-
for exempelvis postischer och hirnd-
lar,

8.3 Brudklidsel 20 8 _

Forberedande arbeten Undervisningen kan limpligen inledas
med brudkléddsel med anviindande av

Fastsdttning av krona och sléja brudkrona och sléja., G& igenom hur
frisyren bor arrangeras och har hi-

Sl6jarrangemang ret skall fldtas fér att krona och
8l6ja skall kunna fdstas, Diskutera

Montering av olika hArsmycken direfter olika metoder att fista kro-
nan och arrangera sl8jan, Bdde l4nga

Fastsdttning av postischer och korta sl8jor bor hiirvid behandlas.

}
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Exempel pd olika metoder att monte-
ra olika hdrsmycken bor ges. Under-
visningen om postischer vid brudklid-
sel bor anknyta till motsvarande un-
dervisning i delmomentet behandlings-
metoder,

Mdjligheterna till 6vning i brudkléd-
sel beddms vara relativt begrinsade
varfor ovningarna till storsta delen
f&r utféras pd kamraterna, Detta ar-
bete kan ldmpligen utforas av tre -
fyra elever tillsammans, Forslag till
olika brudklédselarrangemang bor ock-
si kunna utarbetas, Denna undervis-
ning bor samordnas med undervisningen
i delmomentet fackteckning.
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Syfte och innehdll Alr Kommentarer

9 Arbetsévningar 756

Eleven skall genom sina studier Det dr viktigt att arbetsdtvningarna
bedrivs under si realistiska former
skaffa sig fdrdighet att utfdra olika som mdjligt, For att Gvningarna skall
arbetsmoment, ge storsta mojliga utbyte dr det ndd-
viindigt att de planeras noga, Léra-
ren bor silunda planera undervis-
ningen si, att eleverna sedan de
skaffat sig kunskap om de skilda
arbetsmomenten ges tid till Svning
P& modell,

Xtgiirder att &stadkomma goda hygie-
niska forhillanden skall poingteras,
Det dr ocksd viktigt att tillse att
korrekta arbetsstillningar, handgrepp
och rérelsefcljder tillHmpas.

9.1 Schamponering och hidrvdrd

Forberedande 4tgirder Undervisningen planeras ad, att er-
farenheterna frdn undervisningen i
Schamponering 6vriga delmoment tillvaratas si att
tillfdlle ges for eleverna att till-
Harvirdande behandlingar ldmpa inhimtade teoretiska kunskaper
om bl a material, metoder, service
och ekonomi,

Eleverna bér p4 basis av inhidmtade
kunskaper sjdlvstindigt kunna bedoma
hirbotten och hirstrukturen och dir-
efter vilja behandlingsmetod och pre-
parat,

9,2 Klippning

Grundklippning Jamforelsevis stort utrymme édgnas
klippningsmomentet, Avsnittet skall
Skulptering innefatta klippning med bdde handsax
och klippmaskin samt anviéindning av
Klippning av s k modefrisyrer effileringsverktyg.

Ovningarna i klippning av s k mode-
frisyrer bér utféras med utgingspunkt
frdn inom branschen anviinda s k klipp-
ningsscheman,
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9.3 Vattenondulering
Formkamning

Mise en plis

9.4 Permanentlockning

Kall- och varmpermanent

9.5 Firgning och avfirgning
Fargning

Blondering

Modefdrgning

9.6 Postischarbeten

Utprovning, fastsitining och inklipp-
ning

Infirgning av postischer

Det dr viktigt att undervisningen
planeras si, att eleverna fir moj-
lighet att utféra klippningsarbeten
p3 modeller med olika huvud- och an-
siktsformer,

Ovningarna i vattenondulering utférs
dels med tillémpning av de s k Pivot
Point-tekniken dels med tillampning
av konventionella metoder,

I ett senare skede ligga stor vikt
vid utférande av 8 k modefrisyrer
och frisyrer av mer avancerad karak
tdr, Hirvid b6r olika typer av ligg-
ningsscheman komma till anviindning.,

Nigon triining ges ocksid i formkam-
ning och formbldsning av vitt hir,

Det dr viktigt att dessa Gvningar
planeras s att eleverna ges till-
fdlle att tilldmpa aktumella perma-
nentmetoder., Tyngdpunkten liggs si-
ledes vid utférande av kallpermanent,

Ovningarna p& modell bér organiseras
sd, att eleverna fir tillfdlle att
tillémpa ndgra olika fdrgningsmeto-
der samt utfora ndgon blondering och

avfirgning,

Ovningarna med postischarbeten bor
organiseras si, att eleverna fir m6j-
lighet att utfora minst 2 behand-
lingar p4 modell. De inledande Gv-
ningarna kan med férdel utféras pd
peruker, Triningen i arbetet med pe-
ruker och postischer bir dven omfat-
ta tvitining, inférgning och mise en
plis.
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2.7 Ansiktsbehandling och
manikyr

Ansiktsbehandling

Make up

Manikyr

5. Lgy 70: Il. Frisorteknik

Tyngdpunkten liggs vid rengdring av
huden, ansiktsmassage och utférande
av make up, Ovningarna bér samord-
nas med Svningarna i1 brudklddsel,

Ovningarna i manikyr bér friémst om-
fatta rengtring, filning, behandling
av nagelbanden, handmassage och app=
licering av nagellack,
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10 Frisorpraktik
Eleven skall genom sina studier

inhiimta kinnedom om arbetsmiljo och
arbetsuppgifter pd en damfrisersa-
long.

64

For att praktiken skall ge storsta
mjliga utbyte &r det nodvindigt att
den noga planeras i samarbete med
den frisersalong dit praktiken for-
lidggs och att sdviil elever som ar-
betsledare informeras om syftet med
praktiken,

Havudvikten léiggs under denna forsta
period vid att ge eleverna inblick i
hur ett friserféretag arbetar, hur
foretaget och arbetet organiserats
samt vilka regler som giller for hy-
gien, siikerhet och férhillandena i
ovrigt,

Eleverna bor ges tillfdlle att aktivt
delta i arbetet och utféra enklare
sysslor,

Eleverna skall fbtr att kontroll over
den utbildning som de erhdller skall
méjliggbras sjilva fylla i tidsrap~

porter dver fullgjorda arbetsavsnitt.,
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Rikttider
DELMOMENT Arbetsteknik = A Fackteori = F
1  Behandlingsmetoder 56 20
2  Arbetsdvningar 1 444

ALLMANNA SYNPUNKTER

For delmomenten anges liksom f6r de foregdende Arskurserna rikt-
tider for undervisningen, vilka motsvarar bruttolektionsantalet

for arbetsteknik och fackteori enligt timplanen. Vid planeringen
av undervisningen mdste dirfor hdnsyn tas till tidsbortfall for

helgdagar, lovdagar o d.

Undervisningen i arbetsteknik till den del som avser arbets-
ovningar forldggs till arbetsstdlle utanfor skolan., Arbets-
Ovningarna bor organiseras i, att eleverna fir erfarenhet av
samtliga arbetsuppgifter som kan forekomma pd en damfrisering.
Det som utdver vad som foljer av skolstadgan och ldroplanen
kan vara att avtala i friga om den till fdretag fdrlagda under-
visningen regleras genom Gverenskommelse mellan skolan och
respektive foretag.

For undervisning som dr forlagd till arbetsstdlle utanfér skolan
f&r de pd arbetsstdllet gidllande arbetstiderna tilldmpas. Skol=-
styrelserna bor triffa sddana uppgorelser med foretag till vilka
uttildningen forliggs, att anpassningen till foretagets arbets-
tider och till foretagets rutiner i ovrigt sker sd smidigt som
mojligt.

For planldggning och uppfdljning bdr fér varje elev under bdda
perioderna géras anteckningar om genomforda arbetsuppgifter

och utnyttjad tid. For detta &ndam#l bSr ndgon form av kontroll-
kort anvéndas,
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1 Behandlingsmetoder

Eleven skall genom sina studier

6ka sina kunskaper om material, verk-
tyg och apparater for olika behand-
lingar samt

0ka sina kunskaper om metoder och tek-
nik for utforande av inom damfrisdr-
yrket forekommande arbetsmoment.

1.1 Arbetsplatsen
Arbetsplatsen

Hygienen p4 arbetsplatsen

Kundens omhéndertagande

1.2 Schamponering och hdrvdrd
Forberedande arbeten

Massage

Schamponering

Inpackningar och hArkurer

1.3 Klippning
Klippning med sax
Klippning med skédrverktyg

Barnklippning

Undervisningen om behandlingsmetoder
skall bygga pd i Arskurserna 1 och 2
inhdmtade kunskaper samt pd de kun-
skaper och erfarenheter som eleverna
inh#mtar under utbildningstiden pi
arbetsstdllena utanfor skolan.

Inled undervisningen med en diskussion
kring arbetsplatsens utformning och
utrustning, Hdarvid bor elevernas er-
farenheter frédn olika arbetsstillen
tas till vara. Betona i sammanhanget
kraven pd bidde den personliga hygie-
nen och hygienen pd salongen,

I sammanhanget diskuteras ocksi mot-
tagande och omhdndertagande av kunder,
Riskerna for sdvdl frisdren som kunden
vid anvéndande av olika preparat och
verktyg bor likaledes uppmirksammas.

Eleverna bér pd basis av inhdmtade kun-
skaper sjilvstéindigt f4 vidlja arbets-
metod, preparat och 6vrigt material,
Ldararen bor kontrollera att detta val
alltid sker med hdnsyn till hdrbottens
utseende hdrstrukturen samt eventuell
efterfol jande behandling,

Inled undervisningen med en repetition
av tidigare inhdmtade kunskaper om

8 k grundklippning och frisyrklippning.
Val av klippningsverktyg bdr diskuteras
i sammanhanget.

Ovningarna i klippning bdr organiseras
sd, att eleverna fd&r mdjlighet att ut-
fora arbetsmomentet pd olika modeller
och med anviandande av olika verktyg.
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1.4 Permanentlockning 6

Férberedelsearbeten Sarskild vikt ldggs i detta avsnitt
vid beddmningen av "utgingsliget"

Permanentlockning betrdffande hdrstruktur, hdrkvalitet
och hidrets kondition, Med uugings-

Efterbehandlingar punkt hdrifrdn skall eleverna vilja
permanentlockningsmetod, spolar,
preparat och Ovrig materiel.

1.5 Vattenondulering 6

Forberedelsearbeten I detta avsnitt #dgnas sdrskild upp-
ndirksamhet &t upprullnings- och ut-

Mise en plis kamningstekniken. Det dr ocksd viktigt
att betona betydelsen av samstdmmig-
het mellan huvudform och frisyr.
Ndgon Svning bdr utforas med ukgings-
punkt frdn s k liéggningsscheman.

1.6 Férgning och blondering 10

Forberedelsearbeten Jéamforelsevis stort utrymme égnas &t
detta avsnitt. Aven i detta samman-

Fargning hang bor stor vikt ldggas vid be-

\ domningen av "utgdngsliget" samt vid

Blorndering valet av metod och preparat. Utrymme
bor ocksd ges for en diskussion kring

Efterbehandlingar resultatet av behandlingen och fo6r en
bedomning av behandlingsresultatet,

1.7 Tdngondulering 6

Upprullning G4 om m6jligt igenom metoderna for
tdngondulering och 14t eleverna ova

Varmefdrdelning sig i s k Francoirrullning. Hiarvid

uppmidrksammas lockarnas placering
med hédnsyn till den tdnkta frisyren.
Det dr ocksd viktigt att uppmirk-
samma vdrmefordelningen fridn hdrroten
till toppen.

Sédrskild uppmédrksamhet skall i samman-
hanget #@gnas utkemningstekniken. Aven
hdr betonas betydelsen av samstimmig-
het mellan huvudform och frisyr.
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1.8 Ansiktsbehandling och manikyr| 6 2

Forberedelsearbeten Undervisningen om ansiktsbehandling
bor omfatta rengdring av huden,

Massage ansiktsmassage och anbringande av
s k ansiktsmask. Den bSor dven inne-

Ansiktsmask fatta utforande av make up for dagligt
bruk, Vidare bdr make up kunna utfdras

Make up i samband med brudklddsel.

Manikyr Undervisningen om manikyr skall omfatta
en fullsténdig behandling innefattande
rengdring, filning av nageln, behand-
ling av nagelbanden, handmassage
samt applicering av nagellack,

1.9 Brudkliédsel 10 | 2 |Erfarenheterna frdn brudklddsel kan

antas vara begrinsade., Det &r ddrfor
nodvindigt att dgna relativt stort
utrymme 4t detta avsnitt, som bor
bygea pd i &rskurs 2 inhdémtade kun-
skaper. Frisyrens anpassning till
brudkléddseln bdr diskuteras i samman-
hanget,
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skaffa sig kunskap om arbetsmiljon samt

skaffa sig fdrdighet att utfora de
olika arbetsmoment som kan forekomma
rd en damfrisersalong.

2.1 Verktyg, materiel, preparat
m m
2.2 Behandlingsmetoder

Schamponering och hArvird
Klippning
Vattenondulering

Permanentlockning

Fdrgning och avfdrgning

Rikttider
Syfte och innehdll Al F Kommentarer
2 ArbetsSvningar
Eleven skall genam sina studier 1444 For att arbétsdévningarna skall ge

storsta mojliga utbyte &r det ndd-
vindigt att de planeras noga. Plane-
ringen skall ske i samrdd med det
féretag dit arbetsdvningarna forlidggs.
Det dr viktigt att skolan informerar
sdvil elever som arbetsledare om
syftet med praktiken,

Eleverna bdr f4 insikt om hur ett
frisdrforetag arbetar, hur arbetet &r
organiserat samt vilka regler som gil-
ler betrdffande hygien, sikerhet och
forhdllandena 1 ovrigt,

De bor liéra sig f6rstd sammanhanget
kund - frisor och den betydelse det
personliga upptréddandet och hidllningen
i ovrigt har i detta sammanhang.

Eleverna skall, for att kontroll Gver
den utbildning som de erhdller skall
méjliggoras, sjdlva fylla i tidsrappor-
ter 6ver fullgjords arbetsmoment.

Eleverna bodr f& kunskap om befintliga
redskap, verktyg och ovrig materiel
samt om de raror som anvinds vid de
olika behandlingarna och om sddana
artiklar som saluférs.

Eleverna mdste ges tillfdlle att ut-
fora borstning och schamponering med
huvudmassage och att - i varje fall
under senare delen av arbetsdévningarns -
sjdlva vilja arbetsmetod och preparat.
De bor vidare utfoéra appliceringar av
inpackningar och s k 'lotioner.

Mojlighet till utfdrande av klippning
med sdvil sax som eggverktyg skall ges.
Arbetet med klippningar skall om méjligt
omfatta sd vdl s k grundklippning som
frisyrklippning.
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Eleverna bor aktivt medverka vid ut-
férandet av permanentlockning. I
sammanhanget uppmédrksammas valet av
arbetsmetod, spolar, preparat och
ovrig materiel,

Eleverna bdr sjdlvstédndigt f4 utfora
vattenondulering, sdvdl dagsfrisyr som

aftonfrisyr. Hinsyn bor i samman-
hanget tas till det aktuella modet.

D4 det gidller fiargningar och avfirg-
ningar skall eleverna beredas till-
fdlle att aktivt delta i praktiskt ut-
férande av sidana arbetsmoment och
s8lunda medverka édven i de forberedan-
de arbetena med beddmning av hdrkvali-
tet och hidrstruktur samt i valet av
metod och preparat.

Om m&jligt bor eleverna ocksd beredas
tillfdlle att delta i arbete med
skonhetsvidrd, manikyr och brudkliédsel.




Arskurs 1, gren for herrfrisorer | 73

Frisorteknik, arskurs 1, gren for herrfrisorer

Rikttider
Arbetsteknik Fackteori
DELMOMENT = A = F
1 Inledning 25
2 Materialldra med 60
kemi

3 Hygien 5 25
4 Service 40
5 Fackteckning 50
6 Behandl ingsmetoder 150 80
T Arbetsévningar 645 -

ALIMANNA SYNPUNKTER

Huvudmomenten ger en Overaikt Over och orientering om émnets
omfattning inom kursen, I delmomenten utvecklas niirmare #mmeg
inneh#llet,

Fo6r delmomenten anges rikttider for undervisningen, vilka mot-
svarar bruttolektionsantalet for arbetsteknik och fackteori en-
ligt timplanen, arbetstekniken beriéknad enligt det ldgre vecko-
timantalet, Vid planeringen av undervisningen miste dirfor hin-
syn tas till tidsbortfall for helgdagar, lovdagar o d.

Viss omfordelning av de angivna rikttiderna mellan och inom de

olika delmomenten kan erfordras vid det praktiska genomférandet
bl a beroende pd elevernas varierande forkunskaper, arbetsupp-

gifternas utformning, tillgdngen p& Gwvnings- och undervisnings-
materiel samt lokala forhillanden,

Undervisningen i herrfristrteknik syftar till att ge grundléig-
gande fardigheter fér utforande av olika behandlingar, Den skall
ge ett yrkeskunnande innehdllande sdviil manuella firdigheter som
de fackteoretiska kunskaper som &r nodvindiga for yrkesutovningen.

Undervisningen bér organiseras sd, att eleverna fAr verklighets-
néira insikt om arbetet i en frisersalong, Vid undervisningen bor
momenten demonstreras av liraren, varvid den fér arbetsuppgiften
aktuella fackteorin genomgds, Direfter kan eleverna individuellt
eller tvd eller flera tillsammans utféra de arbetsuppgifter som
beskrivs i innehdll och kommentarer,
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Till en bérjan kan eleverna f& utfora arbetsuppgifterna pid va-
randra och dir sd befinns lémpligt p& peruker, I Arskursens se-
nare skede mdste dock behandlingarna utféras som bestillnings-
arbeten pd kunder,

For planldggning och uppfoljning bér for varje elev goras an-
teckningar om genomftrda arbetsuppgifter och utnyttjad tid, For
detta &andamdl bor ndgon form av kontrollkort anviindas,

For att eleverna skall fi4 verka i de roller i lagarbetet som de
senare fir uppleva bor de i viss turordning tilldelas uppgifter
att exempelvis vara "skyddsombud" och delansvariga for verktyg,
stddning och belysning,
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1 Inledning

Eleven -skall genom sina studier

orientera sig om frisdryrkets utveck-

ling och omfattning,

inhimta kiinnedom om arbetsmiljém i

skolan samt

skaffa sig kunskap om informations-

material och liromedel.

1.1 FrisSrbranschen

Frisbryrkenas omfattning och utveck- 2 Eleverna skall ges en allmiin orien-

ling tering om frisbSryrket. Bide den
tekniska ech den kvantitativa utveck-
lingen beroérs,
Undervisningen skall &ven innefatta
redogbrelse fiir vilka m8jligheter
utbildningen ger och hur demna ir
organiserad. Eleverna skall informe-
ras om vilka krav som i olika av-
seenden kommer att stdllas. SHrskilt
uppmirksammas kraven pd teknisk och
manuell féirdighet samt kravet pi
god hygien och pd formiga till orga-
nisation av det egna arbetet., Frigor
rorande det egna wpptriidandet gent-~
emot kunder kan &dven berstras,

1.2 Arbetsmil jon

Skelan som arbetsplats 3 Eleverna informeras om hur skolan
fungerar, om perszonal, lokaler, ar-

Lokaler och materiel fir undervis- betstider och administration samt om

ningen ordningsfrigor m m. Sirskild upp-

Ordnings- och skyddafreskrifter mirksamhet fgnas de leokaler och dem
materiel som eleverna kommer i kon-
takt med i det dagliga arbetet,
Undervisningen kan inledas med en
rundvandring genom skolan och &t-
f6ljas av en diskussion kring t ex
erdnings~ ech skyddsfrigor.



76 | Arskurs 1, gren for herrfrisorer

*

Arbetsinstruktioner och ldromedel

Rikttider
Syfte och innehdll A lF Kommentarer
1.3 Informationsmaterial
och ldromedel
Studieteknik 5 | Avsnittet kan inledas med en redogd-

relse for utbildningens mil, innehill
och upplédggning i stort,

Utbildningens uppgift mdste rent all-
mint vara att skapa goda och dagsak-
tuella kunskaper, men den skall ocksid
ge varje elev forutsdttningar att mo-
ta fordndringar inom yrket genom fort-
satt utbildning och anpassning till
foérdndrade eller nya arbetsuppgifter,

Viktigt &r att eleverna inte fir blott
tekniska och manuella kunskaper och
fdrdigheter, Det dr ddrfor angeliget
att i bérjan dgna uppmirksamhet &t
tekniken att gbra och att lisa anteck-

ningar,

Vidare informeras eleverna om vilka
ldéromedel som kommer att anviindas i
undervisningen, I den midn arbetsin-
struktioner kommer till anvindning
dr det av storsta vikt att eleverna
informeras dels om deras upplédggning,
dels om deras anvidndning, Utrymme bor
dédrfor ges for ldsning och tolkning
av arbetsinstruktioner,
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Berikning av tidsdtging
Kalkylering av sjilvkostnadspris

Rikttider
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1.4 Kalkylering
Direkta ooch indirekta kostnader 15 | Viss grundléggande undervisning om

principerna f6r beréikning av arbets-
och materialkostnader ges i Arskurs
1.

Undervisningen inleds med definition
av begreppen direkta och indirekta
kostnader, Exempel bdr i fSrsta hand
hiimtas frin en mindre frisersalong.

Klargbr vilka faktorer som miste tas
i beaktande vid faststillande av
pris p& en behandling. Konkurrensens

betydelse 1 sammanhanget kan &ven
diskuteras.

Berdkningarna av material - och
arbetskostnader bbr anknyta till
aktuella arbetsuppgifter i det prak-
tiska arbetet.
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2 Materialléira med kemi
Eleven skall genom sina studier
skaffa sig kunskap om huden och hiret,

skaffa sig kunskap om elika behand-
lingars inverkan pd hiret,

orientera sig om sjukliga fbrdndringar
i huden och hiret,

skaffa sig grundliggande kunskap om
vissa kemiska begrepp samt

skaffa sig kunskap om kemisk-tekniska
preparat, deras anviindning och egen-
skaper,

2.1 Huden och biret

Hudens byggnad och funktion
HArets byggnad och funktion
Hadens och hirets skitsel

2.2 Hud- och hidrsjukdomar

Sjukdomar i hidrbotten
Fordndringar i hiret
Foérebyggande atgirder

Rikttider
A} F
5
5

Undervisningen i materiallira med
kemi skall i stbrsta mdjliga ut-
strickning anknytas till undervis-
ningen om schamponering, struktur-
behandling och firgning. Det &r
viktigt att eleverna blir medvetna
om de risker som i vissa fall kan
vara forbundna med anvéndningen av
olika kemisk-tekniska preparat.

Det kan vara limpligt att bérja
detta avsnitt med en diskussion kring
hudens och hirets funktion hos miin-
niskan, Direfter kan man Gvergd till
att behandla Imdens byggnad och egen-
skaper.

Undervisningen om hiretas byggnad

begrénsas i detta sammanhang till de
fysikaliska egenskaperna,

I undervisningen b3r ingd nidgon bv-
ning i kvalitetsbestimning av hir-
strukturer.

Vid behandlingen av hudens och hi-
rets skétsel betonas de hygieniska
agpekterna.

Med hiinsyn tiI1 risker med bl a fel-
bedémningar bSr undervisningen om
hud- och hirsjukdomar begrinsas, Det
ir viktigt att framhdlla f6r eleverna
att misstiinkta sjukdomsfall skall
hinvisas till medicinsk expertis.

En Sversikt ges Gver forekommande
s8jukdomar, sdsom mjdll, eksem, se-
borré, flickskallighet och hiravfall.
S&drskild uppmiirksamhet dgnas f6r-
dndringar i biret s&som bhirknutar
och hirbrott samt skador som orsakas
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2.3 Kemiska grundimnen

Grundliggande begrepp
Metaller och icke metaller

2.4 Joner och jonforeningar

Syror, baser, salter, synteter och

aminosyror, deras byggnad och egen-
skaper

Tvil och tvilprodukter
Neutralisation

2.5
ningar

Oorganiska och organiska molekyl-
féreningar

Molekyler och molekylfdre-

Molekylvikt och aggregationstillstind

av felaktig behandling. Vidare bor
orsakerna till fargféréindringar i
hiret (gritt hir) behandlas.

Planscher, arbetsblad och andra AV-
hjdlpmedel bSr komma till anviindning.

Undervisningen inleds med en genom-
ging av sddana kemiska begrepp, som
ingdr i grundskolans kemikurs och
som miste ligga till grund fér for-
stdelsen av kemiska sammanhang och
skeenden.

Undervisningen om metaller och icke
metaller bSr ge eleverna en Oversikt-
lig uwppfattning om byggnaden och egen-
skaperna hos bl a natrium, kalium,
koppar och kvicksilver samt viite,
kviive, syre, kol, klor och svavel,

Som illustration av hur positiva och
negativa joner bildas kan strukturen
for ndgra grundimnen beskrivas. Ett
grundimnes Svergdng till jon kan
4skddliggBras genom f6rsth med t ex
natrium och vatten samt magnesium
och klorvitesyra.

Egenskaperna hos syror, baser och
salter illustreras experimentellt.

Innebrden av begreppen neutralisa~
tion, pH och buffertlsning klargdrs.
Forklara ocksi sambandet mellan pH,
syrors och basers koncentration ooh
protolys.

Eleverna bor i detta sammanhang sjélva
f& utféra minst en neutralisation.

Undervisningen om molekylféreningar
bér omfatta gaser, fdllningar, kol-
viten, alkoholer och karboxylsyror.
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2.6 Oxidation och reduktion
Oxidations- och reduktionsmedel

Reaktionsviirme och reaktionshastighet

2.7 Harets kemiska byggnad
Struktur och egenskaper hos aminosyror
Keratinets struktur och egenskaper

Kemiska reaktioner vid strukturbehand-
ling av hAr

2.8 Fidrgning

Firgtimnen
Firg och hér

Innebdrden av begreppen hydrofob
och hydrofil férening bdr klargdras
i sammanhanget.

Genom forstk pdvisas hur vissa jon-
reaktioner ger upphov till fédlle
ningar eller gasbildning. LAt ele-
verna bygga molekylmodeller av
ndgra organiska féreningar.

Att en molekylfbrening kan Gverforas
till en jonf8rening kan ask&dlig-
&oras med hjilp av stearinsyra, tvil
och kalktvil,

Avjonisering reapektive destilla-
tion av vatten b6r ocksd uppmirk-
Sammas.

Avsnittet inleds med definition av
begreppen oxidation och reduktion.
Forsbk med reduktion-oxidation gbrs
om m5jligt med utgéngspunkt frin medel
gsom anviinds i yrket. Hirvid pdvisas
koncentrationens, temperaturens och
katalysatorns roll vid processerna.
Klargtr ocksi vad som avses med
reaktionsviirme,

Hirets byggnad &skidliggdrs genom
experiment, bl a genom hydrolys
£61jd av kromatografi. Aminsosyra-
minstret kan identifieras genom
jimférelser med en kiind aminosyra-
blandning.

De kemiska resktioner som ligger
till grund fér strukturbehandling
av hdr uppmirksammas liksom hérets
varierande egenskaper vid olika pH.

Avsnittet inleds med en diskussion
om vad fdrg betyder f6r friséren.
Undervisningen skall innefatta en
Sversikt Yver flirgimnen och deras
uppbyggnad och egenskaper., Harvid
uppmiirksasmas hur firgen binds vid/
t111 hédret och hur den kan borttas.
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2.9 Kemisk-tekniska preparat

Schamponeringsmedel
Cremer

Fau de cologne
HArgprayer och hirlacker

Laggningsvitskor, Hlrkurer

6. Lgy 70: Il. Frisérteknik

Firgteorin kan 4skédliggbras genom
abgorptionskurvor fSr tvd eller
flera firgimnen. Bindningen till hir
kan exemplifieras genom anviindning
av nigra olika typer av férgHmnen.

I samband med laborationerna skall
eleverna lira sig att beriikna 18s-
ningars styrka och inhimta kunskap
om hur spddningar utfors,

Viss grundléggande undervisning om
beddmning av olika preparats egen-
skaper och verikmingsgrad fOrlliggs
till 4rskurs 1. Det 4r viisentligt
att eleverna fir liira sig att félja
de anvisningar som fé6ljer med olika
preparat.

Undersdkningen av olika preparats
egenskaper och verkningsgrad bér i
stérsta mojliga utstrickning ske
genom laborativa 8wvningar, Forstk kan
t ex gbras for att belysa emalgato- -
rers och entzymers verkan i ett prepa-
rat. Schamponeringsmedels effekt i
vatten av olika hidrdhetsgrad kan un-
dersdkas.

G4 ocksi igenom de olika preparatens
anviindning f6r skilda &ndamil.
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3 Hygien
Eleven skall genom sina studier Undervisningen om hygien anknyts till

Ovriga delmoment. Sirskilt betonas
vikten av hygien i det praktiska
arbetet.

orientera sig om allmin omgivnings-
hygien,

skaffa sig kunskap am metoder och it~
girder for att &4stadkomma goda
hygieniska ftrhillanden i arbetet,

skaffa sig kunskap om innebdrden och
betydelsen av personlig hygien samt

orientera sig om de inom yrket van-
ligaste yrkessjukdomarna och om hur
de kan ftrebyggas.

3.1 Miljsvardsfrigor

Vatten-, avlopps- och renhdllnings- 2 Miljovard hor till de visentligare
hygien problemen i dagens samhille, Under-
visningen kan lZmpligen liggas upp

si, att aktuella frdgor, exempelvis
vatten- och renhillningsfridgor, disku-
teras, Aven frigor rérande luftfdro-
reningar och andra skadeverkningar

av kemisk ooh fysikalisk natur bor
behandlas,

Samhiillets och individens ansvar i
miljovirdsfrigor betonas.

Gillande lagstiftning bor ndgot be-

roras.
3.2 Smitta och smittspridning
Mikroorganismernas férekomst och 2 Undervisningen om mikroorganismerna
betydelse och deras livsbetingelser begrdnsas till att omfatta endast
. .. de vanligaste bland sjukdomsal stran-
Begrepgen smitta, smittkdlla och de bakterier och virus samt deras
smittviigar

egenskaper och livsbetingelser.
Prebyggande dtgirder
Forklara begreppen smitta, smittkidlla
och smittviigar, gérna med exempel
frin yrket. Olika Atgirder att for-
hindra smittspridning tas upp till
ingdende behandling. Hirvid betonas
sdrgkilt betydelsen av god personlig
hygien som fSrebyggande &tgird.
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3.3 Hilsovard

Samhiillets &tgirder for hilso- och
sjukvard

Personlig hygien

Arbete, rekreation och motion

Kostfrigor

3.4
tobak

Alkohol, narkotika och

Den fysiologiska innebdrden av ANT-
missbruk

Lagstiftning betrdffande alkohol och
narkotika

Reklamen f8r alkohol och tobak

Rikttider
AF
6
2

Frigor rdrande den personliga hygie-
nen har berdrts i olika sammanhang
under elevernas tidigare skoltid.
Frigornas betydelse gor det emeller-
tid angeliget att uppta ytterligare
diskussioner kring faktorer av be-
tydelse f6r den egna hilsan,

Konditionstriningens betydelse fbr
hiilsa och vidlbefinnande och som sjuk-
domsférebyggande faktor kan diskuteras
utifrdn kroppens r8relsebehov i olika
4ldrar. I samband hirmed kan den
Okande frekvensen av hjdrt- och
kidrlsjukdomar nigot berdras.

Kostens sammansittning och betydelse
for hilsa och vdlbefinnande uppmirk-
sammas.

Den personliga hygienen har stor be-
tydelse fér dem som har att utféra
hir- och skénhetsvirdande uppgifter.
Betona dirfér vilka atgirder som kan
vidtas for férhindrande av t ex sprid-
ning av sjukdomar i hirbotten. Indi-
videns ansvar vid egen sjukdom skall
betonas. '

Undervisningen om alkohol, narkotika
och tobak (ANT) inleds med en &ver-
sikt dver olika njutningsmedels in-
verkan pd kroppen frdn medicinsk syn-
punkt. Utgd frin de fakta och atti-
tyder som grundskolan férmedlat, De
viisentliga frigorna rbrande ANT cent-
reras kring for eleverna aktuella pro-
blem., Exempel pi sddana dr undersdk-
ningar om subjektiv uppfattning jém-
ford med objektiva prov betrdffande
alkoholproblem,
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3.5 Arbetshygien
Arbetsmil jén 5 Undervisningen om arbetshygien bbr

Arbetsplatsens hygien
Arbetsstillningar. Arbetsrorelser

3.6 Rengbringsprocesser

Metoder for rengbring, sterilisering
och desinfektion

Kontrollmetoder

huvudsakligen omfatta f6r friadr-
yrket specifika f6rhdllanden,

Avsnittet kan inledas med en diskus-
sion om begreppet arbetshygien, var-
vid sivil sanitira férhdllanden som
trivselfaktorer behandlas.

Frigorna r6rande arbetsplatsen in-
riktas pd arbetslokalens utformning
med hinsyn tagen till sdvi@l hygienis-
ka som praktiska faktorer. Krav pid
ventilation, belysning, vatten - och
avloppssystem tas hirvid uwpp till be-

I samband hirmed informeras eleverna
om Socialstyrelsens och de lokala
hiil sovArdsnémndernas bestdmmelser
angfende frisersalonger.

Undervisningen om arbetsstidllningar
och arbetsrfrelser skall ge eleverna
ndgon kunskap om principerna f&r
rorelseekonomi, I det praktiska ar-
betet miste eleverna lira sig att
tillémpa korrekta arbetazst&llningar
och att utféra arbetstekniskt riktiga
rbrelser,

Kravet pd god hygien giller i hog grad
ocksd vid hantering och skbtsel av
material, verktyg och apparater. In-
formera ddrfér om olika medel och
metoder for rengdring, sterilisering
och desinfektion,
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Kontrollmetoder kan &skddliggtras
genom enkla forsbk.

3.7 Yrkesskador

Yrkess jukdomar 5 Undervisningen kan inledas med en

. exemplifiering av yrkessjukdomar,
Forebyggande Atgirder férorgakade av fysiskt anstringande
Olycksfallsberedskap arbete, fdrgiftningar och allergier.

Behandla de for arbetsomrddet giéillande
giikerhets- och skyddsforeskrifterna
ingiende. Tyngdpunkten liggs hiirvid

vid f6rebyggande 4tgirder, Skyldig-
heten for de anstdllda att iaktta

gillande bestidmmelser och foreskrift-
er betonas,

Det ir ocksd viktigt att eleverna fir
vetskap om olika slag av sirskador

och om hur dessa ldmpligen bdr behand-
las, Ndgon 6vning i forbandslédggning
bOr dven ges.
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Krav pd foreiljare

4 Service
Eleven skall genom sina studier

orientera sig om principerna for
service inom yrket samt

skaffa sig grundl dggande kunskaper
om betjéning av kunder,

4.1 Grundldggande principer
Attityder till service

Kommunikation mellan séljare och kdpare

4.2 Kundkontakt

40

Undervisningen om service meddelas

i ndra anslutning till undervisningen
i delmomentet arbetsdvningar, Elever-
na bdr f4 kiédnnedom om vad som krdvs
ifr8ga om personligt upptridande och
arbetsprestation,

Med hjdlp av bl a filmer och bildband
kan olika situationer dir ftrasiljare
och kunder konfronteras med varandra
tas upp till diskussien. Genom att
eleverna som utomstdende fir betrakta
exempel pd riktiga och oriktiga bete-
enden hos siljare Skar deras medveten-
het om vilka krav, som miste stidllas
P4 den personal i ett foretag som
skall betjéna kunder.

Efter siddana &skddningsexempel kan
man Svergd till Svningar, dir eleverna
s8jilva kan f4 agera. Det giller att
férst lidta eleverna fi trining i hur
man uppiréider négorlunda obesviirat,
hur man hiilsar och hur man inleder ett
samtal med en person som man inte kiin-
ner, Muntlig framstdllning bdr forst
trénas sd, att eleverna f&r ge korta

' redogbrelser och demonstrationer infsr

klassen., Virdet av dessa Gwvningar kan
tkas om bandspelare anvinds och de
olika situationerna spelas upp och
diskuteras efterit,

Viktigt &r att eleverna sjilva skaffar
sig en positiv instdllning 11
serviceuppgifterna. Undervisningen
bSr ge en orientering om hur en kund
omhéindertas., Nigra exempél pd atti-
tyder hos kunder och m&jligheter att
pédverka en kund i positiv riktning
kan diskuteras.

Harvid framhills betydelsen av
salongens utseende och personalens
upptriidande., Av betydelse #r ocksd
att det utdt framgdr att materieltill-
géngen ar tillrécklig och hygienen
god,
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5 Fackteckning
Eleven skall genom sina studier Undervisningen syftar till att ut-
veckla elevernas kidnsla for farg
utveckla sin fantasi och skapande och form. Den individuella handled-
formdga samt sinnet for fdrg och form, ningen av varje elev ar viktig. Den
bor vidare i storsta mojliga utstricke
skaffa sig kunskap om olika former av ning anknytas till ovriga moment i
bildframstdllning, vilka teckning och formgivning kan
dga tillémpning,
skaffa sig grundlédggande kunskaper i
férgldra,
skaffa sig grundlédggande kunskaper i
frisyrteckning samt
skaffa sig grundldggande kunskaper i
textning,
5.1 Bildframstdllning 10

Undervisningen inleds med en orien-
tering om olika material for bild-
framstdllning, Ddrefter bor folja
enkla teknikdvningar som syftar till
att ge kunskap om hur metodvalet an-
passas till materialens egenskaper
och uttrycksmojligheter,

Frdn frigdrande rérelsedvningar i
penn- och penselféring utan inrikt-
ning mot ett bestdmt resultat kan man
6vergd till en fidrdighetstréning som
avser att ge eleverna sikerhet att
snabbt 4terge enkla givna former,
Lémpligast #r ddrvid att 1l3ta elever-
na utfora enkla kompositionsévningar
i svartvitt och fdirg.

Eleverna skall i detta sammanhang
ocksd ges nidgon trédning i att efter-
likna hirets utseende och struktur
bl a med hjédlp av lavering,

TakttagelseSvningarna omfattar studier
av teckningar och andra bilder dédr fri-
syrer ir sdrskilt framhivda, Eleverna
bor trénas att se de antydande linjer-
na - hur de kan fingas upp, forstdrkas
eller avbrytas.
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5.2 Fdrglédra
Firglarans grunder

Fargtonkretsen

5.3 Formlédra

M3tt, linjer, volym, proportioner och
rorelser

Principer for teckning av huvuden

Studier efter levande modell

10

15

Bildernas innehill diskuteras frédn
exempelvis f5l jande synpunkter: hur
pdverkas vi, vilka ménniskor vinder
sig bilden till?

Undervisningen inleds lédmpligen med
definition av begreppet farg som
material respektive férg som synfor-
nimmelse samt som 1jus. Orientering
ges om olika férgsystem., Férgton-
kretsen, neutralgrd och kuldrta
férger, grdskalan, firgtonsnittet
och fiargkroppen askiddliggdrs genom
anviéindande av demonstrationsmaterial.
Hirvid beskrivs en fdrgs utseende
genom att fédrgton, 1jushet och farg-
styrka anges. Begreppen varma och
kalla fédrger samt 1jushets- och fédrg-
toninduktion bor klargoras.

Ljusets betydelse f6r firgupplevel-
sen bSr diskuteras., Exempel p4 olika
gitt att namnge firg ges.

Firgkompositionstvningarna bdr ut-
féras 1 form av forutsiittningsldsa
experiment och kompositioner, ave
sedda att trdna upp en fargkinslig-
het, Anknytning kan gbras till det
personliga férgvalet.

Undervisningen, som skall ligga till
grund f6r formningsarbetet i det
praktiska arbetet, inriktas frimst
P4 uvudets form och proportioner.
Den inleds med genomging av form-
ladrans grunder, varvid begreppen
mitt, linjer, volym, proportioner
och rdrelser klargdrs.

Enkla anatomiska begrepp bSr utgbra
basen vid behandlingen av huvudets
proportioner. I samband med studierna
trinas eleverna att &terge riktiga
proportioner. Studierna bor d&ven om-
fatta nigon figurteckning.
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5.4 Frisyrteckning
Buvudet och frisyren 15 | De inom branschen tillimpade prin-
ciperna att beskriva arbetsgingen
Sambandet mellan teknik, material f6r en frisyr exempelvis med hjdlp
och form av lidggningsscheman, #dgnas sdrskild
uppmiirksamhet,

Teckning av frisyrer .
Ovningarna i frisyrteckning skall
Teckning av frisyrer himtade ur tjéina till trining av 8ga och hand
frisyrhistorien och biir ge fritt spelrum fBr ett
personligt framstdllningssidtt.
Forslag till herrfrisyrer

Vid teckning av frisyrer frédn olika
epoker bor det karsktdristiska i
frisyren framh8llas.

Undervisningen bor &ven innefatta
skidgg- och hirprydnader.
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6 Behandl ingsmetoder
Eleven skall genom sina studier

inhdimta kdnnedom om arbetsplatsens
anordnande,

skaffa sig kunskap om material, verk-
tyg och apparater for olika behand-
lingar samt

skaffa sig kunskaper om metoder och
teknik for schamponering, klippning,
form- och strukturbehandlingar samt
férgning och rakning,

6.1 Utrustning for en friser-
salong
6.2 Arbetsplatsen

Undervisningen om behandlingsmetoder
skall ske i ndra anslutning till ar-
betsdvningarna. Undervisningen skall
omfatta en teoretisk genomgdng och
demonstration och planeras sd, att
eleverna ges mdjlighet att praktiskt
tilldmpa inhimtade teoretiska kunska-
per.,

Metoder att &stadkomma goda hygie-
niska férhdllanden skall tillémpas
och podngteras, Elriskerna skall be-
tonas.

Undervisningen skall ge en Oversikt-
lig information om lédmplig lokalin-
redning och utrustning och om verk-
tyg., Framh#ll vilka krav som bbr
stdllas med héinsyn till funktion,
h311barhet, hygien och ekonomi, I
samband hirmed diskuteras ocksi vird
och underhill av materielen,

Kraven p& belysning, vatten- och av-
lopp skall ocksd uppmirksammas.

Stora krav stdlls i arbetslivet p&
effektivitet. En av forutsitiningar-
na for att uppnd denna effektivitet
ar att arbetsplatsen planeras och or-
ganiseras omsorgsfullt, Riktiga ar-
betsstdllningar och korrekta hand-
grepp vid anviindning av de olika verk-
tygen och apparaterna #r ocksi av
stor betydelse, underlitiar arbetet’
och kan motverka tr&ttande och ensi-
digt muskelarbete, Det &r ddrfor vik-
tigt att eleverna informeras om prin-
ciperna for rérelseteknik,
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6.3 Schamponering

6.3.1 Utrustning fér schampone-

ring
Schamponeringsbénkar och -skovlar
Vattenblandare och termostater
Handverktyg
Kundens utrustning
Daglig vdrd., Veckovdrd

Sékerhetsforeskrifter

6.3,2 Forberedel searbeten
Padsittning av skyddskappa
Borstning

Finkamning

6.3.3 Huvudmassage

Manuell massage

Exempel pd olika sitt att losa frd-
gor rorande schamponeringsplatsens
utformning skall ges, Barvid upp-
miéirksammas forhdllandet mellan ar-
betsstdllning och arbetsplats,

Vidare behandlas olika anordningar
for temperering av vattnet.

Undervisningen om handverktyg kon-
centreras till de verktyg som 4r er-
forderliga for schamponering, Vikti-
gast &r deras funktion, utnyttjande
och skotsel.

Undervisningen inleds med en demon-
stration av teknik for borstning och
finkamning., Metod och verktyg miste
alltid viiljas efter hdrbotten. Ge
dirfor exempel pd hur hdrbotten kan
se ut hos olika personer och vilken
metod som dr lémplig for respektive
hdrbotten, Till en bérjan bér doeck
antalet arbetsmetoder begriinsas,

Av betydelse for en god hArvdrd &r

en riktigt utférd huvudmassage., For
att kunna utftra denna krivs kunskap
om huvudets muskler och nervsystem,

G& ddrfoér igenom lvudets anatomi re-
lativt inglende, Direfter &r det lémp-
ligt att dvergd till att demonstrera
olika massagemetoder, Det praktiska
inldrandet av olika metoder bor till
en borjan begridnsas,

Ovningarna bér kunna genomfdras genom
att eleverna fir utfdra huvudmassage
p& varandra,
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6.3.4
Schamponeringsmedel
Schamponeringsmetoder

Vattenmassage

Schamponering

6.3.5

Metoder och teknik for utférande av
inpackningar

Inpackningar

Applicering

10 5

Undervisningen om schamponeringsme-
del anknyts till undervisningen 1
delmomentet om materialldra med kemi,

Betydelsen av att arbetsmetod och
schamponeringsmedel anpassas till
hArbottens och hirets struktur upp-

mérksammas,

Avsnittet omfattar instruktion om
skilda metoder for applicering av
sdvdl flytande som fast schampo. Hir-
vid beaktas ocksd Atgdngen av scham-
po och vatten,

Bdde "framdt- och bakdtschamponering"
skall demonstreras och dvas., Dessa
dvningar bor eleverna till en bdrjan
f4 utféra pd varandra.

Arbetsstdllningar, handgrepp och ar-
betsrdrelser skall &ven hir uppmirk-
sammas och kontrolleras,

Det dr liémpligt att bérja undervis-
ningen i detta avsnitt med att klar-
gora éndamdlet med inpackningen.
Exempel pd orsaker sisom torrt eller
felbehandlat hAr skall dérfor ges,
Det #r ocksd viktigt att dgna samban-
det mellan valet av preparat samt hd-
rets och hdrbottens utseende uppmirk-
samhet,
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Pdsdttning av klippkappa
Indelning av hiret
Principhkisser

Ovningar i indelning av hidr

Syfte och innehdll Al F Kommentarer
6.4 Klippning och effilering
6.4.1 Utrustning fér klippning
och effilering

Arbetsplatsens anordnande Undervisningen om arbetsplatsen
skall bygga pd vad som inhdmtats

Kundens utrustning i motsvarande avsnitt i schampone-
ring.

Effiler- och klippsaxar
Ge en Oversikt dver de verktyg och

Klippmaskiner apparater som krdvs for klippning
av herrhdr. Tyngdpunkten liggs vid

Effiletter materielens funktion, skdtsel och
utnyttjande, Betona hidrvid de hygie-

Daglig vdrd. Veckovdrd niska kraven,

Sdkerhetsforeskrifter Undervisningen innefattar dven meto-
der for slipning av eggverktyg.
Poingtera dels for vilka verktyg,
dels vid vilka tillfdllen en fack-
man mdste anlitas for slipning.

664.2 Forberedel searbeten 10

G4 igenom principerna for indelning
av hiret i partier och passéer, For-
klara ocksd dndamilet med en s k
principskiss i klippningsarbetet och
hur denna #r uppbyggd. NAdgon 6vning
bor forekomma i utférandet av sddana
principskisser,

Ovningarna i indelning av hidr utférs
till en bérjan p& peruker,

Till forberedelsearbetena hor dven
en bedémning av hdrstruktur, varfor
det &r nédvindigt att gd igenom och
ge exempel p& olika hidrstrukturer,
Med utgdngspunkt hirifrdn diskuteras
sedan val av verktyg.
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6.4.3 Klippning
Kam~- och saxforing
Klippning med hand- och effilersax

Klippning med hjélp av klippmaskin

6.4.4 Effilering
Topp~ och roteffilering

Olika effileringsmetoder

Rikttider
A}F
16 6
5 3

Avenittet inleds med en demonstra-
tien av samtliga till klippning ho-
rande arbetsmoment, Klargir ocksi
vad som avses med grundklippning
och grundeffilering, Betydelsen av
att klippningsmetoden anpassas till
hdrstruktur och frisyrens tiénkta ut-
formning skall hidrvid uppmirksammas,

Det 4r lampligt att borja de praktis-
ka Ovningarna med s k grundklippning.
Overgd forst sedan viss fdrdighet
uppndtts i grundklippning till an-
vindning av sivil manuella maskiner
som elklippningsmaskiner, Till en
borjan utfors Svningarna lémpligen
pd kamraterna, Férst sedan ndgon féar-
dighet uppndtts pd kunder under ld-
rarens inseende fiAr eleverna mera
sjélvstdndigt klippa kunder (se i &v-
rigt under delmomentet arbetsdv-
ningar), Hirvid kan det vara nodviin-
digt att ldraren i ett inledande ske-
de utfér de svdrare momenten,

Undervisningen i effilering skall
bygga pd forut inhimtade kunskaper
om klippning,

Inled avsnittet med en genomgdng av
skilda effileringsmetoder, wvarvid
héinsyn tas till hirkvalitet (barig-
het) och den tillténkta frisyrens ut-
formning,

Ovningarna i effilering av herrhir
skall utforas med utnyttjande av bd-
de effiletter och rakknivar,
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6.5 Fénbehandling och form-
kamning
6.5.1 Utrustning for fénbehand-
ling och formkamning 2
Arbetsplatsens anordnande P4 basis av tidigare inhdmtade kun-
skaper om materiel och verktyg ges
Handverktyg en Oversikt over den utrustning som
krdvs for utforande av olika typer
Handfldktar och torkhuvar av formkamning., Agna vid genomgingen
av torkhuvar och handfléktar sdrskild
Daglig v&rd., Veckovdrd uppmiérksamhet &t deras funktion, ar-
betssidtt och skdtsel, Det &r ocksd
Séikerhetsforeskrifter viktigt att g8 igenom sikerhetsfore-

skrifterna betrdffande den elektriska
utrustningen samt att betona de hy-
gieniska kraven, I sammanhanget bor
dven utrustningen fér mise en plis

behandlas,
6.5.2 Fénbehandlingar 30 8
Hand-, kam~- och borstfdring vid form- Inled avsnittet med en genomgdng av
ning av vdgor hur man med hidnsyn till kundens an-
siktsform bor vdlja formningen och ge
Formkamning exempel pd hur frisyren kan pldverka
) utseendet, Betona betydelsen av sym-
Fonvdgning metri och balans i frisyren.

Overgd direfter till en demonstration
av olika metoder for formkamning i
vdtt hir., Hand- och kamforingen &gnas
stirskild uppmirksamhet, Det dr ddrvid
sdrskilt viktigt att framh8lla ansats-
hdrets behandling,

Det dr viktigt att den elementdra fon-
och formtekniken Ovas till rutin, Sdr-
skild uppmirksamhet skall hédrvid &dgnas
&4t handgrepp och arbetsrirelser.

Ovningarna bér utformas s, att ele-

vernas kinsla for form och proportio-
ner utvecklas, och kan till en borjan
utféras pd peruker,
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6.5.3 Formkamning 5 2 Det kan i sammanhanget vara befogat

att dven behandla upprullningstekniken
vid s k lAdnghdrsfrisyrer. G& igenom
den s k grundtekniken for mise en
plis., Hdrvid tilldmpas en forenklad
curler- och clipsteknik. G& ocksé
igenom forfarandet vid torkning av hir
i torkhuv samt metoder for utkamning.
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Permanentgarnityr for kallpermanent

Kundens utrustning

7. Lgy 70: ll. Frisorteknik

Rikttider
Syfte och innehdll AlF Kommentarer

6.6 Strukturbehandling

6.6.1 Permanentmetoder 2

Kall- och virmepermanent Undervisningen om strukturbehand-
lingar bor anknytas till undervis-

Strukturfordndringar i hiret ningen i delmomentet materiallidra

("rak permanent") med kemi,

Det kemiska hindelsefdrloppet Avsnittet kan inledas med kort Gver-
sikt over utvecklingen betrdffande
permanentmetoder, Oversikten bor ock-
s8 ge kunskap om syftet med struktur-
behandlingen.

Undervisningen om vad som sker i ke-
miskt avseende samordnas med under-
visningen i delmomentet materiallédra
med kemi., Ge exempel pd hindelsefor-
loppet vid anvindning av skilda ty-
per av permanentvidtskor,

6.6.2 Utrustning for struktur-

behandling 2

Ge en Oversikt Over den materiel som
krdvs for utforande av permanent,
Tyngdpunkten ldggs hir vid materiel
f6r kallpermanent., G& sdledes igenom
olika typer av permanentspolar, kam-
mar och verktyg for applicering av
permanentvidtskor, Sdrskild uppmédrk-
samhet 4gnas 4t permanentviitskorna
sdvidl de fixerande som de neutralise-
rande.0vningar kan i sammanhanget ske
i dosering och iordningstdllande av
sddana vitskor,

Riskerna for sivdl kunden som friso-
ren vid anviéindningen av de kemiska
preparaten skall podngteras, G& ige-
nom vilka &tgérder som miste vidtas
for att férhindra skador vid anvind-
ningen av de kemiska preparaten,
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6.6.3 Férberedel searbeten
Beddmning av hAr

Val av spolar, vitska och fixerings-
medel

6+644

Upprullning

Strukturbehandling

Applicering av permanentviitska
Kontroll av verkningsgrad

Skoljning, fixering och neutralise-
ring

5

25

5

Undervisningen om bedémning av hi-

rets kvalitet och struktur bér byg-
ga pd erfarenheter frdn delmomentet
klippning och effilering,

Viktigt dr att ingdende behandla
val av spolar och preparat med hin-
syn till hArets struktur och kvali-
tet,

Utgd vid undervisningen om indelning
av hdret i partier och passéer frin
vad som inhiimtats anglende indelning
av hidr for klippning och effilering
Beakta att klippning och schampone-
ring kan ingd i forberedelsearbete-
na,

Undervisningen om strukturbehand-
lingar bor hdr endast omfatta kall-
permanent, Sdrskild uppmiirksamhet
dgnas upprullningstekniken, Detta
ir viktigt d4 upprullningstekniken
dr tillémplig dven for andra typer
av permanent,

G4 igenom lur man med hjdlp av s k
provlockar kan kontrollera verk-
ningsgraden bdde foére och under be-
handlingen, Betona den betydelse de
avslutande arbetena, t ex neutrali-
sering, har for det fdrdiga resulta-
tet,

Ovningarna i upprullning utférs
till att borja med pd peruker,

Riskerna for sdvidl kunden som fri-
stren vid anvindningen av de kemis-
ka preparaten skall podngteras, G&
igenom dtgiirder for forhindrande av
skador vid anvéindninger av de kemis-
ka preparaten, Hirvid beaktas ris-
kerna for sivdl kunden som frisdren,
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6.7 Firgningar och avfirg-
ningar

6.7.1 Utrustning for fargning
Behandlingsmetoder for firgning
Verktyg for fdrgning

Hérbastu

Kundens utrustning

Féargkartor

HArfirgningspreparat

6.7.2 Forberedelsearbeten

Bestdmning av hidrstruktur och
hirkvalitet

Tillredning av fédrg och férg-
blandningar

Inled undervisningen med en Gversikt
Over olika behandlingsmetoder vid
fadrgningar och avfédrgningar samt vid
blondering och toningar,

Overgd sedan till att behandla den
utrustning som krdvs for fédrgning,
sdsom olika typer av fidrgkoppar, pens-
lar, desinfektionsglas, mitglas och
mortlar med pistiller, Undervisningen
om olika typer av hAdrbastu kan bygga
pd vad som inhimtats betrdffande tork-
huvar,

Avsnittet om hdrfargningspreparat an-
knyts till undervisningen i material-
ldra med kemi, Betona hidrvid prepara-
tens inverkan pd hdret, Antalet prepa-
rat for firgning som behandlas i ars~
kurs 1 bdr vara relativt begrinsat,

Betona riskerna for sdvidl den behand-
lade som den behandlande vid anvidnde
ningen av preparaten. Rtgﬁrder for
férhindranden av hidr- och hmdskador
skall uppmirksammas.,

Owningarna i val av fidrg bér utforas
med utgdngspunkt frdn ndgon firgkarta,
Framh#ll for eleverna att valet miste
ske med hinsyn till hirets kvalitet
och struktur,

G& igenom hur man bestimmer val av
preparat och vad man har att iaktta
vid valet av metod for tillredning av
farg och fédrgblandningar, Betona hir-
vid betydelsen av att de av fabrikan-
ten meddelade anvisningarna for pre-
paratet foljs,
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6.7.3 Fargning 10! 5
Appliceringsmetoder Utgd vid undervisningen om applice-

ringsmetoder frdn fiargens konsistens.
Verkningsgrad
Klargor vad som avses med verknings-
Neutralisering grad och verkningstid. Det d&r ocked
viktigt att framhdlla sambandet mel-
lan hirets uppsugningsfoérmiga och ti-
den,

Framh#ll de avslutande arbetenas be-
tydelse fér resultatet,

Ovningarna i fdargning bor i detta
sagmanhang begrinsas sd, att endast
ett fdtal metoder anviinds,
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Intvdlning
Hudspénning
Knivansdttning och knivféring

Applicering av rakvatten och
balsam

Rikttidej'
Syfte och inneh#ll Kommentarer
A F

6.8 Rakning

6.8.1 Utrustning fér rakning 2 |

Rakknivar Undervisningen bor bygga pd vad som
inhdimtats betrdffande eggverktyg for

Striglar klippning och effilering., Tyngdpunk-
ten ldggs vid materielens funktion,

Kundens utrustning anviindning och skdtsel,

Raktvdl och -vatten G& igenom metoder for beddmmning av
knivens skdrpa, Overgd direfter till
en genomgdng av olika typer av strig-
lar och deras anviéndning,

; Undervisningen om raktvdlar samordnas
med undervisningen om materialldra
med kemi,

6.8,2 Rakning 15 4

Fastsdttning av servett Inled undervisningen med en demonstra-

tion av rakning, Vid demonstrationen
bor bilder och principskiseer, dels
over ansiktets muskler, dels Gver ar=-
betsgdngen, komma till anvindning,

M5jligheterna till Gvningar i rakning
8r antagligen begrinsade men det &r
dndock viktigt att tillse att denna
undervisning blir sd 4skddlig som m6j-
ligt, LAt eleverna Uva sig att anviinda
korrekta handgrepp och arbetsrorelser.
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7 Arbetsdvningar 645

Eleven skall genom sina studier Undervisningen skall nédra anknytas
till undervisningen om behandlings-
skaffa sig grundlédggande fardig- metoder enligt delmomentet 6, Den bor
het att utfora olika arbetsmoment, planeras sd, att eleverna sedan de
skaffat sig insikt om exempelvis grun-
derna i schamponering ges tillfialle
till 6vning pd modell,

Vissa av de grundléaggande momenten,
sdsom klippningsteknik, huvudmassage
och formning av vigor midste trédnas
till rutin, varfor sdrskild vikt lédggs
vid dessa moment, Ovningarna bér om-
fatta sdvil korthidrs- som lénghdrs-
frisyrer,

Te1 Schamponering

Forberedande &tgdrder P4 basis av inhdmtade kunskaper bor
eleverna kunna 6va sig att beddma
Massage hdrbottens utseende och hdrstrukturen
och ddrefter vidlja arbetsmetod, prepa-
Schamponering rat och 6vrig materiel,

Ovningarna i massage innefattar hir
vattenmassage,

Ovningarna i schamponering skall om-
fatta sdvdl "framdt-" som "bakdtscham-
ponering,

T.2 HArvard

Inpackningar Undervisningen anknyts till undervis-
ningen om luden och hiret, Sirskilt
HArkurer viktigt dr att diskutera orsak - ver-
kan i frdga om val av behandlingsme-
tod och preparat,

Ovningarna bor bestd i att applicera
fasta och flytande preparat och, i
forekommande fall, att ge huvudmassage,
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7.3 Klippning och effilering
FPorberedelsearbeten
Grundklippning
Frisyrklippning

Effilering

Fonbehandling och form-
kamning

Te4

Fonvdgning av vdtt hir

Formkamning

7.5 Strukturbehandling
Forberedel searbeten
Upprullning

Applicering av permanentvidtska

Neutralisation

Efterbehandling

& e a e

i e e o

Tyngdpunkten ldggs vid utforande

av s k grundklippningar. Dessa skall
ocksd omfatta bedémning av huvudform
och hidrkvalitet, Det dr viktigt att
eleverna ges mojlighet att tillédmpa
inhdmtade kunskaper p& olika model-
ler och med anvdndande av olika
klippverktyg.

Jimforelsevis la8ng tid dgnas &t detta
avsnitt, som bor foregds av Ovningar

i schamponering. Det &dr viktigt att
kontroliera handgrepp och arbetsrérel-
ser vid Svningarna i formbldsning

och fonvdgning av sdvidl vdtt som torrt
hdr. Samstdmmighet mellan huvudform
och frisyr bor efterstridvas,

Valet av spolar och preparat sker
med utgdngspunkt frédn hirets struk-
tur och kvalitet, varfor det &ar
nodvéandigt att eleverna lidr sig att
bedtma dessa faktorer,

Ovningarna skall huvudsakligen om-
fatta metoder for kallpermanent. Be-
tydelsen av en korrekt upprullnings-
teknik betonas, Exempel pd vad som
sker vid en felaktig behandling bor
ges bdde i frdga om upprullnings-
teknik , preparat och efterbehand-
ling,
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DELMOMENT Rikttider
Arbetstek- | Fackteori
nik = A = F

1 Materialléra 30

2 Service 50

3 Frisyrkunskap 40

4 Fackteckning 40

5 Ekonomi 40

6 Behandlingsmetoder 130 60

7 Ansiksbehandling och

manikyr 40 20
8 Arbetsdvningar 766
9 Frisdrpraktik 64

ALLMANNA SYNPUNKTER

For delmomenten anges liksom for &rskurs 1 rikttider for under-
visningen, vilka motsvarar bruttolektionsantalet for arbetstek-
nik och fackteori enligt timplanen, arbetstekniken berdkmad en-
ligt det lédgre veckotimantalet. Vid planeringen av undervisningen
miste hdnsyn tas till tidsbortfall fér helgdagar, lovdagar o d.

Viss omfordelning av de angivna rikttiderna mellan och inom de
olika delmomenten kan erfordras vid det praktiska genomférandet
bl a beroende pd arbetsuppgifternas utformning, tillgdng pd
dwnings- och undervisningsmateriel samt lokala férhdllanden.

Undervisningen organiseras och planeras pd samma séitt som i &rs-
kurs 1, dvs sd, att eleverna fir en verklighetsndra insikt om
arbetet i en frisersalong. Undervisningen bér i storsta méjliga
utstrackning forplaneras for individuella studier. I jédmforelse-
vis stor utstridckning utfors behandlingarna som bestdllningsar-
beten pd kunder.

Undervisningen i skolan omfattar 38 veckor. Utbildningen under
de dterstdende 2 veckorna f8rlidggs till féretag utanfor skolan,
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For planlédggning och uppfdljning bor for varje elev goras an-
teckningar om genomfdrda arbetsuppgifter och utnyttjad tid.
For detta #ndamdl bér ndgon form av kontrollkort anviéndas.

For att eleverna skall f& uppleva de roller i lagarbete som
de senare kommer att fungera i bdr de, liksom i Arskurs 1,

i viss turordning tilldelas uppgifter att exempelvis vara
"skyddsombud™ och vara delansvariga fér utrustning, materiel,
gtddning och belysning.

Eleverna bér genom skolans férsorg i olika sammanhang stimu-
leras att utveckla formidgan att iaktta och analysera sociala
férhdllanden p8 arbetsplatsen samt att komma till insikt om
yrkes- och arbetsférhdllandenas foridnderlighet pd arbets-
marknaden,
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1 Materiallédra
Eleven skall genom sina studier Undervisningen om materiallédra skall
liksom i Arskurs 1 i stérsta mdjliga
8ka sina kunskaper om huden och hiret, utstréckning anknyta till undervis-
ningen om behandlingsmetoder samt an-
tka sina kunskaper om kemisk-tekniska siktsbehandling och manikyr.
preparat, deras anvdndning och egen-
skaper samt Det &r viktigt att eleverna blir
medvetna om de risker som i vissa
skaffa sig kunskap om kvalitetsbedom- fall &r forbundna med anvidndningen
ning av kemisk-tekniska preparat. av olika kemisk-tekniska preparat.
1.1 Huden och hiret 4 | Undervisningen inleds med repetition

av vad som inhdmtats i &rskurs 1 be-
tréffande hdrets fysikaliska och
kemiska byggnad. Betona de kemiska
reaktioner som ligger till grund fér
strukturbehandling av hdr samt hlrets
varierande egenskaper vid olika pH.

1.2 Nageln 2

Nagelns byggnad och funktion Det kan vara lémpligt att borja detta
avsnitt med en diskussion kring hudens

Exempel pd sjukdomar i nageln och nagelns funktion hos m#nniskan.,
Huvudvikten lédggs vid nagelns byggnad

Nagelns skbtsel och fysikaliska egenskaper. Betona vid
genomgéngen av nagelns skdtsel de
hygieniska aspekterna.

1.3 Preparat fér hdrbehandlingar 8

Schamponeringsmedel Undervisningen om preparat, deras
egenskaper och anviéndning skall for-

Permanentvétskor djupas. Sérskild uppmiirksamhet #gnas
i sammanhanget det kemiska hiindelse-

Férgpreparat forloppet. Olika preparats inverkan
p& hdret bdr kunna &sk8dliggbras ge-

Hirlacker, sprayer m m nom enkla férsék och laborationer.

Betona betydelsen av de anvisningar
som f8ljer med olika preparat.
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Rengbéringscremer
Cremer

Ansiktsvatten. Eau de cologne m m

1.5 Preparat fér nagelvird
Cremer

Nagellacker

1.6 Varukontroll
Varudeklaration

Varukontroll

Rikttider
Syfte och innehdll AlF Kommentarer
1.4 Preparat for ansiktsbehandling 4

Utgd vid undervisningen frén det
basgsortiment som kommer till anviénd-
ning vid s k maskulin ansiktsbehand-

lingo

Tyngdpunkten ldggs vid preparatens
sammanséittning och inverkan pd skilda
hudtyper. Enkla forsck i syfte att
jémfora sammansédttningen av exempel-
vigs ndgra olika cremer bdr utféras.

Undervisningen om cremer bdr bygga
pd vad som inhdmtats om cremer fér
ansiktsbehandling.

Undervisningen om nagellacker och pre-
parat for borttagning av nagellack bor
i forste hand behandla preparatens
egenskaper och inverkan p& nageln.

Med utgdngspunkt frdn tidigare in-
hdmtade kunskaper och erfarenheter
diskuteras betydelsen av varukontroll.
Hérvid kan och bér &dven massmedias och
reklamens betydelse i sammanhanget be-
roéras.

Metoder for varukontrell och kvali-
tetsbeddmning behandlas ing8ende.

Undervisningen om varudeklaration
skall 4tf6ljas av exempel, varvid
syftet med deklarationen betonas.
Hérvid bér jamférelser ocksd gbras
mellan varuwdeklaration och varu-
mérkning. En exemplifiering av olika
preparats bendmning kan lémpligen
goras i detta sammanhang.
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1.7 Reklamationer 4 Det #@r viktigt att eleverna fir kun-

skap om vad som kan ske om ett tidi-
gare preparerat hdr utsidtts fér
exempelvis férgning eller struktur-
behandling.

Hérvid diskuteras dels vad som bor
goras f6r att undvika sddana skador,
dels vilka &tgirder frisdren boér vid-
ta om s8dan skada uppstdtt.
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Eleven skall genom sina studier
skaffa sig grundliggande kunskaper om
beteendemtnster vid betjéning av kun-
der samt

orientera sig om siljstimulerande &t-
girder,

2.1 Tillsmpa psykologi

Beteendets drivkrafter

Individuella differenser

Relationer pd arbetsplatsen

JRikttider
Syfte och innehdll Al F Kommentarer
2 Service 50

Det &r angelidget att elevernas er-
farenheter och iakttagelser utnytt-
jas i de olika avsnitten. Minga
frigor torde kunna behandlas med ut-
gingspunkt frdn lokala férhdllanden.
Underlag bér ocksd kunna hémtas frén
8 k praktikfall och aktuella repor-
tage i massmedia samt frén studie-
besdk.

Ge en orientering om vid vilka till-
fdllen psykologiska moment spelar
sdrsgkilt stor roll i samband med ar-
betet pd en salong vid kontakter med
kunder, i forséljningsarbetet samt i
samarbete pd arbetsplatsen.

Ménniskans handlande i skilda samman-
hang dikteras ofta av en strédvan att
tillgodose ndgot behov. Klargiér detta
och att relationerna till andra och
omgivningen har ett avgbrande infly-
tande pd beteendet. Behovet av sam-
horighet tas upp till behandling. Ge
ocks8 exempel pd olika minniskotyper.

Mot denna bakgrund behandlas umginget
med kunden. Det &r viktigt att ele-
verna dven som utomstdende fir be-
trakta olika beteenden och attityder
hos kunder och personal pd salongen.
Detta bér kunna ske med hjdlp av

bl a filmer samt bild- och 1ljudband.

Det dr emellertid inte bara forhdll-
landet kund - frisdr som har betydel-

. ge utan dven férhdllandet mellan fri-

sbrer och andra befatiningshavare.
Det dr ddrfor nddvandigt att relativi
ingdende behandla samarbetet mellan
olika individer. Diskutera exempelvis
f6ljderna av en otillrédcklig informa-
tion mellan olika befattningshavare.
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2.2 Forsdljningsprinciper

Kommunikation mellan sdljare och
kopare

Krav pd forsidljare

S#ljfréamjande &tgirder

Det #r angeldget att eleverna fir
praktisk Ovning i1 hur man upptrédder,
hur man tar emot en kund, hur man
tar upp en bestdllning och hur man
ger information. Dessa Gvningar bor
i stdrsta m6jliga utstrédckning in-
tegreras med undervisningen om be-
handlingsmetoder och i arbetsév-
ningarna.

Undervisningen om férsdljning skall
fordjupa insikterna om vilka krav
som miste stdllas pd personalen pd
en frisersalong. Liksom i &rskurs 1
kan olika situationer ddr kunder och
personal konfronteras med varandra
diskuteras med utgdngspunkt frén

bl a filmer och bildband.

Vid behandlingen av sdljfrimjande
&tghirder framhdlls ocksd betydelsen
av bl a hygien, varornas exponering,
salongens utformning samt frisdrens
upptréddande. Betydelsen av korrekta
informationer om behandlingar, varor
och pris betonas.

Exempel p4 hur en kund kan piverkas
i positiv riktning ges.

I sammanhanget bdr frdgor rérande
reklamationer pd utférda behand-
lingar tas upp till diskussion.
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3 Frisyrkunskap
Eleven skall genom sina studier

orientera sig om frisyrens utveckling
genom tiderna,

inhémta kénnedom dels om sambandet
mellan frisyr och klddedrdkt, dels om
den samtida kulturutvecklingen samt

orientera sig om hur ett mode upp-
kommer,

3.1 Stil och mode

3.2 Antiken

Frisyren i forntidens Egypten och
dess grannlénder

Den grekiska frisyren

Den romerska frisyren

Undervisningen i frisyrhistoriska
avsnittet miste goras ytterst Sver-
siktlig. Den b6r &dven berdra den
samtida samhdllsutvecklingen och
dess avspegling i frisyr och kldde-
drédkt., Undervisningen anknyts till
undervisningen i Fackteckning.

Undervisningen inleds med definition
av begreppet stil som det kommer till
uttryck i en periods konst och hela
livsform, Hit hdr &ven modet, som
bidde pdverkas av och i vissa fall kan
pdverka den rddande stilen. Sambandet
mellan frisyr och klddedrdkt uppmirk-
Sammas ¢

Eleverna kan aktiveras genom anknyt-
ning till nutiden och deras egna fri-
syrer och kldder. Hdrvid behandlas
ocksd frisyrens funktioner sésom medel
att hivda en social tillhoérighet samt
att uttrycka emotionella och estetiska
behov.

Frisyren visar redan hos naturfolken
prov pd vixlingar. Diskutera exempel-
vis hur man med hjJdlp av fett eller
lera och olika klippningar gjorde

konstfiardiga hiruppsidttningar.

Egypt iska viggmilningar och statyer
kan vara utgingspunkten -vid behand-
lingen av frisyren under faraonernas
tid. Bruket att krusa hiret och an-
viandningen av 16shdr och peruker upp-
mirksammas hdrvid,
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3.3 Medeltiden

Ndgra typiska drag i frisyren under
medeltiden

Gotik

3.4 Renidssansen

Italienska, tyska och spanska fri-
syrer

De grekiska och romerska ménnens
kortklippta eller axelldnga hir
kan ocks3 exemplifieras genom
studier av statyer och bildmateri-
al., Vid behandlingen av den kvinn-
liga frisyren uppmirksammas bruket
att fédrga och pudra hiret,

Diskutera frisyrerna under medeltiden
med utgdngspunkt frdn religionens ut-
bredning i Europa. Ge exempel pd fri-
syrens och huvudbonadens utformning
som kdnnetecken pd social tillhérig-
het. Jamférelser kan goras t ex med
de svenska folkdridkterna.

Vid undervisningen om den gotiska
stilen uppmirksammas korstdgens be-
tydelse for dess uppkomst och dess
bysantinska inslag.

I sammanhanget kan ocksd de olika
frisyrernas benédmningar och perio-
diska &terkomst i frisyrhistorien
diskuteras.,

De typiska dragen i frisyr och
klddedrékt kan studeras pd samtida
bilder och gobelsnger samt i ditidens
bokminiatyrer.

Genom studier av den italienska
ungrendssansens drékter belyses hur
gotikens lodrédta linjer efter hand
Overgick 1 reniissansens vigridta. G&
igenom hur de vdgriata linjerna visade
sig i frisyren, och visa pd bilder
hur minnen bar hiret klippt med mitt-
bena eller pannlugg. Vid: genomgdngen
av den kvinnliga frisyren beaktias
olikheterna i frisyren hos den unga
flickan och den gifta kvinnan.

Vid behandlingen av det spanska modet
framhdlls de geometriska formerna.
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345 Barocken 2 | Det utmiirkande for barockstilen -
ljuseffekter och kraftig rorelse-
verkan - &terspeglas ocksd i klidde-
drékt och frisyr. Ge exempel pd
fritt hdngande sidlockar hos kvinn-
norna och peruker hos miénnen.

Den roll som Paris kom att spela
under barocken ifrdge om modet och
den dominans som staden sedan dess
haft sdrskilt betréiffande utform-
ning av kvinnomodet bdr uppmérksam-
mas,

3.6 Regence och rokoko 3 | Det 8kade handelsutbytet med Ost-
asien och upplysningstidens idéer
kan utgtra utgdngspunkten i detta
avenitt. Hérvid berdrs de utmiérkande
dragen i rokokostilen. Férkonstling-
en och elegansen bor stdllas mot na-
tursvérmeriet,

De stora allongeperukerna med linga
nedhéingande lockar som bars av
minnen uppmiirksammas liksom kvinnans
lockfrisyr.

Det franska hoveta betydelse for ut-
formningen av modet och tillkomsten
av de s k modebladen uppmirksammas.

3.7 Nyklassicism 3

Louis XIV Studiet av frisyrerna under denna
tid bor goras mot bakgrund av upp-
tdackterna av de antika stdderna
Pompeji och Herculaneum med bl a
ett starkt intresse for antiken

, som foljd.

Directoire och empire

Exempel ges pd hur rokokons léga
frigsyrer avléstes av Louis-seize-
tidens Sverdrivna hdruppsidttningar,
vilka i sin tur foljdes av franska
revolutionens enkla frisyrer.

8. Lgy 70: Il. Frisorteknik
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Bildunderlag kan erhillas genom
studium av mflningar, modekoppar-
stick samt de modebilder somman
bérjade ge ut under perioden.
3.8 Romantik och stilblandning 5
Biedermeier Den redan tidigare pdbérjade imita-
tionen av tidigare stilarter &ter-
Nyrokoko speglades ocksd i frisyrmodet. I
sammanhanget bertrs édven den tek-
Stilblandning niska och vetenskapliga utveck-
lingen och den begynande socialis-
Jugend men,
De Jémf6relsevis snabba modevix-
lingarna bdde ifrdga om klidder och
frisyr uppmérksammas,
Exempel ges pd den frisyrhistoriska
upprepningen, varvid édven jémforel-
ger mellan olika stilar kan géras,
3.9 Funktionalism 4
Funktionalismen I och med funktionalismens genom-
brott under bérjan av 1900-talet
Modet frdn 1900-talets bérjan till blev é&ndamilet och funktionen den
matid bestémmande faktorn vid formbild-

ningen, Hédrvid spelade inte bara
de tekniska utan &dven de sociala
forutsdttningarna en stor roll,
vilket i hég grad kom att pdverka
modet. De tkade kommunikationerna
lénderna emellan bér ocksd fram-
héllas.

Den tekniska utvecklingen ifrdga om
ondulering och permanentlockning
bér sérskilt framhdllas liksom dess
betydelse for frisyren.
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Modets védxlingar
Modets betydelse for yrket
Dagens mode

Tévlingsarbeten
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3,10 Frisyrmode 8

Inled avsnittet med en orientering
om hur ett mode uppkommer och om
dess betydelse i yrkesutdvningen.
Ge utrymme for diskussion om ak-
tuella modefrdgor med utgéngspunkt
frén bestk pd frisyrvisningar och
studium av facktidskrifter.

I sammanhanget bor dven inom
branschen forekommande s k frisyr-
tédvlingar beréras.
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4 Fackteckning

Eleven skall genom sina studier Undervisningen skall bygga pd férut
inhimtade kunskaper och anknytas

vidareutveckla sin fantasi och till delmomentet frisyrkunskap. Den

skapande fdrmiga samt sinnet for individuella handledningen av varje

fdrg och form samt elev #r #ven i denna &rskurs viktig.

vidgae sina kunskaper i frisyx"ceckning.1

4.1 Bildframstdllning 10

Férg- och formévningar Avsnittet inleds med en repetition
av och 8versikt &ver material for

Jakttagelsetvningar olika former av bildframstdllning.
Fria fédrg- och formGvningar bor under
kursen inlidggas i undervisningen vid
léampliga tidpunkter.
Féargkompositionsdvningarna utfors
som foérutsdttningsldsa experiment
men bdr anknyta till ett personligt
férgval. Iakttagelsedvningarna an-
knyts till frisyr och drikt.

4.2 Textning och skyltning 10

Material foér textning Undervisningen om skylining bbr ske
i néra anslutning till en undervis-

Orientering om bokstavsformer ning om ekonomi.

Skisseringsteknik P4 basis av studier av skyltningar
diskuteras olika problem i samband

Orientering om olika text- och bild- med skyltning.

framstdllningsmetoder .
Ovningarna i skyltning bor kunna
utféras i samverkan mellan tva
eller flera elever varefter samt-
liga elever ges tillfdlle att
redovisa sina férslag.

4.3 Frisyrteckning 20

Huvudet och frisyren Avsnittet innefattar en utvidgning
av motsvarande undervisning i &rs-

Teckning av frisyrer kurs 1 och syftar till att utveckla
elevernas skapande formiga.

Teckning av frisyrer hémtade ur fri-

syrhistorien
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9. Lgy 70: Il Frisorteknik

Frisyrteckningen skall huvudsakligen
gilla uppgbrande av forslag till
olika frisyrer anpassade till olika
huvud- och ansiktsformer,

I undervisningen kan dven inléggas
ndgon teckning av detaljer. Betydel-
sen av en tydlig teckning for utform-
ningen av frisyren uppmérksammas.

Vid teckning av frisyrer frédn skilda
epoker bor det karaktdristiska i
frisyren framhdllas.
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Eleven skall genom sina studier

skaffa sig en allmin orientering om
vissa foretagsekonomiska sammanhang,

orientera sig om olika former for
distribution av varor och tjanster
samt

skaffa sig grundliggande kunskaper
om redovisning av kontanta medel,
betalningsrutiner och kalkylering.
5.1 Foretaget och dess intressenter

Olika foretags mdl, verksamhet och
intressenter

Féretagets organisatoriska upp-
byggnad
5.2 Distribution

Distributionens funktion och omfatt-
ning

Partihandel - detaljhandel
Olika former for marknadsforing

Salongsférsdljning

5.3 InkSp och lagerh8llning

Rutiner vid bestillning, mottagning
och betalning av varor

Juridiska aspekter p& avtal och kép

Lagerhdllning och kontroll

Rikttider
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Al PF
5 Ekonomi 50

Avsikten med undervisningen dr att
ge eleverna dels en allmin Gver-
blick Gver det foretagsekonomiska
émnesomridet, dels vissa konkreta
kunskaper i avsnitt som de kan mota
i sin framtida yrkesutdvning.

Undervisningen om féretaget och dess
intressenter bor i detta sammanhang

i fdrsta hand inriktas pd ett hant-

verksforetags organisation och eko-

nomiska villkor, Ge exempel pd ndgra
skilda frisersalongers uppbyggnad.

Efter en allmién orientering om
distribution av varor och tjénster
behandlas formerna f6r marknadsforing
av frisSrbranschens tjdnster.

Oversiktligt behandlas ocksi plane-
ring och inredning av utrymmen i sa-
longen for forséljning. Vikten av
att varuexponeringen ordnas si att
den ger stdrsta méjliga effekt frén
forsdl jnings- och hanteringssynpunkt
betonas.

Det kan vara lampligt att eleverna
f&r en 6versiktlig information om vad
som sker frdn den tidpunkt d4 man
upptidcker atl en vara miste bestdllas
fram till den dag 48 fakturan miste
betalas, Termer och begrepp i sam-
band med kontakten mellan kdpare och
siljare och juridiska aspekter pd
avtal och kdp kan didrvid behandlas i
sitt rdtta sammanhang.
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5.4

Kasgsaredovisning och verifikations-
behandling

Redovisning

Rutiner vid anvdndning av kassa-
register

Olika betalningsmedel

5¢5
Olika slag av kostnader

Kalkylering

Enkla arbets- och investeringskal-
kyler

Exempel ges pd hur en enkel kassa-
redovisning kan lédggas upp och hur
verifikationer behandlas och regi-
streras.

Orientera om kassaregistrets funk-
tion pd en frisersalong och redo-
visningen i samband d&rmed.

Rutiner vid anvéndning av checker,
bank- och postgiro samt véxlar be-
handlas oversiktligt.

Undervisningen om kalkylering skall
bygga pd vad som inhémtats i &rs-
kurs 1.

I sammanhanget behandlas ocksd in-
kop och kontroll av material och
utrustning for en frisersalong.
Val av utrustning kan diskuteras
utifrdn frdgestdllningen: lonar
sig investeringen med hiénsyn till
utnyttjandegrad?

Avsnittet om kostnader och kostnads-
berdkningar bér behandlas i nira
anslutning till undervisningen i
delmomentet behandlingsmetoder.
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6 Behandlingsmetoder
Eleven skall genom sina studier
6ka sina kunskaper om materiel, verk-

tyg och apparater for utférande av
olika behandlingar samt

6.1 Arbetsplatsen
Salongen. Arbetsplatsens organisation

G#dllande skyddsforeskrifter

Oka sina kunskaper om metoder och tek-
nik fér schamponering, klippning, form-
och strukturbehandlingar samt férgning.

Undervisningen skall bygga p& i &rs-
kurs 1 inhémtade kunskaper om behand-
lingsmetoder. Stoffet anknyts i
storsta mojliga utstrdackning till del-
momentet Arbetsévningar. Undervisning-
en skall siledes omfatta en genomging
och demonstration av de olika av-
snitten och planeras si, att eleverna
ges m8jlighet att praktiskt tillédmpa
inhdmtade teoretiska kunskaper.

Metoder och &tgiirder fér att &stad-
komma goda hygieniska férhdllanden
skall tilldmpas och befdstas. Risker
fér yrkesskador skall framhillas,
Eleverna bbr ocksd liéra sig respek-
tera de ekonomiska virden som mate-
riel, verktyg och lokaler represen-
terar och inse vikten av deras ridtia
anvdndning och sk&tsel.

Eleverna bér i &rskurs 1 ha skaffat
sig viss kunskap om betydelsen av
en rationell arbetsorganisation.
Tyngdpunkten liggs vid de olika ar-
betsplatsernas utformning pd salonge
ene.

Olika arbetsplatsers inbdrdes place-
ring kan diskuteras med utgdngspunkt
frdn deras funktion. S4 kan exempel-
vis sidrskilda arbetsplatser for
schamponering och strukturbehandlirg-
ar diskuteras. Belysnings- och ven-
tilationsfrdgor bér ocksd liksom
vatten- och avloppsfridgor diskuteras
i sammanhanget.

De hygieniska och ergonomiska aspek-
terna skall betonas. Hdrvid bor erin-
ras om Hdlsovdrdsnimndens bestémmelser
angdende frisersalonger.
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6.2 Schamponering
Utrustning foér schamponering
Forberedelsearbeten

Vatten

6.3 Hirvard
Inpackning
Hirkurer

Huvudmassage

6.4 Klippning
Utrustning f6r klippning

Forberedande arbeten

Klippning med hand- och effilersax

Klippning med klippmaskin

Effilering

10

30

Undervisningen skall bygga pd i &rs-
kurs 1 inhémtade kunskaper. D&
schamponering till stérsta delen ut-
gor forberedelse for andra behand-
lingar &r det viktigt att metoderna
vid schamponering noga &vas. Det &r
ocksd nddvindigt att diskutera
schamponeringsmetoden med hénsyn till
gdvdl hirbottens och hdrets struktur
som den kommande behandlingen. I
sammenhanget behandlas ocksd val av
schamponeringsmedel.

Inled undervisningen med repetition
av forut inhidmtade kunskaper om in-
packningar. Klargér vid vilka till-
fdllen hdrvadrd kan vara befogad och
vilken effekt olika s k hirvirdande
medel kan ha i skilda sammanhang.

Det dr ocksd viktigt att dgna anpass-
ningen av preparat till hdrets och
hdrbottnens utseende uppmirksamhet.

Kunskaperna om metoder f6r huvud-
magsage skall utokas till att omfatta
de vanligaste maskinella och manuella
metoderna., I sammanhanget bor huvu-
dets muskler och nervsystem repeteras.

Undervisningen planeras si, att er-
farenheterna frin undervisningen i
adrskurs 1 kan tillvaratas., Jéamférel-
sevis stort utrymme &gnas metoder och
teknik vid s k grundklippning respek-
tive grundeffilering., Val av metod
diskuteras med utgdngspunkt frén hir-
kvalitet och den dnskade frisyrens
utformning. Behandla i sammanhanget
ocksd frisyrens utformning med tanke
pd ansiktsform och utseende.

Aven klippning kan utgdra ett foérbe-
redande moment for exempelvis struk-
turbehandling, varfér det kan vara
befogat att diskutera bdde arbets-
metoder och frisyrutformning med hén-
syn till den fortsatta behandlingen.
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6.5 Formkamning

Utrustning for fénvidgning och mise
en plis

Forberedande arbeten

Fonvdgning
Mise en plis

6.6 Strukturbehandling
Utrustning for strukturbehandling
Forberedelsearbeten

Metoder f6r kallpermanent och véirme-
permanent

Efterarbeten

Rikttider
AJF

15 5
20| 8

Utférande av s k modeklippningar bor
géras med utgdngspunkt frdn "klipp-
ningsschema®,

Formkamning utgér alltid en avslutan-
de behandling. Det kan t ex vara

friga om att kamma ett schamponerat
hdr eller forma ett strukturbehandlat
hdr. Det kan ddrfér vara lampligt att
hér ta upp frdgor rérande sambandet
mellan forberedande och avslutande
moment i en serie av behandlingar. Be-
tona hérvid betydelsen av koordination
mellan de olika momenten.

Eleverna bér i &rskurs 1 ha uppndtt
viss fardighet i utforande av enkla
formkamningar varfér huvudvikten na
ldggs vid mera avancerade frisyrer.
G& igenom de aktuella s k modefri-
syrerna och &dgna dérvid sdrskild upp-
mérksamhet 8t att tolka fdrekommande
ingtruktioner och scheman f&ér dessa
frisyrer.

Med hénsyn till modevéxlingarna &r
det vidare viktigt att eleverna fir
kunskap om metoder for utférande av
s8vdl s k kort- som ldnghirsfrisyrer.
Det ar gdledes nodvandigt att gd
igenom den teknik som tillémpas vid
utférande av mise en plis pd herrar.

Undervisningen, som skall bygga pd

i Arskurs 1 inhidmtade kunskaper om
strukturbehandlingar, skall hir om-
fatta sdvdl kall- som virmepermanent.
G& ddrfér igenom den utrustning som
krdvs for virmepermanent. G& ocksé
igenom arbetsgdngen. Hirvid kan ldmp-
ligen jémforelser gdras mellan de
bdda permanentmetoderna, varvid &ven
de skilda metodernas effekt pd olika
hédrtyper kan diskuteras.,
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6.7 Firgning
Utrustning for fargning
Férberedande arbeten
Metoder fo6r férgning

Kvslutande arbeten

Rikttider
AlF
20 |12

Valet av metod och preparat skall
géras pd basis av en beddmning av
hérkvalitet och hirstruktur, var-
fér metoderna fér en sddan beddmning
behandlas ingdende.

Instruktion ges ocksd om limpliga
behandlingsmetoder vid utférande av
strukturbehandlingen av sdrskilt
svidrbehandlade eller skadade hir.
Det kan ocksd vara ldmpligt att be-
rora orsakerna till olika férénd-
ringar i hlret exempelvis efter en
fdrgning eller alltfér hArd struk-
turbehandling. I sammanhanget bér
dven s k hArvdrdande Atgiirder i sam-
band med strukturbehandlingen disku-
teras.,

Undervisningen om férgning var i &rs-
kurs 1 av mera oversiktlig karaktdr,
G4 ddrfor mera ingdende igenom de
metoder som kan komma ifrdga vid férg-
ning av herrhdr. Undervisningen far
inte begriénsas till ndgon speciell
metod eller ndgot speciellt preparat.
Undervisningen om preparat samordnas
med motsvarande avsnitt i delmomentet
materiallédra. Betona betydelsen av
att anvisningarna pd de skilda pre-
paraten noga f6ljs.

Valet av férgmetod respektive pre-
parat skall dven i detta sammanhang
grunda sig pd en beddmning av hdr-
strukturen och -kvaliteten. Denna be-
démning bor jdmforas med motsvarande
bedomning vid strukturbehandling, var-
vid resultatet bor diskuteras frédn de
skilda utgdngspunkterna.

Vid behandlingen av de avslutande ar-
betena betonas deras betydelse for
det féardiga resultatet.
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6.8 Blondering och avfirgning

Utrustning for blondering och av-
fdargning

Metoder for blondering och fargning

6 . 9 Lashé.r
Toupéer, peruker

Utprovning, fastsdttning, in-
klippning

Vird av 18shar

10 | 8

15 16

Betona riskerna f6r s8vidl kunden som
frigtéren vid anvdndningen av fédrg-
dgmnen och védtskor. Atgﬁrder for for-
hindrande av hud- och hdrskador skall
uppmdrksammas,

Undervisningen om blondering och av-
fargning bdr bygga pd erfarenheter
fradn avsnittet om féargning. I samman-
hanget betonas sdrskilt riskerna for
8 k blonderingsskador,

G& igenom metoderna fér applicering
av blonderingsmedel vid s k retusch
och nyblondering. Méjligheterna for
eleverna att f4 6va sig 1 detta av-
snitt beddms som ganska smd varfér
det dr sarskilt viktigt att undervis-
ningen gors s &8skddlig som m3jligt.

Avsnittet kan inledas med en &versikt
6ver olika typer av ldshdr. Den allt
storre anvindningen av 16shir, inte
bara som prydnad utan dven som ersdtt-
ning t ex vid hdravfall och skallig-
het bor diskuteras.

Skillnaden mellan s k toupéer och
peruker bor klarlédggas liksom deras
olika anvéndningsomrdden. G& ocksd
igenom konstruktion och sammansdtt-
ning av olika peruker och toupéer och
klargdr skillnaden mellan natur- och
syntethir,

I samband hiérmed behandlas ocksd ren-
goring och skdtsel,

Sirskild uppmirksamhet dgnas tekniken
for utprovning och inklippning av
toupber. Betydelsen av att de monteras
88 "osynligt" som m8jligt betonas.

Eleverna bdr ges mbjlighet att, gérna
p4 peruker, &va sig i loshdrsarbeten.
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7 Ansiktsbehandling och manikyr
Eleverna skall genom sina studier
skaffa sig kunskap om materiel, verk-
tyg och apparater for utforande av
ansiktsbehandling och manikyr samt
skaffa sig grundlédggande kunskap om

metoder fdr utforande av ansiktsbe-
handlingar och manikyr.

T.1 Utrustning for ansiktsbehand-
ling

Arbetsplatsens anordnande

Verktyg

Massageapparater

Steriliseringsapparater

10. Lgy 70: Il Frisorteknik

Rikttider
A|F
4

Undervisningen skall i stérsta méj-
liga utstrédckning samordnas med del-
momentet arbetstvningar. Den planeras
88, att eleverna ges méjlighet att
praktiskt tilldmpa inhémtade teore-
tiska kunskaper.

Metoder och Atgiirder fér att &stad-
komma goda hygieniska férhdllanden
skall tilldmpas och befdstas.

Undervisningen om arbetsplatsens an-
ordnande bor anknyta till vad som
inhédmtats om Gvriga i frisersalongen
befintliga arbetsplatser. Diskutera
exempelvis olika utformningar av be-
handlingsstolar och deras placering
i salongen.

G& igenom olika slag av pincetter,
desinfektionskoppar, refraischérer,
pormaskuttagare, skalpeller m m.
Tyngdpunkten liggs vid materielens
funktion, anvéndning och skétsel var-
vid séirskilt de hygieniska kraven be-
tonas.,

Metoder f6r desinfektion och sterili-
sering av de olika verktygen och
apparaterna #gnas sédrskild uppmérk-
samhet,

Undervisningen om preparat sdsom
cremer, rengbringsmedel och eau de
cologne samordnas med motsvarande
undervisning i delmomentet Material-
ldra,
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7.2 Forberedelsearbeten

Kundens installerande

Hudanalys

Hygieniska &tgirder for behandlingen

Rengbring av huden

7.3 Ansiktsbehandling
Magsageturernas #ndamil och utférande
Applicering av varma och kalla dukar

Manuell och maskinell massage

Te4 Utrustning for manikyr

Arbetsplatsens anordnande

Verktyg

Utrustning fér desinfektion och
sterilisering

Rikttider
A|F
2 |2
20 |8
4

Inled undervisningen med en genomging
och repetition av ansiktets muskler
och nervsystem. Ge ocksd exempel pi
olika hudtyper och p4 hur en s k hud-
analys utférs. I sammanhanget disku-
teras orsaker till och &ndamifl med
behandlingen. Det &r hédrvid viktigt
att betona att metod och preparat
skall vdljas med hidnsyn till hudtyp.

Overgh direfter till att diskutera
hur kunden lémpligen bér installeras
och vilka hygieniska &tgiirder som
frisdren bor vidta fore behandlingen.

Metoderna fér rengétring av huden be-
handlas ingiende och bér om m&jligt
f6ljas av praktiska Svningar, vilka
eleverna bér kunna utféra p4 varan-
dra.

Undervisningen inleds med en demon-
stration av forekommande s k massage-
turer. Demonstrationen bbr Atfoljas
av en diskussion om hur ansiktets
muskler och nervsystem piverkas av
magsage., G& 1 sammanhanget ocksi
igenom hur huden piverkas av varma
och kalla dukar.

Agna metoderna f6r manuell massage
Jjémforelsevis stort utrymme varvid
handrérelser och arbetsrérelser sér-
skilt uppmirksammas.

Inled avenittet med en gencmgdng av
den materiel som krévs for manikyr.
Exempel p& metoder att anordna ar-
betsplatsen bor ges varvid dven mate-
rielens férvaring under pigiende ar-
bete diskuteras.
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7.5 Manikyr

Mlning

Behandling av nagelbanden
Handmassage

Applicering av nagellack

18

Aven i detta sammanhang #r det vik-
tigt att ta upp de hygieniska frégor-
na och betona betydelsen av desin-
fektion respektive sterilisering av
verktygen,

G& igenom vad som tidigare inhédmtats
om nagelns byggnad. Vidare behandlas
handens muskler och nervsystem., Hér-
vid b6r bilder och principskisser
komma till anvdndning.

De praktiska Gvningarna féregds av

en demonstration av olika metoder for
rengbring, uppmjukning av nagelbanden,
filning samt ansning av nagelbanden.
G& i1 sammanhanget ocksd igenom fbr-
farandet vid handmassage och metoder
for applicering av nagellack.,
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8 Arbetsdvningar 766

Eleven skall genom sina studier

skaffa sig fdardighet att utfora olika
arbetsmoment.

8.1 Schamponering och hérvird
Férberedande &tgirder

Schamponering

HArvdrdande behandlingar

8.2 Klippning
Grundklippning
Skulptering

Klippning av s k modefrisyrer

Det dr viktigt att arbetsdvningarna
bedrivs under sd realistiska former
som mjligt. For att Svningarna skall
ge stirsta m6jliga utbyte .#r det nod-
véndigt att de planeras noga. Under-
visningen bér sdlunda planeras sd,

att eleverna sedan de skaffat sig
kungskap om de skilda arbetsmomenten
gestid till Svning p& modell.

Undervisningen planeras si, att er-
farenheterna fré&n undervisningen i
ovriga delmoment tillvaratas och sé
att tillfdlle ges for eleverna att
tillémpa inhdmtade teoretiska kun-
skaper om bl a material, metoder,
service och ekonomi.

Eleverna bér p8 basis av inhémtade

kunskaper sjédlvstidndigt kunna bedoma
hérbotten och hArstrukturen och dér-
efter vdlja behandlingsmetod och pre-

p&rat .

Jémférelsevis stort utrymme #gnas
klippningsmomentet. Avsnittet skall
innmefatta klippning bidde med handsax
och klippmaskin samt anvédndning av
effileringsverktyg.

Ovningarna i klippning av s k mode-
frisyrer bér utféras med utgéngspunkt
frdn inom branschen anviénda s k klipp-
ningsscheman,

Det &r viktigt att undervisningen
planeras sd, att eleverna far mdj-
lighet att utféra klippningsarbeten
pd modeller med olika huvud- och an-
siktsformer.
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8.3 Formkamning
Fénbldsning

Formkamning

8.4 Strukturbehandling
Permanentlockning

"RakhArspermanent®

8.5 Férgning och avfargning
Gréhdrsféirgning
Modefédrgning

Blondering

8.6 Losh&rsarbeten

Utprovning, fastsdttning och inklipp-
ning

V&rd av ldshér

8.7 Ansiktsbehandling och manikyr
Forberedelsearbeten

Applicering av varma och kalla dukar
Manuell och maskinell massage

Manikyr

Ovningarna skall omfatta sivdl kort-
hdrs- som ladnghArsfrisyrer. Tyngd-
punkten skall dock lédggas vid form-
bldsning av vdtt hir,

Mgjligheterna till Gvning i permanent-
lockning och "rakhArspermanent" bedtms
som relativt begridnsade. Det dr ddr-
for sarskilt viktigt att planera dessa
ovningar si, att samtliga elever &t-
minstone en glng fér tillfille att ut-
fora bdde en kall- och en virmeperma-
nent.

Aven i detta sammanhang bedéms mojlig-
heterna till 6vning pd modell som re-

lativt begrédnsade. Eleverna bor emell-
lertid ges tillfdlle att utféra ndgra

olika firgningsbehandlingar samt ndgon
blondering.

Ovningarna med s k léshdrsarbeten bor
organiseras a8, att eleverna fir m§j-
lighet att utfora minst en behandling
pd modell. De inledande &vningarna kan
med fordel utféras pd peruker. Tré-
ning bor ocksd ges i tvdttning och
formkamning av peruker och toupéer.

Tyngdpunkten i dvningarna betrédffande
ansiktsbehandling ldggs vid manuell
magsage varvid genomférandet av de
olika massageturerna dgnas sérskild
uppmirksamhet,

Ovningarna i manikyr bér i férsta hand
omfatta rengbring, filning, behand-
ling av nagelbanden samt handmassage.
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8.8 Rakning
Forberedelsearbeten
Rakning

Mgjligheterna till Gvningar i rak-
ning beddms vara begrénsade men det

dr viktigt att eleverna bereds till-
fdlle till 6vning.
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Eleven skall genom sina studier

inhdmta kdnnedom om arbetsmiljé och
arbetsuppgifter pd en herrfrisersalong.

Rikttider
Syfte och innehdll AlF Kommentarer
9 Frisbrpraktik 64

For att praktiken skall ge storsta
mdjliga utbyte dr det nodvéndigt att
den noga planeras. Skolan bdr sdledes
tillsammans med en frisersalong dit
praktiken forlédggs planligga den och
informera sdvidl elever som arbetsleda-
re om syftet med praktiken.

Huvudvikten ldggs under denna férsta
period vid att ge eleverna inblick i
hur ett friserfdretag arbetar, hur
foretaget och arbetet organiserats,
vilka regler som giller for hygien,
sékerhet och férh8llandena i &vrigt.

Eleverna bor ges tillfdlle att aktivt
delta i arbetet och utfora enklare
sysslor.

Eleverna skall foér att kontroll &ver
den utbildning som de erhiller skall
méjliggoras sjdlva fylla i tidsrappor-
ter dver fullgjorda arbetsavsnitt.
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Rikttider i
Arbetsteknik | Fackteori
DELMOMENT = A =F
1 Behandlingsmetoder 56 20
2 Arbetsdvningar 1 444

ALLMANNA SYNPUNKTER

Fér delmomenten anges liksom for de foregiende Arskurserna riktti-
der for undervisningen, vilka motsvarar bruttolektionsantalet for

arbetsteknik och fackteori enligt timplanen, Vid planeringen av un-
dervisningen midste dirfor hinsyn tas till tidsbortfall for helgda-

gar, lovdagar o d,

Undervisningen i arbetsteknik till den del som avser arbetstvningar
forldiggs till arbetsstédlle utanfor skolan, Arbetsdvningarna bor or-
ganiseras sd, att eleverna fidr erfarenhet av samtliga arbetsupp-
gifter som kan forekomma pd en herrfrisering. Det som utdver vad

som fdljer av skolstadgan och ldroplanen kan vara att avtala i friga
om den till foretag forlagda undervisningen regleras genom Overens-
kommelse mellan skolan och respektive foretag,

For undervisning som &r férlagd till arbetsstidlle utanfor skolan
fi&r de p4 arbetsstillet gillande arbetstiderna tillédmpas. Skolsty-
relserna bdr tridffa siddana uppgérelser med foretag till vilka ut-
bildningen forldggs, att anpassningen till foretagets arbetstider
och till foretagets rutiner i Svrigt sker s8 smidigt som mojligt.

For planliggning och uppféljning bor for varje elev under bdda pe-
rioderna goras anteckningar om genomfdrda arbetsuppgifter och ut-

nyttjad tid, For detta #ndamidl bSr ndgon form av kontrollkort an-

véndas,
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1 Behandl ingsmetoder
Eleven skall genom sina studier Undervisningen om behandlingsmetoder

skall bygga pd i Arskurserna 1 och 2
oka sina kunskaper om material, verk- inhimtade kunskaper samt pi de kun-
tyg och apparater for olika behand- skaper och erfarenheter som eleverna
lingar samt inhéimtar under utbildningstiden pd

arbetsstdllena utanfor skolan,
oka sina kunskaper om metoder och tek-
nik for utforande av inom herrfrisdr-
yrket forekommande arbetsmoment,

1.1 Arbetsplatsen 2
Arbetsplatsen Inled undervisningen med en diskus-
sion kring arbetsplatsens utformning
Hygienen pd arbetsplatsen och utrustning, Hdrvid bér elevernas
erfarenheter frdn olika arbetsstdllen
Kundens omhindertagande tas till vara, Betona i sammanhanget
kraven p4 bidde den personliga hygie-
nen och hygienen p4 salongen,
I sammanhanget diskuteras ocksi mot-
tagande och omhidndertagande av kunder,
Riskerna for sdvil frisdren som kunden
vid anvdndande av olika preparat och
verktyg bor likaledes uppmirksammas,
1.2 Schamponering och hdrva&rd| 6| 2
Férberedande arbeten Eleverna bdr pd basis av inhdmtade
kunskaper sjdlvstidndigt f4 vilja ar-
Massage betsmetod, preparat och dvrigt mate-
rial, Liraren bor kontrollera att det-
Schamponering ta val alltid sker med hinsyn till
hdrbottens utseende, hirstrukturen
Hirvadrdande behandlingar samt den efterfiljande behandlingen,
1.3 Klippning 10| 3
Klippning med sax Inled undervisningen med en repetition
av tidigare inhimtade kunskaper om s k
Klippning av skiirverktyg grundklippning och frisyrklippning.
Val av klippningsverktyg bdr diskute-
Barnklippning ras i sammanhanget,

Ovningarna i klippning bor organise-
ras si, att eleverna fir mSjlighet
att utfora arbetsmoment pd olika mo=-
deller och med anviindande av olika
verktyg, Ovningar i s k modeklippning
bér utforas med utgdngspunkt fran

anvisningar i facktidskrifter.
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1.4 Strukturbehandling 10
Forberedel searbeten Sérskild vikt liggs i1 detta avsnitt
vid beddmningen av "utgingslidget" be-
Permanentlockning trdffande hdrstruktur, hirkvalitet
och hirets kondition., Med utgdngspunkt
g "Rakhdrspermanent"” hirifrdn skall eleverna vilja metod,
: spolar, preparat och 6vrig materiel,
L 1,5 Formkamning 10
Fénbladsning I detta avsnitt dgnas stirskild upp-
mirksamhet &4t formbldsning av vitt
Formkamning hr, Det dr ocksd viktigt att betona
betydeicen av samstdmmighet mellan hue
Mise en plise vudform och frisyr,
Ovningarna skall omfatta siviil kort-
hArs- som l&nghdrsfrisyrer och bor
dven innefatta mise en plise, Hdarvid
dznas utkamningstekniken sirskild
uppmirksamhet,
1.6 Fdargning och blondering 10
Férberedel searbeten Jénforelsevis stort utrymme égnas &t
detta avsnitt, Aven i detta semmanhang
Fargning bor stor vikt ldggas vid bedémningen
av "utgdngsliget" samt vid valet av
Blondering metod och preparat, Utrymme bor ock-
sf ges for en diskussion kring resul-
Efterbehandlingar tatet av behandlingen och fér en be-
démning av behandlingsresultatet,
1.7 Rakning 4
Forberedel searbeten Undervisningen om rakning b6r omfatta
intvdlning, hudspénning och knivan-
Rakning sittning samt applicering av rakvat-

ten och balsam, Det dr viktigt att i
detta sammanhang tillse att korrekta
handgrepp och arbetsrérelser tilléime
pas.
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1.8 Ansiktsbehandling och

manikyr 6
Forberedel searbeten Undervisningen om ansiktsbehandling
bor omfatta rengdbring av huden och

Massage huvudsakligen manuell massage.
Manikyr

Undervisningen om manikyr skall omfat-
ta en fullstdndig behandling innefat-
tande rengdring, filning av nageln,
behandling av nagelbanden samt hand-
massage.
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2 Arbetsdvningar 1444

Eleven skall genom sina studier

skaffa sig kunskap om arbetsmiljdn
samt

skaffa sig fardighet att utfdéra de
olika arbetsmoment som kan forekomma
pd en herrfrisersalong,

2,1 Verktyg, materiel, pre-
parat m m
2,2 Behandlingsmetoder

Schamponering och hirvird
Klippning

Formkamning
Strukturbehandling

Fargning och avfidrgning

For att arbetsdvningarna skall ge
storsta méjliga utbyte dr det nodvin-
digt att de planeras noga, Planeringen
skall ske i samrdd med det foretag
dit arbetsdvningarna forlédggs. Det

ar viktigt att skolan informerar si-
viil elever som arbetsledare om syftet
med praktiken,

Eleverna bor fA4 insikt om hlur ett fri-
sorforetag arbetar, hur arbetet &r
organiserat samt vilka regler som gil-
ler betridffande hygien, siékerhet och
férhAdllandena i Svrigt.

De bér ldra sig forstd sammanhanget
kund - frisdr och den betydelse det
personliga upptriddandet och hillningen
i 6vrigt har i detta sammanhang,

Eleverna skall, for att kontroll Gver
den utbildning som de erhdller skall
mdjliggbras, sjdlva fylla i tidsrap-
porter over fullgjorda arbetsmoment.

Eleverna bér f8 kunskap om befintliga
redskap, verktyg och Ovrig materiel
samt om de varor som anvinds vid de
olika behandlingarna och om sddana
artiklar som salufodrs,.

Eleverna miste ges tillfdlle att ut-
fora schamponering med huvudmassage
och att - i varje fall under senare
delen av arbetsdvningarna - sjidlva
vilja arbetsmetod och preparat, De
boér vidare utfora appliceringar av
inpackningar och s k lotioner,

M&jlighet till utforande av klippning
med sdvil sax som andra eggverktyg
skall ges, Arbetet med klippning skall
om mojligt omfatta sdvil s k grund-
klippning som frisyrklippning,
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Eleverna bér om méjligt aktivt med-
verka vid utforandet av strukturbe-
handlingar. I sammanhanget uppmirk-
sammas valet av arbetsmetod, spolar,
preparat och ovrig materiel.

Eleverna bor sjdlvstédndigt f4 utfora
fonkamning och formbldsning for sdwil
s k konventionella frisyrer som mode-
frigsyrer, Hinsyn bor i sammanhanget
tas till sambandet mellan frisyr och
ansiktsform,

D& det giller fdargningar och avfirg-
ningar skall eleverna beredas tillfél-
le att aktivt delta i praktiskt utfd-
rande av sddana arbetsmoment och sé-
lunda medverka &dven i de forberedande
arbetena med bedémning av hArkvalitet
och hdrstruktur samt i valet av ar=-
betsmetod och preparat,

Om mdjligt bor eleverna ocksi beredas
tillfédlle att delta i arbete med an-
siktsbehandling och manikyr.
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plan for gymnasieskolan

Supplement

Lgy 70:1 Allman del

Lgy 70:ll Supplement

2-arig ekonomisk, social och teknisk linje
Arbetslivsorientering

Beklédnadstekmsk linje

Bygg- och anlaggningsteknisk linje
Distributions- och kontorslinje
El-teleteknisk linje

Fordonsteknisk linje

Jordbrukslinje

Konsumtionslinje

Livsmedelsteknisk linje

Processteknisk linje

Skogsbrukslinje

Trateknisk linje

Verkstadsteknisk linje

Vardlinje

3-arig Ek, Hum, Na och Sh linje samt 4-arig Te linje

3-arig kurs for utbildning av frisorer (specialkurs)

Lay 70:ll Planerinassupplement
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