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Forord

Detta kommentarmaterial ansluter till liroplanen fér den obligatoriska
sarskolan,Ls4 90. Avsikten dr att vicka tankar och inspirera till en varie-
rad undervisning.

Kravet pa variation och unika lésningar ir stort i triningsskolan. Att
dokumentera en metodik som ir sa varierad att den omfattar alla elevers
undervisningsbehov 4r inte méjligt. Tyngdpunkten i kommentarmateria-
let ligger pa undervisning av elever med svar utvecklingsstorning. Kom-
mentarmaterialet skall ses som ett forsta steg i fordjupning av innehallet
i kursplanen.

Inledningsvis ges en overgripande beskrivning av de pedagogiska
grunderna for undervisning i traningsskolan. Direfter foljer ett avsnitt
for varje undervisningsomrade dir synpunkter ges pa vad som kan och
bor inga i undervisningen men ddremot ges inte konkreta exempel pa hur
olika moment kan omsittas i undervisningssituationer.

Vid undervisning i traningsskolan gar det sjalvklart inte att dra strikta
grianser mellan de olika undervisningsomradena och darfér férekommer
i kommentarmaterialet ”$verlappningar’’ mellan de olika avsnitten.

Attundervisai traningsskolan har, pa uppdrag av SO, tagits fram av ett
antal arbetsgrupper under ledning av Hille Stal, adjunkt vid Institutionen
for specialpedagogutbildning vid Umed universitet, i samrad med 4mnes-
expertisen inom SO. Birgitta Odenman, rektor vid Sirskolan i Stock-
holm, har givit vardefulla synpunkter och medverkat vid slutredigeringen
av materialet.

Stockholm i juni 1991
LENNART TEVEBORG

Ingrid Lundborg






Allmant om undervisningen

Grunden i skolarbetet 4r att ge eleverna mojlighet till inldrning genom att
stimulera deras vilja och intresse for att upptiacka och utforska omvirlden
och att utifran sin kompetens ga vidare i sin utveckling. Bista forutsitt-
ning foér inldrning ger den undervisning som presenteras sa att den uppfat-
tas som en helhet och som ir s utformad att det sker en vidxelverkan mel-
lan inldrning och tillAmpning.

Den undervisning som engagerar, aktiverar och som ger eleverna férut-
sdttningar att fungera sjalvstandigt starker deras nyfikenhet och dkar vil-
jan att sjilva skaffa sig nya erfarenheter.

Utvecklingsstorning paverkar inldrningen. For elever i triningsskolan
kan det kortfattat beskrivas s att de begdvningsmassigt har svart att
strukturera sina upplevelser och erfarenheter, att bearbeta nya intryck
samt att deras formaga till abstrakt tdnkande 4r begrinsad.

I vilken utstriackning en funktionsnedsattning paverkar en individ styrs
av samspelet med omgivningen, bla omgivningens férvintningar och
krav. Detta innebir att handikappet kan férefalla storre dn det egentligen
ar om de krav som stélls inte stimmer dverens med individens férutsitt-
ningar. Utvecklingsmojligheterna ar alltsa beroende av balans mellan de
krav som stills och individens foérutsittningar att na upp till dem.

Ett villkor for att inldrning skall kunna ske 4r att mal och metoder &r
anpassade till elevens utvecklingsniva. Eleverna har goda férutsattningar
att minnas och anvinda sig av sddana kunskaper som upplevs som moti-
verande och som &r ordentligt féorankrade i deras erfarenhetsvirld.

For de elever som férutom utvecklingsstérning ocksé har andra handi-
kapp maste undervisningen anpassas s att den kompenserar de extra sva-
righeter som da uppstar. Detta kriver sarskilt pedagogiskt och metodiskt
hiansynstagande. Ofta kan man ocksé i viss utstrickning kompensera med
tekniska hjalpmedel.

En bra undervisning férutsétter samarbete mellan de personer som har
med eleverna att gora. Det dr siledes angeldget att savil ldrare, forildrar,
assistenter, sjukgymnast, talpedagog som andra berdrda, samverkar i en
gemensam planering kring elevens undervisning.

Mainniskan dr stdndigt stadd i utveckling och utsatt for pdverkan som
ofta leder till nya erfarenheter och kunskaper. Skolan har ett stort ansvar
att ta vara pa detta och verka for att eleverna kinner att tiden i skolan &r
meningsfull.




Planering utgér grunden f6r undervisningen varfér bade 6vergripande
mal och delmal fér grupp och fér enskild maste preciseras.

Grunder for undervisningen

Manga faktorer styr undervisningen, men den slutgiltiga utformningen
sker i inlarningségonblicket.

Mal och riktlinjer i liroplanen anger inriktning och styr generellt.
Kursplaner och timplaner anger undervisningens innehall och ramar.
Veckoschemat anger rutiner och aktiviteter.

Ett medvetet forhallningssétt ger stabilitet och konsekvens.
Pedagogisk och psykologisk kunskap samt kdinnedom om eleven ger
grunden for planering och undervisning.

Malsittning och planering preciserar hur undervisning och aktivite-
ter, saval for enskild elev som for grupp, skall utformas.

O gooooo

Att utga fran eleverna

Kursplanen anger att undervisningen skall utga fran elevernas férutsatt-
ningar, intressen och behov. For att uppfylla detta kravs givetvis kunskap
om var i utvecklingen eleverna befinner sig, pa vilket sitt de har férutsétt-
ningar att ldra sig och hur de tanker. Man maste ocksa forsta elevernas
kanslor och uttryckssitt och vara bekant med deras erfarenheter och fore-
stallningar.

En analys av undervisningsbehovet kan utga fran féljande fragestill-
ningar:

[0 Vad har eleven behov av att frimst ldra sig?

[0 Vad kan eleven lira sig pa den utvecklingsniva han just nu befinner
sig?

O Vad ir eleven motiverad att ldra?

[0 Pa vilket sitt lar sig eleven?

Forutsittningarna for att kunna gora en saddan analys dr kunskap om
barns utveckling och eventuella avvikelser samt hur utvecklingsstérning
kan paverka inlarning. For helhetsbilden méste ocksa konsekvenserna av
ytterligare handikapp och kombinationer av handikapp végas in. Sddana
kunskaper ar avgorande for planering av undervisningen och méste givet-
vis héllas aktuella i det dagliga samspelet med eleverna. Det dr 6nskvért
men inte mojligt att kdnna till allt om varje elev, men erbjuder man olika
alternativ kan eleverna sjilva ge vissa fingervisningar om vad de vill och
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behover ldra och utveckla.

Elever anviander oftast alla sinnen f6ér att undersdka och utforska.
Aven om de 4r mogna att forsta relativt abstrakta foreteelser ger det en
djupare och mer allsidig forstielse om erfarenheterna grundar sig pa
senso-motorisk inldrning.

Det ar viktigt for elevernas sjalvuppfattning att undervisningen ir sa
utformad att den passar den verkliga dldern, men detta far inte drivas sa
langt att det blir orealistiskt. Det giller att finna balans mellan utveck-
lingsniva, biologisk alder, fysisk utveckling och kdnslomissig mognad.
Det kréver eftertanke och fantasi att 6va moment som hér hemma pa en
tidig utvecklingsniva men som 4nda méaste anpassas till elever med en hog-
re biologisk alder. For att 6ka elevernas motivation far man ibland géra
avkall pa sin egen planering och folja elevens, om 4n ibland svartolkade,
vilja. Efter sdidan hdnsyn till viljeyttring f6r man sedan successivt tillbaka
undervisningen till en planerad och definierad inldrningssituation.

Samspel — viljan att lara

Nar motivet for inlarning styrs av nyfikenhet och strivan mot nya kun-
skaper engagerar den hela personen. Kunskapsinhiamtandet blir dirmed
meningsfullt. Omgivningens férhallningssiatt paverkar ocksa elevernas
instéllning till inldrning.

Att undervisa innebidr forutom att férmedla kunskapsstoff ocksa att
folja och stodja elevernas utveckling. De skall fa utvecklasi sin egen takt
och pa sina egna villkor samtidigt som undervisningen tillf6r nya impulser
och sakta men sdkert for mot det uppsatta malet.

Omgivningens kunskaper, lyhérdhet, engagemang och anpassnings-
féormaga dr mycket betydelsefulla f6r undervisningens kvalitet. Passiva
elever behover aktiv pdverkan. Ber6m eller beloningar dr ett medel att
hjialpa dem att komma igdng med och att fullfélja sina uppgifter. Men be-
réom och beldningar far inte bli ett sjdlvindamal s& att eleverna anstrianger
sig bara for att fa>’njuta av den frukten’’. Det 4r angeldget att de upplever
att nya fardigheter och kunskaper blir till nytta och gladje fér dem sjilva.

Det dr nodviandigt att narmare unders6ka och finna svar pa varfér vissa
elever har svag vilja att samspela eller har till synes oforklarliga svarig-
heter att lira sig. For att komma till rdtta med sddana problem kan man
kanske behdva dndra hela undervisningssituationen, férandra gruppsam-
mansattningen eller kanske se 6ver det kdnsloklimat som rader i klassen.

Skolans uppgift 4r att ge eleverna en sadan stimulans att de sjilva vill
och vagar utforska omvirlden. Bla genom att stilla lagom stora krav
uppmuntras eleverna att 16sa problem, var och en f6r sig eller i grupp. Ele-
verna behéver ocksa fa tid att omsitta kunskaper och erfarenheter i nya
miljoer och sammanhang for att utdka sin repertoar.
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Bemota och bekriifta

Avgorande for elevernas kunskaps- och personlighetsutveckling &r att
deras handlingar och viljeyttringar bemd&ts och bekriftas samt pa vilket
sétt detta sker.

I begreppet beméta ingar att vara Sppen for kontakt, gora sitt biasta for
att forsta, att ta emot budskap och att svara. Bemdétandet skall vara kon-
sekvent och dvertygande.

Bekrifta kan betyda att visa forstaelse, att fortydliga, att spegla reak-
tioner och upplevelser, men en bekriftelse beh6ver inte alltid innebira ett
godkinnande eller ett gillande.

Helhet, ssmmanhang och mening

Elever som har svarigheter att ordna intryck och att uppfatta och forsta
samband riskerar att bli osikra och fa en splittrad verklighetsuppfatt-
ning. Darfor maste undervisning och aktiviteter hidnga ihop sa att de bil-
dar en helhet.

Genom att i undervisningen utga fran helheten, att vara konkret och
anknyta till upplevelser och anvinda féremadl lir sig eleverna att binda
ihop sina intryck. Helhetsintrycket forstarks om inldrningen dger rum vid
ratt tillfalle och i rdtt sammanhang.

For att forsta sambandet mellan symboler som bilder, bokstéver, siff-
ror och verkligheten krdvs att man natt en viss intellektuell utveckling.
Aven pa denna niva maste undervisningen vara mycket konkret och alla
sinnesorgan skall aktiveras. Allra ldttast att se sammanhang 4r det om
man far vara med fran bérjan till slut. Arbetsuppgifterna bér planeras sa
att de hinner slutféras inom den tidsrymd eleven har forméga att upp-
fatta.

For att ytterligare forstirka kdnslan av helhet bor skolarbetet organise-
ras s att eleverna tydligt uppfattar nir dagen bérjar och slutar och att lik-
artade lektionspass och aktiviteter aterkommer pa bestimda tider. Un-
dervisningen behdver dock varieras sa att det inldrda inte knyts till enbart
en viss situation. Aven sma variationer utvecklar fdrmagan att genera-
lisera.

Dagsrytm och rutiner

Nir skoldagen/veckan har en struktur och rytm som eleverna kénner igen
underlittas och beframjas utvecklingen av deras férmaga att agera utan
hjilp och stéd av vuxna. Fasta rutiner gor att eleverna vet vad de har att
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forvanta sig och vad som kommer att hinda inom den nirmaste fram-
tiden. Sddan kunskap 4r grundldggande for t ex en mera kvalificerad tids-
uppfattning. Behovet av fasta rutiner 4r olika uttalat hos olika elever.
Sarskilt betydelsefullt 4r det for elever med psykiska stérningar och elever
pé tidig utvecklingsnivd. Men det géller ocksa att ha balans mellan hard
struktur och improvisation. Blir tillvaron for 1ast och stelbent far eleverna
en mycket dalig beredskap infér nddvidndiga variationer och forind-
ringar.

Skolarbetet bor ocksa planeras sa att inte alltfér manga personer deltar
som ldrare och instruktorer. Det sociala sammanhanget blir greppbart om
samma personer aterkommer i likartade sammanhang.

Schema

Grunden for schemats utformning dr den pedagogiska planering som
skall tillgodose varje elevs behov av adekvat undervisning. I schemat be-
féasts ocksa anvindningen av de personella och andra resurser som arbets-
enheten/klassen forfogar over.

Schemat skall utformas sa att ocksa eleverna kan tyda det och att det
blir ett bra redskap for dem att uppfatta dagen och veckan som samman-
hallande helheter. Varje elev skall ha sitt eget individuella schema som
kan vara uppbyggt av konkreta objekt, foton eller ordbilder som symboli-
serar olika aktiviteter.

I kursplanen anges trdningsskolans undervisningsinnehall i undervis-
ningsomraden och i timplanen anges i vilken utstrackning dessa omraden
skall férekomma under respektive stadium. Férdelningen av undervis-
ningsomradena under skolveckan maste kunna avlisas pa schemat. Varje
undervisningsomrade bearbetas i form av olika aktiviteter. Darfér bor
schemat utformas sd att bade undervisningsomradet och aktiviteten kan
avldsas. I en och samma aktivitet ingar néstan alltid moment fran flera
undervisningsomraden. Det eller de omraden som 4r tyngdpunkten i akti-
viteten bor anges.

Ofta kan ldsarsschemat kompletteras med ett mer detaljerat schema for
en kortare period av terminen, exempelvis en eller flera veckor. En sidan
detaljerad redovisning av de aktiviteter som denna tidsperiod kommer att
innehalla ger en bra information till fordldrar, elevhemspersonal och fri-
tidshemspersonal.
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Undervisning i olika situationer

Undervisningen skall bygga pa de kunskaper och erfarenheter som elever-
na tidigare tilléignat sig. I skolan arbetar man fé6r att ytterligare befésta
dessa och utéka med nya kunskaper och erfarenheter. Kunskaper kan en-
dast anses vara befista nir eleverna genom att konkret omsitta dem upp-
lever att de inhdmtat nagot anvindbart.

Miljo och inlarning

Forutom det som anges i kursplanen och kommentarmaterialet bér un-
derstrykas att vistelse i olika miljéer och tillfallen till samvaro i sig rym-
mer forutsittningar att utvecklas och lira.

Den fysiska men inte minst den sociala miljén 4r av stor betydelse for
elevernas utveckling och deras mojligheter att tillgodogéra sig undervis-
ningen. En god social miljo 4r avgérande fér en gynnsam utveckling av
samspel och kommunikation. Eftersom omgivningens férvintningar och
bemotande spelar stor roll dr det nodvandigt att alla inom skolan, men
med bibehéallande av sin egen personlighet, utvecklar ett féorhallningssétt
som Overensstimmer med vad som anges i Lsi 90.

En forutsittning for att eleverna i traningsskolan skall kunna tillgodo-
gora sig kunskaper 4r att de erbjuds mojligheter att anvinda och under-
soka olika objekt. Darfér maste undervisningslokalerna vara utrustade
med ett rikhaltigt material som ar lattatkomligt och skolarbetet vara sa
organiserat att det verkligen finns tid for eleverna att utforska och mani-
pulera.

Den fysiska miljon i och utanfér skolbyggnaden bor vara utformad sa
att den underlittar elevernas egen vilja till och férmaga att orientera sig.
En funktionell omgivning inspirerar eleverna till motoriska aktiviteter
som i sig innehaller en méngd tillfallen till inldrning. Striackan mellan tva
rum kant ex anvindas for att trdna avstandsbegrepp, rumsskyltar och an-
slag utnyttjas for att lira ordbilder och matsalen och utemiljon kan ut-
gora arbetsomraden.

Elever med perceptionsstorningar eller psykiska sdrdrag behover emel-
lertid speciellt utformad miljé med sa fa stérande inslag som mojligt.
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Dagliga situationer och inlirning

Skolans vardag innehdller en mdngd situationer som upprepas dag for
dag. En del upptar relativt mycket tid som t ex paklddning, hygien, skol-
lunch och férflyttning mellan olika rum. Saddana situationer kan utnyttjas
till att 6ka pa elevernas kunskap och erfarenheter.

Ett exempel 4r vad det innebdr att tvitta hinderna efter att man malat
med fingerfirg. I detta sammanhang kan man uppméirksamma bl a orsak
och verkan, rumsbegrepp, orientering, att 6ppna dorrar, att skruva pa
kranar for att fi lagom mingd vatten med lagom temperatur, att hantera
tval och handduk och att kontrollera att man natt avsett resultat, nimli-
gen att hinderna blivit rena.

I kapprummet upp6vas naturligt férmagan till samspel och att ta hin-
syn, och av- och paklddning ger tillfdllen att trina savil grov som fin-
motorik.

Motoriska aktiviteter och inléirning

Motorisk aktivitet dr av grundldggande betydelse for att inhdmta kunska-
per och att fa nya erfarenheter. Upp6vning av motoriken kan integreras
i sa gott som alla andra sammanhang i och utanfér skolan.

Trining av rorelser, koordination och kroppsuppfattning 6kar f6rma-
gaoch sidkerhet att behirska sin kropp och att utféra allehanda uppgifter.
Att kunna behirska sina rorelser och ha en uppfattning av sitt eget om-
fang ar givetvis en férdel nidr.man forflyttar sig och ror sig bland ménni-
skoriolika miljoer. For att kunna sitta krdvs t ex en sd god balans att kraft
och koncentration inte gar at till att bara halla sig kvar pa stolen.

Maoéjligheterna att kombinera motorisk trining med annan inlérning 4r
i princip obegridnsade. Férmagan att umgas och samspela dvas i lekar och
lagspel, dans och andra aktiviteter som bygger pa forflyttning och rérel-
ser. I simhallen kdnner man gemenskap genom att leka och simtrina pa
olika sitt, men tillsammans.

Motionspromenader och utflykter i skog och mark ger férutom den
motoriska traningen ocksa oandliga tillfallen att lira om véxter och djur,
om arstidernas vixling och om olika naturomraden. Att vistas i stadsmil-
jO med trafik och ménniskor bidrar till att vidga erfarenhetsvérlden.

Att rora sigi ojamn terrdang och dka eller springa i backar 6kar uppfatt-
ningen om den egna kroppens funktioner och resurser.

Begrepp om liage och riktning — héger och vinster osv — och bendm-
ning av kroppens olika delar dterkommer i den fysiska trdningen.

Finmotorik och koordination av 6ga och hand uppévas samtidigt som
eleven i traslojd, textilsléjd och hemkunskap ldr sig namnen pa olika red-
skap och handgrepp.
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Ridning innehéller moment som 6kar kroppsuppfattningen. Samtidigt
innehaller bes6ken i stallet en médngd upplevelser som bl a stimulerar sin-
nesorganen och ger férdjupade kunskaper om djur. Vidare lar man sig
kanske att komma 6ver och behirska riadsla for hojd och fart.

Inléirningssituationer som inneh:ller
manga moment

I de flesta verksamheter ingér flera inldrningsmoment. Talrytm, sprak-
kiansla och ordférrad utvecklas t ex nir eleverna tillsammans sjunger eller
ldser ramsor samtidigt som de utfér olika rérelser till rytmer.

En del dvningar syftar till att géra eleverna tryggare och stdrka deras
tilltro till varandra. Exempel pa en sddan 6vning dr att med férbundna
6gon ledas runt av en kamrat eller vuxen. Den 6vningen innehéller, for-
utom att vaga lita pa andra, dven trdning i att orientera sig med hjilp av
andra sinnen 4n synen.

I hemkunskapsundervisningen ges underlag for att utveckla kunskap
om kvantiteter — storlek och mangd — kvaliteter — ravaror och material
— orsaksuppfattning fran ravara till firdig riatt — rumsuppfattning —
var olika saker finns och trining framfér allt av finmotoriken. Vid under-
visning inom de praktiskt-estetiska 4mnena ges manga tillfillen att ldra
sig begrepp, egenskaper och férhallanden och att uppéva sinnesfunktio-
ner.

Utanfor skolan finns ocksa en virld som innehaller obegrinsade moj-
ligheter till inldrning och det giller snarast att medvetet sortera och be-
gransa intryck och erfarenheter sa att de far en pedagogisk effekt och nar
sitt syfte. Alltfor mycket stimulans och fér ménga intryck forvirrar och
stor koncentrationen. Det 4r nddviandigt att i férvig noga planera och av-
grinsa det moment som 4r undervisningens egentliga syfte.

Undervisningens upplaggning

I traningsskolan ges mojligheter och resurser f6r nédviandig variation i
undervisningen med hinsyn till elevgruppen. Vissa utgdngspunkter ar
sjdlvklara. Avgorande ndr man utformar undervisningen dr kunskaper
om elevernas utbildningsbehov och pa vilket sitt och i vilka sammanhang
man kan tillgodose detta.

Undervisningen kan utga fran aktiviteter, intresseomraden eller de si-
tuationer som forekommer varje dag. Detta bildar da stommen ochiden
tillvaratar man de moment som var och en behéver lira in eller 6va. En
ochsamma situation kan anvindas tillinlarning av mdnga moment och av
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moment som lampar sig for elevernas skilda utvecklingsnivéer. Det krivs
da att man har analyserat dels varje elevs inlirningsbehov och dels vilka
inldrningsmoment aktiviteten innehaller.

Av betydelse dr att man har en klar malsattning med alla aktiviteter och
att man ser allsidigt pa undervisningen. Grunden 4r att se vart fardighe-
terna leder och vilken nytta eleverna har av de aktiviteter de deltar i och
de fardigheter de lir in. Eftersom eleverna beh6ver manga inldrningstill-
fillen for varje moment 4r variation nédvandig for att undvika stagna-
tion. Genom att utnyttja varandras speciella kunskaper och engagemang
kan ldrarna ge eleverna en bra och varierande inlarningsmiljo6.
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Kommunikation och socialt samspel

Delomradet kommunikation och socialt samspel inleds i kursplanen med:

»’Undervisningsomradet kommunikation och socialt samspel be-
skriver de grundlidggande firdigheter som eleverna behdver for att
samspela med omvirlden.”’

Skoloverstyrelsen har varen 1986 undersokt vilka kommunikationssétt
traningsskolans elever tillimpar. Det visade sig att ca en tredjedel av ele-
verna kommunicerar genom talat sprak, att en tredjedel i huvudsak an-
vinder kroppssprak och en tredjedel en kombination av tal och tecken,
enbart tecken eller kommunikation med bilder. Nagra fa elever har annat
kommunikationssitt som till exempel ja/nej-signaler, Bliss, Pictogram
eller kombinationer av tecken, bild, ordbilder, prosodi och gester. Vidare
framgar att ca 3 % av eleverna kan lisa enkel text, 10 % kan ljuda ihop en-
staka ord utan att kunna lisa text och att 30 % kénner igen ordbilder. Av
samma undersokning framgar ocksa att drygt hélften av eleverna ér fler-
handikappade, vilket inverkar pa dels formagan att kommunicera och
dels dr avgérande for vilka kommunikationsformer som kan anvindas.

Social samvaro dr beroende av fungerande kommunikation och alla
har vi behov av och méjlighet till detta i ndgon form. Allra férst kommu-
nicerar barnet omedvetet med reaktioner som skrik, rérelser och reflexer
vilka utvecklas till enkla signaler som kroppssprak, mimik, prosodi och
att peka. Nista utvecklingsfas ar tidig symbolf6rstaelse dar kommunika-
tion utgors av enstaka ord, bilder och atbérder/tecken. Direfter utveck-
las en kommunikativ firdighet som ar syntaktiskt uppbyggd.

Det pedagogiska arbetet inom kommunikation och socialt samspel
madste styras av elevens forutsittningar. Elever med svar utvecklingsstor-
ning ir beroende av att man bemodar sig att tolka samt besvara tidiga och
omedvetna uttryck och signaler. For elever som kommunicerar pa sym-
bolniva anvinds ordbilder och elever som har sddana forutséttningar lar
sig enstaka bokstiver, att ljuda ihop enkla ord och ldsa enklare text.
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Avvikelser

Elevens formaga till kommunikation och socialt samspel 4r beroende av
utvecklingsniva, men paverkas ocksa av speciella funktionshinder. For
att anpassa och utforma undervisningen ir det nodvandigt att veta orsa-
ken till avvikelser i utvecklingen.

Elever med svar utvecklingsstorning har inte natt den utvecklingsniva
som kravs for att anvinda ett si avancerat system som det talade spraket.
De som har uppnétt denna utvecklingsnivd men som 4nda saknar tal har
ett sprakligt handikapp dir orsaken kan vara en central sprdkstorning,
dvs en hjarnskada.

Impressiv sprakstorning forsvarar eller omdjliggér uppfattning av
sprak. Man hor utan att f6rsta. Talf6rmagan kanske finns men man upp-
repar bara vad man hor. Talet 4r di inte kommunikativt. Expressiv
sprakstorning innebir att kunna héra och férsta talet, men ej kunna tala
sjdlv. Hos elever med dessa storningar kan den sprakliga formagan ligga
betydligt under den 6vriga funktionsnivan.

Med talskada menas att den sprakliga formagan finns, men att talet
uteblir eller férsvaras pa grund av rérelsehinder i talorganen eller of 6rma-
ga att viljemadssigt styra munmotoriken.

Eftersom kommunikation kraver ndgon form av motorisk aktivitet pa-
verkar givetvis ett rérelsehinder kommunikationsférmagan och mojlig-
heterna till att utveckla ett socialt samspel. Horselskador kan leda till
himmad eller utebliven tal- och sprakutveckling. Synnedséittning stor det
sociala samspelet genom att dgonkontakten gar forlorad och det 4r myc-
ket svart att forsta och fa sammanhang i det som sidgs om man inte far f6r-
stirkning genom synintryck. Perceptionsstérningar kan fa liknande kon-
sekvenser som en syn- eller horselskada och dven psykiska stérningar pa-
verkar det sociala samspelet och kommunikationen.

Socialt samspel

Det sociala samspelet bygger pa ménniskors vilja till och behov av sam-
spel och relaterar sig till omgivningens forhallningssitt och utformning.
Samspelet beror av fungerande kanaler som t ex att kunna ta 6gonkon-
takt, anvianda rosten, att forma tecken eller att vidréra ménniskor.
Varje individ har sina speciella forutsittningar att ta kontakt. Nagra ar
utatriktade, tar ofta initiativ och fAngar omgivningens intresse, andra &r
tysta och tillbakadragna och maste inspireras till kontaktsokande. Darfor
maste man vara observant pa elevernas olika sitt att ta kontakt, besvara
och vidareutveckla dem. En del kontaktmoOnster som tex aggressiva
handlingar kan behéva bearbetas och styras mot ett socialt mera accepte-
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rat. En viktig regel 4r dock att alltid och pa lampligt sitt bekrifta elever-
nas forsok att uppnd kontakt da detta leder till utveckling av det sociala
samspelet. Det 4r ocksa viktigt att ldra eleverna att anpassa sitt kontakt-
sitt efter olika sociala situationer och genom att observera elevens féorma-
ga till samspel ges utgangspunkt for detta.

Samspel kan stimuleras, exempelvis genom att sjunga sanger som upp-
manar till enskilda och gemensamma handlingar, olika lekar som t ex att
rulla saker mellan sig, leka ’’titt-ut’’ etc. For att sdidana aktiviteter skall
bli meningsfulla maste varje elev utifran sina férutsiattningar ges mojlig-
het att svara och ibland far man tiligripa hjalpmedel som exempelvis
’ljudtuta’ eller ficklampa.

Svart utvecklingsstérda elever uppmirksammar i stort sett bara det
som hdnder nu och i omedelbar nirhet, medan andra elever har en storre
spannvidd och kan knyta upplevelser i skolan och hemma till varandra.
Dirf6r dr det viktigt att det halls sAdan kontakt mellan skola och hem och
att man i ndgon man vet vad eleven upplever pa bada stéllena. ’Kontakt-
boken’’ dr ett bra kommunikationsmedel.

For de elever som kommunicerar med hjilp av t ex Bliss eller Pictogram
galler att de maste ges tid att kommunikativt samspela i langa sekvenser
och uppleva att de kan fullfélja det hela utan avbrott.

Att samspelaidialogform kriver traning i att lyssna, vinta och avpassa
sina inldgg men ocksa att kunna avsluta eller att avsta frdn kontakt. Néar
omgivningen uppfattar och respekterar signaler som uttrycker sddana
onskningar blir eleverna medvetna om sina mojligheter att sjdlva be-
stimma.

Arbete i grupp utvecklar det sociala samspelet. Inom skolan ges ocksa
manga tillfillen att vara tillsammans med andra ménniskor utanfér den
egna gruppen, men f6r att kunna anpassa samspelet till olika situationer
och vaga ta kontakter maste eleven forst ha trygga kontakter i sin egen
grupp.

I drama 6vas inlevelse i olika sociala roller och speciellt i tonaren beho-
ver man testa olika roller och préva hur omgivningen svarar.

I samband med att undervisningen 4r foérlagd utanfér skolan, som tex
vid besok i affir, simhall, konditori eller andra offentliga miljder, ges er-
farenheter av socialt samspel och kvaliteten pa detta samspel beror pad om-
givningens bemd&tande.

Med vuxna som f6rebild far eleverna ett monster for sitt eget beteende.
Genom att vilbekanta vuxna sitter granser, undviker att besvara eleverna
alltfor familjart eller barnsligt eller tar oselektiv kroppskontakt, lir sig
eleverna ett sitt att ta kontakter som 4r socialt accepterade.
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Kommunikationsfiardigheter

Steg ett i utvecklingen av kommunikation ir upptickten av att kunna bli
uppmirksammad. De elever som pa grund av sitt handikapp har sma egna
resurser att ge sig till kinna maste f4 hjilp att markera att de vill *’siga”’
nagot eller att de onskar nagot. >’Ljudtutor’’ eller ringklockor vicker om-
givningens uppmaéirksamhet och det ger for de tysta och tillbakadragna
eleverna tillfredsstillelse och motivation att fortsitta nir de marker att
omgivningen reagerar.

Manga elever, dven de som talar eller anvdnder sig av symbolsystem,
har svart att stilla fragor. Dramaspel i dialogform kan ge eleverna forsta-
else for och vana vid att anvinda bade fragor och svar. For att géra 6v-
ningarna tydligare och roligare anvinds foremal och bilder dir fragan
kanbli ’Harduen. . .? eller’Kan du ge mig. . . ?. Att med viss forsiktig-
het forsatta eleven i sidana situationer dar det dr nodviandigt att fraga
okinda personer i frimmande milj6 ger en realistisk trining.

Genom att beskriva egna upplevelser utvecklas firdigheten att kommu-
nicera. Lattast 4r det att berdtta om det som just hint. Bilder, féremal och
ljudupptagningar ér ett gott stod och for en del elever den enda forutsitt-
ningen f6r att ateruppleva hindelsen. Information om ligerskolveckan
ges med stdd av ordbilder, foton och féremal, och kameran 4r ett utmérkt
hjalpmedel for att samla underlag for berittelser och beskrivningar. Un-
dantagna ir elever med synskada eller svar perceptionsstérning som mas-
te fa beritta med hjilp av féremal och ljudupptagningar.

Grundldggande for den mentala utvecklingen 4r att kunna uttrycka
egna kénslor, behov, 6nskningar och upplevelser och att bli forstadd och
respekterad. Skolan skall hjilpa eleverna att sa langt det gar fértydliga
och forklara kédnslor. For att fa tid att identifiera sina kidnslor maste man
tilldtas stanna kvar i sitt kinslotillstind. Det giller alltsa att inte alltid
skynda sig att trosta eller avbryta eventuell férsjunkenhet.

I dramaovningar ges mojligheter att medvetet och tydligt uttrycka
kanslor, behov och dnskningar. Ofta visar eleverna sin egen upplevelse
med minspel eller kroppssprak och nir man liart kinna eleven ir dessa
ganska litta att tyda.

Det 4r inte bara skolan som 4r elevernas sociala miljé. Samspelet med
familj, narstdende och skola 4r viktigt for att f grepp om kénslor och be-
hov. Darfor 4r néra relationer betydelsefulla. Foraldrar och i synnerhet
mamman brukar vara den som f6rstar och tolkar sitt barn bist och hennes
kunskaper ir en stor tillgdng fér dem som har kontakt med barnet i
skolan.

Det 4r utvecklande och stimulerande att bemotas pa ett likartat sétt i
synnerhet om man 4r pa en sddan utvecklingsniva att man inte sjalv for-
madr satta upplevelser i relation till varandra.

Det finns en hel del tekniska hjilpmedel fér kommunikation. Manga
elever uppnar genom att anvdnda sddan forstiarkning sjidlvstindighet
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och sidkerhet i sitt umgiinge med andra. Att kunna visa en ID-bricka/arm-
band ddr namn, adress och telefonnummer finns, ger rérelsefrihet och
trygghet it elever som ej talar. Att anvinda en bok eller karta med foton,
pictogrambilder eller ordbilder ger mojlighet till kontakt i manga sam-
manhang.

Genom att anvinda touchkontakter som kopplats till lampor, band-
spelare och diabildprojektor kan elever med rorelsehinder sjilva pakalla
uppmirksamhet och paverka aktiviteter. Det sociala samspelet under-
lattas for rullstolsburna elever nér de har en stol de kan mandvrera sjél-
va eller lir sig kora elektrisk rullstol. Dérroppnare, som regleras med
enkla touch-kontakter, kompletterar rullstolen. Den som tidigare varit
beroende av andras hjilp kan uppséka olika rum och ménniskor pa egna
villkor.

Méinga elever med tal- och sprakstérningar kan 6ka sin kommunika-
tion betydligt nir de lar sig anvidnda tekniska hjilpmedel som pektavior
av olika slag, dator och talsyntes eller datorer med annan kringutrust-
ning. Hjdlpmedlens knappar, tangentbord och ¢vriga manéverorgan kan
anpassas pa flera sitt. Allt bor finnas l4ttillgdngligt for att kunna anvin-
das i de miljoer dir eleven vistas.

Datorprogram gar att anvinda dven for Pictogram- och Blisskommu-
nikation. Till kommunikationsprogrammen kopplas syntetiskt tal och ut-
skrift av text och symboler. D4rigenom nar meddelandet ut till ménniskor
inom hoérhall och kan dven bevaras eller sindas som brev. Genom dator
kan eleverna i viss man kommunicera dven med dem som inte 4r insatta i
elevens specifika kommunikationsform. Singer, sagor och datorspel kan
fa eleverna att bli motiverade att lira sig det tekniska anvdndandet.

Olika tekniska l6sningar som ’’talande klocka’’ och elektroniska ur
kopplade till bildsymboler kan hjilpa eleverna till att sikrare veta nir
man ska goéra vad, som nir aktiviteter eller TV-program bérjar osv.

Bandspelare dr ett bra hjalpmedel. Den kan anvindas i stdllet for skrift-
liga meddelanden i hemmet och skolan, anvindas till taltidningar och tal-
bocker. Genom regelbundna besdk pa biblioteket blir eleverna oftast
intresserade av att lana det som passar dem av taltidningar, talb6cker,
videofilmer, tidningar och illustrerad litteratur.

Fo6r den som inte sjalv kan sli telefonnummer finns nummerslagare
med flera minnen. Om dessa markeras med ordbilder eller foton pa familj
och vénner kan elevernaringa, hemma eller ute i samhillet, utan att be om
hjélp.

Sprakforstaelse

I den stora méngd av kommunikation som omger oss idr det nédvandigt
att férs6ka urskilja och identifiera behov och kidnslor bade hos sig sjalv
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och andra. Vidare har det betydelse for samspelet att kunna urskilja
signaler, mimik och naturliga gester.

Elever som utvecklingsmissigt befinner sig pad vad man kallar férsym-
bolisk niva lir sig identifiera andra minniskors sinnesstimningar via sig-
naler som *’glad rést’’, *’sorgsen stimma’’, *’buskontakter’’ och andra
savil i rost som i mimik tydligt uttryckta sinnesstimningar.

Genom att ge eleverna adekvata svar pa reflexer och reaktioner, som till
exempel mat nir de 4r hungriga, hjilp att 4ndra kroppsstillning nir de
ligger obekvamt, ldr de sig att identifiera sina kroppssignaler och att det
l6nar sig att reagera — kommunicera.

Attvaratydlig och drlig 4r ofrAnkomligt i det kinsloméssiga samspelet.
Om eleverna i provocerande situationer 4r vana att fa svar med arg eller
irriterad rost och for kdnsloldget adekvat kroppssprak lir de sig kdnna
igen nir det borjar uppsta konflikter. Andra exempel dr att l4ra sig urskil-
ja nédr nagon vill vara i fred eller skillnaden pa skdmt och allvar.

Talande elever eller de som anvinder symbolsprak skall uppmuntras
att anvinda sitt sprak dven for att forklara reaktioner och kédnslor. Hur
och nér de kan uttryckas star i relation till alder, utvecklingsniva och si-
tuation. En hjilp for tondringar att gora sitt intrdde i vuxenvérlden &r att
ge dem vissa ramar for ett socialt accepterat sétt att uttrycka kanslor och
kontaktbehov.

Eleverna sammankopplar tidigt i utvecklingen konkreta féremal till
handelser och aktiviteter i tid och rum utan att darfér ha ordforstéelse.
Om liraren fragar ’’Vill du ha mera mj6lk?’’ och samtidigt visar mjolk-
paketet och eleven da riacker fram glaset 4r det mjolkpaketet som foérkla-
rade situationen och inte frdgan. En mingd signaler ger alltsa elever infor-
mation och goér dem trygga i att de vet vad som kommer att hinda och ger
dem mojlighet *’att planera fér framtiden’’. I undervisningen utnyttjas
sddana signaler systematiskt. Skeden blir signal for att 4ta, gymnastik-
skon for gymnastik, ridhjilmen for att rida.

Nir eleven lirt sig flera enskilda signaler kan dessa kombineras och pa
sd vis beskriva ett skeende. Elever som néstan enbart uppfattar hir- och
nusituationen kan genom en kedja av signaler vidga sin virld och forsta
vad som skall ske framat. Detta innebir en utveckling av tidsuppfattning.
Genom att gora ett ’signal- eller sakschema’’ som anvinds regelbundet
blir eleverna sa bekanta med dagens eller veckans rutiner att de ocksa upp-
mirksammar och kan acceptera att vissa aktiviteter och rutiner ibland
byts ut eller dndras.

Om eleverna nar den niva dir de kan tolka symboler ér det limpligt att
ersitta foremal med bilder, foton, andra illustrationer eller Pictogram-
symboler. Vare sig symbolerna utgors av féremal eller bilder skall under-
visningen beledsagas av ord och tecken. Samtidigt som kommunikatio-
nen underlittas lir sig eleven sannolikt 4ven en del sprakliga bendmningar
och tecken. Enstaka symbolbilder, tecken och ord anordnas si smaning-
om till att beskriva skeenden och pa sa sitt bygger man upp forstéelse av
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sprakliga sekvenser, dvs det sammanhingande talet, som trinas dels i det
dagliga samtalet men ocksa i situationer som tillrittaliggs i undervis-
ningssyfte.

Eleverna blir latt engagerade i att lyssna till sagor och beréttelser som
garna skall vara rikt illustrerade. Sprakupplevelsen férstiarks och fortyd-
ligas om man samtidigt anvinder tecken, pantomimer eller dramatise-
ring. Nésta steg blir att eleverna lyssnar till sagor eller faktaberittelser in-
spelade pa band eller videokassett.

Kommunikationsformer

Det talade och skrivna spraket dr den vanligast férekommande kommuni-
kationsformen i vart samhille. Skolan bor darfor ge eleverna stimulans
att utveckla denna formaga sa langt det dr individuellt mojligt.

Bland trianingsskolans elever varierar formagan till kommunikation
fran att kunna anvinda och forsta talsprak till att enbart anvinda och for-
sta signaler. Med en sadan stor variation giller det att gora undervisning-
en sd mangfasetterad att alla bade kan forstd och fa mojlighet att utveckla
sin kommunikationsférméaga.

Som tidigare nimnts 4r all kommunikation beroende av den motoriska
utvecklingen. For elever med vil utvecklad motorik skall &tbérdskommu-
nikationen vidareutvecklas med hjilp av teckensprakets konventionella
tecken. Elever som har svag motorisk formaga maste erbjudas kommuni-
kationsformer som 4r anpassade hirefter och manga kan med hjilp av
datorer komma i dtnjutande av anvindbara kommunikationssystem.

Forsok till kommunikation far betydelse och innehall om dessa konse-
kvent forstiarks genom att speglas av omgivningen. D4 det 4r avgérande
att dtminstone kunna svara ja eller nej, vill — vill inte, mera — en géang
till, méste elever som inte hittar egna tydliga former f6r kommunikation
f4 hjalp att ldra sig nagra betydelsefulla signaltecken.

Grunden f6r inldrning av en sddan signal kan vara elevens spontana
agerande som forstirks och fortydligas genom att man ger direkta svar,
som till exempel att som svar pa en strickrorelse ge eleven en atravird sak
eller att upprepa en favoritsysselsidttning. Nir sa eleven borjar lira sig
ord, tecken eller symboler, eller nir man tror sig har ldrt sig tolka mer re-
flexbetonade uttryck, ar det nédvandigt att samverka med dem som kom-
mer i regelbunden kontakt med eleven. Alla i den sociala miljon maste
ldra sig den enskilde elevens metod f6r kommunikation och veta vilka
symboler han haller pa att lira sig eller redan kan. Eleven beh6ver ocksa
anvinda sin kommunikation i manga situationer for att utoka symbolfér-
radet och utveckla ett sammanhingande och tydligt symbolsprak.

Talet forbittras ofta nir det forstarks med tecken eftersom handens
och munnens finmotorik 4r intimt forknippade. Nir tecken och ord f6ljs

24




it dampas talhastigheten och artikulationen blir tydligare. For elever som
behirskar bokstdver och sprakljud kan handalfabetet bli ett stod for ut-
talet.

Rorelsehindrade elever fastnar litt i en kommunikationsform dar om-
givningen staller fragor och eleven svarar med ja- eller nej-signaler. Aven
om det tar l4angre tid och 4r médosamt f6ér eleven maste han f4 kommuni-
cera genom foton, bilder och symbolkartor. Det ger en fullodigare kom-
munikation och tillfélle till dialog. Elever som har tillgang till och far ut-
trycka sig med Pictogram eller Bliss-symboler far tillgang till en kommu-
nikation som ligger néra det talade spraket.

Inom all undervisning kommunicerar man pé ett eller annat sitt. Dar-
utdver maste den enskilde eleven fa undervisning ensam eller i grupp for
att utveckla sin basta kommunikationsform. Det giller ocksa att kunna
anpassa sittet att kommunicera sa att den passar den aktuella situationen.
Det dr ocksa bra att kunna kombinera olika kommunikationsformer och
vilja efter innehall och avsikt. Lar eleverna sig olika kommunikationsfor-
mer okar deras mojligheter att uttrycka sig tydligt. Genom att anvénda
flera olika kommunikationsformer 6ppnas mojligheter till ett rikt sam-
spel, att forverkliga 6nskningar och att uttrycka tankar och idéer.

I kommunikation med okinda personer, som inte behirskar elevernas
sédtt att kommunicera, fungerar det sannolikt bist med bildsymboler,
exempelvis Pictogram, dir ordet ocksa finns skrivet. Eleverna bor pé oli-
ka sitt Ovasigi att sjdlva vilja kommunikationsformer som de vill anvén-
da i olika sammanhang.

For att ldra sig lasa krdvs bland mycket annat att motoriken 4r utveck-
lad till en viss niva och att férmdagan att omsitta verklighet till symboler
ar klar. Den forestidllande bilden som berdttar om verkligheten 4r den
symbol som ldttast uppfattas. Darfor maste eleverna éva bildseende och
att sjalva framstilla bilder. Dessa skall vara aktuella och anknyta till ele-
vens intresse eller till det arbetsomrade man arbetar med.

For att nd malet att eleverna skall kunna 6versitta verkligheten till sym-
boler maste de ocksa lira sig att avbilda eller att se hur en bild vaxer fram
samtidigt som ldraren talar och berittar. Som en stimulans till bildfram-
stallning och bildtolkning anvénds bilderna som underlag fér samtal mel-
lan kamraternaigruppen. De elever som borjar ldra sig lasa och skriva far
extra stimulans genom att gora detta tillsammans med andra.

Ordbilder tranas mot niraliggande bilder, mot féremal och i sitt verk-
lighetssammanhang. En del elever kan ldra sig kdinna igen sa méanga ord-
bilder att de i det nirmaste kan l4sa en enkel text. For andra blir ordbilden
till god hjalp att klara sig sjdlv i olika samhillssituationer.

Malet for arbetet med bilder, ordbilder och texter ar delvis att lira ele-
verna ldsa, men har 4ven en annan betydelsefull avsikt. Denna undervis-
ning fungerar i lika hég grad som ett fortydligande av verkligheten.
Bilden hjilper eleverna att strukturera och att erinra sig vad de sett, upp-
levt eller vad man pratar om. Ordbilder eller ord stéder begrepps-
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inldrning, sprakutveckling, uttal och teckeninldrning. Genom att standigt
anvinda bild, tecken och ord samtidigt med tal stimulerar man manga
sinnen och underlittar inlirningen. Samtidigt vinder man sig till elever pa
olika utvecklingsnivaer och nar en form av individualisering av undervis-
ningen.

Att kunna skriva sitt namn innebir en kompetensupplevelse. Det kan
krédva stor mdda att forma bokstdver, men upplevsiregel som stimuleran-
de och ér en god traning for att dva koordinationen 6ga och hand samt ut-
hallighet och formsinne. For att det skall vara meningsfullt att tréna att
skriva fér hand maste den motoriska utvecklingen ha natt en viss niva.
Diérfér behdvs i samband med skrivévningar dven annan motorisk tri-
ning, tex att mala och rita.

Eftersom det 4r av en sadan betydelse att kunna framstilla sitt namn
behdver de elever som aldrig kommer att kunna skriva en lisbar namn-
teckning fa lidra sig andra metoder, tex att anvinda en namnstimpel,
bokstavslada, skrivmaskin eller dator.
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Verklighetsupptattning

och omvarldskunskap

Det dvergripande malet inom undervisningsomradet 4r enligt kursplanen
att:

”’Undervisningen skall ge eleverna kunskap om omvirlden och sti-
mulera dem att strukturera sin upplevelse vad géller rum, tid, kvali-
tet, kvantitet och orsaksférhallanden.”’

Kunskap om sadana forhallanden ger eleverna mojligheter att sjdlva vara
aktiva och 6kar forutsittningarna for ett sjalvstdandigt handlande.

Eleverna har nir de bérjar skolan och far efterhand en méngd erfaren-
heter och upplevelser av det som sker runt omkring dem. Skolans uppgift
blir att madlmedvetet och strukturerat utveckla, férdjupa och bygga pa ti-
digare och nya erfarenheter och kunskaper.

Tillféllen att ldra sig och att f6rsta innebérden och omsitta dem i prak-
tiken finns i s& gott som all verksamhet som pagar i och utanfor skolan.

Rumsuppfattning

Undervisningen i rumsuppfattning skall ge kunskap om rumsliga relatio-
ner, begrepp och uttryck som tex didrborta — hir, langtifrAn — néra,
6ver — under, bredvid, bakom, framfér, inuti och utanpd osv.

Den f6rsta upplevelsen av ’rum’’ dr den egna kroppen och den allra
ndrmaste omgivningen. Genom att ta tagisina egna fotter och hdnder och
att vianda fran rygg- till magliage far barnet sina forsta upplevelser av
avstand och lage.

Efterhand som motoriken utvecklas vidgas ocksa barnets rumsbegrepp
och upplevelsen av kroppens forhéllande till ’rummet”’. Nér eleverna
tappar och kastar saker 6kar deras kunskap om avstand och om rummets
olika egenskaper.

Eleverna maste ges alla tillfillen att rora sig fritt, kldttra, krypa och ut-
forska pd manga olika sitt. Elever med rorelsehinder skall ges mojligheter
till liknande upplevelser och rérelseintryck . Synskadade elever ser inte allt
det som normalt lockar seende barn att utforska rummet och de far darfor
inte naturlig stimulans att forflytta sig spontant.

Barn lir sig och far impulser till olika handlingar bl a genom att iaktta
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och imitera. Eftersom gravt syn- och hérselskadade elever inte ser eller
hor hur andra gor behoéver de mycket konkret hjilp. Visar man med den
egna kroppen hur man beter sig i olika sammanhang och hur man utfér
olika rérelser och ger stimulans med ljus, Ijud och sin rést lockar man dem
att réra pa sig och utforska omgivningen.

Rumsuppfattning innebér ocksa att kunna lokalisera och identifiera
sinnesintryck som dstadkomms genom eget agerande eller av omgivning-
en. Eleverna skall forsté att det dr de sjidlva som dr upphov till det ljud som
uppstar nir de t ex kastar klossarna i golvet.

Sérskilt i nya milj6er dr det viktigt att lokalisera och f6rsta vad som ar
upphovet till t ex det ljus och de ljud och dofter som omgivningen produ-
cerar. Frin koket luktar det mat och slamrar pa ett sarskilt sitt, ytterdor-
ren gar igen med en smill, telefonen star och ringer pa bordet, pianomusi-
ken kommer fran pianot som star i hrnet osv.

For de elever som ror sig ute i trafiken pa egen hand kan det vara livsvik-
tigt att med ledning av ljudet kunna lokalisera trafik som &r utom synhall.

Oavsett hur stort eller litet ett rum 4r har det alltid sin begransning, kon-
kret eller abstrakt, och det 4r i det lilla rummet man bla med kinsel och
syn ldr sig forsta att ett rum har grinser.

Har de olika utrymmena i skolan sin sirskilda karaktir och anvind-
ning underléttar detta for eleverna att hitta ritt. Till stor hjalp vid oriente-
ring dr att markera olika utrymmen med symboler eller farger. Lir man
sig hur man anvénder sig av sddana riktméirken kan den kunskapen kan-
ske 6verforas till andra situationer och manga elever lir sig hitta utomhus
genom att ta fasta pa skyltar, konstiga hus, trad mm.

Tidsuppfattning

Tid 4r for flertalet médnniskor ndgot mycket viktigt bade ur praktisk och
kédnsloméssig synpunkt. Att existera utan begrepp om tid ger osdkerhet
och otrygghet och férstarker kidnslan av att vara styrd och féremal for
slumpvisa ingrepp.

Flertalet av triningsskolans elever saknar férutsittningar att fa be-
grepp om tidpunkter och tidsrymd savida de inte far ldra sig detta utifran
fasta hallpunkter dvs att och nir patagliga och ofta aterkommande hin-
delser intraffar.

Det ger trygghet att ha tidsbegrepp och darfor dr det viktigt att ha en ge-
nomarbetad struktur i de dagliga rutinerna. Regelbundna mattider, vilo-
perioder, sovtider etc ger en viss tidsuppfattning. Att anvianda foremal
som representerar olika hiandelser under dagen och presentera dem i ord-
ningsf6ljd kan ge en kinsla av tidsfoljd. Att utféra handlingar som tar
kort eller 1ang tid kan vara ett sitt att markera tid, dir t ex att vinta i kon
i skolmatsalen ger en pataglig upplevelse av tid.
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For att 6ka beredskapen och skapa forvdantan maste eleverna fa upple-
va att olika signaler representerar en i tiden niraliggande hindelse. Exem-
pel pa en sidan signal 4r att alltid strax fore maltiden ge eleven en sked i
handen. Far eleven ofta och konsekvent en sidan signal i denna eller lik-
nande situationer lir han sig vad han kan férvinta sig av det som kommer
att ske inom den nidrmaste tiden. Hallpunkter och rutiner underlittar att
veta vilket av alla inslag som star i tur.

Det 4r ocksa viktigt att 6va upp kénslan for hur lang tid som gér at till
olika aktiviteter. Aven i detta sammanhang ar signaler till god hjilp och
en sddan kan exempelvis vara att man infoér besdket i simhallen tar fram
sin baddrikt och nir man kommer hem sjilv hinger upp denitorkskapet.
Ocksa dterkommande pauser, byte av material mm forstarker upplevel-
sen av att ha paborjat och avslutat.

Lektionen, dagen, veckan och terminen 4r i och for sig tidsrymder som
innebdr en bdrjan och ett slut. Genom fasta och aterkommande rutiner
skapas ocksa i dessa tidsméssigt stérre sammanhang uppfattningen om
tidsrymd.

Vi anvidnder oss ofta av begrepp som skynda och vinta. For att kunna
forstd vad dessa begrepp innebir maste man ha en relativt vilutvecklad
tidsuppfattning och erfarenhet av tidens varaktighet. For att forsta vad
skynda och vinta innebir maste eleverna ocksa forstd innebérden i fort
ochliangsamt och vad inaktivitet innebér. Att fa vara med nér det gar fort,
att springa i fatt eller bli skjutsad i sin rullstol med vildig fart kan 6ka for-
staelsen av vad skynda betyder. Ett avbrottien lek ger en tydlig upplevelse
av att vanta.

De elever som reser pa egen hand maste nodvéndigtvis ritta sig efter tid-
tabeller, vilket innebér att de rent praktiskt l4r sig att ibland vinta och att
ibland skynda sig.

I samband med tid forekommer en méingd begrepp som nu, d4, senare,
i morgon, nista vecka osv och dven dessa behdver komma in i elevernas
begreppsvirld. En del elever kommer att fa dessa begrepp i form av kidns-
lomissiga upplevelser knutna till vissa hidndelser, medan andra med hjélp
av almanacka, scheman m m lar sig vad de star for.

Kvalitetsuppfattning

Malsittningen for den undervisning som inriktas pa att kunna iaktta kva-
liteter skall vara att 6ka elevernas formaga att uppticka egenskaper, se
likheter och olikheter och att klassificera.

Kvalitet dr funktionell, dvs féremalen anvinds till olika handlingar;
skeden att 4ta med, stolen att sitta pa, kldder att ha pa sig ute osv. Kvalitet
innebidr ocksa fysiska egenskaper sadsom konsistens, ytstruktur, firg,
- form och temperatur. Ljud har ocksa olika kvaliteter. Mera abstrakta
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kvalitetsbegrepp ryms i situationer som t ex vila/aktivitet, rast/lektion,
inne/ute.

Inlarning bygger pa upprepning, att samma féremal anvénds till sam-
ma funktion och pa samma plats och att olika rum har sin séirskilda funk-
tion. Skeden blir t ex nagot att 4ta med, kritan nigot att rita med, trum-
man négot att spela pa och gymnastiksalen en lokal f6r speciella aktivi-
teter.

Vid bearbetning av kvalitetsbegrepp giller liksom i all annan undervis-
ning att materialet och dess anvindning ligger nira elevens vardagsbehov
och vardagssituation.

Undervisningen syftar i férsta hand till att l4ra in funktion och egen-
skaper, men ocksa att lara sig bendmningarna. Eleverna lir sig genom att
sjdlva f4 préva och manipulera och undersbka. Genom att anvinda
manga olika material far de erfarenheter som gor det mojligt fér dem att
klassificera. Motivation for inldrning och traning 6kar med intresset fér
olika féremal och med reservation for att intresset blir >’stereotypt’’ bor
eleverna till en borjan fa hantera de foremal de 4r mest roade av.

Vardagen ger tillfdllen att upp6va forstaelse for kvalitativa begrepp
och de flesta gir in i varandra. Man bor darfor ge en fast struktur it un-
dervisningen. Till en bérjan gar man medvetet in for att urskilja ett be-
stamt kvalitetsbegrepp och direfter kan flera begrepp behandlas samti-
digt.

Inldarning av kvalitetsbegrepp bygger pa jamfo6relser. Diarfor maste ele-
verna ges mdjlighet att uppleva olika fysiska miljéer. Genom att vistas pa
olika underlag som harda och mjuka golv, resonansplatta, gymnastik-
matta eller utomhus pa grdsmatta, sand, sné m m, far de konkreta upple-
velser av mjuk, hard, strdv, blank, kall, varm osv.

Arbete med lera eller trolldeg 6var formsinnet men ger samtidigt upple-
velse av konsistens och temperatur. Sidan upplevelse blir inda tydligare
om man jaimfér med l6dder, cremer, fingerfirg osv.

Vardagen erbjuder mingder av inldrnings- och traningstillfallen och
for att fa en bra struktur pa tillvaron behover eleverna fa mojligheter att
sérskilja situationer och se vad som ryms inom dem. Darfor skall under-
visningen utformas och planeras sa att eleverna upplever en klar skillnad
och forstar att varje situation har sin tid, plats och sitt speciella innehall.
Som stdd anviands scheman av olika slag — bildschema eller sakschema
— dar olika bilder representerar rum och hindelser eller dar féremal som
tex kastrull, baddrikt, gymnastikskor m m har entydig funktion. De oli-
karum dir skilda aktiviteter pAgar skall markeras med adekvata féremal.

Eleverna méste konkret och med manga och upprepade tillimpnings-
ovningar bekanta sig med begrepp och mojligheter till klassificeringar
s att de forstar den gemensamma egenskapen hos alla stolar, borstar,
klader osv och att begreppet fiarg ar firg oavsett om kuléren dr gron,
réd, bla etc.

Sammanfattningsvis skall eleverna fa insikt i och férsta att objekt och
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situationer hér samman beroende pa vilken egenskap som 4r gemensam.
Inldrningen bygger pa att jamfoéra och samla objekt och féremal med ge-
mensam tillhdrighet.

Kvantitetsuppfattning

Delomradet kvantitetsuppfattning inleds i kursplanen med:

”’Undervisningen skall ge eleverna kunskap om storlek, mingder
och antal samt begrepp som anger kvantitet.”’

Malet ar att eleverna skall fa forstdelse fér innebdrden i begrepp som
storlek, mingd, tyngd, antal, volym, avstand och tid.

Kvantitet upplevs i relation till den egna kroppen. Det ir inte i forsta
hand antalet som 4r avgérande utan hur mycket plats ndgot tar i handen
eller munnen, hur tungt nagot kinns, hur stort nigot ir i férhallande till
den egna kroppen osv.

Eleverna beh6ver hantera féremal som dr mycket sma eller mycket sto-
raiforhallande till dem sjilva, t ex sma kuber eller en stor skumplastkub
som de knappt nar om. Att sitta sig pa en liten pall eller en normalstor stol
ger en tydlig erfarenhet av skillnad i storlek.

Den dagliga samvaron ger manga tillfallen att tillimpa kvantitativa be-
grepp. Man bor ge en fast struktur it undervisningen for att undvika att
blanda ithop begreppen och inledningsvis gdr man medvetet in for att ur-
skilja det kvantitetsbegrepp som avses vid ett visst tillfille.

Storleksbegreppet behandlas med férdel i jamférelse mellan eleven,
kamraterna, vuxna minniskor och omgivningen. Hur férhaller jag mig i
storlek till andra ménniskor och till olika féremal? Vilken plats tar jag i
olika stora rum och pa olika ytor, r jag stor eller 4r jag liten?

Genom att hantera féremal som 4r mycket sma och mycket stora blir
skillnaderna tydliga. Att sitta pa en stor stol eller pa en liten pall, att krypa
inienlada och kanske kidnna att man tar vildigt stor plats ger reella upple-
velser.

Maingdbegreppet dr grundliggande for en eventuell senare inldrning av
antal symboliserad av siffror. Till en bérjan dr mingdbegreppet en
sinnes- och kinsloupplevelse. I inledningsfasen trinas mingdbegreppen
mycket—litet; mycket mat pa skeden, mycket mat i munnen, manga saker
i handen, for mycket i ryggsidcken osv.

Begrepp som tung och ldtt d&terkommer i manga vardagssammanhang
och varje gang man lyfter, bar, drar eller pa annat sitt forflyttar féremal
kan dessa begrepp uppmarksammas. For att eleverna skall fa reell upple-
velse av tyngd maste de ocksa fa handskas med bade mycket ldtta och med
mycket tunga saker.
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For att lara sig beddma hur mycket eller hur manga *’som far plats”’
kan eleverna préva hur manga som ryms i en vagn, i sandladan, sitta for
trangt i vagnen och trilla ur. Men man behover f6rstas ocksa lidra sig att
uppskatta mindre volymer, exempelvis hur mycket sand — vatten rym-
mer min spade, min hink, min hand, hur mycket mat kan jag ta pa skeden
och i munnen och hur mycket kan jag stoppa i min skolviaska?

Genom att t ex manipulera med vatskor blir kdnslan av hur mycket som
ryms, dvs kirlets volym, pataglig. Hiller man saft eller mjolk fran till-
bringaren till glaset blir upplevelsen att tillbringaren oftast rymmer mer
4n glaset — alltsa att det storre kirlet har storre volym. I det har samman-
hanget l4r man sig dven begrepp som fullt, tomt, halvfullt osv. Skillnaden
mellan méngden vatteni en balja och i simbassdngen idr ocksa mycket tydlig.

Avstand blir relativa beroende pa hur mycket man kan férflytta sig,
kasta foremal, hur lAngt man kan se eller pa vilket avstdnd man uppfattar
ljud.

Att knyta samman tidsbegrepp och avstiand kan ocksa underlatta for-
staelsen. *’Nu skall vi g langt och inte vara hemma f6rrin till lunch.”’
**Vi skall dka pa lidgerskola och det blir en lang resa. Vi skall sova borta
en hel natt innan vi kommer hem.”’

Ett exempel pa hur rullstolsburna elever kan uppéva avstands- och tids-
begrepp ar nér de skall passera en dorr. Avstadnds- och tidsberdkning sker
nir man noterar pa vilket avstind man maste stanna for att ni dérréoppna-
ren och bedéma den tid det kan ta att passera dorren. For elever med syn-
skada kan det vara en hjilp att *’rikna’’ steg — manga eller nigra — att
passera si och s manga olika markeringar innan man ar framme, eller att
sjunga fardigt en sdng. Avstandsbedémning kan dvas i mindre skala, t ex
i’’det lillarummet’’ som kan varieras si att eleven maste forflytta sig eller
stracka sig pé olika langt for att nd det onskade objektet, eller att man pla-
cerar féremal pa arbetsbordet pa olika sitt i relation till elevens rackvidd.

Det 4r genom egna handlingar eleverna far mojlighet att jamfora och
uppticka skillnader foér att senare sitta kvantiteterna i relation till var-
andra. Den handling eleven utfoér skall ha en sirskild betydelse, som till
exempel att ur en bunt ta endast ett sugror till sitt eget saftglas, att ta en
apelsin at sig sjalv ur skalen och att man bara behover en sked ur ladan for
sin egen del. Man utgar alltsa frin egna nidraliggande behov dir det tydligt
framgar hur manga av en sort man behover for att uppfylla dem. Sidana
ovningar &r till en bérjan slumpvisa men 6vergar senare till att bli mer va-
rierade och planerade.

Ljud 4r ocksa bérare av olika kvantiteter, exempelvis tystnad eller kraf-
tiga ljud, och att experimentera med ljud ger givetvis upplevelser. De fles-
ta milj6er har olika ljudkvantitet och man ldr sig mycket genom att upp-
mirksamma exempelvis skillnader mellan héga och laga ljudnivaer pa ga-
tan, pa skolgarden, i klassrummet eller i talkliniken. Man bor ocksa vara
uppmérksam pa hur man kan anvéinda sin egen rést sa att den leder andra
till att anpassa tonlége efter situationen.
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Lang, kort, bred, smal, hog, 1ag 4r ocksa kvantitativa begrepp och for
att fa kunskap om sddana forhallanden 6var man att mita. Den egna
kroppen dr en bra >’mattstock’’ och ett praktiskt mitinstrument som fér
ovrigt alltid finns till hands. Genom att stega eller ga fot for fot mits av-
stdnd och med bada armarna utstrackta nidr man néstan en meter.

Att praktiskt anvdnda siffror kan vara av viarde dven om man inte har
reell antalsuppfattning.

Barn 4r mycket tilitalade av ramsor och upprepningar vilket t ex kan an-
vindas for att ldra in rdkneramsan. Ofta leder detta till intresse ocksa for
antal. Fingerlekar och singlekar underlittar inldrningen. Att teckna till
eller att rikna pa fingrarna ger stod i ramsraknandet. Aven grovmotorisk
aktivitet underlittar inldarningen. Det finns elever som nér de hoppar pa
studsmattan kan rikna antalet hopp, men som inte klarar av att rakna nir
de sitter stilla.

Viomges av och anviander dagligen siffror, och likavil som eleverna lar
sig andra symboler tar de till sig sifferbilder. Att kinna igen numret pa
bussen, pa sin egen port eller grind, siffran som star fér fodelsedagen, och
det egna telefonnumret, gor att kunskapen far en praktisk betydelse.

Inldrningen bérjar med att man anvinder fardiga siffror i form av sif-
ferkort, stimplar, plastsiffror och liknande. Man stiller — dven om av-
sikteni férsta hand inte 4r den — siffror i relation till antal for att utnyttja
alla mojligheter till *’medldrande’’.

Vid arbete med tal och antal ar det viktigt att forvissa sig om att elever-
na verkligen férstar sambandet. Eleverna ar vanligtvis motiverade for att
ocksé skriva siffror och en borjan kan vara att spara siffror, forma dem
ilera, mala med stora penslar for att sedan ¢verga till penna och papper.

Klockan ir spannande och vécker intresse for siffror. Utan att ha na-
gon djupare forstaelse av tidsbegrepp kan eleven lira sig hur visaren star
vid nagra viktiga tidpunkter.

Orsaksuppfattning

Attlevaientillvaro dér allt tycks ske slumpvis och utan sammanhang och
dar man sjdlv inte kan paverka maste kidnnas otryggt. Med undervisning
inom delomradet orsaksuppfattning avses darfor att eleverna skall fa in-
sikt om och férstaelse for att egna handlingar har samband med de egna
upplevelserna, vad som hinder i omgivningen och vad andra ménniskor
gor. Att kommunicera 4r ett sitt att genom egen handling paverka andra.

Elever pa tidig utvecklingsniva agerar f6r att tillfredsstilla primira be-
hov utan att reflektera 6ver hur eller varfor. Att jimra sig ndr det gér ont
eller skrika av hunger &r ett par exempel pa uttryck av grundlaggande be-
hov. Genom att fa sddana behov tillfredsstdllda upplever de sambandet
mellan eget agerande och omgivningens svar.
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Eleverna 6vergar sa smaningom fran att utféra slumpvisa handlingar
till att agera mera medvetet, som tex att stricka ut armen vid handfatet
och kdnna pa vattnet. Samma effekt uppnas om eleven har manga fore-
malisin nirhet och dir en arm-, ben- eller annan rorelse ger resultat i form
av ljud- och kinselupplevelser. ’Det lilla rummet’’ och *’resonansplat-
tan’’ ger utmirkta inldrningstillfallen.

Néagra exempel som visar sambandet mellan handling och resultat ar
t ex att tdnda och slicka lampan, att trycka pa kontakter som dr kopplade
till batteridrivna leksaker, bandspelare, radioapparater eller hushallsma-
skiner.

Senare forstar eleverna mer komplicerade skeenden, som t ex att om
man skall fa vattnet i kastrullen att koka nér den star pa spisplattan sa
maste man faktiskt sitta pa spisen.

Eleverna maste ocksa sjidlva undersdka sambanden mellan orsak och
verkan. En upplevelse dr t ex att sjdlv préva hur man startar en maskin ge-
nom att sitta kontakten i vdggurtaget och stilla reglaget i ritt lige.

For att f6rsta vad regler innebér och vilka konsekvenser det fAir om man
inte féljer dem maste de forklaras och sittas in i sitt korrekta samman-
hang.

Minniskor agerar olika och utformar aktiviteter pa skilda sitt. Exem-
pelvis 4r det stor skillnad pa vad och varfér man gor pa ett sdtt hemma och
pAa ett annat sitt i skolan.

Finns det ett klart och omedelbart samband mellan *’orsak och ver-
kan’’ dr det ldttare att forstd och lira sig varfor saker och ting férdndras
och att man ibland maste dverge sina planer. Nir skolklockan ringer av-
bryts leken darfor att det 4r dags att ga in och fortsitta lektionen. Man
stannar darfor att trafiksignalen visar *’réd gubbe’’ och gar darfor att den
visar >’grén gubbe’’.

Beroende pa viaderlek och den utomhusaktivitet som 4r planerad véljer
man hur man skall kl4 sig for dagen. Har man inte regnkldder pa sig nar
det regnar blir man vat och i detta och liknande drastiska sammanhang
framgar sambandet mellan orsak och verkan tydligt.

For att eleverna skall kunna ldra sig *’kedjor’’ av orsaker maste de fita
eget ansvar for sitt handlande dven nir f6ljden blir obehaglig och ger
obekvidma konsekvenser. Blir man arg och slinger mjolkglaset i golvet
gdr glaset sénder — mjolken rinner ut och man maste stdda upp. Har man
glomt pengarna kan man inte k6pa nagot i kiosken.

Att vissa hindelser kan fa langtgdende konsekvenser illustreras av vad
som kan hinda om man kommer for sent till bussen som har anslutning
till annat firdmedel. Foljden blir att man kanske inte hinner allt det man
planerat, eller att man far dka tillbaka till skolan med oforrittat drende.

Om man blir inbjuden till fest i nAgon annan klass maste man planera
om och foljden kan bli att man maste avsta fran ordinarie lektioner.

Att planera ldgerskola — gora inkdp och bestélla biljetter — far sin be-
tydelse nagra dagar eller veckor senare vilket kan upplevas som en lang
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tidsperiod. Langre tidsperspektiv blir abstrakta och svara att férsta. Ater
man mycket *’godis’’ och slarvar med tandborstningen far man s sma-
ningom hal i tinderna. Ater man fel mat blir man framéver alltfor tjock.

Omvirldskunskap

Delomradet omvirldskunskap inleds i kursplanen med:

»’Undervisningen skall ge eleverna orientering om omvirlden och
ge dem mojlighet att erfara sammanhang i vad de ser, hér och upp-
lever samt vidga deras virld.”’

Inldrningen maste grunda sig pa elevernas uppfattning av sig sjdlva som
individer. Undervisningen bor utga fran dem sjilva som sméa och deras
uppvixt for att sedan 6verga till att berdra minniskans liv och utveckling.
Nar man undervisar om fédseln kan d4ven sexualkunskap behandlas.

Undervisningen kan utga fran elevernas egna familjer och skillnaderna
i deras familjekonstellationer. Viktigt 4r att har respektera elevernas
integritet. Man kan bygga pa foton och bilder pa familjemedlemmar men
dven triffa familjemedlemmarna och andra ménniskor i olika aldrar och
arbetssituationer mm.

Ett sitt att bearbeta sin uppfattning av sig sjdlv, sina kamrater och sin
familj 4r att mala, rita och agera. Det kan goras genom att samordna un-
dervisningen med skapande aktiviteter dir tex drama ir ett bra sitt att
skapa forstaelse for olika begrepp.

Forstaelse for historiska hdndelser 4r beroende av tidsuppfattning. I
undervisningen kan man utga fran elevernas egen personliga historia. De
far d4 mojlighet till ett tidsperspektiv bakat som dr forankrat i egen
erfarenhet. Man kan folja aktuella hiandelser pa orten i tidningar och
behandla vad som hint tidigare. Det kan knytas till personer eleverna
kinner, till skolan, kyrkan och andra konkreta foreteelser.

Genom att utga fran den plats dir eleverna bor eller d4r de kanske tidi-
gare bott kan man fa historiska hindelser konkret férankrade. Manga
minnesmirken, kyrkogarden, gamla byggnader och platser, ger upplevel-
ser som kan skapa forstaelse for vad som hint pa orten. Berittelser, bilder
och sagor levandegér omvirldskunskapen. Med temaarbeten och drama
kan historiska epoker som stenaldern, medeltiden konkretiseras. Studie-
bes6k i gamla miljéer och p4 museer ger kdnsla f6r vad som varit. Upple-
velser av traditioner och hogtider och att 4ven kunna férsta bakgrunden
till dessa ar betydelsefullt. Traditioner kan vara lokalt forankrade och
ofta knytas ihop med kunskaper om historiska handelser. Hogtider kan
ge anledning att prata om religioner, beséka kyrkan och andra férsam-
lingar som finns pa orten och méta minniskor som &r knutna dit.
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I alla samhillen finns olika kulturer representerade. Undervisningen
kan forst berdéra de kulturer som eleverna i skolan representerar.

Ofta kan inldrningen knytas till elevernas egna erfarenheter, handelser
i familjen och pa orten. Den kan samordnas med undervisning inom om-
radet vardagsaktiviteter. Alla elever bor fa bestka de olika samhéllsinsti-
tutionerna eftersom dessa ofta férekommer i samtal, tidningar, TV mm.
Kunskap om sambhadllet 4r speciellt viktig ju 4dldre eleverna blir och ju mer
de har méjlighet att sjalvstindigt agera i samhillet.

I hég utstrackning bér undervisningen om naturen och miljén forsigga
pa plats, dvs utanfor klassrummet. Eleverna har behov av att vistas fritt
och linge pa de platser de bestker. De maste hinna underséka och upple-
va stort som smétt. For att kunna bli hemmastadda i en viss typ av natur
eller miljé maste de bestka den flera ginger. Nodvindigt dr ocksa att mel-
lan bestken bearbeta upplevelserna och p4 manga sitt fértydliga bade
helhet och detaljer.

I forsta hand bor eleverna fa ldra kdnna den natur, de vaxter, djur och
de miljéer som finns omkring skolan eller hemmet och det som ér typiskt
for deras ort. Nir de blivit bekanta med det niraliggande och vardagliga
kan filmer, bilder m m fran mycket kontrasterande natur och miljder ge
forstaelse av att det finns skillnader. Det kan dven oka intresset och for-
magan att observera vad som finns i den *’vanliga’’ milj6én.

Det 4r naturligt att félja arets rytm och varje dags vdader. Det ger struk-
tur &t dret. Det finns ménga sitt att variera detta och ge undervisningen
omvixling. Ett &r kan man behandla blommor och vilda vixter, andra ar
bér och gronsaker eller tradens utveckling, vaderlek och temperaturen.

I undervisningen om samspelet mellan minniskan, naturen och milj6-
vard kan man ta hjilp av bilder i tidningar, f6lja den aktuella debatten i
massmedia eller nigot miljéprojekt pa orten, samla férpackningar, un-
dersdka nedskrdapning pa en strand eller i en park.

Det ir viktigt att knyta an till elevernas erfarenhetsvirld, att utgd fran
bostadsorten, platser de besokt, klassens olika resmal for utflykter etc
och anpassa det till den abstraktionsnivd som eleverna uppnatt. Uppfatt-
ning om tid och rum har betydelse f6r forstielsen av avstand och storlek
och hur man uppfattar en skiss 6ver omgivningen eller férstar idén med
kartor. Ett sitt att konkretisera 4r att bygga modeller éver klassrummet,
skolan, omgivande vigar och hus och jimféra modell och verklighet. Nar
eleverna ritar, malar och modellerar sin omgivning far de sjdlva jamfora
med verkligheten. Det ger d4ven information till liraren om pa vilket sétt
de forstar omvérlden och hur abstrakt de kan uttrycka sig.

Ofta ger undervisningen bara en vag uppfattning om avstand och varia-
tioner. Begrepp som att nigot ligger "’langt borta’’ kan vara anvindbart
dven om det 4r diffust. Avstdnd kan beskrivas med de kommunikations-
sdtt som anvinds vid olika resor.
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Motorik

Undervisningsomradet &r indelat i fyra delomréden; Kroppsuppfattning,
Rorelsefardigheter, Styrka och kondition och Finmotoriska fardigheter.
Malet &r att ge eleverna kunskap om den egna kroppen och att utveckla
motoriska fardigheter.

Motorisk aktivitet kan fungera som en motor i utvecklingsprocessen
och rorelsestimulans far speciell betydelse for elever med svar utveck-
lingsstorning. Forskning har ocksa pavisat samband mellan motorisk ut-
veckling och inldrningsférméga.

Grov- och finmotorisk trdning hér samman med all annan undervis-
ning och det dr darfor naturligt att samarbeta. Idrottsliararens kunskaper
ar viktiga i detta sammanhang.

Hur motoriken fungerar 4r avhingigt av hjdrnstammens, férlingda
mirgens och storhjirnans utveckling och mognad. Fér att kunna anpassa
den motoriska traningen till ratt niva kravs kunskaper om hur motoriken
utvecklas. Sjukgymnast och arbetsterapeut ir specialister och har sin giv-
na plats som konsulter kring den motoriska triningen. Speciella rorelse-
behandlingar bor skétas av sjukgymnast.

Genom att eleven upp6var f6rmagan att behirska sin kropp 6kar den
allminna funktionsnivdn och mdojligheterna att delta i olika verksam-
heter.

Motoriska avvikelser

Barn f6ds inte med fardigutvecklade rorelser. Utvecklingen dr bla bero-
ende av om de har mdjligheter att rora sig och att de har frihet att ta ini-
tiativ, folja sina impulser och att prova rorelser otaliga gdnger. Délig
kroppsuppfattning bidrar till att férsena inldrning av rorelser.

For att anpassa undervisningen behover liraren ha en god uppfattning
om elevens motoriska utveckling och eventuella avvikelser i denna.
Bedomningen av elevens motoriska mognad eller sirskilda avvikelser
gOrs lampligen i samarbete med sjukgymnast.

Man talar om fyra grundstenar; muskeltonus, kroppsuppfattning,
rorelsemonster och balans.

Motoriken paverkas av kroppens muskeltonus, dvs musklernas grad
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av spanning. Grundtonus 4r musklernas vilotillstand; aktivitetstonus ar
spanningen i musklerna da de 4r aktiva.

Grundtonus paverkar vakenhetsgraden och koncentrationsférmagan.
Ar grundtonus lag behodver eleverna fa arbeta i korta arbetspass med in-
slag av fysisk aktivitet, 4r grundtonus férhojd behdver de en lugn och av-
spind miljo for att kunna koncentrera sig.

Pa grund av extrema tonusvixlingar och spasticitet, intrdder svarig-
heter att behirska rorelserna.

Elevernas kroppsuppfattning bor observeras noga och de som har dif-
fusa problem och ir ojimna i sin utveckling behéver specifik traning i
kroppsuppfattning.

Den motoriska mognaden och eventuella avvikelser framtrader tydligt
iséttet att ga eller springa. Om elevernas rorelseménster avviker fran det
som &r adekvat for dldern bér man ta reda pA om anledningen 4r omogen
eller avvikande motorik. Ofta férekommer bdda komponenterna samti-
digt och paverkar inldrning av rérelser. Balansen 4r ocksa en viktig faktor
for utveckling av motoriska fiardigheter.

Den motoriska utvecklingen 4r nira férbunden med den perceptionella
utvecklingen. Man bor darfér alltid stimulera de auditiva, kinestetiska,
visuella, vestibulira och taktila sinnena och samspelet dem emellan sam-
tidigt som motoriken uppdovas.

Grundliggande metodik

Lararen méste for att kunna hjilpa eleven med riktiga och mangsidiga
o6vningar ha grundliggande kunskaper i fysiologi och bér ocksd ha
mojlighet att diskutera uppldggningen av undervisningen med idrotts-
larare, sjukgymnast och arbetsterapeut.

For att instruera elever i triningsskolan och fa dem att f6rsta hur de
skall utféra roérelserna maste ldraren vara aktiv och samtidigt med verbala
instruktioner sjilv visa hur rorelserna skall utféras. Instruktionerna skall
upprepas, vara enkla och konkreta. Ofta behover eleverna ocksa indi-
viduella instruktioner. Hjdlper man eleverna fér mycket kan man ta
ifran dem tillfillen till egen inldrning, medan det ibland kan vara pa sin
plats att 6verdriva uppmuntran for att de skall vaga sig pa nya rorelser och
lekar.

For att géra undervisningen rolig och for att ge en 6kad forstaelse dr det
bra att anvinda musik, rytm, ramsor och sanger som ofta ocksa ger im-
puls till riatta rorelser. Lekar och spel har samma funktion och ger omvix-
ling. Om svarighetsgraden varieras ger det alla elever, oavsett handikapp,
likartade upplevelser och kédnsla av gemenskap. Nir lekar och spel anpas-
sas kan dven den som sitter i rullstol delta. Nodvindiga regler skall vara
fa och goras sa enkla att alla kan férstd dem.
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Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning innebir bla att man kidnner igen signaler fran den
egna kroppen som t ex hunger, torst, att man fryser, 4r f6r varm, och nir
man dr medveten om kroppens ldge och kroppsdelarnas rorelser. Kropps-
uppfattning paverkas av bade perception och motorik. Uppfattning om
den egna kroppen utvecklas om elevernat ex sitter eller ligger eller kinner
belastning pa olika kroppsdelar. Upplevelsen ger olika erfarenheter om
man anvidnder olika underlag. Manga elever kan inte eller vagar inte réra
sig s att kroppen hamnar i olika ldgen eller si att de kommer i kontakt
med andra ménniskor eller objekt. Dessa elever maste hjdlpas fram till
liknande upplevelser.

Vid motorisk trining — antingen eleven utfor rorelserna sjilv eller med
hjélp — 4r det sjdlva rérelsen som far honom att uppleva skilinaden mel-
lan att stracka och bdja och mellan anspdnning och avspidnning. Att arbe-
ta framfor en spegel forstirker upplevelserna.

Manga gymnastikredskap kan utnyttjas for att eleverna skall fa upple-
va kroppens olika ldgen och rorelser. Genom att anvinda studsmatta, bo-
bathboll, hdngmatta, balansbrida och genom att rulla, snurra och rotera
mirker de att hela kroppen ror sig och férdndrar lige. Utomhuslekar bju-
der pA manga sadana tillfdllen diar man anvénder sig av vagnar, pulkor,
rutschbanor och gungor.

En vil utvecklad uppfattning och kunskap om den egna kroppen stér-
ker medvetandet om att vara en egen individ.

Kroppen dr ett viktigt redskap med vilket man utforskar omvérlden och
motoriska moment ingér i nastan all undervisning. Den mest strukturera-
de formen ges i idrottsundervisningen dir eleverna har mdjlighet att
ordentligt arbeta igenom alla leder och muskler, ldra sig namnen pa
kroppsdelarna och att kroppen ar en helhet. Malet maste vara att eleverna
far kdnna kroppens totala rorlighet och omfang.

Man upplever ocksa hur kroppen reagerar vid anstringning nir man
t ex efter en sprangmarsch blir andfadd, svettig, torstig, trétt och kanner
hur hjédrtat slar.

Rorelsefardigheter

God balans innebir att man kan hantera sin kropp i olika ldgen och behal-
la sin kroppsstillning 4ven om man blir knuffad eller underlaget ror sig.
For god balans krdvs samverkan fran flera sinnen.

Formagan att balansera byggs upp efterhand. Triningen boérjar pa gol-
vet och fortsatter pa redskap som t ex stora bollar, kuddar osv. I vatten
ges tillféllen till balanstrdning och att réra sig utomhus i ojamn terring
kraver intensiv satsning av rorelse. Balans skall tranas bade i fixerad posi-
tion och i rorelse.
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For att kunna réra sig fritt och ohammat 4r man beroende av rorlighet
i lederna och darfor ar rorelsetraningen mycket betydelsefull. For elever
med Down’s syndrom maste dock beaktas att de har en 6verrorlighet i le-
derna.

Balrotationen trinas med olika 6vningar och nagra exempel 4r att rulla
i en badhandduk eller pa lutande underlag som t ex en sluttande grismat-
ta. Angsliga och rddda elever behover utféra dvningarna tillsammans
med en vuxen. Balrotation kan ocksa utféras i sittande stallning och da
helst till musik som férstiarker kidnslan av rérelse. Man kan trina exem-
pelvis vridningar, gung- och pendelrorelser.

Okad rorlighet gor det lattare att ta av och pa kldder, #ta, utféra prak-
tiska arbetsuppgifter och att réra sig i folktréangsel.

Sarskilda insatser behdvs for att ldra eleverna att relatera den egna
kroppen till olika utrymmen, som i bussen, i hissen och bland andra min-
niskor och att kunna kontrollera kroppens hastighet. Rullstolsburna ele-
ver maste trina mycket, t ex att sjdlva géra berdkningar av rullstolens ut-
rymmesbehov och sin egen hastighet.

Grundroérelserna har stor betydelse for den fortsatta motoriska utveck-
lingen, och manga elever maste aktivt stimuleras till att utveckla dem. Till
grundrorelser riknas att rulla, ala, krypa, ga, springa, hoppa. Dessa skall
utvecklas till sammansatta, automatiserade rérelser. Elever med nedsatt
rorlighet kan ha behov av sjukgymnastik.

Det finns manga redskap och hjidlpmedel som kan anvidndas for att ge
ritt traning. Eleverna kan tex krypa och ala under hinder, klittra, rulla
och gunga. Att gd i skogen ger omvixlande traning. Gar man t ex pa mos-
sa miste man lyfta knina hégre 4n nar man gar pa hart berg. P4 vintern,
nir det dr halt, blir steglingden kortare och kroppens muskler mer spian-
da. Vid promenad i skogen béjer man rygg och ben for att krypa under
grenar. Balansen trénas pa smala stigar och pé stenar osv. Manga liknan-
de rorelser aterkommer i andra sammanhang, exempelvis ndr man balan-
serar matbrickan, stiger pa bussen eller aker rulltrappa.

Rorelserna skall trinas sa manga ganger att de utfors sa automatiskt att
man t ex bade kan g och prata samtidigt utan att behdva stannai rérelsen
s& snart man vill sdga nagot.

Styrka och kondition

God styrka och kondition dkar forutsidttningarna for att med uthallighet
delta i olika aktiviteter. God kondition foérbéttrar ocksa hélsotillstandet
da ett viltranat hjirta och vil fungerande lungor minskar riskerna for in-
fektioner i luftvdgarna.

Att Ova sin styrka syftar forutom att trina olika muskelgrupper dven
till att lara eleverna avviga den kraft de behéver anvinda i olika samman-
hang.
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Eleverna behover ocksa fa en uppfattning om den kraft de har i sina
hiander och anpassa den till olika situationer. Hur hart maste man halla
for att inte tappa, vilken kraft maste man anvinda for att trycka ihop en
boll, en klddnypa osv och hur hart kan man ta i varandra. Vid évningar
som avser att stirka muskulaturen 4r det lampligt att anvdnda sddana red-
skap som exempelvis ringar och ribbstolar diar kroppens egen tyngd ut-
nyttjas. For elever med perceptionsstorningar eller rorelsehinder kan
magbridan, roddapparat, ergometercykel etc vara anvdndbara.

Ett svagt motoriskt minne gor det svart att fran gang till gding komma
ihag hur mycket muskelkraft olika aktiviteter fordrar. Genom manga er-
farenheter av aktiviteter som kraver olika kraft trinas avviagningar.

Speciella konditionsévningar och sporter som simning och ridning
okar konditionen.

Omgivningens utformning har sin betydelse for att 6ka elevernas egen
lust att anstringa sig och sarskilt de flerhandikappade eleverna som tving-
as till mycket stillasittande behover mycket stimulans att réra sig.

Finmotorisk fardighet

Finmotoriken 4r beroende av grovmotoriken. Kontroll 6ver armens rorel-
se paverkar tex styrningen av handleden. Stabilitet och balans paverkar
bla férmagan att behalla kroppsstillningen och samtidigt arbeta med
héanderna.

Formaga att samordna de olika sinnena har ocksa stor betydelse for
den finmotoriska utvecklingen. Varje rorelse bestar av manga olika rérel-
ser som strickning, béjning och vridning. Allt skall samordnas till en av-
végd rérelse i en bestamd riktning vilket krdver medverkan av syn, kénsel
och muskelsinne.

Elever med rorelsehinder har svarigheter med finmotoriken och att
samordna rérelser. De behover darfor trina stora muskelgrupper.

Mimiken paverkar forutom formagan att dta, tugga och svélja dven
formagan att anvinda talorganet. Att blasa, grimasera och leka med ljud
och lippar 4r bade roande och ger bra trining. Genom olika stimuli som
t ex att stryka eleven pa kinden eller i mungipan framkallas omedvetna ro-
relser, och genom att locka till medvetna rérelser som att blunda, 6ppna
och stinga munnen, rynka pa nisan, dvas mimiken. For att gora elever
uppmirksamma p4 mimiken kan man utnyttja sddana situationer t ex vid
matning. Elever som har svart att fixera blicken och kontrollera gonré-
relserna behover sirskilda traningsprogram som utformas sa att de blir
roliga och omvixlande. Talpedagog och logoped, synldrare eller synkon-
sulent har kunskaper om hur man trinar dgats, ansiktets och talorganens
motorik.

Utvecklingen av handens motorik féljer ett visst schema och utvecklas
fran ett inatvridet till ett utatvridet grepp och fran att fatta med hela
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handen till att ta med fingrarna. En vilutvecklad handmotorik krévs i
sd gott som alla sammanhang. De férsta dvningarna gar ut pa att trdna
att gripa och slippa. De elever som fortfarande har kvar den primitiva
gripreflexen maste fi ¢va att gripa och sliappa viljemissigt. Ett funge-
rande pincettgrepp innebir att tummen och fingrarna samverkar och
med trining av hand, tumme och fingrar kan denna funktion uppnas.
Handmotoriken utvecklas genom 6évningar ddr man stodjer, trycker och
’tar emot’’. Att tex anvinda drtpasar, fingerfiarg, sand och lera, att hdlla
i olika saker och att leka fingerlekar ger bra trining.

Fér att kunna koordinera 6ga — hand och hand — arm behéver man
6va mycket. Nagra exempel 4r att flytta féremal i olika riktningar, att ta
ner och sitta tillbaka saker fran laga/hoga hyllor, duka bordet och lik-
nande. Andra effektiva ochroliga 6vningar 4r lekar med boll och ballong.
Vid lek med bollar trinas férmagan att féra hinderna mot varandra, att
gripa och sldppa, att bedéma avstand. Bolleken ger ocksa naturlig anled-
ning till socialt samspel.

Fotens motorik styrs i den tidiga utvecklingsfasen av reflexer som mas-
te ha férsvunnit innan barnet kan sti eller g med god fotavveckling. For
att utveckla fotens rérelse, som 4r férutsittningarna foér en effektiv gang,
maste eleven kdnna kontakt med underlaget. Genom att ofta g barfota
uppdvas kéinseln i fotsulan.

Aven fotternas muskler och rorlighet maste trianas. Det kan ske t ex vid
av- och pakladning och i olika lekar som kriver rorlighet och spénst i
foten.

For att behérska fardigheter som att ga i trappor eller i ojamn terrdng
osv behovs att 8ga och fot samverkar. Sddana 6vningar sker framst i sitt
naturliga sammanhang men kan forstdrkas i samband med gymnastik
eller sjukgymnastik.
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Skapande aktiviteter

Med skapande aktiviteter menas siddan verksamhet som stimulerar nyfi-
kenhet, fantasi och kreativ féormaga. Undervisningsomradet 4r indelat i
tre delomraden: Rytm och musik, Lek och drama samt Féarg och form.

Skapande aktiviteter ger eleverna upplevelser och manga mojligheter
att uttrycka sig. For undervisningen 4r resultatet av mindre betydelse och
skall inte bedémas som bra eller daligt, ritt eller fel. Det kreativa ligger i
den process som leder fram till ett visst resultat eller en viss produkt. Malet
med undervisningen 4r att stimulera eleverna att reagera pa egna inre
kinslor, att vara mottagliga och dppna for olika intryck samt att pa ett
skapande sitt anvidnda sin tanke- och forestdllningsférmaga.

Skapande aktiviteter ingdr i den dagliga undervisningen och kan besta
av allt fran enkla korta inslag till mera sammansatta. Har eleverna riklig
tillgang till stimulerande material utvecklas och halls fantasin levande.

All inldrning underlittas och befasts i minnet om den atf6ljs av prak-
tisk tilldimpning vilket nistan alltid innebdr nidgon form av skapande
verksamhet.

Rytm och musik

Rytm och musik 4r utmérkta uttrycksmedel och att lyssna pa och ’’géra
musik’’ tillsammans ger glidje och gemenskap. Genom upprepning av
kanda sanger och andra musikaliska dvningar skapas trygghet i gruppen
och att fa vilja den musik man vill hora stirker initiativférmagan och
sjalvkinslan.

En forutsittning for att anvianda rytm och musik som uttrycksmedel dr
att man uppfattar sig sjalv som ’’ljudproducent’’. Det giller alltsa att
gora eleverna uppmirksamma pa att det 4r de sjdlva som framkallar ljud,
ndr de tex kastar saker, knackar pa bordet, anvinder musikinstrument,
etc. Genom uppmuntran férstirks lusten att medvetet producera olika
ljud.

Ljud och rytm maste appellera till ens eget tycke och smak for att man
skall tycka om att lyssna. Manga elever ar kinsliga for ljud och darfor
skall de instrument som anvinds vara av god kvalitet. Upplevs ljud och
rytmer stérande och irriterande férlorar de sin betydelse som pedagogiskt
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verktyg. Manga instrument &r tilltalande for 6gat och kan arrangeras sa
att de ger visuella upplevelser.

Billits eleverna att préva och experimentera kan de sjilva skapa
rytmer, toner och melodier och om man hirmar och upprepar det elever-
na gor blir de medvetna om sin egen skaparférmaga.

For att trana féljsamhet eller for att lira en ny melodi, en ordramsa
eller en text, anviands *’fardiga’’ rytmer, melodier och sdnger. Sanger som
brukar fanga intresset 4r sdidana som innehaller elevernas eget namn. For
att inbjuda till mjuka rorelser till musik kan man t ex anvinda stora tyg i
fina farger, firgglada sidenband och chiffonschalar.

Sjalvkénslan forstirks om man far upptrada som soloartist och en elev
som far dirigera sina kamrater upplever hur han bestimmer 6ver hela
gruppen. Sirskilt positivt dr detta for elever som saknar tal men som med
E 2 R\ enkla kroppsrdrelser kan visa gruppen om de skall spela starkt eller svagt

och pa vilka instrument kamraterna skall spela.
AN Den egna kroppen ir som alltid ett utmaérkt verktyg for att fortydliga
S och forstirka. Spelar man péa triangeln, som ger héga toner, hills den
hogt sa att eleverna fér stricka sig ’lika hogt som tonen’’, och vid laga
toner gér man tvartom osv.
Musik kan bli ett uttrycksmedel f6r elever som har svart att kommuni-
cera. Med musik kan man ge uttryck for kédnslor eller meddela ndgot. Den
improviserade singen kan anvdndas som traning av talet och sangen for-
stirker begreppsinldrning och kroppsuppfattning. Musik, sing och dans-
lekar inbjuder till rorelser och till gemenskap och férstiarker upplevelsen
av att vara en enskild individ som dstadkommer nagot bland manga.

For att ha utbyte av att lyssna till ljud, sing och musik, bér man fa 6va
sig i att avlyssna klangfiarg och ton.

Olika musikstilar och musik fran olika epoker ger kontraster och akti-
verar lyssnandet. Man har ocksa glddje och nytta av att l4ra sig kinna igen
musik som anvinds i olika sociala sammanhang. Sverige har en rik sdng-
kultur med manga sanger knutna till arstider och helger. Genom att lata
eleverna ta del av och lira sig singerna far de inblick i det svenska kultur-
livet.
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Lek och drama

Lek och drama ir personlighetsutvecklande. Samarbetet trdnas, sjilv-
fortroendet stirks, koncentrationsférmagan 6kar och eleven blir 6ppen
for nyaidéer och mojligheter. Lararen dr forebild och dennes forméaga att
byta roller och att inbjuda till lek stimulerar elevernas fantasi och for-
maga till lek.

For att utveckla kreativitet kridvs en viss sinnesstimning. Ett tint ljus,
en inledande dans eller en vacker bild 6kar lusten att skapa.
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Lek och drama planeras in i undervisningen och anvinds medvetet och
strukturerat. Ur inldrningssynpunkt dr det mest effektivt att utveckla
leken eller dramat fran elevernas egna impulser s att det Gverensstimmer
med deras intressen.

Forutom planerade aktiviteter skall eleverna sjilvklart fa tillfillen att
leka och hitta pa sjalva bl a for att uppticka att det gar att anvidnda fore-
mal pA manga sitt och att man kan arrangera situationer ensam eller i
samspel. Malet ar att eleverna lér sig att anvdnda féremal, redskap och
material pd annat sdtt 4n de 4r tdnkta for, vilket stimulerar till eget
tdnkande och kreativitet. Bast dr att borja férvandlingskonsterna med
enkla foremal, ett tygstycke gar tex att anvinda pA ménga sétt. Att leka
med saker som inte finns, t ex att kasta en boll som bara existerar i fanta-
sin, liksom att sjilv forstilla sig och forsoka likna andra ménniskor och
foremal, stimulerar fantasin. Utklddning ger impuls till fé6rdndringar.
Handdockor sitter fart pa fantasin och elever som i regel inte vagar agera
sjdlva blir friare niar de anviander handdockor.

Grovmotoriska dvningar och konditionstraning blir roliga och inspire-
rande om man fir smyga som en katt, g tungt som en elefant, springa
som en hist osv eller om man med fantasins hjilp foérestéller sig att man
springer i skogen, cyklar uppfor en backe i stillet f6r pa golvet.

Sagor kan aterberittas i dramaform och dramat kan ocksa vixa fram
ur vissa hidndelser som man fortsétter att fantisera kring. Forberedelser
till drama ldmpar sig for teamarbete dd man tillsammans framstéller ljud-
effekter, gor kldder, masker och kulisser samt trinar upp kreativitet och
samarbetsférmaga. Manga av de elever som inte talar kan ge uttryck for
kinslor och férklara sig genom att agera via drama eller handdockor.

Ibland 4r det nodvindigt att bearbeta konflikter och med hjilp av
dramat kan man komma fram till I6sningar. Rollspelet dr ocksa ett medel
att bearbeta riadsla och kan med férdel anvidndas for att tex férbereda
besok hos lidkare eller tandlikare eller andra moten med verkligheten.

Firg och form

Firg- och formdvningar lir eleverna att upptidcka den méngd av férger
och former som finns, att det gar att férdndra dem och att farg och form
anvinds bade till nytta och néje.

For att eleverna skall uppleva firgens alla mojligheter maste de sjédlva
fa4 mala med mycket farg och pa stora ytor och lira sig se farger som finns
runt omkring dem och pa de saker de far i hinderna.

Att studera naturen eller resa i en stad ger manga upplevelser av farg
och form. Hus har olika firger, dr olika stora, har olika form osv. Att
félja upp en sadan utflykt ger manga anledningar att arbeta med firg,
form och olika material.
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Firg och form forstirker de flesta inldrningstillfallena och ar till god
hjilp vid orienteringen och nir man behover kinna igen sina egna till-
horigheter. Men firg, form och material har ocksa andra virden. Med
farg och form 6kar vi var trivsel och vart vilbefinnande, och far skén-
hetsupplevelser. For att elevernas estetiska kinsla skall utvecklas bor de
komma i kontakt med konstverk, vackra blomsteruppsittningar och
skona material i vackra farger.

Vagen till den verkliga upplevelsen och kinslan for firg och form ar
naturligtvis elevens eget skapande. Genom att sjilva fa arbeta med olika
sorters fiarg, och annat material som tr, stenar, lera, tyger m m, lir de sig
vilka méjligheter de har att vidlja och kombinera och kanske ocksa att
framstilla forestdllande och funktionella bilder och féremal. Materialet
anpassas till den utveckling eleven har natt och maste vara av det slag att
det motiverar till eget skapande. Fran att lata eleven ’kladda’’ med
kramer, filmjolk och annat dtbart 6vergdr man till fingerfarger, tjock
pulverfirg och lera. I stéllet f6r papper anvinds plastduk, glas, speglar,
bordsskivan eller diskbinken. Att mala sig sjilv eller andra pa hela krop-
pen ger hirliga upplevelser.

Kan man inte halla i krita eller pensel blaser man ut firgen och mélar
man med trogflytande firg blir resultatet spinnande om man viker mél-
ningen pa mitten.

Det ir roligt att i stéllet for att anvinda lera géra egna bréddegar som
fargas med karamellfarg och som i form av ett konstverk sedan kan &tas
upp.

Tré 4r ett skont material men oftast fér hart att forma. Fiardigsdgade
trabitar kan dock spikas och limmas ihop till nya spinnande former. Ett
mjukt tra ar balsatrd som kan bearbetas med ganska ofarliga verktyg.

Av fardiga alster gér man utstéllningar och med en passepartout kring
malningen ser den riktigt professionell ut 4ven om det fardiga resultatet i
och for sig inte 4r det viktigaste.

For att 1ara sig avbilda beh6ver eleverna arbeta med férlagor och enligt
andras idéer och for att klara detta maste 6ga-hand-koordinationen vara
nagorlunda utvecklad, bildsinnet upptrinat och férmagan att ta instruk-
tion finnas. Ovningarna inleds med att man tecknar grundformer som
sedan kan kombineras sa att de tex blir en buss med fyrkantiga fonster
och runda hjul.

I textil- och tréslojd finns ménga tillfillen att experimentera med olika
material, skapa efter forebild och att anvdnda sadant material som av
olika skil inte gar att anvanda i klassrummet.

Skapande aktiviteter ger eleverna medel att uttrycka sig utan ord och
att leva ut sina kinslor. Det 4r en njutning att arbeta i skona material,
att mala till musik 4r rogivande och i skapande utan krav dstadkommer
man ndgot som dessutom uppskattas av omgivningen. Om vuxna ar med
och skapar pa samma villkor blir eleverna inspirerade utan att kdnna sig
styrda.
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Vardagsaktiviteter

Eleverna har innan de bérjar skolan fatt en médngd erfarenheter av och
borjat lira sig delar av det som i kursplanen kallas vardagsaktiviteter. Det
ar skolans uppgift att i samrad och samarbete med hemmet ge upprepade
tillfallen till vning och tillampning.

Undervisningsomradet 4r delat i tre delomraden och inleds med Grund-
ldggande fiardigheter varpa foljer Vardagsmilj6é samt Narmiljoé och sam-
hille.

For att eleverna skall bli si oberoende av andra ménniskor som mojligt
behdver de sa langt det gar ldra sig att t ex dta sjdlva, skéta sin personliga
hygien och sina klader.

Det betonas i kursplanen att undervisningen skall genomfdras sa att
deninte asidosétter integritet och respekt for individen. Ett sdidant synsatt
ar sarskilt viktigt i de situationer som intimt beror individen, som t ex den
personliga hygienen.

Grundliggande firdigheter

For att skapa de bista forutsittningarna for 6vning i att dta strdvar man
naturligtvis till att géra maltiderna till stunder av gemenskap och i en
miljé som kanns trygg och lustfylld.

En del elever mar och fungerar kanske bést av att f4 &dta i lugn och ro
medan de flesta mycket vil klarar av att 4ta tillsammans med méanga
minniskor. Troligtvis kan dven de elever som till en boérjan fungerar bast
i en liten grupp utvecklas till en sddan trygghet att iven de en dag kan édta
i tex skolans matsal.

Eleverna l4r sig ocksa sa smaningom ett gott bordsskick och forstar att
ett sddant har en viss betydelse i sociala sammanhang.

Om eleverna dr med nér det gérs ink6p och ndar maten tillagas far de for-
utom andra kunskaper ocksd mojligheter att lidra sig vilken foda som dr
bra fér hilsan.

For att underlitta for eleven att kunna &ta sjalv finns en méangd olika
hjalpmedel, som i sa fall bér anvindas bade hemma och i skolan. Det
finns dock négra elever som aldrig kan lira sig att dta sjdlva. Med takt-
kinsla och inlevelseférmaga kan man gora sa att 4dven de far paverka och
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bestimma 6ver sina maltider. Aven om man dr mycket svart handikappad
har man alldeles sidkert sin egen uppfattning om hur mat skall smaka,
vilken konsistens man féredrar och i vilken takt man vill 4ta och dricka
och nédr man 4r mitt.

Det finns knappast nigonting som betyder sa mycket fér den personli-
ga sjalvstindigheten och integriteten som att sjalv kunna skéta sin per-
sonliga hygien. For detta innehdller vardagen manga tillfillen till natur-
ligt inpassad trédning.

I skolan finns anledning att l4ra eleverna att detta dr en privat angelé-
genhet och att det dr kunskaper som kan vara bra att ha med sig utanfér
skolan och hemmet.

Att personlig hygien 4r en privatsak giller dven de elever som alltid
behdver hjilp av andra. Att tex inte behdva visa sig med kldderna i oord-
ning dr en sjialvklarhet och bidrar till att stirka kidnslan av att vara en
respekterad individ.

Duschning sker naturligt efter gymnastik och i samband med simhalls-
besok. Tillgang till handdusch 4r bra, da en del elever kan uppleva obehag
nir vattnet kommer fran takdusch. Under tonaren véxer elevernas intres-
se for sin kropp och dven behovet av att skéta sin hygien. Forutom den
egnaupplevelsen att vara frisch och snygg har ocksa omgivningens positi-
va reaktioner stor betydelse. Att lira in rutiner for att halla sig vdlvardad
dr bra infor ett framtida sjdlvstandigt liv.

For att 14ra sig vdlja ratt kldder till ratt tillf4lle behdver man forst kunna
uppfatta vad situationen kridver. Vet man t ex inte att det regnar ute dr det
ingen mening att man tar pa sig regnkldderna och har man inte pa nagot
sétt fatt ldra sig att kyla krdver en varm klddsel 4r det bara besvirligt att
ha vantar och mdssa osv.

Det 4r alltid den egna konkreta upplevelsen som ger det bista inldr-
ningsresultatet. Detta sker bdst genom att inhdmta kunskap om varfor
man klir sig olika for olika tillfillen.

Vardagsmiljo

Oberoende, trygghet och sidkerhet dr en av forutsittningarna for att
kunna fungera i olika situationer. Ar man trygg i sin nirmaste omgivning
okar forutsdttningen att klara sig i viarlden utanfor.

I vardagen moéter eleverna en mingd tillfillen da det 4r praktiskt och
tillfredsstillande att klara sig pA egen hand. Nagra exempel pa fardigheter
som de kan behéva kunna 4r att laga enkla matratter, att duka, diska,
halla ratt pa sina saker, att kunna tvitta upp négra klddesplagg och att
kunna skéta radio, bandspelare, TV osv.

Vissa moment moéter eleverna kanske varje dag, medan andra moment
kan samlas ihop till ett sammanhéngande arbetspass i hemkunskap eller
sl6jd.
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En malinriktad undervisning strivar att ge eleverna en uppfattning om
helheten och exempel pa detta kan vara alla de moment som ingdr i att pa-
borja, genomfdra och avsluta en visning av diabilder eller att g& ut och
handla, tillreda maten och stilla i ordning efterat.

Néirmiljo och samhalle

Nir eleverna kdnner sig hemma och 4r trygga i sin nirmaste omgivning
och lirt sig att réra sig ndgorlunda fritt och att ta ansvar i skolan, blir det
mojligt for dem att ocksa fungera i nya miljoer.

En del elever kan borja sin restraning och for dem &r det viktigt att ldra
sig hur man agerar i trafiken, pa bussen och i miljoer som hor ihop med
resan. Restriningen bor inte pabdrjas forrdn alla parter 4r 6verens och
kanner sig 6vertygade om att eleven ar vil forberedd.

Elever som ir ute i samhillet pa egen hand kan behova lira sig att halla
en viss distans till andra ménniskor sa att de inte lockas in i sammanhang
som kan komma att skada dem. A andra sidan behover de 4nda ha ett
saddant fortroende fér andra manniskor att de t ex vagar fraga om vigen
ifall de inte hittar.

De biasta kunskaperna om samhillet och dess funktioner far man
naturligtvis pd ort och stille. Efter forberedelser i skolan besoker eleverna
de olika institutionerna for att lara sig hur man anvander dess tjanster och
den service som bjuds.

For att vigleda eleverna s att de far en innehéllsrik och passande fritid
far de ldra sig var olika fritidslokaler finns och hur man far tillgang till
dem.

Kyrkan och olika féreningar bjuder pa verksamhet som passar manga
elever och deras familjer och de flesta minniskor har glddje av annan
kulturell verksamhet och andra ndjen som exempelvis bio, teater, dans,
sportevenemang, konserter mm.

Ju mera bekant man 4dr med saddana foreteelser desto lattare s6ker man
sig dit. Skolan kan alltsa spela en stor roll for hur eleverna under sin skol-
tid och langt upp i ldrarna kan utforma och fa utbyte av sin fritid.
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Planering

Planering av skolarbetet utgar fran elevernas behov och omfattar i sin
helhet all verksamhet och hur tillgdngliga resurser skall anvdndas. Inom
helheten sker planering for arbetsenheten, klassen och enskild elev.

Enstrdvan skall vara att i klasser och grupperingar sammanfora elever-
na utifran hur vil de kan ténkas fungera och trivas med varandra.

For varje elev gors en analys av behov, intressen och férutsittningar
och utifrdn denna utarbetas det langsiktiga malet samt de delmal som le-
der dit. Planeringen skall ske i samrad med forildrar och berérd personal.

Vid planering av verksamheten i klasser och grupper sammanvigs alla
elevers behov till en gemensam malséttning for klassen eller gruppen och
behov av sirskilda insatser, hjdlpmedel, undervisningsmaterial och loka-
ler uppméirksammas.

Planeringen omfattar férutom de yttre forutsittningarna dven innehal-
let i undervisningen och undervisningsmetoderna, dels i detalj, dels mer
¢vergripande. Man gér ocksa en planering av tidsatgangen, vilket ibland
innebir att det slutliga malet kan ligga langt bort i tiden.

For att fa ett matt pA om man 4r pa ritt vag och har valt ratt innehall
och metoder, sitter man med korta intervaller upp delmal, dér utvérde-
ring sker.

Schema

Schemaplaneringen paborjas sa snart det 4r nagorlunda klart hur elever-
na kommer att grupperas. Den slutliga justeringen gors i regel nagra vec-
kor efter skolstarten.

Manga faktorer paverkar schemaldggningen, som tex tillgang till 6v-
ningslokaler, skolskjutsar och verksamhet som ar forlagd utanfér skolan
och det 4r praktiskt att i stérsta mojliga utstrackning samordna skoltid,
studiedagar, lovdagar m m med grundskolan.

Schemalidggning sker i ndra samarbete mellan dem som organiserar
skolans arbete och dem som ansvarar fér undervisningen. Om schema-
laggningen gors i god tid infér kommande l4sar 4r forutsattningarna for
att tillgodose krav och behov ganska stora 4ven om man ibland maste vara
beredd att kompromissa.
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Aven om elevernai en klass tillhor olika arskurs eller stadium, och séle-
des inte har samma undervisningstid, ar det till férdel att lata alla borja
vid samma tidpunkt p4 morgonen si att man har en gemensam samling
dir alla triffas och gar igenom det som planeras for dagen.

Personal

De vuxna i skolan har olika och viktiga funktioner, men det yttersta
ansvaret for planering och genomférande av undervisningen vilar pa
klassldararen.

Klassldraren ar ocksa den som representerar kontinuitet och trygghet
och som ser till att hela den samlade verksamheten kring eleverna far en
sddan karaktar.

For att eleverna inte skall utsittas for alltfér manga personkontakter
kan det vara nédvéndigt att under en period prioritera en viss verksamhet
foére en annan. Under det forsta ldsaret bor antalet personer kring elever-
na begrédnsas, medan diremot édldre och trygga elever klarar av och stimu-
leras av flera kontakter. De personer som arbetar med eleverna bdr som
regel ocksa ha bestimda och dterkommande arbetsuppgifter.

Lokaler

Vid schemaldggningen avgors fordelning av speciella lokaler som tex de
fér undervisning i hemkunskap, sléjd etc. For eleverna kan det upplevas
positivt och stimulerande att fa byta lokal ndgon gang under dagen.

Undervisningslokalen anpassas efter den verksamhet som skall paga
dar. I klassrummet skall varje elev ha en egen arbetsplats och det b6r ock-
sa finnas en gemensam samlingsplats dir alla ryms.

Sarskild hdansyn maste tas vid planering och utformning av lokaler och
milj6 for elever med perceptionsstdrningar och barndomspsykoser och
det kan inf6r planering av utrustningen vara klokt att samrdda med perso-
ner som har erfarenhet av att arbeta med dessa elever.

Exempel pa planering for
enskilda elever — en process

I en skola dir det fanns bade traningsskol- och grundsirskolklasser arbe-
tade varje ldrare isolerat och med relativt ostrukturerad planering. Ge-
nom den 6ppenhet som d4nda fanns personalen emellan var man nyfiken
pa varandras arbetssitt och ville arbeta mer tillsammans. Detta gav upp-
hov till en process som kom att fériandra skolans arbetssitt patagligt.
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Starten utgjordes egentligen av att arbetslaget pa ett vanligt veckométe
boérjade diskutera: >’Vad gor vi egentligen nir vi gar med eleverna och
handlar, gar pa konditori, besdker bibliotek m m? Vi gér det for det mesta
i grupp och vad lir sig eleverna da?”’

Nedan fo6ljer arbetslagets beskrivning av hur processen fortsatte:

*Vara funderingar ledde fram till att vi satte upp individuella mal
for varje elev och for olika vardagsaktiviteter. I borjan av hostter-
minen diskuterade och bestimde eleverna och personalen malen. I
maj aret darpa gjordes en utvirdering.

Vi tranade for det mesta 1 gdng i veckan. For att vi skulle kunna
dela oss i sma grupper deltog all personal i traningen. Till central
samlingspunkt valde vi biblioteket som lag mitt i affarscentrum.

I samarbete med forildrar och personal vid elevhem bestdmdes
att flera av eleverna skulle Gva sig att gora inkép. Minneslapp och
pengar hade de med hemifran och besdken i affaren forbereddes i
skolan genom att vi t ex lekte affiar. Nagra elever skulle 6va att ringa
hem fran telefonkiosk och trianingen pabérjades fran skolans tele-
foner. Andra elever skulle lidra sig dka buss eller att ga pa konditori
sjalva.

Den mer konkreta inldrningen forstdrktes med att eleverna paral-
lellt gjorde egna bocker som kallades *konditoriboken’, "telefonbo-
ken’ och ’varuhusboken’. Med bilder, foton, blockord och picto-
gramsymboler omvandlades upplevelserna till en mycket uppskat-
tad bok.

Hir féljer nagra exempel pa mal och hur inlarningen fortlépte for
nagra elever. Minnesanteckningar gjordes vid varje observations-
tillfille och har sedan sammanstéllts.

Johan 4r 12 ar. Han ir rullstolsburen och kan sjélv kora rullstolen
dven om det gar langsamt. Han séger enstaka ord och anvinder pic-
togramtavla. Malet vi satte upp for honom var att sjalv kéra in med
rullstolen pé ett varuhus och handla.

Under hostterminen hjalps Johan forst in pa varuhuset och lam-
nas ensam kortare stunder. Sen koér han sjalv in och dker runt och
tittar pa vad som finns pa de olika avdelningarna och han l4r sig
forst hitta till leksaks- och godisavdelningen. Under varterminen
handlar Johan en present till sin syster och till sin mormor. Han
skall ocksa utritta olika drenden at elevhemmet som att kdpa
mjolk, havregryn, plastpasar, d4pplen. Han vill d& ha hjalp till rétt
avdelning. I slutet av varterminen hittar Johan till de flesta avdel-
ningar dven om det tar lang tid. Han tar upp pengar och betalar
sjdlv. For att transportera varorna far han en cykelkorg.
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Lillan ar 17 &r och Anna ér 15 ar. Bada 4r tystlatna och blyga. Malet
for dem &r att tillsammans ga fran biblioteket till ett konditori och
dta och dricka nagot.

Under hostterminen turas lirare, assistent och talpedagog om att
folja med till konditoriet. Anna och Lillan bestiller sjilva vad de
vill ha och gar in och satter sig. De far hjdlp med att bira brickan
och 6ppna liskedrycksflaskan. Lillan tyr sig till Anna, som &ar sik-
rare och hittar. Anna skoter bestédllningarna, men hon talar mycket
tyst.

I bérjan av varterminen gar Anna och Lillan sjilva till konditori-
et. De klarar av att bestilla och bestiller nu juice istéllet for ldask! I
maj hittar de bada fran biblioteket till konditoriet. De ’fikar’ gan-
ska snabbt och kommer néstan smaspringande tillbaka till biblio-
teket.

Gun ir 18 ar och mycket blyg. Hon gér sista aret i traningsskolan.
Mailet for Gun 4r att dka buss fran skolan, sedan gé till en telefon-
kiosk och ringa till sin mamma.

Under hosten far Gun séllskap med personal som hjélper henne
att hitta fran bussen till telefonkiosken. Hon har telefonnumret
uppskrivet pa en lapp och sldr det med lite hjidlp. Diremot far hon
inte ner kronan och vill inte prata eller hallailuren nér hon far svar.

Vid slutet av hostterminen gar Gun sjalv fran bussen till telefon-
kiosken. Hon haller pa ldnge innan hon far ner kronan och klarar
att sla telefonnumret. Gun séger inget, men hon andas pa ett speci-
ellt sdtt s att mamma kinner igen henne. Vid slutet av varterminen
klarar hon av att dka buss sjalv och kan ringa hem men maste ha
manga kronor med sig, for hon slar ofta fel nummer.

Utvirdering

Vid vér utvédrdering framkom att all personal upplevde vart ’pro-
jekt’ som meningsfullt och positivt. Dessutom var det vildigt roligt,
och vi sag klara och tydliga resultat. Detta noterade vi sérskilt:

(0 Attdet gar fortare att Iira sig handla nir man far koparoliga sa-
ker till sig sjélv eller att kopa presenter till ndgon bestimd per-
son. Att kopa mjolkpaket till mamma &r inte sa inspirerande.

[J Att det ar trakigt att ’fika’ ensam.

(J Attsaker flyttasivaruhus! En elev skulle kopa tidning och ldrde
sig det. En dag klarade han det inte eftersom tidningsstillet var
flyttat!

[ Atttill synes sma saker kan vara nog sa svara, som att ppna en
tung dorr, 6ppna en laskedrycksflaska, att viga be om hjélp, att
veta att de som ar expediter brukar ha likadana klider.
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[0 Att det dr bra att ha flera kronor med sig nir man skall ringa ett
telefonsamtal eftersom det 4r s litt att sld fel nummer.

[0 Attett bra sétt att l4ra sig om pengar och bli motiverad att géra
inkOp 4r att fa pengar som man disponerar sjilv.

[0 Attdet dr svart att sitta riatt mal och att det darfor giller att vara
beredd att férindra dem.

Fortsatt planering

Vart forsta forsok till planering hade varit mycket lyckat och gett
bra resultat. Darfor besl6t vi oss for att g vidare och gora en peda-
gogisk planering for andra omraden dn vardagsaktiviteter. Tillsam-
mans gjorde klassldrare, assistenter, klinikldrare, fackldrare och
sjukgymnaster under hdsten planering f6r enskilda elever inom alla
undervisningsomraden.

Vi diskuterade planeringen med forildrarna vid vara forildra-
samtal vilket innebar att vi fick synpunkter pa var planering och att
fordldrarna fick en klarare bild av skolarbetet. Pa varje veckométe
diskuterade hela arbetslaget gemensamt planeringen f6r nagra ele-
ver i taget. Det tog cirka ett l4sar innan vi hunnit ga igenom alla
elever. Aven grundsirklasserna gjorde en liknande planering. Alla
larare deltog i diskussionerna och det paverkade samarbetet i sko-
lan mycket positivt.

Hir foljer kortfattade exempel pa ldsérsplanering for tva elever och
handlar om de mai som sattes upp vid ldsarets bérjan och den utvir-
dering som gjordes och redovisades pa varen.

Lisarsplanering for Pelle arskurs 9
Pelle kommunicerar med tecken.

Malet for undervisningen i kommunikation och socialt samspel ar
att Pelle skall ldrain 20 nya tecken och anvinda dem, kunna beritta
ensagamed tecken for lagstadieeleverna och lidra sig S nya blockord
som giller skyltar inne i varuhuset.

Mal f6r verklighetsuppfattning och omvérldskunskap ar att Pel-
le skall l4ra sig hitta fran skolan till varuhuset, kédnna igen klockbil-
den for rast, mat och skoldagens slut och 1- och S-kronan och
10-kronorssedeln.

Malet for den motoriska trianingen 4r att Pelle skall lidra sig att
vaga gi i stora bassdngen, dka skidor 500 m och delta i bollspel med
grundsirskolklassen.

Mail inom skapande aktiviteter dr att uppfora en saga med kas-
perdockor och klara av att férbereda, genomfoéra och avsluta och
ocksa att forsoka halla rytm pa trumman.



I vardagsaktiviteter 4r malet att Pelle skall ldra sig att dka buss ensam
till pryoplatsen, laga frukost som bestar av te, smorgas och kokt idgg,
plocka fram material i textilslojden och anvdnda symaskinen.

De arbetsomraden som vi tankt avverka i Pelles klass under ldsaret ar:

Olika yrken, med studiebesok pa olika arbetsplatser, hur en ménniska blir
till — och hela forloppet fran fédelsen och fram till déden.

Helt kort sig utvidrderingen vid teminsslutet ut sd hir: Pelle har lirt
sig mer 4n 20 tecken, men han har svart att beritta en saga. Han har
lattare for att berdtta vad han sjilv upplevt. Han har varit helt oin-
tresserad av klockbilden och har inte hunnit 6va pa pengar. Nu vagar
han ga i bassiangen en kort stund. Deltar roat i bollspelen med grund-
sirskoleleverna. Pelle aker buss sjalv men glommer att trycka pa signalen
ndr han skall ga av. Han lagar frukost sjilv, men beh6ver 6va pd svarare
ratter.

Lisérsplanering for Lisa drskurs 2
Lisa varken talar eller anvinder tecken och ir rullstolsburen.

Malinom kommunikation och socialt samspel 4r att Lisa skall l4ra sig kal-
la pa4 uppmirksamhet genom att trycka pa en ljudsignal som sitter pa
rullstolen. Med hjalp av tre stora pictogrambilder visar hon sjilv vilken
aktivitet hon vill vilja.

Mal inom verklighetsuppfattning och omvirldskunskap ir att hon
skall ldra sig att sjalv hitta fran matsalen till klassrummet, med hjélp av
foremal och bilder uppfatta dagschemat och aktiviteternas tidsféljd, och
att skilja pa fem specerier.

Mal fér den motoriska trdningen 4r att kunna rida ett varv i ridhuset
utan stéd och ta sig upp pa en biank fran golvet. Mal inom skapande verk-
sambhet 4r att borja anvdnda redskap niar hon malar och att sjilv vilja fér-
ger.

I vardagsaktiviteter &r malet att kunna dricka sjdlv och medverka aktivt
vid matning.

Arbetsomraden som klassen skall genomféra under lasaret har rubri-
kerna: ’Min kropp, mina klader, hégtider, vinteraktiviteter, viader.’

Kort utvirdering vid varterminens slut:

Vi maste kombinera pictogrambilderna med konkreta saker och tecken.
Lisa trycker enstaka ganger pa ljudsignalen. Hon férknippar nu dag med
aktivitet. Kdnner igen de flesta vanligaste specerierna. Hittar till matsa-
len, men blir l4tt distraherad pa vdgen. Hon rider ett och ett halvt varv i
ridhuset utan stod. Behover lite hjilp for att ta sig upp pa banken. Vid ma-
ten vill hon halla i muggen och hon f6r skeden till munnen.
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Slutsatser

Vi har funnit att planeringen for var skola verkligen fungerar som ett ar-
betsredskap. Planen for varje elev hanger vil synlig i klassrummet si att
atla kan ta del av den och den kan sparas och f6lja eleverna vid stadiedver-
gangar. Man far en tydlig bild av elevens utveckling och dven vilka teman
som eleven arbetat med.

Pa vara veckomoéten uppstar manga funderingar och fragor kring ele-
vernasomtex: — Jagtrodde jag kéinde eleverna i din klass! Jag har verkli-
gen lart mig nagot nytt! Ar det meningsfullt fér henne att triina pa detta?
— Det maste gbras nagot drastiskt at hennes fritid! — Kan hon ldsa? —
Eleven befinner sig pd en helt annan begdvningsniva dn jag trodde! — Ma-
len stimmer inte! — Varfor maste hon trdna pa att diska nédr hon inte 4r
motiverad? — Vad &r viktigt fér framtiden?

Genom alla dessa funderingar har vi lirt oss att kunna férandra arbetet
och revidera malen.

Planeringen dr en process som stindigt pagéar genom diskussion med for-
dldrar och arbetskamrater. Den innebir dven att forildrar kdnner sig mer
delaktiga i skolarbetet och vi upplever alla att vi hela tiden arbetar med na-
got meningsfullt, men framfor allt har vi fatt hjalp med att f4 struktur pa
det dagliga arbetet.”’
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Forteckning over utgivna Lgr 80-material

SO:s publikation Titel ISBN

Léaroplaner

1989:4 Kommentarmaterial Det fria studievalet — komplet- 47-02952-8
terande exempel

1989:5 Kommentarmaterial Handskrivning 47-02945-5

1989:79 Kommentarmaterial Den lokala arbetsplanen — 40-71132-3
ett instrument for utveckling av
skolan

1989:132  Kommentarmaterial Svenska som andrasprak — 47-03172-7
las- och skrivinldrning

1990:1 Kommentarmaterial Undervisning i frimmande sprak 47-02953-6

1990:29 Kommentarmaterial Om grundliaggande kunskaper och 47-03347-9
fardigheter i en skola for alla

1990:104 Kommentarmaterial Om undervisningen i orienterings- 47-02944-7
amnen

Forteckning over utgivna Lsii 90-material

SO:s publikation Titel ISBN

Laroplaner

1990:21 Mal och riktlinjer Allmén del 47-03312-6

Kursplaner
Timplaner
1991:2 Kommentarmaterial Att undervisa i grundsirskolan 38-40412-5
1991:3 Kommentarmaterial Att undervisa i trdningsskolan 38-40413-3




Kommentarmaterialet Att undervisa i triningsskolan ansluter
till laroplanen for den obligatoriska siarskolan, Lsa 90, och skall
ses som ett forsta steg i fordjupning av innehallet i kursplanen.
Avsikten med materialet 4r att vicka tankar och inspirera till en
varierad undervisning.

Kravet pa variation och unika losningar ar stort i trdnings-
skolan. Att dokumentera en metodik som &r sa varierad att den
omfattar alla elevers undervisningsbehov ar inte mojligt.
Tyngdpunkten i kommentarmaterialet ligger pa undervisning
av elever med svar utvecklingsstorning.

Att undervisa i triiningsskolan vinder sig i forsta hand till de
som ir verksamma inom trdningsskolan — larare, elevassisten-
ter m fl. Aven personal inom dvriga sdrskolan kan ha anvédnd-
ning av materialet ifraga.

ISBN 91-38-40413-3

ALLMANNA FORLAGET

BESTALLNINGAR: ALLMANNA FORLAGET, KUNDTIANST, 106 47 STOCKHOLM,
TeL: 08-739 96 30, FAX: 08-739 95 48.
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