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Inledning

Till varje kursplan finns ett kommentarmaterial som riktar sig till ldrare och rektorer.
Avsikten med materialet ir att ge en bredare och djupare forstdelse for de urval och
stillningstaganden som ligger bakom texterna i kursplanerna. Materialet beskriver
ocksa hur det centrala innehillet utvecklas éver drskurserna och hur kunskapskraven
ir konstruerade.

Hir nedan kommer férst en dvergripande beskrivning av den samlade liroplanen.
Diirefter foljer kommentarmaterialet kursplanernas strukeur for act det ska vara liee ace
hitta och orientera sig i texten. Formuleringar som iir himtade direkt frin kursplanen dr
genomgdende kursiverade i texten.

En samlad laroplan
Fran och med ldséret 2011/12 har alla obligatoriska skolformer, det vill siga grund-
skolan, grundsirskolan, sameskolan och specialskolan, var sin samlad liroplan.
Liroplanerna bestér av tre delar. Den forsta delen beskriver skolans virdegrund och
uppdrag, medan den andra delen innehller évergripande mél och rikdinjer for utbild-
ningen. Dessa delar ir i princip likadana for alla obligatoriska skolformer. Liroplanens
tredje del innehéller kursplaner for alla imnen. Kursplanerna ir indelade i avsnitten
syfte och centralt innehill och kompletteras med kunskapskrav for de olika imnena.
For att forstd undervisningens uppdrag ir det angeliget att lisa den samlade liro-

planen som en helhet. Det 4r ocksd viktigt att forstd relationen mellan kursplanens
olika delar.

Kursplanens olika delar och kunskapskrav

Syftets uppbyggnad

Varje kursplan inleds med en kort motivering till att det enskilda dmnet finns i skolan.
Direfter anges syftena med undervisningen i imnet. Syftestexten 4r formulerad s3 att
det tydligt framgdr vilket ansvar undervisningen har fér att eleverna ska kunna ut-
veckla de kunskaper och férmédgor som anges.

Texten avslutas med ett antal langsiktiga m3l som ér uttryckta som dmnesspecifika
formagor. Dessa giller for alla drskurser och ligger till grund fér kunskapskraven.
Milen sitter ingen begrinsning for elevernas kunskapsutveckling — det gar alltsd inte
att betrakta dem som nigot som slutgiltigt kan uppnis.

Det centrala innehallets uppbyggnad

I det centrala innehdllet anges vad som ska behandlas i undervisningen. Innehallet dr
indelat i kunskapsomraden som i sin tur bestdr av ett antal punkter. Kunskapsomri-
dena behéver inte motsvara arbetsomriden i undervisningen, utan de ir enbart et sitt
att strukeurera innehéllet i imnet. Hur de olika innehdllspunkterna hanteras i relation
till varandra ir nigot som lirare tillsammans med elever miste avgora. Det centrala
innehallet siger heller ingenting om hur mycket undervisningstid som ska dgnas 4t de
olika punkterna.
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Det ir viktigt att understryka att det centrala innehdllet inte behéver utgora alle
innehdll i undervisningen. Det finns alltid méjlighet for ldraren att komplettera med
ytterligare innehall utifrén elevernas behov och intresse.

Kunskapskraven

Kursplanerna kompletteras med kunskapskrav i de olika dmnena. Kunskapskraven ir
konstruerade utifrin dmnets lingsiktiga mal och centrala innehill. De beskriver den
ligsta godtagbara kunskapsnivédn for en elev i &rskurs 3 och anger den kunskapsnivd
som krivs for betygen A, C respektive E i drskurs 6 och 9.

[ drskurs 3 finns det kunskapskrav for ligsta godtagbara kunskaper i imnena
matematik, svenska, svenska som andrasprik samt de samhiillsorienterande och natur-
orienterande imnena. I drskurs 6 finns kunskapskrav i samtliga imnen utom moderna
sprak. [ arskurs 9 finns kunskapskrav i alla amnen.

I specialskolan och sameskolan ser det delvis annorlunda ut 4n i grundskolan.

— I'specialskolan finns kunskapskrav for ligsta godtagbara kunskaper i &rskurs 4 samt
kunskapskrav for betygen A, C och E i rskurs 7 och 10. Specialskolan har ocksé
kunskapskrav for ligsta godtagbara kunskaper i mnet teckensprik for déva och
hérselskadade i drskurs 4.

— I sameskolan finns kunskapskrav for ligsta godtagbara kunskaper i arskurs 3 samt
kunskapskrav for betygen A, C och E i &rskurs 6.
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Kommentarer till kursplanen i idrott och halsa

Férandringar jamfort med den tidigare kursplanen

Kursplanen i idrott och hilsa ansluter som helhert vil till den tidigare kurs-
planen. Det historiska och kulturella perspektivet samt miljdaspekterna har
dock tonats ner, di de ingdr i liroplanens 6vergripande mil och riktlinjer. De
imnesspecifika kunskapsomridena rérelse, hilsa och livsstil samt friluftsliv och
utevistelse finns kvar, men blir genom det centrala innehéllet mer framtridande
i den nya kursplanen.

Den nya kursplanens ambition ir att alla elever ska ges méjlighet att delta
1 olika rorelseakeiviteter utifrin sina individuella forutsittningar. Genom att
konsekvent lyfta fram en bredd av aktiviteter sisom lek, gymnastik, idrott, dans
och rérelse till musik forstirks denna inrikening.

Inom omrédet friluftsliv och utevistelser 4r inriktningen pi friluftsliv den-
samma som tidigare, men betydelsen av de méjligheter som utemiljon kan ge
lyfts fram dnnu tydligare i den nya kursplanen.

I liroplanen anges att skolan har ett gemensamt ansvar for hilso- och livs-
stilsfrgor. For att gdra imnets sirskilda bidrag till skolans "hilsouppdrag”
extra tydligt ligger den nya kursplanen starkare betoning p elevernas fysiska
formiga och den fysiska aspekeen pé hilsa. De psykiska och sociala aspekterna
p4 hilsa finns dock fortfarande kvar som delar i ett helhetsperspektiv pa hilsa.

Att eleverna ska utveckla formégan att leda aktiviteter 4r inte lingre ut-
skrivet i kursplanen, eftersom den férméigan inte ir unik f6r imnet. Den
nya kursplanen lyfter i stillet fram elevernas formiga att planera, genomfora
och virdera fysisk aktivitet mer in tidigare. Dirmed liggs storre vike vid att
eleverna ska ha kunskaper i hela planeringskedjan.

SYFTET

Kursplanen i idrott och hilsa vill skriva fram ett imne dir eleverna ir fysiskt aktiva
och lir sig genom sina erfarenheter. Amnet ska erbjuda en bredd av aktiviteter som alla
elever ska f3 mojlighet att prova pa. Amnets kunskapsuppdrag betonas. Med det me-
nas att skolan inte i forsta hand ska férsoka f3 eleverna ate bli mer fysiskt aktiva, utan
framfor allt ge dem kunskaper om hur man bist utvecklar sin kroppsliga férmaga. Det
ir en avgodrande skillnad mellan ate aktivera barn och unga i olika fysiska aktiviteter
och att utbilda barn och unga i, om och genom fysisk aktivitet.
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Aven om gorandet ir imnets kirna ska undervisningen ge plats for reflektion. Eleverna
ska d3 fi reflektera 6ver sin fysiska aktivitet och sitta den i relation till fakea, indivi-
duella férutsiteningar och den omgivande miljon.

Begreppen rorelseaktivitet och fysisk aktivitet
For ate beskriva fysiska aktiviteter i kursplanen anvinds bide begreppet rorelseaktivitet
och begreppet fysisk aktivitet. De anvinds i stort sett synonymt i kursplanen, men i
vetenskapliga och teoretiska sammanhang gérs det skillnad mellan dem. Med fysisk
aktivitet menas da varje rorelse som 6kar energiforbrukningen. Det kan vara allt frén
atc gd upp for en trappa, till att spela fotboll eller att orientera i skogen.
Rérelseaktiviteter beskriver en vidare syn pa rorelse dir sinnena och hela kroppen
ir involverade. Begreppet anvinds for att beskriva fysiska akriviteter som kan utforas
med en viss kvalitet och medvetenhet och som kan utveckla elevernas fysiska férmiga.
Idrott ingdr som en del i imnets rorelseaktiviteter.

Allsidiga rorelseformagor

Ett centralt syfte med undervisningen i idrott och hilsa ir att eleverna ska utveckla
allsidiga rirelsefsrmdgor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.

Med rorelseférmagor avser kursplanen elevernas formiga ate utveckla rérelseglidje,
koordination, kondition, styrka, rorlighet, mental formiga och motivation. Begreppet
rorelseformdga ska allesd ses i en vid mening utifrin et fysiske savil som ett psykiskt
och socialt perspektiv.

Med skrivningen intresse for att. .. vistas { naturen utvidgas arenan for amnet s att
undervisningen anvinder sig av den kringliggande utemiljén och naturen och inte
bara forliggs till idrottshallen. Act eleverna kan kinna glidje nir de rér sig och vistas
i varierande utemiljéer ir en viktig del av dmnet.

Forskning visar att det finns en liten grupp elever som helt viljer bort amnet och
att fler flickor dn pojkar gor det valet. Men imnet ska méra alla elever, inte bara de
som redan tycker om och engagerar sig i tivlingsidrotten. Diirfor ska eleverna f mdta
mdnga olika slags aktiviteter, s att de kan bli motiverade ate utveckla sina formégor till
rorelse och stimuleras att hitea aktiviteter som de trivs med. Amnet ska dock inte ses
som ett smorgasbord. Det centrala ir att eleverna utvecklar sin forméga till rorelse si
att de i olika faser av livet kan vilja och genomfora rorelseaktiviteter av olika slag.

Kunskaper om vad som paverkar den fysiska formégan och hilsan

Skolverkets undersskning NU-03 visar dock att det stora flertalet elever tycker om
imnet idrott och hilsa. Samtidigt tycker minga att man inte fir lira sig s§ mycket

pa lektionerna. De menar att man fir géra ménga olika saker, men att man inte fir
kunskaper om hur man till exempel ligger upp sin trining bist. Ett syfte med under-
visningen i idrott och hilsa dr dirfor att eleverna ska utveckla kunskaper om vad som
pdverkar den fysiska formdgan och hur man kan pdverka sin bilsa genom bela livet. Det
innebir att undervisningen ska ge eleverna méjlighet att utifrin egna erfarenheter ut-
veckla kunskaper om hur triningsmetoder, rérelseakriviteter, kost och andra faktorer
kan pdverka deras fysiska formiga.
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Ett annat syfte med undervisningen ir att eleverna ska utveckla kunskaper om Aur
fysisk aktivitet forhdller sig till psykiskt och fysiskt vilbefinnande. Amnet blir pa s sitt
bredare till sin karaktir och omfattar mer in att bara utveckla den fysiska formagan
hos eleverna. Eleverna ska ocksa fa forstdelse for att upplevelserna av de fysiska aktivi-
teterna skiftar beroende p3 till exempel kondition och motivation.

Planera, genomféra och virdera rorelseaktiviteter
Att eleverna ska kunna ta hand om sin egen trining ar ett lingsiktigt syfte med dmnet
idrott och hilsa. Fér ate klara detta behévs kunskaper om hur man kan planera, genom-
fora och viirdera olika rirelseaktiviteter. Det innebir att eleverna ska fi lira sig att ta
initiativ till och genomfora rorelseaktiviteter, anpassa aktiviteterna efter sina behov
och direfter dra slutsatser av effekterna. Tyckte jag att det var roligt att trina? Blev
jag piggare, orkar jag mer? Vad kan jag gora for att det ska bli roligare och effekterna
bittre? Genom att eleverna f3r reflektera 6ver och virdera sina erfarenheter och upp-
levelser far de kunskaper som kan ligga till grund fér deras fortsatta intresse for motion
eller trining och en hilsosam livsstil. En viktig del i denna process ir att eleverna fir
kunskaper om begrepp som beskriver fysiska aktiviteter, det vill siga att de tillignar sig
relevanta imnesbegrepp s3 att de kan beskriva sina egna upplevelser av fysiska aktivite-
ter och resonera med andra om frgor som rér idrott, hilsa och livsstil.

Eleverna ska ocksé ges mojligheter att 14 stillning i fragor som ror idrott, hilsa
och livsstil. Det kan handla om att ta stillning till hur fysiske aktiv man vill vara
eller att forhalla sig till frigor som rér dopning, kroppsideal, eller elitidrott kontra
motionsidrott.

Samarbetsformaga och respekt for andra

Genom undervisningen i idrott och hilsa ska eleverna f3 majligheter att utveckla sin
samarbetsfirmdga och respekt for andra. Att kunna samspela i méten med andra min-
niskor utifrn kunskaper om olikheter och likheter i till exempel livsvillkor, ir ett
overgripande mél i liroplanen. Inom dmnet idrott och hilsa finns goda méjligheter att
utveckla férmégan till samarbete och respekt mellan eleverna och det ska genomsyra
all undervisning. I lek, spel och idrotter trinas respekten for och hinsynen till andra,
och dven i de individuella aktiviteterna krivs respekt for vad andra viljer att géra och
hur de goér det. Samarbete och respekt finns trots detta inte med som ett langsiktigt
mél i kursplanen for idrott och hilsa. Det lyfts heller inte fram i det centrala inne-
héllet. Anledningen 4r att detta finns inskrivet i skolans 6vergripande mal. Dirfor ska
formaga till samarbete och respeke inte anviindas som underlag for maluppfyllelse och
finns dirmed inte heller med i kunskapskraven.

Forutsittningar for alla elever att delta

Ett syfte med undervisningen i idrott och hilsa dr att den ska skapa forutsitningar for
alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans fysiska aktiviteter. Det
innebir att undervisningen utifrdn ett inkluderande synsitt ska ta hinsyn till varje
elevs forutsittningar vid val av aktiviteter och hur de genomférs.
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Kursplanen betonar méngfalden och foreskriver inte nigon bestimd repertoar av ak-
tiviteter. Kursplanen vill ocks3 lyfta fram att det 4r processen dir eleverna fir utveckla
sin rorelseformaga som ir viktig, inte resulratet. Elevernas formaga och kunskaper

kan utvecklas genom manga olika aktiviteter och visas pa flera olika sitt. Alla elever
behover heller inte nédvindigtvis delta i samma aktiviteter. Vid planeringen av under-
visningen och i valet av aktiviteter finns stora majligheter att ge alla elever utmaningar
som ir anpassade efter deras férutsiteningar. Till exempel kan en rullstolsburen elev
delta i de flesta aktiviteter, men miste fi géra det pd sina villkor.

Kroppsuppfattning och tilltro till den egna férmigan

Undervisningen i idrott och hilsa ska ocks3 bidra till att eleverna utvecklar en god
kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formdga. Med kroppsuppfattning menas
en mental bild av den fysiska formigan. Hur fungerar min kropp, hur stark ir den,
vilken kondition har jag? Den som har en god kroppsuppfattning vet vad den egna
kroppen klarar av och kan sitta det i forhallande till omgivningens férvintningar och
krav. Kroppsuppfattning handlar ocks om att f3 kroppen att géra det man vill. Med
god kroppsuppfattning kan eleverna kiinna och tinja grinser och utveckla det de vill
bli bittre pd.

For ungdomar kan insikter om vad den egna kroppen klarar av vara till hjilp for
att till exempel forstd hur mycket somn de behover for att orka med skolan. Lingre
fram i livet kan en god fysisk sjilvkinnedom vara till hjilp vid yrkesval, eller for att
undvika stress och belastningsskador. En bra relation till den egna kroppen kan ocksé
stirka sjilvkinslan, vilket i sin tur kan gora eleverna bittre rustade att forhlla sig il
kroppsideal som de méter i olika sammanhang.

Att vistas i utemiljéer och i naturen

Ett syfte med undervisningen i idrott och hilsa ir ate eleverna ska 3 utveckla f6rma-
gan att vistas i utemiljéer och naturen under olika drstider. P3 s3 sitt far eleverna mojlig-
heter att utveckla sina rérelseférmagor utdver vad som ir méjligt inne i idrottshallen.
Utemiljon ger, genom till exempel ojimna markférhillanden, vind och nederbord i
olika former, andra férutsiteningar dn inomhusmiljon. Det gor att eleverna kan trina
till exempel balans, koordination och uthéllighet p# ett annat sitt in inomhus. Att
undervisningen forliggs till olika utemiljder kan dessutom ge eleverna forstaelse for
olika begrepp. Utomhus kan abstrakta begrepp fi en fysisk form. Att lyfta en stock kan
till exempel gora begreppet tyngd begripligt. Att omfamna ett trid kan gora att man
bittre forstdr innebdrden av begreppet omkrets.

Med utemiljéer avser kursplanen alla miljoer utomhus. Det kan vara skolgdrden,
skolans niromride med torg, idrotts- och andra aktivitetsanliggningar, men ocksd
skogsdungar, bergknallar och andra naturmiljéer. Utemiljén ir sjilvfallet olika for
olika skolor beroende pi var de ir beligna: i staden eller pé landet, i snorika eller sné-
fattiga omrdden, vid kusten eller i inlandet. Alla dessa olika forutsiteningar paverkar
inriktningen pé och valet av aktiviteter, men de behover inte begrinsa omfattningen
av undervisning utomhus.
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Undervisningen i idrott och hilsa syftar ocksa till att eleverna ska f forstdelse for virdet
av ett aktivt frilufisliv. Detta 4r en viktig del av gmnet. Naturen ir en plats dir man
kan koppla av, f3 energi och uppleva naturens firger, dofter och skiftningar med alla
sina sinnen. Den som kan vistas ute i naturen kan se naturen som en resurs. Under-
visningen i naturen ger en pitaglig koppling till ett ekologiske hallbarhetsperspektiv,
nigot som anknyter till liroplanens 6vergripande mal.

Risker och sikerhetsfaktorer

Mainga rorelseaktiviteter, bdde ute och inne, innebir risker som kan vara mer eller
mindre allvarliga. Oftast rér det sig om fysiska skador som man dsamkar sig sjilv

eller andra vid olika fysiska aktiviteter. Genom undervisningen ska eleverna dirfor fi
kunskaper om risker och sikerhetsfaktorer i samband med fysiska aktiviteter och hur man
agerar i nodsituationer. P4 s3 vis fir eleverna férutsittningar att agera vid olycksfall
och i nédsituationer for att kunna kalla pi hjilp, ligga forsta forband och gora direkt
livriaddande insatser som hjirt-lungriddning, HLR. Elever som regelbundet far prova
och 6va p olika hjilpinsatser har en grund att std pd om och nir de behover ingripa.

DET CENTRALA INNEHALLET

Det centrala innehéllet i kursplanen anger vilket obligatoriskt innehall som ska be-
handlas i undervisningen. Innehallet ir indelat i kunskapsomriden som tillsammans
ringar in centrala delar av imnet. Kunskapsomridena bér inte ses som separata arbets-
omriden for undervisningen, utan de kan kombineras pa de sitt som liraren bedémer
som mest limpliga for att uppna syftet med undervisningen.

Varje kunskapsomrade bestdr av ett antal punkter. Dessa ska inte uppfattas som att
de alltid ska viga lika tungt i undervisningen. Innehéllspunkterna ska snarare uppfattas
som byggstenar som kan kombineras p8 olika sitt. Det centrala innehéllet dr strukeu-
rerat s3 att det visar p3 en progression. Det innebir att innehillet vidgas och f6rdjupas
upp genom &rskurserna.

Exempel i innehallet

Under rubriken Centralt innehall férekommer vissa exempel. De fortydligar innehallet,
men &r inte uttryck for att de bér prioriteras framfor andra alternativ. Till exempel

anges i arskurserna 7-9 att eleverna ska mdta innehallet att satta upp mal for fysiska
aktiviteter, till exempel férbéttring av konditionen. Det innebar att det ar ett obligatoriskt
innehall att satta upp mal for fysiska aktiviteter. Men likaval som att satta upp mal for
att forbattra konditionen, kan eleverna satta upp mal for styrketraning.

Det centrala innehéllet i idrott och hilsa ir indelat i tre kunskapsomriden: "Rérelse”,
"Halsa och livsstil” och "Friluftsliv och utevistelse”. Dessa ir valda for att de samman-
fattar imnets centrala aspekter som lyfts fram i kursplanens syftestext. I kunskaps-
omridet "Rorelse” dr utvecklingen av rorelseférmagan det centrala. Kunskapsomridet
"Hiilsa och livsstil ” handlar om effekter av fysiska aktiviteter, forutsiteningar for hilsa
och att undervisningen ska ge eleverna mojlighet till et kritiske forhéllningsscr till
olika syn p hilsa. I kunskapsomridet "Friluftsliv och utevistelse” lyfts olika aspekter
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av utemiljén och naturen fram. Aven naturen som kulturbirare och plats for rek-
reation ingdr hir. Eftersom kursplanen uppmuntrar helhetssyn och perspektivbyten,
kan och bér innehéllet i de olika kunskapsomridena flitas samman.

En grundprincip f6r progressionen fran arskurs 1 till drskurs 9 4r att innehéller
i "Rérelse” gir frin enkla och grovmotoriska grundformer i de lidgre dldrarna, till
sammansatta och komplexa rorelser i de hogre dldrarna. Nir det giller "Hailsa och livs-
stil” samt "Friluftsliv och utevistelse” utgdr undervisningen i de ligre ldrarna frin det
elevnira och konkreta, for ate i de senare 3ren 3 etr vidare och mer samhillsorienterat
perspektiv.

Det finns en tydlig tanke med att vissa innehéllspunkter dterkommer i olika 4rs-
kurser med olika omfattning och abstraktionsgrad. I de flesta fall finns en stegring av
svirighetsgraden som gor att en innehéllspunke blir mer komplex ju ildre eleverna
blir. Men det finns ocks innehéllspunkter som inte 4r genomgiende. Innehéllet som
handlar om forebyggande av skador och olika triningsformer tillkommer senare under
skoltiden.

Nedan kommenteras det centrala innehillet med utgingspunkt i de tre kunskaps-
omridena.

Rorelse

[ kunskapsomradet "Rorelse” lyfter kursplanen fram ett innehall som betonar elevernas
utveckling av rérelseformigan genom varierade rorelseaktiviteter. Progressionen gir
frin de motoriska grundformerna till mer komplexa rorelser, frin enkla rorelselekar

till mer komplexa spel, idrotter och andra fysiska aktiviteter. En viktig del i progres-
sionen 4r att i de ligre drskurserna ligger fokus pa elevernas fysiska aktivitet, gorandet.
Efter hand, i de hégre drskurserna, handlar det mer och mer om att ocks3 utveckla och
forstd det man gor.

Motorik

Under de forsta skoldren ska eleverna fi majlighet ate uppleva rorelseglidje och utveck-
la sin rérelseférmdga genom minga olika aktiviteter under lekfulla former. Hir ska
undervisningen fokusera p& grovmotoriska grundformer och deras sammansatta former

i redskapsovningar, lekar, danser och rirelser till musik. Grovmotorik dr rérelser som
involverar stora muskelgrupper. For eleverna i drskurserna 1-3 innebir det att de ska
f3 6va pd de grovmotoriska grundformerna som till exempel att rulla, 4la, stédja och
krypa.

[ &rskurserna 4—6 vidareutvecklas detta till sammansatta grundformer i kombination
med gymnastikredskap och andra redskap. Hir ligger en tydligare betoning pé elevernas
formaga att utfdra sina rorelser med olika grad av sikerhet och precision, bade indi-
viduellt och med anpassning till andra elever. Att fi uppleva rorelseglidje ir givet-
vis fortfarande vikrigt, liksom att eleverna successivt utmanas att tinja sina grinser.
Trining av olika rérelseformer och en tilltagande motorisk mognad, gor att eleverna
i drskurserna 7-9 kan trina pa mer komplexa rirelser. Det kan till exempel handla om
att hoppa héjd med tekniker som kriver god motorik och vilutvecklad rums- och
kroppsuppfattning.
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Lekar, danser, spel och idrotter

Genom innehillet enkla lekar och danser fir eleverna i de ligre dldrarna méjlighet att
utveckla sin samarbetsformiga och respekt for andra. For att kunna genomfora lekarna
och danserna miste eleverna forstd hur dessa ir uppbyggda utifrin en idé med olika
overenskommelser som maste foljas. Dirfor ingdr dven lekarnas regler i det centrala
innehillet.

I de hogre arskurserna tillkommer spel och idrotter, inombus och utombus. Dessa
aktiviteter utvecklar de sammansatta rorelseformerna i exempelvis lagspel. Dar méste
eleverna anvinda sin taktila formaga, som i det hiir sammanhanget innebir att kunna
anpassa sina rorelser med hinsyn till omgivningen Det kan till exempel vara att kunna
gora en lagom hérd passning till en lagkamrat. Hir 4r innehillet detsamma for drs-
kurserna 4-6 och 7-9. Progressionen bestdr i att ju hogre upp i drskurserna eleverna
kommer, desto mer komplexa former av de sammansatta rorelserna kan ingd
i undervisningen.

Dans och rorelser till musik
Innehéllet zraditionella och moderna danser finns bara for arskurserna 7-9. Dans, dess
former och uttryck, har utvecklats och forindrats 6ver tid och det finns ingen tydlig
grins mellan vad som riknas som moderna och traditionella danser. Eleverna kan hir
f3 mota sd olika former av dans som vals och bugg, squaredans och streetdans.

Undervisningen ska ta upp dansen ur flera perspektiv. Det kan vara dans som
social gemenskap, som motionsform eller som ett kreativt uttryckssitt. Dessa perspek-
tiv ger eleverna forutsiteningar ace forstd dansens betydelse i olika samhillen och under
olika tidsepoker, liksom att dansen #r universell. Det dr ocksi viktigt att eleverna far
uppleva dansens egenvirde och rérelseglidjen i dansen. Genom dansen kan eleverna
utveckla en social formiga som de har nytta av i vuxenlivet och genom att de lir sig
olika danser kan de fora traditioner vidare.

Innehallet rorelse och triningsprogram till musik ger eleverna majlighet att utveckla
sin koordinationsférmaga och sin kinsla for take. Att rora sig till musik stimulerar
ocksd ménga elever och fir dem att kiinna rorelseglidje.

Lekar i vatten och simning

Lekar och rorelser i vatten ir en central del av undervisningen under de forsta dren. Vi
bor i ett land med mycket kust och ménga sjdar. Att kunna simma ir dirfor en viktig
formaga for att kunna utnyttja hav och sj6 for rekreation och for att forhindra olyckor.
Simning ir ocksd en fysisk aktivitet, en triningsform och en motionsform.

Eleverna i drskurserna 1-3 ska fi utveckla vattenvana genom att leka i vatten och
gora 6vningar dir de trinar pd att balansera och flyta, for ate sedan lira sig att simma
i mag- och rygglige.

Simning dterkommer som en del av innehllet i drskurserna 4-6, men dir ligger
betoningen mer pa simningen i sig. Kursplanen anger att det handlar om simning i
mag- och rygglige och pekar inte ut nigra specifika simsitt. Hir fir liraren vilja vilka
simsitt som lirs ut. Det primira ir att eleverna lir sig simma och att klara olika situa-
tioner i och vid vatten.
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Efter att eleverna under de tidigare skolaren har fitt mojlighert att utveckla grund-
liggande vattenvana och simkunnighet ska undervisningen i arskurserna 7-9 behandla
olika simsiitt { mag- och rygglige. Med det avses i forsta hand crawl, brést- och fjirilssim
samt ryggsim. Att eleverna fir lira sig olika simsitt kan bide bidra dill ate forbittra
deras rorelseforméga och férmdgan att hantera nédsituationer.

Undervisning dir simning och andra vattenaktiviteter ingir kan dven genomforas
utomhus i naturmiljd. Sikerhetsaspekterna i samband med simning 4r en del av inne-
héllet i kunskapsomradet "Friluftsliv och utevistelse”.

Halsa och livsstil

Kursplanen lyfter fram att eleverna ska ges mojlighet att koppla samman aktiviteter
med analys och reflektion. Utgingspunkten ir ate kropp och sjil hinger ihop och
eleverna ska f3 diskutera och reflektera dver sin egen rorelseaktivitet, vad den innebir
och vad den far f6r konsekvenser. Nir eleverna reflekterar 6ver sina upplevelser kan de
dra slutsatser av sina erfarenheter. P4 s siitt ligger de grunden for medvetenhet om sitt
eget beteende och om sin livsstil.

For de yngre eleverna har kursplanen mer fokus p3 upplevelserna av rorelse, fri-
luftsliv och utevistelse. Lingre upp i drskurserna ligger stérre betoning p4 hilsa och
livsstilsfrigor. Dirfér finns kunskapsomradet "Hilsa och livsstil” bara som ett mer
utvecklat innehill i Arskurserna 4—6 och 7-9.

Ord och begrepp

Ett innehill som dock 4r gemensamt for alla drskurserna i det hir kunskapsomridet

ir ord och begrepp. Dessa ska betraktas som verktyg som behovs for att kunna forstd,
samtala om och reflektera 6ver imnet. Begreppen kan vara olika triningsmodeller, som
till exempel konditionstrining eller intervalltrining med olika tids- och pulsintervall.
Undervisningen kan ocksi ta upp begrepp som bakom, framf6r, under och éver, som
anvinds i lekar och andra aktiviteter.

Under de forsta skoldren, nir eleverna framfér allt ska f3 uppleva rérelseglidje
och utveckla sin allsidiga rérelsefdrmaga, behover de ord och begrepp fir och samtal om
upplevelser av lek, hilsa, natur- och utevistelser. 1 de hogre arskurserna nir de fir nya
erfarenheter och upplevelser, behver eleverna utska sin repertoar av amnesord och
begrepp for att kunna samtala om olika fysiska aktiviteter och triningsformer, levnads-
vanor, kroppsuppfattning och sjiilvbild (4-6) och om upplevelser och effekter av olika
fysiska aktiviteter och triningsformer (7-9).

Progressionen ligger i att samtalen i drskurserna 4-6 mest handlar om vilka
aktiviteter och vilken trining eleverna har genomfére och hur de upplever sig sjilva i
aktiviteterna. [ drskurserna 7-9 tillkommer att eleverna ska dra slutsatser av sin trining
och koppla samman den fysiska aktiviteten med metoder och teorier for att forklara
sambanden mellan trining och effekter.

Bortsett frén innehéllet ord och begrepp kommenteras det centrala innehallet i det
hir kunskapsomridet separat for de respektive drskursspannen 4-6 och 7-9.
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Halsa och livsstil arskurserna 4-6

Effekter av olika triningsformer
Det viktigaste i drskurserna 4-6 ir elevernas upplevelser av olika triningsformer.
Undervisningen ska dirfor behandla kroppsliga och mentala effekter av ndgra olika
triiningsformer. Genom att méta och prova pd olika former av trining fir eleverna er-
farenheter av vad trining innebir for exempelvis puls, andning och kinslan i kroppen.
Detta ska de sedan fi méjlighet att uttrycka i samral. T de hir &ldrarna utgdr samtalen
i forsta hand frin jaget och den egna upplevelsen. Med stigande alder kan samtalen
utvecklas till att omfatta mer generella tankar och slutsatser.

Eleverna ska ocks3 genom undervisningen f3 erfarenhet av hur en triningsform
kan varieras och genomforas pa flera olika siitt. Till exempel att det gir ate triina
kondition genom bide l6pning och simning.

Forhillanden som paverkar valet av fysiska aktiviteter

Ett av syftena med imnet idrott och hilsa ir att eleverna ska stimuleras att utveckla
intresse for att vara fysiske aktiva och vistas i naturen. Olika nirmiljser ger olika fér-
utsiittningar beroende p3 de geografiska férhillandena och tillgdngen till exempelvis
idrottsanliggningar, badplatser och isar for skridskodkning. Olika naturtyper som skog
eller fjall paverkar ocksd méjligheterna att prakriske utéva olika aktiviteter utomhus.
Dirfor ir kulturella och geografiska forhéllanden i nirmiljon som pdverkar och mijliggor
valet av fysiska aktiviteter ett innehdll i det hir kunskapsomridet.

Genom undervisningen ska eleverna fi kinnedom om och ta del av det lokala ak-
tivitetsutbudet. Det kan till exempel vara vilka idrottsanliggningar och naturomriden
som hemorten erbjuder. Eleverna ska fi mota de idrotter och andra rérelseaktiviteter
som det finns goda forutsittningar for i niromradet. Men de ska ocksé fi méta mindre
vanliga aktiviteter och aktiviteter som 4r valda utifrin deras egna intressen. P4 s sitt
erbjuds eleverna stor variation och har stérre chans att hitta nigot som passar dem.
Genom att anligga ett historiskt perspektiv kan eleverna fi forstielse for varfor vissa
traditioner vuxit sig starkare 4n andra i deras nirmiljs.

Forebyggande av skador

Genom innehallet forebyggande av skador fir eleverna kunskaper om hur man kan
undvika att skada sig i samband med fysisk aktivitet. Det kan handla om hur man
genom uppvirmning kan undvika bristningar i muskulatur och ligament. Det kan
ocks3 vara hur man beter sig i ett lagspel, si att man inte skadar andra.

Halsa och livsstil arskurserna 7-9

Att sitta upp mal for fysiska aktiviteter

Ett centralt innehdll som bara finns i &rskurserna 7-9 ir att sitta upp mdl for fysiska
aktiviteter. Detta innehdll utgr frin det lingsiktiga méilet att planera, praktiskt ge-
nomfdra och virdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifrdn olika synsitt pé hilsa,
rirelse och livsstil. Hir ska eleverna inte bara fi undervisning om hur man sitter upp
mal for sina aktiviteter, utan ocks lira sig hur de ska g3 tillviga for att uppna milet.
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De ska dven fi 8va pd art sitta ord pi hela processen: hur de upplever vigen mot det
sjilvuppsatta milet, vilka effekter triningen ger och hur man kan beskriva milet i sig
med hjilp av imnesspecifika begrepp. P3 si sitt kan eleverna f3 forstdelse for att det ar
manga samverkande faktorer som paverkar hur vil man nir uppsatta mil. Den som
har ldrt sig ate sdtea upp mal for sina fysiska aktiviteter fir ocksé bittre forutsdtningar
att genomfora egen trining som kan utveckla den fysiska formigan i ett lingre
perspektiv.

Arbetsstillningar och belastning

Genom innehillet arbetsstillningar och belastning ... och forebyggande av skador ska
eleverna f3 verktyg for att arbeta ritt med sin kropp och kunskaper om hur de kan
bedéma sin fysiska kapacitet. Hir ingdr undervisning om hur man lyfter och hur stor
belastning kroppen klarar. Genom trining och kunskaper om triningens effekter pa
kroppen kan eleverna stirka sin fysiska férmaga och pi si sict forebygga skador, bide
vid fysiska aktiviteter och vid stillasittande och ensidiga rérelser.

Olika definitioner av hilsa

Hilsa kan definieras bide i ett dvergripande perspektiv som "folkhilsan” och i ett
individuellt perspektiv kopplat till elevernas erfarenheter och upplevelser. Genom
innehéllet olika definitioner av hiilsa kan eleverna f3 forstielse for att hilsa som begrepp
kan se olika ut for olika individer, liksom effekterna av olika livsstilar.

Amnets huvudinriktning 4r att lyfta fram det positiva sambandet mellan rorelse
och hilsa. Innehillet samband mellan rirelse, kost och héilsa och sambandet mellan be-
roendeframkallande medel och obiilsa ger eleverna kunskaper om och forstdelse f6r hur
olika faktorer samverkar och paverkar individens hilsa och vilbefinnande. Kostens
betydelse for den fysiska formagan ir en vikeig del i undervisningen i arskurserna 7-9.
Undervisningen ska dven ta upp hur droger kan paverka hilsan. Hir ska eleverna
fa kunskaper om vilka fysiska och mentala konsekvenser missbruk av olika preparat

kan f3.

Kroppsideal och dopning
Med innehillet kroppsideal inom idrotten och i sambiillet i svrigt Sppnar kursplanen for
diskussioner om olika budskap som eleverna méter i till exempel medier. En central
aspekt i sddana diskussioner 4r hur man kan forhélla sig till de kroppsideal som for-
medlas i tidningar, teve och film. Ett viktigt motiv till det hir innehéllet ir att eleverna
ska kunna ta stillning i dessa frigor.

Undervisningen ska ocks behandla dopning och vilka lagar och regler som reglerar
detta, till exempel vilka lagar och regler som giller for innehav av olika preparat och
vilka konsekvenser brott mot dessa lagar fir.

Forsta hjilpen och hjirt-lungriddning
Idrotr och andra fysiska aktiviteter, liksom vistelser i naturen, innebir ocks4 risker som
kan medfora skador. Det kan till exempel handla om en stukad fot, ett blédande sir
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eller ett andningsstillestdnd. Dirfor ir forsta hjilpen och hjirt-lungriddning ett centralt
innehall i arskurserna 7-9. Hjirt-lungriddning och forsta hjilpen ir en del i att
hantera nédsituationer och en viktig livskunskap for eleverna.

Val av aktiviteter

Elevers val av rorelseaktiviteter paverkas av en rad olika omstindigheter. Innehéllet Aur
individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter pdverkas av olika faktorer kan be-
handlas utifrin flera olika aspekter, till exempel genusperspektivet. Varfor betraktas en
del idrotter som pojk- respektive flickidrotter?

Traditioner, lokalt utbud och ekonomi ir olika faktorer som kan ha betydelse for
vilka aktiviteter eleverna viljer pi sin fritid. Aven egna erfarenheter av att lyckas eller
misslyckas och individuella fysiska forutsittningar kan vara avgérande fér valet av
aktiviteter. Kunskaper om detta kan bidra till att eleverna bli medvetna om att det
finns skillnader i férutsittningar mellan olika gruppers och individers val. Genom
undervisningen ska eleverna ges mojligher att reflekeera éver hur olika faktorer pi-
verkar minniskors val av fysiska aktiviteter.

Friluftsliv och utevistelse

Det hir kunskapsomradet handlar om naturen och utemiljén som en plats for fysiska
aktiviteter, vila och rekreation. Genom undervisningen ska eleverna fi kunskaper om
olika férutsittningar for, och upplevelser av, att vistas utomhus i olika vider och vid
olika &rstider.

Att orientera

Kunskap om hur man féljer kartor och skisser dr nédvindig for att eleverna ska kunna
orientera sig i olika miljoer. Miljderna som de ska kunna orientera sig i kan vara allt
fran ett kdpcentrum till skogar och ingar. Kursplanen har dirfor valt att anvinda det
6vergripande begreppet "att orientera’ istillet for orientering, som fér tankarna till
sporten orientering. Kunskaperna om hur man orienterar kommer forstis dven till
anvindning i sporten orientering.

For drskurserna 1-3 ir innehdllet hiir azt orientera sig i nirmiljon och enkla kartors
uppbyggnad. Nirmiljén kan vara klassrummet eller skolgirden dir eleverna kinner sig
hemma. Med enkla kartor menas till exempel skisser och skolgdrdskartor. Nir eleverna
trinar pi att orientera sig behover de begrepp som beskriver rumsuppfattning. For de
lagre drskurserna kan det vara enkla begrepp som framfér, bakom och vid sidan av.

I arskurserna 46 vidgas arenan for elevernas trining i att orientera sig till den
néirliggande natur- och utemiljin, som till exempel en park, en nirliggande skog eller
kvarteret. I de hir &rskurserna ska undervisningen dven behandla kartors uppbyggnad
och symboler. Det innebiir ate eleverna ska f3 lira sig att orientera efter enkla karttecken
och f6rstd hur en karta dr uppbyggd med firger, skala och symboler. Hir ingir be-
grepp som viderstreck i undervisningen. I drskurserna 7-9 ir motsvarande innehdll ar
orientera i okinda miljoer med hyilp av kartor. For de ildre eleverna tillkommer att de
ska f& undervisning i att anvinda andra hjilpmedel for positionering. Med detta menas
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att orientera sig med kompass eller med ny teknik som GPS for att ta reda pa var man
befinner sig. Det kan ocksd vara att f6lja muntliga instruktioner via en mobiltelefon.

Innehéllet kring rumsuppfattning och att orientera med hjilp av kartor och andra
hjilpmedel har starka kopplingar till det centrala innehallet i SO 4rskurserna 1-3 och
geografi drskurserna 4-6.

Natur och utemiljé
Att eleverna kinner sig trygga nir de 4r ute och leker ir grundliggande for deras ut-
veckling nir det giller fysiska aktiviteter. Kursplanen lyfter dirfor fram lekar och rirelse
i natur- och utemiljé som ett innehdll for drskurserna 1-3. I &rskurserna 4-6 ska elever-
na fi méta lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och utemiljoer under olika
drstider. Genom det hir innehéllet fir eleverna erfarenheter av att leka och réra sig
utomhus och idven uppleva vilka méjligheter de olika arstiderna ger i olika utemiljer.
Eleverna i drskurserna 7-9 ska dven fi 6vning i att planera och organisera sin vistel-
se i naturen, vilket lyfts fram med innehdllet hur olika frilufislivsaktiviteter kan planeras,
organiseras och genomfuras. Detta innefattar bland annat att kunna laga mat utomhus,
kli sig efter vidret och f6rstd naturens frutsittningar sd att naturvistelsen kan ske pi
naturens villkor.

Rittigheter och skyldigheter i naturen

Allemansritten finns med som ett innehdll genom hela grundskolan. T arskurserna 1-3
tas den upp pa en grundliggande nivé och hir ir innehéllet formulerat som allemans-
réttens grunder. Det kan handla om olika former av hinsynstagande, till exempel vilka
vixter man fir plocka, och att man inte fir skripa ned eller gora upp eld hur och var
som helst i naturen. Eldning kan tas upp ur flera perspektiv. Dels som trivselfakror, till
exempel hur man lagar mat 6ver 6ppen eld. Dels som en sikerhetsfriga dir det bland
annat handlar om att inte vara for nira elden och att férstd vikeen av att slicka en
brasa innan man limnar den.

I de hogre rskurserna fordjupas kunskaperna om allemansritten och motsvarande
innehallspunke 4r formulerad som rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemans-
rétten. Progressionen ligger i att undervisningen nu inte bara fokuserar pa elevernas
eget beteende, utan iven pd hur man tar hinsyn till olika platser och miljoer nidr man
tillimpar allemansritten. Exempelvis kan undervisningen i drskurserna 4-6 behandla
var det dr limpligt att géra upp eld. [ &rskurserna 7-9 kan den iven ta upp gillande
lagar och lokala foreskrifter for eldning, till exempel de eldningsrestriktioner som
brandkdren utfirdar.

Sikerhet och hinsynstagande

Genom undervisningen ska eleverna f3 forstdelse for att deras beteende i samband med
olika fysiska aktiviteter har betydelse bide for egen och andras sikerhet. I drskurserna
1-3 ska eleverna f& undervisning om sikerbet och hiinsynstagande i samband med lekar,
spel och vid natur- och utevistelser. 1 de ligre arskurserna handlar sikerhetstinkandet
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och hinsynen i forsta hand om att eleverna ska klara att ta hand om sig sjilva. Det
innebir att kunna anpassa sitt beteende till olika normer och regler, att anvinda mate-
rial pd ett sikert sdtt och kunna félja de instruktioner som ges.

I &rskurserna 4-6 vidgas hinsynstagandet till att inte bara omfatta jaget utan iven
kamraterna och omgivningen for att undvika skador pa personer och egendom. I ett
sidant hinsynstagande ingdr att stdtta och uppmuntra varandra. Det kan vara att passa
en boll lagom hért eller att hilla nigon i handen nir man gir balansging p en bom.

Badvett och sikerhet vid vatten

Badvett och siikerbet vid vatten vintertid ir ett gemensamt innehdll for drskurserna 4-6
och 7-9. Det handlar om att eleverna ska fi forstielse fér hur man beter sig nir man
badar vid stranden eller i badhuset, till exempel att man inte ska bada ensam. Det kan
ocks4 vara kunskaper om var man kan och inte kan dyka frin stranden. Sikerhet vid
vatten vintertid innebir att eleverna ska f3 kunskaper om hur man kontrollerar isars
birighet och vikten av att ha relevant utrustning nir man dker skridskor pa sjéar och
pé havet. Innehallet ar hir relaterat till de geografiska forhillandena dir skolan ligger.

I drskurserna 4-6 ska eleverna ocksi f3 undervisning om hantering av nodsitua-
tioner vid vatten med hjilpredskap. Det viktiga hir 4r att eleverna forstér den grund-
liggande principen att alltid anvinda ndgon form av hjilpredskap vid nédsituationer.
[ drskurserna 4—6 innebir det att de ska f3 lira sig att agera med hjilp av till exempel
livboj eller livlina.

I &rskurserna 7-9 idr motsvarande innehdllspunke alternativa hjilpredskap, enligt
principen for forlingda armen. Det betyder att eleverna ska fi undervisningen om hur
man handlar i nédsituationer med hjilp av "det som finns till hands”, exempelvis
en tridgren.

Kulturella traditioner

Kursplanen lyfter fram naturen som en plats for avkoppling och rekreation och en
plats didr man kan Zgna sig 4t olika rorelseaktiviteter. Som tidigare framhéllits paverkar
geografiska forutsittningar, som tillgdngen till natur och olika naturtyper, vilka majlig-
heter som finns att genomfora friluftsliv och utevistelser i undervisningen. Genom
innehdllet kulturella traditioner i samband med frilufisliv och utevistelse i arskurserna
7-9 kan undervisningen ge eleverna historiska och andra perspektiv pa frilufusliv. P&
s vis kan de f3 forstdelse for varfor vissa traditioner har vuxit sig starkare 4n andra i
olika trakter, och hur synen pi minga fysiska aktiviteter har forindrats med tiden. Till
exempel hur skidikning har utvecklats frin ett oumbirligt sitt ate ta sig fram vintertid
vid jakt och boskapsskotsel, till tivlingssport och en populir form av rekreation.
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KUNSKAPSKRAVEN

Kunskapskraven ir skrivna i lopande text och ger helhetsbeskrivningar av vilka
kunskaper som krivs for de olika betygsstegen. De grundar sig pa formigorna som
beskrivs i de langsiktiga milen samt pd det centrala innehéllet.

Kunskapsformer och helhetssyn

Kunskapskraven ir konstruerade utifrin den kunskapssyn som finns i liroplanen. Dir
beskrivs att kunskap kommer till uttryck i olika former, s kallade kunskapsformer,
som forutsitter och samspelar med varandra. Dessa kunskapsformer kan till exempel
vara att kunna analysera eller framstilla nigot. Enligt liroplanen méste skolans arbete
inriktas pa att ge utrymme f6r olika kunskapsformer och skapa ett lirande dir de olika
formerna balanseras och blir till en helhet. Detta innebir att en specifik kunskapsform

inte kan kopplas samman med ett visst betygssteg. Att en elev behirskar fakta i form
av minneskunskap ir med andra ord inte enbart knutet till betyget E. P4 samma sitt
leder en elevs forstdelse och analysférmiga inte automatiske till betygen C eller A. Av
den anledningen finns de kunskapsformer som beskrivs i amnets lingsiktiga mal ut-

tryckta pd alla betygsnivier.

Kunskapskrav for olika rskurser
Kunskapskraven i idrott och hilsa beskriver vad som krivs fér de olika betygsstegen
i drskurs 6 och 9 i grundskolan. Kraven utgr fran de lingsiktiga mélen i syftet och

relaterar till det centrala innehdllet i rskurserna 1-6 respektive 7-9.
Kunskapskraven ir skrivna som helhetsbeskrivningar och for att 3 betyget E, C
eller A krivs att elevens kunskaper motsvarar beskrivningen av kunskapskravet i sin

helhet.

I tabellform

Det 4r viktigt act lisa och forstd kunskapskraven ur ett helhetsperspektiv. Men for att
det ska vara ldtt act urskilja progressionen, det vill siga hur kraven férindras och ut-

vecklas mellan betygsstegen, presenteras de férutom i l6pande text dven i en tabell

i kursplanen.

Avldser man tabellen vertikalt framtrider ett betygssteg i sin helhet. Liser man den
istllet horisontellt syns progressionen mellan betygsstegen tydligt. De fetmarkerade
orden visar vad som skiljer kunskapskraven pa de olika betygsstegen frin varandra.

Exempel:

Kunskapskrav for betyget E
i slutet av arskurs 9

Kunskapskrav for betyget C
i slutet av arskurs 9

Kunskapskrav for betyget A
i slutet av arskurs 9

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser i olika
miljéer och varierar och
anpassar sina rorelser till
viss del till aktiviteten och
sammanhanget.

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser i olika
miljéer och varierar och
anpassar sina rorelser
relativt val till aktiviteten och
sammanhanget.

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser i olika
miljéer och varierar och
anpassar sina rorelser

val till aktiviteten och
sammanhanget.
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Varje del av kunskapskraven inleds med en beskrivning av vad eleven kan eller har
kunskaper om. Den beskrivningen tar sin utgingspunke i en eller flera formagor

(i exemplet ovan formigorna att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang, genomfora
och anpassa utevistelser och frilufisliv efter olika forhillanden och miljoer). De beskriver
iven hur eleven visar sitt kunnande for de olika betygsstegen. Det ir genom den be-
skrivningen som kvaliteten eller nivin pi elevens kunnande syns.

Sammanfattande uttryck

For att kunskapskraven ska vara hanterbara och inte bli alltfér omfattande, preciseras
inte innehillet lika detaljerat i kunskapskraven som i det centrala innehillet. Allefor
detaljerade kunskapskrav skulle dven kunna ge o8nskade effekter vid betygssittningen.
Enstaka detaljer i kunskapskraven som eleven inte motsvarar skulle kunna leda till att
eleven inte uppfyller kunskapskravet i sin helhet. Innehillet beskrivs dirfor ofta med
sammanfattande uttryck i kunskapskraven.

Exempel:

Det sammanfattande uttrycket delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rérelser

i olika miljéer som finns i kunskapskravet ovan syftar pa flera olika punkter i det centrala

innehallet. | arskurserna 7-9 syftar det bland annat pa:

- Komplexa rérelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och
rorelser till musik.

— Olika simsatt i mag- och rygglage.

Relationen mellan kunskapskraven och de langsiktiga mélen

Eleverna ska ges méjlighet att utveckla formagorna i de lingsiktiga milen genom

hela grundskoletiden. Hir foljer en 6vergripande beskrivning av utvecklingen i for-
migorna, det vill siga progressionen, i gmnet idrott och hilsa och hur den skrivs fram
i kunskapskraven.

Formagan att

— rora sig allsidigt i olika fysiska sammanbang

Progressionen i férmdagan att réra sig allsidigt ligger i att eleven deltar i lekar, spel och
idrotter som i de tidigare drskurserna innefattar sammansatta motoriska grundformer
och i senare drskurser innefattar komplexa rorelser. P& de hbgre betygsnivierna 6kar
kraven p3 att eleven deltar p3 ett funktionellt sitt och varierar och anpassar sina rorel-
ser till aktiviteten. Dessutom 6kar kraven p3 elevens sitt att rora sig till musik och i
dans, och efter hand iven i rérelse- och triningsprogram till musik. Det krivs ocksd
att eleven simmar 200 meter varav 50 meter i rygglige.

— planera, praktiskt genomfira och virdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifrdn
olika synsiitt pa hilsa, rirelse och livsstil

Nir det giller formagan att planera, genomféra och virdera fysiska aktiviteter utgdr
progressionen i de tidigare drskurserna frin att eleven utifrdn egna upplevelser for
samtal om fysiska aktiviteter och deras paverkan pi hilsan och den fysiska férméigan.
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I senare arskurser och pa de higre betygsnivierna krivs att eleven planerar fysiska
aktiviteter pd ett allt mer funktionellt sitt och visar ett okat djup i sina resonemang
om hur aktiviteterna och andra faktorer kan paverka hilsan och den fysiska fsrmégan.

— genomfdra och anpassa utevistelser och frilufisliv efter olika forhallanden och miljser

Progressionen i den hir formégan utgar i de tidigare drskurserna frin att eleven ge-
nomfér olika aktiviteter i natur och utemiljo. I senare drskurser 6vergar den i ett krav
pa att eleven planerar och genomfor friluftsaktiviteter. P4 hogre betygsnivaer krivs
att aktiviteterna genomférs med dkad grad av anpassning till olika forhallanden och
regler. Dessutom okar kraven pi elevens sitt att orientera sig i olika miljder, forst i
bekanta miljéer och efter hand idven i okinda miljger.

— forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pd land och i vatten

Nir det giller formagan att forebygga risker dr utgdngspunkten i de tidigare &rs-
kurserna allt djupare beskrivningar av hur man kan férebygga skador i lekar, spel och
idrotter. I senare &rskurser pa de hogre betygsnivéerna 6kar kraven pé elevens sitt
att forebygger skador och beskriva risker inom olika fysiska aktiviteter.

Progressionen i formdgan att hantera nddsituationer ligger i krav p3 att eleven kan
hantera nédsituationer vid vatten under olika arstider, férst med hjilpredskap och efter
hand dven med alternativa hjilpredskap.
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Bilaga: Anvandningen av vardeord i kunskapskraven

I kunskapskraven anvinds ett antal uctryck, si kallade virdeord, fér att beskriva kun-
skapsnivéer for olika betygssteg. For att kunskapskraven ska bli enhetliga och tydliga
har varje betygssteg ett begrinsat antal virdeord som anvinds enbart for det betygs-
steget. Till exempel anvinds uttrycket "mycket goda” uteslutande pd A-nivan, oavsett
imne. Alla virdeord i kunskapskraven ir fetrmarkerade for ate skillnaderna mellan
kunskapskraven ska bli tydliga.

De enda tillfillen di virdeorden 4r desamma for flera betygssteg ir nir kraven inte
okar mellan betygen. D3 anvinds samma virdeord som fér det underliggande betygs-
steget. Ett exempel ir kravet pd simkunnighet i imnet idrott och hilsa. Eftersom det
stills samma krav pa simkunnighet for alla betygsnivaer uttrycks kravet pd samma sitt
for alla nivier.

Kunskapskraven i engelska, moderna sprik och teckensprik for horande skiljer sig
frin Svriga imnen i sin uppbyggnad och i begreppsanvindningen. Det beror p4 att
kursplanerna och kunskapskraven i dessa imnen utgér frin den gemensamma euro-
peiska referensramen for sprik (GERS).

Sammanstillning av virdeord

Nedan foljer en sammanstillning av nigra av de vanligaste virdeorden i kunskapskra-
ven. Sammanstillningen rymmer bara sddana virdeord som anvinds i flera imnen. P4
s4 sitt kan den tjina som underlag f6r vidare diskussioner och jimforelser kring hur
virdeorden anvinds i olika imnen.

I vissa fall anges i tabellen nedan alternativa virdeord fér en nivé. Uttrycken varie-
rar ibland ndgot mellan kursplanerna for att nyansskillnader mellan olika gmnen ska
bli tydliga, eller for att uttrycken ska passa in i olika textsammanhang. I méinga fall 4r
uttrycken sidana att absoluta grinsdragningar mellan dem inte ir mojliga att gora.
D3 maiste virdeorden tolkas och forstds i relation till det sammanhang och det innehill
de relaterar till i respektive amne. I anslutning till varje uppsittning virdeord féljer en
kort beskrivning av hur de anvinds i kunskapskraven.

E Cc A

grundlaggande goda mycket goda

Uttrycken anvinds for att ange kvaliteten pd de kunskaper som eleven har om nigor,
till exempel eleven har goda kunskaper om ... Nir de hir uttrycken anvinds féljer en
beskrivning av hur elevens kunskaper visar sig. Konstruktionen har vanligen formen:
eleven har grundliggande kunskaper om xyz och visar det genom att ... Den beskrivning
som féljer anger alltsd nivin pd vad grundliggande kunskaper innebir i det aktuella
imnet.
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3 c A
enkla utvecklade valutvecklade
alternativt
valutvecklade och
nyanserade

Uttrycken anvinds for att ange kvalitet i flera olika sammanhang, till exempel kvali-
teten pd beskrivningar, sammanfattningar, textbindningar, redogorelser, omdémen,
motiveringar, dokumentationer eller resonemang. Begreppet enkla anvinds alltid for
att ange graden av komplexitet och inte for att ange att ndgot ir lict ate gora.

Graden av utveckling kan kinnetecknas av olika saker beroende pi sammanhang,
[ frasen eleven kan ge enkla omdimen ... anvinds till exempel viirdeorden fér att beskri-
va hur utvecklad férmiga att utvirdera nigot som eleven visar. Med enkla omdémen
avses dd att omdémena grundar sig pd basala analyser, ir 6vergripande till sin karakeir
och har tydliga inslag av subjektiva virderingar. Mer utvecklade omdémen grundar sig
pd djupare analyser och de dr mer specifika till sin karakeir. De kiinnetecknas ocksd av
att virderingarna ir sakliga snarare in subjektiva.

Ett annat exempel pa hur de hir virdeorden anvinds ir ate de ibland anger med
vilken kvalitet eleven motiverar olika stillningstaganden och val, exempelvis eleven
[formulerar stillningstaganden med enkla motiveringar. Enkla motiveringar kinneteck-
nas ofta av att de 4r allmint hillna och baseras mer p subjektiva virdeomdémen in
pé utvecklade argumentationer. Mer utvecklade motiveringar kinnetecknas av atc de
viger in flera olika aspekter och baseras pi allt mer tydliggjorda argumentationer och
tankegingar.

Virdeorden enkla/utvecklade/vilutvecklade anvinds ofta for att ange kvaliteten pé
elevens resonemang, som i exemplet eleven for ocksi enkla resonemang om verket med
kopplingar till dess upphovsman ... Mer utvecklade resonemang kan till exempel inne-
fatta flera olika kopplingar, lingre resonemangskedjor eller en avvigd balans mellan
detaljer och helhet. I samband med resonemang kombineras de hir virdeorden ofta
med uttryck som beskriver hur underbyggda elevens resonemang ir.

E [ A

till viss del underbyggda relativt val underbyggda val underbyggda
alternativt

rimliga

Uttrycken anvinds for att ange graden av underbyggnad i elevens argument, slutsatser
eller resonemang. Underbyggnad handlar om stdd i fakta och sakférhallanden men
ocksd om logiken i resonemanget. Ofta kombineras dessa virdeord med en angivelse
av hur utvecklade elevens resonemang ir, exempelvis eleven for enkla och till viss del
underbyggda resonemang om ...
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E Cc A

beskriver och ger exempel forklarar och kopplar ihop forklarar och generaliserar
delar till helheter alternativt
alternativt forklarar och visar pa
forkiarar och visar pa samband | generella drag
alternativt

forklarar och visar p4 monster

Uttrycken anvinds for att beskriva kvaliteten pa elevens forstdelse, till exempel eleven
kan forklara och generalisera kring ndgra centrala naturvetenskapliga upptiickter och deras
berydelse for minniskors levnadsvillkor ... P& de higre betygsnivierna visar eleven en
djupare forstdelse genom att forklara hur delar hinger ihop och bildar helheter och
ménster. Att forklara och generalisera handlar om att utifrdn enskildheter och sam-
manhang kunna dra slutsatser som gér att dverfora till andra sammanhang. I exemplet
ovan kan generaliseringen innebira att eleven anvinder sina kunskaper om enskilda
upptickeer for att dra slutsatser om naturvetenskapens villkor och betydelse.

E c A

enkel/enkla forhallandevis komplex/komplexa
alternativt komplex/komplexa

enkelt identifierbara

Uttrycken anvinds vanligen for att beskriva karaktiren pd de samband eller relationer
som eleven kan identifiera och beskriva. Till exempel att eleven beskriver enkla samband
inom och mellan olika sambillsstrukturer. Enkla samband karakeiriseras av att de ir
litta att identifiera och kan beskrivas endast i nigot led. P4 de hogre betygsstegen visar
eleven en mer utvecklad analysférméga genom att beskriva allt mer komplexa samband
eller relationer. Komplexiteten kan d4 ligga i att relationerna ir mindre uppenbara och
blir synliga forst genom att eleven beskriver samband i flera led, till exempel mellan
ekonomiska och politiska strukturer i samhillet.

E c A

som till viss del for som for diskussionerna som for diskussionerna
diskussionerna framat framat framat och fordjupar eller
alternativt breddar dem

som i huvudsak hor till amnet

Uttrycken anvinds for att beskriva kvaliteten pi elevens inligg och reflektioner i olika
sammanhang. Det kan till exempel handla om att eleven diskuterar pa ett séitt som till
viss del for diskussionerna framdt ... For hogre betygssteg krivs att inldggen ir av sidan
kvalitet att de for diskussionerna framét och férdjupar eller breddar dem med till
exempel ytterligare fakta eller nya perspektiv.
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C

A

till viss del anpassat
| alternativt

forhallandevis val anpassat
alternativt
med forhallandevis god

val anpassat
alternativt
med god anpassning

1 med viss anpassning
\ .
| anpassning

Uttrycken anvinds for att beskriva hur vil eleven kan anpassa sitt handlande il en
situation eller ett sammanhang. Det kan till exempel handla om att anpassa sitt sprik
eller sin framstillning till syfret och malgruppen.

Uttrycken anvinds ocksa for att beskriva hur vil anpassad anvindningen av till
exempel strategier, metoder, verktyg, begrepp eller modeller ir till olika situationer.
Exempelvis i frasen eleven kan viilja och anvinda strategier och metoder med viss anpass-
ning till problemets karaktir. Viss anpassning innebir i exemplet ovan att eleven viljer
och anvinder strategier och metoder med nigon tanke om att de ska fungera i den
aktuella problemsituationen. P hogre betygsnivder krivs att eleven viljer och an-
vinder strategier och metoder som ir allt mer effektiva i férhéllande till problemet
som ska l5sas.

E C A

i huvudsak fungerande andamalsenligt andamalsenligt och effektivt
alternativt alternativt
relativt val fungerande

val fungerande

Uttrycken anvinds for att ange hur utvecklad elevens férméga ir att bland annat vilja,
anvinda och kombinera strategier, metoder, verktyg, begrepp eller modeller. Till exem-
pel i frasen eleven kan anvinda handverktyg pi ert i huvudsak fungerande siitt och ... For
de hogre betygen okar kraven pi skicklighet i tillimpningen.

Uttrycken anvinds dven for att ange kvaliteten pd resultatet, till exempel komposi-
tioner som har en i huvudsak fungerande form. 1 det sammanhanget syns progressionen
genom i vilken mén de olika delarna i kompositionen skapar en helhet, hur stor del av
kompositionen som fungerar och hur vil den fungerar i sammanhanget.

Uttrycken anvinds ocksa for att ange hur utvecklad elevens férméga ir att anviinda
olika typer av informationskillor, till exempel eleven anviinder olika typer av killor
pé ett i huvudsak fungerande sitt ... P4 higre betygsnivier visar eleven en allt mer
vilfungerande killanvindning genom att pé ett medvetet sitt soka information utifrin
kunskaper om olika killors méjligheter och begrinsningar. Nir uttrycken anvinds
for att ange nivin pi elevens formiga att anvinda killor kombineras de vanligen med
uttryck som anger hur underbyggda resonemang eleven for om informationens och
killornas trovirdighet och relevans.
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E Cc A

avgransat relativt varierat varierat

I vissa imnen kombineras uttrycken om hur underbyggda resonemang eleven fér om
killors trovirdighet och relevans med uttryck som beskriver med vilken variation elev-
en viljer killor fér att soka information. Med ett avgrinsat urval avses nigra f3 killor.
P4 hogre betygsnivéer kan eleven hantera bade fler killor och killor av olika slag.

E c A
prévar prévar och omproévar prévar och omprévar
systematiskt

Uttrycken anvinds for att ange med vilken kvalitet eleven provar ngot, till exempel
hur olika material och hantverkstekniker kan kombineras i skapandet av olika fore-
mél. Att préva och ompriva innebir ett reflekterande arbetssitt dir eleven provar
till exempel olika materialkombinationer for att hitta det uttryck eller den funktion
som Snskas. P4 de ligre nivderna sker prévandet ostrukturerat och sokande. P4 den
hogsta nivan sker provandet pd ett mer utvecklat sitt efter ndgon form av princip
eller struktur.

E C A
bidrar till att formulera ... formulerar ... som efter formulerar ... som leder
som leder framat nagon bearbetning leder framat

framat

Uttrycken anvinds f6r att ange hur sjilvstindigt och med vilken kvalitet eleven kan
formulera till exempel handlingsalternativ, modeller eller frigestillningar. Exempel-
vis eleven bidrar till att formulera enkla frigestillningar och planeringar som det gér

att arbeta systematiskt utifrdn. Att eleven "bidrar till att formulera” ndgot innebir att
kraven p3 sjilvstindighet 4r liga. Nista nivd innebir att eleven klarar av att formulera
handlingsalternativ, frigestillningar eller modeller sjilvstindigt, men att dessa beho-
ver ndgon form av bearbetning for att fungera. P4 den hégsta betygsnivin formulerar
eleven sjilvstindigt handlingsalternativ, modeller och frigestillningar som fungerar
utan bearbetning.
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E Cc

A

viss relativt god

god

Uterycken anvinds bland annat for att ange vilken grad av stilkinsla eller spraklig

variation eleven visar i olika ssmmanhang, som i frasen eleven kan skriva olika slags
texter med viss spraklig variation ... De anvinds ocks3 f6r att beskriva hur fértrogen
eleven 4r med nigot, som i satsen dessutom kan eleven med viss siikerbet urskilja och ge
exempel pad musikaliska karaktirsdrag frin olika genrer och kulturer ... Utrycken kan
ocksd anvindas for atr beskriva kvaliteten i elevens anvindning av imnesspecifika be-

grepp, som i formuleringen eleven kan med god anvindning av imnesspecifika begrepp
beskriva hur ingdende delar samverkar ... 1 det ssmmanhanget innebir god anvindning

att eleven anviinder dmnesspecifika begrepp frekvent och med precision i relevanta

sammanhang.
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