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Forord

Laroplanen for gymnasieskolan (Lgy 70) bestdr av en allman
del (del I}, som ar gemensam for samtliga studievagar, samt av
supplement (del I1) for skilda studievagar och amnen.

Den allmanna delen (del 1) innehaller av Kungl Maj:t fast-
stallda mal och riktlinjer, timplaner och kursplaner {mal och
huvudmoment i enskilda amnen) samt av SO utfardade all-
manna anvisningar for gymnasieskolans verksamhet.

Supplementdelen (del Il) aterger timplaner och kursplaner
(mal och huvudmoment), fogar till dessa i forekommande fall
delmoment och arskursfordelningar samt ger allmanna rikt-
linjer for undervisningens bedrivande i de olika amnena.

Foreliggande supplement for utbildning till arbetsterapibitrade
tillampas fr o m lasaret 1981/82, se skoloverstyrelsens forfatt
ningssamling SO-FS 1981:78.

Med tanke pa den fortlopande laroplansoversynen ar det ange-
laget att erfarenheter av laroplanens tillampning som gors pd
skolorna delges SO.

Stockholm i april 1981

Skoloverstyrelsen
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Timplan och kursplaner fdr utbildning
till arbetsterapibitride

ALLMANT UTBILDN INGSMAL

Utbildningen syftar till att eleven skall

forvirva erforderlig kunskap och firdighet fiér medverkan i
arbetsterapeutisk verksamhet inom hidlso- och sjukvard, omsorger
om psykiskt utvecklingsstdrda samt social service

SARSKILDA BEHORIGHETSKRAV

For tilltrdde till kursen giller fdljande tva sidrskilda
behdrighetskrav

- slutférd utbildning till vardbitridde inom sjukvird och
social service eller

slutford grundkurs for omsorger om psykiskt utvecklings-
stérda eller

motsvarande utbildning

- sammanlagt minst ett ars yrkeserfarenhet frin vardarbete
inom hilso- och sjukvird, omsorger om psykiskt utvecklings-
stdrda eller social service eller

frdn arbete som arbetsterapibitride

Tiden for arbete inom hdlso- och sjukvird, omsorger om
psykiskt utvecklingsstdrda eller social service skall dock

sammanlagt uppgd till minst sex manader

Sokande som genomgdtt utbildning i gymnasieskolan med
betygsskalan Godkdnd - Underkidnd i praktikdmne/n dr behirig
endast om betyget Godkind erhallits



KOMMENTARER

Den teoretiska och praktiska undervisningen i1 lidrosal bir
knvta an till den kliniska praktiken. En integrering av de
teoretiska dmnena dr nddvindig sd att de studerande skall
kunna se sambandet mellan de olika utbildningsmomenten.

Amnet arbetsterapi skall betonas och vara den sammanbindande
linken. En helhetssyn pa minniskan grundad pa firstdelse fiir
sambandet mellan den enskildes hilsotillstdnd och ekonomiska
sociala och andra bakomliggande f&rhillanden bir vara grund-
liggande for hela undervisningen. T helhetssynen skall idven

den kulturella bakgrundens betydelse beaktas. De mdjlicheter
till samverkan mellan dmnen och moment som fdreligger kan tas

till vara bl a genom att undervisningen planeras och genomfdors
enligt arbetsomrddesprincipen.

b

Mal och huvudmoment fér de i utbildningen ingdende dmnena
ger en Gversikt och orientering om de olika idmnenas omfatt-
ning. I samverkan med eleverna planeras lokalt innehdll och
arbetsformer for undervisningen utifrdn utbildningsmal och
imnesmil. Flevernas tidigare utbildning och yrkesverksamhet
bor ligga till grund fér planeringen och genomfdrandet av
undervisningen som hirigenom blir en naturlig pibyeggnad av
de kunskaper eleverna tidigare skaffat sig. UppfSljining av
elevernas kunskaper bdr ske.

Undervisningen bir i stor utstrickning bedrivas si att prob-
lemlBsning som arbetsprincip tilldmpas och genom att eleverna
samverkar. Gruppernas sammansiittning bir varieras sd att
elevernas olika bakgrund vad gidller yrkeserfarenhet tas till
vara i undervisningen. Undervisningen bdr vidare inriktas

pd att belysa hur en och samma dtgird/insats skall anpassas
med hinsyn till malgrupp och arbetssituation. Enskilda stu-
dier, studiebesdk/filtstudier, fallbeskrivningar och exempel
pd arbetsuppgifter presenterade i realistiska situationer fir
praktiska Ovningar, inlevelsedvningar och observationsdvningar
bor forekomma i undervisningen. Vissa moment kan visa sig ldmp-
liga att koncentrationsldsa.

Den praktiska utbildningen inom arbetsterapi bir delas pa tvé
perioder och planeras och genomfdras si att samtliga elever far
en allsidig bild av arbetsterapeutisk verksamhet inom psykiat-
risk och somatisk vard. Planering och genomfdrande av de prak-
tiska studierna inom respektive omride skall géras 1 samrad
framst med handledande arbetsterapeut.

Arten av verksamhet liksom lidngden f&r de bAda praktikavsnitten
bestdms utifrdn lokala forutsdttningar samt elevernas Onske-—
mal och tidigare erfarenheter i relation till utbildningsmdl
och malen for praktikdmnena. Varje praktikavsnitt bdr dock
tidsmissigt ha sddan omfattning att utbildningen blir menings-
full for eleven.

Vid kursstarten bdr ldrarna orientera sig om elevernas studie-
vanor och direfter kontinuerligt ge dem studietekniska rid med
hiansyn till de skiftande arbetsformerna.
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TIMPLAN

Amne Totalt antal Totalt antal Totalt antal
elevtimmar ldrartimmar Lirart immar
vid Tigst 17 vid ligst 23
elever och clever och
hdost 22 ele- ! hoest 30 ele
ver ver
S (S I
. . . 1) . :
Arbetslivsorientering > > 5
) D) , e ,
Psykologl 25 25 25
Anatoml och fysiologi
0 20 20 20
Mikrobiologi och hvgien
Sjukdomslira 24 24 24
Medicinsk rehabilitering 30 34 3R
Arbetsterapl H6 78 90
Arbetstekniker 250 500 750
. D)
Gymnastik 15 15 [5
. .02 .
Arbetsterapipraktik 300
Timme till fdrfogande 5 5 5
Summa 740 706 972
\ {

1) Betyg ges ej 1 dmnet

2) Undervisningen i arbetsterapipraktik bedrivs som inbyggd
utbildning och bér firdelas pd tva pericder. Betyg ges enligt
skalan Godkidnd - Underkiind
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ARBETSLIVSORIENTERING
Mal

Eleven skall genom undervisningen i arbetslivsorientering
1

shaffa sie Information om athildnineens wil

skaffa sig kunskaper om den enskildes uppal fter, ansvar och
ridtticheter 1 on verksamhet

skaffa sig Kinnedomom firetagets/institutionens allminna vill-
kor och beroende av myndigheter och organisationer samt

orientera sig om innebdrden 1 och tillilmpningen av lagar och
avtal som reglerar forhdllandena 1 arbetslivet

Huvudmoment

Studie- och yrkesorientering
Anstdllningsfrigor och arbetsmarknadsfrigor

Lagar av betydelse for arbetslivet
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PSYKGLCG
Mal

Eleven skall genom undervisningen 1 psykologi
skaffa sig Okade kunskaper om individens identitet och roll
under olika skeden 1 livet, om sambandet ldentitet - mil]jd,

soclalt arv och kulturell bakgrund

férvirva insikter om den sjuka midnniskans situation 1 vird-
miljon mot bakerund av olika individers behov

forvirva insikter om samt utveckla férmdgan att &stadkomma
goda relationer till andra minniskor och grupper, speciellt
inom arbetslivet

skaffa sig kdnnedom om principer fdr samtals- och intervju-

metodik samt utveckla firmdgan att samtala med mdnniskor uti-
fran skilda utgangslidgen och férutsiittningar

Huvudmoment

Identitet och roller
Upplevelse och kommunikation inom en grupp

Samtalsmetodik




ANATOMI CCH FYSIOLGG!

s
Qe
—_—

Eleven skall genom undervisningen i anatomi och fysiologi
skaffa sig

ut videade kunskaper som grund fiér fiérstdelse av patologiska
tillstand 1 relation till arbetsterapi

kunskaper om nervsystemets struktur och funktion san' stirre
nervers lokalisation och funktion

kunskaper om rirelse- och stodjeorganens uppglfter och ut-
formning

kidnnedom om andnings— och cirkulationsorgancens fysiologi
1 relation till fysiskt arbete

kdnnedom om avvikelser 1 nidringsbehovet I samband med ald-

rande samt principerna for ldmpligt sammansatt kost 1 samband
ddrmed

Huvudmoment

Oversikt Over minniskokroppens organ och organsystem
Nervsystemet och dess funktion

Rérelseapparaten och dess funktion

Talorganen

Andnings= och cirkulationsorganen och deras funktion

Niringsfysiologl

13
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MIKRCBIOLGGI OCH HYGICN

Mal

Eleven skall genom undervisningen 1 mikrobiologi och hygien
skaffa sig

kunskaper fér att 1 samverkan med andra ansvara for att 1
arbetsmetoder och dvriga atgirder kunna firebygpa eller
bekdmpa smittspridning

Huvudmoment

Klinisk mikrobiologi/sjukvardshygien
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SJUKDOMSLARA

Mal

Fleven skall genom undervisningen 1 sjukdomslidra skaffa
sig

utvidgade kunskaper 1 relation till de I arbetsterapeutisk
verksamhet vanlivt férekommande sjukdomstillstanden

kunskaper om somatiska sjukdomar, deras orsaker och be-
handlinge

Kinnedom om psvkiatriska sjukdomar och de vanligaste be-
handlingsformerna

kinnedom om psykisk utvecklingsstirning
kunskaper om fysiska och psvkiska forindringar och sjukdoms—
tillstand som speciellt férekommer i samband med dldrandet

Huvudmoment

Somatiska sjukdomar och deras behandling
Psykiatriska sjukdomar och deras behandling
Psykisk utvecklingsstdrning

Gerontologi-geriatrik
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MEDICINSK REHABILITERING
Mal
Eleven skall genom undervisningen 1 medicinsk rehabilitering

skaffa sig

kunskaper om milsdttning for medicinsk rehabilitering, habilite-
ring och yrkesinriktad rehabilitering

kdnnedom om rehabiliteringsinsatser fér personer med fysiska,
psykiska och sociala handikapp

forbereda sig f8r att kunna informera och instruera patienter
betriffande ergonomiska atgirder

Huvudmoment

Medicinsk rehabilitering
Habilitering
Yrkesinriktad rehabilitering

Ergonomiska atgirder




ARBETSTERAPI

Mal

Ileven skall genom undervisningen 1 arbetsterapi skaffa
sig

kunskaper om arbetsterapins mdlsittning, verksamhetsomriden
och behandlingsformer

kdnnedom om principer for behandlingsprogrammets uppldggning

kunskaper om sambandet mellan aktiviteterna/arbetsteknikerna
och behandlingen

kdnnedom om principerna for utprovning av och trining med
tekniska hjdlpmedel

kdnnedom om gruppdynamiska skeenden och méjlighet att trdna
grupparbete i olika former

Huvudmoment

Verksamhetsomraden
Behandlingsformer
Aktiviteternas anvindning inom arbetsterapi

Tekniska hjdlpmedel - adaptationer

17
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ARBETSTEKNIKER

Amnet arbetstekniker kan delas upp i f8ljande huvudomrdden:
Trd- och metallteknik

Textilkunskap - somnad

Textilkunskap - vivning

Slojdtekniker - fidryg och form

Undervisningen i de olika arbetsteknikerna skall betona tek-
nikens anvindning i arbetsterapeutisk verksamhet.

I varje teknik skall eleven

- skaffa sig kunskaper om £5r tekniken aktuella skyddsfére-
skrifter

- tridna att Instruera andra 1 de olika arbetsmomenten

- pOra kostnadsberdkningar

TRA- OCH METALLTEKNIK
Ma 1l

Eleven skall genom undervisningen 1 trd- och metallteknik

skaffa sig kiinnedom om de vanligaste handverktygen, deras
forvaring och vard

trdna sina fdrdigheter i att anvdnda enklare maskinell utrustning

skaffa sig kidnnedom om de olika materialen och deras
egenskaper

trdna sina fdrdigheter i enklare arbetsmoment och metoder

sjdlvstdndigt kunna férbereda och avsluta de olika momenten
Huvudmoment

Verktygsldra
Maskinlira
Materiallidra

Arbetsmoment och metoder
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ARBETSTEKNIKER
TEXTILKUNSKAP - SOMNAD

M3l

Fleven skall genom undervisningen 1 textilkunskap — sdmnad
skaffa sig kinnedom om fir arbetsterapi limpade material
skaffa sig kunskaper om skitsel av symaskiner

trina och fdrenkla sOmsidtt och andra enkla tekniker lidmpade
1 grupparbeten

trina sina firdigheter 1 enklare monteringsarbeten

skaffa sig kidnnedom om och trina sina fiardigheter 1 for-
enklingar av kldder som underlittar av- och pakliddning

Huvudmoment

Materiallira
Maskinskdtsel
Olika stmnadstekniker

Fiorenklingar av kldder
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ARBETSTEKNIKER
TEXTILKUNSKAP — VAVNING
M3 1

Eleven skall genom undervisningen i textilkunskap - vivning
skaffa sig kunskaper om vidvstolen och dvriga vivredskap
skaffa sig kdnnedom om olika material

skaffa sig kunskaper for att sjidlvstidndigt kunna gora utridk-
ningar och uppsidttning av enklare vidvar

trdna sina firdigheter i de grundlidggande arbetsmomenten

trdna sina firdigheter i beredning och montering av fdrdiga
arbeten

trdna att stka fel och avhjdlpa dessa
Huvudmoment

Vdvstolen - vdvredskap
Materiallira

Arbetsmoment



ARBETSTEKNIKER
SLOJOTEKNIKER - FARG GCH FORM

Mal

Fleven skall genom undervisningen 1 slijdtekniker = firg
och form

skaffa sig Kinnedom om olika tekniker — material och verk-
tye 1 fritt skapande

trina fOrenkling av mdnster och former

skaffa sig kinnedom om fireer, deras egenskaper och anvind-

ningsomraden
Huvudmoment

Firg och formlira

(S | P - . T
S1ojdtekntker exempelvlis:
[Lera

Trvck
Lider

21
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GYMNASTIK

Mal

Eleven skall genom undervisningen 1 gymnastik

skaffa sig fordjupade kunskaper om arbetsfvsiologiska
problem och grundliggande rdrelseprinciper samt kunna
tilldmpa dessa i arbetslivet

skaffa sig Okade kunskaper om betydelsen av regelbunden
fysisk aktivitet for hidlsa och vilbefinnande

Huvudmoment

Ergonomi

Rytm och rorelse
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ARBETSTERAPIPRAKT IK
Mal
Eleven skall genom den praktiska undervisningen skaffa sig

kdnnedom om arbetsterapiavdelningens administration

erfarenhet av att fdrbereda och folja patienterna 1 olika
behandlingsformer

erfarenhet av att gdra observationer och beddma symtom,
reaktioner och behandlingsresultat vid olika sjukdomstill-
stand

kunskaper i att ge skriftliga och muntliga rapporter
kunskaper i att f&rvara och underhd&lla material och redskap

erfarenhet av att fungera som aktiv medlem i arbetslaget

kunskaper i tilldmpning av sdkerhets—~ och arbets-
skyddsforeskrifter

Huvudmoment

Arbetsterapiavdelningen
Behandlingar

Rapporter

Materialvard

Skyddsfdreskrifter
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