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Timplan och kursplaner för utbildning 

till arbetsterapibiträde 

ALLMÄNT UTBILDNINGSMÅL 

Utbildningen syftar till att eleven skall 

förvärva erforderlig kunskap och färdighet för medverkan i 

arbets terapeutisk verksamhet inom hälso- och sjukvård, omsorger 

om psykiskt utvecklingsstörda samt social service 

SÄRSKILDA BEHÖRIGHETSKRAV 

För tillträde till kursen gäller följande två särskilda 

behöri ghe tsk rav 

- slutförd utbildning till vårdbiträde inom sjukvård och 

social service eller 

slutförd grundkurs för omsorger om psykiskt utvecklings

störda eller 

motsvarande utbildning 

- sammanlagt minst ett års yrkeserfarenhet från vårdarbete 

inom hälso- och sjukvård, omsorger om psykiskt utvecklings

störda eller social service eller 

från arbete som arbetsterapibiträde 

Tiden för arbete inom hälso- och sjukvård, omsorger om 
psykiskt utvecklingsstörda eller social service skall dock 

sammanlagt uppgå till minst sex månader 

Sökande som genomgått utbildning i gymnasieskolan med 

betygsskalan Godkänd - Underkänd i praktikämne/n är behörig 

endast om betyget Godkänd erhållits 
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KOMMENTARER 

Den teoretiska och praktiska undervisningen i lärosal bör 

knyta, an till den kliniska praktiken. En integrering av de 
teoretiska ämnena är nödvändig så att de studerande skall 

kunna se sambandet mellan de olika utbildningsmomenten. 

Ämnet arbetsterapi skall betonas och vara den sammanbindande 

länken. En helhetssyn på människan grundad på förståelse för 

sambandet mellan den enskildes hälsotillstånd och ekonomiska, 

sociala och andra bakomliggande förhållanden bör vara grund

läggande för hela undervisningen. 1 helhetssynen skall även 

den kulturella bakgrundens betydelse beaktas. De möjligheter 

till samverkan mellan ämnen och moment som föreligger kan tas 

till vara bl a genom att undervisningen planeras och genomförs 

enligt arbetsområdesprincipen. 

Mål och huvudmoment för de i utbildningen ingående ämnena 

ger en översikt och orientering om de olika ämnenas omfatt

ning. I samverkan med eleverna planeras lokalt innehåll och 

arbetsformer för undervisningen utifrån utbildningsmål och 

ämnesmål. Elevernas tidigare utbildning och yrkesverksamhet 

bör ligga till grund för planeringen och genomförandet av 

undervisningen som härigenom blir en naturlig påbyggnad av 

de kunskaper eleverna tidigare skaffat sig. Uppföljning av 

elevernas kunskaper bör ske. 

Undervisningen bör i stor utsträckning bedrivas sa att prob

lemlösning som arbetsprincip tillämpas och genom att eleverna 

samverkar. Gruppernas sammansättning bör varieras sa att 

elevernas olika bakgrund vad gäller yrkeserfarenhet tas till 

vara i undervisningen. Undervisningen bör vidare inriktas 

på att belysa hur en och samma åtgärd/insats skall anpassas 

med hänsyn till målgrupp och arbetssituation. Enskilda stu

dier, studiebesök/fältstudier, fallbeskrivningar och exempel 

på arbetsuppgifter presenterade i realistiska situationer för 

praktiska övningar, inlevelseövningar och observationsövningar 

bör förekomma i undervisningen. Vissa moment kan visa sig lämp

liga att koncentrations läs a. 

Den praktiska utbildningen inom arbetsterapi bör delas på två 

perioder och planeras och genomföras så att samtliga elever får 

en allsidig bild av arbets terapeutisk verksamhet inom psykiat

risk och somatisk vård. Planering och genomförande av de prak

tiska studierna inom respektive område skall göras i samråd 

främst med handledande arbetsterapeut. 

Arten av verksamhet liksom längden för de b°da praktikavsnitten 

bestäms utifrån lokala förutsättningar samt elevernas önske

mål och tidigare erfarenheter i relation till utbildningsmål 

och målen för praktikämnena. Varje praktikavsnitt bör dock 

tidsmässigt ha sådan omfattning att utbildningen blir menings

full för eleven. 

Vid kursstarten bör lärarna orientera sig om elevernas studie-

vanor och därefter kontinuerligt ge dem studietekniska rad med 

hänsyn till de skiftande arbetsformerna. 
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T I M P L A N  

Ä m n e  T o t a l t  a n t a l  
e 1 e  v t  i  m m a r  

T o t a l t  a n t a l  
1 ä  r a  r t  i m m a r  
v i  d  1 ä  g s  t  1 7  

e l e v e r  o c h  

h ö g s - 1  2 2  e  l e 
v e  r  

T o t a l t  a n t a l  
l ä  r a r t  i  m m a r  
v i d  l ä g s t  2 3  
e l e v e r  o c h  
h ö g s t  3 0  e  l e 
v e  r  

A r b e t s l i v s o r i e n t e r i n g  ^  5  5  5  

P s y k o l o g i  ^  2 5  2  5  2 5  

A n a t o m i  o c h  f y s i o l o g i  

M i k r o b i o l o g i  o c h  h y g i e n  

2 0  2 0  2 0  

S  j  u k  d o  m s  1  ä  r a  2 4  2  4  2 4  

M e d i c i n s k  r e l i a b i  l  i  t e r i n g  3 0  3 4  3 8  

A r b e t s  t e  r a p i  6 6  7 8  9 0  

A  r b  e  t  s  t  e  k  n  i  k  e  r  2  5 0  5 0 0  7  5 0  

G y m n a s t i k  ^  1 5  l  5  1  5  

•  2 )  
A r b e  t  s  t e  r a p i p  r a  k  1 1  k  3 0 0  

T i m m e  t i l l  f ö r f o g a n d e  5  5  5  

S  u m m a  7 4 0  7 0 6  
i  
i 

9  7 2  

. 

1 )  B e t y g  g e s  e j  i  ä m n e t  

2 )  U n d e r v i s n i n g e n  i  a r b e t s t e r a p i p r a k  t  i  k  b e d r i v s  s o m  i n b y g g d  
u t b i l d n i n g  o c h  b ö r  f ö r d e l a s  p å  t v ä  p e r i o d e r .  B e t y g  g e s  e n l i g t  
s k a l a n  G o d k ä n d  -  U n d e r k ä n d  



ARBETSLIVSORIENTERING 

Mål 

K l  e v e n  s k a l l  g e n o m  u n d e r v i s n i n g e n  i  a r b e  t "  s  1  i  v s o r  i  e n t e  r i  n g  

s k a f f a  s  i  i n f o r m a t i o n  o m  u t b  i  1  i i n  i  n g e n s  m a l  

s k a f f a  s i g  k u n s k a p e r  o m  d e n  e n s k i l d e s  u p p g i f t e r ,  a n s v a r  o r h  

r ä  1 1  i  g l  l e t e r  i  c  n  v e  r  k  s  a  m l  i  e  t  

s k a f f a  s i g  k ä n n e d o m  o m  f  ö  r e  t  a  g e  t  s  /  i  n s  t  i  t  u  t i o n e n s  a l l m ä n n a  v i l l  
k o r  o c h  b e r o e n d e  a v  m y n d i g h e t e r  o c h  o r g a n i s a t i o n e r  s a m t  

o r i e n t e r a  s i g  o m  i n n e b ö r d e n  i  o c h  t i l l ä m p n i n g e n  a v  l a g a r  o c h  
a v t a l  s o m  r e g l e r a r  f ö r h å l l a n d e n a  i  a r b e t s l i v e t  

Huvudmoment  

S t u d i e -  o c h  y r k e s o r i e n t e r i n g  

A  n  s  t  ä 1  1 n  i  n g s  f  r å  g o r  o c h  a  r b  e  t s  m a  r k  n  a  d  s  f  r å  g o  r  

L a g a r  a v  b e t y d e l s e  f ö r  a r b e t s l i v e t  
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PSYKOLOGI  

Må l  

Eleven skalL genom undervisningen i psykologi 

skaffa sig ökade kunskaper om individens identitet och roll 

under olika skeden i livet, om sambandet identitet - miljö, 

socialt arv och kulturell bakgrund 

förvärva insikter om den sjuka människans situation i vård-

miljön mot bakgrund av olika individers behov 

förvärva insikter om samt utveckla förmågan att åstadkomma 

goda relationer till andra människor och grupper, speciellt 

inom arbetslivet 

skaffa sig kännedom om principer för samtals- och intervju

metodik samt utveckla förmågan att samtala med människor uti

från skilda utgångslägen och förutsättningar 

Huvudmomen t  

Identitet och roller 

Upplevelse och kommunikation inom en grupp 

Samtal smetodik 
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A N A T O M I  O C H  F Y S I O L O G I  

M  £  I  
d  I  

K l e v e n  s k a l l  g e n o m  u n d e r v i s n i n g e n  i  a n a t o m i  o c h  f y s i o l o g i  
s k a f f a  s i g  

u t v i d g a d e  k u n s k a p e r  s o m  g r u n d  f ö r  f ö r s t å e l s e  a v  p a t o l o g i s k a  
t i l l s t å n d  i  r e l a t i o n  t i l l  a r b e t s t e r a p i  

k u n s k a p e r  o m  n e r v s y s t e m e t s  s t r u k t u r  o c h  f u n k t i o n  s a i r '  s t ö r r e  
n e r v e r s  l o k a l i s a t i o n  o c h  f u n k t i o n  

k u n s k a p e r  o m  r ö r e l s e -  o c h  s t ö d j e o r g a n e n s  u p p g i f t e r  o c h  u t -
f o r m n i  n g  

k ä n n e d o m  o m  a n d n i n g s -  o c h  c i r k u l a t i o n s o r g a n e n s  f y s i o l o g i  
i  r e l a t i o n  t i l l  f y s i s k t  a r b e t e  

k ä n n e d o m  o m  a v v i k e l s e r  i  n ä r i n g s b e h o v e t  i  s a m b a n d  m e d  å l d 
r a n d e  s a m t  p r i n c i p e r n a  f ö r  l ä m p l i g t  s a m m a n s a t t  k o s t  i  s a m b a n d  
d ä  r m e d  

H u v u d m o m e n t  

Ö v e r s i k t  ö v e r  m ä n n i s k o k r o p p e n s  o r g a n  o c h  o r g a n s y s t e m  

N e r v s y s t e m e t  o c h  d e s s  f u n k t i o n  

R ö r e l s e a p p a r a t e n  o c h  d e s s  f u n k t i o n  

T a  1  o r g a n e n  

A n d n i n g s -  o c h  c i r k u l a t i o n s o r g a n e n  o c h  d e r a s  f u n k t i o n  

N ä r i n g s f y s i o l o g i  
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M I K R O B I O L O G I  O C H  H Y G I E N  

M å l  

E l e v e n  s k a l l  g e n o m  u n d e r v i s n i n g e n  i  m i k r o b i o l o g i  o c h  h y g i e n  
s k a f f a  s i g  

k u n s k a p e r  f ö r  a t t  i  s a m v e r k a n  m e d  a n d r a  a n s v a r a  f ö r  a t t  i  
a r b e t s m e t o d e r  o c h  ö v r i g a  å t g ä r d e r  k u n n a  f ö r e b y g g a  e l l e r  
b e k ä m p a  s m i t t s p r i d n i n g  

H u v u d m o m e n t  

K l i n i s k  m i k  r o b  i  o l o g i / s j  u k v å r d s h y g i e n  



SJUKDOMSLÄRA 

Mål  

F .  l o v e n  s k a l l  g e n o m  u n d e r v i s n i n g e n  i  s j u k d o m s l ä r a  s k a f f a  
s i g  

u t v i d g a d e  k u n s k a p e r  i  r e l a t i o n  t i l l  d e  i  a r b e t s t e r a p e u t i  s k  
v e r k s a m h e t  v a n l i g t  f ö r e k o m m a n d e  s j u k d o m s t i l  l s t a n d e n  

k u n s k a p e r  o m  s o m a t i s k a  s j u k d o m a r ,  d e r a s  o r s a k e r  o c h  b e -
h a n d 1  i  n g  

k ä n n e d o m  o m  p s v k i a t r i s k a  s j u k d o m a r  o c h  d e  v a n l i g a s t e  b e -
l i a n d  1  i  n g s  f  o  r m e  r n a  

k ä n n e d o m  o m  p s y k i s k  u t v e c k l i n g s s t ö r n i n g  

k u n s k a p e r  o m  f y s i s k a  o c h  p s y k i s k a  f ö r ä n d r i n g a r  o c h  s j u k d o m s 
t i l l s t å n d  s o m  s p e c i e l l t  f ö r e k o m m e r  i  s a m b a n d  m e d  å l d r a n d e t  

Huvudmoment  

S o m a t i s k a  s j u k d o m a r  o c h  d e r a s  b e h a n d l i n g  

P s y k i a t r i s  k  a  s  j  t  l k  d  o r n a  r  o  c  h  d  e r a s  b  e  h  a n  d  1  i  n  g  

P s y k i  s k  u t  v e c k l i  n g s s  t ö r  n  i  n g  

Ge ronto 1 o g i -ge r i a t r i k 
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M E D I C I N S K  R E H A B I L I T E R I N G  

K å l  

Eleven skall genom undervisningen i medicinsk rehabilitering 

skaffa sig 

kunskaper om målsättning för medicinsk rehabilitering, habilite-

ring och yrkesinriktad rehabilitering 

kännedom om rehabiliteringsinsatser för personer med fysiska, 

psykiska och sociala handikapp 

förbereda sig för att kunna informera och instruera patienter 

beträffande ergonomiska åtgärder 

H u v u d m o m e n t  

Medicinsk rehabilitering 

Habili tering 

Yrkesinriktad rehabilitering 

Ergonomiska åtgärder 



ARBETSTERAPI  

Mål  

Kleven skall genom undervisningen i arbetsterapi skaffa 

sig 

kunskaper om arbetsterapins målsättning, verksamhetsområden 

och behandlingsformer 

kännedom om principer för behandlingsprogrammets uppläggning 

kunskaper om sambandet mellan akti vi teterna/arbetsteknikerna 

och behandlingen 

kännedom om principerna för utprovning av och träning med 

tekniska hjälpmedel 

kännedom om gruppdynamiska skeenden och möjlighet att träna 

grupparbete i olika former 

Huvudmoment  

Ve rksamhetsområden 

Behandli ngsformer 

Aktiviteternas användning inom arbetsterapi 

Tekniska hjälpmedel - adaptationer 
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ÄRBET3TEKNIKER 

Ämnet arbetstekniker kan delas upp i följande huvudområden: 

Trä- och metallteknik 

Textilkunskap - sömnad 

Text i 1 kunskap - vävning 

Slöjd tekniker - färg och form 

Undervisningen i de olika arbetstekni kerna skall betona tek

nikens användning i arbetsterapeuti sk verksamhet. 

I varje teknik skall eleven 

- skaffa sig kunskaper om för tekniken aktuella skyddsföre

skri f te r 

- träna att instruera andra i de olika arbetsmomenten 

- göra kostnadsberäkningar 

Eleven skall genom undervisningen i trä- och metallteknik 

skaffa sig kännedom om de vanligaste handverktygen, deras 

förvaring och vård 

träna sina färdigheter i att använda enklare maskinell utrus.tning 

skaffa sig kännedom om de olika materialen och deras 

egenskaper 

träna sina färdigheter i enklare arbetsmoment och metoder 

självständigt kunna förbereda och avsluta de olika momenten 

METALLTEKNIK  

Huvudmoment 

Ve rktygslära 

Mask in lä ra 

Mate ria 1 lä ra 

Arbetsmoment och metoder 



A R B E T S T E K N I K E R  

T E X T I L K U N S K A P  -  S Ö M N A D  

M å l  

Kleven skall genom undervisningen i textilkunskap -  sömnad 

skaffa sig kännedom om för arbetsterapi lämpade material 

skaffa sig kunskaper om skötsel av symaskiner 

träna och förenkla sömsätt och andra enkla tekniker lämpade 

i grupparbeten 

träna sina färdigheter i enklare monteringsarbeten 

skaffa sig kännedom om och träna sina färdigheter i för

enklingar av kläder som underlättar av- och påklädning 

H u v u d m o m e n t  

Ma t e r i a 1 Lä ra 

Mask inskötse1 

Olika sömnadstekniker 

Förenklingar av kläder 
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ARBETSTEKN IKER 

TEXT ILKUNSKAP -  VÄVNING 

Må l  
Eleven skall genom undervisningen i textilkunsknp - vävning 

skaffa sig kunskaper om vävstolen och övriga vävredskap 

skaffa sig kännedom om olika material 

skaffa sig kunskaper för att självständigt kunna göra uträk

ningar och uppsättning av enklare vävar 

träna sina färdigheter i de grundläggande arbetsmomenten 

träna sina färdigheter i beredning och montering av färdiga 

arbe ten 

träna att söka fel och avhjälpa dessa 

Huvudmomen t  

Vävstolen - vävredskap 

Materiallära 

Arbetsmoment 



2 1  

ARBETSTEKNIKER 

SLÖJDTEKNIKER -  FÄRG OCH FORM 

Hå l  

K  l e  v e n  s k a l l  g e n o m  u n d e r v i s n i n g e n  i  s 1 ö j d t e k n i k e r  -  f ä r g  
o c h  l o r m  

s k a f f a  s i g  k ä n n e d o m  o m  o l i k a  t e k n i k e r  -  m a t e r i a l  o c h  v e r k 
t y g  i  f r i t t  s k a p a n d e  

t r ä n a  f ö r e n k l i n g  a v  m ö n s t e r  o c h  f o r m e r  

s k a f f a  s i g  k ä n n e d o m  o m  f ä r g e r ,  d e r a s  e g e n s k a p e r  o c h  a n v ä n d -
n  i  n g s o m  r å d e  n  

Huvudmomen t  

F ä r g  o c h  f o r m l ä r a  

S 1 ö j  d  t e k n  i k e  r  e  x e m p e 1  v i  s :  

L e  r a  
T r y c k  
I . ä d e  r  
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G Y M N A S T I K  

M å l  

E l e v e n  s k a l l  g e n o m  u n d e r v i s n i n g e n  i  g y m n a s t i k  

s k a f f a  s i g  f ö r d j u p a d e  k u n s k a p e r  o m  a r b e t s f y s i o 1 o g i s k a  
p r o b l e m  o c h  g r u n d l ä g g a n d e  r ö r e l s e p r i n c i p e r  s a m t  k u n n a  
t i l l ä m p a  d e s s a  i  a r b e t s l i v e t  

s k a f f a  s i g  ö k a d e  k u n s k a p e r  o m  b e t y d e l s e n  a v  r e g e l b u n d e n  
f y s i s k  a k t i v i t e t  f ö r  h ä l s a  o c h  v ä l b e f i n n a n d e  

H u v u d m o m e n t  

E r g o n o m i  

R y t m  o c h  r ö r e l s e  
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ARBETSTERAPIPRAKTIK  

Må l  

Eleven skall genom den praktiska undervisningen skaffa sig 

kännedom om arbetsterapiavdelningens administration 

erfarenhet av att förbereda och följa patienterna i olika 

behandlings former 

erfarenhet av att göra observationer och bedöma symtom, 
reaktioner och behandlingsresultat vid olika sjukdomstill

stånd 

kunskaper i att ge skriftliga och muntliga rapporter 

kunskaper i att förvara och underhälla material och redskap 

erfarenhet av att fungera som aktiv medlem i arbetslaget 

kunskaper i tillämpning av säkerhets- och arbets-

skyddsföreskrifter 

Huvudmomen t  

Arbets terapiavdelningen 

Behandlingar 

Rapporter 

Materialvård 

Skyddsföreskrifter 
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