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"Trafikundervisningen har till syfte att ge eleverna
tilifalle att tillagna sig kunskap om olika trafikmil-
joer, om tl:aﬁkregler och om olika trafikantgruppers
situation och beteende i trafiken. Den skall utveckla
elevernas fardigheter och formaga att klara olika
trafiksituationer. Den skall vidare hos eleverna
grundlagga forstaelse och respekt for trafikreglerna
och hansyn till andra trafikanter.”

(Lgr 69:1 s 53) .

Lag- och mellanstadiet

Trafikundervisningens innehall och inriktning be-
stams av elevernas behov av fardigheter och kun-
skaper och deras psykiska och fysiska forutsatt-
ningar.

Elevens behov av fardigheter och kunskaper be-
stdms av den trafikmiljo han dagligen vistas i som
trafikant. Det ar darfor viktigt att skolan tar reda pa
elevens behov av trafikkunskaper och trafikfardig-
heter relaterat till i forsta hand skol- och fritidsva-
gar.

Till de psykiska och fysiska férutsattningarna
raknas elevens mognad och kroppsliga utrustning.
Smaévixthet, begransat 6gonvraseende, impulsivi-
tet och svéarigheter att lokalisera ljud ar nagra fakto-
rer som man maste utga fr&n nar man planerar en
systematiskt uppbyggd studiegdng som svarar mot
den enskilde elevens behov.

Lag- och mellanstadiernas trafikundervisning
maste i stor utstrackning besta av praktiska fardig-
hetsévningar (trafikantutbildning) i verklig trafikmil-
jo och framfor allt under de lagsta arskurserna till
stor del bygga p4 mekanisk indvning av trafikantbe-
teenden eftersom elevens naturliga férmaga att
forsta skeendena i trafiken ar liten.

Jamsides med en praktisk trafikantutbildning
maste dock en teoretisk undervisning byggd pa for-
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staelse och insikt genomforas i takt med elevens
mognad.

Trafikstoffet integreras i olika amnen — féretra-
desvis i orienteringsdmnen och svenska — och be-
handlas i samtal, diskussioner och grupparbetsév-
ningar. Darigenom kan hos eleven i manga sam-
manhang grundlaggas forstaelse fér och kunskaper
om trafikregler och trafikantbeteende och om hur
trafikanter och olika trafikantgrupper maste sam-
verka i trafiken.

Fér att kunna genomféra en individualiserad tra-
fikundervisning kravs att en lokalt anpassad studie-
plan uppréattas och att undervisningen konkretise-
ras med hjilp av lokalt anpassade laromedel, vilka
bl a beskriver de miljoer som eleven vistas i och
upptar de beteenden som hér till varje miljo.

Uppmaérksamhetsovningar samt o&vningar av
sinnestranande slag dr nédvandiga for att eleven
skall lara sig att se, lyssna, upptacka, bedéma och
tréaffa beslut — egenskaper/fardigheter som ar
nédviandiga for att man skall kunna orientera sig i
trafiken och forsta den.

Trafikantutbildningen inriktas mot

® gangtrafikantutbildningen, som startar redan
forsta veckan i arskurs 1 (se Lgr 69:11 Skolstarten
s 10)

@ cykeltrafikantutbildningen, som efter samrad
med hemmen pabérjas samtidigt som eleverna
tillats cykla till skolan. Viktigt ar att ingen elev
tvingas cykla mot sin vilja.

® mopedistutbildning som skolan bér ge innan
eleven fyller femton ar.



Omfattning

Skolans gang- och cykeltrafikantutbildning skall
vara av sadan omfattning och sd disponerad, att
eleven har grunderna i sin utbildning klar under de
bada forsta stadierna i grundskolan. Dessa grunder
sammanfaller i stort med innehallet i analysen pd s
10—-58.

Viktigt ar att undervisningen i trafik fordelas 6ver
stadierna. Trafikantutbildningen maste i stor ut-
strackning individualiseras genom att undervis-
ningen ges sddan omfattning i tid att den enskilde
elevens trafikbeteende blir val befast. Tillamp-
ningsévningarna maste forlaggas sa tidigt som
mdjligt, dvs helst innan eleven helt pad egen hand
maste vistas i nya trafikmiljoer.

Trafikundervisningen ingdr pa lagstadiet och
mellanstadiet i orienteringsdmnena.

Trafikundervisning skall meddelas i varje arskurs
pa lag- och mellanstadiet. Sarskilda intresseomra-
den kallade “| trafiken” finns foreslagna i Lgr 69:Il
Orienteringsamnen. Lagstadiet. Mellanstadiet.
Inom ramen for dessa intresseomraden kan en stor
del av den praktiska trafikanttraningen inplaneras.

Trafikstoff boér naturligtvis ocksa inga i andra in-
tresseomraden pa lag- och mellanstadierna nar na-
turlig anknytning ges. Nagra exempel: Hosten, Fa-
ror och skydd, Vi alla tillsammans, Hansyn och
trevnad, Vintertid, Infér sommaren, Hur vi bor,
Hjalp och formaner i samhallet, Hur vi fiardas, | vart
samhille, | en vidare hemtrakt, Regler och lagar, |
narsamhallet, Att skydda, varda och forbattra var
milj6, Vara samfardsmedel, ANT.

Samverkan

F6r att kunna genomfora den del av trafikantutbild-
ningen som omfattar den praktiska traningeni verk-
lig trafikmiljo ar det nédvandigt fran individualise-
rings- och inlarningssynpunkt att dela klassen i
lampligt stora grupper efter elevernas behov av
trafikanttraning. Fér att organisatoriskt klara detta
kan samverkan dga rum mellan

@ larare — polis
@ larare — larare
@ larare — foraldrar

och/eller resurstimmar utnyttjas.
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Polismedverkan

Enligt foreskrifter fran rikspolisstyrelsen skall poli-
sen medverka i skolans trafikundervisning frémst
genom att bitrdda lararna vid den praktiska trafi-
kantutbildningen och i anslutning till den lamna rad
och anvisningar angaende lokala trafikmiljoer och
aktuella beteenden. (Se vidare bilagan s 63). Poli-
sen skall alltsd medverka vid fardighetsévningar
som i forsta hand skall 4ga rum i den trafikmiljé dar
eleverna dagligen upptréder som fotgéngare eller
cyklister.

Polisens medverkan i trafikundervisningen skall
pa lag- och mellanstadierna ha en omfattning mot-
svarande 1,3 lektionstimmar per klassavdelning
och ar. For att erhdlla totala antalet lektionstimmar
for polismedverkan i varje rektorsomrade multipli-
ceras antalet klassavdelningar med 1,3. Denna tim-
resurs fér praktisk trafiktraning fordelas sedan pa
klasser och larare i samverkan mellan skola och

polis.

" Daérutdver kan medverkan fran polisens sida ske
vid morgonsamlingar, andra gemensamma sam-
lingar, korta besok i klassrummen eller via skolans
lokalradio. Polisen kan d& ge aktuell trafikinforma-
tion betriaffande exempelvis morker, halka, nyheter
i trafiklagstiftningen, nagot lokalt trafikproblem el-
ler ge rdd infér sommaren. Polismedverkan kan
aven aga rum vid fordldraméten.

Polisens medverkan i skolans trafikantutbildning
kan ocksa ske redan pa planeringsstadiet, t ex ge-
nom att den lokala polisen bitrader skolan med att
pa en karta 6ver skolans upptagningsomrade in-
ventera och utmarka de miljoer som kan anses vara
svéra och besvirliga med avseende p4 trafikinten-
sitet, olyckfallsfrekvens, art av trafik, siktsvarighe-
ter, vagbeskaffenhet etc. Denna karta bor varje ar
goras aktuell sa att eventuella forandringar och ny-
tillkomna miljoer tas upp och sarskilt markeras.

Planering av polismedverkan

| konferens under april/maj, dar representanter for
berérda lirare (4ven hemsprakslarare fér invand-
rarundervisningen), skolledning och lokal polis del-
tar, diskuteras

@ den preliminara arskursplanen for trafikunder-
visningen samt polisens medverkan déri

@ fordelningen av polisens totala timresurs for rek-
torsomradet utifrAn behovet av medverkan i
praktisk, konkret évningssituation. En fordelning
av polisens totala medverkansresurs for hela
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kommunen mellan olika rektorsomraden kan
aven vara nodvandig

Det ar skolan (rektor, studierektor) som bor ta initia-
tiv till konferensen.

Polismedverkan kan forekomma i

@ for flera klasser gemensamma diagnostiska prov
i verklig trafikmilj6. (Dessa prov far inte forvax-
las med konventionella typer av trafiktavlingar)

praktiska évningar dar manga elever deltar

@ ovningar dar elever tranar beteenden i svara och
besvarliga miljoer

@ speciella fall, dar sarskild handledning av elever
ar ndédvandig (nyinflyttade, handikappade etc).

Samverkan mellan lérare

Genom samverkan mellan flera larare okar méjlig-
heterna att genomféra praktisk traning med mindre
grupper. Detta kan ske genom exempelvis gemen-
sam schemalaggning och planering.

| alla &rskurser finns méjlighet att dela flera klas-
sers elever i olika stora grupper som leds av var sin
larare. En liten grupp kan d& exempelvis besta av
elever som behéver sérskild handledning {(eventu-
ellt spraklig hjalp for invandrarelever) eller har att
passera sarskilt svara miljoer pa sin skol- eller fri-
tidsvag eller som behover 6va sarskilda beteenden
mera frekvent.

En stor grupp kan t ex besta av elever som vid
genomganget diagnostiskt prov i verklig trafikmiljé
uppvisat ratt beteende. Dessa elever kan fa teore-
tisk trafik- eller trafikantundervisning inom ett nytt
moment eller annan undervisning i trafik.

Av de évriga grupperna kan nagon bli sa stor, att
praktisk trafikanttraning inte blir meningsfull. Re-
sultatet skulle bli langa véantetider och darmed fag
motivation och oro bland eleverna som féljd. | detta
fall ar polismedverkan lamplig och darvid kan flera
moment liggas in i traningen. Aven stadiebver-
gripande samverkan kan under vissa forhallanden
vara en lésning av individualiseringsproblemen.

Fordelarna med samverkan mellan larare ar alltsd
att eleverna i flera klasser kan indelas i 6vnings-
grupper beroende pa

@ i vilka trafikmiljoer de skall 6va
® vilka beteenden de skall trana

@ vilken tid de behéver for att lara trafikbeteenden



® behovet av forstarkning av inldrningen. Tidséat-
gangen star i relation till elevens mognad och
férméaga att lara

@® att elever med vissa handikapp maste f4 mer
tillrattalagd handledning — exempelvis sprak-
hjalp.

Lararsamverkan 6kar moéjligheterna att lata eleven
trana ett visst beteende nar det bast behdvs, fram-
for allt nar sarskilt handlingskravande insatser be-
doms som nddvandiga.

For nyinflyttade invandrarelever kan skillnaderna
mellan den nya och den invanda trafikmiljon vara
storre an for elever som flyttar inom Sverige. Darfor
ar det viktigt att hemsprakslararen omedelbart efter
invandrarelevs ankomst till skolan bereds mojlighet
att individuellt eller i grupp introducera denne i de
trafikfragor arskursens ovriga elever redan ar for-
trogna med. En relevant information om skolvagen
och reglerna vid skolskjutsning bor ske pa invand-
rarelevens eget sprak. Nar det galler de mindre
barnen bér dven fordldrarna fa ta del av skolans
information. For trafikundervisningen, som for 6v-
rig undervisning, kan det vara av intresse och varde
for de svenska eleverna att invandrareleverna far
beritta om trafikférhallandena i det egna hemlan-
det.

Samverkan med foraldrarna

Foraldrarnas medverkan i skolans trafikantutbild-
ning dr mycket vasentlig. Det ar av stort varde och
o6nskvart att lararen i samband med den praktiska
trafikanttraningen informerar foraldrarna om vad
som behandlats i undervisningen. Foraldrarna kan
da lattare folja upp och forstarka elevens inlarning
under fritiden.

Vidare kan foréldrarna tillsammans med eleverna
ge skolan vardefulla uppgifter om elevernas skol-
och fritidsvéagar. | de lagsta arskurserna — da ele-
verna ar ovana vid den nya trafikmiljon — kan det
vara lampligt att efter 6verenskommelse mellan
hem och skola rekommendera eleverna mindre tra-
fikfarliga vagar.

| samverkan med hem- och skolaféreningarna
kan skolan aktivt verka for att trafikmiljéon runt sko-
lan forbattras fran trafiksakerhetssynpunkt. Skolan
bor stodja aktiviteter av typen "Barnet och trafikmil-
jon” som initieras av hem- och skolaféreningarna.

Foraldramedverkan vid den praktiska trafiktré-
ningen kan i vissa sammanhang vara 6nskvard och
forutsattningarna kan diskuteras vid t ex foraldra-
maoten av olika slag.
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Resurstid

For att fa tillfalle att trana i mindre grupper kan
schemat i drskurserna 1 och 2 ldggas s& att mojlig-
het finns till flexibel gruppindelning. Den resurstid
som finns inom @mnena svenska och orienterings-
amnen (dvs den tid som utgor skillnaden mellan
antalet larartimmar och elevtimmar) kan i viss ut-
strackning utnyttjas i de lagre arskurserna. Se vida-
re Lgr 69:1l Resurstimmarnas anvandning, s 14 och
Lgr 69:11 Planering, s 14 spalt B.

Sammanfattning

Fragor om samverkan mellan olika grupper boér
vara féremal fér behandling vid amneskonferenser
och liknande.

Initiativet till samverkan kan givetvis tas av klass-
lararen som ocksa har det direkta ansvaret for un-
dervisningens genomforande.

Ett forslag till hur man kan skapa latthanterliga
grupper vid de praktiska 6vningarna ges har nedan.

Ak 1 och 2 | dessa &rskurser kan man adstadkomma
en flexibel gruppindelning genom att
utnyttja resurstimmarna eller annan re-
surstid. Samverkan med andra ladrare
och/eller polis o6kar ytterligare dessa
mdjligheter.

Ak 3 och 4 | manga fall pabérjas skolans cykeltrafi-
kantutbildning i verklig trafikmiljo i
dessa arskurser. Ovningar med cykel
kraver ofta en mer omfattande organisa-
tion. Har kan d& en tidsmassigt storre
medverkan av polis vara beréttigad eller
nédvéandig. Givetvis ar ocksd har en
samverkan mellan larare och med for-
aldrar att rekommendera.

Ak 5 och 6 | allmanhet kan man utgd fran att en
grundidggande praktisk trafikanttraning
till stora delar ar genomford fore dessa

arskurser. Vissa elever behdver dock yt-

terligare praktisk 6vning. Formodligen
kan resten av klassen eller en del av den
arbeta sjalvstandigt eller i grupp under
tillsyn. Samverkan mellan larare ar da
en forutsattning. Givetvis kan dven po-
lismedverkan inplaneras.

8 Lag- och mellanstadiet

Forutsattningar

Forutsattningarna for trafikantutbildningen ar, som
redan namnts, att trafikmiljoerna i skolans upptag-
ningsomrade inventeras, noggrant kartliggs och
analyseras med tanke p4 risker och svarighetsgra-
der. Dessa beskrivna trafikmiljéer ligger sedan till
grund fér skolans planering av den praktiska trafi-
kantutbildningen. Manga elever uppvisar fran bor-
jan felaktigt upptradande i de trafikmiljoer de vistas
i och ar inte alltid motiverade att trdna ett annat
tillvigagangssatt an det de vant sig vid. Motivatio-
nen (se motivationsavsnitten i innehallsanalysen s
10—58) ar saledes viktig liksom tillgangen till kon-
kret undervisningsmaterial och tillfdllen till 6vning i
lokal trafikmiljo.

Forslag till arbetsgang vid
planeringen

Pa en karta som visar skolans upptagningsomréde
inventerar och utmarker skolan (larare, tillsynsléara-
re etc), gadrna i samverkan med den lokala polisen,
de for eleverna aktuella trafikmiljoerna (se s 6, Po-
lismedverkan).

For varje lokal trafikmiljo tas med hjalp av inne-
hallsanalysen (se s 10—58) fram aktuella situatio-
ner, miljder och beteenden som ar tilampliga pa
den lokala miljén.

Med utgangspunkt i elevens behov som bestams
genom

@ samtal med eleven

® samrad med hemmen

® elevens tidigare trafikantutbildning och/eller
{

kontakt med larare som tidigare undervisat ele-
ven (dven i forskolan), faststéills de moment som
skall leda till praktiska tillampningsoévningar.

For flertalet elever i klassen/klasserna gaéller i stort
att de vistas i samma trafikmiljoer. Dessa miljéer
fortecknas i en stegrad larogadng efter svarighet.
Vissa elever maste dock pa sin skol- och fritidsvag
passera flera mera komplicerade miljéer och be-
héver av det skalet sarskild traning. Det ar viktigt att
dessa elevers behov tillgodoses vid planeringen.
Vid planeringen méaste ocksd hansyn tas till ele-
ver som av annan anledning behéver mer traning,
t ex elever som daker skolskjuts, elever som vaxer
upp i skyddade miljéer pa ren landsbygd eller i
bostadsomraden med vil separerad trafik och fa
tilifallen till 6vning, elever med ofika slag av handi-



kapp, nyinflyttade elever (invandrare) eller elever
som behover langre tid att befasta fardigheter/kun-
skaper.

Lararonskemal om polismedverkan inventeras.
Eventuell samverkan mellan larare diskuteras och
organiseras. Klassen/klasserna delas i grupper be-
roende pa i vilka trafikmiljoer elevens traning skall
agarum.

Ovrigt trafikstoff enligt innehallsanalysen inord-
nas i en larogang for en teoretiskt inriktad under-
visning om beteenden.

Det &r vid planeringen nodvandigt att undervis-
ningen liggs upp s& att eleverna jamsides med
trafikantutbildningen far méjlighet att bekanta sig
med de forutsattningar som ligger till grund for
utformningen av ett trafiksystem som inverkar ba-
de positivt och negativt pd samhalisutvecklingen.

Det ar vasentligt att eleverna blir intresserade av
fragor som rér forbattringar av trafikmiljén fran mil-
jovardande, teknisk, social och estetisk synpunkt.

Dessutom skall eleverna ges méjlighet att forsta
trafiksystemet som en del av ett samhalle med mel-
lanméanskliga funktioner, dar hansynen till andra
manniskor/trafikanter ar vasentlig.

Detta trafikstoff bor ingd i de intresseomraden pa
lag- och mellanstadierna dar naturlig anknytning
ges (se exempel s 5).

Samhallets allminna trafiksidkerhetsinformation
ombesoérjs centralt av statens trafiksakerhetsverk.
Det ar angeldget att skolans elever far del av den
information som ar giltig dven for eleverna och att
tid avsatts for dessa aktiviteter vid planeringen. In-
formation om planerade aktiviteter/kampanjer
lamnas av trafiksakerhetsverket.

Arskursplanen faststills.

Laromedel

For att konkretisera den lokalt anpassade trafikant-
utbildningen ar det 6nskvart att ordinarie laromedel
kompletteras med lokalt material. Det lokala mate-
rialet kan t ex best4 av enkla skisser pa stordia 6ver
de trafikmiljoer dar traning skall 4ga rum. Skisserna
kan vara underlag fér arbetsblad till eleverna, pa
vilka eleverna markerar t ex fardvag och beteen-
den. Vidare kan arbetsbladen anvandas vid enkla
diagnostiseringar av elevernas kunskaper antingen
fore eller efter utbildningen.

Vid praktiska ovningar i verklig trafikmiljo bor
varningsmarket ""Trafiklektion” eller "“Trafiklektion
pagar’ sattas ut pa vagar/gator runt dvningsplat-
sen.

Lag- och mellanstadiet 9



Innehéllsanalys av lag-
och mellanstadiernas
trafikantutbildning

Analysen, som bygger pa ett malanalysprojekt ut-
fort av statens vég- och trafikinstitut i samverkan
med statens trafiksakerhetsverk och SU, omfattar
gang- och cykeltrafikantbeteenden for elever i
grundskolans lag- och mellanstadier.

Med utgangspunkt i tjugotva kategorier av bete-
enden har analysen utformats s att till var och en
av kategorierna har forts ett antal trafikmiljoer.
Dessa ar generella men kan 6verforas pa lokala
trafikmiljoer.

Till var och en av dessa situationer/miljéer har
fogats ett eller flera beteenden ordnade i en viss
bestamd foljd exempelvis frAn metodisk synpunkt.
Dessa beteenden har i de fall som ansetts lampligt
motiverats. Innehallet i motiverings- och kommen-
tarspalterna ar menat att bilda underlag for samtal,
diskussioner och arbetsévningar i grupp eller klass.
Dessutom ges forslag till tillfallen da laborationer
och demonstrationer kan konkretisera undervis-
ningen.

Innehdllet i analysen kan liampligen anvindas
som arbetsmaterial pa studiedagar och konferenser
av olika slag, dels som underlag fér planering av
trafikundervisningen, dels i diskussionens form
som amnesfordjupning och handledning for den
enskilde léraren.

Innehdllsanalysen kan vidare anvandas vid fram-
tagningen av lokalt anpassat undervisningsmate-
rial.

Innehdlisanalysens kategorier av beteenden &r
inte uppstallda i prioriterad form. Det ankommer pa
lararen att allt efter elevens behov och trafikerfa-
renheter vilja ut lampliga delar till en stegrad inlar-
ningsgdng genom hela l1ag- och mellanstadiet. Den
inbérdes ordningen av kategorier ar ocksa beroen-
de av méjligheten att ordna praktiska tillampnings-
évningar i verklig, lokal trafikmiljé. Aterstoden av
innehdlisanalysens stoff behandlas i klassrumsun-
dervisningen.
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Gangtrafik

Géngtrafik

Situation/Milj6

Beteende

Motivering

Kommentar

1 Plats pa viagen
och anvandning
av vagens skilda
banor

1.1 Allmant

1.2 Véag utan
vagren, gangba-
na eller cykel-
bana.

1.3 Vig med
gangbana (oav-
sett om viagren
eller cykelbana
forekommer)

1.1.1 Gaende skall gi sa
langt borta som madjligt
fran motorfordonstrafiken.

1.1.2 Den gaende bor un-
der skymning och morker
anvianda reflexmaterial.

1.2.1 Gaendeskall anvanda
vénstra delen av vagen i sin
fardriktning.

1.3.1 Den géaende skall an-
véanda gangbana

1.3.2 Finns gangbana en-
dast p& ena sidan
av vagen skall den anvan-
das oavsett at vilket hall
man gar.

1.1.1.1 Motorfordonsforare
kan ha svarigheter att i tid upp-
tacka gdende, sarskilt i mor-
ker och dimma.

Andra faktorer som paverkar
mojligheten att uppticka gaen-
de ar t ex ovriga ljusforhallan-
den, blandning, barns litenhet,
nedsmutsade rutor och stral-
kastare.

1.1.1.2 Vid tat trafik forvantar
sig inte fordonsforaren gdende
pé koérbanan.

1.1.1.3 Det s k 6verhdnget pa
tunga och langa fordon med
t ex slap skapar risker for gden-
de.

1.1.2.1 Reflexmaterial 6karden
géendes upptéackbarhet.

1.2.1.1 Genom att ga pa vans-
ter vagkant far den gaende
den bakifrdn kommande trafi-
ken s& langt ifran sig som moj-
lige.

1.2.1.2 Den gaende har bittre
kontroll 6ver den métande tra-
fiken.

1.2.1.3 Méoétande fordonsforare
kan lattare fa& 6gonkontakt med
géende.

1.3.1.1 Fordonsférare raknar
med att gdngbana anvénds av
den gaende.

OBS! Som gaende raknas ock-
sd skid-, skridsko- och spark-
stottingdkare samt personer
som drar barnvagn, rullstol
eller liknande.

0BS! Sparkstotting skall enligt
lag vara férsedd med reflexer
ndr den framfors under mor-
ker.

Sarskilt i samband med

svangar.

Reflexmaterial boér anvandas
aven i tatorter.

Laborativ verksamhet med
reflexmaterial bor forekomma.

Tystgdende fordon &r svara
attupptacka. Snotacke, skogetc
dampar ocksa ljud.

Ovning av héger- och vanster-
begreppen.

Sarskilt viktigt i moérker, dim-
ma etc.

Elever bor alltid goras upp-
méarksam pa hur viktigt det ar
med égonkontakt mellan olika
trafikanter.

A 8

! A

/

Hur langt skall avstandet vara
mellan A och B for att risken
med att passera korbanan tva
ganger kompenseras av att ga
direkt fran A till B?

Lag- och mellanstadiet 11



Gangtrafik Situation/Miljo

Beteende

Motivering

Kommentar

1.4 Viag med
véagren

1.5 Vag med
cykelbana

1.6 Vagar for-
bjudna for gaen-
de

12 Lag- och mellanstadiet

1.3.3 Den gaende skall ga
till héger pa gangbanan och
véja till hoger for motande
géende.

1.4.1 Finns ej gangbana
skall vagrenen anviandas.

1.4.2 Vagrenen till vanster
i fardriktningen skall anvan-
das i forsta hand.

1.4.3 Om vagren finns en-
dast pa ena sidan av viagen
bér man dnda ga dar dven
om den skulle ligga pa ho-
ger sida i fardriktningen.

1.5.1 Finns varken gangba-
na eller vagren skall den ga-
ende anvanda cykelbana.

1.6.1 Gaende far ej ga pa
motorvég eller motortrafik-
led.

1.3.3.1 Fran inldrningssyn-
punkt ar det viktigt att hogertra-
fik konsekvent tillampas oav-
sett om trafikanten ar gdende
eller fordonsforare.

1.3.3.2 Undvika konflikter med
motande gaende.

1.3.3.3 Man kommer léngre
frAn bakifrdn kommande for-
don.

1.4.1.1 Motorfordon far endast
tillfalligt kora pa vagrenen.

1.4.2.1 Genom att ga pa vins-
ter vagkant far den gdende den
bakifran kommande trafiken sa
langt ifran sig som mojligt.

1.4.2.2 Den gaende har bittre
kontroll 6ver den métande tra-
fiken.

1.4.3.1 Eftersom vagrenen en-
dast undantagsvis far anvin-
das motorfordonstrafik kan det
vara sakrare att g4 pa hogra
végrenen &n pa korbanans
vénstra sida.

1.5.1.1 Skillnaden i t ex hastig-
het ar mindre mellan cykel-
och fotgangartrafik an mellan
motorfordons- och fot-
gangartrafik.

1.6.1.1 Skillnaden i hastighet
mellan gdende och motorfor-
don ar sarskilt stor p dessa vi-
gar.

Brister i miljon tas upp i moti-
vationsskapande syfte. Trafik-
reglernas framsta funktion ar
att kompensera brister i trafik-
miljon. Trafikreglerna bor ge-
nomgaende behandlas ur detta
perspektiv.

Kritiskt pd smala gangbanor.
Om man alltid tillampar hoger-
trafik pA gdngbanor med tat fot-
gangartrafik ar det lattare och
bekvamare att komma fram.

Observera att di cykelbana
saknas skall aven cyklist och
mopedist anvidnda vagrenen.
Vagrenen far endast i undan-
tagsfall anvdandas av motorfor-
don och ar darfor relativt saker
for gdende.

Forhallandet torde forekomma
endast undantagsvis.

Aven om cykelbana endast
finns pad ena sidan av vagen
skall den anvandas. Finns tva
cykelbanor bor den vénstra
anvandas.

Samtal om tex skillnader i
hastighet och tyngd mellan oli-
ka fordonsslag.

Tidsfaktorn fér upptackt och re-
aktion diskuteras.



Gangtrafik

Situation/Miljo

Beteende

Motivering

Kommentar

2 Korsande av
vag/gata  utan
overgangsstille

2.1 Val av plats

1.6.2 Man farinte ga pa va-
gar utmarkta med vagmar-
ket “Forbud mot gangtra-
fik".

2.1.1 Den gdende bor vilja
att korsa korbana i anslut-
ning till vdg/gatukorsning.

2.1.2 Den gaende bor vilja
att korsa kdrbanan pa plats
dar sikten ar god.

2.1.3 | anslutning till hall-
plats for buss, skolskjuts-
fordon etc bor den géende
korsa kdrbanan efter det att
fordonet lamnat haliplat-
sen.

2.1.1.1 Fordelen med att korsa
kérbanan i anslutning till kors-
ningen ar att fordonens hastig-
heter i regel ar lagre och att
foraren skall iaktta sarskild for-
siktighet i vdgkorsningar.

2.1.2.1 Bade forares och gaen-
des mojligheter att i tid upptéc-
ka varandra minskar vid skymd
sikt.

2.1.3.1 D& eleven passerar
framfor en buss eller motsva-
rande I6per han tva risker:

a) Fordonet skymmer sikten for
bakifran kommande fordon

b) Bussforaren kan ha svart att
uppticka eleven framfor sitt
fordon da han startar.

Vagmarket forekommer pé va-
gar dir det inte finns plats for
gaende, t ex pa broar.

| sammanhanget behandlas
vagmarkena

motorvig

motortrafikled och

forbud mot gangtrafik.

Motorvag Motortrafikled

Férbud mot
gangtrafik

Reglerna for passerande av
kérbanagaller ocksa cykelbana.

Man bér inte g 6ver korbanan
t ex fore, efter eller i skarp kur-
va med skymd sikt, ej heller
fore eller efter backkron. Ej hel-
ler bér man passera mellan
parkerade bilar.

Eleven bor ej passera mellan
parkerade fordon darfor att sik-
ten skyms for eleven och dar-
for att eleven skyms for for-
donsféraren (elevens litenhet).
Om eleven and4 maste passera
kérbanan i en sadan situation
bér det ske mellan fordon vars
motorer inte dr i gang och i vil-
ka det inte sitter forare.

Fordonsférares “déda’ vinklar.

Sarskilt viktigt ar att elever som
aker skolskjuts far speciell un-
dervisning och traning. Obser-
vera att samverkan med for-
aldrar och skolskjutsforare
ar nédvandig. Undervisnings-
material utgivet av statens tra-
fiksakerhetsverk.
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Gangtrafik

Beteende

Motivering

Kommentar

3 Korsande av
védg/gata

Situation/Milj6
2.2 Passage av
korbana

3.1 Val av

med

overgangsstalle

14

plats

3.2 Passage av

obevakat
gangsstélle

Lag- och mellanstadiet

over-

2.2.1 Fore passage av kor-
banan bor eleven stanna
upp for overblick och be-
démning av trafiken pa kor-
banan.

2.2.2 Den gaende skall lata
korsande fordonstrafik pas-
sera (avvakta lucka i trafi-
ken) innan han pabérjar
passagen av korbanan.

2.2.3 Den gaende skall
passera kérbanan  rakt
(tvars Over) och med nor-
mal hastighet.

3.1.1 Géaende skall passera
korbana eller cykelbana péa
6vergangsstille om sadant
finns i ndrheten.

3.2.1 Fore passage av over-
gangsstalle boreleven stan-
na upp for 6verblick och be-
doémning av trafiken pa kor-
banan.

2.2.1.1 En vana att alltid—
oavsett forhallandena — stan-
na upp fore passage av kor-
bana innebar att risken for s k
utrusningsolyckor minskar.

2.2.1.2 Stannar den gdende
upp strax fére passagen av kor-
banan ger detta daven informa-
tion till fordonsforare att den
gaende vill korsa kérbanan.

2.2.3.1 Strackan och tiden
for passagen blir kortare om
kérbanan korsas rakt.

2.2.3.2 Den gaende skall inte
passera korbanan om luckorna
i trafiken ar sad pass smi att
han maéste springa.

3.1.1.1 Den formella sidkerhe-
ten ar storre for gdende som
korsar kérbanan pa 6vergangs-
stalle an for den som korsar
kérbanan utanfor 6vergangs-
stille.

3.1.1.2 Fordonsférarnas bered-
skap infér gdende dr hogrei an-
slutning till overgangsstalle
jamfért med strackor utan 6ver-
gangsstille.

3.21.1Se 2.2.1.1 och 2.2.1.2

Eleven skall kontrollera omgi-
vande trafik at alla hall (obs
vagkorsning) kontinuerligt un-
der passagen.

Viktigt ar att eleven lar sig att
ta dgonkontakt med fordons-
forare innan och under passa-
gen.

Ovningar av sinnestranande
slag laggs in for att bilda un-
derlag for samtal om variatio-
ner i reaktionstider och svarig-
het att hora fordon i bullrande
och bullerabsorberande miljo-
er (skog, snd etc).

Eleven bér kanna till hur
broms- och stoppstrackorna
beror pa hastighet och vag-
lag/underlag.

Elevens svérighet och bristan-
de formaga att forutsiga och
bedoma tex luckor i trafiken
maste uppmarksammas och
atgardas. Laborationer.

demon-

Laborationer och

strationer.

Stannar ett fordon for att lata
den gdende passera skall gang-
trafikanten = uppmarksamma
risken for omkérande fordon.

Det ar dock viktigt att eleverna
inte uppfattar sig som fredade
bara for att de passerar pa
Overgangsstille.



Gangtrafik

Situation/Miljo

Beteende

Motivering

Kommentar

3.3 Passage av
overgdngsstalle
med fast trafik-
signal

3.2.2 Den gaende skall lata
korsande fordonstrafik pas-
sera (avvakta luckor i trafi-
fiken) innan han paborjar
passagen av kérbanan.

3.2.3 Den gaende bor pas-
sera kérbanan p& Over-
gangsstallets hogra del och
med normal hastighet.

3.3.1 Dengaende skall véan-
ta och avvakta gront sken
innan han gar ut pa over-
géngsstallet.

3.3.2 Fore passagen oOver
overgangsstillet bor den
gaende kontrollera omgi-
vandefordonstrafik, sarskilt
trafik som i korsning kom-
mer frdn vanster bakifran.

3.3.3 Den gaende bér pas-
sera Overgangsstallet pa
dess hogra del och med
normal hastighet.

3.3.4 Omtrafiksignalenslar
om till rott sken under pas-
sagen far (bor) den gdende
fortsatta och avsluta
passagen Over kdérbanan.

3.2.3.1 Se 2.2.3.1 och 2.23.2

3.2.3.2 Om en fordonsforare
stannar for att slappa foérbi en
gdende, far den gaende under
den forsta kritiska delen av
passagen battre observations-
mojligheter nar det galler ev
omkoérande fordon om han hél-
ler sig till 6vergangsstillets
hogra del.

3.3.1.1 Fordonsforare véantar
sig att gdende invantar gron
gé-signal.

3.3.1.2 Den passerande for-
donstrafiken kor i regel med
hogre hastighet over bevakat
overgangsstalle an over obe-
vakat.

3.3.2.1 Ej heller det bevakade
6vergangsstallet ger nagon ab-
solut sakerhet. Fordonsforare
kan bryta mot signaler.

3.3.2.2Se 2.2.1.1. och 2.2.1.2.

3.3.4.1 Den kritiska tiden blir
i regel kortare om den gaende
fortsatter jamfort med om han
vander om och gér tillbaka.

Se kommentar till 2.2.1.1

| vissa situationer har fordons-
forare mer elier mindre uttalad
skyldighet att lamna gdende
foretride pd obevakat oOver-
gangsstille. Den gaende far
emellertid inte tolka detta som
att han har "foretradesratt”.
Detta begrepp saknar grund i
trafiklagstiftningen. Fordons-
forares skillnader i trafikkun-
skaper, benagenhet och férma-
ga att tillampa dessa bor be-
handias.

Laboration och dvningar med
observationsvinklar.

Stannar en fordonsforare for
att lata den gadende passera
bor den gdende uppmarksam-
ma risken féor omkorande for-
don. Viss skepsis mot ""fram-
vinkningstecken’ ar aven befo-
gad.

Omkorningsforbudet  mellan
fordon galler enbart obevakat
dvergangsstille.

Faktorer som kan paverka for-
donsféraren att bryta mot tra-
fiksignaler bér behandias.

Den fortsatta passagen bor ske
med sérskild kontroll av for-
donstrafiken.
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Géngtrafik

Situation/Miljo

Beteende

Motivering

Kommentar

andra trafikanter
ochupphinnande

3.4 Passage av
6vergangsstille

bevakat av polis-
man.

3.5 Passage av
odvergangsstilie
med blinkande
gul trafiksignal

3.6 Passage av
overgangsstille
med skolpatrull

Méte med 4.1 Vig utan
gangbana, cykel-

bana eller vagren

4.2 Vag
vagren.

med

Lag- och mellanstadiet

3.6.1 Se 3.2.1, 3.2.2 och
3.23.

3.6.1 Den gdende skall fol-
ja anvisningar fran skol-
patrull

4.1.1 Vid méte med fordon
bor gdende tydligt vaja at
vénster.

4.1.2 Hinner man ifatt en
annan gaende skall man av-
gbra nar det ar lampligt
att passera. Passagen sker
till hoger

4.2.1 D& man méter cyklist
pa vagren skall man vija
till vanster.

4.2.2 Hinner man ifatt en
annan gaende skall man av-
gora nar det ar lampligt att
passera. Passagen sker till
hoger.

3.3.4.2 Att vinda och ga till-
baka ar inte att rekommendera
da berorda fordonsforare rak-
nar med att den gdende har
passerat dem och kommer att
fortsatta.

4.1.1.1 Genom att vaja oOkar
man avstindet till fordonet i
sidled.

4.1.1.2 Genom att vaja visar
man fordonsférare att man ar
beredd pa moétet.

4.1.2.1 Genom att vija till ho-
ger tranger man inte in den
andre pa korbanan.

4.2.1.1S5e4.1.1.1.

4.2.2.1Se4.1.2.1.

Polismans tecken.

Anvisningar frdn polisman gal-
ler framfor trafikregler, vag-
marke, vagmarkering samt
trafiksignal.

Overgangsstalle ar att betrakta
som obevakat.

Overgangsstillet ar att betrak-
ta som obevakat. (Skolpatrull
far inte ingripa i fordonstrafi-
ken.)

Speciell uppmarksamhet ag-
nas it skolpatrullverksamheten
om sadan finns.

Skolpatrullens tecken och ut-
markning.

Sarskilt viktigt under morker
och speciellt d& méte mellan
tvd fordon sker samtidigt.
Blandning. Siktstrackor. Sma-
la vagar.

Samtal om hur visst upp-
tradande i trafiken kan ge viktig
information till medtrafikanter.

Samtal om principer for sam-
spel mellan trafikanter. “Man
skall inte utsatta andra for risk
eller olagenhet.”

Gaéller ocksd mote med annat
fordon pa véagren.



Géngtrafik Situation/Miljo

Beteende

Motivering

Kommentar

4.3 Vag med cy-
kelbana.

4.4 Skolkorridor,

trappuppgéng,
gangbana, over-

gangsstalle etc

4.3.1 Vid méte med cykel
eller moped bor man vija
sa att man kommer sa langt
bort fran korbanans trafik
som mojligt.

4.3.2 Hinner man ifatt an-
nan gadende bér man passe-
ra denne pa den sida som
ar narmast fordonen pa cy-
kelbanan.

44.1 Méte med annan
gaende sker till hoger.

4.4.2 Hinner man ifatt an-
nan gdende bor man passe-
ra till vanster.

4.3.2.1Se4.1.2.1.

4.4.1.1 Fran inlarningssyn-
punkt ar det viktigt att hoger-
trafik konsekvent tillampas
oavsett om trafikanten ar géen-
de eller fordonsférare.

4.4.1.2 Genom att ga till héger
pa gdngbanor kommer den ga-
ende langre ifran bakom kom-
mande fordonstrafik.

4.4.2.1 Konsekventa hogertra-
fikregler underlattar 6vergang-
en till andra trafikantroller.

Jfr omkérning med fordon.

Lag- och mellanstadiet
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Cykeltrafik

Cykeltrafik Situation/Miljo Beteende Motivering Kommentar

5 Cykelns be- 5.1 Fordons- 5.1.1 Innan cyklisten star- Samtal om risker ndr cykeln
skaffenhet och kontroll tar skall han kontrollera inte ar helt funktionsduglig.
utrustning dack, kedja, bromsar, for-
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donsbelysning etc.

Hur olika faktorer inverkar
pa cykelns manover- och kor-
egenskapert ex

dack (typ, lufttryck, slitage
etc)

hjul (diameter)

kraftoverforing (kedja, vaxlar
etc)

bromsar (framre och bakre
hjul)

styre (styrets utformning,
héjd och bredd, handtag,
utrustning etc)

sadel (konstruktion, placering,
fastsattning etc).

pakethallare (konstruktion,
fastséttning etc).
Utrustning

Cykeln skall ha foljande ut-
rustning:

bromssystem (tandemcyklar
skall hatva bromsar. Vid skjuts-
ning av tva barn skall cykeln
ha tvad bromssystem)

lyktor (cykel skall ha lykta med
vitt sken framtill och rod lykta
baktill. OBS att fungerande be-
lysning alltid skall finnas pa
cykeln)

rod reflexanordning baktill
ringklocka.

Samtal om skadegérelse pa
cyklar och konsekvenser.

For dvrigt kan cykeln vara
forsedd med:

backspegel

"stingpinne’

namnskylt (i vissa kommuner
obligatoriskt).



Cykeltrafik

Situation/Miljo

Beteende

Motivering

Kommentar

6 Manovrering

6.1 Allmant

6.1.1 Vid start bor pedalen
befinna sig i s k draglége.

6.1.2 Uppstigning pa cykel
bor ske fran den sida som
cyklisten beharskar.

6.1.3 Avstigning fran cykel
bér ske till hoger.

6.1.4 Cyklisten skall under
fard ha bada foétterna pa
pedalerna.

6.1.5 Framre delen av fo-
ten bor anvandas pa peda-
lerna.

6.1.6 | princip skall cyklis-
ten under fard ha bada han-
derna pé styret.

6.1.1.1 Battre balans

6.1.1.2 Draglaget
snabbare start.

mojliggor

6.1.2.1 Balans- och startpro-
blemen reduceras.

6.1.3.1 Avstigning sker fran
trafiken.

6.1.4.1 Balansproblemen re-
duceras.

6.1.4.2 Handlingsberedskapen
okar bl a vid behov av snabb
bromsning.

6.1.5.1 Om foten halkar av pe-
dalen &r det battre att den hal-
kar av bakat an framat.

6.1.6.1 Balansen forbattras.
6.1.6.2 Handlingstiden for

manovrer i kritiska situationer
minskas.

Balansovningar.

Ovning vad galler uppsikt

bakat.

| princip ar uppstigning fran
hoger att foredra, vilket under-
lattar kontrollen bakat. Cyklis-
ten kommer ocksa langre bort
frdn motorfordonstrafiken.

Nackdelen ar att om cyklisten
tappar balansen falier han ut
mot trafiken.

Om cyklisten ar van att stiga
upp fran vanster kan detta inne-
bara fordelar med tanke pa ba-
lansen men nackdelar med
tanke pa kontrollen bakat.

Beroende pa individuella va-
riationer kan rekommendation
om uppstigning ej bindas till
hoger eller vanster sida.

Uppstigning och start bér inne-
halla fyra moment:

1. kontroll bakat

2. uppstigning

3. férnyad kontroll bakat och
4. start.

Avstigning kan hardare bindas
till héger sida. Att stiga av pa
ovan sida medfor sannoliktinte
samma balansproblem som
uppstigning frdn ovan sida kan
innebéra.

Fér att undvika att foten gli-
der av pedalen skall pedalens
trampdyna vara réfflad och by-
tas ut da den slitits ned.

| en kritisk situation kan féraren
med endast en hand pa styret
missa niar han forsoker fatta
styret med andra handen.
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6.2 Bromsning,
allmant

6.3 Mandvrering
i kurva/backe

20 Lag- och mellanstadiet

6.2.1 Cyklisten skall ratt
anvanda fot- och hand-
broms i olika situationer
(framre och bakre hjul).

6.3.1 Cyklisten skall alltid
anpassa hastigheten efter
omstidndigheterna.

6.3.2 Vid kraftigare lutning
av cykeln skall cyklisten
anvinda ett pedalldge som
gor att pedalen inte kan
stota i marken.

6.1.6.3 Mycket svara balans-
problem kan uppkomma om
cyklisten forsoker genomfora
mandvrer i kritiska situationer
med endast en hand pa styret
(bromsning, vajning, fartok-
ning etc).

6.3.1.1 Effekten av sidkrafter
i kurva.

6.3.1.2 Balansproblem vid hog
fart i nedférsbacke.

5.3.1.3 Balansproblem vid lag
fart i uppforsbacke.

Demonstration av balans-.
problem nar manoévrer som
bromsning, svdng, vajning och
fartékning genomfors med en-
dast en hand pa styret.

Teknikévningar: Cyklisten skall
lara sig att hélla och justera ba-
lansen med hjalp av

1 tyngdpunktsférskjutningar
2 styrning samt

3 hastighet.

Olika faktorer som paverkar
balans.

Friktionsbegreppet, stopp-
stracka, bromsstricka, reak-
tionsstracka.

Framhjulsbroms  fér- och

nackdelar.

Styrning vid bromsning
Effekten av last framhjul. Ef-
fekt vid olika friktionsforhal-
landen (underlag/vaglag).
Effekt av lasta hjul pd broms-
stricka.

Effekt av last(-a) hjul vid sladd.
Balansproblem vid bromsning.

Manniskans spontana reaktion
att bromsa vid sladd. Samtal
om svérigheter att motverka
sddana reaktioner.

Vaglag, fordons tyngd, hastig-
het m m paverkar effekten av
sidkrafter.

Laborationer.

Problem med grusbeldggning
och grusstrang samt dalig frik-
tion i ovrigt.
Vingling, tyngdpunktsfor-
skjutningar.

| regel kan ett horisontellt lage
av pedalerna vara bast t ex vid
bromsning.



Cykeltrafik

Situation/Miljo

Beteende
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7 Plats pa vagen

7.1 Allméant

7.2 Parkerade
fordon p4 hoger
sida

7.3 Vanster- och
hogerkurva

7.4 Backkron

7.1.1 Cyklisten skall place-
ra sig sa nara hogra kanten
som mojligt.

7.1.2 Cyklisten skall anvan-
da vagren (galler da cykel-
bana saknas).

7.1.3 Cyklister bor i princip
alltid fardas efter varandra.

7.2.1 Cyklisten skall hélla
tillrackligt avstand till for-
don parkerade pa hoger
sida

7.3.1 Cyklisten far ej vid
skymd sikt Overskrida va-
gens tankta eller utmarkta
mittlinje.

7.4.1 Cyklisten skall placera
sig s& nara hoger vagkant
som mojligt och far ej vid
skymd sikt 6verskrida va-
gens tankta eller utmarkta
mittlinje.

7.1.1.1 Grundregeln for ho-
gertrafik.

7.1.2.1 Forare av motorfordon
far i vissa fall tillfalligt kora ut
pa vagrenen for att underlitta
omkorning.

7.1.3.1 Breddékning forsvérar
eller omojliggor omkaérning for
bakomvarande fordon.

7.1.3.2 Kollisionsriks vid bredd-
kdrning.

7.2.1.1 Lattare att upptacka
och vaja for gdende som ger
sig ut mellan parkerade for-
don.

7.2.1.2 Vansterdorrar kan 6pp-
nas pa de uppstilida fordonen.

7.2.1.3 Parkerade fordon kan
starta och kora ut (cykel, mo-
ped, mc, bil etc).

7.4.1.1 Placering for langt ut i
kérbanan tvingar bakomvaran-
de motorfordonsforare till ris-
kabla omkorningar.

7.4.1.2 Risk for kollision med
motande fordon som befinner
sig under omkoérning.

Sarskilt viktigt pd smal védg och
da sikten dr skymd och vid liv-
lig fordonstrafik.

Observera risker med grus-
strangar, is, snovallar, asfalt-
kant etc vid viagkanten.

Under mérker vissa risker med
placering for langt till hoger
med tanke pa géende.

Varning fér uppstéllda fordon
pa vagrenen; sarskilda risker
vid skymd sikt eller i morker.

Andra trafikanter, t ex gadende,
kan anvénda véagrenen.

Sarskilt viktigt att observera
barn.

Barns impulsivitet.

Barns fysiska litenhet forsva-
rar upptackt.

Sarskilt svart att upptacka i
moérker.

Foraren av ett parkerat fordon
har svérigheter att inhamta in-
formation om bakomvarande
trafik.

Demonstration och samtal om
s k déda vinklar.

Motorfordonsférarens svarig-
heter att bedoma frisiktsstrac-
kan i backe.

Tendenser kan finnas hos mo-
torfordonsférare att vilja kdra
om fordon som gar ladngsamt
och som i backe ytterligare
minskar hastigheten.
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8 Anvindning

8.1 Aliméant

av véagens skilda

banor

22

8.2 Motorvag —
motortrafikled

Lag- och mellanstadiet

8.1.1 Cyklisten skall i forsta
hand anvanda cykelbana;
saknas sddan skall vagren
anvandas.

8.1.2 Cyklisten skall anvan-
da cykelbana pa hoger sida
av vagen i fardriktningen.

8.1.3 Finns  dubbelriktad
cykelbana pé vanstra sidan
av végen skall cyklisten an-
véanda den.

8.2.1 Cyklist far ej fardas
pa motorvag eller motortra-
fikled.

8.1.1.1 Risker med blandning
av olika slags fordon (skillna-
der i hastighet, tyngd, antal
hjul etc).

8.2.1.1 Motorvdg och motor-
trafikled ar avsedda for snabb
fordonstrafik.

8.2.1.2 De effekter som hastig-
heten pa motorvag och motor-
trafikled medfor.

Principer for trafikseparering
(dtskiljande av trafikantgrup-
per).

Vagmarken:

Pabjuden
cykel- och mopedbana

Anvisningsmarke for
cyklister och
mopedférare

Vdagmarkering:

Kantlinje

Sarskild kantlinje

Korsande bana for cykel och
moped.

Principer for val av fardvag
t ex till och fran skolan och fri-
tidslokaler.

Valproblem kan uppsta da cyk-
listen befinner sig pd hoger
sida:

skall man korsa kérbanan for
att na cykelbanan eller fortsat-

ta pad hoger sida? (Vid tex
mycket kort stracka).

Vagmaérken: -

AL

Motorvig

Motortrafikled
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9 Korriktnings-
och stopptecken

8.3 Ovriga vagar

forbjudna
cykeltrafik

9.1 Allmant

for

8.3.1 Cyklist far ej fardas
mot vissa vagmarken (far
dock leda cykel).

9.1.1 Cyklisten far endast
genomféra den manéver
som fordrar korriktnings-
eller stopptecken och som
kan ske utan fara eller hin-
der for andra trafikanter.

8.2.1.3 Upptacktsavstand i for-
hallande till hastighet.

8.2.1.4 Motorfordonsforarna
forvantar sig inte att nagon
cyklist finns pd motorvag/mo-
tortrafikled. Detta paverkar
upptackts- och handlingsbe-
redskapen.

8.3.1.1 Grundtanken och prin-
ciper for reglering av trafiken.

8.3.1.2 Vagmarkena som del i
trafikens informationssystem.

Upptacktsproblem och tid for
reaktion vid héga hastigheter
(sarskilt vid daliga ljusforhal-
landen).

Vilka olika forvantningar har
olika trafikantgrupper?

Végmarken:

Y
A 4

Pabjuden gangbana

Forbud mot infart
med fordon

Fordonstrafik
forbjuden

Férbud mot cykel-
och mopedtrafik

Overgéngsstille

Faktorer som hastighet, place-
ring pa vagen etc utgor basen
for samspelet mellan trafikan-
ter och gor att trafikanternas
upptradande ofta kan forutsa-
gas.

Teckengivning kan inte ersatta
ovanstdende information i si-
dana situationer utan avser
endast att forstarka informa-
tionsvéardet.
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9.2 Andring av
korriktning
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9.2.1 Korriktningsandring
visas med rakt utstrackt
arm.

9.2.2 Cyklisten skall fore
korriktningstecknet kontrol-
lera trafiken bakat, at sidor-
na och framat.

9.2.3 Korriktningstecken
skall ges i god tid.

9.2.4 Korriktningsandring-
en skall 4ga rum forst i en
situation dd omgivande
trafik medger det.

9.2.5 Under sjalva man-
6vern bor teckengivning
inte forekomma. Cyklisten
bér ha badda hianderna pa
styret.

9.2.6 Cyklister bor fore och
under mandvern etablera
6gonkontakt med omgi-
vande trafikanter.

9.2.1.1 Placering pa& vag, and-
ring av hastighet etc kan vara
svar att upptacka och tolka i
trafiken. Darfor ar det néd-
vandigt att ge korriktnings-
tecken.

9.2.1.2 Tidig teckengivning ar
en forutsattning fér upptackt
och darmed minskad risk for
konflikter i trafiken.

9.2.3.1 Omgivande trafikanter
maéste fa tid att upptacka och
tolka korriktningstecken.

9.2.6.1 Ogonkontakt ar ofta en
effektiv informationskanal som
komplement till teckengiv-
ning, placering m m.

Korriktningstecken skall ges
vid:

start fran vagkant

vandning

svang

korfaltsbyte

omkdrning

forbikérning etc.

Tecknet skall ges till ledning
for omgivande trafikanter.
Finns inga omgivande tra-
fikanter kan tecknet utelamnas,
t ex vid start.

Korriktningstecken &t vanster
maste ges extra tydligt med
tanke pa att bakomvarande kan
missuppfatta tecknet och tolka
det som framvinkningstecken.

Framforvarande trafik maste
aven kontrolleras sa, att cyk-
listen inte Overraskas vid ett
plétsligt trafikstopp.

Observera cyklistens svarighe-
ter att samtidigt ge tecken, vri-
da pa huvudet, halla kursen
och kontrollera trafiken.

Teknik- och balansévningar.

Laborationer.

| tat, vaxlande trafik kan dock
upprepad teckengivning under
sjalva manovern vara nodvan-
dig.

Observera risken fér missfor-
stand vid 6gonkontakt.

Cyklisten bor anvanda alla de
mojligheter som finns i sjélva
mandverns utformning for att
ge omgivande trafikanter en
saker och entydig information.

Studium och observation av
verklig trafik.
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10 Placering vid
fard rakt genom
korsning

9.3 Stannande
eller hastig fart-
minskning

10.1 Cyklisten
passerar  kors-
ningen rullande.

9.3.1 Cyklisten skall stric-
ka upp lamplig arm i anslut-
ning till stopp eller hastig
fartminskning.

9.3.2 Cyklisten skall fére
stopptecknet  kontrollera
bakomvarande och fram-
férvarande trafik.

9.3.3 Stopptecknet  skall
ges i god tid fore fartreduk-
tion och stannande.

9.3.4 Cyklisten bor fore
fartreduktion och stannan-
de placera sig s& nara ho-
ger vagkant som mojligt.

10.1.1 Cyklisten skall hal-
la till hdger pa vagen.

10.1.2 Cyklisten skall fore
korsningen kontrollera bak-
omvarande trafik.

10.1.3 Cyklist skall fore
korsningen minska hastig-
heten och vara beredd att
bromsa.

10.1.4 Fore passagen av
den korsande vagen skall
cyklisten kontrollera kor-
sande fordons- och fot-
gangartrafik.

9.3.4.1 Avstigningenkangéras
sakrare, bakomvarande trafik
hindras mindre.

10.1.1.1 Genom hdgerplace-
ring konkurrerar inte cyklisten
med bakomvarande trafik som
avser att svanga till vanster.

10.1.1.2 Genom hogerplace-
ring hindrar cyklisten inte bak-
omvarande snabbare fordons-
trafik.

10.1.2.1 For att kunna planera
passagen av korsningen beho-
ver cyklisten veta var bakomva-
rande fordon befinner sig och
vart de tanker bege sig.

10.1.3.1 Med lagre hastighet
ar det lattare att samla in och
bedoma information om om-
givande trafik.

10.1.3.2 Reducerad hastighet
och bromsberedskap medfér
battre mdojligheter att iaktta
foretradesregler.

10.1.3.3 Stoppstrackan blir
kortare vid lag hastighet.

Sarskild langsam fartminsk-
ning i samband med stopp ger
information till bakomvarande
vilket gor att stopptecken kan
utelamnas.

Efter kontroll av att ingen bak-
omvarande trafik finns kan
stopptecknet utelamnas.

Tecknet bor tas ned fore in-
bromsningen.

Korsningar ar mycket olycks-
belastade.
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10.2  Cyklisten
stiger av fore
korsningen och
leder cykeln 6ver
samt startar for
fortsatt fard pa
andra sidan (t ex
vid tat trafik
och skymd sikt).

Lag- och mellanstadiet

10.1.5 Fore passagen skall
cyklisten sarskilt kontroll-
era bakomvarande eller
jamsides trafik som avser
att svanga till hoger.

10.1.6 Nar korsande trafik
sd tilldter skall cyklisten
passera korsningen.

10.1.7 Efter korsningen
skall placeringen till héger
bibehallas.

10.2.1 Cyklisten skall fore
korsningen kontrollera bak-
omvarande trafik.

10.2.2 Cyklisten bor fore
stannandet dra sig s nara
hogerkanten som méjligt.

10.2.3 Fore stannandet bor
cyklisten ge stopptecken.

10.2.4 Cyklisten bor stanna
strax fére korsningen dar
sikten ar god.

10.2.5 Innan cykeln leds
over korsningen skall cyk-
listen kontrollera korsande
fordons- och fotgéangartra-
fik.

10.1.5.1 Bakomvarande och
jamsides forare kan missupp-
fatta och tro att cyklisten amnar
svangatillhéger. Sammatypav
missférstdnd kan uppkomma
hos korsande trafik frdn vans-
ter.

10.1.7.1 Konfliktrisken med
bakifrAn kommande trafik som
kan 6ka hastigheten efter kors-
ningen minskar.

10.2.1.1 Se 10.1.2.1.

10.2.2.1 Cyklisten kan vara
svar att upptacka for bakomva-
rande forare.

10.2.2.2 Fore avstigning ar det
lampligt att halla val till héger
for att fa marginal till évriga
fordon.

10.2.2.3 Genom att fore stan-
nandet dra sig ut pa hégerkan-
ten undviker cyklisten att hind-
ra bakomvarande trafik.

10.2.3.1 Minskning av hastig-
het kan vara svar att upptacka.
Av den anledningen kan infor-
mationen  forstdrkas med
stopptecken.

Under passagen skall cyklis-
ten fortlopande kontrollera kor-
sande trafik.

Sarskilt viktigt i detta fall da
cyklisten avser att stanna och
stiga av cykeln fore korsningen.

Observera cyklistens svarig-
heter att samtidigt ge tecken,
vrida pa huvudet, halla kursen
och kontrollera trafiken.

Se kommentar till 9.3.1—-2.

Stannandet kan ske strax fore
eller strax efter overgangs-
stéllet beroende pa dess place-
ring och fotgangartrafik. Man
bér undvika att stanna pa 6ver-
gangsstillet.

Korsningen ar en av de mest
olycksbelastade  trafikmiljo-
erna.
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11 Placering vid

hoégersvang
korsning

11.1 Fore kors-
ning

10.2.6 Innan cykeln leds
over korsningen skall cyk-
listen sarskilt kontrollera
bakomvarande och jamsi-
des trafik som avser att
svénga till héger.

10.2.7 Fore start vid kors-
ningens motsatta sida skall
cyklisten kontrollera omgi-
vande trafik.

10.2.8 Fore start skall cyk-
listen l&ta trafik bakifran
passera.

10.2.9 Fore start skall cyk-
listen ge starttecken om 33
behdvs.

10.2.10 Efter start skall cyk-
listen halla till hoger.

11.1.1 Cyklisten skall fore
korsningen kontrollera bak-
omvarande och jamsides
trafik.

11.1.2 Cyklisten bor fore
svangen placera sig sa nira
hoger vagkant som méjligt.

11.1.3 Kérriktningstecken
skall ges i god tid.

11.1.4 Cyklisten skall mins-
ka hastigheten och inta
bromsberedskap.

10.2.6.1 Se 10.1.5.1.

10.2.9.1 Information till andra
trafikanter.

11.1.1.1 Planeringen av héger-
svangen med fartminskning,
placering m m fordrar oOver-
blick av omgivande trafik.

11.1.2.1 Genom placering nédra
hégerkanten undviks risken av
att f4 annat fordon (t ex cykel,
moped) till hoger. Detta ar sar-
skilt kritiskt om det andra for-
donet avser att fortsitta rakt
fram.

11.1.2.2 Genom hdgerplace-
ringen hindras inte bakomva-
rande trafik som avser att fort-
sétta rakt fram.

11.1.3.1 Omgivande trafikan-
ter maste f3 tid att upptacka
och tolka kérriktningstecken.

11.1.4.1 Med lagre hastighet
ar det lattare att samla in och
beddma information om omgi-
vande trafik.

11.1.4.2 Reducerad hastighet
och bromsberedskap gor det
lattare att lamna foretrade.

11.1.4.3 Vid lagre hastighet
blir stoppstrackan kortare.

Om évergangsstalle finns bor
cyklisten leda cykeln till vans-
ter om detta eller pd dess
véanstra del om det sker utan
olagenhet for gangtrafikanter.

Samma som korriktningstec-
ken at vénster.

Fortlépande kontroll av omgi-
vande trafik ar nodvandig.

Genom att dra sig sa nara ho-
ger vagkant man kan, markerar
man vytterligare avsikten att
svanga till hoger.

Trafikstockningar uppstar ofta
i korsningar.

Samtal om anpassning av has-
tigheten.
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11.2 | och efter
korsning

11.3  Korsning
med sarskilt ut-
markta korfalt.

11.4 Enkelrikta-
de vagar.

11.6 Utfart pa
végar.

11.6 Hogersviang
i korsning efter
avfart fran cy-
kelbana.

11.7  Cyklisten
leder fordonet i
hégersvangen
(tat trafik, skymd
sikt etc).

Lag- och mellanstadiet

11.1.6 Fore hoégersvangen
skall cyklisten kontrollera
trafik frdn vanster samt
gangtrafik pa egen och kor-
sande vag.

11.2.1 Senast omedelbart
fore sviangen bor cyklisten
ta ner korriktningstecknet
och ha badda hianderna pa
styret.

11.2.2 Hogersviangen bor
goras sa snav som méjligt.

11.2.3 Efter hogersviangen
skall cyklisten behalla pla-
ceringen till héger.

11.3.1 Cyklisten skall i
god tid placera sig i korfal-
tet langst till hoger. Se
11.1.1-50ch 11.2.1-3.

Se 11.1.1—50och 11.2.1-3.

11.7.1 Cyklisten skall fore
korsningen kontrollera
bakomvarande och jamsi-
des trafik.

11.1.4.4 En fér hog hastighet
i hogersvingen medfor att
cyklisten inte kan halla sin pla-
cering nara kanten.

11.2.1.1 Svarigheter att samti-
digt ge tecken och styra cykeln
i en hogersvang.

10.2.1.2 Omtecknettas ner un-
der sjalva svangen kan cyklis-
ten fa svart att ""traffa ratt”’ pa
styret.

11.2.2.1 Risken fér konflikt
med den trafik som kommer
frAn vanster pd den vdag som
cyklisten svanger in p& mins-
kar.

11.2.2.2 Risken minskar for
konflikt med bakifrdn komman-
de trafik som ocksa gor hoger-
svéang.

11.2.3.1Se11.2.2.10ch 11.2.2.2

Centrifugalkrafter
Laborationer
Se 6.3.

Vid svang i korsning skall cyk-
listen lamna foretrade at gaen-
de pa 6vergangsstalle. Se vida-
re beteendekategori 16 Mote.

Se 6.1.6.

Hogerpedalen far inte vara i
sitt nedersta lage.
Se 6.3.
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12 Placering vid

vanstersviang
korsning

12.1 Cyklisten le-
der cykeln ge-
nom hela kors-
ningen.

11.7.2 Cyklisten skall fore
stannandet placera sig sa
nara hoger vagkant som
moijligt.

11.7.3 Cyklisten skall ge
stopptecken i god tid fore
stannandet om sa behdvs.

11.7.4 Cyklisten skall fére
hégersvangen kontrollera
omgivande trafik, sarskilt
korsande.

11.7.5 Under hogersvang-
en skall cyklisten leda for-
donet mellan sig och trafi-
ken sa nara hoger kant som
moijligt.

11.7.6 Efter hogersvangen
skall cyklisten kontrollera
omgivande trafik, ev ge
starttecken, starta och fort-
satta med bibehallen place-
ring till hoger.

12.1.1 Cyklisten skall fore
korsningen kontroliera
bakomvarande och jamsi-
des trafik.

12.1.2 Cyklisten skall hélla
sig sa nara hogerkanten
som mojligt.

12.1.3 Fore stannandet
skall cyklisten ge stopp-
tecken om sa behovs.

12.1.4 Cyklisten bor stanna
strax fore korsningen dar
sikten ar god.

12.1.2.1 Cyklisten kan vara svar
att upptécka fér bakomvarande
forare och bor darfér halla sa
langt ut til! hogerkanten som
mojligt.

12.1.2.2 Genom att halla till
hoéger innan cyklisten stannar
hindras inte bakomvarande
trafik.

12.1.3.1 Minskning av farten
eller stannande kan vara
svar att uppticka och forut-
saga, darfor bor handtecken
ges.

Sérskilt betydelsefullt i detta
fall da cyklisten avser att stan-
na och stiga av cykeln fére
korsningen

Stopptecken utfors med upp-
strackt arm. Efter noggrann
kontroll av omgivande trafik
kan stopptecknet utelamnas.
Inbromsningen kraver att cyk-
listen har bdda handerna pa
styret for att inte vingla.

Stannandet kan ske strax fore
eller efter G6vergangsstaliet
beroende pa dess placering
och fotgangartrafik. Man skall
undvika att stanna pa oOver-
gangsstillet.
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12.1.5 Innan cykeln leds Korsningen ar en av de mest
over korsningen skall cyk- olycksbelastade trafikmiljo-
listen kontrollera korsande er.
fordons- och fotgangar-
trafik.
12.1.6 Innan cykeln leds 12.1.6.1 Bakomvarande och Samma typ av missférstand
over korsningen skall cyk- jamsides forare kan missupp- kan uppkomma hos korsande
listen sarskilt kontrollera fatta och tro att cyklisten avser  fordonsforare fran vanster.
bakomvarande och jam-  att ga till hoger.
sides trafik som avser att
svénga till hoger.
12.1.7 Cyklisten skall leda Om overgangsstille finns bor
cykeln 6ver korsningen till cyklisten leda cykeln till vans-
motsatta sidan. ter om detta eller pAd dess
vénstra del om det sker utan
olagenhet for gangtrafikan-
ter.
12.1.8 Innan cyklisten bor- J"”"” l_
jar leda cykeln 6ver nasta ~  _JIAIREY .
korsning skall han kon- - ':E
trollera omgivande trafik. | —
| —
12.1.9 Cyklisten skall fore 12.1.9.1 Att passera i konflikt ,)=
passagen lata omgivande med korsande trafik strider | I—_
trafik passera och avvakta mot grundtanken i denna sk 8
en lucka i trafiken. sdkrare vdnstersvang.
12.1.10 Cyklisten  skall Se kommentar till 12.1.7.
leda cykeln tvars over kor-
banan.
12.1.11 Fore start p& mot- Cyklisten bor avvakta en lucka
satta sidan skall cyklisten i trafiken d& startmomentet pa
kontrollera bakomvarande cykel innebér risk — vingling.
trafik och eventuelit ge Finns bakomvarande trafik bor
starttecken. starttecken ges.
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122  Cyklisten
stiger av cykeln
fore korsningen,
leder den Over
till  korsningens
motsatta sida
och cyklar dari-
fran over korba-
nan.

J L

————

| V-

1

12.2.1 Cyklisten skall fore
korsningen kontrollera ba-
komvarande och jamsides
trafik.

12.2.2 Cyklisten skall halla
sig sd nara hogerkanten
som mdijligt.

12.2.3 Fore stannandet
skall cyklisten ge stopp-
tecken om s behovs.

12.2.4 Cyklisten boér stanna
strax fore korsningen dar
sikten ar god.

12.2.5 Innan cykeln leds
over korsningen skall cyk-
listen kontrollera korsande
fordons- och fotgangar-
trafik.

12.2.6 Innan cykeln leds
over korsningen skall cyk-
listen sarskilt kontrollera
bakomvarande och jam-
sides trafik som avser att
svanga till hoger.

12.2.7 Cyklisten skall leda
cykeln over korsningen
till motsatta sidan.

12.28 Innan cyklisten
satter sig upp pa cykeln
skall han kontrollera om-
givande trafik.

12.2.9 Cyklisten skall fore
start lata omgivande trafik
passera och avvakta en
lucka i trafiken.

12.2.10 Fore start skall
cyklisten ge starttecken.

Motivering
12.22.1 Se
12.1.2.2.

12.2.3.1 Se 12.1.3.1.

12.2.6.1 Se 12.1.6.1.

12.2.9.1 Se 12.1.9.1

12.1.2.1

och

Se kommentar till 12.1.1.

Se kommentar till 12.1.3.1.
Se kommentar till 12.1.4.

Se kommentar till 12.1.5.

Se kommentar till 12.1.6.1.

Se kommentar till 12.1.7.

Sarskilt viktigt att observera
bakifrAn kommande trafik som
avser att svanga till hoger.

Alternativ

Cyklisten cyklar over forsta
korsningen, stannar, stiger av
och leder cykeln 6ver andra
korsningen.

J L

1k
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32

123  Cyklisten
cyklar genom
hela korsningen
(""storasvdngen’’)

J L

1

Lag- och mellanstadiet

12.3.1 Cyklisten skall fore
korsningen kontrollera ba-
komvarande och jamsides
trafik.

12.3.2 Cyklisten skall be-
héalla placeringen till hger
pa vagen.

12.3.3 Cyklisten skall min-
ska hastigheten och inta
bromsberedskap fore kors-
ningen.

12.3.4 Fore passagen av
den korsande vagen skall
cyklisten kontrollera fot-
géangar- och fordonstrafik.

12.3.5 Fore passagen av
den korsande vagen skall
cyklisten sarskilt kontrol-
lera bakomvarande och
jamsides trafik som avser
att svanga till hoger.

12.3.6 Cyklisten kor in i
korsningen nir detta kan
ske utan risk.

12.3.7 Cyklisten skall ge
véanstertecken omedelbart
efter det att han kommit in
i korsningen.

12.3.2.1 Placeringen till hoger
bér inte fordandras da cyklisten
narmar sig korsningen. Om-
givande trafik kan da tolka en
mer markerad hogerplacering
som att cyklisten avser att
svianga till héger.

12.3.3.1 Med lagre hastighet
ar det littare att bedoma den
omgivande trafiken.

12.3.3.2 Vid kritiska situationer
blir cyklistens stoppstracka
kortare.

12.3.5.1 Genom att cyklisten
behéller placeringen till héger
kan bakomvarande och jam-
sides férare som amnar kora
till hoger tro att cyklisten av-
ser att svanga till hoger.

12.3.7.1 Beroende p4 ev miss-
bedémningar hos omgivande
trafik ar vénstertecknet sarskilt
betydelsefullt i denna situa-
tion; det framgar ju inte av
cyklistens placering att vinster-
svdng avses.

Detta ar tillampligt om

® trafiksignal i korsningen
visar grént sken i fardrikt-
ningen

® den vdg man fardas pa ar
mer trafikerad an den kor-
sande.

Kontroll av bakomvarande och
jamsides fordon bor ske fort-
I6pande i anslutning till kors-
ning och sarskilt i samband
med fartminskning.

Stoppstrackans beroende av
hastighet, friktion etc. Samtal
om faktorer som paverkar
fordonsforarens reaktion och
kondition.

Korsningar ar en av de mest
olycksbelastade trafikmiljoer-
na.

Samma typ av missforstand
kan uppkomma hos korsande
fordonsférare som kommer
fran vénster.
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12.3.8 Omedelbart

fore

vénstersvangen boér vians-

tertecknet tas ned.

1239
bibehalls
svangen.

Hogerplaceringen

efter

vénster-

12.3.8.1 Nedtagning ar inte
onskvard men kan vara nod-
vandig av mandvreringsskal —
inte minst beroende pa att
radien i denna vanstersving
blir liten.

Viktigt med fornyad kontroll
bakat.

Alternativet till rullande cykel
i vanstersviang ar att stanna.
| vissa situationer kan detta
vara nédvandigt (stark trafik
bakifran):

a) Innan cyklisten stannar gér
han stopptecken i stallet
for vanstertecken.

b) Avstigningen bor ske at
héger (bort fran trafiken).

c) Cyklisten skall  sérskilt
kontrollera trafik fran hoger
som avser att svidnga till
héger.

d) Foére start skall

ge vanstertecken
tecken).

cyklisten
(start-

Signalreglerad korsning

a) Cyklisten skall avvakta grént
ljus omedelbart fore kors-
ningen.

b) Genomférs vanstersviangen
rullande goérs inget uppehaill
vid x (se skiss) utan den se-
nare delen av svangen far
genomféras mot rott ljus.

Jd L

10

8

c) Ar trafiken tat och cyklisten
maste stanna vid x bor han
avvakta gront ljus.
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124

Cyklisten

cyklar genom he-
la korsningen
("lilla svangen’’).

Jfr12.3

-

Lag- och mellanstadiet

L

12.4.1 Cyklisten skall i sam-
band med sidledsforflytt-
ning (korfaltsbyte) kontroll-
lera omgivande trafik, sar-
skilt bakomvarande trafik.

12.4.2 Cyklisten skall ge
korriktningstecken i god tid
fore sidledsforflyttningen.

12.4.3 Nar omgivande trafik
sd tillater skall cyklisten
placera sig i hogra delen av
det vénstra korfaltet.

12.4.1.1 Korriktningsandringar
skall 4ga rum forst i en situa-
tion d& omgivande trafik med-
ger det. Plotsliga forandringar
i korriktningen kan overraska
omgivande fordonsforare.

12.4.2.1 Omgivande trafikanter
maste f3 tid att uppticka och
tolka korriktningstecken.

12.4.3.1 Genom placeringen
i vanstra korfaltets hogra del
fore vianstersviangen undviks
konflikter i sjdlva korsningen
med bakifran kommande
trafik som avser att svinga till
vénster.

Korsning med séarskild ut-
markning fér cyklister

Cyklisten foljer utmarkning:

Finns séarskild trafiksignal for
cyklister, skall cyklisten av-
vakta gront sken dar.

Kontroll av bakomvarande tra-
fik skall ske fortlopande i an-
slutning till korsning och sér-
skilt i samband med korfélts-

byte.

Korriktningstecken ges forst
efter det att cyklisten konsta-
terat att omgivande trafik moj-
liggor sidledsforflyttning.

Sidledsforflyttningen férekors-
ningen innebar konfliktrisker
med bakomvarande bil. Cyk-
listen har dock mdojligheter att
vélja lampligt tillfalle for sid-
ledsforflyttning under en lang
stracka fére korsningen.

Observera risken for konflikt
med bakomvarande fordon i
samma korfalt vilka avser att
kora rakt fram. Lagg marke till
alternativet "'stora svdngen”
(se 12.3) fér ovana cyklister och
nybdrjare.
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13 Placering
cirkulationsplats

13.1 Fore cirku-
lationsplatsen

12.4.4 Cyklisten skall min-
ska hastigheten och inta
bromsberedskap.

12.4.5 Cyklisten skall ge
vanstertecken.

12.4.6 Vanstersvangen skall
goras sé& att cyklisten nar
han lamnar vagkorsningen
sd fort som mojligt kér in
till hoger sida.

13.1.1 Cyklisten skall fore
cirkulationsplatsen kon-
trollera bakomvarande tra-
trafik.

13.1.2 Cyklisten skall be-
hélla hégerplaceringen.

12.4.3.2 Placeringen till héger
i vanster korfalt ger omgivande
trafik information om att cyk-
listen avser svanga till vénster.

12.4.4.1 Vid lagre hastighet ar
det lattare att samia in och be-
déma information om omgi-
vande trafik.

12.4.4.2 Bromsstrackan blir
kortare.

13.1.1.1 For planeringen av
passagen behover cyklisten
veta var bakomvarande fordon
befinner sig och vart de tanker
bege sig.

13.1.1.2 Cyklistens eventuella
fartminskning fordrar allméan
kontroll av bakomvarande
trafik.

13.1.2.1 Genom placering néara
hogerkanten undviks risken av
att fa annat fordon till hoger
om sig.

13.1.2.2 Genom hogerplace-
ringen hindras inte bakomva-
rande trafik som dmnar fort-
satta rakt fram.

Pabjuds genom vagmarke “lilla
svangen” finns alternativet att
leda cykeln genom korsningen
(se 12.1 och 12.2).

Vid intensiv, tat trafik rekom-
menderas att Jnte tillampa
"lilla svdngen”.
Placeringen forstarker infor-
mationen.

Samtal om upptacktsproblem,
sikthinder och siktbegréans-
ningar i korsning.

Omedelbart fore fartminsk-
ningen upprepas kontrollen av
bakomvarande trafik.

Séarskild kontroll bor ske av
sddan trafik som cyklisten
skall lamna foretrdde, bla
rakt framifran korsande trafik.

Kontroll av bakomvarande
trafik bor ske fortipande.

Sarskilt kritiskt om den andre
féraren avser att fortsatta rakt
fram.
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13.2 Cyklisten
svangertillhoger

13.3 Cyklisten
kér rakt fram
eller svanger till
vénster.
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13.1.3 Cyklisten skall min-
ska hastigheten och inta
bromsberedskap.

13.1.4 Fore infarten i cir-
kulationsplatsen skall cyk-
listen kontrollera trafiken i
cirkulationsplatsen och
korsande gangtrafik samt
|ata sadan trafik passera.

13.2.1 Fore utfarten ur cir-
kulationsplatsen skall cyk-
listen ge hogertecken.

13.2.2 Fore utfarten ur
cirkulationsplatsen skall
cyklisten kontrollera kors-
ande géangtrafik och lata
denna passera.

13.2.3 Efter cirkulations-
platsen skall cyklisten be-
halla placeringen.

13.3.1  Innan cyklisten
passerar nagon utfart fran
cirkulationsplatsen skall
framst bakomvarande och
jamsides trafik som avser
att kora ut ur cirkulations-
platsen kontrolleras.

13.1.3.1 Med ligre hastighet
ar det lattare att samla in och
bedéma information om om-
givande trafik.

13.1.3.2 Minskad hastighet och
bromsberedskap underlattar
for cyklisten att iaktta fore-
tradesregler.

13.1.3.3 Om cyklisten maste
stanna blir stoppstrackan kor-
tare.

13.2.3.1 Efter korsningen okas
ofta omgivande trafiks hastig-
het och darfér bor cyklisten
halla val till héger.

Vagmérken:

Pébjuden kbrriktning,

Pabjudi
L héger

cirkulationstrafik

Léamna foretrade

Se vidare kategori 14.5 e)

Korsningen ar en av de mest
olycksbelastade trafikmiljoer-
na.

Omedelbart fore svangen tas
tecknet ned.

Cyklisten far sdledes ej kora
ut ur cirkulationsplatsen forr-
an det kan ske med hansyn till
korsande gangtrafik (jfr in-
skolning till motorfordons-
forare).

Passerar en eller flera utfar-
ter.
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14  Foretrades-
situationar mel-
lan fordon

13.4  Cyklisten
leder cykeln ge-
nom cirkula-

tionsolatsen.

14.1 Cyklisten
har  skyldighet
att lamna fore-
trade (allmant).

13.3.2 Innan cyklisten
passerar nagon utfart kan
vanstertecken ges.

13.3.3 Nar trafiken sd med-
ger skall cyklisten passera
utfarten med lamplig has-
tighet.

13.3.4 Se 13.2.1-3.

14.1.1 Cyklisten skall kon-
trollera omgivande trafik
som har skarande kurs.

14.1.2 Cyklisten skall ge-
nom placering och korrikt-
ningstecken informera om-
givande trafik.

14.1.3 Cyklisten skall min-
ska hastigheten och inta
bromsberedskap och kon-
trollera bakomvarande
trafik.

13.3.2.1 Vanstertecknet ger
omgivande trafik information
om att cyklisten tanker passe-
ra utfarten.

14.1.1.1 Bedomning av korsan-
de trafik ar svar och darfor ar
det viktigt med omsorgsfull
kontroll och hég uppmarksam-
het.

14.1.2.1 Genom placering och
korriktningstecken talar man
om for omgivande trafikanter
vilka slags skdrande kurser
som foretradessituationen
kommer att innehalla.

14.1.3.1 Genom fartminskning
demonstreras avsikten att lam-
na foretrade och riskerna for
missforstand blir mindre.

14.1.3.2 Genom en avpassad
fartminskning forhindrar cyk-
listen att en foretradessituation
overhuvudtaget uppstar.

14.1.3.3 Med lagre hastighet
ar det ocksa lattare att samla
in och bedéma information om
omgivande trafik.

Cyklisten behéller sin place-
ring efter hogerkanten och da
ar vanstertecknet har ej helt
adekvat. Det kan dock vara
motiverat fér att motverka de
risker som uppstar da cyklisten
passerar en utfart. Vanster-
tecknet verkar aterhallande pa
trafik som avser att kora ut
ur cirkulationsplatsen.

Aven for 1dg hastighet medfor
risk.

Finns gangbana med over-
gangsstalle bor cyklisten stan-
na fore cirkulationsplatsen,
leda upp cykeln pa gangbanan
och passera cirkulationsplatsen
gdende.

Grundprincip: “Nar fordon
fores in i vagkorsning skall
foraren iakttaga sarskild for-
siktighet.” (VTK § 36).

Exempel till 14.1.2.1: Kor-
riktningstecken skall ges fore
svang med hansyn till bakom-
varande trafik och skall upp-
repas for information till kor-
sande trafik.
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Cykeltrafik Situation/Miljo
14.2 Korsande
trafik har skyl-
dighet att lamna
foretrade  (all-
mant).
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14.1.4 Cyklisten skall ge-
nom huvudvridningar,
o6gonkontakter etc kommu-
nicera med korsande trafik.

14.1.5 Cyklisten skall lam-
na foretrade.

14.21 Cyklisten  skall
kontrollera omgivande tra-
fik med skarande kurs.

14.2.2 Cyklisten skall
genom placering och kor-
riktningstecken informera
omgivande.

14.2.3 Cyklisten skall min-
ska hastigheten och inta
bromsberedskap och kon-
trollera bakomvarande tra-
fik.

14.2.4 Cyklisten skall ge-
nom huvudvridningar,
ogonkontakter etc kommu-
nicera med korsande trafik.

14.2.5 Cyklisten passerar
fore korsande trafik.

14.1.5.1 Reglerna for foretrade
ar till for att konflikter med
korsande trafik skall undvikas.

14.1.5.2 Trafikanter med ska-
rande kurs forvantar sig att
cyklisten lamnar foretriade.

14.2.1.1 Se 14.1.1.1.

14.2.2.1 Se 14.1.2.1.

14.2.3.1 Om annan férare trots
skyldighet att lamna foretrade
ej gor sa skall cyklisten kunna
stanna.

14.2.3.2 Se 14.1.3.2-3.

Huvudvridningar och ogon-
kontakter etc ar en effektiv in-
formation jamsides med tec-
kengivning, placering mm.
Vissa risker finns emellertid
for missférstand.

Principer fér regelsystem.

Grundprincip: "Nar fordon
fores in i vagkorsning skall
féraren iakttaga sarskild for-
siktighet.” (VTK § 36).

Det ar viktigt att eleven lar
sig att inse att begreppet
“foretradesratt” ej existerar.

Trafikanter visar stora varia-
tioner i formaga och benéagen-
het att tillampa trafikregler —
foretradesreglerna bygger péa
att trafikanten med skyldighet
att lamna foretrade kanner till
och kan tillampa dessa regler.

Forutsattningen for att passera
framfor korsande trafik ar att
cyklisten har konstaterat att
denkorsande trafiken dr beredd
att lamna foretrade.

| vissa situationer kan det vara
lampligt att lata korsande tra-
fik med “foretradesskyldig-
het”’ passera.

Vid trafikundervisningens ut-
formning och planering ar det
sarskilt viktigt att i detta av-
seende ta hansyn till oerfarna
cyklisters svarighet att bedéma
korsande trafiks foretrades-
beredskap.
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14.3 Foretrades-

situationeri kors-

ning meilan lik-

vérda végar:

a) trafik fran
héger

b) trafik fran
vanster

144 Korsning
med moétande
trafik da cyklisten
skall svédnga till
véanster elier
védnda:

a) normalfallet

b) huvudled fort-
satter till ho-
ger alternativt
vanster i kors-
ningen

c) infart till par-
keringsplats,
gatuport,
villatradgard
etc.

14.5 Vagar  dar
cyklisten maste
lamna korsande
trafik foretrade:

a) utmarktstopp-
plikt

14.3.1 Cyklisten skall 1am-
na foretrade. Se 14.1.

14.3.2 Se 14.2.

14.4.1 Cyklisten skall lam-
na foretrade.
Se 14.1.

14.4.2 Motande trafik skall
lamna foretrade. Jfr 14.2.

14.4.3 Cyklisten skall lam-
na foretrade. Se 14.1.

14.5.1 Cyklisten skall stan-
na oavsett om korsande
trafik forekommer eller ej
samt lamna féretrade.

Studier i olika trafikmiljoer,
klass- och gruppsamtal, dis-
kussioner.

Vagmarke:

Végkorsning
(hogerregeln galler)

Trafik frAn vanster har skyldig-
het att lamna foretrade.

N
[

Vagmarke:

VN

Stopp och lémna foretride
vid vdgkorsning

Cyklisten skall stanna s3 att
god dverblick och kontroll 6ver
korsande trafiken erhalls.
Stopplinje och dess innebord.
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b) infart pa
huvudied fran
enskild vig
dar  utmark-
ning saknas

c) utfart fran
skolgard, vil-
latomt etc

d) utmarkt vaj-
ningsplikt

e) infart i cir-
kulationsplats

14.6 Cyklisten
befinner sig pa
prioriterad vag:

a) huvudied

b) prioriterad
med korsning

c) i cirkulations-
plats.

Lag- och mellanstadiet

14.5.2 Cyklisten skall lam-
na féretrade.

14.5.3 Cyklisten skall 1am-
na all korsande trafik fore-
trade.

14.56.4 Cyklisten skall l1am-
na korsande trafik fore-
trade.

14.5.5 Cyklisten skall {am-
na korsande trafik i cirkula-
tionsplatsen féretrade.

14.6.1 Se 14.2.

En god regel ar att alitid stan-
na fore infart pa en storre vag.

Cyklisten bér leda cykeln fram
till korsande vag.

Vagmaérke:

Vdagmarkering:
Vajningslinje

Lamna foretréde

Végmaérken:

Lamna foretrade

Cirkulationsplats

Péabjuden
cirkulationstrafik

Korsande trafik skall lamna
cyklisten foretrade.

Véagmaérken:

Huvudied Huvudled upphér
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14.7 Utfart fran
cykelbana eller
véagren.

148 Korsning
med jarnvag

149 Foretrade
for utrycknings-
fordon

14.7.1 Cyklisten skall tam-
na korsande trafik fore-
trade nar han fran cykel-
bana eller vagren svanger
in pa eller korsar kérbana.

14.8.1 Cyklisten skall i god
tid planera korsande av
jarnvag.

14.8.2 Cyklisten skall valja
lamplig hastighet fore kors-
ningen.

14.8.3 Cyklisten skall kon-
trollera om korsningen ar
fri eller om tadg narmar sig.

14.8.4 Cyklisten skall passe-
ra korsningen utan onddigt
drojsmal.

14.9.1 Cyklisten skall 1am-
na fri vdag for utrycknings-
ningsfordon.

14.8.2.1 Med lagre hastighet
ar det lattare att samla in och
bedoma information om om-
givande trafik.

14.9.1.1 Utryckningsfordon ar
pad vig till en olyckssituation
eller liknande, ofta med hég
hastighet och far inte hindras.

I I

]
N

Véagmarken:

Jarnvagskorsning Jérnvégskorsning
med bornmar utan bommar
eller grindar eller grindar

Avstand till
Jérnvégskorsning

Cyklisten skall lara sig att an-
vénda viagmarken pa ett aktivt
sétt for att vara beredd pa
kommande trafiksituationer.

Vid korsning dar bommar och
ljud- och ljussignaler saknas
bér cyklisten stanna innan han
passerar.

Samtal om att stanna vid kors-
ningar infér rott ljus, for sar-
skild ljussignal eller framfor
bom som ar falld eller haller
pa att fallas eller resas.

Utryckningsfordon: Polis,
ambulans, brandbil, lédkare,
trafikledningsbilar etc. Ljud-
och ljussignal pa fordon: Si-
rén och blatt roterande ljus
under utryckning.

Lag- och mellanstadiet 41



Beteende

Motivering

Kommentar

Cykeltrafik Situation/Milj6
14.10 Buss som
startar fran hall-
plats.

15 Foretrades-  15.1 Allmént

situationer cyk-

list-gdende
15.2 Overgangs-
stélle
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14.10.1 Cyklisten skall min-
ska hastigheten for att kun-
na lamna bussen fore-
trade.

15.1.1 Cyklisten skall visa
hansyn mot barn, aldringar,
personer som i olika av-
seenden ar handikappade i
trafiken samt skolpatruller.

16.1.2 Vid svéng i véagkors-
ning skall cyklisten lamna
foretrade 4t de gaende
som borjat passera den kor-
bana vilken cyklisten av-
ser att kora in pa.

15.2.1 Fore 6vergangsstille
skall cyklisten minska has-
tigheten om fotgangare
finns i narheten.

14.10.1.1 Cyklisten kan vara
svar att upptacka bakom eller
vid sidan av bussen

14.10.1.2 "Tjugo personer i en
buss bér ha féretrade framfor
en person pa cykel, moped
elleri bil.”

15.1.1.1 Dessa trafikantgrupper
har sarskilda svarigheter i
trafiken.

16.1.2.1 De gadende hari denna
situation svart att uppticka
cyklisten.

15.1.2.2 De gdende som bdorjat
passera korbanan maste fa till-
falle att passera den sa snabbt
som majligt.

Synfalt och synvinkiar, “déda
vinkeln”, backspeglar. Labora-
tiv verksamhet.

Kollektiva transporter som en
del i samhallets transport-
system. Miljéforstoring.

Samtal om begreppet ‘‘visa
hdnsyn mot” som bla kan
innebéara att cyklisten minskar
farten d4 han narmar sig ga-
ende, skolpatrull etc.

Olika trafikantgruppers egen-
skaper frAn bl a prestations-
synpunkt.

Vagmérke:

Barn

Tillaggstavior:
Nedsatt horsel
Nedsatt syn

Skolskjutsskylt

Vit kdpp

Ljudsignal for synskadade
Skolpatrullutrustning

Observationsvinkiar.

Barns ogonvraseende é&r inte
fullt utveckiat forran i 12—15-
arsaldern. Perifert seende.

Végmaérke:

Férvarning for
dvergdngsstélle
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16 Méte

15.3 Passage till
hoger om spér-
vagn eller buss
som stannat vid
haliplats utan
refuge

15.4 Passage av
gangbana

16.1 Mote med
gdende

15.2.2 Cyklisten skall vara
beredd att lamna gaende
foretrade pad obevakat
overgangsstalle.

15.2.3 Vid bevakat oOver-
gangsstalle skall cyklisten
lamna gdende foretrdde.

15.3.1 Cyklisten skall stan-
na d& sparvagn/buss stan-
nar eller har stannat.

15.3.2 Cyklisten skall 1am-
na fri vdg at passagerare.

15.4.1 Cyklisten skall nar
han korsargangbanalamna
gdende foretrade.

16.1.1 Cyklisten skall ge
den gaende tid att vika at
sidan och lamna honom till-
rackligt utrymme pa vagen.

15.2.2.1 Fotgangare ar en hete-
rogen grupp och det ar ofta
svart att avgora dess begrans-
ningar eller eventuella handi-
kapp.

15.2.2.2 Fotgangartrafiken ar
langsam och kan ha svarighe-
ter att undvika konflikter ge-
nom att vija.

15.2.3.1 | och med gront ljus
for gadende forvantar dessa sig
ingen korsande trafik.

16.3.1.1 Stor risk foér oupp-
marksamhet hos av- eller pa-
stigande passagerare.

156.3.2.1 Framkomlighet och
snabbhet hos kollektiva fard-
medel &r ett alilmanintresse.

156.3.2.2 Passagerarnas upp-
marksamhet ar riktad pa sjalva
av- och pastigningen.

15.4.1.1 Gangbanan ar avsedd
for gaende.

16.1.1.1 De gdende ar en myc-
ket heterogen trafikantgrupp:
barn, gamla, handikappade etc.
Darfor bor man ge sarskilt stora
marginaler vid moéten och and-
dra situationer dar gangtrafik
forekommer.

16.1.1.2 Fradn skadesynpunkt
ar de gdende en sarskilt utsatt
trafikantkategori.

Definition pa bevakat over-
gangsstille: Trafiken regleras
med trafiksignal eller av polis.

Exempelvis varierar regelkun-
skapen och regelefterlevnaden
hos gangtrafikanterna. Det ar
tex inte ovanligt att fot-
gangare ibland bryter mot
trafiksignaler.

"Om det fordras for att lamna
gaende tillfalle att passera,
skall forare stanna.”

Om den gdende betratt over-
gangsstallet mot gront sken
och “gasignalen” under passa-
gen slar om till rott for den
gdende och till gront for cyk-
listen skall cyklisten ge den
gdende foretrade.

Polismans tecken demonstre-
ras i samband med polisbesok.

Drojsmalsproblem i det kollek-
tiva transportsystemet.

"Koérning med cykel eller mo-
ped 6ver gangbana far fore-
komma endast nar det kan ske
utan fara eller olagenhet.”

Exempel: utfart fran fastighet,
skolgard, villatomt etc.

De handikappades problem tas
upp i undervisningen. Aldre
méanniskor roér sig langsamt.
Barns impulsivitet.

Lag- och mellanstadiet 43



Cykeltrafik Situation/Milj6 Beteende Motivering Kommentar
16.1.2 Mote med gdende
boér ske pa den sida om ho-
nom som gor att han far en
placering s3 langt fran
korbanan som mojligt.
16.2 Mote med  16.2.1 Cyklisten skall pla- 16.2.1.1 Sidledsavstidndet ar Viktigt pa smala végar,ibackar,
annat fordon  cerasig pa betryggandeav- nédvandigt som marginal om i kurvor etc. Vindsug kan pa-
(bdda fordonen stand i sidled frAn métande  oférutsedda handelser intraf-  verka mandvreringen.
har rak kurs) fordon. far. Sladdande fordon.
Véagarbetsfordon.
Vagunderlag vintertid.
16.2.2 Finns hinder p& cyk- Vagmaérke:
listens sida av vagen och
detta omojliggor samtidigt
mote, skall cyklisten lata
den motande passera
hindret forst.
Skyldighet att limna
féretrade fér
métande fordon
Observera att market inte an-
ger forbud mot exempelvis
mote mellan tva cyklister och
inte heller mellan en bil och en
cyklist om sa kan ske.
Féretréde i
férhallande till
motande fordon
Om hindret finns pd andra
sidan vidgen bor cyklisten anda
iaktta forsiktighet.
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16.3 Moéte med
fordon i vanster-
svang

16.4 Mote med
végarbetsfordon

16.5 Mote med
utryckningsfor-
don

16.3.1 Cyklisten bor genom-
fora motet (halla) till hoger.

16.3.2 Motet far dock ske
till vanster “om det kan
ske utan fara eller olagen-
het”.

16.4.1 Moéte bor i princip
ske till hoger men far ske
till vinster om vagarbets-
fordon om det &ar lampligt
med hansyn till omstandig-
heterna. Sarskild forsiktig-
het bor iakttas.

16.5.1 Nar utryckningsfor-
don narmar sig skall cyk-
listen dra sig nara hoger
vagkant eller pd annat sitt
lamna vagen fri och lata
utryckningsfordonet passe-
ra.

16.3.1.1 Mote till hoger min-
skar risken for att komma in i
motande trafik efter vanster-
svangen.

16.3.1.2 Vid moéte till vanster
kan det motande vanstersvang-
ande fordonet skymma annan
motande trafik.

16.4.1.1 Végarbetsfordon &r
fritagna fran trafikregler som
géller plats pad vagen, plats
fore och i vagkorsning samt
stannande och parkering. For
att kunna komma forbi far da
mote med sddana fordon ske
till vdnster. Motet med siddana
fordon bor ske med sarskild for-
siktighet.

16.4.1.2 Vagarbetsfordon ar
ofta stora och kan skymma sik-
ten.

16.4.1.3 Omgivande trafikan-
ters beteende kan vara svart
att férutsdga beroende pa att
vissa regler “’luckrats upp”.

8

Cyklisten bor iaktta stor for-
siktighet och soka 6gonkontakt
med métande fordonsforare.

Utmarkning av vagarbetsfor-
don genom guit roterande ljus.
Exempel pa viagarbetsfordon:
fordon med snéplog, vaghyvel
etc.

Samtal om att passera under
kran, skopa o d. Backande for-
don.

Ljud- och ljussignaler for ut-
ryckningsfordon (blatt roteran-
de ljus och sirén).

Exempel pa utryckningsfor-
don: brandbil, ambulans, po-
lisbil etc.
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17 Cyklist blir

17.1 Cyklist blir

omkord. omkord till van-
ster (allmant).
46 Lag- och mellanstadiet

17.1.1 Cyklisten bor fort-
I6pande kontroliera bakom-
varande trafik for att i god
tid upptacka fordon som av-
ser att kora om.

17.1.2 Nar omkorande for-
don narmar sig skall cyk-
listen halla sd langt som
mojligt till hoger.

17.1.3 Cyklisten far inte
6ka hastigheten nar han
blir omkérd.

17.1.4 Cyklisten kan ge
svarstecken di bakomva-
rande fordon ger omkor-
ningssignal.

17.1.5 Cyklisten boér ha
bada handerna p3 styret da
det bakifrdan kommande
fordonet passerar.

17.1.11 Trafiksituationen
féorandras snabbt och det ar
nodvandigt att kontinuerligt
kontrollera bakifrdn komman-
de fordon.

17.1.1.2 | vissa situationer
kan det vara svart att hora
bakomvarande fordon.

17.1.1.3 Bilister ar i och for
sig inte tvungna att ge omkor-
ningssignal och far inte ge
ljudsignal vid omkorning inom
tattbebyggt omrade.

17.1.2.1 Placeringen sa langt
till hoger som méjligt ar sar-
skilt viktig for cyklisten d&
det omkorande fordonet ar
buss, lastbil och dylikt.

17.1.2.2 Ar cyklisten placerad
alltfor langt ut i kdrbanan kan
den omkorande forarentvingas
alltfér lAngt ut mot métande
trafik.

17.1.3.1 Om cyklisten okar
hastigheten &ndrar han den
omkorande forarens méjlighet
att bedéma omkérningssitua-
tionen.

17.1.3.2 Om cyklisten Okar
hastigheten férlaings omkor-
ningsstrackan vilket ar sarskilt
kritiskt om sikten ar begransad
eller om motgdende trafik
forekommer.

17.1.4.1 Fo6r den omkorande
fordonsforaren kan det vara
betydelsefullt att veta om cyk-
listen uppfattat omkornings-
avsikten.

17.1.5.1 Lattare att halla balan-
sen med bada handerna pa
styret.

Sarskilt viktigt dar omkorning
ar forsvarad (tex smal vag).
Férdelar med backspegel dis-
kuteras.

| hogt omgivande buller eller
dér miljon ar bullerabsorberan-
de (snotécke etc).

| morker kan upptackten under-
lattas av det bakomvarande
fordonets ljus.

Samtal om cykelns utrustning.
Se 5.

Vindsug, 6verhang och liknan-
de problem. Asfaltkant, grus-
stréng, is- och snovall etc.

Svérigheter att bedoma av-
stadnd och hastigheter tas upp.

| vissa liagen bor cyklisten
minska farten, tex om kor-
banan &r smal eller krokig.
Minskad fart kan dock innebéra
balansproblem.

Framvinknings- eller andra
tecken kan medfora en viss risk
for cyklisten, tex vingling.
Framvinkningstecken och kor-
riktningstecken for svéng till
véanster kan forvaxlas av bak-
omvarande forare.

En férandrad placering at ho-
ger kan vara en tillracklig in-
formation till bakomvarande
fordon.
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18 Cyklist
om.

kor

17.2 Cyklister
som fardas i
bredd bliromkér-
da till vanster.

17.3  Cyklisten
blir omkérd till
hoger.

18.1 Omkorning
av gdende

17.2.1 D& omkérande for-
don narmar sig skall cyklis-
ten till hoger (ndrmast vag-
kanten) minska farten och
placera sig sa langt till ho-
ger som mojligt.

17.2.2 Cyklisten till van-
ster skall 6ka hastigheten
och placera sig till hoger
framfor den omkorda cyk-
listen.

18.1.1 Fdre omkorningen
skall cyklisten kontrollera
bakomvarande trafik.

18.1.2 Cyklisten kan ev ge
omkorningssignal.

18.1.3 Cyklisten skall ge den
gdende tid att vika at sidan
och lamna honom tillrack-
ligt utrymme pé vagen.

18.1.4 Omkorning av géen-
de skall ske pa den sidasom
gor att den gaende befinner
sig sd langt frdn motor-
fordonstrafiken som méj-
ligt.

17.2.1.1 Breddakningen upp-
loses snabbare om cyklisten
till hoger minskar farten och
|ater cyklisten till vanster oka
hastigheten och kéra in fram-
far.

18.1.1.1 Kravs sidledsférflytt-
ning vid omkorning av gdende
ar det nédvandigt att kontrolle-
ra bakomvarande trafik for att
undvika konflikter.

18.1.2.1 Ljudsignalen varnar
gangtrafikanten fér omkérning
och minskar risken for att
denne gar ut till vdnster.

Breddakning far inte forekom-
ma da bakomvarande fordon
avser att kora om.

Upplésningen av situationen
ar att betrakta som en omkor-
ning. Det tar kortare tid att gora
en inbromsning an att oka
hastigheten.

Vid omkérning bor den om-
korande alltid 6ka hastigheten.

Omkorning till héger kan fore-
komma:

a) d& cyklisten avser att
svanga till vanster eller
genomfora  vénstersvdang
enligt 12.4

b) strax fore eller i vagkors-
ning dar fordonen inordnas
i korfalt (kobildning)

c) av trafik i korfalt till hoger,
reserverade for kollektiva
fardmedel.

Fortiopande kontroll snett

bakat till hoger i dessa situa-

tioner ar viktig.

Ringklocka pa cykeln
Ljudsignalens korta rackvidd
behandlas.

I princip skall omkorning ske
till vanster om gaende; dock
finns vissa specialfall da gé&-
ende fiardas pa cykelbana
exempelvis d& cykelbana fore-
kommer endast p3 ena sidan
av vagen och d& gangbana
saknas.
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48

18.2 Omkorning
av annan cyklist

(generelit)

18.3 Forbud att
kéra om annan

cyklist till
ster.

Lag- och mellanstadiet

van-

18.2.1 Fore omkdrningen
skall cyklisten kontroliera
bakomvarande trafik.

18.2.2 Cyklisten kan ev ge
omkérningssignal.

18.2.3 Cyklisten skall for-
vissa sig om att framfér-
varande forare ar beredd att
bli omkérd.

18.2.4 Cyklisten skall i god
tid ge korriktningstecken
(vanstertecken).

18.2.5 Cyklisten bér o©ka
farten.

18.2.6 Cyklisten skall pas-
sera framférvarande férare
med tillrackligt avstand i
sidled.

18.2.7 Efter omkorningen
skall cyklisten sd snart
som mojligt aterga till
placeringen till hoger.

18.3.1 Om métande trafik
eller annat hinder foére-
kommer.

18.3.2 Om den framfor-
varande i sin tur amnar
kéra om och har givit kor-
riktningstecken.

18.3.3 Om bakomvarande
forare borjat kéra om.

18.3.4 Om cyklisten efter
omkorningen inte kan ater-
ga till hoger sida av viagen.

18.2.1.1 Kravs sidledsforflytt-
ning vid omkoérningen ar det
nédviandigt att  kontrollera
bakomvarande trafik for att
undvika konflikter med denna.

18.2.2.1 Ljudsignal varnar den
andra cyklisten for omkorning
och minskar risken for att
denne kor ut till vanster.

18.2.4.1 Omgivande trafikanter
maste ges tid att upptacka och
tolka tecknet.

18.2.5.1 Fartokningen forkortar
omkorningsstrackan.

18.2.6.1 Vinglingsutrymme

18.2.6.2 For litet avstand i
sidled kan tvinga den omkorde
alltfor 1angt till hoger (trang-
ning).

18.3.2.1 Den som amnar kora
om har sin uppmarksamhet
riktad framéat och arinte beredd
pa att bli omkord.

18.3.3.1 Om bakomvarande f6-
rare 6kat farten och borjat kora
om har han svart att avbryta
omkérningen.

Omkorning sker till vanster.
Sarskilt viktigt pd smala kor-
banor.

Ljudsignalens korta rackvidd.

Végmarkeringar:
Enkel sparrlinje
Dubbel spérrlinje
Varningslinje.

Beroende pa kérbanans bredd
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18.4 Situationer
da omkorning till
vanster om an-
nan cyklist ar
olamplig.

18.5 Situationer
d& omkérning till
hoger om annan
cyklist ar till-
laten.

18.6 Omkorning
av fordon med
tre eller flera
hjul

18.7 Forbud att
kéra om till
vanster om for-
don med tre el-
ler flera hjul

18.3.5 Strax fore eller pa
obevakat 6vergangsstille

18.4.1 Strax fore eller. i
vagkorsning om fordonen
ej inordnas i korfalt.

18.4.2 Strax fore eller i
korsning med jarnvag.

18.4.3 Dar sikten ar skymd
vid backkron eller kurva.

18.5.1 Omkérning till hoger
av annan cyklist far ske om
denne svanger till vanster
eller tydligt visar sin av-
sikt att svénga till vanster.

18.5.2 Omkorning till hoger
av annan cyklist fAr ske om
denne ar placerad i korfalt
till vanster och ej far byta
korfalt.

18.6.1 Se 18.2.1-7.

18.7.1 Se 18.3.1-5.

18.7.2 Se 18.4.1-3.

18.7.3 Omkorning av mo-
tordrivet fordon ar for-
bjuden pa den viagstracka
som tacks av vagmarket
Omkéorning forbjuden.

18.3.5.1 Om fordon stannat
framfor 6vergangsstalile for att
slappa forbi gdende kan gang-
trafikanten tro att passagen ar
fri.

18.3.5.2 Den gaendes mojlig-
heter att upptéacka cyklisten ar
ddliga d& cyklisten skyms av
stillastdende fordon — av
samma skal har cyklisten svart
att se den gaende.

18.4.1.1 Framforvarande for-
don kan plotsligt svanga till
vanster.

Observera att i dessa situa-
tioner 4r omkorning av motor-
fordon forbjuden.

Observera foretradesregeln.
Trafik fran hoger.

Omkérning sker till vanster.

Vagmarken:

Slut pa
omkdrningsférbud

Omkérning férbjuden
(tvahjulingar far
omkdras)
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19 Ledande av

cykel

50

18.8 Forbikor-
ning till vanster
om uppstalit/

parkerat fordon
eller omkorning
av  fordon i
stillastdende ko

19.1 Allmént

19.2  Placering
pé viagen

Lég- och mellanstadiet

18.8.1 Fore forbikorningen
skall cyklisten kontrollera
att foraren ej amnar starta.

18.8.2 Cyklisten kor om en-
ligt 18.2.1,4,6-7.

19.1.1 Gaende som leder
cykel skall gora detta sa
langt som mojligt fran mo-
torfordonstrafiken.

19.1.2 Den géende bor ha
cykeln mellan sig och for-
donstrafiken.

19.1.3 Den som leder cykel
skall under skymning och
morker anvdnda refiex-
material.

19.2.1 Gaende som leder
cykel skall anvanda gang-
bana eller vagren. | forsta
hand bér gdngbana an-
vandas.

19.2.2 | andra hand bor
cykeln ledas pa den hdgra
véagrenen.

19.1.1.1 Fordonsforare kan ha
svarigheter att upptacka ga-
ende i tid.

19.1.1.2 Vid tat fordonstrafik
forvantar sig inte fordonsfora-
ren gdende pa vagbanan.

19.1.1.3 Det s k overhanget pa
tunga fordon och slapfordon
(lAngtradare och bussar) kan
utsitta gadende for risker.

19.2.1.1 Sékerhetsaspekten bor
rada over den oldagenhet som
det innebdr for gdende pa
gangbanan.

19.2.2.1  Motorfordonsforare
far endast tillfalligt kéra pa
véagrenen.

Kontrollen omfattar:

Finns forare i fordonet?
Hoérs motorljud?

Syns avgaser?

Ar framhjulen svangda? etc.

Cyklisten skall sarskiit upp-
marksamma avstandet i sidled
till fordonet med tanke pa att
dorrar kan oppnas.

Ljusférhallanden, blank i védg-
banan, reflexutrustning,
blandning, skolelevens fysiska

litenhet, nedsmutsade vind-
rutor och fordonsbelysning
mm

| samband med svang

D4 cykeln leds ar inte bak-
lyktan i full funktion.

Vdagmarke:

Pabjuden gangbana

© Galler i forsta hand tillfalligt

ledande av cykel, tex i upp-
forsbacke.

Om cykeln ar trasig (punkte-
ring) bér man under dagsljus
g4 pa vagrenen till vanster, un-
der morker bor dock cykeln
ledas pa héger vagren. Skalet
till detta ar att cykelns roda
bakreflex kan leda till att
bakomvarande fordonsforare
kan missbedoma végens
strackning om fordonet leds
pad vanster sida. Samtal om
reflexer.
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19.3 Véagar som
ar forbjudna for
gdende som le-
der cykel

19.4 Vagar som
ar tillatna for ga-
ende som leder
cykeln

19.2.3 | tredje hand bor
cykeln ledas pa cykelbanan.

19.2.4 Saknas gangbana,
végren och cykelbana skall
cykeln ledas p& korbanans
hoégra sida.

19.3.1 Gaende far ej leda
cykeln pd motorvag eller
motortrafikled.

19.3.2 Gaende far ej leda
cykel mot  vagmarket
Férbud mot gangtrafik.

19.4.1 Gaende far leda
cykel mot féljande vagmar-
ken: Fordonstrafik forbju-
den, Forbud mot infart
med fordon, Férbud motcy-
kel- och mopedtrafik.

19.2.3.1 Cykel- och moped-
trafik ar mindre riskfylild an
motorfordonstrafik pa kor-
banan.

Vid tillfalligt ledande av cykeln
t ex i uppforsbacke skall hogra
sidan anvandas. Om cykeln ar
ur funktion skall man i dags-
ljus leda cykeln pa vigens
vanstra sida, under morker pa
den hogra.

Jfr ovan.

Vdgmarken:

N

Motortrafikled

Motorvég

Végmaérke:

Forbud mot
gangtrafik

Vagmarken:

Férbud mot infart
med fordon

Fordonstrafik
forbjuden

Férbud mot cykel-
och mopedtrafik

Vid tillaggstavia “Géller aven
ledande av cykel eller moped”
far den gdende inte leda cykel.
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Cykeltrafik

Situation/Miljo

Beteende

Motivering

Kommentar

20

Stannande  20.1 Allmant

och parkering

52
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20.1.1 Vid stannande eller
parkering skall cyklisten
placera fordonet sad langt
fran vagens trafik som moj-
ligt.

20.1.2 Om mojligheter finns
skall cyklisten parkera
cykeln utanfér kérbanan.
(Platsen viljs enligt folj-
ande prioritetsordning: 1
parkeringsplats/cykelstall
eller motsvarande avskild
plats fran korbanan, 2 vag-
ren samt 3 cykelbana.)

20.1.3 Cyklisten far stanna
eller parkera endast pa viag-
ens hogra sida i fardrikt-
ningen.

20.1.4 Vid stannande eller
parkering skall cykein pla-
ceras paraliellt med vdagens
langdriktning.

20.1.1.1 Fartminskning i anslut-
ning till stannande kan med-
fora risker for pdkorning baki-
fran. Darfér bor stannandet
ske pa vagren eller sa langt till
hoger som mojligt pa korba-
nan.

20.1.1.2 Parkering s langt bort
fran korbanan som moijligt
minskar riskerna for att for-
donet skymmer sikten.

20.1.1.3 Vidare undviker man
att det parkerade fordonet
hindrar annan trafik att kom-
ma fram.

20.1.2.1 En grundprincip ar att
parkering bor undvikas dar for-
donstrafik, sarskilt motorfor-
donstrafik, forekommer.

20.1.3.1 Om man stannar pa
vanster — dvs fel — sida inne-
bar sjalva stannandet risk for
konflikt med motande trafik.

20.1.3.2 Starten innebar risker
for konflikt med annan trafik
om cykeln varit uppstalld pa
vanster sida.

20.1.3.3 Under mérker kan
andra forare missbedéma vag-
ens strackning (t ex enkelrikt-
ning) om cykeln &r uppstilld
pa vanster sida. Cykelns bakre
rodareflexkanskapaférvirring.

20.1.4.1 Se 20.1.1.2—-3.

Definitioner
Parkering=uppstalining av for-
don med eller utan férare.

Stannande=ej orsakat av trafik-
forhallanden, fel pd fordonet
eller trafikanvisningar (vég-
marken, signaler etc) — for-
donsforaren avser att stanna
under kortare tid for pa- och av-
stigning eller pa- eller avlast-
ning av gods.

Parkering skall ske i vagens
langdriktning. Overordnad
princip: "Fordon far ej stannas
eller parkeras pd sddan plats
eller p& sddant satt att fara
uppstar eller trafiken onodigt-
vis hindras eller stores.”’

Vagmaérke:

Parkering

Néagot férbud att parkera pa
gangbanafinnsej. Parkerarcyk-
listen dar bor det ske med sar-
skild hansyn till synskadade
och andra handikappade. Téan-
ker cyklisten parkera pa géng-
banan skall han stanna utanfor
och sedan leda cykeln upp pa
gangbanan.

P4 enkelriktad vag/gata far
cykeln parkeras pa vanster
sida.

Diskutera pa vilka olika satt
fordonsforaren kan skaffa in-
formation om véagens stréck-
ning och andra trafikanter un-
der morkerkérning. Markering-
ar i vigen, telefontradars
strackning, markeringskappar
etc.



Cykeltrafik

Situation/Miljo

Beteende

Motivering

Kommentar

20.2 Forbud mot
att stanna eller
parkera

20.1.5 Finns cykelstall i
narheten skall cyklisten
stalla cykeln i detta.

20.1.6 Cyklisten bor lasa
sitt fordon vid parkering.

Cykeln far ej stannas eller
parkeras pa féljande plat-
ser:

20.2.1 P& oOvergangsstille
och inom ett avstand av tio
meter fore Overgangs-
stalle.

20.2.2 | vagkorsning eller
inom ett avstdnd av tio
meter frdn den korsande
vagen

20.2.3 | korsning mellan
vég och jarnvag

20.2.4 | vagport eller tunnel

20.1.5.1 Om cykeln ej parkeras
i cykelstall kan den falla om-
kull och utgéra hinder eller fara
for andra. Svar att upptacka i
morker.

20.2.1.1 Cykeln hindrar fot-
gangare.

20.2.1.2 Parkering i omedelbar
narhet av dvergdngsstalle kan
gbra att sikten skyms.

20.2.1.3 Andra fordonsforares
uppmirksamhet kan dras till
det parkerade fordonet i stallet
for till de gdende.

20.2.2.1 Se 20.2.1.1-3.

20.2.2.2 Stannande eller par-
kering fore korsning kan skapa
svarigheter for andra fordons-

forare att placera sig i ratt
korfalt.

20.2.4.1 | regel ar ljusforhallan-
dena daliga i tunnlar och vag-
portar. Ugat har svart att
snabbt vénja sig och féraren
har svart att snabbt upptacka
parkerade cyklar.

Problem for synskadade och
andra handikappade bor be-
handlas. Cykeln kan skadas om
den faller omkuli, t ex belys-
ningen. Cykeln kan skadas av
forbikorande fordon.

Cyklisten far parkera omedel-
bart efter ett 6vergangsstalle.

Ogats mérkeradaptation.
Laboration.
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Cykeltrafik Situation/Milj6 Beteende Motivering Kommentar
20.2.5 Pa stracka dar vag- Végmérken:
marke férbjuder stannande
eller parkering . .
Forbud att Parkeringsférbud
stanna fordon
{stoppforbud)

20.3 Férbud mot
att parkera (men
stannande till-
latet)
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20.2.6 Pa eller i narheten
av backkron eller i kurva.

Cykeln far ej parkeras pa
féljande platser:

20.3.1 Vid hallplats fér
buss eller sparvagn

20.3.2 Narmare &an trettio
meter frAn korsning med
jarnvag

20.3.3 Framfor
fastighet

infart till

20.2.6.1 Uppstillt fordon kan
tvinga annan trafik ut mot mét-
ande fordon.

Tillaggstavior med tidsangiv-
elser.

e - 4]

Klockslag pad dag
fére son- och
helgdag

Klockslag pé
vardagar, dock ej
dag fére sén- och
helgdag om
sdrskild tid anges
for sddan dag

Klockslag péd sén-
och helgdagar

(réda siffror)

Forbudet galler korbana och
vagren. Cyklisten berdrs ej av
forbudet om cykeln stannas
eller parkeras utanfor kérbanan
(t ex pé trottoar).

Varningsmaérken som kan vara
aktuella dar stannande och
parkering ar oldmpliga

Vid gul streckad kantmarkering
far cykeln inte parkeras.

Saknas gul kantmarkering far
inte cykeln parkeras inom tolv
meter pa vardera sida om hall-
platsmarket.

Allmant galler att tillfalligt
stannande for pé- och avstig-
ning far ske om detinte hindrar
buss- eller sparvagstrafiken.

Trafik till och fran fastighet
t ex ambulans och brandkar far
inte hindras.




Cykeltrafik Situation/Miljo Beteende Motivering Kommentar
20.3.4 P4 huwvudieds kér- 20.3.4.1Huvudlederéravsedda Vagmadrken:
banautanfortatbebyggelse  for att ge god framkomlighet.
20.3.5 P4 sa satt att cykeln I
hindrar tilltrdde till annat
fordon eller sa att detta inte
kan foras fran platsen Huvudied Huvudled upphor
20.3.6 Pa vagstracka dar Vagmaérke:
vagmarke forbjuder parke-
ring.
20.3.7 Cyklisten skall inte
parkera i bredd med annat
fordon pa koérbana. Parkeringsforbud
Forbud att parkera fordon.
Tillaggstavior med tidsangi-
velser.
Observera att cykeln ar ett
fordon i lagens mening. Jfr
20.2.5.
21 Last och 21.1 Allmént 21.1.1 Cyklisten far inte Detta innebar bl a foljande:
skjutsning transportera gods eller per- a) férarens sikt eller manévre-

21.2 Skjutsning

soner sa att risk for saker-
heten eller framkomlig-
heten uppstar.

21.2.1 | princip bor cyk-
listen inte skjutsa personer
pa sitt fordon. Om cyklisten
skjutsar person bor skjuts-
ningen genomfdéras med
sdrskilda  forsiktighetsat-
garder.

21.2.2 Endast barn under
tio ar far skjutsas pa cykel.
Foraren maste ha fylit fem-
ton ar.

21.2.1.1 Skjutsning av personer
kan i olika avseenden kritiskt
paverka fordonet.

21.2.2.1 Barn, tio ar och dar-
over, vager i regel sd mycket
att det paverkar cykelns kor-
egenskaper.

ringsmojligheter far inte
hindras
b) korriktnings- eller stopp-

tecken far inte skymmas

c) passagerare far inte pla-
ceras sd eller tas med i
sddant antal att sakerheten
aventyras

d) last skall sattas fast s& att
det inte finns risk for att den
ramlar av.

Balansproblem och tyngd-
punktsférskjutningar bor be-
handlas. Effekter pd broms-
strackan belyses. Likasa risker
for ram- och gaffelbrott. For-
siktighetsatgard kan vara att
valja en lugn trafikmiljé.

Om foraren fyllt 18 ar far han
skjutsa tvd barn. Bdda maste
vara under sex ar.

Férandringarav tyngdpunkten.
Laboration.
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Situation/Miljo

Beteende

Motivering

Kommentar

56

21.3 Last

21.4 Att dra and-
ra fordon eller att
bli dragen av
annat fordon.

Lag- och mellanstadiet

21.2.3 Cyklisten bér planera
farden sa att skjutsningen
kan ske avskilt fran annan
fordonstrafik.

21.3.1 Cyklisten farinte kora
last som vager mer an 50
kg och som é&r bredare an
120 cm.

21.3.2 Cyklisten skall binda
fast lasten s& att den ej
faller av eller risk for for-
skjutningar uppstar.

21.4.1 Cyklisten far ej lata
sig dragas av annat fordon.

21.2.2.2 Barn, tio &r och dar-
over, har i regel sa langa ben
att dessa sldpar i marken vid
skjutsning.

21.2.3.1 Skjutsning innebar
okade mangvreringssvarighe-
ter och ett okat ansvar for féra-
ren.

Vid skjutsning skall cykeln
vara férsedd med ekerskydd
och sérskild barnstol.

Hastigheten bor anpassas med
tanke pa torlangda stopp-
strackor. Balansproblem.

Samtal om det olampliga i att
kora stora och tunga foremal.
Forsiktighet vid transport av

exempelvis idrottsredskap,
skolvaskor, plastkassar etc pa
styret.

Samtal om cykelvaskor.

Se ovan.

Mopedist far alitsa inte skjuta
pé eller dra cyklist.



Eleven som passagerare

Eleven som

passagerare Situation/Milj6

Beteende

Motivering

Kommentar

22 Eleven som 22.1 Fard med
passagerare bil, buss, spar-
vagnod

22.2 Fard pa tva-

hjuligt  fordon
(cykel,  motor-
cykel etc)

22.1.1 Eleven skall stiga
pa fordonet fradn den sida
som vetter fran trafiken.

22.1.2 Eleven skall satta sig
i baksatet i bil.

22.1.3 Eleven far inte stora
foraren under farden.

22.1.4 Eleven skall stiga
av fordonet pa den sida
som vetter fran trafiken.

22.1.5 Eleven far inte stiga
péa eller av fordonet niar det
befinner sig i rorelse.

22.2.1 Eleven skall stiga pa
fordonet fran den sida som
vetter fran trafiken.

22.2.2 Eleven skall placera
sig bakom foraren.

22.2.3 Eleven bor anvanda
hjaim.

22.2.4 Eleven far inte stora
foraren under korning.

22.2.5 Eleven skall halla
sig fast under farden och
folja foraren nar det galler
lutning av fordonet.

22.2.6 Eleven skall stiga
av fordonet pad den sida
som vetter fran trafiken.

22.2.7 Eleven far inte stiga
av eller pa fordonet nar
det befinner sig i rorelse.

22.1.1.1 Bakomvarande forare
har svart att uppticka och vaja
fér dorrar som Oppnas mot
koérbanan.

22.1.2.1 Passagerare i baksatet
ar i regel battre skyddade vid
kollision eller haftig inbroms-
ning.

22.1.4.1 Se 22.1.1.1.

22.2.1.1 Se 22.1.1.1.

22.2.2.1 Eleven kan vara battre
skyddad vid omkullkérning
eller kollision.

22.2.2.2 Eleven hindrar inte
férarens manévrering.

22.2.6.1 Se 22.1.1.1.

Elever som &ker skolskjuts
skall ges sarskild information
och undervisning.
Undervisningsmaterial fran
statens trafiksakerhetsverk.
Jfr2.1.3.

Samtal om olika platsers risk
vid kollision.

Bilbarnstolens egenskaper.
Bilbaltet bér inte anvandas av
barn som vager mindre &n 30
kg.

Bilbaltets egenskaper.

Eleven skall ej sitta pa cykel-
ramen.

Galler da eleven skjutsas pa
motorcykel eller moped.

Samtal om balansproblem
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Beteende

Motivering

Kommentar

Eleven som ; i i1
passagerare Situation/Miljo
223 Tolkning
ochmotsvarande
58 Lag- och mellanstadiet

22.3.1 Eleven far inte da
han &aker kilke, sparkstot-
ting, "tefat’” eller liknande
eller da han dker skidor eller
skridskor lata sig dragas av
motordrivet fordon.

Samtal om risker med att
"hénga efter” motorfordon.
Giller allmant inte bara pa
vagar och gator, utan dven pa
exempelvis skridskobanor etc.




Hogstadiet

Trafikundervisningen pa hogstadiet bor syfta till att
hos eleverna skapa forstdelse for trafik och kom-
munikationer som en del av samhilislivet och ge
eleverna insikt om trafikens positiva och negativa
effekter.

Vidare bor 1dg- och mellanstadiernas trafikantut-
bildning foljas upp pa sa sitt att undervisningen
inriktas p4 de speciella problem som samman-
hanger med eleverna som mopedférare och bli-
vande kdrkortsinnehavare.

Integrerat trafikstoff

Trafikundervisningen pa hogstadiet anknyter till de
samhalls- och naturorienterande @mnena och d&
framst samhallskunskap, fysik och biologi, men bor
savitt mojligt samordnas med och ge stoff at un-
dervisningen dven i andra @mnen, t ex svenska.

Trafikstoffet ingar naturligt i en rad olika arbets-
omraden, t ex:

Arbetsomréade

Trafikaccentueringar

Att g& pa hégstadiet (inskolning)

Ungidag

Det egna samhallet

Kommunikationer i Norden

Stad och landsbygd

Lokala trafikbestimmelser runt den nya skolan
Skolskjutsfragor

Attityder i trafiken
""Ganget och trafiken"”

Lokala trafikproblem
Maojligheten att paverka trafikplaneringen. Olika
kommunala organ som arbetar med trafikfragor

Transportpolitik

Jamforelse mellan trafik- och miljéfaktorer
Kommunikationsproblem
Trafikpolitik
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Arbetsomrade

Trafikaccentueringar

Lag och ratt

Maénniskor med annorlunda villkor

Véra sinnesorgan och deras funktion

Alkohol, narkotika och tobak

Vi och var livsmiljo

Den hotade livsmiljén

Rorelse —kraft —arbete

Ljus. Ljuskéllor och belysning

Konsekvenser av brott mot olika trafiklagar
Polisens roll i trafiken

De handikappades problem i trafiken

Hur sinnesorganen paverkas av trétthet och gif-
ter

Morkertrafik — reflexer

Att sovra ljud i trafikbruset

Alkohol och trafik

Matningar av koloxid i storstad—pa landsbygd
vid olika tillfallen p4d dygnet. Buller i trafiken.
Végsaltning och dess resultat. Studier av lavflo-
ran etc

Ingrepp i den fysiska miljon

Luftféroreningar
Natur- och kulturvard i vid bemarkelse
Trafikplanering

Hastigheter, acceleration/retardation, broms-
strackor etc

Fordonsbelysning

Asymmetriskt ljus. Faktorer som paverkar ljusef-
fekter

Avblandning, blandning

{Exempel pa arbetsomraden ar tagna ur Lgr 69:11 Orienteringsdmnen. Hogstadiet)

Allmént kan sagas att fragor rorande trafik och
kommunikationer skall studeras i ett pedagogiskt
sammanhang. Stadsplanering, boendemiljé, trafik-
olyckor, luftféroreningar, buller, behovet av trans-
porter ar exempel pad teman som trafikundervis-
ningen kan centreras runt.

Experimentella inslag bor darvid ytterligare kon-
kretisera och forstarka undervisningen, t ex buller-
matningar och méatningar av luftféroreningar.

Eleverna bér stimuleras att ta stillning till och
ifragasatta den trafikmiljo som omger dem och
aven kunna komma med férslag till férbattringar.

Genom att ta kontakt med lokala trafikmyndighe-
ter, t ex gatu/véghailare, trafikplanerare och trafik-
sakerhetsorgan kan eleven fa kinnedom om dessas
verksamhet, mal och planer. Darvid 4r en samver-
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kan med @amnet svenska naturlig. Intervjuteknik,
muntlig framstéllning, tolkning av forfattningstext,
studier av tidningsartiklar och folders tas upp inom
ramen for &mnet svenska.

P& hogstadiet kan det vara lampligt att 1ata ele-
verna konfronteras med andra grupper av trafikan-
ter, framst barn och handikappade. Genom att lata
elever fran hogstadiet assistera vid trafikantutbild-
ning i férskolan och pa lagstadiet och lata dem
mota och intervjua handikappade, sarskilt sddana
som blivit handikappade pa grund av trafiken, for-
djupas ansvarskidnslan och forstdelsen for andra
manniskor och nédvandigheten av regelefteriev-
nad. Samarbetet med lagstadiet kan ske i svenska
eller samhiéllsorienterande @&mnen och bér grundas
pa aktuell forskning om barn och trafik.




Planering

Trafikundervisningen hor inte naturligen hemma
inom enbart ett amne utan maste beaktas inom
flera amnen. Darfér bor trafikundervisningen dgnas
sarskild uppmarksambhet vid planeringen av under-
visningen dels for att nédvandig samverkan mellan
ifrdgavarande amnen inom samma &rskurs skall
komma till stdnd, dels for att erforderligt samman-
hang och lamplig stegring i larogdngen genom ele-
vens hela skoltid skall kunna tillgodoses.

Vid valet av arbetsomraden vid arskursplane-
ringen ar det angeldaget att huvudlararna i berorda
amnen bevakar att trafikstoffet inplaneras. En sam-
verkan mellan huvudiararna ar en forutsattning fér
en dandamalsenlig samordning av trafikundervis-
ningen. Rektor/studierektor ar ytterst ansvarig for
att trafikstoffet integreras och blir tiligodosett pa
hogstadiet.

Arbetsomréade 'Trafik’”’

| laroplanssupplementet Orienteringsamnen, Hog-
stadiet, finns foreslaget ett sarskilt arbetsomrade
kallat "“Trafik’”. Med tanke pd att eleverna under
hogstadiet far ratt att kora moped och darmed har
behov av mopedistutbildning kan ett motsvarande
arbetsomrade (15—20 lektionstimmar) centreras
runt mopedfragor och inplaneras forslagsvis under
varterminen i 4k 8 i anslutning till att eleverna fyller
15 ar.

| detta arbetsomrade kan det vara lampligt att
inplanera polismedverkan. Polisens medverkan pa
hogstadiet omfattar en lektionstimme och upptar
kompletterande information om mopedkérning och
motorfordonsfdrares ansvar i trafiken (se vidare bi-
lagan s 63).

Planering infor foljande lasar tillsammans med
lokal polis sker pa skolans initiativ i slutet av var-
terminen, lampligen under april.

Trafikantutbildning

Den grundlaggande gang- och cykeltrafikantutbild-
ningen skall 4ga rum pa lag- och mellanstadierna.
Komplettering av denna bér vid behov ske exem-
pelvis for elevgrupper som vid 6vergéangen till hég-
stadiet hamnat i en ny milj6 (nyinflyttade invand-
rarelever, elever frdn glesbygdsomraden etc) eller
om elevernas tillampningar av trafikkunskaperna ar
bristfalliga. Skolan bér ge en orientering om trafik-
forhallandena i skolans narhet varvid de lokala tra-
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fikbestaimmelserna beaktas. Denna undervisning
kan inrymmas i t ex arbetsomradet "Att ga pa hog-
stadiet””. Elevernas behov av ytterligare trafikantut-
bildning accentueras nar mopedistrolien blir aktu-
ell. Fér elever som Onskar teknisk utbildning och
praktiska 6vningar pa moped bor skolan s6ka moj-
ligheter och resurser att ge sddan utbildning. Detta
kan bl a ske under tillvalsamnet teknik och "fritt valt
arbete” eller som ett inslag under ndgon temadag.

Vid planering av mopedistutbildningen ar sam-
verkan med hem- och skolaféreningen 6nskvard
med tanke pa fordldrarnas mdjlighet att félja upp
undervisningen.

Temadagen

Trafikundervisningen bor pa hogstadiet enligt Lgr
69:1 “ge eleverna sddana trafikerfarenheter som de
annars mera sallan kan forvarva under kontrollera-
de betingelser. Det kan bl a gédlla demonstrationer
av bromsstrackors langd i olika vidglag och férmaga
att uppfatta trafikanter i rorelse” (s 53, Allman del).

Fér att lattare kunna gora denna undervisning
mojlig kan nagon eller ndgra temadagar (motsva-
rande gymnasieskolans koncentrationshalv- eller
heldagar) inplaneras pa hogstadiet.

Under dessa temadagar kan tas upp aktiviteter
som &r svara att behandla i den ordinarie &mnes-
undervisningen eller som kan varvas med annan
undervisning, aven 6vningsamnen. Det kan galla
t ex atgarder vid trafikolycka, inventeringar och un-
dersdkningar av den lokala trafikmiljon, studium av
andra trafikanters beteende i trafiken och aktiviteter
initierade genom trafiksdkerhetsverkets allmanna
trafiksdkerhetsinformation. Mindre barns beteende
i trafiken och de handikappades problem bor upp-
marksammas extra. Laborationer av t ex fysiologisk
karaktar kan genomféras i stationssystem.

Viss organiserad traning med moped kan aga
rum t ex i en enkel mandvergéard.

Vidare kan studiebesok i t ex moped- eller bil-
verkstad eller hos trafikpolis genomféras.

Inbjudna experter eller representanter for olika
motorklubbar kan beratta om sin verksamhet, in-
tervjuas i panel eller genomféra demonstratio-
ner/visningar av olika foreteelser i trafiken.

Temadagarnas innehdll bér inte institutioneras
fran ar till ar utan svara mot elevernas intressen och
behov. Eftersom undervisningen rérande trafikfra-
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Polisens medverkan vid trafikunder-
visning i grundskolan och sarskolan
samt vid utbildning av skolpatruller
m m

(Ur Rikspolisstyrelsens foreskrifter 1974-02-04)

1 Trafikundervisning

1.1  MaAlsiéttning

1.1.1 Enligt grundskolans och sarskolans laroplaner syftar trafikunder-
visningen till att ge eleverna kunskaper om olika trafikmiljéer, om géllan-
de trafikregler och om olika trafikantgruppers situation och upptradande
i trafiken. Undervisningen skall utveckla elevernas férmaga att klara olika
trafiksituationer. Vidare skall den hos eleverna grundlagga forstaelse och
respekt for gallande trafikregler och hansyn till andra trafikanter.

1.1.2 Eleverna méste kunna upptrada ratt i olika trafikmiljéer, tex
landsvégs- och gatutrafik. Trafikundervisningen skall pa l1dg- och mellan-
stadiet i grundskolan samt pa sarskolans samtliga stadier foretradesvis
anknyta till narsamhillet med fardighetsévningar (praktiska trafikdv-
ningar) i verklig trafikmiljé.

1.2 Ansvar fér undervisningen
1.2.1 Ansvaret for trafikundervisningen avilar skolan sdsom huvudman
for verksamheten.

1.3 Polisens medverkan

1.3.1 Polisens medverkan i trafikundervisningen pa /dg- och mellansta-
diet och i sdrskolan skall bestd i att bitrada lararna vid den praktiska
trafikantutbildningen och att i anslutning till den {amna rad angéaende
trafikmiljoer och beteenden. Polisen skall alltsd medverka vid fardighets-
oévningar i forsta hand i den trafikmiljo dar eleverna dagligen upptrader
som fotgangare eller cyklister. Endast i absoluta undantagsfall, t ex vid
otjanlig vaderlek eller vid information som anges i punkt 1.5.2, kan
polismedverkan dga rum vid trafiklektion inomhus. Detta utesluter sjalv-
fallet inte en kort samling i klassrummet fére 6vningens bérjan.

Vid all fardighetsévning i verklig trafikmiljé skall varningsskyltar om
trafiklektion vara uppsatta.

1.3.2 Pa hogstadiet skall information lamnas om bestammelser anga-
ende mopeden och om motorfordonsférares ansvar.
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1.4 Handbok

1.4.1 Till ledning for polisens medverkan har en handbok i trafikunder-
visning utarbetats. Innehéllet i handboken ansluter till gdllande larapla-
ner och till det huvudlararmaterial som framtagits av skoloverstyrelsen.

1.5 Undervisningens omfattning

1.5.1 Polisens medverkan i trafikundervisningen skall pa /dg- och mel-
lanstadiet och i sdrskolan ha en omfattning motsvarande 1,3 lektions-
timmar per klassavdelning och ar. For att erhélla totala antalet lektions-
timmar fér polismedverkan inom varje rektorsomrade multipliceras anta-
let klassavdelningar med 1,3. Denna timresurs for praktisk trafiktraning
fordelas sedan i samverkan mellan skola och polis.

Vid skola med svar trafikmiljo kan behovet av polismedverkan vara
storre dn vad timresursen for skolan medger. Inom kommunen/polisdi-
striktet kan finnas skolor med mindre besvirlig trafikmiljo. Dessa senare
skolor bér kunna avsta fran ett visst antal lektionstimmar med polismed-
verkan till forman fér skolor med en svarare trafikmiljo. | sadant fall
ankommer det pa berdrda rektorer att i samrad med polisen omférdela
polismedverkan.

Medverkan pa hégstadiet omfattar 1 lektionstimme i ak 8 for informa-

tion om mopeden och om motorfordonsférares ansvar.
1.6.2 Darutéver kan medverkan ske vid morgonsamlingar, andra ge-
mensamma samlingar, korta besék i klassrummen eller via skolans lokal-
radio. Polisen kan d& ge aktuell trafikinformation betraffande exempelvis
morker eller halka, nyheter i trafiklagstiftningen, nagot lokalt trafikpro-
blem eller ge rad inféor sommaren. Sddan medverkan bor omfatta ett fatal
minuter vid varje informationstilifalle.

1.6.3 Rikspolisstyrelsen kan efter samrdd med skoloverstyrelsen for
speciellt tillfalle fororda om annan form for polisens medverkan i trafik-
undervisningen an som ovan namnts.

1.6 Planering av verksamheten

1.6.1 En plan fér polisens medverkan for kommande lasar bér under
varterminens slutskede (april/maj) utarbetas av skolan i samradd med
polisstyrelsen. Arskursplaneringen bér tillga pa sétt som beskrivs i laro-
planssupplementet “"Trafikundervisningen i grundskolan”.

1.6.2 Polisens medverkan maste noga inplaneras for att den pa ett
naturligt och effektivt satt skall ansluta till skolans undervisning.

1.6.3 For att polisens medverkan skall bli sa effektiv som moijligt kravs
att polismannen bereds tillfalle till erforderligt planerings- och forbere-
delsearbete.

1.7 Uttagning av personal

1.7.1 Vid uttagning av polisman for trafikundervisning maste personva-
let ske med stor omsorg. Det dr angelaget att de polisman som tilldelas
uppdraget har en positiv installning till uppgiften och besitter god kan-
nedom om amnet samt har formaga att formedia sina kunskaper och
erfarenheter till barn och ungdom pa ett littillgangligt och intressevéck-
ande satt. Saknas inom polisdistriktet personal som kan fullgéra under-
visning pa hogstadiet bor polischef hos lanspolischef hemstilla om
medverkan av personal fran lanstrafikgrupp eller annat polisdistrikt.
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1.7.2 | varje polisdistrikt skall minst en polisman utses att halla kontak-
ten med skolan i fragor om planering och fullgérande av verksamheten.

1.8 Kliadsel
1.8.1 Polisman skall vara iférd uniform under medverkan vid trafikun-
dervisning.

2 Skolpatruller

2.1 Allmint

2.1.1 Under en foljd av ar har ett system med skolpatruller tillampats i
skolorna som ett led i stravan att nedbringa barnolycksfallen i trafiken.
Systemet innebar, att elever eller andra personer far i uppdrag att trygga
skolungdomarnas fard 6ver gator och vagar i skolans naromrade.

2.1.2 Uttagning av skolpatruller sker genom skolans forsorg.

2.2 Samverkan polis —skola

2.2.1 Skolstyrelsen dr huvudman for skolpatrullverksamheten. Det an-
kommer pa skolstyrelse att i samradd med polisstyrelse bestimma vid
vilka skolor skolpatruller skall inrattas.

2.2.2 Polisstyrelse och skolstyrelse beslutar i samrad om planldaggning
och dvervakning av verksamheten, om utbildning av skolpatruller samt
om patrulistalien.

3 Uppfodljning

3.1 Det ar angelaget att vad eleverna i skolan lart om trafikbeteenden
foljs upp av bl a polisen d& eleverna pa egen hand upptrader i trafiken.

Trafikovervakningen i polisdistrikten bér darfér planeras sa, att den
aven omfattar tillsyn vid olika tidpunkter av elevernas upptradande i
trafiken vid skolan och i dess néarhet, att den medfér kontakt med eventu-
ellt forekommande skolpatruller under deras tjanstgoring samt att den
innefattar kontroll av skolskjutsar.

4 Samarbete skola—hem— polis

4.1 Samarbetet mellan skola och hem betonas starkt i laroplanerna for
grundskolan och sarskolan. Det dr betydelsefullt att skola och hem sam-
verkar i angelagenheter som har attitydskapande karaktdr. Skolans
trafikundervisning utgor ett viktigt omrade for sddant samarbete. Det ar
darfor av stor vikt att polismedverkan dven ager rum vid bl a foraldramo-
ten.

5 Ovrigt
5.1 Foreskrifterna ar faststallda efter samrad med skoldverstyrelsen.

5.2 Anvisningar av den 25 juni 1968 angdende polisens medverkan vid
trafikundervisning i skolorna upphér harmed att galla.
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