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FORORD

Laroplanen for gymnasieskolan (Lgy 70) bestdr av en allman
del (del I), som &r gemensam for samtliga studievagar, samt av
supplement (del I1) for skilda studievagar och amnen.

Den allméanna delen (del 1) innehdller av Kungl Maj:t fast-
stallda mdl och riktlinjer, timplaner och kursplaner (madl och
huvudmoment i enskilda @mnen) samt av SO utfirdade all-
manna anvisningar for gymnasieskolans verksamhet.

Supplementdelen (del 1) aterger timplaner och kursplaner
{(m8l och huvudmoment), fogar till dessa i forekommande fall
delmoment och arskursfordelningar samt ger allmanna rikt-
linjer for undervisningens bedrivande i de olika &mnena.

| féreliggande supplement rorande amnet specialidrott aterges
den kursplan som skoloverstyrelsen, enligt regeringens forord-
ning om kombination med specialidrott i gymnasieskolan
1982-06-30, faststallt att galla fr o m lasdret 1983/84. Supple-
mentet innehdller ocksd av SO faststiallda kommentarer till
kursplanen. Detta supplement ersdtter den kursplan i amnet
som publicerats i SO-FS 1982:287.

Med tanke pa den fortlépande laroplansdversynen ar det ange-
laget att erfarenheter av laroplanens tillampning som gors pa
skolorna delges SO.

Stockholm i juni 1983

Skoloverstyrelsen
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KURSPLAN

MAL

Eleverna skall genom undervisningen i specialidrott

¢ka sin kunskap om mdnniskokroppens byggnad och funktion samt
skaffa sig insikt r&rande trdningslidra och effekten av hilso-

medvetna vanor,

¢ka sina kunskaper och insikter i specialidrottens teknik och
taktik,

forbattra sin fardighet i specialidrotten,

skaffa sig kunskap om sig sjdlv och sina f&rutsdttningar att
utdva specialidrott pa elitniva samt

forvdarva insikt i ledarskap och utveckla sin ledarférmaga.

HUVUDMOMENT

Mdnniskokroppens anatomi och fysiologi. Traningsldra, kost
och hygien.

Specialidrottens teknik och taktik.

Specialidrottstraning.

Idrottspsykologi och dess tilld@mpning i specialidrotten.

Ledarskap.
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KOMMENTARER

1 ATIMANNA SYNPUNKTER PA AMNET

Amet specialidrott i gymnasieskolan férekommer endast i de
kommuner som har sdrskilt medgivande att anordna s k "koambi-
nation med specialidrott i gymnasieskolan." Denna kambination
har som m3l att underldtta for ungdomar att forena intensiv

idrottstraning med studier i gymnasieskolan.

Idrottssatsningen dr tidskrdavande, och uppgiften att samtidigt
klara savdl studier som idrottstraning stdller stora krav. Fér
att skapa en gynnsam studiesituation bdr man ta hdnsyn till
den enskilde elevens individuella forutsdttningar. Undervis-
ningen bdr planeras och bedrivas s&, att elevernas behov av
rekreation och vila tillgodoses, deras sjdlvfortroende stimu-—
leras och de kan k&dnna trygghet i sin studiemiljo.

Mal och riktlinjer samt allminna anvisningar, som giller for
all undervisning i gymnasieskolan, &terfinns i liroplan f&r
gymasieskolan, Igy 70:I, allmidn del.

En gemensam kursplan - mal och huvudmoment - i dnmet special-
idrott gadller for samtliga idrottsgrenar och anger riktlinjer
for undervisningen. Inom den ram som kursplanen anger utformas
studieplaner lokalt med inriktning p& ifrdgavarande idrottsgren.
SO avser att i samverkan med Sveriges Riksidrottsférbund och de
olika specialfdrbunden publicera exempel p& studieplaner for
olika idrottsgrenar med utgdngspunkt i den gemensamma kursplanen.



2 FORSLAG TILL INNEHALL

I det foljande ges férslag till inneh&ll i de olika huvudmomenten.
Forslagen avses kunna vara tilldmpbara pé& alla férekommande id-

rottsgrenar.

2.1 Ménniskokroppens anatomi och fysiologi, trdningslara,
kost och hygien

Oversiktlig genomgdng av manniskokroppens byggnad och funktion
(anatomi, fysiologi och biomekanik). Studium av trdningsprinci-
per med tonvikt p& specialidrotten (kondition, styrka, rérlighet,
teknik m m). Genomg&ng av uppvirmningens betydelse samt princi-

perna for vatske- och varmereglering.

Diskussion om hilsomedvetna vanor. Hir behandlas hygien och
kost samt drogers och dopingmedels skadliga inverkan. Utrust-
ningsfragor ur specialidrottens synvinkel behandlas.

Genomgéng av skadefdrebyggande atgarder samt idrottsskador
och deras behandling.

2.2 Specialidrottens teknik och taktik

Mot bakgrund av den teoretiska tréaningsléran analyseras och
diskuteras specialidrottens teknik och taktik. Specialidrottens
tavlingsregler behandlas.

Sambandet mellan fysisk formaga och teknikinldrning, motorisk
utveckling och psykologiska faktorer upprédrksammas.

2.3 Specialidrottstraning

Specialtrdning av kondition, styrka, rérlighet och andra grund-
laggande funktioner i syfte att Cka elevens fardighet i special-
idrotten. Fardighetstr&dning av specialidrottens olika delmoment
samt praktisk tilldmpning av teknik- och taktikkunskaper.

Demonstration och tilldmpning av for idrotten speciellt l&mpade
testmetoder.
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2.4 Idrottspsykologi och dess tilld&mpning i specialidrotten

Pa grund av de psykologiska faktorernas olika betydelse f&r pres-
tationsnivan i olika specialidrotter ges dmesomradet stor flexi-
bilitet i tid och innehallsomfattning.

F&ljande innehdll kan tas som ett riktmidrke

Idrott och personlighetsutveckling
Spédnning och spanningsreglering

Mental traning

Koncentration

Motiv och motivation

Inlé&rning och utveckling, aterkoppling m m

Grupper och gruppbeteenden

2.5 Ledarskap

Genomgang av idrottens organisation i stort samt studium av hur

en fdrening fungerar och hur verksamheten planeras.

Oversiktlig genomgdng av barns fysiska och psykiska utveckling

samt diskussion om ungdomstraningens speciella villkor.

Elementdr genomgang av pedagogiska grundprinciper och ledarskap.

Praktisk trdning i ledarskap.



3 PLANERING, SAMVERKAN OCH UTVARDERING

Samordningsfragor, schemafragor och andra gemensamma fragor
planeras i skolans obligatoriska konferenser. Med utgangspunkt
i den for damet gemensamma kursplanen utformar ldraren till-
sammans med eleverna studieplan for undervisningen i ifraga-
varande idrottsgren. Specialftrbundens forslag till studie-
planer kan anvdndas som underlag vid planeringen. Undervis-
ningen &r inte bunden till arskurser, varfor undervisnings-—
grupperna kan sammansdttas pa lampligt sdtt, inte bara av
elever fran olika studievdgar, utan ocksd av elever fréan

olika arskurser.

Enligt SO:s féreskrifterl) skall vid utbyte av d&me mot
specialidrott minst en veckotimme i idrott kvarsta varje
lasar. I de fall undervisningstid i idrott utbyts mot special-
idrott bor eleverna &ndd inte ga miste om grundldggande moment
i idrott och friluftsverksamhet. Lirare i idrott och special-
idrott bdr ddrfdr tillsammans planera férdelningen av idrotts-

lektionerna.

Aven om ldraren dr huvudansvarig £or planering av undervis—
ningen, bdr eleverna alltid medverka aktivt. De bor med lara-
rens hjdlp pa detta sdtt utveckla sin formdga att kunna pla-
nera sin egen idrottstrdning, sina studier och sin livsforing
med tanke pd bdsta mbjliga resultat for savidl den idrottsliga

prestationen som studieprestationen och en god hdlsa.

Med jamna mellanrum bdr ldrare och elever tillsammans utvar-
dera undervisningen med hdnsyn till savdl idrottsresultat och
studieresultat som arbetsbelastning och genomf&rande av upp-
gjorda studieplaner. Anpassning av planeringen, t ex for att
astadkomma en gynnsammare studiesituation, kan géras vid
dessa tillf&dllen.

1) SO-FS 1982:287, 4.1
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4 ARBETSFORMER OCH ARBETSSATT

Arbetsformer och arbetssdtt kan variera, bl a beroende pa
lamplig anpassning till ifrdgavarande idrottsgren samt elev-
gruppens sammansdttning och forutsdttningar. Savdl skolans
allmidnna mal som specialidrottens mal maste vara vidgledande
vid val av arbetsformer och arbetssatt.

Amnet specialidrott erbjuder eleverna rika tillfdllen savil
till trining av samarbete och ledarférmiga som till sjdlv-
standig och medveten tréning av den egna férmagan. Att hjdlpa
och stimulera varandra bdr vara en naturlig arbetsmetod. Lira-
ren bor vara uppmidrksam pd och vdnja eleverna vid att ta till

vara dessa m&jligheter i undervisningen.

Undervisningen i specialidrott foéruts&tter en kontinuerlig

samverkan med ifrdgavarande specialf&rbund.

I de fall en elev inte kan fullgtra sin idrottsliga intensiv-
satsning - t ex pad grund av en skada - bdr m&jligheten till

férdjupning i vissa moment (t ex ledarskap) kunna forekomma.
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5 LAROMEDEL

Gymnasieskolans bibliotek bdr kunna erbjuda eleverna ett rik-
haltigt fdérrad av idrottslitteratur, savdl handb&cker som
tidskrifter.

Eleverna bodr dessutom ha tillgéng till de speciella laromedel

i form av litteratur, bildband och filmer som producerats for

ifragavarande specialidrott. Kontakt med Sveriges Riksidrotts-
forbund och specialférbunden bdr uppratthallas kontinuerligt

i syfte att félja upp utgivning av sadana hjdlpmedel.

For att fa en vidgad syn pd idrott och speciellt pad tdvlings-—
och elitidrott bor eleverna ges tillfdllen att studera forska-
res redogdrelser och ta del av andras synpunkter samt diskute-

ra idrott som socialt fenomen.
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6 BEDOMNING

I ldroplanens allmdnna del ges anvisningar for information
om eleverna och bedéimning av deras arbete (Igy 70:I, allmin
del s 41 ff).

Bedtmingen bor avse savdl undervisningen som eleverna. Vid
beddmingen bor ldraren beakta alla moment som ingar i d&mets

mal.

Enstaka prestationer t ex vissa tdvlingsresultat bdr inte
vara avgdrande vid betygsdttningen i specialidrott. Betyget
skall avse en sammanvagning av elevens prestationer i alla
moment som ingar i &met. Det &r vdsentligt att eleven kan
anvanda kunskaper och fdrdigheter i Overgripande sammanhang
och for att 18sa nya problem, som kan uppsta.
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