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Laroplan for grundskolan bestar av en allmén del

(del 1) och en supplementdel (del II), bada utfardade
av SO enligt forordnande i Kungl Maj:ts brev den

29 maj 1969.

Supplementdelen innehaller kompletterande
anvisningar, kommentarer och exempel till
kursplanerna och till vissa avsnitt i allmanna
anvisningar for skolans verksamhet. Av praktiska
skal ar den uppdelad pa haften, varierande i fradga

om bade omféng och karaktar.

SO avser att efter hand revidera och komplettera
supplementdelen med hansyn till erfarenheterna
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hand férmedlas till SO.
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Allmanna synpunkter

Utover de anvisningar och kommentarer om under-
visningen i hemkunskap, som ingar i laroplanens
allmédnna del (s 161—163) och som utgér riktlinjer
for undervisningen i &mnet, bér féljande beaktas.

Planering, som &r nddvandig for ett bra resultat,
bor ske senast vid lasdrets bdrjan och kan avse
arskurs eller termin. Planeringen skall ske gemen-
samt med hushéllslarare och larare i &mnen med
vilka samarbete boér ske. Den far inte vara mer
bunden &n att den vid behov kan &ndras under
lasdrets gang. En modell for hur planeringsarbetet
kan laggas upp visas i skissen pa s 7.

Arbetssatt och planering

Undervisningen i hemkunskap skall 6ka elevernas
forutsattningar att verka som kunniga, sjélvstandi-
ga, samarbetsvilliga och ansvarskédnnande med-
lemmar i familj och samhalle. Den maste darfor
vara s& allsidig som maojligt och ge eleverna en
samlad kunskap om deras uppgifter och insatser i
det dagliga livet i hem och skola.

Nya varderingar och livsformer méaste i hég grad
paverka undervisningen i hemkunskap. Manga mo-
ment i hushallsarbetet forsvinner och arbetsférdel-<
ningen i hemmen foérandras. Behovet av konsu-
mentupplysning 6kar pa grund av en allt mer om-
fattande marknad av varor och tjanster. Det ar
svart for den enskilda individen att bilda sig en
uppfattning om de tekniskt komplicerade varor
som erbjuds genom avancerade marknadsférings-
metoder. Konsumentfragor maste darfér ges stor
plats i undervisningen och eleverna beredas till-
falle trana sig att ur olika kéllor hamta informatio-
ner om olika varor och tjanster och kritiskt granska
dessa. Darvid har rapporter och skrifter fran insti-
tutioner och provningsanstalter en given plats.

Skolan bor stimulera eleverna att anvanda den

A

-

okade fritiden p& ett meningsfullt satt. Hemkun-
skapsundervisningen kan hos eleverna skapa in-
tresse for sambandet mellan kost, motion och
hélsa. Eleverna bor fa lara sig att gora trevliga
matsacksforslag med ratt sammansatt kost, vilka
&r lampliga att servera under primitiva forhallanden,
och att géra en matsedel fér en veckas vistelse i
fjall- eller skargardsmiljo, dar man ej har tiligéng
till affar.

| lampliga sammanhang bér alkoholvanor, narko-
tikabruk m m diskuteras.

Larostoffet bér i huvudsak ordnas och presente-
ras i avgransade stoffenheter, arbetsomrdden, som
eleverna kan overblicka och till véasentlig del be-
arbeta pad egen hand. Man bér strava efter att ut-
forma dessa omraden for ett fordjupat studium i
anslutning till elevernas intressen, erfarenheter och
problem.

Ett arbetsomrade i &mnet hemkunskap omfattar
i regel introduktion, planering, en studie- och be-
arbetningsfas, redovisning, sammanfattning och ut-
véardering.

Arbetsomradet presenteras genom en introduk-
tion, avsedd att stimulera elevernas intresse. Den
bor s& ofta det &r lampligt anknyta till ndgon ak-
tuell situation. Introduktionen kan tex goéras med
utgangspunkt i en tidningsartikel eller ett studie-
besok eller med utnyttjande av AV-hjilpmedel,
exempelvis film eller ljudbildband med anknytning
till innehallet i arbetsomradet.

Efter introduktionen gérs i samradd med eleverna
en planering av arbetsomradet. Den bér omfatta
faststéallande av ungefarlig tid fér hela arbetsom-
raddet och av arbetsuppgifternas art, indelning i
erforderliga grupper, utdelning av material samt
faststallande av tidpunkter foér delredovisningar,
gemensamma genomgangar och slutredovisningar.

| studie- och bearbetningsfasen férekommer ma-
nuellt arbete och andra arbetsformer fér att trina
elevernas fardigheter och ge tillfalle till sjalvstan-
dig verksamhet enskilt eller i grupp. Fér att under-
visningen skall bli meningsfull fér alla elever &r
det nédvéndigt att var och en av dem far méjlighet
att inom varje arbetsomréde fordjupa sina kunska-
per och forbéattra sina fardigheter.

I regel bér ndgon form av matlagning férekomma
vid varje undervisningstillfille i &rskurs 8 och, om
sé ar lampligt, dven i &rskurs 9. Eleverna boér med
utgéngspunkt i kostcirkeln ldra sig att pa kortast
mojliga tid tillaga naringsriktigt sammansatta mél-
tider med hjalp av hel- och halvfabrikat. Inrednings-
dvningar sker lampligen med hjélp av nagon typ
B
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av byggmobler. Bostadsvarden boér trénas med mo-

derna hjalpmedel och rationella arbetsmetoder.
De aktiviteter som kan férekomma vid under-

visningen i hemkunskap &r bla foljande:

Férdighetstréaningen avser att uppéva fardigheter
inom hemkunskapsomradet.

Studiebesok skall inga i undervisningen. Vid plane-
ringen bor uppméarksammas, att eleverna férst ut-
arbetar frdge- och minneslistor for detaljstudier,
vare sig studiebeséken sker gemensamt eller som
sjalvstandig arbetsuppgift féor en mindre grupp.

lémférande undersékningar i vilka materialet in-
samlas bla genom intervjuer. Dessa bor férbe-
redas noggrant med genomtinkta frageformulér
och tréning med eleverna att upptréda som in-
tervjuare. Bearbetning och utvédrdering av under-
sbkningarna boér goras omsorgsfullt. Redovisning i
grafisk form kan arrangeras som utstélining. Pris-
och kvalitetsjamférelser maste begransas till vad
de lokala mojligheterna kan erbjuda.

Situationsspel skall ge eleven traning i att upp-
trada vid skilda tillfallen. Uppgifterna bér vara s
ndra knutna till elevernas egna upplevelser som
moijligt. Med hjélp av bandspelare kan samtal spe-
las upp och eventuella korrigeringar géras. Upp-
tradande i telefon bor ofta trénas.

Exponeringsévningar kan omfatta tex utformning
av miljder eller miljédetaljer samt sammanstallning
av material och skisser fér utstéllning.

Redovisningen kan géras muntligt eller skriftligt, i
grupp eller enskilt. Det bér uppmarksammas att vid
gruppredovisning samtliga gruppdeltagare skall
medverka. Redovisningar bér anvéndas i diagnos-
tiskt syfte, framfér allt nar det géller delar av laro-
stoffet som har grundldggande karaktdr och som
avser att ge eleverna kunskaper som &r nédvéndiga
for att de sjélvstdndigt skall kunna ga vidare i
arbetet, men ocksa for arbetsuppgifter av mera
individuellt slag.

Muntliga redovisningar kan géras omvéxlande
genom demonstrationer, presentation av utstéll-
ningar, av bearbetat material fran jamférande un-
dersbkningar, intervjuer eller studiebesok, resultat
av fardighetstraning m m. Eleverna bér stimuleras
till att utnyttja AV-hjalpmedel i redovisningarna.

A
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Sammanfattning och vérdering bor utformas s att
eleverna far tillfalle att bedéma det arbetsresultat
som uppndtts med utgangspunkt i syftet med ar-
betsomradet. Den tid som atgar for de olika arbets-
omradena kan variera, bla beroende pa val av
arbetsuppgifter.

Framfor allt i arskurs 8 maste undervisningen
innehdlla vissa ovningar av grundlédggande meto-
der. Fér att nd béasta inlarningsresultat bér vid
sadana tillfallen information och instruktion néra
foljas av ovning. Ett arbetspass med dvningar av
grundlaggande metoder kan innehalia féljande:

A Mélséttning — syftet med dagens &évning disku-
teras och faststélls.

B Information, dar larostoffet presenteras, forkla-
ras och organiseras genom t ex a) textgenomgéng,
b) instruktion, ¢) demonstration, d) diskussion.

C Elevévning d& alla elever dvar samma moment
samtidigt.

D Kontroll med diskussion av resultatet.

E Planering d& eleverna gor en organisationsplan
for den féljande tillampningsdvningen.

F Tilldmpningsévning med representativa évnings-
exempel.

G Sammanfattning och vérdering av bade arbets-
prestation och resultatet.

Fér att ge sammanhang i larogangen kan l&ro-
stoffet vid Aarskursplaneringen organiseras kring
nagra f4 huvudteman. Exempel pa sddana huvud-
teman i &mnet hemkunskap &r féljande:

Arskurs 8:

Kost och hélsa.
Hygien och hélsa.
Miljo och hélsa.

Arskurs 9:

Var skall vi vara.

Att flytta fran foraldrahemmet.
Att bilda familj.

Att kopa for fritid.

P4 s 9 och foljande ges férslag till innehall i
arbetsomraden inom dessa teman. Fér &rskurs 8
har darvid forutsatts att en del av larostoffet pre-
senteras i form av grundliggande &évningar vid si-
dan om arbetsomradena. For vissa arbetsomraden
finns férslag till utformning av delmoment inom
vilka arbetsuppgifter kan férekomma.

B



Forslag till huvudteman och arbetsomraden

Arskurs 8

1. Kost och halsa Huvudteman
2. Hygien och hélsa
3. Miljo och halsa

Kost och halsa Huvudtema 1

Naringsriktig kost Innehéll

Kostvanor och néringsbehov. Kostcirkeln. Nérings&émnena.
Kostens betydelse for allméntillstdnd och prestationsfor-
maga.

Kalori- respektive joulebegreppet. Naringsberédkning av livs-
medel och maltider.

Livsmedelskunskap. Grundldggande principer for rationell
matlagning

Livsmedel: produktion, distribution, férvaring.

Metoder: férbereda livemedel, koka, steka, reda, baka.

Arbetsteknik och arbetsorganisation. Arbetshygien

Arbetsplanering och tillampningsdvningar. Rationella arbets-
metoder. Rationella redskap. Arbetsstéllningar. Arbetshéjder.
Livsmedelshygien. Personlig hygien. Férvaring.

Bostaden och dess vard

Miljons betydelse for effektivitet och trivsel. Vard av red-
skap och utrustning. Férvaring. Sakerhetsbestammelser.

Enskild konsumtion
Sortimentstudier och l6nsamhetskalkyler. Val av maltider.

Hygien och halsa Huvudtema 2
Personlig hygien. Arbetshygien Innehall

Atgarder och hjalpmedel for personlig hygien. Kladvard.

Den inre miljén. Bostadens vard

Hygienutrymmen. Utrustning fér tvétt. Forebyggande av
olycksfall. Sakerhetsbestdmmelser.

Hemkunskap. Arskurs 8
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Miljo och halsa

Den inre miljon

Miljéns betydelse for fysisk och psykisk halsa.

Utrustning och funktion: badden, arbetsplatsen, belysning,
férvaring och samvaro.

Bostadens vard. Arbetsteknik och arbetsorganisation

Foérebyggande atgarder mot nedsmutsning. Metoder for:
diskning, baddning och rengéring. Betydelsen av arbets-
rationalisering och hygien.

Enskild konsumtion
Sortimentstudier och I6nsamhetskalkyler.

Réatt sammansatt kost

Kosten och tanderna

"Sval — Kyl — Frys"”

Hégtid och fest

Ren och rent

Dammsugaren

Golwvard

Att trivas i den egna miljon — sovplatsen
Att trivas i den egna miljén — skrivplatsen
Att valja hygien

COONDO KWLM =

9. Att trivas i den egna miljon —
skrivplatsen

Att vacka intresse for den egna miljén genom att studera
skrivplatsens funktion, utrustning, belysning och hygien; att
kunna tréffa ett val som ger tillfredsstéllelse.

inre miljé
Betydelsen av skrivplatsens funktion, utrustning, belysning
for aktivitet och trivsel. Estetiska synpunkter.

Arbetsteknik och arbetsorganisation
Arbetsriktig skrivyta. Stol. Férvaring och belysning.

Bostadens vard
Metoder och hjédlpmedel fér skrivplatsens vard.

Enskild konsumtion
Ekonomiska aspekter.

10 | Hemkunskap. Arskurs 8

Huvudtema 3

Innehall

Forslag till
arbetsomraden

Forslag till utformning
av arbetsomrade

Innehéll



Introduktion
En diskussion om skrivplatsens funktion

Planering

Ovningar

Situationsspel

Kund — férséljare
Skrivplatsens utrustning

Exponeringsévningar
Skrivplatsens utrustning
Belysning

Jdmférande &vningar
Prisjamférelser

Skrivplatsens utrustning
Intervjuer bl a vid studiebes6k
Arbetsstéllningar
VDN-etiketter

Féardighetstréning

Lasning av facklitteratur
Lasning av VDN-etiketter
Vérden av skrivplatsen
Redovisning

Studiebesok

Sammanfattning och vérdering

Arbetslampans placering

(Arbetsomréde : 9. Att trivas i den egna miljén — skriv-
platsen)

Arbetsuppgifter

1. Mérklagg rummet. Placera lampans skérm 30 cm fran
arbetsytans mittlinje och 30 cm innanfér skrivbordets fram-
kant. Prova vilken ljusséattning som &r behagligast att lasa
vid.

a) Arbetslampan tand och rummet i &vrigt morkt.

b) Arbetslampan téand och samtidigt ndgon allméan belysning.

Arbetssatt

Exempel pa utformning
av delmoment

Hemkunskap. Arskurs 8 | "



2. Studera ljusriktning av ljusfiodet. Placera lampans skarm
rakt framfor arbetsplatsen och lagg en uppslagen bok pa
bordet.

Om det blir irriterande reflexer, flytta d& lampskérmen tills
blanket forsvinner.

Redovisning

Material
Arbetslampa. Skrivplats. Linjal. Bok.

Sammanfattning och virdering

Tandhalsa

(Arbetsomrade: 2. Kosten och tidnderna)

Arbetsuppgifter

Studera tuggningens betydelse for var tandhélsa i tillganglig
litteratur.

Gor tuggprov med féljande livsmedel: sportknacke, vete-
knacke, r& morot, kokt morot, dpple och banan.

Material
Larobok. Livsmedel. Gron duk. Bladdertavla.

Redovisning

Redogér for tuggprovet. Ordna en utstéllning med minst tio
livemedel, som ger tdnderna en god motion. Placera utstall-
ningen pé en grén duk.

Sammanfattning och virdering.

Tandhygien

(Arbetsomrade : 2. Kosten och téinderna)
Kontroll av munhygien

Arbetsuppgifter

1. Studera och utfér en effektiv tandrengéring. Prova sma —
stora, samt mjuka — harda tandborstar.

2. Studera hur man anviénder Diaplac-tabletter pa Diaplac-
forpackningen. Préva tabletterna.

3. Studera betydelsen av fluor och hur man anvander det.

Material

Larobok. Tandborstar. Tandkram. Fluor. Pappersmuggar.
Diaplactabletter.

12 | Hemkunskap. Arskurs 8



Redovisning

1. Demonstrera rengéring av téanderna (torrborstning).
2. Demonstrera olika tandborstar.

3. Demonstrera en fluorskéljning.

Sammanfattning och vérdering

Planering infor en fest
(Arbetsomrade: 4, Hogtid och fest)

Delmomentet syftar till att ge eleverna forméaga att sjalv-
standigt kunna:

planera matsedel och kostnad,

planera arbetsgéng,

planera tidsatgéang,

naringsdeklarera maéltiden,

duka ett festligt middagsbord och

tjanstgdra som vérd eller vardinna.

Arbetsuppgifter

1. Planera matsedel. (Tillagningstid hogst 40 min). Pris:
4 kr per person.

2. Gor en arbetsplanering.

3. Studera néringsvardet i maltiden. Hur mycket protein,
C-vitamin och jérn i forhallande till vart dagsbehov?

4. Duka middagsbordet med trevlig fargséttning, t ex kom-
plementfarger jamte kontrastférg.

5. Diskutera vardfolkets uppgifter under en maltid.

Redovisning

Delmomentet ger kunskap och fardigheter i samtliga huvud-
moment: kostldra, matlagningsléra, arbetsorganisation, eko-
nomi, bostadsldra och familjekunskap.

Sammanfattning och vérdering

Vard av hygienutrymme
(Arbetsomrade: 10. Att vilja hygien)

Ett vanligt standardbadrum kostar ungefar 8 000 kronor, d v s
dubbelt s& mycket som vanlig bostadsyta.

Som konsument tjanar man péa att varda badrummet snabbt,
effektivt och skonsamt. Ett smutsigt badrum inbjuder inte
till renlighet.

Hemkunskap. Arskurs 8
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Arbetsuppgifter

1. Unders6k hur olika ytor paverkas av rengéringsmedel.
Fyll i ett bedémningsschemal

2. | en korg finns redskap och rengéringsmedel. Viélj ut
redskap och medel som &r lampliga fér vard av sanitetsgods.
Placera ut dem i badrummet respektive stadskapet. Vilka
boér férvaras barnsakert? Behovs fler forvaringsmoéjligheter?
3. Rakna samman kostnader for de valda redskapen och
medlen.

4, Gor rent tvattstall, badkar och WC efter instruktion.

Material

Korg med prismérkta redskap och rengoringsmedel.
Plastlaminatprover. Kakelplattor. Lupp. Bandspelare.
Ljudband. Projektor. Bedémningsschema.

Redovisning

1. Visa bedémningsschemat.

2. Demonstrera val och placering.
3. Redogor fér kostnaden.

Sammanfattning och vérdering

Arskurs 9

Var skall vi vara.

Att flytta fran féréldrahemmet.
Att bilda familj.

Att kopa for fritid.

HPON~

Var skall vi vara

Enskild och offentlig miljo

Individens mojligheter att paverka miljon. Bostadsplanering:
grannkontakter, gemensamma aktiviteter, kommunikationer,
trafiksdkerhet, butiker och kommunal service. Bostadens
funktion. Kostnadskalkyler.

Olika gruppbildningar i samhillet

Olika gruppers méjligheter till aktivitet, gemenskap och triv-
sel i var miljo. Kostnadskalkyler.

Den enskildes och familjens ekonomi
Kostnadskalkyler. Sortimentstudier.

14 | Hemkunskap. Arskurs 9

Huvudteman

Huvudtema 1



Naringsriktig kost. Rationell matlagning

Rationell matlagning. Arbetsorganisation. Arbetsteknik. Kost-
nadskalkyler. Sortimentstudier.

Personlig hygien och arbetshygien

Atgarder och hjalpmedel fér personlig hygien. Kladvard.
Forvaring. Arbetsorganisation. Arbetsteknik. Sortimentstu-
dier. Kostnadskalkyler.

Enskild och offentlig konsumtion

Sortimentstudier. Konsumentupplysande organ, deras upp-
gifter och arbetssatt. Reklam och massmedia. Radgivnings-
och upplysningsverksamhet. Minoritetsgrupper.

Att flytta fran foraldrahemmet Huvudtema 2
Enskild och offentlig miljé Innehall

Miljons betydelse fér fysisk och psykisk hélsa. Att bo borta:
skolhem, ungdomshotell, hyresrum.

Olika gruppbildningar i samhéllet

Gruppens betydelse fér attityd och handlande. Pubertets-
alderns fysiska och psykiska férandringar. Ensamhet —
gemenskap: att klara sig p4d egen hand.

Familjens inbordes rittigheter och skyldigheter
Barnens rattsliga stallning.

Den enskildes och familjens ekonomi
Kostnadskalkyler.

Naringsriktig kost. Grundldggande principer for rationell
matlagning
Sund kost — kostvanor och néringsbehov.

Personlig hygien
Atgarder och hjslpmedel fér personlig hygien. Kladvard.
Férvaring.

Bostadens vard

Forebyggande atgdrder mot nedsmutsning och slitage. Me-
toder och hjalpmedel for rationell bostadsvard.

Enskild och offentlig konsumtion

Sortimentstudier. Konsumentupplysande organ, deras upp-
gifter och arbetssitt. Reklam och massmedia.

Hemkunskap. Arskurs 9 15




Att bilda familj

Olika gruppbildningar i samhillet. Familjebegreppet

Gruppens betydelse for individens attityd och handlande.
Olika former f6r samlevnad. Familjen som primér grupp.

Familjebildningen. Familjens funktioner. Inbordes rattigheter
och skyldigheter inom familjen

Aktenskap — formaliteter och juridik. Tidiga aktenskap —
yrkesval och forvarvsarbete. Barnens rattsliga stallning.

Den enskildes och familjens ekonomi

Familjemedlemmarnas gemensamma ekonomiska ansvar.
Koépprocessen. Kostnadskalkyler. Arbetsférdeining.

Den inre och yttre miljéns betydelse

Utformning och utnyttjande av bostaden med hansyn till akti-
vitet och trivsel. Bostadens funktioner. Inredning och utrust-
ning. Sortimentstudier. Kostnadskalkyler. Arbetsorganisa-
tion.

Bostadsvard

Rationell bostadsvard. Arbetsorganisation. Arbetsteknik.
Sortimentstudier. Kostnadskalkyler.

Niringsriktig kost. Rationell matlagning

Kostvanor. Arbetsorganisation. Arbetsteknik. Sortimentstu-
dier. Kostnadskalkyler.

Personlig hygien och arbetshygien

Personlig hygien fér egen och andras trivsel. Rationell tvatt.
Arbetsorganisation. Arbetsteknik. Sortimentstudier. Kost-
nadskalkyler.

Enskild och offentlig konsumtion

Konsumentupplysande organ — deras uppgifter och arbets-
sétt. Reklam och massmedia.

Att kopa for fritid

Néringsriktig kost, Rationell matlagning

Kostvanor och naringsbehov. Planera sin livsféring sé att
man orkar utnyttja fritiden. Fritidsmatlagning. Sortimentstu-
dier. Kostnadskalkyler.

Gruppbildningar. Familjefunktioner

Gruppens betydelse for individens attityd och handlande.
Familjesamvaro.
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Den enskildes och familjens ekonomi

Képprocessen utifrdn valfri fritidsvara. Vad kostar det att
aga. Hyra eller kopa. Nyenkel hemhushélining.

Personlig hygien

Motion — kondition — prestation. Vilja klader for fritid.
Hygienartiklar. Sortimentstudier. Kostnadskalkyler.

Den inre och den yttre miljon

Individens mdojligheter att paverka miljon. Gemensamma fri-
tidsutrymmen. Kostnadskalkyler.

Enskild och offentlig konsumtion

Sortimentstudier. Konsumentupplysning. Reklam och mass-
media. Samhallets insatser for 6kad fritidsverksamhet. Mino-
ritetsgrupper.

Var skall vi vara

Att flytta fran foraldrahemmet
Att bilda familj

Att kopa fritid

W=

1. Var skall vi vara

Att satta sig in i och kdnna ansvar for sin milj6;

att foérstd vad den egna miljon betyder for aktivitet och triv-
sel;

att redovisa egen syn pa miljons (skolans, samhéllets, bo-
stadens) mojligheter till sysselséattning och samvaro.

Se huvudtema 1 (s 14).

Férslag till delmoment:

Att vélja boendemiljo

Utrymme fér hobby — hemma eller borta
Grannkontakt — gemensamma aktiviteter
Kvartersbutik — varuhus

Den trangbodda familjen

Samvaro hemma — till vardags och fest

I
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Forslag till
arbetsomraden

Forslag till utformning

av arbetsomraden
Syfte

Innehéll
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Introduktion Arbetssatt
Planering

Ovningar

Férdighetstréning

Rationell bostadsvard. Rationell matlagning. Lasa och an-
vénda informationsmaterial. Planering och utférande av kom-
binerade &vningar.

Exponeringsévningar

Aktivitet och trivsel i skolans elevrum. Den tradngbodda fa-
miljen. Utrymme for hobby. Samvaro till vardags och fest.
Badrummet. Olika &ldrar — olika krav.

Situationsspel

Familjen far en gast for en langre tid — vilka méjligheter har
familjen att ordna sa att alla trivs.

Jamférande undersékningar

Sortimentstudier. Kostnadskalkyler. Néaringsberdknade mal-
tider. Arbetsstéllningar. Arbetsorganisation.

Studiebesdk

Sammanfattning och vérdering

2. Att flytta fran foraldrahemmet

Att orientera om de problem, som kan uppstd d& man lam- Syfte
nar sin uppvaxtmiljo;

att s6ka och redovisa méjliga 16sningar;

att kunna traffa ett val som ger tillfredsstallelse.

Se huvudtema 2 (s 15). Innehdll

Férslag till delmoment:

"Atthyra ................ "

"Rummet blir ditt"

"Tillgang till kok"

Att dela hygienutrymme

Kom klockan .............. kamrattraff
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Introduktion

Planering

Ovningar

Fardighetstréning

Rationell matlagning. Rationell bostadsvard.Lésa och an-
vanda informationsmaterial. Arbetsorganisation. Arbetstek-
nik. Kostnadskalkyler.

Jamférande undersékningar

Naringsberaknade maltider. Att bo borta: kostnad och vill-
kor. Sortimentstudier.

Situationsspel
Kund — férséljare. Hyresvard — hyresgast.

Exponeringsévningar
Hygienartiklar. Maltider i hyresrummet. Foérvaring.

Studiebesdk

Sammanfattning och vérdering

3. Att bilda familj

Att orientera om olika samlevnadskonstellationer;
att skaffa information om varor och tjanster;
att kunna traffa ett val som ger tillfredsstallelse.

Se huvudtema 3 (s 16).

Férslag till delmoment:

Vi sétter bo — var skall vi bo — hur skall det se ut
— vad far det kosta

Att képa kontant eller . . .

Vi delar hemarbetet

Vardagskosten -—— nérings- och priskalkyler

Vi bjuder péa fest

Tvéatta hemma eller skicka bort

Introduktion

Planering

Arbetssitt

Syfte

Innehéll

Arbetssitt

Hemkunskap. Arskurs 9 ‘ 19




Ovningar

Férdighetstréning
Rationell bostadsvard. Rationell matlagning. Lésa och anvén-
da informationsmaterial. Valja kost.

Exponeringsévningar

Inredningsférslag. Naringsberaknade maéltider. Middag péa
tu man hand. Forvaring av kemiska hjalpmedel och lake-
medel. Redskap for rationell matlagning. Redskap for ratio-
nell bostadsvard. Utnyttjande av hygienutrymmet.

Situationsspel
Forsakringsman — kund. Vardagsproblem.

Jdmférande undersékningar

Att kopa bostad eller ........ Hyra eller kopa linneférradet.
Sortimentstudier. Att bo med service — &r det lyx? Kost-
nadskalkyler.

Studiebesok

Sammanfattning och viardering

4. Kopa for fritid

Att kunna planera sin livsforing sd att man orkar utnyttja
fritiden;

att skaffa information om utbudet av varor och tjanster fér
olika fritidsaktiviteter;

att kunna tréffa ett val som ger tillfredsstéllelse.

Se huvudtema 4 (s 16).

Férslag till delmoment:

"Ata ratt — men latt”
"Stédda latt — men ratt”
Papper till vardags
Sjalvhushall i skog och mark
Utfiyktsmat fér en dag
Vigérenresa ........

Har du rad med din hobby?

Introduktion
Planering
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Ovningar

Férdighetstréning

Rationell matlagning. Rationeli bostadsvérd.
Ldsa och anvanda informationsmaterial. Vélja kost.

Exponeringsévningar
Packa for en resa: valfritt fardmedel. Utflyktsmat.
Sjalvhushall.

Situationsspel

Kund — forséljare. Demonstration av fritidsvara.
Familjen semesterplanerar.

Jamférande undersékningar
Talt eller husvagn. Cykel eller moped. Sortimentstudier.

Studiebesotk

Sammanfattning och vérdering

"Kamrattraff”

(Arbetsomrade : 2. Att flytta fran foraldrahemmet)

Att planera och ordna en traff for tvd kamrater, nar man
har begridnsade ekonomiska resurser och de begransade
praktiska mojligheter som ar tankbara i ett hyresrum.

Férutsattningar

Begransa maltiden till en ratt som kan fardigstéllas pa 30
minuter. Féljande utrustning finns tiliganglig: skérbréde, for-
skarare, brodkorg, kastrull. Engdngsmaterial: tallrik, mugg,
bestick och ljus.

Fragestillningar

Vem ska bjudas? Hur dags? Vad far det kosta? Vad skall
man &ta? Hur skall det fardigstéllas? Hur skall man duka?
Vad skall man roa sig med? Vilka hansyn maste man ta da
man bor i hyresrum?

Redovisningsformer
Utstalining. Demonstration. Kostnadskalky!.

Sammanfattning och viérdering

Exempel pa utformning
av delmoment

Syfte

Hemkunskap. Arskurs 9
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Tillgang till kok
(Arbetsomrade: 2. Att flytta fran forédldrahemmet)

Att redovisa néringsriktigt frukostmal, som kan bli standard-
frukost;

att organisera férvaring av livsmedel pa en given yta;

att organisera forvaring av husgerdd pé en given yta.

Forutsittningar

Morgon- och kvéllsmal hemma med tiligdng till en mindre
skafferihylla, fack pa kylskapsdoérr, spis och diskbank.

Fragestallningar

1. Férslag till naringsriktigt frukostmadl. Standardfrukost.
Vad kostar frukosten?

2. Gér upp en forteckning pa livsmedel, som behévs, med
utgangspunkt i forslaget.

3. Vilka livsmedel behéver kylskapsférvaring?

4. Vil] emballage for kylsképs- och skafferiférvaring.

5. Organisera skafferiférvaringen p& den givna ytan, bade
ifraga om livsmedel samt eventuellt nédvéandiga husgerad.
6. Vilka hénsyn bér visas, nar man delar kék med vard-
folk?

Redovisningsformer
Utstalining. Demonstration. Kostnadskalkyl.

Sammanfattning och vérdering
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Forslag till utformning av arbetsomraden

1. Barn i hem och samhalle

Att ge eleverna insikt om barnets situation i familj och sam- Syfte
halle.
Uppvixtmilion och dess betydelse for barnets utveckling. Innehéll

Konsrollsfragan

Olika typer av familj — en- och tvaféraldersfamilj. Omse-
sidig aktning, tolerans och hansyn mellan féraldrar och barn
samt barns behov av normer som faktorer fér personlighets-
daningen belyses. Adoptiv- och fosterbarns situation. Famil-
jens instéllning till barn. Familjelivets férandring. Inneboérden
av en demokratisk familjesamvaro. Ansvarsfordelningen mel-
lan foraldrar. Skélen for lika férdelning mellan foéraldrarna i
fraga om varden av barnen och foér 6kad rekrytering av mén
till barnavardande yrken redovisas.

Vérdet av att ta tillvara den tid som familjen har tillsam-
mans.

Sambhiillets hjdlpatgéarder for fordldrar och barn

Médra- och barnavérdscentralens arbetssatt. Sociala for-
maner i samband med féraldraskap belyses. Orientering om
barnavardande institutioner. Barnstugeverksamhet; daghem,
lekskola, fritidshem, uppvéaxtmiljo som allt oftare komplette-
rar hemmiljo.

Introduktion Arbetssiitt
Uppvaxtmiljons betydelse fér en harmonisk utveckling.

Ovningar

Intervju med férskolldrare pad daghem

Arbetsschema fér hemarbetets férdelning vuxna — barn.
Daghemsvistelsens for- och nackdelar

Intervju med barnavadrdsman angiende adoptionsforfarande

Blankettévningar
Ansékan om barnbidrag, anmalan till barnavardscentral
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Situationsspel

Familjerddet sammantrader

Till och fran daghemmet; attityder barn — personal —
foraldrar.

Barnobservationer med hjélp av film, TV och bildband

Férdighetstréning
Litteraturstudier

Sammanfattning och vérdering

C 4 timmar Tid

2. Det vantade barnet

Att ge kunskap om ménniskans tillblivelse. Syfte

Huvuddragen av fosterutvecklingen och barnets utveckling Innehall
och vérd under forskolaldern

Kvinnans och mannens genitala organ. Befruktning. Fostrets

tillvéxt. Kvinnans livsféring under graviditeten. Den blivande

faderns situation. Forlossning och eftervard. Nyfodda barns

anpassning till sjalvsténdig livsforing. Fysiologiska foreteel-

ser under de forsta levnadsveckorna.

Introduktion Arbetssiitt
Betydelsen av fysiologisk och psykologiskt sakligt grundad

kunskap om fosterutveckling, forlossning, nyfédda barn.

Ovningar
Jdmférande fragor och undersékningar

Faderns nérvaro vid forlossning
Tillvarons férandring vid ett barns ankomst
Kostnader for utrustning i samband med férsta barnet
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Férdighetstrédning

Observation genom bildmaterial av fosterutveckling och
forlossning
Litteraturstudier

Sammanfattning och vérdering

C 3 timmar

3. Barnet som vaxer

Att ge kunskap om den psykiska och fysiska mognadspro-
cessen.

Huvuddragen av fosterutvecklingen och av bamets utveck-
ling och vard fran fodelsen till sjudrsildern

Motorisk, emotionell, social och intellektuell utveckling pa-
rallelit behandlad med fysisk utveckling. Behovet av allsidig
vard for barnets naturliga tillvaxt. Nédvandigheten av att
grundlagga goda vanor i férhallande till barns mognadsgrad.
Utvecklingsframjande lek och sysselséattning.

Introduktion

Betydelsen av den vuxnes férstaelse, attiyd och handlings-
s#tt mot bakgrund av barns olika utvecklingsstadier.

Ovningar
Situationsspel

Sysselséttning av barngrupp
Den forsta skolkontakten

Jdmférande undersékningar

Dygnsrytm, sémnbehov i olika aldrar
Intervju med skolskoterskan
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Fardighetstréning

Demonstration av lekmaterial for olika aldrar
Barnobservationer med hjalp av film, TV och bildband
Observation av sprakutveckling via ljudband
Sjalvinstruerande materiel fér undervisning i barnkunskap
Litteraturstudier

Sammanfattning och vérdering

C 5 timmar

4. Annorlunda barn

Att skapa forstaelse for varje individs ratt att utvecklas
inom ramen av sin formaga.

Barn med psykiska och fysiska handikapp

Orsaker och symtom vid mental och fysisk utvecklingsstor-
ning. Behandlingsmetoder. Barnets och familjens upplevelse
av sin siutation. Omgivningens varderingar. Orientering om
psykisk barna- och ungdomsvérd.

Introduktion

Kunskap om avvikande beteenden som grund fér en fér-
domsfri instalining.

Ovningar
Jamférande undersékningar

Skolans individualiseringsméjligheter
Intervju med speciallarare

Férdighetstrdning
Observationer med hjilp av film, TV och bildband
Litteraturstudier

Sammanfattning och virdering

C 2 timmar

Tid

Syfte

Innehéll

Arbetssiitt

Tid
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5. Barnets farliga varld
Att ge upplysning om olycksfallsrisker.

Atgirder till forebyggande av olycksfall bland barn

Forebyggande forsiktighetsatgarder och sakerhetsanordning-
ar. Atgarder vid olycksfall. De vanligaste olyckstillbuden i
olika aldrar.

Introduktion
Olycksfall bland barn — betydelsen av ett omdomesgillt
Ingripande.

Ovningar
Situationsspel
Forsta hjalpen vid olycksfall

Jémférande undersékningar

Olycksfallsfrekvensen bland pojkar och flickor i olika aldrar
Trafikkunskap for forskolebarn

Intervju med skolvaktmastare

Férdighetstréaning

Utstallning av sakerhetsanordningar
Observationer med hjalp av film, television och bildband
Litteraturstudier

Sammanfattning och vérdering

C 3 timmar

6. Barnet i den vuxnes varld

Att gora eleverna inférstddda med det ansvar och den kun-
skap som kravs av dem som vuxna och som blivande for-
éldrar.
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Férhallandet mellan vuxna och barn Innehall

Forstaelse for barns beteende i olika aldrar — tillampning
av psykologiska kunskaper. Vardet av émsesidig tillit och
kontakt. Barns behov av konsekvens i attityd och handling
fran den vuxne. Barns olika uttrycksméjligheter for att nd
kontakt. Umgéngessatt med barn i férhallande till deras
mognadsniva. Vikten av kontinuerligt kunskapsinhdmtande
genom féraldrakurser m m. Diskussion om den pédverkan att
anpassa sig till traditionella roller som unga féraldrar kan
méta i litteratur, massmedia o d.

Introduktion Arbetssiitt
Betydelsen av fértroendefull kontakt mellan vuxna och barn.

Ovningar
Situationsspel
Bemotande av barns trotsreaktion

lamférande frégor
Syskonrelationer

Féardighetstréning

Observation av olika beteenden med hjalp av film, television
och bildband.
Litteraturstudier

Sammanfattning och virdering

C 3 timmar Tid
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