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Forord

Foreliggande laroplan for sarskolan utges av SO
med stéd av Kungl Maj:ts stadga angdende
omsorger om vissa psykiskt utvecklingsstorda
(SFS 1972: 456 § 39).

Laroplanens innehdll fordelas vid utgivningen pé en

allman del (del 1) och en supplementdel (del I1).

| Laroplanens allmanna del ingar méal och riktlinjer,
timplaner och kursplaner med méal och huvudmoment
i forekommande amnen. | denna del ingér vidare
allmanna anvisningar for skolans verksamhet i

anslutning till namnda maél och riktlinjer.

Laroplanens supplementdel innehaller kursplaner

och mera detaljerade anvisningar och kommentarer
till dessa samt narmare anvisningar for verksamheten
i sdrskolans forskola, grundundervisning,
tréaningsskola, yrkesskola samt sarskild undervisning.
Ett speciellt supplement beror sarskolelevens

personlighetsstruktur.

Supplementdelen ar av praktiska skal uppdelad pa
flera haften, varierande i frAga om bade omfang och
karaktar. SO avser att efter hand revidera och
komplettera supplementdelen med héansyn till
erfarenheterna vid laroplanens tillampning.

Laroplanen tradde i kraft den 1 juli 1974,

Stockholm den 1 augusti 1974

Kungl Skoléverstyrelsen
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Allmanna riktlinjer

ALLMANNA RIKTLINJER
FOR YRKESTRANING

De flesta elever som fdr undervisning i yrkestrédning har under
sin tidigare skolgdng deltagit i studie-, yrkes- och verksam-
hetsorientering i sadrskolans grundutbildning och ddrvid fitt
véagledning betrdffande sin fortsatta skolgdng. (Ls& T73:1)

Yrkestridningen omfattar elever med skilda férutséttningar sdvial
psykiskt som fysiskt. Vissa elever kan &ven ha annan grundut-
bildning &n sérskolans. P4 grund av elevernas skilda forutsatt-
ningar och olika bakgrund bdr undervisningen i mesta mdjliga

mdn bedrivas med individuellt uppgjorda program.

Elevernas olika bakgrund beskrivs i denna dversikt.

Yrkestréaning
Grundsér- Tréanings—- Sérskild Annan
skola skola undervisning skolform

Yrkestrédningen bestdr av grundldggande tréning och branschinrik-
tad trédning och innehdller dels ldroémnen dels yrkesinriktade
dmnen. Vissa elever fdr i huvudsak #dgna sig &t grundléggande
trédning medan andra relativt snabbt gér Sver till den bransch-
inriktade tréningen. Elever som beddms kunna tillgodogdra sig
yrkesutbildning bdr flyttas S6ver till denna. Hur lédng tid som
skall disponeras for respgktive avsnitt &r beroende pd elevens

individuella utveckling. (Se skissen)
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Social tréning

Arbetstréning

SYFTE

Verksamheten syftar till att eleven efter utbildningen skall
kunna klara anstéallning i skyddad eller halvskyddad verksamhet,
dagcenter och i enstaka fall pd den Oppna arbetsmarknaden. An-
passningen till vuxenvérlden bdr ske sd att eleven kédnner trygghet
och tillfdrsikt i sin nya situation. Det &r viktigt att eleven

fdr sddana kunskaper att han blir accepterad bdde pd arbetsplats

och 1 boendesituationen.

Eleven skall genom den sociala tréningen forberedas for att
klara ett s sjdlvstdndigt boende som méjligt. Tréningen skall
vara si upplagd att den befdster ett socialt beteende som kan
vidareutvecklas sd att det passar elevens framtida livssituation.
Tréningen bdr ocksd omfatta personlig hygien, sociala rutiner
kring arbetsplatsen m m, Timplanens flexibilitet ger utrymme

for social trdning utifrén elevens speciella behov.

Arvetstrédningen skall till en borjan vara av grundléggande
karaktir och inrikta sig pd sddana allménna fardigheter som
tempo, uthdllighet, samarbete, firdighet, noggrannhet, renlighet,
férmédga att félja instruktion, initiativférmiga, formdga att
fréga och att sdka hjdlp m m. Nir man skapat rutiner och den
allménna skickligheten dkats kan man Svergd till att tréna

specifika manuella eller tekniska fardigheter.

Forenklade och anpassade undervisningsformer mdste anvdndas s&
att elever med begrénsade mojligheter till yrkesinriktad tra-
ning stimuleras att aktivt ta del av verksamhet pd yrkestrénings-

avdelningen.

En allsidig elevanalys bdér om mdjligt gdras innan undervis-
ningen pdbdrjas. Hiansyn skall tas till den enskilde elevens
léggning och elevens personlighetsutveckling skall stddjas. (Se
Lsd T3:1 s 19)

Den yrkesinriktade tréningen bdr ha en verklighetsfdrankrad
mdlsdttning med utgéngspunkt frén individens fdrutsdttuingar

och personlighetsutveckling. Undervisningsmiljon och arbets-
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uppgifterna skall &ka elevens sjdlvstéandighet och av eleven
upplevas s& meningsfulla och tillfredsstdllande som méjligt.
Eleverna skall ocksd tranas i att kunna pdverka fdrhdllandena
pd arbetsplatsen.

I uppléggningen av verksamheten &r ett stationssystem att
rekommendera. Med stationssystem avses speciellt komponerade
tranings- och arbetsplatser fér skilda uppgifter som eleven
skall utfdra.

Laroamnen Undervisningen i Sv, Ma, So och ADL skall kontinuerligt bygga
pé elevens befintliga kunskaps— och fardighetsnivd. Minga elever
behdver repetera redan tidigare inlérda kunskaper. Undervis-
ningen i lédrodmnena skall sikta mot att ge eleverna kunskaper
som ar nédvandiga foér att klara olika situationer i samhéllet
lika vdl som i ett eventuellt yrke eller i en yrkesinriktad
verksamhet. Lararna i de olika &mnena miste tillsammans planera
verksamheten sd att en lémplig &dmnesintegrering kan genomféras.
Eleverna skall ges mojlighet att uppleva all tréning som en
helhet.

Samordnad special-  Samordnad specialundervisning ger elever som pd grund av sir-
undervisning (Ssp) skilda svérigheter behdver tillrédttalagd undervisning samt

elever med rdrelsehinder, hdrsel-, syn-, lés—- och skrivsvdrig-
heter samttalsvdrigheter. Undervisningen bdér bedrivas i den lokal
som ger den stdrsta effekten. Detta behdver inte innebdra att
undervisningen férléggs till en avsides beldgen lokal. Samordnad
specialundervisning fér en eller flera elever bdr &ven kunna

ges jamsides med att annan ldrare undervisar dvriga elever i
samma lokal ndr s& anses lampligt (Se Lsd T3:1 s 41). Speciellt
motiverat kan detta vara fOr osékra elever som pd sd sdtt kan
vara kvar i den ordinarie undervisningsmiljén. Under den tid
eleven undervisas i yrkestrdningen kridvs ett omfattande lag-
arbete av skolpersonalen. Fdrdldrar/vdrdnadshavare &r en viktig
del av arbetslaget och bdr medverka i planering och uppfdljning

av elevens traéning och vidareutveckling.

Ovningsémnen Amnena musik och teckning har i stor utstréckning samma innehdll

som i supplementen fér sdrskolans grundundervisning men detta &r
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stadieanpassat till yrkestréningens elever. Det &r viktigt att
musik och teckning kommer in som stimulerande, personlighets-

utvecklande inslag i veckoschemat.

Med hénsyn till att yrkestréningens elever har olika fdrutsdtt-
ningar att tillgodogdra sig undervisningen i &mnet gymnastik
presenteras tvd avsnitt dels ett fér yrkesutbildningens elever,
dels ett for trédningsskolans elever. Det kommer an p& léraren
1 &mnet att avgdra vilka moment som &r lampliga for olika elev-

grupper.

Yrkes- och verksam- Studie-, yrkes— och verksamhetsorienteringen utgdr ett betydelse-
hetsorientering fullt inslag i undervisningen och skall ingd vid lémpliga tid-
punkter under yrkestraningsperioden. Syftet med pryoperioderna
bér vara att ge eleven en konkret uppfattning om framtida verk-
samhet och att tréna eleven i nya miljder. Det kan ocksd bli en
vigledning fér elevens fortsatta verksamhet efter avslutad tréa-

ning och hjédlpa skolan till en mé8linriktad tréning.

Om eleven har en langre period praktisk verksamhet fdrlagd
utanfér skolan bdr han om mdjligt f& undervisning i larodmnen.
Under senare delen av utbildningstiden bor eleven ges tillfalle
till provanstdllning vilket for varje elev innebér att han
under en period ges mdjlighet att arbeta i en arbetsmiljdé inom
en verksamhet som ligger i linje med elevens yrkestraning.

Lséd 73:1 s 31 skall ddrvid féljas i tillédmpliga delar. Vid
elevens praktik utanfdér skolan bér korta anteckningar gdras

om elevens arbetsuppgifter samt en bedémning av elevens fdrut-
sdttningar fér att klara uppgifterna. Detta kan gdras av yrkes-
valsléraren och yrkesldraren i samrdd med handledaren p& arbets-
platsen. Praktikhandledaren skall orienteras om elevens person-
lighet samt om eventuella tilldggshandikapp och sjukdomstill-
stdnd som kan pdverka arbetssituationen bl a frédn olycksfalls-
synpunkt. Uppgifterna skall lamnas utan &sidosdttande av tyst-
nadsplikten.
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TIMPLANER

Allménna bestédmmelser

1. I timplanen anvédnds f6ljande forkortningar:

vte = veckotimme, vtr = veckotimmar, E = elev eller elever
L = ldrare, &k = &rskurs eller Arskurser, Gt = Grundlidggande

tréaning, Yt = Yrkestréning, Bt = Branschinriktad tréning.
2. Utbildningen omfattar fyra drskurser.

3. Rektor fdrdelar eleverna i klasser. Hédnsyn tas hédrvid
till elevernas utvecklingsnivd samt till géllande anvisningar,
normer och féreskrifter. Om elevantal for bildandet av klass
och delning av klass i grupper gidller sdrskilda bestémmelser.
Om elevantalet ger underlag fdr flera klasser bdr eleverna in-
delas efter fdrutséttningar fér branschinriktad tréning och

grundlédggande tréning.

L, Gruppernas storlek och sammansdttning avpassas efter
elevernas behov av individuell handledning, undervisningssitua-
tionens art och omstédndigheter av betydelse for schemat, t ex

skolskjutsar.

5. Rasterna och det egentliga skolarbetet bdr erhélls
det foér dem avsedda tidsutrymmet. Férflyttning till och frén
undervisningslokal bdr om mdjligt ingd 1 rast, medan elevernas
férberedande och avslutande gbéromdl i samband med lektion ingdr
i tiden f6r lektionen. 1 amnet gymnastik bdr dock rasterna
placeras intill lektion fdr att kunna utnyttjas till omklddnad

och dusch.

6. Det egentliga skolarbetet fdrdelas pd arbetspass, som

anpassas till elevernas fdrutsédttningar.
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—

T. For att m6jliggdéra samlad undervisning och periodunder-

visning f&r enligt rektors bestédmmande jémkningar gbras i tim-
planernas amnesuppdelning och i fordelningen av den anslagna

tiden pd ldsérets veckor.

8. Om med hénsyn till elevernas psykiska eller andra
férutsadttningar sarskilda svdrigheter fdreligger att anordna
undervisningen enligt timplanen i hela dess utstréckning far
omsorgsstyrelsen nedsdtta undervisning for klass eller grupp
med hogst 4 vtr och efter medgivande av ldnsskolnamnden med
ytterligare 2 vtr. Ddrvid fér ej ndgot &mne i timplanen ute-

slutas.

Om pd grund av svarigheter ytterligare nedsattning erfordras
f&r lénsskolndmnden medge sé&dan med hégst 2 vtr. Diarvid far

ej ndgot amne i timplanen uteslutas.

Nedséttning av undervisningstiden foér enstaka elever bestéms

av rektor efter samridd med elevvdrdskonferensen.

9. Provanstdllning bér om mdjligt anordnas under utbild-
ningstiden. (Se Lsd 73:1) Praktisk yrkesorientering (Pryo) kan
dar sd ar lampligt ersédttas av provanstdllning. Omfattningen
bestdms av rektor i samrdd med elevvdrdskonferensen under férut-

sdttning att detta ej medfdér &ndring i skolorganisationen.

10. Amnena Sv, Ma, So och ADL utgdr ett &mnesblock med
mdjlighet till flexibel timfdrdelning inom blocket. Flexibel
timférdelning kan &ven tillampas mellan lérodmnen och grund-
liggande traning. Efter hdrande av elevvdrdskonferensen kan rektor
utdka antalet vtr i lédrodmnen for enskild elev, grupp eller

klass varvid antalet vtr i grundlédggande trédning minskas i mot-
svarande omfattning. Undervisningen i ADL b6r &dgnas speciell

uppmidrksamhet sdrskilt under inskolningsperioden.

11. Avvikelse frén timplanen fir efter medgivande av om-
sorgsstyrelsen goras for att ge utrymme f6r undervisning i

annat amne som inte finns upptaget i timplanen.



12 Timplaner

TIMPLAN

Yrkestréning

Amne Antal veckotimmar

Svenska (Sv)

Matematik (Ma)
Samhéllsorientering (So)
ADL

8 - 20

Gymnastik (Gy)
FMusik (Mu)
Teckning (Te)

Grundlaggande traning (Gt)
alternativt 25 - 13
Branschinriktad tréning (Bt)

38 vtr

Anmérkningar

1. Undervisningstiden omfattar 38 vtr. Under inskolnings-
perioden i Yt kan undervisningstiden begrdnsas i den omfattning
rektor finner det lampligt efter samrdd med elevvadrdskonferensen.

Detta kan lémpligen ske genom gruppindelning och successiv ut-

Okning av undervisningstiden.

2. Fdrdelning av timtalet pd gemensam undervisning och grupp-
undervisning fir enligt rektors bestimmande ske pd annat sitt

4n det som fdreskrivs om det anses nédvandigt med hansyn till
skolskjutsar och vantetider. En forutsdttning ar dock att antalet
Evtr och Lvtr inte Okas.

3. Antalet Svningstillfdllen per vecka i dmnet gymnastik
skall vara lika med antalet vtr i @mnet. I anslutning till
amnet gymnastik kan ADL-tréaning forlédggas fOr tréning av bl a
omklddnad och duschning.

4, Tid for sjukgymnastik inrdknas i Evtr och bdr om mdjligt

tas fridn andra &mnen &n gymnastik.
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5. Friluftsverksamhet skall fdorekomma enligt utfardade bestam-
melser och anvisningar.

6. Momentet &ttrédning i ADL bdr kunna schemalédggas i anslutning
till lunchrast fér sddana grupper av yrkestriéningens elever

for vilka detta beddms nddvandigt.

T. Frivillig undervisning i musik fdr anordnas av omsorgssty-
relsen. Undervisningens omfattning beréknas efter antalet elever
med 2 vtr fér 5 - 10 elever. I undervisningen fdr delta elever
enligt rektors bestédmmande i samrdd med vederbdrande lirare.

For elev som deltar i frivillig musikundervisning bér hérav
féranledd reducering av Evtr i de obligatoriska &mnena fdrdelas

pé flera olika &amnen.
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LAROAMNEN

Alimanna synpunkter

Skolan skall orientera individen i tillvaron och meddela
sddana kunskaper och fadrdigheter, som berikar honom person-
ligen och ger honom en god grund for fortsatt utbildning, gor
honom skickad att klara métande livssituationer och Okar hans
mdéjligheter att efter férmdga klara en insats i arbets— och
samhéllsliv.

Undervisningen i yrkestréningens larodmnen skall sdka framja
elevens utveckling och medverka till att han under skoltiden
férvarvar sd goda fardigheter som mdjligt. Viktigt a&r att
arbetet i skolan vicker elevens intresse och ger tillfalle till

meningsfull och allsidig sjélvverksamhet.

Ovning i att lyssna, se, tala, ldsa och skriva bdr fdrekomma
i alla dmnen och i allt skolarbete men sjédlvfallet framst i
undervisningen i &mnet svenska, som ddrigenom fdr en central
funktion.

Undervisningen i matematik har till syfte att med hdnsyn till
vad som kan fordras i det dagliga livet och i den kommande
vuxentillvaron, ge eleven en efter hans fdrutsédttningar Skad
formidga i rékning med speciell tonvikt p& kdnnedom om pengar
och pengars varde, avlidsning av klockan samt grundléggande

matematiska begrepp.

Undervisningen i samhédllsorientering skall ha som mé&l att hjédlpa

eleven sd& att han under skoltiden och d4ven som vuxen efter for-
mdga kan klara sig i det praktiska livet. FO6r att motivera

eleven skall undervisningen uppta sddant stoff som har samband
med elevens situation i samhdllet. Den bdr i forsta hand

byegas upp kring ett studium av konkreta situationer i samhdllet,

hemmet, skolan och kamratkretsen och teckna individens roll i

relation till grupper och samhédllen.
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Naturliga anknytningar kan ocksd erhdllas i det stoff som radio,
television och press erbjuder, liksom i erfarenheter frén studie-
besOk och praktisk yrkesorientering. Strédvan efter att anknyta
undervisningen till det upplevda och det aktuella fir dock inte
leda till att sddana sociala fdreteelser och samhdllsproblem

som eleven saknar kontakt med, men som han som vuxen bor ha

kénnedom om, férsummas i1 undervisningen.

En kursplan i samhdllsorientering kan endast uppta ett begrénsat

urval av den mingd kunskapsstoff som finns.

Traning i att klara sociala situationer ingdr i ADL-tréningen
som tillé&mpningsdvningar i &mnena samhdllsorientering, svenska

och matematik.

Samtidigt som eleverna genom olika former av fértréning ovas i
att fungera i skilda sociala sammanhang méste de ocksd f& kontakt
med autentiska situationer fo6r att bli stimulerade av hur andra
gdr och sd smédningom allt efter sin egen Okande fSrmdga sjélva

agera.

Undervisningen méste ge eleverna chansen att f& ett férrdd av
konkreta grunderfarenheter som genom storlek och variations-
rikedom underldttar méjligheterna till generalisering. Detta
innebdr att de mdste uppleva och tréna s& ménga enskilda aktivi-
teter inom ett och samma omréde att deras egna erfarenheter

forser dem med rutiner.

Fér att undervisningen skall leda till goda resultat méste lararen
sOka bilda sig en allsidig uppfattning om varje elev genom kart-
ldggning av elevens kunskaps- och fardighetsnivd, hans allménna

utveckling och erfarenhetsgrund. (Se Lsd T73:1 s 19 ff).

Samverkan och émsesidigt utbyte av information mellan skolan
och elevens hem &r viktiga fdrutsdttningar fér att undervisningen
skall kunna fdljas upp och understddjas genom stimulering och

tillémpning i bdda dessa miljder.

Lirodmnena i timplanen utgdr en organisatorisk enhet for att

mdjliggdra undervisning anpassad till elevens fdrutséttningar.

Se Allménna bestimmelser punkt 10 i timplanen for Yt.
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Svenska

MAL

Undervisningen i svenska har till uppgift att ge eleven
Okade fdrutsdttningar till personlig utveckling, ge honom en
allsidig sprédklig tréning f6r att klara sin vardagssituation
samt att géra honom battre rustad att klara sig som vuxen

i gemenskap med andra ménniskor.

HUVUDMOMENT
1 Sprdkférstdelse och muntlig framstédllning
2 Lasning

3 Skrivning

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Den betydelse som sprdket har for en individs utveckling, nér
det gdller att etablera och bibeh8lla kontakt, att forvarva
begrepp, att skaffa sig kunskaper, att f6lja undervisningen i
skolan och att f& behdllning av olika aktiviteter medfdr att

amnet svenska intar en nyckelstdllning i undervisningen.

En férutsattning &r att undervisningen i svenska vécker elevens
intresse och ger tillfédlle till meningsfull och allsidig sprék-
lig sjédlvverksamhet.

Inom dmnet svenska knyts ordkunskapen naturligt till arbetet

med att lyssna och se, tala, ldsa och skriva,

Eleven bdr i olika sammanhang stifta bekantskap med ett dkat
antal ord och uttryck. Naturliga situationer i samband med
samtal, bildstudium, lédsning och skrivning miste utnyttjas for
att utveckla elevens begreppsbildning, &ka hans ordférrad

och hjédlpa honom att efter egen férmiga sid ldngt som mdjligt

finna varierande uttryck for sina iakttagelser.
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5

Ett ndra samarbete Over amnesgrénserna &r nddvdndigt for

utdkning av ordfdrrddet.

Konkreta illustrationer bdr utnyttjas som stéd for ordstudium.
S&dana Svningar bér sé& lidngt som méjligt férekomma i ett for
eleven aktuellt stoffsammanhang, varvid stoffet successivt
vidgas med hdnsyn till elevens aktuella behov, hans anlag och

férutsattningar.

Undervisningen i svenska miste starta med en tréning av de nya
begrepp och sprékbruk som hér hemma i den nya miljdn, samt

frin den undervisning eleven tidigare fétt i grundutbildningen.

Riktpunkt fér den fortsatta tréningen &r att f4 eleven att i
stérsta mdjliga utstrickning fungera sjélvsténdigt i vardagliga

praktiska sammanhang dér talat, skrivet eller tryckt ord ingér.

Den inlédrning och tréning som sker i &mnet svenska f6ljs upp
i Ovriga &mnen, vilka erbjuder rikliga tillféllen till praktiska
tillémpningar och ytterligare tréning. S&dan integrering av
undervisningen i svenska med dvriga dmnen férutsdtter en kontinu-

erlig samverkan mellan elevens olika larare.

Ord- och frasdvningar med sikte pd Okad begreppsbildning mdste
byggas upp kring verkliga fdremdl, som eleven lir sig att be-

némna, sdrskilja och klassificera.

Svirighetsgraden stegras genom att bildmaterial f&r ersitta
konkreta foremdl och att bildmaterialet s& smAningom f&r en

O6kad schematiseringsgrad samt kombineras med ord.

Ord- och frasdvningar med sikte pé& att fungera i sociala samman-
hang sker bdst i den autentiska miljdén, men bdr fértrénas i

klassrummet.

Elevens intresse for bildens sprédk kan utvecklas pd olika siatt.
Om eleven tilldts att undersdka och experimentera i accepterande
och stimulerande milj® och frédga och sdka svar pd frégor skaffar
han sig inte bara information, utan kommer ocks& dérigenom att
f4 férutsdttningar att utveckla fdrmédgan att uttrycka sig bl a

i bild - med hjdlp av bilder. Eleven upptécker att bilden i

vissa fall &r det bidsta sidttet att meddela sig med andra.
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Trafikskyltar och skyltar om arbetarskydd ger anvisningar som

man knappast kan fi4 pd annat sétt.

Det &r vasentligt att eleven i olika sammanhang uppmiérksammas
p& bilden som symbol och meddelande. Hur avléser man symbolerna
P& en spis, tvdttmaskin etc? Hur tolkas varningssymboler inom
arbetarskydd osv? Serier med en enkel framstdllning av ett

héndelseférlopp kan framstdllas och lédsas av eleven.

Till sprdkets grundléggande funktion hdr att firmedla tankar till
andra att uppfatta tankar och att strukturera det egna ténkandet.
Eleven méste darfér lara sig att beskriva fdremdl, situationer
och fdreteelser sé att andra kan uppfatta vad som avses men

ockséd att férsté vad andra vill fdrmedla.

Med en for elevgruppen avpassad uppséttning bilder kan man
lattare hélla elevernas intresse och koncentration vid liv.
Bildvalet ger ocksd mdjligheter att ge eleverna uppgifter

av olika svdrighetsgrad. Lirare och elever samt elev och elev
kan tillsammans diskutera och ordna bildsekvenser - &aven foto-

grafiska - frén gemensamma upplevelser inom eller utom skolan.

Att sjdlv ha framstdllt fotografiska bilder gor det léattare

att hdmta information ur fotografiskt material.

Bildmaterial bdér ofta utnyttjas och léraren bér genom frégor
stimulera och utveckla elevens bildseende och férstdelse for
bildens sprdk. Att pd& sikt utveckla en kritisk h&llning gente-
mot bildreklam méste anses vara ett Onskvédrt led i kommunika-

tionsutvecklingen.

Eleven bdér stimuleras till spontant beradttande och fria samtal
med utgdngspunkt i bilder, aktuella héndelser och annat som

intresserar eleven.

Léasningen sker liampligen med anvéndandet av metoder fér ljudning
f6r den elev som har den fdormigan. En annan elev kan behdva
komplettera sitt forrdd av socialt viktiga ord med hjélp av
blockordsmetoden. Elev som under sin tidigare skolgéng beddmts
ej ha ndgon lasformdga bdr pd nytt uppmérksammas. Elev med
lédngsam utveckling kan i yrkesskoldlder ha kommit till den

mognad och motivation som krdvs foér ldsinlérning.
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Fér ménga elever &ar skrivning férenat med motoriska svirigheter.
Léraren avgor med utgdngspunkt i varje elevs forutséttningar

om det d4r en meningsfull tréning eller ej.

Det bdr vara en stréavan att fér varje elev gdra skrivsituatio-
nerna s& meningsfulla och vdlmotiverade som mdjligt. De bdr
ha ett intressevdckande och omvédxlande innehdll och frekomma

i naturliga sammanhang.

Larostoffet bdér véljas sé& att det ndra anknyter till elevens
erfarenheter och det dagliga livets behov och krav och dérigenom

upplevs som meningsfullt av eleven.

Undervisningen bdr planeras med utgdngspunkt i elevens fdrut-
sdttningar och behov genom att material och planerande aktivi-
teter granskas och ldggs till rdtta s& att de ger eleven sd

mycket kommunikationstrdning som méjligt.

Brister i det aktiva ordfdrrddet uppmirksammas ldtt ddrigenom
att de medfdr tydliga svdrigheter eller t o m oférmiga att
uttrycka sig i tal. Men varje ldrare mdste ocksd sténdigt vara
uppmédrksam pd det passiva ordfdrrdédet, som ar fdrutsdttning

fér ett effektivt och sjdlvsténdigt kunskapstillédgnande.

For den elev som saknar tal a&r det ytterst viktigt med sprék-
stimulerande &vningar fér att skapa tillfdllen till att ut-

veckla ett passivt ordférrdd fér inre kommunikation.

Det passiva ordfdrrddet kan trénas genom att man talar mycket
med eleven och kommenterar alla handlingar muntligt. Vid for-
klaring av sammanhang,beskrivningar etc bor man légga mérke
till vilka formuleringar som eleven ratt kan uppfatta och
striava efter att utnyttja dessa samtidigt som man successivt
utékar framstéllningen med nya begrepp och formuleringar allt

efter elevens férméga.

Den sprédkliga stimulansen bér g& som en réd trdd genom hela
skolans verksamhet. En allmént accepterande miljé, d&r individen
méts med intresse och uppmuntran och ddr hans uttrycksbehov

och kommunikationsfdrsdk tas pd allvar och respekteras, &r

ndédvéandig for en gynnsam utveckling av sprakférdigheten.
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Foér att ge eleven sprdktrédning och ett okat ordfdrrdd kan lédraren
med utgéngspunkt i sin egen klass och dess utvecklingsnivd

gora program for spréktréning inom léampliga amnesomrdden, som

t ex yrkestréningen, boendet, fritiden, pryon/arbetsplatsen

och samhédllet. Samverkan med andra admnen/lérare ar hir ytterst
nédvandig for att denna trédning skall komma i naturliga samman-
hang. Ord och frasdvningar trénas med sikte pd Skad begrepps-
uppfattning och bér ha anknytning till det som &r aktuellt fér

eleven just nu och i hans framtida vuxensituation.

Undervisningen i svenska skall planeras med utgingspunkt i
elevens férutsédttningar och behov och med beaktande av hans
totala situation i skolarbetet och under fritiden. Detta medfdr
att ldraren miste sdka forvérva kdnnedom om varje elev t ex
genom samrdd med andra lérare, Ovrig personal i skolan samt med

elevens forédldrar.

Kravet pd kontinuitet i arbetet bdr beaktas och sérskild upp-
mérksamhet bdr &gnas planeringen av en mdlbestémd fortskridande
studiegdng i dmnet med en fdr eleven vdl avvdgd stegring av
svdrigheterna i fréga om bdde undervisningens innehdll och

arbetsséattet.

Vid undervisningen i svenska méste det arbetssdtt tillémpas,
som bast framjar elevens personliga utveckling. Resultatet
kommer emellertid inte enbart att bero pd en god kdnnedom om
elevens férutsdttningar och en genomtinkt studiegdng pd langre
sikt utan sammanhédnger i lika hdég grad med planering och be-
handling av varje enskilt undervisningsavsnitt. Vissa bestémda
insikter och fardigheter bdér sattas som mdl men liéraren miste
vara medveten om att alla elever inte kan uppnd detta mdl, sar-

skilt inte i frdga om fardigheterna.

Ovningarna mdste ge utrymme fér elevarbeten av varierande art
och omfattning och fo6r individuella ldsningar beroende pi

varje elevs intresseinriktning, fardighetsnivd och arbetstakt.
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Laromedel

Liromedel avpassade for undervisning pd yrkestraningsnivd finns
endast i begransad utstrédckning. Den enskilde léraren far ut-
nyttja materiel avsedd for andra undervisningsformer, men miste
anpassa laromedlen efter den aktuella undervisningssituationen.
Nir det géller talstimulering och spréktréning anvédnds i forsta
hand verkliga fdremdl, som &r enkla och entydiga och inte kan
misstolkas. Dessutom anvidnds enkla, tydliga bilder - gédrna foto-
grafiska - utan distraherande detaljer och stdérande bakgrund.

Samma krav géller for olika slag av bocker,

Bandspelare kan anvéndas for olika ljudillustrationer samt

fér inspelning av elevernas egna roster.

Textade skyltar, som anvéands vid blockordslésningen, tillverkar

ldraren till stor utstréckning sjélv.
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1 SPRAKFORSTAELSE MUNTLIG OCH SKRIFTLIG FRAMSTALLNING

Syfte

Eleven trénas till

okad ordfdérstdelse/begreppsbildning/bildseende

okad forméga att kommunicera

Okad forméga att forstd och fdlja en muntlig
instruktion

Innehdll Kommentarer

Spréket ar en grundlédggande faktor nidr det giller
sdvdl kognitiv utveckling som personlighetsut-
veckling. Darfér &r det ytterst angeldget att varje
elev fir sprdktréning.

Spréktrédning innebdr bl a dvningar for begrepps-
bildning tréning i dkad ordfdrstdelse och talstimu-

lering, bildtolkning och bildseende.

Vésentligt dr att tréna fOrmigan att anvidnda ny-
férviarvade kunskaper i praktiken dvs att kunna
bruka orden rétt vid kommunikation eller for att

né gemenskap.

1.1 Begreppsbildning Begreppstrining pd olika omrdden t ex att identi-
fiera, benédmna, sdrskilja, jamfdra etc bor ske i
anknytning till konkreta situationer. Ordkunskapen
okar och mdjligheter skapas att tréna ordfdrstéelse
och vidgad begreppsbildning. I anslutning till
undervisningen i yrkesarbetet och ADL-trdningen
bdr de réatta bendmningarna p& verktyg, redskap,
material, maskiner etc Ovas in liksom tréning i
att lasa (eventuellt genom blockordsmetoden)

etiketter, anslag, bruksanvisningar, recept etc.

Samverkan med Ovriga lérare &r hir nddvandig. Detta
kan ske genom att liraren tar tillvara och utnytt-
jar situationer didr elevens intresse vickts men
ocksé genom att sjdlv initiera och leda eleven

mot nya upplevelser och situationer och dérigenom

gora det méjligt f6r honom att mera systematiskt
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Innehall

1.2 Ord- och frastréning

1.3 Tala

Kommentarer

vidga sin begreppsbildning.

Det &r viktigt att lararen talar mycket med eleven
under olika aktiviteter. Detta stimulerar kontakten
mellan ldraren och eleven men ger ockséd eleven
mdjlighet att oka sitt ordférrdd och sin ordfdr-

stéelse.

Lararen miste vara observant pd att eleven verk-
ligen forstdr sd att man inte gdr for fort fram.
Man fdr d4 och d4 kontrollera detta genom att 1ldta
eleven kombinera ord och féremdl eller liknande.

(Ovningar som givetvis hdr hemma i alla &mnen. )

Ord- och frastrédning med sikte pd att fungera i
sociala sammanhang sker bdst i1 den autentiska miljén.
Vid behandlingen av nérsamhédllet i1 samh&llsorien-
teringen sker trdning i vardagliga funktioner och
talsituationer som férekommer i snabbkép och andra
typer av affiarer, vid besdk pd bank, postkontor,

konditorier etc.

Denna tréaning férévas i klassrummet genom att skapa
fingerade sociala situationer och féljs sedan av

6vning i autentisk situation/miljd.

Det sociala samspelet mellan individer &r némligen
inte frémst ett utbyte av ord och fraser som hdr
till en situation utan bestdr lika mycket eller
mera av att kunna uppvisa en attityd som svarar

mot den férvéntan som ligger i situationen.

Varje midnniska har behov av att forstd och kunna
anvéanda ord som ir viktiga f6r kommunikation inom

individen samt for kommunikation ménniskor emellan.

Talstimuleringen syftar till att tréna eleven att

anvinda sprdket aktivt fér att kommunicera, uttrycka
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Innehdll Kommentarer

dnskningar m m. I syfte att Oka elevens sprékliga
uttrycksméjligheter bdr eleven stimuleras att

delta i samtal, att berdtta om sig sjdlv och sina
upplevelser, om féremdl och bilder, om radio/TV-pro-
gram, aktuella héndelser och aktiviteter etc. Rikt-
punkten for arbetet méste vara att fi varje elev
att nd s& lédngt som mdjligt i formdga att behdrska
olika talsituationer som mdter honom i och utanfér

skolan.

Elevens férméga att tala hdnger intimt samman med
hans mognad och miljdé. Inom en och samma klass
kommer d&rfér eleverna alltid att befinna sig pé
olika fardighetsnivéder. All taltréning méste bygga
pé8 Omsesidigt fértroende mellan elev och lérare.
God kontakt mellan lararen och eleven och en av-

spénd atmosfdr a4r ddrvid gynnsamma fdrutsdttningar.

Samtal mellan léraren och klassen utgdr ett viktigt
led i traningen av elevens fdrmiga att kommunicera.
For att astadkomma naturliga talsituationer bér
lararen fanga upp sidant som direkt intresserar
eleven, inte minst for att under otvungna samtal

formd de mera tystldtna att spontant yttra sig.

Aktuella héndelser, upplevelser och lérostoff frén
andra &mnen kan utgdra lémpligt underlag fér samtal.
Eleven behdver aven fa hdra och delta i vuxnas samtal.
Maltider, tillstdllningar, mindre konferenser ir
exempel pd lémpliga tillféllen till naturliga
taldvningar. Elever som inte talar bdr aktiveras

s att de kidnner att de tillhdr gruppen.

1.4 Diskussionsdvningar Enkla diskussioner kan ha sin utgéngspunkt i de
fria samtalen eller ordnas i &mnen som direkt an-
gar eleverna, t ex ordnings- och trivselfrégor,
klassfester, studiebesdk etc, varvid successivt okade
krav stdlls pd att eleven hdller sig till &amnet,

lyssnar till vad andra siger och véntar pd sin tur.
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Innehéll Kommentarer
1.5 Lyssna Lérarens hdglidsning och berdttande for eleverna
Redovisa berikar deras sprékliga utveckling, ger kontakt

med olika spréakmdnster, dvar koncentrationsfdr-
mégan, stimulerar fantasin samt vidgar ordfdérrédet.
Ovningar i att lyssna och &terge varieras till art
och svarighetsgrad. Eleven fér &terge hiéndelser,
upplevelser, korta valkdnda berdttelser eventuellt

med stéd av ldrarens ledfrdgor och/eller bilder.

Stoff frédn dvriga &mnen samhdllsorientering, ADL--
traningen och yrkesarbetet blir pd ett naturligt
sédtt férem8l for muntlig redovisning dar svarighets-
graden kan Skas successivt eller att eleven fdrbe-
reder sig genom att ta med sig redskap, bilder,

produkter etc som han berattar om.

For att gora eleven s& vdl rustad som mdjligt att
klara sig som vuxen i kontakten med andra mé&nniskor
bér han trénas och bibringas sékerhet 1 de talsitua-
tioner som méter honom i och utanfdr skolan. Darvid
behéver eleven upprepad tréning under hela skol-

tiden.

Ovningar i att férsté& och utfdra uppmaningar och
instruktioner bdr till en bdrjan vara korta och
tydliga och fdrekomma i naturliga situationer. S&
sminingom stegras svarighetsgraden sd att uppmaningen
innehdller tvé eller flera moment. Samverkan med
ovriga ldrare ar viktig for att f& kontinuitet i
undervisningen samt for att ge eleven rika till-

fdllen till tréning.

Eleven bdr ocksd trénas till att ta emot och lémna
meddelanden i vardagslivets vanliga situationer

direkt eller per telefon.

Aven bandspelaren kan utnyttjas fér att goéra eleven

sprékligt medveten.
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Innehéll Kommentarer

Uppgifter som att gd drenden till grannklass, till
expedition, vaktmidstare etc dvas sd snart tillfidlle
ges. Léraren bor kontrollera hur eleven klarar
uppgiften. Successivt Okas tréningen till att
omfatta uppgifter som eleven miste utfdéra ute i
samhdllet. Ovningar i att tala i telefon, meddela

sig per telefon etc bdr forekomma, se ADL-trdningen.
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2 LASNING

Syfte

att ge eleven en sd god utdkad lédsférmiga som mdjligt

att 6va och utdka elevens fdrmiga att forstd inne-
hdllet i en text

att 6va formdgan att i informationssyfte ldsa fram-
stdllningar sdsom anslag, instruktioner, etiketter,
skyltar etc.

Innehéll Kommentarer

Undervisningen i lasning syftar till att ge eleven
sé goda fdrutsdttningar som mbjligt att orientera

sig i den véarld som han upplever med hjédlp av ord
och bilder. Den bdr bedrivas sd att eleven dven

efter skoltidens slut fortsétter att Ska och fér-
djupa sina kunskaper och vidga sina intressen. Lika
vdsentligt &r att undervisningen tillgodoser elevens
behov av fantasiupplevelse och vadcker hans lédslust.
Val av litteratur som svarar mot elevens utvecklings-
nivé stdller stora krav pd skolans utrustning i

laromedelsfdrrdd och bibliotek.

2.1 Informationslésning Grénserna mellan upplevelseldsning och informations-
ldsning ar flytande. Informationslésning bor 1
stor utstréckning inriktas pd det praktiska livets
behov och dvningarna tillémpas i vardagliga situa-

tioner.

P4 samma sidtt ges den lédskunnige eleven tillfille
att genom tréning tillgodogbéra sig information i
t ex bruksanvisningar, arbetsbeskrivningar, recept,

telefonkatalog, postnummerkatalog, anslag, skyltar etc.

Alla mdjligheter till tréning i autentiska situatio-

ner bdr tillvaratas.

Ova eleven att avlidsa skyltar, skyltfdreskrifter och
anslag som kan férekomma p& en arbetsplats och ute

i samhédllet. Ova eleven att ldsa instruktioner,
arbetsbeskrivningar och recept etc.Detta bor fdljas

upp med praktisk tillémpning i andra &mnen.
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Innehdll

2.2 Upplevelseldsning

2.3 Fri lésning

2.4 Lasning av signalord

Kommentarer

Lararen bdr ofta ldsa hogt for eleverna. Hoglas-
ningen skall framfdr allt ge eleverna upplevelse
men ibland kan lararen ta tillvara de ostkta till-

fédllen till samtal som hdglédsningen stundom erbjuder.

Léasundervisningen bSr byggas upp kontinuerligt och
individuellt och innebar ett efterhand for eleven
rikare differentierat lésprogram allt eftersom

elevens formdga Okas.

Omfattningen av upplevelseladsningen &r helt beroende
av varje elevs lasfdrmiga. Betydelsefullt &r att

det finns tillgdng till texter av varierande svérig-
hetsgrad s& att eleven utifrén sina férutsédttningar

kan tillgodogdra sig innehdllet av det lésta.

Eleverna bdr ocksd fd rikliga tillfdllen att stifta
bekantskap med litteratur genom att léraren lidser
hégt wr ndgon bok som eleverna upplever som

intressant.

Det &r betydelsefullt att skolan har tillgéng till
litteratur med enkel text och tydliga bilder. Hari-
genom skapas forutsattningar for att varje elev
utifrédn sin lédsfardighet, mognad och sitt intresse

skall kunna tillgodogdra sig innehéllet.

Lasundervisningen samordnas med muntlig framst&dll-
ning. Den elev som lédser enkel text men som likvil
behOver trédnas i signalordsldsning bedriver dessa
studier parallellt. Gemensam liasning av dagstid-
ningar, annonser, radio/TV-program, idrottshéndelser
etc 8tfd1jd av diskussion bOr samordnas med Svrig
undervisning sd att tillfédlle till daglig laéstra-

ning och talstimulering ges.

For att ge eleven sékerhet att klara sig ute i sam-
héllet och pd arbetsplatser behdvs mycken tréning i

skyltlédsning. Genom samverkan mellan de lérare som
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Innehdll Kommentarer

undervisar i klassen gors en sammanstdllning av
ord, anslag och skyddsforeskrifter som kan anses
vara lampliga att eleven fir lastréning i. Viktigt
dr att eleven f&r kontinuerlig tréning i skyltords-
ldsning och att individuella ldsprogram utarbetas.
Eleven bdr sd snart tillfdlle ges f& préva sin lés-

forméga ute i samhdllet.

2.5 Samverkan Lasundervisningen bdr alltid ges i naturliga sam-
manhang, varieras och efterhand stegras i svarig-
hetsgrad. Diarav féljer att uppgiften att iaktta
och utveckla elevens lésfardighet &vilar varje

lédrare oberoende av stadium och &amne.
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3 SKRIVNING

Innehéll Kommentarer
3.1 Fri skrivning Eleven trédnas i att skriva sitt namn, sin adress,

ord och korta meningar. Han stimuleras att under
lérarens ledning och sd sméningom allt mer sjalv-
stdndigt pd ett enkelt skriftligt sdtt Aterge
bilder, egna iakttagelser, upplevelser eller aktu-
ella h&ndelser. Fritt skriftligt beradttande kan

aven trénas i samband med personliga brev, kort etc.

Hur brev dateras, inleus och avslutas, adresseras

och frankeras 6vas 1 detta sammanhang.

3.2 Bunden skrivning Den bundna skrivningen inriktas pd uppgifter som
eleven under skoltiden eller senare i livet kommer
att méta sdsom att fylla i blanketter vid post,

bank etc.

Att skriva enkla meddelanden eller att fora minnes-—
anteckningar bdr ocksd trédnas. Naturliga skrivsitua-

tioner i skolan bér utnyttjas.

Eleven kan t ex skriva meddelanden till hemmet.
Ovningar i att ta emot och anteckna telefonmedde-
landen och att anteckna vad man skall utratta,
kOpa hem etc bor férekomma, Samverkan sker héar
med 6vriga lérare och hemmen. I ADL-tréningen kan

man skriva inkdpslistor, recept osv.

Om en elevs motoriska férméga &r starkt begrénsad

bdr han anvéanda skrivmaskin.
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Matematik

MAL

Undervisningen i matematik skall utgéd fran elevens erfarenheter

och forestéllningar.

Den har till uppgift att ge eleven de kunskaper och fardigheter

i matematik som behdvs i det dagliga livet.

HUVUDMOMENT

1 Talramsan

2 Ordnande i serie

3 Antalsuppfattning

L Tallinjen - talbegrepp

5 Siffror

6 Addition och subtraktion
T Penningrékning

8 Klockan

9 Métning

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allménna synpunkter

Matematikundervisningen miste bygga p& tidigare inléarda kunskaper.
En fdrutsdttning for detta ar att ldraren undersdker pd vilken

nivd eleven befinner sig. Undervisningen miste vuxenanpassas.

Formdgan till abstraktion utvecklas successivt och betingas av
elevens mognad och erfarenhet. Matematikundervisningen miste an-
passas efter elevens utvecklingsnivd,den begrédnsade inlarnings-
férmégan och elevernas varierande handikapp. Bristfdllig forméga
till abstraktion och begreppsbildning hos eleverna utgdr ofta

ett svdrt hinder for generaliseringar.

Undervisningen bdr syfta till forstdelse av de grundliggande
matematiska sammanhangen samt vid valet av ldrostoff inrikta sig

pé& att forbereda eleven for situationen som vuxen.
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For flertalet elever tar utvecklingen frén konkret material och
vardagligt sprdk till anvéndning av symboler och matematisk
terminologi ldng tid. Om eleven allt for tidigt fdr limna det
konkreta materialet, kan det fortsatta arbetet komma att vila péd

oséker grund.

Begreppsbildningen bor understddjas genom att ett enkelt sprék
anvdnds vid undervisningen. Nidr en matematisk terminologi inférs,

mdste denna vara korrekt.

Undervisningen i matematik skall utgd frén elevens erfarenhet.
Elev som tidigare lért sig begreppen multiplikation, division,
procent m m bdr underhdlla dessa kunskaper. Undervisningen skall
vidare anknyta till elevens erfarenhet p& s& sidtt, att han fir
uppleva, hur matematiken anvénds i det dagliga livet utanfdr
skolan. Vid inldrningen &r det ofta é&ndamélsenligt, att man be-
handlar ett moment eller ett begrepp vid upprepade tillfédllen.
Ddrvid skall behandlingen vara konkret s& lange som detta krévs,

for att eleven skall kunna tilldgna sig de matematiska begreppen.

Eleven i yrkestréning 4r i behov av en individuellt avpassad,
mycket ldngsam inlérningsgéng. Larostoffet méste brytas ner sé
att inldrningen kan ske i sm8 steg. Perceptionssvérigheter av
olika slag gbr att de stimuli eleven skall uppfatta och reagera
p8 miste vara starka och entydiga. Stdndig stimulans och vag-
ledning &r nddvéndig liksom upprepade Svningar, forstérkning och

repetition.

Eleven bdr fd arbeta med material som tillhdr yrkesliv, hem och
fritid. Det ar védsentligt for eleven att kdnna igen mynt och

sedlar, bendmna dem och veta vad man kan kdpa fér de olika mynten.

Man bdr ocksd férsdka ldra eleven att lidsa av kassaapparater och
prislappar. Trédningen bor ocksd inriktas pd vilket mynt/sedel

som &r storre &n den summa man skall betala.

Elev som inte kan tillégna sig talbegrepp kan &ndd ha gladje
av 0kad férmadga i att kunna ramsrékna, att kdnna till siffror,
kunna ange klockslag och bussnummer, kunna sld ett telefonnummer

och eventuellt skriva sitt personnummer.
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S& ofta det &r lampligt bdr matematiska problem behandlas i

sitt praktiska sammanhang. Stor omsorg bdr &gnas valet av upp-
gifter, sd att svdrighetsgraden vdl avvidgs med hdnsyn till elevens
férutsattningar. Efter en 6versiktlig planering av undervisningens
innehdll och uppléggning samt hur olika liromedel skall utnyttjas
vidtar lararens planering for den egna klassen varvid den enskilde
elevens personliga mognad, utveckling och tidigare erfarenheter

uppmarksammas.

De olika ldromedlen mdste utnyttjas for individualisering och en
stegrad svdrighetsgrad som svarar mot elevens prestationsférméga
och undervisningen disponeras sd& att elevens behov av omvéxling

tillgodoses.

Samverkan med andra amnen utgdr en annan viktig planeringsuppgift.
Liraren bor skaffa sig god kdnnedom om pd vilket sédtt och i

vilka sammanhang eleven kommer i kontakt med matematiska begrepp
och tillédmpningar i matematik i andra &mnen. Ovriga ldrare som
undervisar i klassen uppmanas att vdl tillvarate de situationer
dér matematiktréning kan ske. Samverkan mellan hem/elevhem angd-

ende fickpengar och deras utnyttjande bér uppmérksammas.

Olika slag av laborativt material bdr utnyttjas vid behandling
av de flesta moment fdr att gora undervisningen s& konkret som
méjligt.

FOr elev som kan tillgodogdra sig grundsdrskolans matematik

héanvisas lédraren till Lsa T3:II.
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1 TALRAMSAN

Syfte

Eleven skall tranas till Skad foérméga att

siga talorden tydligt och i réatt ordningsfdéljd.

Innehdll

1.1 Talramsan

2 ORDNANDE I SERIE

Syfte

Kommentarer

Talorden repeteras som en ramsa. Inlérningen
eller repetitionen sker i etapper 1-10, 1-20, 1-30
utan anknytning till taluppfattning och siffror.

Kontrollera att uttalet blir sd distinkt som
mdjligt. Svarighetsgraden Skas allt efter elevens

férméga.

Eleven skall trdnas till 6kad forméga
att ordna saker i serie efter viss egenskap,
framst efter storlek, men ocksd efter dimen-

sion.

Innehdll

2.1 Ordna i serie

Kommentarer

Ordnande i serie inneb&r att man faststdller ett
objekts relation till minst tv& andra mindre eller
stérre (kortare-léngre, hogre-ligre, smalare-bredare,
tunnare-tjockare) én de bdda andra objekten och

far 48 sin plats forst, respektive sist i raden.
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e

3 ANTALSUPPFATTNING

Syfte

Att ge eleven Okad kunskap om att antal &r

en egenskap hos midngder samt att beskriva
gemensamma egenskaper hos mangder genom

att ange antalet.

Innehéll

3.1 Ménga - inte ménga
(nédgra)
bara en

ingen

3.2 Méngd och antal
lika ménga
fler an

inte sé& mdnga som

3.3 Att med talnamn ange an-
talet element i méngder

med f& element

Kommentarer

Eleven beddmer méngder, hogar etc utifrén den

plats de tar.

For att rikta intresset pd elementen i méngden och
antalets betydelse for mé&ngdens méktighet beskriver

man méngderns med dessa uttryck.

Ur upplevelsen "lika ménga'" skall antalsuppfatt-

ningen véxa fram.

Konkreta foremdl, knappar, stavar etc sorteras
efter olika egenskaper t ex férg, form, storlek,

léngd, tjocklek, materialbeskaffenhet.

Foremél med en eller flera gemensamma egenskaper
sammanférs till en méngd och féremilen som tillhdr

samma mangd (ringas in) kallas for méngdens element.

Méngderna jémfdérs om de inneh8ller lika minga element
genom parbildning. Vid beskrivning av méngderna
anvidnds uttrycken lika minga, fler an, inte sé

ménga som.

Infér talorden ett, tvd, tre osv som betechning

pé mingder genom att bilda mingder med f& element,
vilka man kan uppfatta med enbart &gat och ange
antalet i dessa. Man bdr undvika att peka péd ele-
menten i méngden och rékna ett, tvd, tre. Det skall
leda till utvecklande av en vana att antalsbestdmma
en mingd utan att peka och rikna. Aven den tomma

médngden tas med och antalet element (noll) anges.

Om antalet element Overstiger 5-6 element kan det vara

en hjédlp fér eleven att peka och rékna.
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N TALLINJEN - TALBEGREPP

Syfte

Att ge eleven Okad fardighet att bygga en
serie av antal och att bendmna dessa i tur
och ordning med namn ur talramsan.

Innendll Kommentarer

4.1 Ordna talen i serie Med t ex kuber som fogas ihop bygger man en

serie av talen 1 - 10.

Ovningar:

Plocka ut tvd och senare flera '"tal" ur serien
och 14t eleven placera in dem. Tag bort tvd tal
intill varandra och 14t eleven placera in dem i

serien. Rasera hela serien - eleven rekonstruerar

den.
4,2 Forknippning De i serie ordnade talen tilldelas talorden som
talramsa - namn i den ordning de kommer i rédkneramsan.

talrad
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5 SIFFROR

Syfte

Att ge eleven Okad tréning 1
att bendmna siffrorna och

att anvdnda dem som symboler for tal.

Innehall Kommentarer
5.1 Sarskiljande av siffror Forutsédttningen ar att eleven visuellt kan skilja

mellan siffrorna.

Sifferkort, sifferdomino och siffermemory kan ocksé
anvdandas som variation i trédningen. Denna tréning

kan ske oberoende av om eleven har taluppfattning

eller ej.
5.2 Ordnande av siffrorna i ord- Tréning i att ordnma siffror i ordningsfdljd kan
ningsfoljd ske med hjédlp av sifferkort som léggs i rader efter
férebild.

Tag bort ndgra sifferkort sd att det bildas luckor
i sifferraden. Eleven fyller ut med ratt siffra.

Sifferraden ldggs utan férebild.

5.3 PFoérknippning Férknippningen sker genom att eleven pekar pé
talramsa - siffrorna i tur och ordning och samtidigt séger
sifferrad orden ur rékneramsan.

5.4 Skrivning av siffror Skrivning av siffror sker som ren motorisk aktivitet.

Man arbetar med en siffra &t géngen. Den elev
som av motoriska skdl ej kan skriva fir anvénda
stamplar, sifferkort, slagriéknare, skrivmaskinens

siffertangenter etc.

5.5 Forknippning Elev, som kan sarskilja siffrorna, ordna dem i
tal - siffra réatt ordningsféljd och benédmna dem, kan bdrja for-
knippningen tal - siffra.
a/ Siffror placeras under de i serie ordnade tal-
blocken
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Innehd1ll Kommentarer

b/ Sifferkort lﬁggs‘intill avgrénsade méngder.

¢/ Rita en mingd med si mdnga element som siffran

anger.
5.6 Teckning av talen For uppgifter inom detta moment har eleverna antag-
fr om 10 ligen mycket varierande fdrutsdttningar och fér-

kunskaper. Kan 6vas med utgdngspunkt i pengar.

Bérja med en enkrona, sedan tvd etc t o m nio en-
kronor.

Vid tio enkronor véxlar man till en tia och skriver
1 tiokrona O enkronor etc. Visar det sig att arbets-
uppgiften &r fér svdr kan en mer reflexbetonad in-
lérning tillémpas. Man anknyter d& till ramsrak-
ningen. Med hjédlp av styckréknare e d kan eleven

se hur talen fdljer pd varandra.

Elev, som inte kan ramsrékna léngre &n till tio,
kan f4 uttrycka de tvésiffriga talen p& ett ldttare
sidtt t ex 36 som "en trea och en sexa" eller "tre

sex",

Férsok bibringa eleven s mycket kunskap om de
tvasiffriga talen, att han nddtorftigt kan klara

priser, datum, bussnummer o 4.
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6 ADDITION OCH SUBTRAKTION

Syfte

Att 8va elevens fardighet att
anvianda dessa bdda raknesétt.

Innehéll

6.1 Addition
Subtraktion

7 PENNINGRAKNING

Syfte

Kommentarer

Innehdllet i dessa avsnitt bdér omfatta repetition

och fdérdjupning av tidigare genomgingna moment.

Repetitionens och férdjupningens omfattning be-

stams av elevens behov.

Att fordjupa elevens kunskaper betrédffande
olika sedlar och mynt och att férdjupe hans

kunskap om pengar som betalningsmedel.

Innehéll

T.1 Igenkdnning och bendmning

av en enkrona

7.2 1Igenkdnning och benadmning

av mynt

7.3 1Igenkdnning och véxling

av femkrona

Kommentarer

Igenkdnning av mynt och sedlar skall léras in

genom hantering med riktiga penger.

Elevens uppmirksamhet inriktas forst pd enkronan.
Han lir sig kdnna igen och bendmna den. Enkronan
bér ocksd séd mycket som méjligt anvindas som rékne-
material: bilda méngder, bestédmma antalet, légga

rétt siffra till méngden osv.
Eleven bdr om méjligt kdnna igen och kunna bendmna
Oresmynten samt ha ndgon uppfattning om deras vérde

i férhéllande till andra mynt.

Femkronan studeras och véxlas i enkronor.
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1

Innehéll Kommentarer
7.4 Igenkédnning och benédmning Ovningar i att kidnna igen, benamna och vixla
av sedlar sedlar av olika valdrer bor anpassas efter elevens

forutsattningar och behov.

7.5 Betalning med mynt Eleven bdr f4 erfarenhet av pengars inbdrdes viarde
genom att jamfdra vad man kan kdépa fér de olika

mynten.

7.6 Betalning med sedlar Vid konditoribesdk betalar eleven med en femkrona,
eller femkronors sedel, och vid barbesdk med en

tia.

Samverkan sker har med dvriga dmnen samt med elevens
boende s& att han fir betala med stdrre sedlar
vid inkSp av grammofonskivor, vissa kléder, hobby-

artiklar etc.

T.7 Prislappar I samband med matematikundervisningen i &vrigt har

eleven anvént kronor som réknematerial.

Att ldgga upp en siffra och sedan intill denna
placera det antal kronor som siffran anger, &r

en viktig forévning till betalning. Ovning i att
lésa prislappar kan ske genom att léraren forser
féremdl och fdrpackningar med lédmpliga prislappar,
férst av typen 3.00, endast hela krontal, dédrefter
av typen 3,25. I senare fallet léser kanske en del
elever "tre kronor och lite till" och &vas att vid
betalning lémna fram en krona mer &n krontalet

pd prislappen.

7.8 Kronor och 6ren betecknade Vissa elever kan lara sig avladsa och teckna kronor

som kronor i decimalform och dren i decimalform.
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8 KLOCKAN

Syfte
Att oka elevens fardighet i

att avlédsa klockan.

Innehdll Kommentarer
8.1 Vanliga klockslag Eleverna i yrkestréningen bdr trédnas i att utnyttja
klockan.

Eleven fér efter formdga ldra in hur visarna stér
vid vissa for honom viktiga klockslag. Lampliga
klockslag att arbeta med &r t ex 9, 12, 3 (15),

6 (18).

Klockslagen anknyts till situationer som &r aktuella

foér eleven.

P& 6vningsklockor kan man sdtta upp bilder &ver

vad som hdnder vid de klockslag man vill lara in.

Eleven jémfdér Svningsklockan med den riktiga klockan.
Elev, som kan sdrskilja siffrorna och benédmna dem,
lar sig séga:
Klockan nio

tolv

tre

sex
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1 —

Innehdll

8.2 Kénna igen och benédmna

halva timmar
8.3 "Kvart over"

"Kvart i"

8.4 Minuter

8.5 Tidsangivelser

Kommentarer

De 6vriga klockslagen férutsétter att eleven kan
skilja pd siffrorna. Mycket tid bdr dgnas &t att
stdlla klockan efter forebild.

Utgdngspunkt &r visarstdllningen. Lange visaren
pekar neddt och korta visaren stér mitt emellan
tvd siffror. Man ser efter till vilken siffra den

korta visaren ar "pad vag".

Intresset inriktas fortfarande pd visarmdnstret.
Lénga visaren pd tre betyder alltid kvart Sver.

Ladnga visaren pd nio betyder alltid kvart i.

Den langa visaren pekar pd strecken léngst ut i
kanten. Nir den 18nga visaren gdtt frén ett streck
till nésta har den gatt en minut. Lénga visaren
kallas minutvisaren. Korta visaren kallas timvisa-
ren. Lampligt &r att tréna minuter "Over" lédnge

och férst darefter "minuter i".

Den elev som har férutsdttningar ldr sig lésa tids-
angivelser som 9.20, 12.10 samt att stdlla klockan

sa.

Aven tider fdr morgon, férmiddag, eftermiddag och

kvéll kan 6vas, t ex 8.30, 11.15, 15.00, 20.00.
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9 LANGDMATNING
Syfte
Att fordjupa elevens kunskap om de
vanligaste lédngdmitten samt att léra
honom anvénda olika mitverktyg.

Innehdll Kommentarer

9.1 Langd - lika léng Lingdmatning utgdr frédn langdjamforelser Sver huvud
taget, varvid lika léng &r ett centralt begrepp.

9.2 Meter Det syns psykologiskt riktigt att bérja med meter
- det &ar ndgot sé& ldngt att det behdver métas.

Man bérjar med att séka objekt och stridckor som

a&r en meter lénga.

Métning bygger pd forstdelse for méttenheternas

konstans, att t ex ett snére pd en meter ar lika
ldngt vare sig det &r utstrédckt, lagt i form av

en cirkel eller &r nystat.

9.3 Decimeter Decimeter &r ingen sidrskilt anvéndbar mdttenhet,
men fOr att léra mitteknik och skapa férstéelse
for médtning dr den utmérkt. Den &r hanterlig, kréver
inte s& stor noggrannhet och ger lagom stora tal
for additions- och subtraktionsuppgifter.

9.4 Centimeter Méatning i1 centimeter kréver stor motorisk skicklighet
hos eleven. Genom att ha arbetat med meter och
decimeter bdr férstdelse fOr mitning ha skapats sé
att mer uppmérksamhet kan #dgnas sjédlva hanterandet
av matverktygen.

9.5 Enhetsbyten Mycket enkla enhetsbyten kan trédnas redan efter

det man infdért m - dm, men som regel &r processen
sd svdr for eleven att man gdr klokt i att vénta

tills man hunnit med &ven cm. Arbetet med enhets-
byten bdr i fdrsta hand koncentreras till praktiska

matsituationer.
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Innehdll Kommentarer

9.6 Centimeter och meter tecknade Avlésning av mdtt angivna i decimalform &r viktigare

som meter i decimalform dn att kunna skriva i decimalform.

9.7 Millimeter For vissa elever f&r millimetermiatning verklig
anknytning i yrkestrédningsundervisningen och bor
dérfoér prioriteras i traningen. Samverkan bor

ske med léraren i yrkestraningsamnet.

9.8 Val av lamplig mdttenhet Nér eleven lart sig midta bdr man vénja honom att
alltid stdlla frédgan: Skall jag mita i meter, centi-

meter (eller millimeter)?

9.9 Halv meter I samband med mdtning dr det lampligt att &ven
uttrycka sig i halv meter och att teckna detta

som 0,5 m eller %-m.
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10 VOLYMMATNING
Syfte
Att Oka elevens kunskaper om de
vanligaste volymmitten samt i att
anvanda olika métverktyg.

Innehdll Kommentarer

10.1 Uppmétning av lika mycket Eleven baserar ofta sin uppskattning av en védtske-

vatska 1 lika karl mingd pd vitskepelarens hdjd. Darfér beddéms en
hégre vdtskepelare i ett smalt glas som mera vitska
4n en lidgre vidtskepelare i ett glas med stor dia-
meter.
For de forsta ovningarna som bér g& ut pd att méta
upp lika mycket anvénds darfdr identiskt lika kérl.
Genom att hédlla vidtska fram och tillbaka mellan
olika kérl och samtidigt diskutera vad som hidnder,
bor man sdka pdskynda forstéelsen for att volymen
inte &ndras darfdr att man tSmmer Over den frén
ett glas till ett annat.

10.2 Liter Man bérjar med att midta upp 1 liter, 2 liter, 3 liter
etc. Man anvénder forst lika ménga litermdtt som
det antal liter man vill médta upp. Dérefter lir man
sig méta upp genom att fylla mdttet flera génger
efter varandra.

10.3 Deciliter Méatning med deciliter tillgdr pad samma sidtt som
métning med liter.

10.4 Enhetsbyten 1 - dl Man mdste ha minst 10 decilitermitt.

10.5 Matning med olika typer Eleven trénas att anvdnda mdtt av olika utfdérande.

av mattkarl

10.6 Val av lémplig volym- Eleven trédnas att stdlla frigan: Skall jag méita

enhet

i liter eller deciliter?
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11 VAGNING

Syfte

Att Oka elevens kunskaper om de
vanligaste vikterna samt om vég-
ning och i att avlésa vikt.

Inneh&ll Kommentarer

Vid vigning mdste man skilja mellan tvd processer,
att vdga upp och att bestéamma vikten hos en given

kvantitet. Den forra processen dr den lattaste.

11.1 Tyngd-tyngst, Vid végning arbetar man férst med taffelvég. Man
lattast, lika tung légger en sak pd varje vagskdl och fastsldr vilken
sak som véger mera respektive mindre eller eventuellt
att de vdger lika mycket,Givetvis skall man kolla

att lika vikter &r lika tunga.

Nédsta steg blir att &stadkomma lika belastning med

a) kontinuerligt stoff (socker, mjoél, salt)
b) diskontinuerligt stoff (kulor och kuber som &r
lika tunga, vikter)

c) fast stoff som kan delas (deg, lera).

Ovningarna under c) kan utnyttjas for att skapa
férstdelse for viktskonstans. Om tvéd degklumpar
dr lika tunga, kan man kolla om de &r det sedan man

plattat ut den ena eller skurit den i stycken.

11.2 Kilogram Man bérjar med att viga upp 1 kg, 2 kg, 3 kg (etc).
Fdérst anvander man sig av enkilovikter, men prdvar
sedan om man kan anvénda en tvdkilovikt i stédllet
fo6r tvA enkilovikter. FOr ménga elever ar detta

pdfallande svart.

11.3 Hektogram Hektogram &r en hanterlig vikt och darfor utmérkt
att arbeta med vid undervisning 1 végning. Det &r
nédvdndigt att ha ett antal l-hektovikter av de

skdl som redovisats ovan under rubriken kilogram.
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Innehdll Kommentarer
11.4 Enhetsbyten kg - hg
11.5 Viktbestéamning Vid trédning att bestdmma vikten hos en given kvanti-

tet mdste léraren i férvdg vdlja ut sddant som
véiger exakt lika. Man vidger férst sddant som vager
hela kilogram, senare sddant som viéger hela hekto-
gram (mindre an 10 hg) och slutligen sddant som

kraver anvandning av bdde kilo- och hektovikter.

11.6 Kilogram och hektogram I anslutning till moment 1lL.5 &r det lémpligt
skrivna som kilogram att lira teckning av kilogram och hektogram som
i decimalform kilogram i decimalform. Huvudvikt bdér laggas vid

avldsningsdvningar. Ddrvid bér man till en bdrjan

ta fram vikterna.
2,2 kg Zf%%gglff%és 2852%

11.7 Gram Eftersom viktangivelse i recept fdrekommer bade i
hektogram och gram bdr man ofta papeka att 1 hg =
100 g. P& smérpaket och margarinpaket férekommer
gradering 1 50 gr. Man bér skdra ett margarinpaket

1 50g-bitar och kontrollera. Samverkan ADL.

11.8 Vdgning med olika Efter hand bdr eleven lédra sig anvédnda andra vag-
vagtyper typer &n taffelvdgen, t ex hushdllsvdg och personvég.

11.9 Val av ldmplig vikts-— Eleven skall trénas att stdlla frigan: Skall jag
enhet véga 1 kg, hg eller g?

11.10 Halvt kilo, Halvt kilo liksom halvt hekto &r vanliga uttrycks-
halvt hekto sdtt. Eleven bdr léra sig att

ett halvt kg = 5 hg = 500 g

och kan tecknas % kg eller 0,5 kg

ett halvt hg = 50 g
och kan tecknaS‘% hg.
11.11 Skattning Skattning av vikt &r mycket svart, men Svningen kan

& andra sidan latt gdras spidnnande.
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Innehdll Kommentarer
11.12 Vikttabeller - Nar eleven Ovar végning bér han ocksd viga sig
diagram sjdlv. Data fdrs med jémna mellanrum in i en vikt-

tabell. Man kan ocks& rita diagram &ver elevens
vikt.




Sambhallsorientering

Samhallsorientering

MAL

Undervisningen i samhdllsorientering har till uppgift att ge
eleven viss kunskap om samhdllet och viktiga samh&llsfrégor samt
orientera eleven om arbetsliv och arbetsmiljd med tonvikt pé

det som kan tédnkas vara tillgéngligt fér eleven sjilv.

HUVUDMOMENT

1. Skolan

2. Fritiden

3. Samhallet

4, Lag och ratt

5. Miljovard

6. Yrkes- och verksamhetsorientering

T. Arbetslivsorientering

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Undervisningen i samhdllsorientering skall aktualisera de
kunskaper och féardigheter eleven som vuxen kan komma att stédllas
infdér. Elevens kontakter med samhdllet utanfdr skolan ar viktiga
och bdr ordnas genom studiebesék pd olika samhdllsinrdttningar
och arbetsplatser. Studiebesdken bdr forberedas vdl och fdretas
med smd grupper. Vid studiebesdk uppfattar eleven ofta inte

s& mycket vid det fdrsta besdket i en ny och ovan omgivning.

Vid férnyat besdk utdkas méjligheterna for eleven att liégga
mérke till nya detaljer och att foga in dem i ett sammanhang.

(Samverkan Gt)

Bdocker, bilder samt tekniska hjidlpmedel bdér stédja, befdsta
och férdjupa men inte ersédtta relativt lattillgdngliga konkreta

upplevelser,

49
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Undervisningen i samhdllsorientering skall bl a inriktas pd

att utdka elevens ordfdérrad.

Fakta och terminologi bdr sedan kunna tillampas pd olika slag
av material f3r social kommunikation, s&som formulédr, blanketter,

tidningar, radio och TV,

Denna tréning skall &ven syfta till att dka formdgan att motta

information.
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1 SKOLAN

Syfte
Att gbra eleven bekant med skolans organisa-
tion, lokaler och nédrmaste omgivning,

att trana eleven att fungera i den nya miljdn
sd sjalvstdndigt som mdjligt.

Innehdll Kommentarer
1.1 Skolans organisation och Eleven ges en orientering om den nya miljdn, varvid
dess ndrmaste omgivning den férsta kontakten med den nya skolmiljén gors

sé positiv som m6jligt. Det &r viktigt att elever,
lérare och S6vrig personal gemensamt besOker de
miljSer, som eleven behSver kdnna till fér att
s& smédningom i sd stor utstréckning som mdjligt

klara sig sjélv.

1.2 Skolans nédrmaste omgiv- Vésentligt &r att elevens trygghetsbehov tillgodo-
ning ses redan vid den forsta presentationen av skolans
inne- och utemiljd samt vid kontakt med kamrater

och skolans personal.

1.3 Skolans lokaler, utrust- Skolans utrustning presenteras under stimulerande
ning etc former. Eleven ges successiv kidnnedom om utrust-
ningen och fédrdighet att anvdnda denna efter mognad,

intresse och férmdga med inriktning mot vuxensitua-

tionen.
1.4 Elevens roll i den nya Undervisningen bdr ta hidnsyn till individualisering,
undervisningssituationen attitydbearbetning och samarbetstrining och fdrbe-

reda eleven for framtida verksamhet.

1.5 Allménna ordningsregler I konkreta situationer bdr eleven lédra sig forsté
samt specifika sékerhets- och acceptera den praktiska motiveringen fér skolans
anordningar allménna ordningsregler samt specifika sékerhets-

anordningar.

Detta kan ske genom att 1 dvningssituationen for-
stdrka onskvart beteende hos eleven och undvika

negativa tillségelser.
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2 FRITIDEN

Syfte

Att orientera eleven om olika fritidsaktiviteter.

Att stimulera eleven till sjdlvvald verksamhet under

fritiden.

Innehdll Kommentarer

Fritidsaktiviteter Undervisningen boér hjdlpa eleven fram till en
meningsfull fritid genom att eleven fir bekanta
sig med och delta i olika fritidsaktiviteter
samt stimuleras till att odla intressen utifrén
egna anlag. Samarbete bor ske mellan larare, for-

dldrar och elevhemspersonal.

Detta kan ske genom att eleven inom och utanfdr

skolan under ledning fér kontakt med

a) Friluftsliv och idrott

Idrotts— och fritidsanléggningar, handikapp-
idrott

Sim- och sporthallar

Elljusspdr och fritidsomréden m m.
b) Kulturell verksamhet
Film, teater,musik, bibliotek, utstdllningar

och fritidsgrupper m m (Se Lsd 73:I s 85)

Amnessamverkan ADL,
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3 SAMHALLET

Syfte

Att orientera eleven om hur samhdllet styrs,

dess serviceorgan och arbetsuppgifter.

Innehdll

3.1 Hemkommunen
Egna lénet

3.2 Serviceorgan

3.3 Regering
Riksdag

3.4 Val

Internationella utblickar

Kommentarer

Undervisningen koncentreras pd den egna kommunen

och det egna lédnet for att f& Snskvard konkretion

Orientera om samhéllets egna serviceorgan som
eleven kan ténkas komma i kontakt med. Hér bor
aven omsorgsstyrelsens verksamhet gentemot den
enskilda eleven tas upp till diskussion. Undervis-
ningen bdr sténdigt f6ljas av upprepade tillémp-
ningsdvningar i den miljd utanfdr klassrummet som

idr adekvat for respektive moment.

(Samverkan med undervisning i ADL)

Oversiktlig orientering om det politiska livet i
Sverige. Kungens/statschefens roll i vadrt land
liksom riksdagens och regeringens uppgift behandlas
i den utstrdckning det ar lampligt fér den enskilde

eleven.

Aktuella hdndelser som férmedlas genom radio/TV,
press etc inom och utom virt land uppmirksammas
och utgdr underlag for samtal, orientering och

attitydtrédning. Rostrétt.
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LAG OCH RATT

Syfte

Att orientera eleven om olika lagbrott,
konsekvenser av brott mot lagar och
foreskrifter samt om polisens arbete.

Innehdll

k.1

4.2

Regler och lagar

Polisens olika arbets-—

uppgifter

Kommentarer

Det &r naturligt och viktigt att rédttsordning och

réattsproblem i virt demokratiska samhdlle beaktas.

Eleven bdr komma till klarhet om att ménniskor i
varje gruppbildning, organisation och samhidlle

mdste stdlla upp gemensamma regler fér att fungera.

Eleven mdste goras medveten om innebdrden av be-
grepp som rattvisa, &rlighet, hénsyn och tolerans
och om konsekvensen av brott mot lagar och fore-

skrifter.

Skolan boér sjéalv fungera efter principer som eleven
accepterar och regler som han sjidlv i sd stor ut-

striackning som méjligt &r med om att utforma.

Dessa frédgor aktualiseras i sammanhang dé det faller
sig naturligt inom olika &mnen. Samverkan med ADL

och arbetslivsorientering.

Polisens olika arbetsuppgifter klargdrs antingen
av ldraren eller av polisen vid dennes besdk 1

skolan.

Det &r av vikt att eleven f&r en positiv syn pé
samhdllets ordningsmakt och lidr sig att 1 polisen
se en person som det &r naturligt att vénda sig

till fo6r att f4 hjélp. (Se Lsd 73:I s 39)
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5 MILJOVARD

Syfte

Att orientera eleven om miljévAards-

problem.

Innehdll Kommentarer

Miljévard I aktuella situationer kan eleven orienteras om
vatten—- och luftfdroreningar samt om angeligenheten
av att inte skrédpa ner i naturen. Orientera &ven
om hur samhdllet forsdker komma till ratta med

problemen. (Se Lsa 73:I s 36)
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YRKES- OCH VERKSAMHETSORIENTERING

Syfte

Yrkes- och verksamhetsorienteringen har till uppgift
att ge eleven en sd& konkret uppfattning som méjligt
om arbetsliv och arbetsmiljd och genom detta bidra
till elevens forstdelse for sina egna mdjligheter

pd arbetsmarknaden.

Den skall ocksd ge eleven orientering om olika
arbetsuppgifter pd en arbetsplats.

Kommentarer

Den praktiska yrkes— och verksamhetsorienteringen
forbereds genom studiebestk, som skall konkretisera
skolans samhdlls— och yrkesorientering samt ge
eleven direktkontakt med arbetslivet sdvidl inom
den Oppna arbetsmarknaden som vid skyddad verkstad

och dagcenter.

Orienteringen kan fdérberedas i klassrummet p& s&
sétt att benédmningen pd verktyg, redskap, arbets-—
moment m m inom det aktuella yrket eller verksam-

heten &vas.

Val av pryoplatser bdr i gdrligaste mAn ske i enlig-
het med elevens egna intressen och Snskemdl. Valet

bor ske i samrdd med fdréldrar/vardnadshavare.

Det ar viktigt att hjélpa eleven att beddma sin
egen situation genom att ge honom Skad sjadlvinsikt

och en realistisk syn pd& sina framtidsmdjligheter.

Praktisk yrkes- och verksamhetsorientering kan ge
eleven bdde positiva och negativa upplevelser. Aven
de senare innebdr nyttig erfarenhet. Eleven skall
under pryon antingen kunna stédrkas i sina yrkes-
funderingar eller f&4 en uppfattning om att han inte

lémpar sig for vissa arbetsomréden.

Onskvdrt &r att eleven fdr varierande arbetsupp-
gifter under pryoperioderna samt tillfdélle att
uppleva olika sidor av arbetslivet. Det kan t ex
gélla arbetsmiljéns utformning, arbetsuppgifternas
art, arbetstider och arbetarskydd. (Se Lsa 73:I s 31)



Samhalisorientering 57

relationer, arbetsetik

T ARBETSLIVSORIENTERING
Syfte
Att ge eleven orientering om hur man upptriéder pd en arbetsplats
och ge orientering om forhédllandena pd den Oppna arbetsmarknaden
och inom skyddat och halvskyddat arbete.
Att orientera om den anstiédlldes rattigheter och skyldigheter och
ge kunskap om arbetarskydd.
Liara eleven att forstd vikten av arbetsordning, arbetshygien och
riktiga arbetsstédllningar och ge honom en orientering om arbetsférmed-
lingens arbete och dvriga arbetsmarknadsinsatser.
Innehdll Kommentarer
7.1 Anstédllningsvillkoren Orientera eleven om bestimmelserna angéende
arbetstidens langd. Arbetarskyddslagen innehéller
en del bestédmmelser som hanger samman med arbets-
tiden, bl a om raster och pauser samt vecko- och
nattvila, vilket eleven bdr orienteras om.
Beskriv verksamheten inom skyddat och halvskyddat
arbete och de ekonomiska villkoren. Studiebesdk
bdr gdras p& skyddad verkstad, halvskyddat arbete
och dagcenter.
T.2 Den anstédlldes rattigheter Orientera eleven om den anstédlldes rattigheter,
och skyldigheter men ocksé om de skyldigheter en anstidlld har gentemot
arbetsgivare och samhdlle, sdsom skyldighet att
utfdra en arbetsprestation, lyda &verordnade, an-
médla sjukdom, deklarera inkomst och betala skatt m m.
Det 4r ocksd viktigt att ge exempel pd privata tjéns-
ter, som den anstéllde inte dr skyldig att utfdra
foér arbetsgivaren.
T.3 Sociala och ekonomiska Arbetsplatsen rymmer inom sig de flesta problem

och mdjligheter som midnsklig samvaro kan erbjuda.
Orientera eleven och ge exempel pa négra av de

viktigaste problemen och méjligheterna.

Vissa regler skapas pd arbetsplatsen. Dessa kan inne-

fatta arbetsplatsansvar, goda arbetsvanor och sam-
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Innehéll Kommentarer

levnadsnormer. Det &r viktigt att eleven kommer

ti1l1l insikt om detta.

T.4 Semester Orientera om rédtten till semester och hur man kan

organisera den.

7.5 Pension Orientera om fortidspension och sjukbidrag och
att dessa fOrmaner upphdr nér arbetsinsatsen ger

en nettoldn som Overstiger bidraget.

T.6 Miljéfrégor och Vid undervisningen om den yttre arbetsmiljdn hamtas
ergonomi exempel frén ndgra skilda yrken och verksamhetsom-
rédden. Den bdr anknyta till foér eleven aktuella
problem och frégestdllningar. Amnesanknytning So.
Kraven p4 temperatur, ventilation och belysning i

arbetslokalen diskuteras.

Vid behandling av hdlsorisker i arbetet bdr tyngd-
punkten laggas vid betydelsen av de fdrebyggande
&dtgidrderna. Framhdll t ex inverkan av kyla och
vdrme och betydelsen av raster och pauser. Det

é&r mycket viktigt att i sammanhanget léra eleven
"std vid" sitt arbete och inte ta omotiverade

raster.

Undervisningen om arbetssté&llningar anknyts till

elevens egna erfarenheter. Amnesanknytning Gy.

1.7 Arbetsplatsens skydds- Arbetarskyddsfrédgor bdr behandlas noggrant. Amnes-

frégor samverkan Sv.

Eleven b6r om m&jligt ldra sig hur han skall handla

vid intraffat olycksfall och hur det rapporteras.

7.8 Inskolningsverksamhet Eleven bdr fd klart fdr sig att arbetsmetoderna
kan skifta frén féretag till féretag och att den
tilldmpade metoden kanske inte till alla delar
6verensstémmer med den i skolan inlérda. Inskolning

kan bli nddvandig och eleven bér vara medveten om
att samverkan sker mellan skola och arbetsplats.
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Innehall

7.9

Hur man upptrdder pa

en arbetsplats

Kommentarer

Det &r mycket viktigt att eleven i yrkestraning
vdl forbereds innan han placeras ut pé pryo- och

arbetsplatser.

Upptradandet pd arbetsplatsen skall inte enbart be-
handlas under négra korta veckor fore skolgdngens
slut utan miste férberedas och trinas under hela

skoltiden.

Att passa tider, att std vid sitt arbete, att sdga
till nérmaste férman om ndgot misslyckats &r exempel

pd viktiga moment som bdr ingd& i undervisningen.

Upptréddandet pd arbetsplatsen bdr diskuteras infor

och efter elevens olika praktikarbeten.



60 ADL

ADL

MAL

Undervisningen i ADL har till uppgift att framja elevens allsi-
diga utveckling samt ddrvid meddela kunskaper och uppdva elevens
formiga att fungera i ndrmiljd och samhdlle samt att trdna eleven
att som vuxen efter sina fdrutsdttningar klara boende, arbete

och fritiqy/

HUVUDMOMENT

1. Personlig hygien
2, Kladsel
3. Atande och bordsvanor
L, Kiladvérd
5. Praktisk boendetréning
6. Ekonomi
pe Trafik och kommunikationer
&+ Inkdp
9% Fritidsaktiviteter
0. Samhdllsinrattningar -
11. Halso- och sjukvéra

12. Samlevnads—- och sexualundervisning

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allmé&nna synpunkter

ADL-undervisningen syftar till att gbra eleven fdrtrogen med
vardagliga situationer och ge honom fdrutséttningar att klara

dessa situationer s& sdkert som mdjligt.

Systematiserad och planerad undervisning och traning i olika

ADL-aktiviteter &r av stor betydelse fdr eleven dd detta kan
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padverka valet av framtida boendeform, utformningen av fritiden

och formégan till anpassning pd arbetsplatsen.

ADL-undervisningen inneh8ller de fardigheter som krdvs for att
eleven skall kunna klara hygien, klddsel, atande, kl&dvard och
praktisk boendetréning och omfattar sédana aktiviteter som inne-
bar samspel med andra ménniskor, t ex &ka buss, handla i affér,

gd p& sjédlvservering, delta i fritidsaktiviteter.

Beroende pd den enskilde elevens aktuella forméga kan viss
del av trdningen agnas &t primira och sekunddra ADL-fdrdigheter
men med stdérre krav an tidigare pd att eleven skall kunna

utféra uppgifterna sjédlvsténdigt och pd eget initiativ.

Huvuddelen av undervisningen bdr &gnas &t social tréning.
Eleven fér genom pryo och arbetsplatsanknuten tréning en natur-
lig kontakt med andra ménniskor i samhdllet. Under den sociala
traningen bdr man hdlla pd kvalitetskravet vid genomfdrandet

av olika aktiviteter foér att undvika att ge eleven negativa

erfarenheter av kontakten med samhédllet.

Eleven upplever som regel den sociala tréningen som meningsfull

dd den bidrar till en mera sjalvstédndig tillvaro. Att klara
sociala fardigheter kréver minga tillfdllen till dvning. De flesta
momenten kan fortrinas i skolan men miste fOr att komma i sitt

ratta sammanhang trdnas utanfér skolan.

En del elever har vid tréningstillféllet kanske inte ndtt den
sociala mognad som kridvs for att sjdlvstiéndigt klara vissa
moment. Genom att ge upprepad tréning och enkla rutiner och
genom att forsdka fd eleven att férstd varfor man skall tréna

de olika férdigheterna kan man lattare hjdlpa den enskilde eleven

till en sjédlvstédndigare tillvaro.

De m8l man stdller upp i ADL-undervisningen bdr vara néra i
tiden och uppspaltade i delmdl sd att eleven blir motiverad
att trdna vidare. Eleven skall kdnna tillfredsstdllelse med

undervisningssituationen.

Arbetsplatsanknuten tréning ger eleven mdjligheter att skapa

sociala relationer med manga ménniskor utanfdr skolan och
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traning i att forstd andra m8nniskors krav. Den védlkdnda miljdn
stéller ofta underkrav p& eleven vilket kan hindra en gynnsam

social utveckling.

Fardigheter som underlattar anpassningen till arbetsplatsen
skall noga trénas. Krav p& arbetsplats &r t ex god samarbets-
férmaga, uthéllighet och uppmérksamhet. Andra fardigheter &r
att klara lunchrast, passa tider, byta till arbetskléder,

duscha m m.

Skolan skall tréna eleven att klara olika funktioner i boendet
sé sjdlvstandigt som méjligt. Eleven skall under sin tid pé
yrkestréningen trénas att klara boende i elevhem/inackorderings-
hem och sikta mot eget boende. Grundlidggande kunskaper for

eget boende &r t ex att klara personlig hygien, att kunna laga
en enkel frukost, att kunna anvédnda halvfabrikat i matlagning

att kunna enkla saker i bostadsvédrd, att kunna handla m m.

Detta krédver samarbete och stdd frédan fdéraldrar och vardpersonal.
Tréningen bodr delvis laggas i tréningslédgenhet eller inackorde-
ringshem och en mdlsdttning bdr vara att skapa rutiner i boende-
situationen. Elevens stdrre sékerhet i boendesituationen under-
lattar arbetsanpassningen.

En viktig del av boendet dr fritiden. Eleven skall uppmuntras
och trédnas till en fritid med sjadlvvalda aktiviteter. Genom
olika fritidsaktiviteter fér eleven méta nya ménniskor och

situationer.

Eleven skall ocksé trénas att umgds med jamndriga kamrater.
Aktiviteterna bdr vuxenanpassas s& att ett barnsligt beteende

ej uppmuntras.

Ménga elever kommer under sin yrkesskoltid helt naturligt att
dgna ett Okat intresse 8t det motsatta kdnet och flera kommer

att skaffa sig en pojk- eller flickvén.

Samlevnads- och sexualfrégor bdr komma in i undervisningen pa
ett naturligt sdtt och ldraren skall sakligt och objektivt
besvara de frigor eleven stiller. Viktiga moment att behandla

i dmnet samlevnadsfrégor ar kamratskap, att vara ensam, mina
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saker och andras, onté&nksamhet, ansvar, att vdlja, hdnsyn, att

fé6lja regler m m.

For att kunna starta ADL-trdningen hos den vuxne eleven péd

ratt nivd behdver liraren ndgon form av beskrivning som visar
vilka féardigheter som redan ar befdsta och vad som stdr i tur
att tridna. Nigra sddana schema finns att tillgd men kan ocksé
goras av liraren eller ldrarlaget. ADL-status &r ett bra hjédlp-
medel i undervisningen. ADL-trédningen skall komma in i det
dagliga arbetet i och utanfdér skolan n&r den upplevs som befogad
fér savdl ldrare som elev. Vissa moment kan trénas under till-
rdttalagda lektioner medan andra stédndigt ger traningstill-

fédllen vid olika vardagliga situationer.

Samverkan med léraren i andra &mnen samt boendet &ar nddvandigt.
For elever som behdver primér ADL-tréning hénvisas till

Ingrid Liljeroths bok "Primdr ADL-tréning".
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1 PERSONLIG HYGIEN
Innehdll Kommentarer
1.1 Klara av toalettbestk
Kontrollera klédseln Kontroll av kladdseln i spegel &r ytterst viktig.
Tolka toalettsymboler Eleven gors fortrogen med férekommande skyltar
och symboler.
Fréga var toaletten finns Amnesanknytning
(t ex pd kondis) Sv: Tolkning av skyltar och symboler.
Kunna g& p& "offentlig" Traning av fraser for férfragningar.
toalett (&ven med myntlés)
1.2 Tvatta sig, duscha, bada.
Duscha och bada Daglig duschning bdr gdéras till rutin.
Anvanda deodorant Material
Hénga vata handdukar till Diaserier, Olika slag av mensskydd.
tork samt stéada upp efter .
sig i badrummet. S0:s handledning i sexualundervisning for sar-
skolan.
Skéta menshygien och intim-
hygien. Amnesanknytning
Skéta smé sér. Sv: Lésning av aktuella ord.
Kommenterande samtal.
GY: Duschning kan trédnas i samband med gy-under-
visning.
So: Arbetslivsorientering, hygien pad arbetsplats.
1.3 Borsta tédnderna
Borsta ténderna sjélv Tandborstning go6rs till rutin morgon, kvéll och
efter mdltider.
Sk6lja ur handfatet Material
Veta hur ofta man bdr byta  Tandborstar, tandkram, muggar.
tandborste
Diaserie: Borsta tdnderna.
1.4 Har och skdnhetsvérd

Kamma och borsta héret

Tvitta héret

Eleven trénas att aktivt se sig 1 spegeln och
kontrollera sin frisyr. Hdrtvatt och rakning gors
om m3jligt till rutin (Samverkan boendet)
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1.4 forts

Tvatta kam och borste
Anvénda hértork

Légga upp héret

Géra make-up

Raka sig med rakapparat

Klippa, fila, peta naglarna

Kommentarer

Flickornas intresse fr make-up tillvaratas.

Elev med pubertetsfinnar ges rdd och hjalp.
(Samverkan skolskdtersken) Varje elev bdr ha egen
rakapparat med tanke pd smittorisken.

Material
Egen kam, borste och nagelfil

Elektrisk rakapparat

Hartork

Diaserie: Tvatta haret.

2 KLADSEL

Innehdll Kommentarer

2.1 K14 av och pd sig olika Tréning i av- och pdkladning sker framfdrallt vid
plagg naturliga tillfdllen i hem och skola.

2.2 Kontrollera klédseln i Eleven tridnas att aktivt betrakta sin spegelbild
spegel och kontrollera sin klédsel i spegeln.

2.3 Avgdéra vilka kléder som Att variera kladdseln efter olika situationer stédller
passar for olika till- stora krav pd elevens omddme.
féallen

Vara medveten om vad som
passar kroppsbyggnad och
utseende

Avgora nar ett plagg &ar
smutsigt

Eleven behdver trénas att vdlja ratta arbetskléder.
(Samverkan Arbetslivsorientering)

Eleven bdr f& rutiner ndr det géller att byta
kldder (underkléder).

Samverkan med hemmen.
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3 ATANDE OCH BORDS WANOR

Innehdll Kommentarer

3.1 Ata olika matratter som Traningen sker i naturliga situatiQner. Det ar
kréver speciell teknik viktigt att dtandet sker under betingelser som
(kokt #gg, soppor, fisk, skapar god kontakt mellan vuxna och elever.
kyckling, rékor)

3.2 Skicka maten vidare Amnesanknytning

Sv: Aktuella ord lédses. Alla handlingar kommenteras,
och bendmningar pd& foremdl och féreteelser indvas,
ordférstdelse kontrolleras.

Stryke klader (Anvinda
strykjérn)

Hanga upp, védra och borsta

klader

Laga smifel (t ex sy i
knapp, légga upp fall)

Borsta skor
Lamna skor till lagning

Lémna kléder till tvatt

L KLADVARD
Inneh&ll Kommentarer
L.1 Légga smutsiga klader i Lar eleven anviénda den service som finns.
tviattkorg .
Material
Tvatta underkléder och Utrustning fér tvdtt och kladvard
strumpor av syntetmate- Diaserier om tviatt.
rial
Sv: Lésa, tolka tviattsymboler, etiketter, tvittréd,
Tvdtta i maskin VDN-mérkning.
4,2 Hénga tvatten till tork Ma: Mdta med rymdmétt.

Samverkan med hemmet.
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5 PRAKTISK BOENDETRANING
Innehdll Kommentarer
5.1 Skota bostaden Huvuddelen av tréningen bdr forléggas till hem-

Plocka undan efter sig
Putsa fdnster

Torka mélade ytor
Véttorka golv

Rengéra handfat, toalett
och badkar

Stdlla véckarur
Vattna blommor
Skéta spis, kyl och frys
Dammsuga och sopa
5.1 Badda

Byta sénglinne och hand-
dukar

5.2 Ordna en méltid

5.2.1 Duka, goéra efterarbeten
Duka fér smdrgdsmil
Duka foér lunch, middag
Duka av
Torka av bordet
Tomma avfall

Diska for hand, torka
bestick

Stélla in porslin i skép

Ta hand om och forvara mat-
rester

Diska i maskin

Rengdra skdp, skafferi och
Kkylskap

Duka till fest

5.2.2 Hantera olika koksredskap

vdrdsrum eller tréningslédgenhet.

Samverkan med hemmet &r viktigt.

Eleven bdr ges tillfalle att f& bjuda kamrater

P& enklare mdltider, varvid han mer eller mindre
sjdlvsténdigt fdr agera med tanke pd stdlvstandigt
boende.
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Innehdéll

5.2.3

5.2.4

5.3

5.3

5.k

Oppna och tillsluta for-
packningar

Handskas med elektrisk appa-

ratur i hemmet

Telefonera

Veta hur telefonen anvénds
Ringa upp négon

Svara 1 telefon

Veta hur man ringer frén
telefonautomat

Veta vad man séger om man
slagit fel nummer

Kédnna till specialnummer
(Nummerbyrén)

Lamna meddelanden
Ta emot meddelanden

Kunna anvanda telefonkata-
logen

Kunna ringa rikssamtal

Allmén boendeinformation
samt boenderegler

Veta vad hyran anviands till

Veta hur man betalar in

hyran (samt vilka konsekven-

ser det har om man inte gor
det)

Kénna till begreppet véard,
portvakt, fastighetsskétare

Kdnna till allménna regler
vid boendet. (Innehdll
i hyreskontrakt )

Vara aktsam med téndstickor
och eld

Veta om vilka &tgarder som
behdver vidtas vid flytt-

ning

Tidningsprenumeration.

Kommentarer

Féretréddesvis sddana apparater som eleven kommer
i kontakt med i sitt hem,

For flertalet elever &r det viktigt att lédra sig
ringa frén telefonautomat, s att de har mdjlighet
att ringa och frédga ndgon till rdds i en besvar-
lig situation, t ex nir eleven har gldémt port-
nyckeln, gdtt vilse etc. Om eleven har svirt att
ldra sig sld& i telefonkatalogen bdr han trénas

att ringa nummerbyrédn fér att f& det aktuella
numret.

Material
Telefonapparater, telefonkataloger

Amnesanknytning

Ma: Pengar for myntapparat, sifferlésning.

Tréning av olika fraser, sld i telefonkata-
logen

Sv:

Ordlista: automat, lur, nummerbyrdn, riktnummer,
fraser som "ett dgonblick, var god drdj, vem fér
jag hélsa frédn, ursidkta d& har jag kommit fel".

Sarskilt fér elev som bor i villa &r det viktigt
att f4 léra sig att delvis andra regler/normer
gidller i hyreshus. Samverkan med hemmet &r Snsk-
vard.

Material

Diabilder, planscher, olika slag av formuldr och
blanketter.

Amnesanknytning

Sv: Lésning av skyltar och anslag

Ma: Kostnader fér olika varor/tjinster, budget.
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EKONOMI
Innehdll Kommentarer

Kunna handskas med fick-
pengar

Kédnna till det ungeférliga
priset pd vanliga varor
(tv4l, tandkrém, strumpor,
tidningar, vissa matvaror
ete)

Kénna till ungeférliga
stdorre kostnader sdsom
for hyra, ytterklader,
lékarbesdk etc

Kunna gdra upp en ungefarlig

budget

Kunna sétta upp ett sparmdl
och avgdra hur mycket man
behdver spara i mdnaden/
veckan fér att nd mélet
inom utsatt tid

Veta pd ett ungefar vad
det kostar

att gd pd bio

att dta pd sjdlvservering

att ha radio/TV och tele-
fon
att prenumerera pd en tid-
ning

att resa pad semester (inom-
utomlands)

Kédnna till vad KGpkort &r.

Man utgdr frédn elevens fickpengar och diskuterar
vad dessa bdr rdcka till, olika s&tt att disponera
dem etc.

I samband med momentet inkdp trénas eleven att
aktivt registrera det ungefiérliga priset pd '"vanliga
varor".

Eleven kan ocksd fd trdning genom att i klassrummet
f& i uppgift att "para ihop" prislappar med olika
varor.

Eleven trénas att férstd stdrre ekonomiska samman-
hang och att planera en enkel budget dels med
utgéngspunkt i de egna fickpengarna, dels med ut-
gédngspunkt i férvéntad 16n. Lé&ngsiktiga sparmil
diskuteras. Det &r angelédget att eleven vid all
praktisk tréning (inkdp, kondisbesdk etc) fir betala
sjélv.

Samverkan med hemmet rekommenderas.
Material

Pengar, prislappar, rakningar, broschyrer, kata-
loger, biobiljetter, kvitton, kassabok.

Amnesanknytning

Ma: lésa prislappar, betalning.
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1

7

TRAFIK OCH KOMMUNIKATIONER

Innehdll

T.1

T.2

7.3

G&

Bete sig ridtt som géng-
trafikant

Géng pé trottoar
Gé&ng pd landsvéig

Upptradande vid signal
fér géende

Upptréddande i gatukors-
ning (med obevakat dver-
géngsstidlle, dar Svergangs-
stidlle saknas, med refug)
Cykla

Val av vég

Cykling pd cykelbana om
sédan finns

Cykling pd vig/gata, hédlla
till héger

Léamna foretrdade a4t fordon
som kommer frén hoger
(hogerregeln)

Svangar i vdg- och gatu-
korsningar

Anpassning till trafik-
signal

Anpassning till polis-
mans tecken

Aka taxi

Veta nidr det kan vara be-
fogat att &ka taxi

Ta taxi frén taxistation
Bestdlla taxi pd telefon
Hejda ledig taxi pd gatan
Meddela adressen

Betala

Kommentarer

Kontakt med hemmen/elevhemmen &r nddvdndig for att
det inlarda skall kunna fdljas upp. Behdrskar eleven
sin situation som géngtrafikant tas Svningar i att
cykla upp.

Cykeltrafikantdvningar i trafiken bér fdrberedas
inom skyddat omrdde. Eleven miste kunna behdrska
cykeln.

Trafikanttréaningen i trafikmiljdn bdér anpassas c¢ill
de lokala férh&llandena och i stdrsta méjliga ut-
striackning individualiseras efter elevens behov
och férutsdttningar.

Eleven bdr i sin skolort/hemort lédras var taxista-
tionen finns och att bestdlla taxi, for att 1latt
kunna ta sig hem om han kommit ifrén sitt sd@llskap
eller missat buss.

Amnesanknytning

Sv: lédsning av skyltar

Ma: betalningsdévningar
Material

Diaserie: Aka taxi.
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Innehdll

7.4

T.5

7-6

Axa buss
Vélja linje
Hitta till hdllplats

Kénna igen bussens nummer/
destination

Avgiften i1 beredskap
Betala/visa kort
Markera avstigning

Véanta vid héllplatsen
tillk bussen kort

Liasa tidtabell

Aka tdg/flyg/bét
Kopa biljett

Bete sig adekvat pad respek-
tive férdmedel

Kunna hantera handikapp-
hjédlpmedel

Kommentarer

Att férdas med allmiénna kommunikationsmedel dvas
och trédnas pd for eleven relevanta firdmedel. Ov-
ningarna bdr 1 stérsta utstréckning vara individua-
liserade och ske 1 samverkan med fritidsledare,
vérdpersonal och fdrédldrar. Fdrdvningar kan ske i
klassrummet. Att sjdlvstdndigt resa till och frén
arbetsplats boér tréanas.

Material
Turlistor, biljetter, rabattkort
Diaserie: Aka buss, socialt viktiga ord

Amnesanknytning

Sv: ldsning av aktuella ord, skyltar och anslag

Ma: mynt, sedlar, betalning,

Vid aktuella tillfédllen trénas forfarandet vid resa.
Genom studiebesdk pa& jarnvégsstation, flygplats

etc gors eleverna bekanta med miljdn.

Material

Affischer, broschyrer frén resebyréer

Diaserie: Aka tég, Rka firja, Att fiardas.

Amnesanknytning

Sv: Lédsning av aktuella ord, skyltar och
anslag

Ma: Mynt, sedlar, betalning

T ex rullstol, horapparat.
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8 INKOP
Innehdll Kommentarer
8.1 Snabbkop Problem med tréning av inkdp kan vara att tillvidga-
géngsséttet ar olika i olika typer av affidrer (snabb-
Ta korg eller vagn kdp kontra detaljhandel). Eleven bdr trénas att
handla i olika slags afférer,
Ta reda pd de Onskade va-
rorna Tréningen kan emellertid koncentreras till ink&p
av vissa slag av varor, som eleven behdéver kunna
Fréga var varorna finns skaffa in ndr han flyttar till ett sjdlvsténdigare
boende (matvaror, hushdlls- och hygienartiklar,
Lasa och félja skyltar klader).
Féra varorna till kassan Samverkan med elevhemspersonal/féréldrar.
Std 1 k&
Betala Material
Stoppa ner varorna i Diabilder, prislappar, datumarkning, férpackningar
kasse/pisar med vikt- och volymangivelser, tvidttrdd och storleks-
anvisningar i klddesplagg, nummerbrickor, varukata-
Kénne till prismirkning, loger, skyltar.
datumarkning, olika typer
av férpackningar samt kunna .. .
utlésa vikt, volymenheter Amnesanknytningar
h a1, 1) . . .. I
(kg, g, g, i, Ma: Pengar, priser, betalning, &verslagsrikningar
8.2 Vanlig afféar .. .
(deta%jhandel) Sv: lésning av relevanta ord, tolkning av symboler
(t ex tvattinstruktion)
Ta nummerbricka
Vante p& sin tur Ordlista
Tala om vad man vill képa Charkuteri, delikatess, datumstdmpling 'senaste
férbrukningsdag', djupfryst, frysdisk, kassa, kvitto,
"Avsluta" kopet kassdrska, konserv, kyldisk, kottdisk, livsmedel,
mdtt (kg, liter etc), prismérkning, extra-pris,
Betala expedit, kund, nummerbricka, armatur, bohag, botten-—
plan, entré, husgerdd, information, konfektion,
sybehor.
8.3 K14dinkdp Eleven bdr ges tillfélle att besdka olika sorters

Delta i kladinkdép (prova
kldader, sjdlv vdlja mellan
olika alternativ)

Kénna till egen klad-
och skostorlek

Forstd storleksbeteckningar

och kunna finna storleks-
angivelsen p& kléder/skor

affirer. Man bdr diskutera elevens klddval med hénsyn
till omgivningens synsétt.
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15U

Innehdll

8.3

8.4

Géra praktiska, ekonomiska
och estetiska Gvervaganden

Framfdéra énskemdl till expe-
dit

Préva i provhytt
Betala
VDN-mérken
Tvatt-mirken
Handla mat

Gora upp forslag till en
méltid

GOra inkopslista

Kontrollersa vilka basvaror
som behover kdépas hem

Avgbra vilka méngder av
olika varor som skall in-
handlas

Packa upp och férvara mat-
varor

Handla toalett- och hushdlls-
artiklar samt medicin

Handla i kiosk - torghandel.

Kommentarer

50—

9 FRITIDSAKTIVITETER

Innehdll Kommentarer

9.1 Ata ute Det ar viktigt att eleven fér erfarenhet av sa
manga olika fritidsaktiviteter som mdjligt for att

9.1.1 Ata pd konditori f4 Sverblick och ddrigenom dkade mdjligheter att
vdlja hur han vill anvdnda sin fritid. Aktiviteter

9.1.2 Ata pd sjdlvservering som sdrskilt intresserar eleven bdr trénas sé

Kénna till vad man kan
dricka

Lasa matsedel

grundligt att han p& sikt kan utdva dem sjalvstén-
digt.

Samarbete med boendepersonal och eventuell fritids-
ledare &r en férutsédttning fOr att samtliga del-
moment skall kunna trénas.
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Innehéll

9.1.3

9.2

9.2.1

9.2.2

9.2.3

9.2.4
9.2.5
9.2.6

9.2.7

9.3

9.4

9.5

Gora ekonomiska Overva-
ganden

Vilja och bestdlla mat
Ta bricka och bestick
Ta dryck, bréd, smor o d
Betala vid kassan

Bdara brickan till bordet

Eventuellt bara bort
brickan

Ata pé restaurang med
bestdllning vid bordet

Delta i ndéjen

G& pd bio/teater/konsert
Valja film
Bestalla/kdpa biljett
Lémna biljett

Hitta bankrad och plats
G4 pd idrottstévlingar

G& pd ndjesfdalt/folkpark

Ga pd diskotek
Ordna fest hemma

Klara grammofon, bandspe-
lare och radio

Vara bortbjuden pé fest

Besdka simhall och
friluftsbad, motionshall

G& t1ll1 damfrisdrska/
frisodr

Kédnna till utbudet av samt
veta hur man anméler sig
till studiecirklar och
hobbygrupper

Kommentarer

Material

Biobiljetter, dagstidningar, teaterbiljetter, program,

studiecirkelprogram,

Amnesanknytning

Sv: Lédsning av skyltar, annonser, tolkning av for-
kortningar.

Ma: Pengar, betalning

Gy: Simhall, friluftsbad, motionshall, idrottstav-
lingar

Pryo: Att &ta pd arbetsplats

Ordlista: Biljettkassa, bénkrad, forestdllning,
utgéng.

Diverse idrotter

Artist, entré, estrad, férsdljning, ingédng, lotteri,
tombola, (nit, vinst), utgéng.

Artighetsfraser som "vilkommen, tack for i kvill,
tack for senast' etc.

Basséing, bastu, avklddningshytt "forvaring av
virdesaker" redskap etc

Amnesanknytning

Gy

Bena, firgning, inpackning, lugg, lidggning, liagg-
ningsvdtska, permanent, polisonger, peruk, postisch,
spray, toning, fraser som "'jag skulle vilja bestdlla
tid for tvdttning och léggning".
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10 SAMHALLSINRATTNINGAR
Innehdll Kommentarer
10.1 Post
Kunna lasa skyltarna vid De férsta delmomenten post och bibliotek bdr eleven
postluckorna och vdlja fa léra sig att utnyttja.
ratt lucka §
Ovriga delmoment &r av mer orienterande karaktéar.
Kénna till tider fdor &ppet- En fOrberedande genomglng av de olika inrdttningarnas
héllande funktioner samt studiebesdk rekommenderas.
Képa frimédrken, veta porto- Material
satsen fOr brev och kort
Postldda i klassrummet
Skicka respektive hamta ut
paket Bildmaterial frédn pustverket
Skicka respektive ta ut pd Diaserier: Posten
postanvisning
Skyltar, blanketter, legitimation, lénekort.
S14 i postnummerkatalog
10.2  Bibliotek Amnesanknytning
Skaffa lanekort Sv: Ifyllning av blanketter, brev- och kortskrivning,
ldsning av aktuella skyltar. .
Veta hur det gdr till att ordlista: Post, Sppet, sténgt, information
léna och lémna igen bdcker Ordlista: Post, oppet, S v ’
"’ ¢ 8 ID-kort, namnteckning, porto, kassa,
Be om hjalp postanvisning etc
Bibliotek, lé&nekort, information.
Veta att man kan lésa tid-
skr%ftef och lyssna till So: Service- och hjdlporgan, fritidsverksamhet,
musik pa biblioteket skyldigheter och rdttigheter, lag och réatt.
10.3 Polis
Kénna till polisens olika Amnesanknytning
arbetsuppgifter
So k4.2
Veta 1i vilka situationer man

fdr hgélp av polisen

Veta hur man kontaktar po-
lisen (inkl 90 000)
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11 HALSO- OCH SJUKVARD
Inneh&ll Kommentarer
11.1 Lékare, sjukhus Momentet &r av huvudsakligen orienterande natur.

Eleven bdr om m6jligt ldra sig avgdra niar det ar
Veta nar man bér kontakta befogat att kontakta ldkare/tandlékare, nér det

lédkare dr bréddskande och mindre brddskande. Eleven bdr
ocksd 1 en nddsituation kunna tillkalla ambulans.

Kunna bestdlla tid hos Studiebesdk pd ett sjukhus samt eventuellt apotek

lakare kan vara av vérde.

Kénna till den vanliga Material

géngen vid besdk hos lékare

Bilder, diaserier.
Kénna till ndgot om rutinen
pé ett sjukhus

Veta ndgot om besdkstider
samt hur man beter sig nér
man hdlsar p& négon som
ligger pd ett sjukhus

Veta hur och ndr man till-
kallar ambulans

Veta hur man tillkallar jour-
havande lakare

11.2 Tandléakare

Kénna till hur man bestél-
ler tid hos tandlékaren

Kénna till kostnader och
allmin tandvérdsforsikring

11.3 Veta vilka varor man koper Diskutera med eleven om hans egna mediciner. Tala
pé apotek om varfdr man medicinerar, om eventuella biverk-
ningar och om rutiner fér medicinering.
Veta hur man handskas med

mediciner
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12 SAMLEVNADS- OCH SEXUALUNDERVISNING
Syfte
Att orientera eleven om olika samlev-
nadsfragor
Att ge fakta kring sexualfrégor

Innehdll Kommentarer

12.1 Samlevnadsundervisning Det &r av betydelse att eleven far méjlighet till
positiva kontakter med andra manniskor av olika
dlder, kon och nationalitet.

Genom att eleven fir gbra besSk utanfdr skolan

och genom att olika grupper av yrkesrepresentanter
etc inbjuds till skolan fir eleven kontakt med
olika minniskor.

12.2 Familjen Orientering om och férstdelse for olika familje-
bildningar.

12,3 Kénsroller Diskutera hur vi pdverkas i vdr kdnsrollsuppfatt-
ning av t ex reklam., Stimulera eleven att ifréga-
sdtta riktigheten av detta.

12.4 Samlevnadsfréigor Olika samlevnadsfrigor i vardagliga situationer,
t ex hansyn, samarbete, kamratskap m m.

12.5 Sexualundervisning Sexualundervisning maste bygga pd tillit mellan

eleven och ldraren. Undervisningen bor ske dels nér
eleven stdller spontana frégor och dels i konstru-
erade sammanhang, t ex ndr det kan vara en del

i ett intresseomrédde.

All skolpersonal bor vara beredd att ge enkla

svar pd aktuella frigor. Detta kraver att skol-
personal och hem samverkar. I detta &mne &r det
viktigt att liraren stadieanpassar undervisningen
och léagger stor vikt vid samlevnadsfrigor som t ex

hur man upptréder pa& arbetsplats gentemot kamrater
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Inneh&ll Kommentarer

12.5 Sexualundervisning forts och ledare. Onani bdér tas upp nér frégan blir
aktuell. Det &r viktigt att léraren anvdnder ord
och begrepp som eleven férstdr och kontrollerar
genom frigor att den undervisning som meddelas upp-—
fattas korrekt.

Vid undervisningen &dr det véardefullt att ha till-
géng till demonstrationsmateriel, bilder, filmer

samt litteratur med illustrationer.

Se Handledning i sexualundervisning fér sdrskolan
(s0)
Se Katz, Gregor: Samlevnads- och sexualfrdgor hos

Psykiskt utvecklingsstdrda (Socialstyrelsen).
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OVRIGA AMNEN

Musik

MAL

Eleven skall genom undervisning i musik

f4 praktisk erfarenhet av vokalt och instrumentalt musicerande

samt i samband ddrmed kénnedom om enkla musikaliska begrepp

stimuleras till att genom enkel skapande verksamhet uttrycka

sig med musik

f& kontakt med olika musikstilar samt med musiklivet i sam-—
hallet

stimuleras till musikalisk verksamhet i och utanfdr skolan.

HUVUDMOMENT

1 Séng och spel
2 Skapande verksamhet

3 Lyssnande

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allménna synpunkter

Det ar skolans uppgift att med anknytning till elevens spontana
musikglddje vidmakthdlla och vidareutveckla hans musikaliska
verksamhetslust. Elevens verksamhetslust kan till att bdrja med
vara ensidigt inriktad mot en viss musikaktivitet eller musikart.
Det dr vésentligt att detta elevintresse bildar utgéngspunkt

fér undervisningen. Successivt kan sedan andra musikarter och

musikaktiviteter introduceras.
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B

Vid planeringen av musikundervisningen méste elevens utveck-
lingsniva beaktas. Innehdllet i undervisningen mdste utformas
s& att i forsta hand elevens musikaliska verksamhetslust hdlls
levande. Proportionerna mellan olika huvudmoment, musikarter
och musikaktiviteter avgdors med utgdngspunkt i respektive elevs

férutséttningar.

Musikverksamheten kan till stor del f& en terapeutisk uppgift.
Fér att skapa trivsel och omvdxling i arbetet bor musik goras
till ett dagligt &terkommande inslag samt &ven utnyttjas i

samverkan med andra &amnen.

Inldrning av en séng bor ske gehOrmissigt, dvs utan att samman-
koppla sjélva inlérningen med ett notstudium. Kraven pd séng-
resultaten fir inte stdllas hogre &n att respektive elev kan
kédnna gléddje i denna aktivitet. Det &r viktigt att visrepertoa-
ren anknyter till elevens fdrestéllningsvarld och intressen.

Den tonart som anges f£6r en sdng i en séngbok bdér endast betrak-

tas som ett férslag.

Elevens rdstutveckling bdr observeras vad gdller séval séng
som tal. M&lbrottet, rostskador och taldefekter bdr sarskilt

uppmirksanmas.

En av de mest stimulerande aktiviteterna blir ofta instrumental-
spelet. Detta erbjuder stora mdjligheter att dels anpassa svarig-
hetsgrad efter eleven och dels variera formen for ett aktivt
musicerande. Instudering av en instrumentalstémma kan ske an-

tingen gehdrmissigt eller med hjélp av symboler i form av siffror,
farger etc.

De flesta elever har méjlighet att utveckla ett eget musikaliskt
skapande. Man kan urskilja flera typer av skapande verksamhet

i musik,t ex formande av ett melodiskt eller rytmiskt tema

som fixeras och inlérs, vokal- och instrumental improvisation,
ostinatospel, rorelseimprovisation, ljudskapande och dramatise-
ring i samband med musik. Léraren miste skaffa sig kdnnedom om
elevens intressen och fdrutséttningar for att dé&rigenom kunna
beddma vilken art av skapande verksamhet som i startskedet lémpar

sig bist for respektive elev,
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I vissa fall kan ljudskapande vara en lamplig utgingspunkt. Fér
att 6ka elevens fdrmiga till koncentrerat lyssnande och stdrre
ljudmedvetenhet miste eleven fdrst trédnas i att upptécka en-
skilda ljuds olika kvaliteter. Sedan bSr ljudskapandet utfdras
sé att exempelvis former eller en viss klangmassa kan urskiljas.
S& kallad fri improvisation d&r eleven medvetet anvénder

ljud som uttrycksmedel kan forekomma forst i ett senare skede.
Icke onskade effekter och elevreaktioner kan latt uppkomma d&
ljudnivdn dkas samtidigt med hastigheten eller i en fri impro-
visation ddr alla elever oorganiserat improviserar pad samma ging
och dar ljudnivén inte kan kontrolleras. Det &r dven skolans
uppgift att gbéra eleven uppmérksam pd vilka risker en for hog

ljudnivé kan innebdra for hdrseln.

Ofta &r det vardefullt och angelédget att spela in elevens ljud-
kompositioner, vilka sedan kan anvdndas som bakgrund till
improvisation eller som utgdngspunkt fér diskussion kring musik

som skapas i var tid.

I melodisk spelimprovisation bér antalet spelbara toner till

en bdrjan begrinsas. Med fdrdel kan d& stavspel med 1l3stagbara
stavar, tonboxar eller liknande instrument anvdndas. Genom
dramatisering av en text kan upplevelsen av denna forstérkas.
Man kan dven ldta eleverna improvisera situationer och miljder
kring visor och andra musikstycken. Vidare kan en dikt eller ett
prosastycke beledsagas av lampligt vald, eventuellt improvise-
rad musik eller fritt uppfunna, pd band inspelade ljudmontage.
Olika former av dramatisering och musikalisk teater kan utnytt-
jas for att aktivera dven andra elever én de primédrt sdng- och

spelintresserade.

I vid bemidrkelse bygger hela musikundervisningen p& lyssnande.
Till begreppet lyssnande skall inte bara fdras &hdrande av
musikverk. Man lyssnar dven pd& lédrarens fdrebildande, pa den
egna musikaliska prestationen, pd kamrater som sjunger och
spelar, pd& 1jud i olika miljder - gatan, skolan, hemmet. Genom
medier som grammofon, bandspelare, radio och television har de
flesta ménniskor numera rika mdjligheter att lyssna p8& musik.
Skolan bdr givetvis utnyttja sddana hjdlpmedel. Det &r emeller-
tid av stor vikt, att musik via némnda medier inte utnyttjas

som en ljudkuliss utan samband med skolarbetet. Eleven bor om
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mdjligt dven komma i kontakt med samhdllets musikliv. I samar-
bete med lokala och riksomfattande konsertinstitutioner bdr
skolkonserter anordnas. S&dana konserter #ger limpligen rum
under skoltid. Eleven bdr ocksd uppmuntras att besdka olika
musikevenemang utanfdr skolan. Kompositioner som anvdnds i
speciella lyssnarsituationer mdste till léngd och karaktér

vara val avpassade efter elevens mognad och mottaglighet.
Lyssnande under lektionerna kan med fdrdel berikas och aktiveras
genom praktiska lyssnaruppgifter. Stor vikt bdr léggas vid
olika slags musik frédn v&r egen tid. Ungdomens musiksmak bdr

dérvid beaktas.

Undervisningens resultat a&r i hég grad beroende av att lek-
tionerna préglas av musikglddje. S&dan skapas vanligen bést
genom ett aktivt musicerande. Dirigenom skapas fdrutsittningar
for att eleven skall uppleva undervisningen som meningsfull
och stimulerande. Notskrift och andra musikaliska beteckningar
ar hjédlpmedel, vilka endast infdrs om de &ir nddvindiga for
elevens eget musicerande.Musiken sjdlv, inte symbolerna, skall

vara undervisningens utgéngspunkt och huvudinnehdll.

F6ljande anvisningar f6r material och utrustning géller oavsett i vilken

lokaltyp undervisningen bedrivs:

Instrument: piano eller motsvarande
rytminstrument
slaginstrument
stavspel
blockfldjt
basfiol (1/b-storlek)
gitarr, normalstorlek
gitarr, specialbyggd
stamgaffel

metronom
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Tryckta laromedel:

AV-utrustning:

exempelsamlingar pd skapande verksamhet

sdngsamlingar av olika slag
(gruppuppséttningar)

notmaterial for sammusicerande
(klassuppsattningar)

lédse- och uppslagsbocker

lyssnarblad (gruppuppsédttningar)
instrumentplanscher

planscher fér rytmdévningar

grammofon

bandspelare

Kassettbandspelare

hégtalare fér forstklassig ljuddtergivning
arbetsprojektor

grammofonskivor

tonband
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1 SANG OCH SPEL

Syfte

Att stimulera elevens intresse for
sé&ng och spel i olika musikgenrer
och 6va férmidgan att musicera i grupp

Att tréna formégan att anvdnda rdsten
i séng och tal

Att 6va formdgan att praktiskt tyda
vissa enkla musikaliska begrepp

Innehdll Kommentarer

Musiken har berdringspunkter med flertalet amnen
i skolan. Repertoaren fér sdng, spel och lyssnande
bér ofta vdljas i anslutning till omréden som

samtidigt behandlas i léroémnen.

Harigenom breddar och férdjupar man elevens upp-

levelse av miljder och héndelsefdrlopp.

Séng och spel kan anvéndas inte bara i samband med
musikundervisning eller i samverkan med andra
amnen utan ocks& som stimulerande avbrott i annan

verksamhet.

Det &r av stor betydelse att den repertoar som
skall sjungas eller spelas kidnns meningsfull och
engagerande for eleven. En del musikarter &r stil-
midssigt mer internationella och vdxer fram mer
eller mindre samtidigt 6ver hela védrlden. Denna
musik blir ofta en integrerad del av elevens till-

varo, ett uttryck for en livsinstéllning.

1.1 Séng och réstvard Inldrning av en ny séng kan ske pd minga sidtt. I
regel bdr eleven hora melodin flera génger innan
han fdr sédtta till texten. I anslutning till att
sidngen foredras av liraren eller frén ett inspelat
band bdr eleven f& utféra stimulerande arbetsupp-

gifter som t ex rytmspel och rérelser. Lararen bor

iven forsdka skapa en stamningsbakgrund till visan
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Innehdll Kommentarer
1.1 Séng och roéstvard forts. fér att oka elevens mottaglighet och stimulera

hans fantasi. Detta bidrar @ven till snabbare in-
larning av texten. Stavelser och ord kan dvas
rytmiskt och melodiskt, vilket befrédmjar sdéval
rytm- och klanguppfattning som en klarare artiku-
lation. Ofta kan det bli frdga om att transponera
melodin neddt eller uppdt. Repertoaren bér i

frdga om tonomfédng vara vdl anpassad till elevens

férméga.

Séngrepertoaren kan bestd av

rérelsevisor, religidsa sdnger och psalmer,

svenska folkvisor samt folkvisor frén andra lénder
andra kénda sdnger (dven vissa nationalsdnger)
kanon, talkanon, tvdstidmmiga sénger

sdnger frdn olika tidsepoker

visor av folkloristisk karaktar

negro spirituals och gospels

trubadurvisor frén olika tidsepoker

aktuella underhdllningssénger.

Om eleverna uppnétt siékerhet i att utan stéd sjunga
enkla visor kan forsdk med flerstidmmighet goéras.
Till en bdrjan kan d& ett férinspelat tonband

svara for den ena stédmman, medan elever och lérare

hjélps &t med den andra.

Under hela skoltiden bdr elevens rdst vdrdas och
utvecklas vad betrdffar sdvdl sdng som tal. Det

&r av vikt att léraren observerar den enskilde
elevens rostutveckling. Detta géller &ven talrdsten.
Pressade och alltfdr ldgt liggande rdster kan fér-
bdattras och utvecklas genom enkla rdéstdévningar.
Detta bér om méjligt ske individuellt eller i

smagrupper.
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Innehdll Kommentarer
1.2 Spel De flesta elever - #dven de som av skilda skdl ej
Sdng och spel i1 samverkan har intresse av sdng - stimuleras i regel av

instrumentala arbetsuppgifter.

Samverkan mellan sing och spel kan ske dels genom
vdxling mellan vokal och instrumental musik (for-,
mellan- och efterspel) och dels genom att sdng och
spel sker samtidigt. Ofta behdver eleven &ven klang-

ligt stdd for singen.

For att f4 eleven att kinna entusiasm for ett
praktiskt musicerande &r det ofta ldttast att starta
med rytmer och rytminstrument. I anslutning till
musik som spelas pd exempelvis grammofon kan ele-
verna lyssna sig till och fritt vdlja rytmer som

de kan dterge. Elevernas formdga att lyssna och
individuellt utféra rytmer p& instrument trinas

dé samtidigt som deras musikaliska verksamhets-

lust kan stimuleras. Musiken bdr vara inspirerande
och 1l&att att lyssna till.

For vissa elever kan t ex dven basfiolen (mindre
storlek) och gitarren komma till anvéndning som
ackompanjemanginstrument. Minga elever har littare
for att gehdrsmidssigt ta ut melodier och ackord

&dn att spela efter noter. Det &r viktigt att
lararen tar hédnsyn till dessa olikheter mellan

elever och uppmuntrar alla sorters musicerande.

Instrumentalspelet kan dven innebdra melodispel

i grupp. Metoderna fdr en instrumental verksamhet
kan variera starkt. Instrumentalundervisningen som
bedrivs i grupp pd melodiinstrument - blockfldjt,
gitarr etc - bér utgd frén ndgon metod som &r

latt att anpassa till elevgruppen. I regel innebéar
detta att man anvénder sig av vissa tonsymboler

t ex noter, farger, siffror eller kombinationer av

dessa. De arbetssatt som snabbast leder till att
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Innehall
1.2 Spel forts
1.3 Enkla musikaliska begrepp

Kommentarer

eleven kan spela ndgra toner pd ett instrument

och darigenom kan delta i en gemensam musikalisk
verksamhet mdste utnyttjas. Musikupplevelsen och
viljan till att delta i musicerande miste séttas
fore métbara kunskaper. Detta gdller &ven den indi-
viduella frivilliga instrumentalundervisningen.

(Se anvisningar till timplanen)

Olika arter av symboler kommer till anvandning i
allt praktiskt musicerande. Eleven behdver veta

pé vilket sidtt och nar han skall vara i verksamhet.
Symbolerna kan utformas fér det arbete man for
tillfdllet hdller pd med och utgéras av t ex bilder
som markerar formen p& instrument eller ljudkilla,
spelsédtt osv., Skiftningar i tonhdjd och 1 styrke-
grad kan ocksd markeras med vissa symboler. Det

bOr observeras att d&ven om man t ex genomfor
crescendo och diminuendo &r det inte nddvédndigt

att orden lars in.

P4 motsvarande sdtt &r &ven noterna hjdlpmedel

som infdrs endast om de &r ndédvédndiga for elevens
eget musicerande. Det &r &ven ténkbart att eleven
anvander notsymboler utan att kunna eller behdva

lira in t ex de alfabetiska notnamnen.

Om planeringen av undervisningen endast sker med
utgdngspunkt i en notteoretisk ladrogdng anpassas

i regel musikrepertoaren ocksd efter denna. Bl a
blir d& melodiernas tonomféng mycket begrénsade.
Erfarenheten har visat att man ndr battre resultat

- 8ven frén teoretisk synpunkt - om man i stédllet
planerar undervisningen med utgéngspunkt i den séng-
och spelrepertoar som ar attraktiv fér eleven.
Intresset for att vara med i musicerandet med en
attraktiv repertoar kan motivera eleven att &aven

lira sig vissa musikteoretiska begrepp.
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2 SKAPANDE VERKSAMHET

Syfte

Att ge eleven mdjlighet att uppleva icke
tonhdjdsfixerade (tonlésa) ljud

Att ge eleven méjlighet att utnyttja
1jud som musikaliskt uttrycksmedel

Att Oka elevens fOormaga att omsdtta musik
i rorelse samt att i rorelse och musik
uttrycka olika dramatiska forlopp

Att stimulera elevens eget skapande genom
vokal och instrumental improvisation.

Innehdll Kommentarer
2.1 Ljud och ljudlaborationer FOr att dka elevens fdrmdga till koncentrerat

lyssnande och stérre ljudmedvetenhet samt att

férstd vdr tids musikskapande bdr eleven vanjas

vid att medvetet lyssna pid och analysera olika
former av 1jud och beredas tillfédlle att uppleva

de icke tonhdjdsfixerande (tonldsa) ljudens funktion

som musikaliska uttrycksmedel.

En positiv utgéngssituation fér iakttagelser av
1jud kan man skapa genom att foérst studera dess
motsats - tystnaden. Nar vi sjadlva &r stilla och
tysta brukar ju en mingd 1ljud, som vi tidigare
kanske inte observerat, dyka upp. Det kan vara
tickandet frédn armbandsuret, egnas eller andras
andetag eller trafikbullret frén gatan. Liksom vi
starkast upplever det svarta nér det kontrasterar
mot vitt, upplever vi tystnad och ljud intensivast
ndr man stdller dem i direkt kontrast till varandra.
Tystnaden &r den naturliga utgdngspunkten fér alla
former av musik och ljudskapande. Omge varje ljud-
forsdk med ett kort dgonblicks tystnad. Ett 1ljud blia
intressant i det Sgonblick det isoleras frén andra

1ljud och framtrdder i relief mot tystnaden.

De fdrsta ljudiakttagelserna bdr gédllas den nirmaste

omgivningen. Olika ljud observeras och systemati-
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Innehdll

2.1

2.2

Ljud och ljudlaborationer
(forts)

Ljud och litteratur

Kommentarer

seras med avseende pd styrka, varaktighet eller

andra egenskaper.

I skolan finns olika musikinstrument, som &ven kan
utnyttjas som ljudkdllor p& andra sdtt &n de vanliga.
Man kan bekanta sig med metallofonen genom att

forst prova skiftningen i klangen, ndr man anvidnder
olika klubbor, pianot genom att kndppa med fingrarna
p& strédngarna, pukan genom att stryka handen mot
skinnet, handtrumman genom att demonstrera skill-
naden pd tum- och andra fingerslag etc. L&t eleven
sbka fram nya klanger hos instrumenten. Vid ljud-
studierna bdr man inte gldomma att rost— och tal-
organen &r den fOr manniskan primdra ljudkédllan.
Moderna komponister anvdnder ofta en text pd ett
icke verbalt sétt. I Overensstémmelse med detta

kan man i undervisningen lyssna pd, fdrindra och
kombinera enskilda sprédkljud. L&t eleven efter

att ha provat ut en del ljud hjdlpa till att samman-
stdlla ett begrénsat antal av dessa till en liten
1ljudkomposition, som kan spelas in pd band. Vill
man Ska ljudens anvéndbarhet som musikaliskt bygg-
material och uttrycksmedel bdér de givetvis kombineras
med dynamik, rytm och tempo, dvs ges skiftningar i
styrka och betoning, f6lja skilda rytmiska mdnster

samt fdredras i olika tempi.

Vi kan skilja pd forestédllande och icke-fdrestdllan-
de 1jud. Lyssnar vi pd en inspelning av figelséng,
torde alla kunna séga att det ar figelsdng. Svérare
ar det att konstatera vilken figel man hdr. En kos
rémande, ett firs brédkande, en katts jamande kénner
man latt igen, liksom ljudet frén ett flygplan,

en bil etc. Detta dr alltsd ljud med en konkret
betydelse. Till den andra gruppen kan man hénféra

t ex ljudet fran arter som faller ned pd ett trum-
skinn, klirret frdn glasbitar och slag mot en tom-

butel]. Hos dessa ljud kan man dock intolka betydelse.



90

Innehdll

2.2

2.3

Ljud och litteratur forts

Rérelse och dramatiserings-—

évningar

Kommentarer

De kan alltsd& &ga en symbolisk innebdrd.

Ljudets illustrerande funktion dr Jju sedan lange
kdnd och utnyttjad t ex vid teatern. Det &ar oftast
latt att tyda ett konkret ljudintryck, t ex att
det regnar. Men det &ar ocksd viktigt att iaktta
hur det regnar (sakta - hdftigt). Om man sedan
sbker uttrycka hur man upplever regnet narmar sig
den emotionella aspekten pd ljudet som musikaliskt
uttrycksmedel. Stémningen i ett prosastycke, en
dikt eller en teaterpjds kan forstdrkas med bak-
grundsljud. Ndr ljudets mdjligheter att skapa
stémningar undersdks kan erfarenheterna omsattas i
praktiska forsék. Vid dessa forsdok bdér inflation
av ljud undvikas. Man bor i stdllet inrikta sig

pé& att skapa en stiamning. Klangsdttning kan &ven
improviseras fram medan texten, bilden eller férgen
projiceras pd en duk eller liknande. Vid &vningar
av detta slag bdér eleven &dven goras uppmiarksam pa
filmens, televisionens och radions sidtt att an-

véanda bakgrundsmusik och ljudeffekter.

Rérelse till musik berikar musikupplevelsen och
befordrar musikalisk utveckling. I rdérelse till
musik har ocksé musiklyssnande en stark motivation.
Roérelseimprovisation med och utan musik &r ett
viktigt led 1 arbetet med att frigdéra och utveckla

den skapande fdrmidgan.

Individens rdrelsebehov stimuleras oftast av yttre
ljudkédllor, som bidrar till att fantasin skapar
ménster, riktningar och former for rdrelser. Dessa

1ljudkéllor kan vara

. komponerad musik, reproducerad genom grammofon
och bandspelare

. improviserad musik, som kan formas med olika in-
strument och andra ljudkdllor

. enbart rytmiska angivelser, som har sin grund i
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Innehdll

2.3

2.4

ROrelse och dramatise-
ringsdvningar

Improvisation

Kommentarer

ett redan faststidllt mdnster (exempelvis dansrytmer)

eller i en fri improvisation.

Vid samverkan mellan rdrelse och ljudrytm behdver
utgéngspunkten inte ensidigt vara ljudet-rytmen,
utan rérelsen i sig sjilv kan ge upphov till impro-
visationer eller gestaltade musikaliska enheter med

olika ljudkéllor.

Talets naturliga rytm kan &ven tjéna som utgings-
punkt for rdérelsetévningar. Det &r hidr mdjligt

att ldta talrytmen uppgd och vidareutvecklas i
exempelvis en trumrytm, som sedan direkt eller

via en melodisk och eventuellt klanglig enhet kan
dverféras till rorelser. Pa légre stadier ar lek
och rérelsevisor ett naturligt inslag i musikunder-

visningen.

Eleven kan &ven gdra improvisationer och dramati-
seringsdvningar med motiv och férebilder frén sin
egen verksamhet, frédn arbetsliv etc. Foér att levande-
géra undervisningen om musiken frén exempelvis en
annan vérldsdel kan musikdramatisering av en miljd
med férdel genomféras. Musikdramatisering innebér

att aven olika till musiken nérliggande uttrycks-
medel (rdérelse, ord, bild, farg) anvidnds. Rollge-
staltning kan f4 eleven att glémma en annars spand

attityd gentemot omvérlden.

I vissa fall kan elevens intresse for att vilja
uttrycka sig rérelsemidssigt stimuleras av dansmelo-
dier och dansrytmer. Det &r visentligt att léraren
utgdr frén sidana melodier och rytmer som eleven
helst vdljer. Denna form av uttrycksévning kan &ven

leda till instudering av ndgra danser.

Fo6r att m6jliggdra melodisk spelimprovisation pa
ett tidigt stadium bor antalet toner som anvénds i

improvisationen begrédnsas. Sjdlva improvisationen



92 Musik
L

Innehdll Kommentarer
2.4 Improvisation innebdar d& ett varierande av ett givet material

som a&ven kan utnyttjas i enkelt sammusicerande.

Samtidigt som eleven utvecklar sin improvisations-
fidrdighet kan antalet toner successivt Okas. Vid
improvisation férekommer ej felspelningar dd ju

den spelande sjélv 4r den som skapar musiken.

De skapande momenten bdr sténdigt dterkomma i all
musikundervisning. Processen inom den som skapar
betyder mera dn det horbara eller synliga resul-

tatet av den skapande verksamheten.
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3 LYSSNANDE

Syfte

Att tréna eleven i koncentrerat lyssnande
fér att dérigenom Ska hans forméga att
bearbeta ett musikaliskt skeende

Att Oka elevens kannedom om olika instrument
och stimulera hans intresse for olika musik-
genrer

Att bereda eleven mdjlighet att uppleva musik.

Innehédll Kommentarer
3.1 Lyssnarévningar I skolans arbete med att lédra eleven lyssna och

uppfatta under koncentration dr musiken en viktig
faktor.I regel lyssnar eleven koncentrerat nér
andra elever eller ldrare musicerar. Koncentratio-
nen och férmdgan att lyssna trénas &ven nér eleven
fdtt i uppgift att lyssna pd léraren for att sedan
dterge eller bearbeta ett musikaliskt stoff.

Nér eleven skall lyssna p& musikstycken av skilda
slag ar det liksom vid visvalet viktigt, att man
anknyter till elevens egen forestdllningsvirld

och vdljer musik som talar till hans fantasi. Alla
musikgenrer kan vara foretradda. Enkla lyssnarupp-
gifter stimulerar elevens upptéckargléddje. Det

ar dock viktigt att man inte ger honom fér mdnga

ting att observera samtidigt.

3.2 Instrument- och repertoar- Olika slag av musikinstrument bdr presenteras
kédnnedom successivt. Helst bdr eleven f& praktisk kontakt

med instrumenten fér att ddrigenom kunna upptédcka
klangmdjligheter, olika spelsédtt osv. Lyssnarmo-
menten bdr i allménhet inte fdrekomma isolerade
frén den Svriga undervisningen utan gé& in Overallt
och sd ofta som mdjligt anknytas till och kombi-
neras med musicerande, skapande, rérelser etc.
Elevens uthdllighet ndr det gédller koncentrerat
lyssnande ar begrédnsat varfdr repertoaren méste
bestd av korta stycken. Man bdér undvika alltfoér
tekniskt komplicerad och intellektuellt betonad

musik. Detta kan innebdra att man i f6rsta hand
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Innehdll

3.3 Lyssnande utan speciella

arbetsuppgifter

Lyssnande utan speciella

arbetsuppgifter

RADGIVANDE VISFORTECKNING

Du gamla, du fria
Alundavisan

Bonden och krékan

Jag vet en dejlig rosa
Kungsséangen

Uti var hage
Varmlandsvisan

Om sommaren skdna
Limu, limu, lima

Der er et yndigt land

Det var en lordagsaften

Kommentarer

vdljer stycken med stor rytmisk vitalitet, spédnnande
och suggestiva klanger, aktuell anknytning,
intressant text e d i samband med motsvarande
avsnitt 1 orienteringsdmnena. I vissa fall kan
tyngdpunkten léggas pd studium av enskilda verk
eller tonsidttare frdn olika epoker. Liraren bdr
utnyttja elevens spontana musikintresse bl a

genom att i lamplig utstrackning anknyta under-
visningen till aktuell, populdr musik. Denna bdr

dock inte bli alltfdr dominerande.

Det &r ocksd viktigt att eleven iﬁland far lyssna
utan krav pd att han skall gora ndgra upptickter
eller skaffa sig vissa minneskunskaper under lyss-
nandet. Lyssnandet har ocksd till uppgift att ge
eleven musikupplevelse som grund fér kunskapsinham-
tande. Musik ndr numera alla ménniskor genom medier
som radio, television och grammofon. Dessa bér
sjalvfallet utnyttjas aven i skolan. Det &r ocksd
av betydelse att eleven fir komma i kontakt med
samhédllets musikliv. I samarbete med lokala och
riksomfattande konsertinstitutioner bdr skolkonserter

om méjligt anordnas.

(For yrkesskolans elever bdr man sjunga
stadieanpassade visor)

Gubben Noak (Bellman)

S& lunka vi (Bellman)

Nu grénskar det (Bach)

Kom, hdr min vackra visa

Komm, lieber Mai (Mozart)
Heidenrdslein/Rosen i hagen (Schubert)
Farfarssdngen ur Fdgelhandlaren (Zeller)
Den fdrsta géng jag sdg dig (B Sjdberg)
Sjosalavals (Taube)

Oxdragarsdng (Taube)

Tango 1 Samborombon (Taube)
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Vart land

Vinden drar

Vem kan segla fdrutan vind

Tuku, tuku, lampaitani (Vallvisa)
Ja, vi elsker

Byssan 1lull

Pelle och hénan (P&l sine hdner)
Per Spelman

R, Gud du fosterlandets Gud
Auld lang syne

Londonderry air

London Bridge

John Brown”s Body

Clementine

Brother John (Broder Jakob,
Meister Jakob, Frére Jaques)

God save the Queen

Alle Vigel sind schon da (alla figlar
kommit )

Kalinka (Sovjet)

Bortom bergen stdr bjérken (Sovjet)
Shalom (Israel)

Walzing Mathilda (Australien)
Partillérons sdng (Chile)

Véren kommer till stor frdjd (Plase
Cantiones)

Greensleeves
Fjariln vingad (Bellman)

Staffansvisor

Bereden vig foér Herren (ps 43)

Var hélsad, skbéna morgonstund (ps 55)
Av himlens héjd (ps 63)

Jesus frédn Nasaret (ps 48)

Det ar en ros utsprungen (ps 51)

Se, vi g& upp till Jerusalem (ps T0)
Upp, min tunga (ps 106)

Den blomstertid nu kommer (ps 4TL)
Harlig ar jorden (ps 21)

Jag lyfter mina hander (ps 306)

S& laénge skutan kan gi (Taube)
Midsommarblomster (S&derlundh)
Visa vid midsommartid (Norlén)
Visa i molom (Hambe)

Mitt eget land (Adolphson)

Elvira Madigan

Yesterday (Lennon-McCartney)
Yellow submarin (Lennon-McCartney)
Blowin” in the wind (Bob Dylan)
When the saints go marching in

We shall overcome

Where have all the flowers gone (Seeger)

Moritat vom Mackie Messer (Brecht-Weill)

America 5 (Bernstein)

Vi g& &ver daggstidnkta berg
Vintern rasat ut (Lindblad)

Tre trallande jéntor (Kdérling)
Sov du lilla vide ung (A Tegnér)
Vi aro musikanter

Kénner du Lotta

Gubben Host

Térnrosa

Trollkarlen (Gafvert)

Vintervitt (Agnestig)
Morgonsolen redan strélar, kanon

Hosianna (Vogler)

Nu téndas tusen juleljus (Kdohler)

Ett barn a&r f6tt pad denna dag

Gléans Over sju och strand (A Tegnér)

I himmelen (melodi frén Skattungbyn)

O sdllhet, stor, som Herren ger (Frykman L36)

Trygegare kan ingen vara (ps 513)
Loftena kunna ej svika (L Pethrus 70)
Gud &lskar virlden (Littmarck)

Ndrmare Gud, till dig (ps 377, p& eng.:
Nearer, my God, to Thee)

Nobody knows (spiritual)

Swing low, sweet chariot (spiritual)

Joshua fit the battle of Jericho (spiritual)
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Gymnastik

MAL

Eleven skall genom undervisningen i gymnastik skaffa sig en
férbattrad styrka, kondition och koordination samt ldra kénna

den egna kroppens funktion och vdrdbehov i samband med fysisk

aktivitet

inhdmta kunskap om och fardighet i arbetsteknik

férvarva forstdelse och intresse for olika gymnastik- och

idrottsaktiviteter.
HUVUDMOMENT

1 Funktionstréning
2 Arbetsteknik

3 Gymnastik

4 Dans

5 Bollspel

6 Fri idrott

T Orientering

8 Simning

9 Skid&kning

10 Skridskodékning

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allménna synpunkter

Undervisningen i &mnet gymnastik skall framfdrallt ldra eleven
hur man férbéttrar och bibehdller sin fysiska arbetsfdrmiga.
Den skall huvudsakligast omfatta sddana aktiviteter som eleven
kan ha nytta av och bedriva under undervisningsperioder d&

obligatorisk fysisk tréning inte férekommer samt efter slutad

skolgéng.
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Med hédnsynstagande till elevernas fysiska konstitution och
trdningsbehov skall undervisningen individualiseras. Eleven
bor ges tillfdlle till sjdlvverksamhet och mdjlighet till val
mellan olika aktiviteter fér att han darigenom skall kénna
personlig tillfredsstédllelse i trédningen och fd en positiv

instéllning till fysisk tréning.

Det &r av stor vikt att eleven far vénja sig vid goda hygien-
vanor. Vid &mnets schemaléggning mdste beaktas att eleven fa&r
erforderlig rasttid fér omklddnad och dusch och att det blir

lika mlnga arbetspass som det &r veckotimmar.

Motivation

Fér att nd mdlet med undervisningen méste eleven vara motiverad
for fysisk aktivitet.

Elevens motivation férstérks genom

att han redan vid hdstterminens bérjan blir informerad om
grundlédggande anatomiska och fysiologiska fakta samt

betydelsen av att ha en god kondition

att han testas och dérigenom blir uppmirksammad p& sambandet
tréaning - personlig arbetsfdrmiga

att han successivt ges Skade valmdjligheter och darigenom fér

férdjupa sig i de aktiviteter han har intresse for.

Aktivitet

Motorisk inlérning sker som all annan inlérning genom en aktiv
process. Dartill ligger i amnets natur nddvandigheten av aktivi-
tet for att uppnd de fysiologiska mélen.

Genom arbete individuellt, parvis eller i mindre grupper stimu-
leras eleven till sjdlvverksamhet. Han bor ges rika tillfdllen
till sjélvsténdig aktivitet s& att han vinjer sig vid att pd

egen hand planera och skdta sin personliga traning. Vid detalj-
planeringen bdr uppmiérksammas betydelsen av att eleven erhdller

arbetsuppgifter som ger utlopp for och utvecklar kreativ fdrméga.
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Individualisering

Inom den heterogena samling elever, som en undervisningsgrupp
utgdr, ar det inte realistiskt att ge samma arbetsuppgifter

och krdva samma arbetsresultat av samtliga elever.

De elever som av medicinsk eller annan orsak inte kan delta i
samtliga gemensamma aktiviteter ges till handikappet vdl an-
passade individuella tréningsprogram eller arbetsuppgifter, som

de kan arbeta med pd egen hand.

Tréningsintensiteten skall anpassas till den enskilde individen.
Vid fardighetstrédning ar det lampligt med nivégrupperade upp-
gifter. Strédvan bdér vara att nd fram till individuella arbets-—
uppgifter, dir eleven fir arbeta i egen takt men med méjlighet

till handledning av lérare eller kamrat.

Samarbete

Ledaruppgifter boér planeras in i undervisningen fdr de elever
som bedéms kunna klara sddana uppgifter. Milet bdr vara att dessa
elever efter avslutad skolgdng skall kunna organisera enkla

idrotts- eller friluftsaktiviteter i kamrat- eller familjekretsen.

Arbetsuppgiften i skolan kan vara att leda eller instruera en
mindre grupp i ett allmint uppvdrmningsprogram eller vara

lagledare/lagkapten i négot bollspel.

Utvéardering

Utvérdering av undervisningsresultaten kan ske genom tester,

fardighetsprov och direkta frégor till eleven.

Den fysiologiska testningen, som midter konditions- och styrke-
tréningens effekt,kan bestd av arbetsprov pd cykelergometer,

terrdngldpning pd tid, "sit-ups", armbdjningar m m.

Fardighetsprov bor anvdndas i begrdnsad omfattning. Deras varde

ligger framst i att de &r diagnostiska prov.
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Planering

Vid utarbetande av studieplan bdr hénsyn tas till
att undervisningen blir arbetsfysiologiskt inriktad

att undervisningen planeras med hénsyn till yrkesutbildningens/

yrkestréningens speciella behov

att eleven far tillfdlle till fdrdjupade kunskaper i aktiviteter

f6r vilka han har speciellt intresse och anlag.

Hir ges ett exempel pd hur man kan planera undervisningen med
utgdngspunkt i kursplanens mdl och huvudmoment frémst for elev
pé& yrkesutbildning.

P& s 119 redovisas forslag till en &versiktlig lasdrsplanering
ddr huvudmomenten fordelats pd lektionstid och friluftsverksam-
het. Ddrvid har huvudmomenten viktats i relation till varandra
for att man skall kunna beddma vilken tid som bdr anslds till

respektive huvudmoment.

Lérarens egen detaljplanering miste anpassas efter den aktuella
situationen med hénsyn tagen till gruppens och individens férut-
séttningar och behov. Fér att kunna kontrollera hur studie-
planen innehdllsmissigt och tidsmidssigt har kunnat fdrverkligas

bér léraren fora en pedagogisk journal.

Planen &r utarbetad fér en skola beldgen i mellansverige. Vid
annan geografisk placering méste studieplanen anpassas efter
didr rddande klimatfdérh&llanden.

Det forutsédtts att det &r skilda undervisningsgrupper fér kvinn-
liga och manliga elever, vilket ar nddvandigt fér att kunna
differentiera @mnesstoffet efter elevens férutsdttningar och
intressen liksom fOr att nd en effektiv styrke- och konditions-

tréning.

Under négon period eller under vissa delmoment bér man kunna
variera elevgrupperingen sé& att &ven behovet av gemensamt
idrottsutdvande blir tillgodosett. Lampliga moment f&r sam-~
undervisning kan vara dans, vissa bollspel och friluftsverk-
samhet.
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Foér de aldsta eleverna bor denna mojlighet utnyttjas &n mer
med tanke pd att undervisningen dé helt bdr inriktas pd vuxen-

motionen.

I vissa fall kan det vara fdrdelaktigt att anordna nivagruppe-

rade undervisningsgrupper i gymnastik.

Som végledning vid planering av friluftsverksamheten hénvisas
till anvisningarna pd s 113 och vad som stdr angivet i
Lsd 73:I s 26 och s 106.

Samverkan

For att eleven skall f& stdrsta mdjliga hjdlp nar det gédller
fysisk och fysiologisk utveckling och anpassning mdste arbets-—
lagsprincipen tillémpas. Samrdd med skolhdlsovdrden, sjukgymnast
och kurator &r nédvéndig for att rdtt kunna bedéma varje elevs

speciella behov av fysisk tréning.

Samarbete med fritidsledare och idrottsfdreningar p& orten &r
nddvandigt for att stimulera eleven att #gna sig &t idrott &dven
pd fritid.

Yrkesarbete innebdr ofta att individen arbetar ensidigt och i
obekvéama arbetsstdllningar, vilket kan inverka oférdelaktigt
pé kroppsstdllning och arbetskapacitet. Gymnastikléraren méste
har gora en aktiv insats och i samarbete med yrkesléraren upp-
mirksamma eleven pd betydelsen av goda arbetsstdllningar och

en riktig arbetsteknik.

Eleven bor kontinuerligt stimuleras och uppmuntras till att
vidnja sig vid goda kost- och motionsvanor. Fér att nd syftet
kost-motion-hélsa mdste en samverkan Jver &amnesgrénserna
med skolhdlsovird, bespisnings- och vérdpersonal samt hemmen
etableras. Gymastikldrarens roll i detta sammanhang &r av

vidsentlig betydelse inte minst som initiativtagare.
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Laromedel

Fér genomfdrande av studieplanens olika moment bdr skolan dis-
ponera vdlutrustade gymnastiklokaler och utdver skolidrotts-
plats adven terrangslingor och fasta orienteringspunkter. Vinter-

tid fdéreligger behov av isbanor och skidspér.

Utomhusdvningar bdr planeras sd att tidskrdvande fdrflyttningar

elimineras.

M6jlighet att konkretisera undervisningen med hjélp av filmer

och ljudbildserier bdr fdreligga.

Gymnastikinstitutionen bdr vara vdlfdérsedd i fréga om sévial
lararhandledningar som forenklad elevlitteratur och anpassade
arbetsblad.

Laromedel bdr finnas i sddan omfattning att eleven fir full

sysselsdttning och undervisningen blir effektiv.
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1 FUNKTIONSTRANING

Syfte

Eleven skall efter sina egna forut-
sdttningar Ska sin fysiska arbets-
formdga, léra kénna sin egen kropp,
dess funktion och vardbehov

Innehdll Kommentarer

. konditionstréaning Funktionstréningen utgdér grunden for fysisk tréning.
. styrketréning

o i Varie &vni . . o e s o
. traningslara arje 6vningspass i gymnastik mdste darfor innehdlla

hygien 6vningar som &r funktionstrénande - tréning av de
syretransporterande organen och kroppens stora muskel-

grupper.

Uppévande och forbattring av nervmuskelfunktionen
boér koncentreras till tekniktréningen inom varje

enskild gymnastik- eller idrottsaktivitet.

Genom att léraren vid léampliga tillféllen tar upp
enkla frégor om médnniskans anatomi, arbetsfysiolo-
giska principer och den personliga hygienen i sam-
band med fysisk aktivitet, gdrs eleven medveten

om sin egen kropp, dess funktion och vdrdbehov.

Lisdrsfordelning

Delmomenten kan varvas per ladsér
under utbildningstiden enligt nedan

Delmoment

Konditionstréning x ‘—;1 b'e = lektionstid

Styrketréning X x i I = friluftsverksamhet

Tréningsléra X X lz' = lektionstid och
friluftsverksamhet

Hygien X I |x | :
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2 ARBETSTEKNIK

Syfte

Att ha ké&nnedom om goda arbets- och

vilstédllningar,

att praktiskt kunna tillémpa négra
enkla arbetsfysiologiska och ergo-

nomiska principer.

Innehdll

Ovningar i att

std, sitta, g, bara och
lyfta ratt

Nigra vanliga arbetsstdllningar

Kommentarer
Det &r av stor vikt att goda arbets- och vilstall-
ningar 6vas och lérs in i samverkan med &vriga

amnen framférallt de yrkesinriktade.

Fdér- och nackdelar med stéende respektive sittande
arbetsstédllningar bdr belysas. Betydelsen av att

véxls arbetsstdllning betonas.

Vid undervisningen i arbetsteknik bdr om méjligt
naturliga Svningsobjekt anvéndas. Vid fram och
borttagande av redskap i gymnastiksalen samt vid
olika bdr- och lyftmoment i verkstads— eller

arbetslokalen bdr en &ndamdlsenlig teknik utnyttjas.



104 Gymnastik
|

3 GYMNASTIK

Syfte

Att efter egna forutsdttningar kunna
férbdttra sin styrka, rérlighet, kon-
dition och koordinationsférmdga samt
utveckla en medveten rorelsekénsla

Inneh8ll Kommentarer
Motionsévningar (styrka, kondi- Gymnastiklektionerna skall omfatta ndgra varie-

tion, rérlighet och koordination) rande och enkla évningar samt ge eleven full
sysselsdttning.

Rérelseskolande 6vningar (koor-

dination och rérelsekénsla) Med tanke pd gymnastikens allmint rdrelseskolande
verkan bdr Svningsvalet géras sd att undervis-

Redskapsdvningar (styrka, koor- ningen befrémjar ett avspidnt rytmiskt rérelsesatt

dination och rdrelsekédnsla och ger eleven en kdnsla av hur han rérelsetekniskt
skall anvdnda sin egen kropp. Rorelseimprovisa-
tioner utvecklar béde rdrelsekénsla och kreativ
formiga.

Gymnastik till moderna rytmer ger intensitet och
rorelseglddje och uppbévar samtidigt elevens kénsla
for rytm.

Motionsévningar med och utan handredskap eller
motionsévningar i samband med redskap bor védljas

sé& att de tar stora muskelgrupper 1 ansprak.

Styrketrédning &r av stor betydelse i1 synnerhet
for uppbyggande av buk- och ryggmuskulaturen.
Styrketréningen kan utféras med vikter, skivsténger

eller "levande vikter".

Redskapsdvningarna bdr vara avpassade efter varje
elevs férutséttningar och engagera kroppens stora

muskelgrupper.

All tréning med redskap och styrketridning med skiv-
stang skall ske under lirarens direkta ledning.
Viktigt &r att ldraren vid val av &mnesstoff tar

hédnsyn till elevens kommande verksamhet, som i de
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Innehdll Kommentarer

flesta fall innebdr stora pdfrestningar pd fétter,
ben och rygg. Sdlunda bdr fotstdrkande dvningar
(joggning, svikthopp etc) ha en framskjuten plats,

likasd dvningar som bygger upp en ''muskelkorsett".

L DANS
Syfte
Att kunna delta i négra aktuella séll-
skapsdanser
att kunna dansa négra internationella
danser.
Innehdll Kommentarer
Internationella danser Undervisningen i dans kan med férdel gbras i sam-
Gammeldans verkan med lérarna i musik, svenska och oriente-
Moderna séllskapsdanser ringsédmnen.

Fria improvisationer
Fria improvisatiener till olika slags rytm och

musik &r lémpliga som inledning till mer bunden

dans.

Dansundervisningen bor samordnas for kvinnliga

och manliga elever.

Lisdrsfordelning

Delmomenten kan varvas per lasér
under utbildningstiden enligt nedan

Delmoment

Internationella
danser

Gammeldans b4 X

Modern sédllskaps-
dans X X
Fria improvisatio-
ner x X
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> BOLLSPEL

Syfte
Att kunna delta i lagbollspel

att kunna utdva ndgra individuella

bollspel.

Inneh&ll

Lagspel - basketboll, fotboll,
handboll, innebandy, volleyboll

Individuella spel - badminton,

bordtennis,

tennis

Lisdrsfordelning

Delmomenten kan varvas per lasér
under utbildningstiden enligt nedan

Delmoment

Basketboll X =]
Fotboll [x] [x]
Handboll x [x]
Volleyboll x L]
Innebandy X b'e
Badminton [::] [::J
Bordtennis x X
Tennis [::] [::]

CIREE

= lektionstid

=  friluftsverksamhet

lektionstid och frilufts-
verksamhet

Kommentarer

Undervisningen i bollspel bdr huvudsakligen ske

i form av spel. Frén sdvil tranings- som motions-—
synpunkt &r det ofta fordelaktigt att spelet be-
drivs p& fdrminskade planer med ett fital delta-

gare per lag.

Regler for de olika spelen repeteras eller genomgés

i aktuella spelsituationer.

De taktiska grundreglerna fdljs upp i alla bollspel.

Betraffande basketboll och handboll avgdr lokal-

tillgéng och elevintresse prioritering,

Innebandy &r ett bollspel som motiverar eleverna
fér lagfunktioner och innebdr att tempot och tranings-

effekten blir hdg.

Det &r véardefullt att eleverna far information om
bollsporter forekommande inom vuxenmotionen sésom
bowling, squash och golf med om mdjligt tillfédlle
till att aktivt f4 prdva pd dem.
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6 FRI IDROTT

Syfte

Att sjdlvstédndigt kunna ldgga upp och
genomfdéra konditionstréning

att kunna utéva ndgon friidrottsgren.

Innehdll Kommentarer
Lopning p8 bana och i terring Konditionstréning bedrivs fdretriddesvis pd

Valfritt hopp och kast terrangslinga och bdér samordnas med undervis-
ningen i trédningsléra, dir traningens inver-
kan pé& ménniskans kroppsliga och psykiska

funktioner klargérs.

Vid konditionstréning #gnas stor omsorg &t

att motivera eleven fdr traningen.

Konditionstest kan i stimulerande syfte med

férdel genomfdras fdére och efter en tra-

ningsperiod.
Lasarsfordelning En annan stimulerande dtgédrd &r att &stad-
Delmomenten kan varvas per lésér komma individuella "tréna med dig sjalv"-mo-
under utbildningstiden enligt nedan ment. Exempelvis utdelas tréningskort till
eleven dar han for in sina resultat for varje
Delmoment ghng. Intensitet och triningsdos anpassas
till tréningstillstdndet hos eleven.
Terrénglépning lx | I xi
—_— Eleven bor under &rskurs 1 f4 préva pd& ndgon
Banldpning X . ) . .
eller nagra grenar inom respektive banldp-
Hopp = | ning, hopp och kast fdr att dérefter sjalv
bestédmma vilken eller vilka grenar han skall
Kast [x] Lv | dgna férdjupat studium.

Eleven bereds i stdrsta m6jliga utstréckning

[x| = 1lektionstid och frilufts- instruktion och lérarhandledning i valda grenar.
verksamhet
. All kasttraning skall vara lararledd. Av denna
]V ! = valfrihet av gren

anledning kan inte tréning av tvd kast fdre-

komma samtidigt.
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7 ORIENTERING

Syfte

Att kunna foérflytta sig i enklare terréng
med hjdlp av karta och kénna till kom-
passens anvéndning.

Att léra sig uppskatta och kédnna ansvar
for naturen

Innehdll Kommentarer
Karttecken och enkla kompassGvningar P4 lektionstid behandlas inlérning av de
Terréangvandring med orienteringsupp- vanligaste karttecknen, hur kompassen an-
gifter véands samt gruppvis kartlésning med végval.
Naturvérd
Under terrdngvandringarna godrs jamfdrande
studier av karta-terrédng. Elevuppgifter bér
ingd som t ex att féra klassen till en plats
som utpekats pd kartan, eller att ange pd
kartan var gruppen befinner sig.
Allemansréatt och naturvdrd behandlas i sam-
band med terridngvandringar.
Lasarsfordelning Orienteringsundervisningen bdr &ven ge kinne-
Delmomenten kan varvas per ldsér dom om av samhdllet iordningstdllda frilufts-

under utbildningstiden enligt nedan och strdévomrdden som kan utnyttjas pd fritid.

Delmoment

Karttecken och

enkla kompass- [ZI E

évningar

Terrangvand-
ring med orien- x x
teringsupp-
gifter

Naturvard ] [}E]

X = Jektionstid

f l = friluftsverksamhet
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8 SIMNING

Syfte
Att kunna simma 200 m varav 50 m ryggsim

att kunna ilandféra kamrat eller attrapp
10 m

att kdnna till inblésningsmetoder.

Innehdll Kommentarer
Simkunnighetsprov. Brdst- och ryggsim Allmén simkunnighet bdr séttas som mil.

Livraddning, konstgjord andning

Regler for bad- och bitvett Simning &r en av de grundfédrdigheter som
ger mdjlighet att pd egen hand bedriva en
konditionsfdrbédttrande och stimulerande

fysisk tréning - 8ret runt, hela livet igenom.

Eleverna bdr beredas tillfédlle till fortsatt
traning av brdost- och ryggsim och efter férut-

Lasérsfordelning sédttningar crawl som Sverkursuppgift. Konst-

Delmomenten kan varvas per lidsér gjord andning enligt inblésningsmetoden &vas

under utbildningstiden enligt nedan med hjdlp av andningsmask.

Delmoment Skollikaren avgdr om elev av medicinska orsa-
Simkunnighets- [::] [ ker inte bor delta i simundervisningen.
prov

Bréstsim

[x]
Ryggsim I'ZE

< B B

Livraddning x
Konstgjord . :
{ andning @
]

X = lektionstid

| = friluftsverksamhet
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9 SKIDAKNING

Syfte

Att kénna till och i nédgon mén behdrska

tekniken vid utfdrsdkning och léngd-
16pning p& skidor.

Att kdnna till hur man vardar sin skid-

utrustning.
Innehdll Kommentarer
Léangdlopning Terréngférhdllandena &r helt avgbrande for
Rkning rakt utfdér och genom portar huruvida merparten av tiden léggs pa léngd-
Teknikdkning i slinga med varie- 1épning eller utférsdkning.

rande terrdngférhéllanden
Turakning Vid léngdlépning anpassas svarighetsgraden
Vérd av skidutrustning pé& 1Spslingan efter elevens kunnande och
skidvana. Slingan kan med fdrdel anvidndas

for konditionstréning.

Vid trédning av utférsdkning kan man bdrja
med att &ka rakt utfér, fér att Overvinna
réddslan for farten. Forst dérefter trénas
olika sviangtekniker. Viktigt aAr att eleven
fér &ka s& mycket som mdjligt, dvs det bdr

vara en liten Ovningsgrupp.

Regler vid ldngdlépning respektive utfdrs-
dkning samt ridd angdende skidutrustningen

bér delges eleven i samband med lektionerna,

t ex fdngremmar pd& slalomskidor (olycksrisker),

skidornas skétsel, vallningsprinciper osv.
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10 SKRIDSKOAKNING

Syfte

Att behdrska tekniken vid &kning
pé& skridsko

att kunna delta i négot isspel

att kanna till och kunna det elemen-
tdra om iskunskap och livrdddning.

Innehéll

Ovningar att &ka framdt och bakat,

bromsa-vanda-svénga
Hockey-bockey

Bandy

Ishockey

Iskunskap och livrdddning

Lasérsfordelning

Delmomenten kan varvas per lés&r
under utbildningstiden enligt nedan

Delmoment

Skridskovana

och teknik- [x] [x]

dvningar
Hockey-bockey b4 ]:]
Bandy b'e
Ishockey X

Iskunskap och
livraddning b4

X

]

lektionstid

friluftsverksamhet

Kommentarer

Den grundléiggande &ktraningen syftar till
god balans och skridskovana samt s& smé-
ningom en &ndamélsenlig och kraftbesparande
teknik.

Den fortsatta trdningen p& skridskor bdr
koncentreras till isspel, men varje lektion
bdr innehdlla en stunds fri &kning, sé att

tekniken successivt férbattras.

De olika isspelen kan fdérberedas genom att
redan 1 gymnastiksalen genomfdra matchmo-
ment med bandy- eller hockeyklubbor av plast.
Regler fOr respektive spel genomgds i sam-
band med inomhustré&ningen. Elevens férutsdtt-
ningar och intresseinriktning bér avgdra

vilket isspel som bdr &gnas mesta tiden.

Vid lampliga tillfdllen repeteras fakta om
isarnas barighet med tanke pd &rstid och
vattnets stromférhdllanden. Praktisk till-
lampning i ispikens, isdubbarnas och liv-
linans anvindning genomfdrs lémpligen pa

skolans spolade skridskobana.

Observera att skyddshjdlm alltid skall béaras
av eleven vid all istrdning f6r att undvika

skador.
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Anvisningar for friluftsverksamheten

Skolans fysiska fostran omfattar sdvidl de schemabundna lektio-

nerna som friluftsverksamheten.

Friluftsverksamhetens syfte &r att stimulera eleven till regel-
bunden konditionsstdrkande utevistelse och idrottsbetonat frilufts-

1liv.

Friluftsverksamheten syftar ocksd till att gdéra eleven fdrtrogen
med naturen och ldra honom att kédnna ansvar for ratten att fritt

fd stréva i skog och mark.
Friluftsverksamheten ger édven vdrdefulla mdjligheter att vidga
samhdrigheten mellan eleverna over &arskurs- och stadiegrianserna

samt mellan elev och lérare,

Friluftsaktiviteter

Klimat- och miljdbetonade fdrhdllanden avgdr till stor del
utformningen av friluftsverksamheten. Kraven pd en aktivitet

innan den tas upp bdr vara féljande

att den innebdr aktiv rekreation och skapar motivation for
friluftsliv,

att den kan ténkas stimulera eleven till friluftsliv p& fritid

inom familje- eller kamratkretsen och efter slutad skolgéng,

att den kan bedrivas under foér eleven betryggande former.

Huvudparten av den for friluftsverksamhet anslagna tiden bdr
égnas terréngdvningar, skidékning, skridskodkning och simning
samt 6vningar som ddrutdver beddms stimulera till varaktigt
intresse foér friluftsliv.

Se vidare anvisningar under respektive huvudmoment i studie-

planen.
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Planering och organisation

Det vanliga skolarbetet skall ersattas med lekar, idrott och
friluftsverksamhet under 4-8 dagar varje lasdr. Hogst 3 fri-
luftsdagar fir enligt omsorgsstadgan tas i ansprédk for att jamte
helgdagar, lérdagar och lov bereda eleverna en léngre samman-
héngande ledighet.

Till stdd for lararens planeringsarbete anges foljande tids-

anvisningar.

Friluftsverksamheten kan tas ut som heldag eller del av dag.

Minsta enhet f6r friluftsverksamhet &r friluftstimme som mot-

svarar en tid av 50 minuter, dvs en lektion eller ett arbets-
pass om 4O minuter och en rast om 10 minuter. Friluftstimme &r

sdledes den tidsmodul med vilken verksamheten byggs upp.

For verékning av antalet disponibla friluftstimmar boér gédlla

féljande maximiantal friluftstimmar for hel dag.

Traningsskolan:

Ligstadiet S friluftstimmar
Mellanstadiet "
Hogstadiet

-~ O\

Grundsérskolan:

Arskurs 1
”

2

" 3

" L-10

= o\ &

-3

Yrkesskolan

Om omsorgsstyrelsen faststdllt antalet friluftsdagar till 8 varav
2 anslagits till ett léngre sammanhéngande lov, blir sdledes det
totala antalet friluftstimmar fér yrkesskolans elever 42 frilufts-
timmar.

Anslagen tid for friluftsverksamheten - det totala antalet fri-
luftstimmar - bér foérdelas pd s& ménga 6vningstillféllen som

méjligt. For varje Svningstillfdlle utnyttjas endast sé ménga
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friluftstimmar som &tgdr for planerade aktiviteter, erforderliga
férflyttningar och raster. Heldag bdr tas ut endast i undantags-
fall.

Antalet friluftstimmar som tas ut motsvarar i genomsnitt samma
antal lektioner, vilket innebdr att undervisningen i skolan kan

pédgd fdére eller efter friluftsverksamheten.

Friluftstimmar &r undervisningstid. Liksom all annan undervis-
ning i skolan méste friluftsverksamheten planeras och organiseras
vdl. Som grund for all friluftsverksamhet bdr ligga en stadie-

planering, en lédsdrsplanering och en periodplanering.

Stadieplaneringen genomfdrs under ledning av rektor, studie-

rektor eller annan av rektor utsedd léarare.

Las8rsplaneringen syftar framst till att ge friluftsverksamheten
en sd stor spridning dver lédséret som méjligt. Vidare medger
en god ldsdrsplanering att vissa lektioner kan utnyttjas for
att forbereda friluftsverksamheten, t ex orientering och liv-

rédddning.

I yrkesskolan kan det vara svlrt att bibehdlla samma rorlighet
inom friluftsverksamheten som pd de légre stadierna. Man bor
emellertid strdva efter att fd friluftsverksamheten s anpass-—
ningsbar till védret som mdjligt. Fér att underlétta den dvriga
undervisningens planering kan man bestémma den veckodag d8 viss
verksamhet skall pégd.

Genom att sprida verksamheten pé veckans olika dagar kommer inte
alltid samma &mnen att bli berdrda av friluftsverksamheten.
Oftast kommer den planerade verksamheten att avgbra vilken typ
av organisation som Ar den lampligaste att anvdnda. FOr t ex
simning kan man genom att ldgga en friluftstimme i anslutning
till en gymnastiklektion &verbrygga och pad sé& sdtt undvika de
svérigheter som kan uppstd om simhallen inte ligger i anslutning
till skolan.

I yrkesskolan bdr eleven ges mdjlighet till valfrihet inom ramen

for de huvudmoment som omfattar friluftsaktiviteter. Darmed
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kan man &stadkomma lagom stora dvningsgrupper och framfdr allt
ge eleven mbjlighet att vdlja en aktivitet som svarar mot den

egna kunskapsnivén och intresseinriktningen.

D& det géller val av aktiviteter for elev som av medicinska
orsaker har svirigheter att delta i friluftsverksamheten mdste
man i férsta hand samrdda med skollédkaren for varje sérskilt
fall. Det kan bli nddvéndigt att organisera aktiviteter som har
en lédgre anstrangningsgrad dn ovriga och i vissa fall avpassa

dvningstidens lédngd efter den individuella foérmdgan.

Lérares tjénstgdring och ansvar

I yrkesskolan planerar och orgeaniserar gymnastikléraren fri-
luftsverksamheten och genomfér den tillsammans med Gvriga ldrare
p& skolan. Givetvis bdr lérarintresset fér vissa aktiviteter

bli avgbérande for hur tjédnstgbéringen skall genomfdras. Det gdller
att ta till vara den instruktionsexpertis som finns inom kolle-
giet. Liksom vid annan undervisning, férdelar rektor arbetet

under friluftsverksamheten pd tjénstgdrande lérare.

Foér att underldtta organisationen och planléggningen av frilufts-
verksamheten och samtidigt anpassa lararnas tjénstgbéring efter
deras speciella intressen kan gymnastikléraren s& snart schemat
féreligger f& en sammanstdllning Over lararnas tjénstgdring
under olika veckodagar. Vid den pedagogiska planeringen kan d&
gymnastiklararen i mdjligaste mdn ta hansyn till lémpliga vecko-
dagar for viss aktivitet. Infor varje friluftstillfédlle kan sedan
rektor med utgdngspunkt i gymnastikldrarens Snskemdl utse tjénst-
gérande lérare. Elevgruppernas storlek fér varje tjénstgérande
lédrare kan skifta, men vdgledande for beddémningen blir de séker-
hetskrav fér aktiviteten som finns. Endast i undantagsfall skall

stérre grupp &n klassavdelning stdllas under en lérares tillsyn.

Genom samarbete med de frivilliga organisationerna kan skolan
ibland f4 bistdnd i form av instruktérer och materiel som
stimulerar och berikar friluftsverksamheten. Intresserade for-
dldrar kan ibland vara till ovarderlig hjélp for att bitréda

ldraren vid friluftsverksamheten.
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Friluftsverksamhet bedrivs under skoltid. Med hénsyn till de
stora risker for skadest&ndsansvar, som varje ledare foér fri-
luftsverksamheten automatiskt utsdtter sig foér, a&r det synner-
ligen angeléget, att ldrarna ar ansvarsforsdkrade. Det &r likasd

angelédget, att eleverna dr kollektivt olycksfallsfdrsékrade.

Nérvarokontrollen miste frédn sdkerhetssynpunkt vara noggrann
under friluftsverksamheten. Antalet elever skall kontrolleras
vid dvningarnas bdrjan och slut. Detta &r sarskilt viktigt vid

terréngévningar, skiddkning och simning.

Vid friluftsdvningar bdr man ta hénsyn till véderleken. Ovningar
i stark k61d, bldst, regn eller annat olémpligt vader bdr und-
vikas, s& att inte dvningarnas syfte férfelas och eleverna ut-
sdtts for onddiga risker. Det a&r darfdr lampligt att dagen

innan f6lja véderleksrapporterna fdr att i hidndelse av déliga
prognoser i god tid kunna instédlla planerad verksamhet. Instédlls
sdlunda friluftsverksamheten fortgdr undervisningen som vanligt
i skolan, och den planerade verksamheten kan fdérliggas till ett
gynnsemmare tillfélle. Om friluftsverksamheten redan pédbdrjats
och védret plotsligt fOrsémras och bedéms oldmpligt fér frilufts-
verksamhet, bdr 6vningarna avbrytas och eleverna &tervidnda hem
eller till skolan.

Ekonomiska férutséttningar

Det &r oundvikligt att friluftsverksamheten medfdr kostnader.
Liksom all annan undervisning bdr emellertid aven friluftsverk-

samheten vara kostnadsfri for eleven.

I vissa skolor inom t ex stdrre tétorter kan det vara ndédvandigt
for eleverna att resa for att Sver huvud taget komma ut till
naturomrdden. Men &ven om en skola under lektionstid och kortare
friluftspass kan anvdnda en Svningsplats i ndrheten av skolan,
blir det ibland nddvandigt att resa fér att eleverna skall fi

komma till ett mer obekant terrdngomréide.

FOor att s@ effektivt som mdjligt utnyttja tiden vid simhalls-
besdk kan det bli nddvdndigt inte bara for kommuner som saknar
simhall utan &ven fdr kommuner med simhall att minska forflytt-
ningstiden frén skolan till simhallen genom att ordna transporter

for eleverna.
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Eleven bdr inte av ekonomiska skdl stdllas utanfor méjligheten

att f& delta i undervisningen i skolan. En elev skall inte

behdva avstd frén t ex skiddkning darfdér att han inte har réd

att anskaffa den utrustning som &r nddvdndig for undervisning

i skid8kning. Skolan bdr darfér se till att utrustning finns

att tillgd for elev som saknar egen sddan. I detta sammanhang

bSr uppmirksammas méjligheten att upprétta materieldepder i

anslutning till idrottsplatser och kommunala rekreationscentra.

Harigenom kan materielen lénas ut till besCkande skolor.

Annan typ av kostnader som kan komma i frdga i samband med under-

visningen under friluftsdagarna ar t ex kostnader for skidliftar,

badavgifter och avgifter fér tilltrédde till raststugor.

Omsorgsstyrelsen bdr med ledning av den planering av frilufts-

verksamheten som utarbetas foér varje skola stédlla medel till

forfogande for att friluftsverksamheten skall kunna nd sitt

syfte.

Férslag till Oversiktlig l&sdrsfoérdelning av huvudmomenten

Huvudmomenten kan varvas per ldsdr under utbildningstiden enligt nedan

LHuvudmoment tzgtlons— z:;izitsverk— izgtlons- Z:;izftsverk-
Funktionstréning XXX XX XX xx
Arbetsteknik x X
Gymnastik XXX XX
Dans b d X
Bollspel xx b'4 XXX XX
Fri idrott x x x X
Orientering b4 XX X xx
Simning XX b'e X b'e
Skidékning x x
Skridskodkning x XX x x

x = mindre omfattning

xx = stor omfattning

XXX

mycket stor omfattning
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Gymnastik for traningsskolans elever

(Ur Lsi 73:II Traningsskola)

MAL

Att bidra till elevens allsidiga utveckling

Delméal

Att utveckla styrka och kondition

att utveckla ett naturligt rytmiskt rdrelsesatt

att formedla kidnnedom om den egna kroppens funktion och vérd i
samband med fysisk aktivitet

att utveckla samarbetsformiga

att utveckla intresse for och fidrdighet i individuellt ldmpliga

gymnastik- och idrottsformer

HUVUDMOMENT

Funktionstraning
Konditions- och styrketréning
Rérelseteknik
Arvetsteknik
Hygien

Fardighetstréaning
Gymnastik
Rytm- och dansévningar
Bolldvningar
Vgttgnvaneévningar och
simning
Terrangdvningar

Vintersport

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allmdnna synpunkter

Det primdra mdlet for &dmnet gymnastik i trdningsskolan &r att elven
ges mojligheter att forb&dttra sin fysiska och fysiologiska
funktionsduglighet.
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Detta innebdr att elevens kondition, styrka och grovmotorik miste
utvecklas s& att han orkar delta i lekar och idrotter nddvédndiga

for hans fysiska utveckling oah anpassning i samhédllet.

Troligt &r att en funktionsinriktad fysisk trédning ger forbattrade
resultat inte bara i motoriska féardigheter utan @ven i den intellek-

tuella och emotionella utvecklingen.

D& spridningen i frdga om elevernas prestationsférmiga &4r stor

midste undervisningen s8vdl mil- som individrelateras.

Som riktlinjer for en individ- och milrelaterad undervisning bor
gilla att de valda aktivitetsformerna bidrar till féljande under-

visningseffekter.

Okad rorlighet

Okad muskelkraft

Battre kondition

Battre koordination
Motverka overvikt
Motverk® passivitet
Motverka hdllningsdefekter

Ge anpassning till fritidsliv och yrkesarbete.

Stimulera

Aktivera
Ge sjalvfértroende och tillférlit
Ge gruppanpassning

Motverka &ngslan, nervésa symptom och beteenderubbningar.

For att den psykiskt utvecklingsstorda eleven skall kunna accepteras
av sina jamndriga kamrater och inte uteslutas frén deras fritids-
lekar mdste han Svas speciellt i for fritiden aktuella lekar och

idrotter.

Att pd egen hand f& upptdcka och uppleva den egna formigan att
16sa motoriska arbetsuppgifter a4r ett vdsentligt led i den fysiska
och emotionella utvecklingen. Att f& improvisera och skapa med rdrel-

sen som uttrycksmedel ger rorelseglddje och stoérre frimodighet och
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sikerhet i att rora sig Over huvud taget. Att fd uppleva sambandet

rytm och rérelse utvecklar eleven sévdl motoriskt som musikaliskt.

Planering och samverkan

Till hjdlp vid planering av undervisningen lamnas férslag till
stadiefdrdelning av huvudmomenten pa s 172, Det bSr ligga till grund

for ldrarens lasdrs- och periodplanering.

For att i detaljplaneringen kunna félja varje elevs utvecklingsfas &r
det vardefullt med nivdgrupperade arbetsuppgifter som gor undervis-

ningen mdl- och individrelaterad.

Eleverna &ir betjdnta av ganska ladngt standardiserade lektioner, dir
de upplever den igenkdnda situationen som en trygghetsfaktor. D& kan
ocksd tiden som ar anslagen till gymnastikundervisning utnyttjas
effektivare. Man far dock inte férlora mdjligheten till spontan

improvisation under lektionens géng.

Samrdd med skolhdlsovdrd, sjukgymnast och kurator 4r nddvidndigt for

att rdtt kunna beddma varje elevs speciella behov av fysisk trdning.

Samarbete all skolversonal emellan ir av stor vikt for att kunna
utnyttja alla mdjligheter till att stimulera och hjédlpa eleven i
skolarbetet. Fér att undervisningen skall tillgodose de fysiologiska
krav som stélls pd émnet dr det vdsentligt dels att antalet trénings-
tillfédllen &r lika med antalet veckotimmar, dels att friluftsverksam-

heten férdelas pd s& mdnga Gvningstillfdllen som ar praktiskt méjligt.

For planering av friluftsverksamheten finns detaljanvisningar p& s 112.
Det &r av stor vikt att eleverna fdr vdnja sig vid goda hygienvanor

bl a ges tillfdlle till dusch efter arbetspassen i gymnastik.

For att undervisningstiden skall bli sd effektiv som mdjligt dvs
inte behéva tas i ansprdk foér omklddnad och dusch mdste stor vikt

laggas vid schemaplaneringen sd att erforderlig rasttid erhdlls.

En forstiarkningsanordning dr att ansld viss ADL-tid for omklidnad

och dusch, Samarbete ADL-gymnastik liksom gymnastik-sinnestrdning bor
vdl tillvaratas.
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Eleverna bdr kontinuerligt stimuleras och uppmuntras till att vénja
sig vid goda kost- och motionsvanor. F3r att nd syftet kost - motion -
hélsa mdste en samverkan Over amnesgrianserna och med skolhdlsovard,
bespisnings- och vdrdpersonal samt hemmen etableras. Gymnastikldrarens
roll i detta sammanhang ir av vésentlig betydelse inte minst som

initiativtagare.

Arbetssitt

Det dr mycket sdllan som eleverna kan tillgodogdra sig grupp-
undervisning., Det blir nidstan alltid frdga om individuell un-
dervisning, vilket kriver stort personligt engagemang frin
lirarens sida, Strdvan bor emellertid vara att undervisa si
att formdgan att uppfatta gruppinstruktion och att arbeta i

grupp Okar.

Eleverna har ofta ett stort behov av att bli uppmarksammade vilket kan
utnyttjas till att f& dem mer fysiskt aktiva. Tdvlingslusten som
motivationsfaktor bdr utnyttjas i lamplige sammanhang.

Laromedel

Undervisningsmateriel bdr finnas i sddan utstridckning att undervis-

ningen kan gdras effektiv och eleverna fir full sysselsidttning.

Gymnastiksalen bSr vara utrustad - utdover vad som giller fér grund-
skolan - med speciella liromedel anvidndbara f6r funktionstridningen,

t ex 6vningstrappa, skumgummikuddar m m,

En utomhusanlidggning med olika kryp-~ och klatterhinder bdr finnas i

anslutning till skolgdrden.
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1 FUNKTIONSTRANING

Syfte

Eleven skall efter sina egna fdrut-
sdttningar dka sin fysiska arbets-
formdga och léra kdnna sin egen kropp,
dess funktion och vérd

Kommentarer

Av betydelse ar att man skapar forutsatt-
ningar for att kunna individualisera under-
visningen. S8dana fdrutsdttningar &ar bl a
smd undervisningsgrunper, homogena elev-—
grupperingar, i arbetslag ocii samverkan red
narbeslaktade arnen och verksamnetsformer

for ovrigt.

1.1 Konditions- och styrketréning

Syfte

Att forbattra elevens fysiska
arbetsformaga sa att han latta-
re kan klara fysiska ocli psy-
kiska arbetskrav

Innehéll

Cirkulationsbefriamjande dvningar

Styrketrdnande Svningar

Frédn bl a fysiologisk synpunkt &r det en
mycket angelédgen uppgift att hos trénings-
skolans elever, som oftast karakteriseras
som fysiskt passiva, forsdka 6va upp kondi-

tion och muskelstyrka.

Exempel pd dvningar med dessa effekter &r
hindergdrdar, t-lattlekar, dans— och
improvisationsévningar till musik samt Ov-
ningar med belastning (gummislangar, medicin-
bollar m m). Intensitet och svdrighetsgrad

bdr successivt okas.

Hinderbanan bér inneh&lla enkla kryphinder,
balanshinder och hopphinder. Som kryphinder
kan bommar eller hidckar anvidndas.Hopphindren
kan utgdéras av ldga bankar e d. Om méjligt
bér 16pning pd hinderbanan pdgd i tva till
tre minuter, gédrna mer i f31jd. Fdr att

kontrollera och bedéma den konditionstranande
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”

Innehdll

1.2 Rérelseteknik

Syfte

Att uppdva rorelsekénsla, balans
och ett ekonomiskt rdorelseséatt

Aktiviteter som dvar férmdgan att
krypa, g& och springa

hoppa och balansera

klanga och kléattra

vrida och rotera

bdja och strécka

Kommentarer

effekten av de olika aktiviteterna rekommen-
deras lararns att anvdnda pulsfrekvensur
fér att via hjartfrekvensen kunna beddma

intensiteten.

I de Ovningar didr milet framfor allt ar
styrketrdning ar det Onskvart att belast-
ningen pd andning och cirkulation ligger pd
en relativt 14g nivd. Rygg- och bukmuskel~
stdrkande 6vningar bor férekomma ofta, helst

varje dvningspass.

Exempel: framliggande lyftning av armar,
6verkropp och ben och liggande benlyftning.

All fysisk aktivitet innebdr en tréning av
nerv-muskelfunktionen, 1 dagligt tal kallad

motorik, arbetsteknik, koordination.

Tréningsskolelev_erna behdver i regel dva

en lédngre tid f6r att behdrska rorelser

var for sig och for att uppnd den sékerhet
som erfordras innan koordination av rérelser
till mOnster kan utféras. Harvid ar det av
vikt, att vid utformningen av traéningens
innehdll sdka anpassa komplexitetsgraden

hos det som skall ldras in till varje elevs

funktionsniva.

Teknik-koordinationstrédning ges bl a i
balansévningar, bollévningar och redskapsév-

ningar.

Balanstrédningen avser att utveckla elevernas
balansformaga och 6ka deras forrmaga att

t ex klara trappor och resor med kommuni-

kationsmedel.
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Innehall

1.3 Arbetsteknik

Syfte

Att bli medveten om betydelsen
av goda arbets- och vilostédll-
ningar

Ovningar som uppdvar formégan att
sitta och std

lyfta och béra

skjuta och dra

1.4 Hygien
Syfte

Att bli medveten om hur kroppen
fungerar och hur den skall vardas

i samband med fysiska aktiviteter

Personlig hygien tillémpad i

samband med undervisningen

Kommentarer
Avspénning &r av stort vidrde foér eleverna.
Avspénningsdvningar uppdvar allmént kropps-—

kontrollen.

Trédningsskolans elever priéglas av stilla-
sittande och ensidiga rérelsemdnster, béde
i skolarbetet och pd fritiden. Det &r av

stor vikt att goda arbets- och vilostall-
ningar 6vas och légs in vid lémpliga till-

fédllen och i alla &mnen.

I gymnastiksalen ges tillfdllen till Sévningar

i arbetsteknik t ex vid fram- och borttagande

av redskap.

Lémpliga vilstdllningar inldrs i samband
med vila efter anstréngning eller vid av-

slappningsdvningar.

I samrdd med andra ldrare uppmirksammas

elevernas arbetsstédllningar i klassrummet.

Det &r av stor vikt att eleverna fir lira
sig goda hygienvanor. Det &ar darfdr visent-
ligt att amnet schemaldggs sd att erforder-
lig tid erhdlls for omklédnad och dusch

och att nédra samverkan sker med ADL-amnet.

I samband med utomhusvistelse vdr - vinter
tas frédgan upp om kléddselns anpassning till
véderleken under kroppsanstréngning, respek-

tive vila.
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2 FARDIGHETSTRANING

Syfte

Eleven skall efter egna férutsatt-
ningar och intressen f4 préva och
utféra gymnastik- och idrottsformer

som pidrar till hans fysiska ut-

veckling och som kan utdvas pd fri-

tiden och efter slutad skolgdng.

Inneh41l

2.1 Gymnastik

Syfte

Att efter egna fdrutséttningar
férbattra sin styrka, rorlighet,
kondition och koordinationsfér-

maga

Rérelseskolande 6vningar
Motionsévningar
Redskapsévningar

Kommentarer

Sddana lek- och idrottsformer bdr priorite-
ras som eleven har nytta och glddje av i

sin kontakt med jamndriga kamrater utanfér
skolan. Detta f6r att undvika att han ute-
sluts frédn eller drar sig undan kamraternas

lekar pd grund av bristande foérmdga.

I néra integration med funktionstréningen
miste dirfér eleverna lidra sig regler och
grundteknik fdér aktuella idrottsaktiviteter.
Aven fardighetstridningen mdste individualiseras
sé att arbetsuppgiften blir dverkomlig och

resultatet stimulerar till fortsatt tréning.

Elevernas spontana rdrelseglddje bdr ut-
nyttjas for att utveckla den allménna rérelse-

kédnslan och kroppsbehérskningen.

Midnga av tréningsskolans elever har problem
med motoriken. De &vningar som valjs méste
darfér vara enkla och engagera stora muskel-

massor.

De rérelseskolande S&vningarna syftar till
att utveckla ett rytmiskt avspidnt rdrelsesitt
och gora eleverna rdrelsemedvetna. De bdr
vidare ge dem kdnsla fér rummet och sina
rorelseméjligheter inom rummet, léra dem att
se sig fér och ta hdnsyn till kamraternas

rérelsebanor.
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Innehdéll

2.2 Rytm- och dans6vningar

Syfte

Att uppova elevens kansla for rytm
och rorelse och gOra honom fértro-
gen med nagon form av dans

Sang- och ringlekar
Rytmdvningar
Fria improvisationer

2.3 Bolldvningar

Syfte

Att uppova elevens kansla fOr bollens
rytrn ocn rorelse och gora det mbjligt
for honom att delta i bollekar och
bollspel

Ovningar att kasta - fénga - rulla -
studsa

Samspelsdvningar

Ovningar med motstdndare (markering)
Bollspel 1 fdérenklad form

Komnentarer

Redskapsdvningarna utformas sd naturliga och
funktionella som mdjligt s att eleverna lar
sig att hoppa, hdnga, klidttra och balansera

med sadkerhet och sjdlvtillit.

Genomgdende miste elevernas fria rérelse-
gestaltning frimjas och det ndra sambandet

musik oah rorelse beaktas.

Eftersom midnga av eleverna stimuleras av
musik, LGr musiken anviindas 1 stor utstrack-
ning i undervisningen. Sdrskilt de elever
som saknar talférmdga upplever musiken som
en stor inspirationskdlla. Smd rdérelsedramer
ar ofta val lampade fér de yngre eleverna.
For de lite dldre eleverna &r ankla danser
efter musik lampliga, liksom fria improvisa-
tioner. Det gdller hela tiden att fd ele-

verna att kdnna samspelet rytm-rorelse.

Med bollens hjdlp utvecklar eleven sin for-
méga att foljsamt och varsamt finga fOremdl
i rorelse. Den Okade koordinationsformégan,
som olika bolldvningar kan ge motiverar att
stor vikt léggs vid dessa Ovningar. Fasta
markeringar (plastkoner) dr utmirkta for att

ldra sig att rulla, studsa och dribbla runt.

Spel i smd grupper grundldggs med enkla
samspelsdvningar som ndr 2-3 elev_er kastar,
sparkar eller pd annat sdtt far bollen att
g4 mellan varandra. Ldraren mdste i bdrjan

vara med i "laget".
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Innehdll

2.4 Vattenvanedvningar och simning

Syfte

Att bli foértrogen med vattnet och
dess egenskaper och kunna simma
med eller om méjligt utan hjédlpmedel

Vattenvanebévningar
Individuella simdvningar

Kommentarer

Allt efter elevernas mognad och formdgs in-
lars lémpliga individuella bollspel t ex
bordtennis, badminton och minigolf - med
beaktande av att reglerna fdrenklas och att
vid spel motstdndaren dr sd likvdrdig som

méjligt.

"Vattenlek" méste i borjan ingd vid varje
dvningstillfdlle. Forst d& eleven &r av-—
spdnd och van vid att vistas i1 vatinet kan

man sétta in en mer direkt simtraning.

For att kunna Overbryesga riddsla fér vatten,
sdkra tillsynen och for att lidraren skall kunna
hjdloa eleven att trana in simrorelserna genomn
att halla i1 elevens hinder och fdtter och diri-
nmera rorelsen, dr det nddvidndigt att det ges
m8jlighet till individuell undervisning i visst
inlarningsskede, Detta bdr kunna tillgodoses
genom utnyttjande av lirarlagsmetodik och varier-
ande elevgrupnering, genom samverkan med annan
personal, genom fordldramedverken eller om
méjlisgt genom elevassistenter eller andra

livplige orzanicetionsformer,

Den betydelse cdet har for individen att

kunna simma nddvdndiggdr mer tréning &n

vad skolan kan erbjuda. Av stdérsta virde

ar darfor att skolan samarbetar med férdlidrar-
na s att simtrédningen kan fullfdljas néar

eleven vistas 1 hemmet.
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Innehdll Kommentarer

2.5 Terréangévningar

Syfte

Att kunna foérflytta sig i Stor del av funktionstrédningen mste aga

terra“? . . rum utomhus. Terrénglekar och férflyttning
att bli fértrogen med skolans nar- » ) i i i
terrding langs terrdngslinga med naturliga hinder ar

att lidra sig uppskatta och kénna
ansvar for naturen

utmérkta aktiviteter

Spérdvningar, lekar ddr man smyger, gommer sig

och jagar varandra lér eleverna att utnyttja

Terrédnglekar v .. -

Terrangvandringar och pd egen hand forflytta sig i terrangen.

Enkel skissorientering

Naturvérd Genom enkla skisser eller foto av kidnda platser
och féremdl i skolans omgivningar kan eleverna
6vas 1 att pd egen hand férflytta sig en
given strdcka. De fidr lokalkdnnedom, kan
forstd sambandet mellan bild och verklighet
och fdr kiénna tillfredsstéllelsen av att ha
klarat en given uppgift.

2.6 Vintersport

Syfte

Att kunna delta i lampliga vinter- Det ar av stor vikt att traningsskolans

idrotter elever ges ett 6vningsfdrrédd av for dem

att kdnna till forsiktighetsdt- stimulerande vinteraktiviteter for att minska

ird : s b . . _ )

garder vid vistelse pa 1sar och vid motstdndet att vistas utomhus i sndé och kyla.

stark kyla
Snépulsning &r ett utmiérkt medel att tréna
kondition, styrka och balans.

Sndpulsning

Byggande av sndskulpturer Skridskodkning ger balans- och styrketréning.

Tefats- eller kdlkékning

Skiddkning Vid sdvial skridskodkning, isspelsdvningar

Skridskodkning . o) - .

Isspelsdvningar som kdlk- och tefatsdkning midste hjalm
anvéandas.
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ANVISNINGAR FOR FRILUFTSVERKSAMHETEN

Skolans fysiska fostran omfattar sdvil de schemabundna lektionerna
som den i skolstadgan faststdllda friluftsverksamheten.

Friluftsverksamhetens syfte &r att gtimulera eleverna till regel-
bunden konditionsstérkande utevistelse och idrottsbetonat frilufts-

liv.

Friluftsverksamheten syftar ocksd till att gdéra eleverna fdrtrogna
med naturen och ldra dem att kdnna ansvar for ratten att fritt fi

strova i skog och mark.
Friluftsverksamheten ger aven vidrdefulla mdjligheter att vidga
samhdrigheten mellan eleverna dver Arskurs- och stadiegrénserna

samt mellan elever och larare.

Friluftsaktiviteter

Klimatiska och miljébetonade fdorhdllanden avgdr till stor del ut-
formningen av friluftsverksamheten. Som krav pd att en aktivitet

bor tas upp bor gidlla

att den innebdr aktiv rekreation och skapar motivation fér frilufts-

liv,

att den kan ténkas stimulera eleven till friluftsliv pd fritid inom

familje- eller kamratkretsen och efter slutad skolgéng,

att den kan bedrivas under for eleven betryggande former.

Huvudparten av den fér friluftsverksamhet anslagna tiden bOr édgnas
terréngdvningar, skiddkning, skridskodkning och simning samt Svningar
som ddrutdver beddms stimulera till varaktigt intresse foér frilufts-

liv.

Se vidare Anvisningar till huvudmomenten.
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Planering och organisation

Enligt skolstadgan skall det vanliga skolarbetet ersattas med lekar,
idrott och friluftsverksamhet under 4 - 8 dagar varje ladsdr. Hogst

3 friluftsdagar f4r enligt omsorgsstadgan tas i ansprdk fér att
jémte helgdagar, lérdagar och lov bereda eleverna en lingre samman-

héngande ledighet.

Till stdd fér lararens planeringsarbete anges fdéljande tidsanvis-

ningar.

Friluftsverksamheten kan tas ut som heldag eller del av dag. Minsta

enhet for friluftsverksamhet ar friluftstimme som motsvarar en tid

av 50 minuter, dvs en lektion eller ett arbetspass om 40 minuter
och en rast om 10 minuter. Friluftstimme dr sdledes den tidsmodul med

vilken verksamheten byggs upp.

F6r berakning av antalet disponibla friluftstimmar bdr gédlla féljande

maximiantal friluftstimmar f6r hel dag.

Traningsskolan:
Ligstadiet 5 friluftstimmar
Mellanstadiet 6 "
Hégstadiet T "
Grundsarskolan
drskurs 1 4 "

”" 2 5 "

11} 3 6 "

”n h_lo 7 11}
Yrkesskolan (f "

Om omsorgsstyrelsen faststdllt antalet friluftsdagar till 8 varav
2 anslagits till ett ldngre sammanhingande lov, blir sdledes det
totala antalet friluftstimmar per &rskurs t ex fér dk 2 30 frilufts-

timmar och fér &k 4-10 42 friluftstimmar.
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Anslagen tid fdr friluftsverksamheten - det totala antalet frilufts-
timmar - bdr fdérdelas pd sd mdnga Svningstillfdllen som mdjligt.

Fér varje Ovningstillfdlle utnyttjas endast sd midnga friluftstimmar
som &tgdr fOr planerade aktiviteter, erforderliga férflyttningar och

raster. Heldag bor tas ut endast i undantagsfall.

Antalet friluftstimmar som tas ut motsvarar i genomsnitt samma antal
lektioner, vilket innebar att undervisningen i skolan kan pigd fore
eller efter friluftsverksamheten.

Friluftstimmar &r undervisningstid. Liksom all annan underwisning
i skolan mdste friluftsverksamheten planeras och organiseras vdl. Som
grund foér all friluftsverksamhet bdr ligga en stadieplanering, en

lasarsplanering och en periodplanering.

Stadieplaneringen genomfdrs under ledning av rektor, studierektor

eller annan av rektor utsedd larare.

Lasdrsplaneringen syftar frimst till att ge friluftsverksamheten en
s& stor spridning &ver ldésdret som mdjligt.Vidare medger en god
ldasarsplanering att vissa lektioner kan utnyttjas for att férbereda

friluftsverksamheten, t ex orientering och livrdddning.

Lasérsplaneringen goérs p& 14g- och mellanstadiet av klasslidraren

vid gemensam konferens med andra lérare inom samma stadium och p&
hogstadiet av amneskonferensen i gymnastik.

P& 14g- och mellanstadiet bdr verksamheten exklusive forflyttningstid

inte utstrickas 6ver léngre tid én 1 - 3 friluftstimmar per géng dels
for att eleverna trdttas fort och dels fér att Svningarna bdr spridas
ut pd s& ménga tillfdllen som mdjligt.

Pa hogstadiet kan det vara svart att vibehalla samma ror-

lighet inom friluftsverksamheten som pa de légre stadierna.

Man bdér emellertid strédva efter att f4 friluftsverksamheten s& an-
passningsbar till védret som mdjligt. Fér att underldtta den Svriga
undervisningens planering kan man bestdmma den veckodag d& viss verk-
samhet skall pédgd. Genom att sprida verksamheten pd veckans olika

dagar kommer inte alltid samma émnen att bli berdrda av friluftsverk-
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samheten. Oftast kommer den planerade verksamheten att avgdra vilken
typ av organisation som &r den lémpligaste att anvdanda. FOr t ex
simning kan man genom att ligga en friluftstimme i anslutning till
en gymnastiklektion 6verbrygga och pd s& satt undvika de svarigheter

som kan uppstd om simhallen inte ligger i anslutning till skolan.

D& det gdller val av aktiviteter fér elever som av medicinska orsaker
har svdrigheter att delta i friluftsverksamheten mldste man i fdrsta
hand samrdda med skolldkaren fér varje sarskilt fall. Det kan bli
nédvéandigt att organisera aktiviteter som har en ldgre anstréngnings-
grad &n dvriga och i vissa fall avpassa dvningstidens lédngd efter

den individuella fSrmdgan.

Larares tjanstgoring och ansvar

P4 14g- och mellanstadiet dr det klassldraren som planerar, organi-

serar och genomfér friluftstimmarna. Om klassen har annan larare i
gymnastik bdr de badda lérarna samordna sin undervisning sd att ele-
verna upplever sambandet mellan &mnet gymnastik och friluftsverk-
samheten.

Pa hogstadiet planerar och organiserar gymnastiklararen fri-
luftsverksamheten och genomfOr den tillsammans med dvriga

larare pd skolan. Givetvis bdr lérarintresset for vissa aktiviteter
bli avgdrande fér hur tjanstgdéringen skall genomféras. Det gdller
att ta till vara den instruktionsexpertis som finns inom kollegiet.
Liksom vid annan undervisning, férdelar rektor enligt skolstadg _an

arbetet under friluftsverksamheten pd tjinstgbérande lérare.

For att underlédtta organisationen och planléggningen av friluftsverk-
samheten pd de hogre stadierna och samtidigt anpassa lédrarnas tjénst-
géring efter deras speciella intressen kan gymnastikldraren sd snart
schemat foreligger f4 en sammanstdllning 6ver lérarnas tjénstgéring
under olika veckodagar. Vid den pedagogiska planeringen kan di gymna-
stikléraren i méjligaste mAn ta hénsyn till ldmpliga veckodagar for
viss aktivitet. Infér varje friluftstillfille kan sedan rektor med
utgédngspunkt i gymnastikldrarens onskemdl utse tjénstgdrande ldrare.
Elevgruppernas storlek for varje tjdnstgdrande ldrare kan skifta, men
vigledande fér bedSmningen blir de sédkerhetskrav for aktiviteten som
finns. Endast i undantagsfall skall stdrre grupp é&n klassavdelning

stdllas under en lérares tillsyn.
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Genom samarbete med de frivilliga organisationerna kan skolan ibland
f& bistdnd i form av instruktdrer och materiel som stimulerar och
berikar friluftsverksamheten. Intresserade fdrdldrar kan ibland vara

till ovéarderlig hjdlp f6r att bitrdda lararen vid friluftsverksamheten.

Friluftsverksamhet bedrivs under skoltid. Med hédnsyn till de stora
risker for skadestdndsansvar, sam varje ledare for friluftsverksam-
heten automatiskt utsédtter sig foér, ar det synnerligen angeléiget, att
lararna ar ansvarsforsdkrade. Det ar likasd angeliget, att eleverna
ar kollektivt olycksfallsférsékrade.

Narvarokontrollen maste fran sdkerhetssynpunkt vara noggrann under
friluftsverksamheten. Antalet elever skall kontrolleras vid dvningarnas
bdrjan och deras slut. Detta ar sdrskilt viktigt vid terrangdvningar,

skiddkning och simning.

Vid friluftsdvningar bor man ta hidnsyn till vaderleken. Ovningar

i stark k51d, blést, regn eller annat oldmpligt vader bdr undvikas,

sd att inte Svningarnas syfte forfelas och eleverna utsidtts for onddiga
risker. Det &r darfoér léampligt att dagen innan félja vaderleksrappor-
terna for att i hdndelse av ddliga prognoser i god tid kunna instédlla
planerad verksamhet. Instédlls sdlunda friluftsverksamheten fortgér
undervisningen som vanligt i skolan, och den planerade verksamheten

kan foérlaggas till ett gynnsammare tillfédlle.

Om friluftsverksamheten redan pdbdérjats och vddret plétsligt fdrsadmras

och beddms olampligt foér friluftsverksamhet bor Svningarna avbrytas

och eleverna skickas hem eller till skolan.
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Ekonomiska fdérutsdttningar

Det &r oundvikligt att friluftsverksamheten medfér kostnader. Liksom
all annan undervisning boér emellertid dven friluftsverksamheten vara

kostnadsfri fdr eleverna.

For vissa skolor inom t ex stdrre tatorter kan det vara nddvandigt
for eleverna att resa for att 6ver huvud taget komma ut till natur-
omrdden. Men dven om en skola under lektionstid och kortare frilufts-
pass kan anvédnda en Ovningsplats i ndrheten av skolan, blir det ndd-
véindigt att resa fér att eleverna skall fi komma till ett mer obekant

terrdngomrdde fér t ex orientering och skiddkning.

For att sd effektivt som mdjligt utnyttja tiden vid simhallsbesdk
kan det vli nddvéandigt att minska forflyttningstiden frin

skolan till simhallen genom att ordna transporter for eleverna.

Eleverna bor inte av ekonomiska skdl stdéllas utanfér méjligheten

att f& delta i undervisningen i skolan. En elev skall inte behdva
avstd frdn t ex skiddkning d&rfdr att han inte har rdd att anskaffa
den utrustning som ar ndédvandig for undervisning i skiddkning. Skolan
boér darfdér se till att utrustning finns att tillgd for elever som
saknar egen. I detta sammanhang b6r uppmirksammas méjligheten att
uppritta materieldepder i anslutning till idrottsplatser och kommunala
rekreationscentra. Hirigenom kan materielen ldnas ut till besdkande

skolor.

Annan typ av kostnader, som kan komma i frdga i samband med under-
visningen under friluftsdagarna &r t ex kostnader for skidliftar,

badavgifter och avgifter fér tilltrade till raststugor.

Omsorgsstyrelsen bdr med ledning av den planering av friluftsverksam-
heten som utarbetas fdr varje skola stdlla medel till fdrfogande

féor att friluftsverksamheten skall kunna nd sitt syfte.
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Teckning

MAL
Eleven skall utifrdn sina férutsédttningar

i arbetet med olika material och tekniker fa tillfalle att gora

egna upplevelser och upptédckter
i olika Ovningar uppdva finmotoriska fardigheter

f& tillfdlle att upptécka och &va sin férméga att uttrycka
sig med bild

i arbetet med olika material och tekniker léra sig forstéd och
anvianda vissa begrepp som anger egenskaper och innebdrd hos

bilder, foremdl och miljder

dva sig att tolka olika typer av bilder och fdrsté deras varie-

rande funktioner i samhidllet.

HUVUDMOMENT

Fri teckning, midlning och modellering
Ovningar inriktade pd& finmotorisk tréning
Bildarbete i okonventionella material och tekniker

Fabuleringsdvningar med stoff hémtat frén andra &mnen och
aktiviteter i och utanfdr skolan

Begreppstridning genom arbete i olika bildmaterial
Bildtolkning och filmkunskap

Praktiskt arbete i anslutning till enkla begrepp ur fiargléran.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allménna synpunkter

Gemensamt fdOr manga av skolans amnen dr den skapande verksam-
heten. Varje lektion bdr kunna ge upptdckter av olika slag.
Dessa kan vara att man inser principen for multiplikationsta-
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bellen, men det kan ocksd vara att man inser hur man kan ut-
nyttja ett material i en viss situation. Oavsett i vilket sam-
manhang upptéickten gors eller av vilken typ den &r verkar den
stimulerande. I teckningsundervisningen bdr arbetet organiseras
s& att de olika materialen och teknikerna kan ge alla elever
arbetsuppgifter av skapande karaktér. Men det innebdr inte att
en viss typ av arbete automatiskt ar skapande. Inte heller &ar
slutresultatet ndgon garanti for att arbetet varit av skapande
karaktér. Det &r inte slutresultatet som &r kriteriet pd verk-
samheten utan det som sker under arbetet.

Ibland fastnar eleven i en viss motivkrets. Det yttrar sig sa
att samma motiv &terkommer utan utveckling eller variation.
Elevens bildarbete verkar fixerat eller ldst och reaktionen pé
hans eget arbetsresultat blir ofta negativ,

Erfarenheten visar att dessa fixeringar kan l8sas pd skilda sitt.
Arbete 1 olika material kan vara ett. Materialen uppfattas sanno-
likt som "friska" vilket innebir en spontan och fdrutsédttnings-
16s attityd. Man kan ndrma sig materialet utan forebild och krav
pd hur den fardiga bilden bdr se ut. Under arbetet i materialet
gor man upptéckter av teknisk och bildmdssig natur, som hjilper
till att utveckla bildspréket.

I en kommentardel for teckningsémnet exemplifieras en del material
och tekniker. Materialen kan kinnas igen fran hemmen eller sko-
lan, ddr de fyllt en annan funktion. En del av dessa uppfattas
sannolikt som nya bildmaterial for eleven.

En andra kommentardel for &dmnet upptar exempel pd Svningar dar
innebdrden av olika begrepp trédnas. Vissa av dvningarna anknyter
t11l olika typer av sorteringar didr férutsdttningen ibland &r
hért styrd. Det vidsentliga inslaget &r hir mdjligheten att genom
bildarbetet ldra in begrepp. Bilden &ar hdr det pedagogiska red-
skapet. Lararen bdr se dessa tvd kommentardelar som exempelsam-
ling dar han kan f& uppslag for det pedagogiska arbetet, dvs
exempel p& material och tekniker som medtagits hdr vill tjéna
som idébank for léraren.

Arbetsséitt

- e em we wm P em = - P A

Att berétta med bilder &r ett mycket viktigt inslag i tecknings-
undervisningen. Formégan att tala om upplevelser och hindelser

ar begréansad for ménga elever. Orsakerna kan ligga i ett torftigt
ordférrdd eller svarigheter att anvdnda detta. Undervisningen
skall tillvarata elevens mdjligheter att med hjédlp av bilden ut-
trycka fdreteelser som for dem &r svira att uttrycka i ord eller
som kan stddja en muntlig framstdllning.

En elev som far till uppgift att i bild gestalta en héndelse
eller berdttelse kan ké&nna det svart att 1dsa uppgiften utan
hjdlp. De forsta forsbken inger osékerhet som kan Svergd till
missmod. Men ges eleven ett material dar upptécktsmdjligheter
finng, kan materialet hjdlpa till att tillfdra figuren egen-
skaper som kan identifiera den och ge den en funktion i be-
rattelsen.

Oavsett vilket stoff som &r utgéngspunkten fdr fabuleringsév-
ningen méste ldraren i mdnga fall hjdlpa eleven att sortera
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eller fortydliga det. Det kan innebdra att man i1 ord aterberidttar
en héndelse eller pipekar viktiga samband som har betydelse for
dterberdttandet. I den teknik eller det material som sedan an-
véands fér illustrationen kan fdrberedelser gbras sé att eleven
ldttare kan utfora bildberidttelsen. Collagematerial kan vdljas

ut av ldraren eller stamplar som anknyter till berdttelsen kan
tillverkas 1 frukter eller kork. Dessa hjdlpmedel skall inte
ersitta elevens eget formsprdk utan fungera som impulsgivare

och hjédlp till fabuleringen.

En naturlig berdttarsituation uppkommer ofta efter en utflykt,
ett studiebesdk eller arbetsplatsanknuten tréning. Dessa till-
f4dllen bOr utnyttjas liksom dven stoff av fabuleringskaraktédr 1
ldrodmnena. Med olika AV-hjdlpmedel kan andra héndelsefdrlopp
illustreras. Inspelade 1jud pi bandspelare kan t ex Oversittas
till bild eller en kortfilm kan avbrytas och eleven fér i egna
bilder fortsitta att berédtta.

Arvete med féarg har stor betydelse foér den emotionella utveck-
lingen hos eleven. Den direkta kontakten med olika fargstoffer
ir betydelefull. Olika typer av férg och fédrgat material bor
darfdr komma till anvéndning, t ex kritor, spritpennor, akva-
rellfirg, firgat silkespapper eller plexiglas.

Fritt arbete med fingerféarg eller liknande medfdr ibland besvi-
kelse Over den smutsbruna farg som uppstér nédr alla fdrger blandas
med varann. En sadan missrékning kan undvikas med ett begrénsat
fargval., Man anvédnder t ex ett antal gula och roda nyanser eller
ndgra bld och grona. En annan form av styrning kan ocksd ske sd
att varje kuldr skall hdllas innanfor en bestdmd kontur.

Vissa elever kan ha svidrigheter att uppfatta eller fdlja en kon-
turlinje vid fargliggning. Varje géng konturen Overskrids kénns
som ett misslyckande. Skérpt koncentration hjdlper inte att Gver-
vinna svdrigheterna. Men med mallar eller andra hjdlpmedel kan
konturlinjen gbéras bredare och ges samma farg som ytan skall
firglédggas i. Sedan kan svarighetsgraden léngsamt stegras sa

att problemen kidnns Overkomliga. Andra typer av finmotorisk tré-
ning kan gdras med stédmplingsdvningar, dar greppet kring stémpeln
kan vara ett led 1 tréningen.

I enkla laborationer kan valda delar av firgldran berdras. Detta
kan goras laborativt med fadrgsnurror dar man visar effekten vid
optisk blandning av fdrger. Samma firger kan sedan blandas ihop

av akvarellfirger och man kan d& observera skillnaden 1 synintryck.
Vissa termer t ex varma och kalla fédrger kan klargdras och an-
vidndas 1 klassrumssituationen. Andra begrepp inom fdrgléiran som
eleven bdSr bli foértrogen med &r grundfdrg, klara och brutna

farger och fargstyrka.

Arbete_ 1 tredimensionella material

I tredimensionellt arbete finns tv& huvudprinciper. Antingen
bygger man ipp former av smd bitar, ldgger bit till bit och
slutar nir man nitt den volym eller form man sdkt eller utgér
man fridn en stor volym, arbetar successivt bort bitar och slutar
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ndr man nétt den bild man dnskar. Vid tredimemsionellt arbete
bdr olika material vdljas s& att erfarenheter .v bada dessa prin-
ciper erhdlls.

Att arbeta 1 tredimensionella material ar ibland mindre lampligt
i klassrummet. Men i mdnga fall kan aktiviteterna fdrléggas utom-
hus. Exempel pd sddana 'utomhusmaterial' &r siporex, cellplast,
bark och kalkbruk. (Kalkbruk kan utnyttjas till reliefarbete.)

Modelleringsdvningar i mindre skala kan ske i olika modellerings-
massor. Det naturligaste materialet &r keramiklera som finns 1
olika kvaliteter. Arbetet med denna bér s& sméningom inriktas
mot branning i ugn. Detta innebdr en behandling av leran sé att
den klarar den hége temperaturen utan sprickbildningar eller
spanningar. Eleven bdr kinna till de olika riskmoment som fdre-
ligger vid lerans upphettning i ugnen. Undervisningen om lerans
tekniska behandling och arbetet med formgivningen méste byggas
upp metodiskt. Det kan vara lampligt att bdrja med olika relief-
arbeten 1 varierande stémpel- och ritsningstekniker och s&
smdningom 6ka svarighetsgraden mot tredimentionella figurer

och kérlformer.

Méjligheterna att arbeta med olika typer av byggbart material
och ndt (myggnat, tradduk, kycklingnidt) bdr utnyttjas. Nidtet
kan efter formningen belédggas med tunt papper som klistras mot
nétet for att sedan eventuellt fargléggas.

Samverkan med andra amnen

Liraren kan anknyta till stoff frén grupparbeten eller enskilda
dvningar. Han kan ocksé medvetet utnyttja bildémnet till tréning
av vissa begrepp, som eleven visat bristande fOrstdelse for (se
kommentardel vika-vecka). D& konstrueras en 6vning dir detta
begrepp vdvs in i forutsidttningen och bildarbetet fungerar dé

som ett pedagogiskt instrument. P& liknande s&att har i kommentar-
delen Ovningar medtagits som anknyter till undervisningen i mate-
matik. Arbetet kretsar ddr kring olika typer av sorteringar.

P4 likartat sdtt 4r det naturligt att sdka kontaktpunkter mellan
olika &mnen och &stadkomma en fdrstarkning av traningen i form-

och fargdvningar och i dvningar med dimensions- och rumsuppfatt-
ning.

I kommentardelen upptas fdérslag pd material som &r beroende av
viss teknisk utrustning.

Bild-filmkunskap

Bildkunskap kréver inom grundsdrskolan speciella arbetsmetoder.
Fér vissa elever kan en bild framstd som svirtydbar eller ofdr-
stédelig. Olika figurer och foéremdl kan ses som isolerade frén
varandra utan inbdrdes sammanhang. Bildens innehdll blir dé
oklart och diffust. For andra kan diaremot samma bild fungera som
en héndelserik skildring. MOjligheten att arbeta kring bilder

ar beroende av elevens utvecklingsnivd och méste anpassas dar-
efter.

Oberoende av pad vilket sitt eleven kan berdtta om innehdllet i
en bild, finns flera arbetsmdjligheter. Bildmaterialet som an-
vinds bdr varieras si att eleven fir arbeta med olika typer av
bilder. Kamerabilden i reportage, reklam eller som konstnérligt
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medium, den mdlade eller tecknade bilden i form av diagram, rit-
ningar, illustrationer eller serier &r ndgra exempel. Bilder

som produceras i konstnirligt syfte framstdlls i olika tvadimen-
sionella tekniker eller tredimensionella material och bdr ocksi
tas upp i undervisningen. Ovningarna kan till en bdrjan d& ges
en mer informell karaktdr dir liraren forklarar detaljer och
sammanhang i bilden. Eleven kan s& sméningom aktiveras genom att
peka ut foremdl och namnge detaljer som forekommer pd bilden.
Ett verb kan illustreras pid en bild eller vissa légesbestémningar
kan klargdras, t ex léngst bort, till vdnster eller mitt i. P4
en bild kan olika ansikten vara &tergivna. De kan skildra olika
&ldrar eller visa olika uttryck for t ex gliddje, ledsnad, ilska
eller riadsla. De reaktioner som uppkonmer vid elevens mote med
de olika bilderna bdr kanaliseras p& olika s&tt.En bild kan ge
en positiv reaktion hos ndgra elever men kanske en klart negativ
hos andra. D& ar det viktigt att klargdéra varfor man védrderar

en bild pd olika sdtt. Samtalen kan medfdra att eleverna pd ett
friare sdtt vdgar meddela sina synpunkter, &ven ndr majoriteten
av gruppen har en annan uppfattning.

Nir eleven ur en bild kan uppfatta relationer och budskap har han
tillégnat sig vissa kunskaper i bildavlésning. Dessa kan besti

i férmdgan att skilja figur fran bakgrund, att uppfatta bildens
helhet eller att se signifikativa detaljer i bilden. I forekom—
mande fall mdste ldraren tréna dessa fardigheter till en mer ut-
vecklad avlédsningsfdrmdga.

I elevgrupper ddr analysarbete &r mojligt kan arbetet planeras
kring bilder med relativt klart budskap. Faktorer som ddrvid
kan berdras &r inte frémst av enbart formkaraktdr. Men man kan
klargora effekten av narbilder eller val av férger., Vidare kan
innebérden av vissa storleksférh&llanden mellan bilddetaljer
diskuteras liksom deras betydelse for bildens budskap. Férhéal-
landet mellan text och bild kan ocksé behandlas, sé& att eleven
sjalv fédr para ihop text med lémplig bild.

I anknytning till bildkunskapen kan arbete med kamera visa sig
lampligt foér att klargdéra vissa begrepp, t ex ndrbild, skugga
eller diffus form. Genom skolan bdr eleven ocksd f& grundliggande
kunskaper i kamerans hanterande och skdtsel. Detta kan ménga
génger ske med elevens egen kamera, men en uppsidttning latthanter-
liga kameror bdr finnas i skolan fdr undervisningsindamil.

Steget frén arbete med stillbildskamera till arbete med film-
kamera &r inte stort. Med latthanterliga kameror kan enkla miljd-
skildringar och héndelsefdrlopp skildras. Vid redovisning av
elevens egna filmer kan j&mfOrelse gdras med andra filmer. Dessa
kan skildra samma miljd eller Aterge likartade héndelser. Om
skolan férfogar Over en intern TV-anléggning med videobandspelare
dr denna utrustning lamplig for tréning av bildsekvenser, eftersom
resultatet genast kan spelas upp och kommenteras.

Utrustning

Amnet stéller krav p& riktigt dimensionerade vatutrymmen med
tédligt golvmaterial och vattentdliga ytor pd védggarna. Det kan
gdlla utrymmen fdr tredimensionella arbeten eller pappersarbeten
som har léng torktid. P& viggarna bdr finnas anordningar fér upp-
hdngning av arbeten. For fédrdiga arbeten kridvs férvaringsutrymmen.
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FORSLAG TILL OVNINGAR

Ovningar med olika struktureffekter

Frottage

Frottage med blockering

Ovningar med linjer och ytor

Enkelledande trdd

Pappersspill frén skiarmaskin

Tryckfarg, rispapper

Sandspackel

Med penna eller oljekrita, grafitkrita och papper
samlar man material till en bildbyggnad som
placeras mot olika skrovliga underlag t ex véggar,
brdder etc. Med sax eller genom rivning formas

det insamlade materialet till lémpliga figurer.
Bilden byggs upp p& en kartong och papperet fists
med lim.

En variant av frottagetekniken &r att anvénda
papper som delvis &r blockerat. I slingor och
oregelbundna ytor tacks delar av papperet med

en snabbtorkande klarlack. Nar lacken torkat sker
frotteringen pd samma sidtt som i foregdende
exempel. Men lacken hindrar blyertsen att fasta
pa papperet, sd att de lackerade partierna inte
paverkas. P& detta vis uppstdr ocksé former i

de frotterade partierna som kan ge impulser till
den kommande bildbyggnaden.

Enkelledande eltrdd finns i mdnga olika
farper och den dr enkel att hoja i olika
former, Innan materialet utdelas till ele-
ven kan trddarna klippas till lédngder p&
¢ 50 mm, Trddarna klistras pd kartong.

Spill frdn en skirmaskin i ett boktryckeri
ger pappersremsor av varierande bredd och
féarg, Eleven kan arbeta med dem genom att
klistra remsorna korsande varann i olika
vinklar plant mot en bakgrundskartong., Men
remsorna kan ocksd bockas och vikas eller
formas till rundlar och spiraler och klist-
ras stdende pd higkant for att bilda laby-
rintliknande kompositioner,

P4 en skiva av plexiglas eller pldt ut-
valsas ett tunt lager linoleumtryckfidrg,
Med en trédpinne skrapar man bort firgen

p& vissa partier eller ristar linjer.
Ddrefter ldgger man ett tillskuret ris-
papper eller avdragspapper fOor stencil Sver
den bearbetade fédrgytan, Med handen eller
ett rundat foéremdl (sked) stryker man Sver
papperets baksida, Papperet suger 3t sig
fdrgen medan de partier som skrapats for-
blir ofédrgade,

Sandspackel uppblandas med gips, (9 delar
spackel 1 del gipspulver.) Blandningen
arbetas utv till ett tunt lager pd masonit-
skiva, I spackelskiktet arbetas bilden

eller monstret fram, Som verktyg kan spackel,
spadar, knivar eller trdpinnar anvindas,
Efter ett dygn kan firglidggning ske med
temperafiarg eller lackfédrg,
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Ovningar med ytor och monster

Stdmpling med frukter, korkar,
trdbitar, spikar, skruvar

Uppségad ramlist

Uppsdgad plastlist

Smdlt bly eller tenn fargliggs

Vax, stearin eller gips fdrgliggs

Plastbinderfdrg utstidnkt pa
plastfolie

Stamplingstekniken kan varieras pd ménga
sdtt, Tunn svampgummiduk infdrgad i tjock
temperafdrg blir en lédtthanterlig stdmpel=-
dyna., Dynan kan placeras pd ett fat eller
ett plastlock, Stédmplarna kan utgoras av
potatis eller 18k, korkar eller tridbitar
frédn sléjdsalen., Stdmplar av gummi kan
skdras till av gamla gummisulor eller bil-
mattor som fidsts pd en tridbit, Spik~ och
skruvhuvuden kan anvidndas som stdmplar om
de infdrgas mot en kontorsstdmpeldyna.,
Dessa dynor finns i bldtt, gront, rétt och
svart,

Ramlist av trid upnkapad i bandsdg till

tunna skivor dr utgldngsmaterialet, Listen
kan vara trédvit, men spillbitar frin en ram-
verkstad kan ocksd ge fiargade eller forgyllda
bitar, Med lim kan detta material fédstas

p& svarti eller fdrgad kartong till rytmiska

kompositioner, Olika nlaster finns i stave
material t ex Perstorpslist for laminat-
skivor, trddgdrdskantlist, som kan anvéndas
pd samma sdtt och ocksd fdstas pd kartong
med lim,

Smidlt bly eller tenn hdlls ut pd en pldt

i ett tunt lager. Nér metallen svalnat
lossas den frdn pldten, Med lackfirg férg-
ldggs den sedan s& att vissa former eller
konturen fortydligas, Biten fédgts pd& féar-
gad kartong forst ndr féargen torkat. Denna
dvning kan man ocksd variera genom att an-
vinda flera bitar som sammanstdlls, Ocksd
andra material &r mojliga,t ex stearin eller
vax som hdlls mot ett kraftigt papper, el-
ler gips som droppas Over frysfolie,

Plastbinder med tillsatt fadrgpigment upp-
blandas till filmjolksliknande konsistens,
Denna fdrg spricker inte och forblir ndgot
elastisk dven nidr den torkat., Hir ndgra
exempel dir fargens egenskaper utnyttjas,
P& plastfolie stdnker, droppar eller midlar
man fargklickar, s& att man fir ett sorti-
ment av former. Firgen fir torka ett dygn.
Ddrefter lossas den frdn folien och place-
ras pd en kartong. Genom att prdva olika
sammanstdllningar och variationer med de
torkade fdrgklickarna kan man f& idéer
til1l bilder och mdnster,
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Ovninear med akvarellfdrg

- ait fylla en bildyta

Akvarellfarg

Ovningar med fiargblandning

Vaxkrita och terpentin

Vaxkrita och vidrme

Lackfdrg i vatten

Kartplast och silkespapper

Sjédlvhaftande fdrgat papper

Akvarellfdrg eller tunn temperafédrg bldses
ut pd papperet. Som en inledande Ovning kan
man bdrja med en fdrg., I bdrjan kan det
ocksd vara ldmpligt att bara bldsa frdn ett
hdll, for att ddrpd arbeta med flera fir-
ger och olika bldsriktningar.

Variationer pd bldstekniken dr att bldsa
genom ett sugror eller genom en akvarie-
slang, Med dessa hjdlpmedel blir det enk-
lare att rikta luftstrommen mot den flytan-
de fdrgen,

Terpentin eller lacknafta 10ser vaxkrita,
Penslar man en vaxkritmdlning fl6digt med
terpentin uppstdr en blandning mellan olika
fdrger, Fidrgverkan pdminner om den effekt
som uppstdr ndr akvarellfdrg mdlas pd vit
bakgrund, Vaxkritan kan ocksd mdlas pd ett
i forvdg med lacknafta starkt fuktat papper.
God ventilation, helst Sppna fonster, ford-
ras,

Vaxkritan smilter mot vdrme, Ett papper
fadsts pa en tunn plit, Denna vnlaceras ni
en kokplatta med svag vidrme, P4 det upp-
vidrmda papperet kan man arbeta med kritan
i tjocka lager som smidlter samman i férg-
rika skiftningar. (Mycket materialkrévande
teknik,)

Syntetisk lackfédrg eller tunn oljefarg
droppas i en skdl med vatten. Skdlen bor
vara lig och ganska vid, Fidrgen flyter pd
ytan. Om man bldser pd vattenytan kan de
olika férgpartierna forflytta sig, Ett an-
nat sdtt dr att gbra fOrsiktiga rdrelser i
vattenytan med en pinne, Om man lédgger ris-
papper pd den flytande fdrgen suger papperet
4t sig den, Forfarandet kan upprepas med
olika fdrger och papper vilka kan samman-
stdllas till ett collage.

P4 sjdlvhidftande folie eller sd kallad
kartplast fists silkespapper i olika far-
ger., Genom vikningar i papperet kan férg-
styrkan Okas, och genom att ldgga olika
firger pd varann kan man istadkomma férg-
blandning,

Sjdlvhéaftande transparent papper i olika

fdrger kan behandlas pd liknande sdtt som
silkespapperet i foregdende uppgift, Nar

skyddspapperet lossats kan man gora farg-
blandningar genom att fdsta fidrgat papper
i flera lager. Man féaster papperel genom

att gnugga p& det med nageln,
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Tredimensionella Svningar

Aluminiumfolie Tunn aluminiumfolie formas fritt s att
midnga former och olika typer av ytor och
veck uppstldr, Folien fédsts med 1lim pd kar-
tong., Darefter farglédggs vissa partier.

I samspelet mellan foliens former och fér-
ger kan fantasistimulerande gestalter el=-
ler former trdda fram,

Gipsplatta En byggplatta av gips dr klddd med papp pad
tvd sidor. Bléter man bort pappen péd en
sida mjuknar ocksd gipsen sd att man 1dtt
kan ritsa och skdra i ytan., Gipsplattan &r
¢ 10 mm tjock, vilket gbr det mojligt att
arbeta i relief, Malning kan ske med tem-
perafdarg eller lackfarg nar plattan &r torr.

Cellplast formas med aceton P4 cellplast (frigolit) droppar man aceton.
Denna l16ser plasten sd att fordjupningar
och grottbildningar uppstir. Den trogfly-
tande massa som uppstlr ndr plasten upp-
16ses kan man forma till trddliknande for-
mer, Firglédggningen sker med temperafirg
och inriktas pd fortydliganden av de upp-
komna formerna,

Rallorg och flytande gips En ballong fylls med gips. Ndr gipsbland-
ningen bérjar tjockna fixerar man ballongen
i ett grepp med hdnderna. Detta grepp vdljs
sd att formen fér en greppvdnlig karaktir,
Ndr gipsen stelnat lossas ballongen som
gett gipsen en marmorglansande yta, Gipsen
kan midlas med lackfdrg ndr den kidnns torr.
Fyllningen av gipsen miste ske s& att ett
tryck utvidgar ballongen, Ett meterléngt
plastror - 30 mm diameter - tjdnstgdr bide
som tratt ogh tryckfdrmedlare,

Gips gjuts i en ballong och fér en form som
dr greppvanlig. Vissa stenar &r skOna att
h&lla i handen och en jdmfdrelse kan gbras
med gipsformen som gjuts i ballongen. Andra
stenar ddremot &r vassa och inte greppvin-
liga, I mosaikarbeten av olika slag kan

man anknyta och bygga ut erfarenheter frén
denna typ av arbete, P4 likartat sdtt kan
arbetsmil jon utnyttjas pedagogiskt vid sand-
modellering i ett sandtag eller vid en
strand,

Gipsgjutning i sand Fuktig fin sand packas i en skokartong
eller tdrtkartong., I den fuktiga sanden
trycker man med fingrar eller hirda fore-
mdl ett mdnster eller en forestdllande bild
som alltsd bestdr av fordjupningar. Gjuter
man gips Sver sanden f4r man en relief ddr
de partier som i sanden var forsédnkta i
gipsen blir utskjutande,
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Gipsgjutning i lera och cellplast Negativt formarbete med tanke pd gipsgjut-
ning kan ocksd ske i lera och cellplast
(frigolit). Frigoliter kan behandlas med
aceton som friter eller med en uppvdarmd
spik eller st8ltrdd som smdlter bort plas-
ten, Uppvarmningen kan ske over ett stea-~
rinljus,

BEGREPPSTRANING GENOM ARBETE I OLIKA BILDMATERIAL

Lika former intill varann Ur tidningar klipper man arbetsmaterial
genom att klippa samma form genom flera
sidor samtidigt. Vissa grundformer &ar
stommen i materialet och det &r dessa in-
tordes placeringar som varieras.

Formerna fdsts pd kartong sd att lika for-
mer placeras intill varann, T ex en triangel
intill en triengel, en kvadrat intill en

kvadrat,
Liknande former I balsatrd utformar léraren stdmplar som
intill varann har antingen mjuk eller vass grundkaraktir,
mjuk - mjuk Eleven stdmplar i rader si att stédmpelav-
vass - vass trycken ligger kant i kant, Rundade former

ligger i en rad och vassa i en annan,

I tunn kartong eller papper klipper man ut
former som har en mjuk del och en vass,
Formernas karaktir och farg vixlar sd att
en variation uppstdr. Materialet skall an-
véindas si att delar med lika formkaraktdr
placeras intill varann, Bitarna féasis med
lim eller klister,

Liknande former i varann I cellplast (frigolit) utformas stémplar
som i form varieras kring nidgra grundfor-

mer,

k4

De bortskurna formerna bygger pd variationen
kring triangeln, cirkeln eller kvadraten.
Mindre st@mplar framstdlls som kan skjutas
in i de stora formerna., Men formlikheten
skall inte vara exakt, Den lilla stampeln
skall bara till sin karaktdr pdminna om
moders tdmpeln,
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Mjuk karaktar
Vass karaktéar

Q
A

Férst sprider man stémplingarna frén
roderstampeln i en jamn men gles
férdelning Over ytan.

Darefter passas de mindre stémplarna
in pa sédana stédllen dar formerna
till sin karaktdr liknar varann.

o

Av tjock kartong formas stédmplar., Varje
elev gor tvd stidmplar, en med vass karaktidr
och med mjuk,

= @

Formerna gors med fria #ndpunkter s& att
man kan koppla ihop formerna vid stdmp-
lingen,

Fargvalet kan gdras sd att en férg anvénds
till den mjuka formen och en farg till de
vassa formen. -

Lers kavlias ut s& att man fir ett lerlager
pd ¢ 15 mm tjocklek och en yta som &r

250 x 250 mm., I lerytan gor man forsénk-
ningar med foremdl av olika slag. Dessa
vdljs s& att man fdr en grupp foremdl med
mjuk karaktdr och en med vass, T ex kulor,
rundstav och skedar ger mjuka former medan
knivar, gafflar och spikar ger vassa former.
Forsinkningar i leran bor goras c 5-10 mm.

lian kan placera dem gruppvis eller gtra en

jamn fordelning dver ytan,
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Helhetsintryck
vass - mjuk

Sorteringsprincip
storre - mindre fdrglikhet

Syfte
Vikningsévningar

Att genom bildarbete
ldra begreppen
vika - vecka

Genom att gdra en gipsavgjutning av ler-
ytan med avtrycken fir man en yta med helt
annan karaktédr. De nertryckta formerna
sticker nu upp frédn basplattan, Gipsen kan
mdlas med temperaférg; sorteringen av de
mjuka och vassa formerna kan nu f6ljas upp
i fédrglédgegningen.

Eleverna formar tvd blomstertridar sd att
den ena fir en mjuk karaktdr och den andra
en vass, Didrefter utnyttjas trddarna som
formelement i frottageteknik, Frotteringen
kan ske med en vaxkrita eller ctt tjockt
grafitstift, Triddformerna forflyttas flera

ginger under papperet till en medveten el-
ler tillfdllig komposition,

Vid arbetet med plastbinderfdrg

kan sorteringsSvningar tillémpas vid upp-
klistringen av de torra fargklickarna,
Sorteringen kan ske sd att alla stora bi-
tar placeras léngst ner pd kartongen, Sedan
placeras de dvriga sd att en glidning mot
mindre och mindre bitar uppstdr, med de
minsta i den Svre bildkanten., En annan m6j-
lighet &r att bygga sorteringen i gruppen
och 18ta fidrglikheten bli utgdngspunkten
fér sorteringen., T ex alla gulaktiga for-
mer i en grupp och alla bldaktiga i en grupp.

For trdning av begreppen vika -~ vecka kan
denna Svning genomfdras, Olika typer av
material (metallfolie, nit, papper) klipps
i olika format, Material som skall veckas
klipps i remsor i varierande bredder, Ma~-
terial som skall vikas formas i storre
ytor med kvadratiska, rektanguldra eller
cirkelformade karaktédrer, Eleven genomfor
forst olika typer av vikningar och dédrefter
Ovas metoden for veckning., Niar eleven be-
hidrskar de motoriska greppen och samtidigt
samlat tillrédckligt material for

att gbra en forestdllande eller abstrakt
bild utfors denna.

Tre grundformer, kvadraten, triangeln och
cirkeln utgdr arbetsmaterial i f6ljande
sekvens, H4r har bara exemplifierats ar-
betet kring kvadraten,men de andra grund-
formerna trénas pd likartat sdtt.
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Syfte

Att ldra begreppen En kub av frigolit eller balsatrd anvénds

kvadrat som stidmpel., Kubens sida bor ha en storlek

triangel pd ¢ 6 cm och papperet en storlek pd unge-
cirkel far 50 x 70 cm, Stidmplingen bor utfdras

Hela fargade ytor pa olika satt,t ex vdgrdt placering med
en lucka lika stor som stédmpeln,

ulaBale i

T, 4 41',1‘8
L1 L] J L

eller kuben diamonalstdlld vid stémnlingen
och med lika stor lucka.
Stémplingen kan ocksd utfdras s& att hela
ytan tédcks med kvadrater tdtt intill varann,
Fdrgerna vdljs d& inom ett fdrgomrdde t ex
gul - roda eller bli - gréna.

Konturlinjer T plexiglas (2 mm) sdgas en kvadrat ut ur
en skiva, Med denna som mall ritas kvadra-
ter med blyertspenna eller filtpenna, Mallen
kan utnyttjas sd att man anknyter till ar-
betspAngen i1 foregdende dvningarna men en-
bart arbetar med linjer, Fritt utnyttjad
kan mallen r~e idéer till monster dar dver=
skArninzgarna “Aircligms,

Syfte

Att i bilder finna begrepp och

kdnslouttryck

Innehdll

Bilder skall kopplas till vissa Lararen vdljer bilder ddr vissa verb illu-

verb streras, Bilderna kan vara stencilerade

Figur skall skiljas frédn bakgrund eller utklippta tidningsbilder., Alla elever

bor inte f& samma bild. Med utgdngspunkt
i bilderna textas verb pi el lappar.
Lapparna delas ut till eleverna som skall
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finna motsvarande verb pd bilden. Bilden
av verbet frildggs fri3n den Svriga bilden
genom att med krita eller fidrg tédcka kring-
liggande partier, Uppgiften kan varieras i
svirighet genom att flera verb skall stkas
p& samma bild.

Helfigurer skall kopplas till Eleven arbetar med ett utvalt bildmaterial

viss kénsla som skildrar uttryck for gléddje, ledsnad
eller radsla, Narbilder av ansikten dr ut=-
gangspunkten i collagematerialet. Vdlier
man att arbeta kring gléddje fir eleven glada
ansikten utklippta ur tidningar eller annat
bildmateriai. Dessutom skall helfigurer
som skildrar samma uttryck komplettera
bilden., Men insprdngda i bildmaterialet
finns "blindgdngare" som inte skall ingd i
bildbyggnaden. Dessa skall eleven sortera
bort innan collagearbetet bdrjar. Helfi-
gurerna klipps ut ur tidningsmaterial el-
ler férgad kartong.

Syfte

Att i bildarbete trdna begreppen Olika typer av pilar sdgas ut ur masonit

medsols - motsols eller plexiglas, Utsdgningen sker si att
man fir en negativ pilform och en positiv,
som bestdr av den utsigade delen. Med dessa
som mallar ritas pilar i stora cirkelrdrel-
ser ddr begreppen motsols och medsols trid-

Pilar riktade &t samma hill nas, Pilarna har kontakt med varann, f5ljer

varann,

[T o=
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Grundlaggande traning

MAL

Den grundléggande trédningen har till uppgift att tillvarata
och vidareutveckla de intressen, behov och fdrutsidttningar
som &r av betydelse fOr elevens egen situation i och utanfdr

skolan och i1 hans verksamhet som vuxen.

Detta bdr ske genom att eleven ges intressevickande och funk-

tionsutvecklande uppgifter.

HUVUDMOMENT

1 Sorteringsdvningar

2 Demonterings- och monteringsdvningar
3 ForpackningsSvningar

L Lagerarbete

5 Ovningar att arbeta med olika material
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X

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allmdnna synpunkter

Den grundliggande traningen syftar till att anpassa eleven till
en arbetsmiljo samt ge sjdlvstindighet och sdkerhet i arbets-
situationen. Den skall ocksé vara en forberedande yrkestraning
som skall kunna leda till en lamplig branschinriktad tréning.
Undervisningen i grundldggande traning bygger bl a pd &mnet

PRA (Lséa 73:II1 Traningsskolan). I tridningen skall ingd att arbeta
med olika mat~rial som trd, metall, textilier, lader, plast,
papper, keramik m m. Den grundlidggande tréningen bdr innehélla

arbetsuppgifter som utvecklar elevens

fin- och grovmotoriska formiga

6ga-hand koordination

férméga att sirskilja egenskaper

naturliga arbetstempo

formédga att anpassa styrkeinsats efter behov

formiga att omsédtta en instruktion eller demonstration
i praktiskt handlande

férmdga att handskas med verktyg, maskiner och material

anpassning till en arbetsmiljo

uthédllighet och punktlighet

kdnsla for lagarbete

férmdga att ta initiativ

férméga till sjalvstindigt handlande

skapande fdrmiga.

Funktionstrdning Sinnestriningen som behandlats i trédningsskolan vidareutveck-
las inom den grundlédggande tradningens funktionstrdning. Hur
stort utrymme funktionstréningen tidsmédssigt skall disponera
a4r beroende av elevens funktionsnivd och uppgiftens svarighets-
grad. Generellt kan sigas att varje arbetsuppgift bdr foregés

av anpassad funktionstréning.

Resultatet av en utfdrd arbetsprestation &r detsamma oberoende
av vilken elev som utfért den. Funktionstriningen ar individuell
och anpassade funktionsdvningar bor konstrueras for att eleven

skall kunna genomfdra den blivande arbetsuppgiften.
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En faktor som tillmits stor betydelse for férmdgan att klara

ett arbete ir motorisk forméga. Eleven bdr darfdr trédnas i att

i mesta mojliga mdn uppné sdkerhet och precision i grundrdrel-
serna sd att han pd ett riktigt satt kan utfdra en arbetsupp-
gift. Ovningar i grundliggande funktionstréning i motorik finns
beskrivet i boken "Primdr ADL-tridning" av Ingrid Liljeroth (Ut-
bildningsférlaget). Fér de elever som visar brister i kontrollen
av vissa muskelgrupper eller har mindre utvecklad styrka och

avviagning i rdérelserna bdér tréaning ske i samrdd med sjukgymnast.

Planlédggning For att kunna konstruera individuella behandlingsprogram kravs
att ndgon form av elevstatus gors upp. Ldraren bor féra l1lOpande
anteckningar fér varje elev Over genomgingna moment med uppgifter
om elevens agerande och dven om ldmpliga framférliggande upp-
gifter. (Exempel p& sédant schema finns i skriften "R&d och an-
visningar for arbetstrining" frédn AMS). Dessa fortldpande elev-
analyser samt om mdjligt en arbetspsykologisk utredning bor
ligga till grund foér all tréning. Samarbete kan eventuellt etable-
ras med arbetspsykologen, AMS och AMU-center. Vid val av inrikt-
ning fér fortsatt tréning méste hinsyn tas till elevens hela

personlighet.

Organisation/ Yt-lokalen skall sé& ladngt mdjligt ha karaktédren av arbetsplats
lokalplanering for att forbereda eleven fOr anstdllning efter skolan. Under-
visningslokalen bor lampligen inredas med ett stationssystem

med tréningsplatser for sédrskilda Ovningar.

Varje station bdr vara upplagd s& att eleven i lugn och ro kan
begrunda, trédna och genomféra sina uppgifter och korrigera fel
med hjédlp av ldraren. Vissa stationer kan innehdlla fdrtréning
(delmoment) av olika svérighetsgrad till en annan station. M6j-
lighet att avbryta en 6vning for att fortsédtta vid ett senare
tillfalle skall finnas och kan delvis ordnas genom att avlast-
ningshyllor finns vid varje station. Man bdr efterstréva sadana
dvningar som eleven sjdlv kar genomfdra. Anordningar eller

hjdlpmedel for fysiskt handikappad elev odr finnas.

Det &r vdsentligt att eleven upplever att han utf{drt ndgot

meningsfullt. Uppgifterna skall vara sd utformade att han vid
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Instruktion

Social funktions-
tréning

slutfdrd tréaning om mdjligt lémnar ifrén sig en fardig produkt.
Nar eleven uppnitt en sédan arbetsrutin att han kan slutfdra
ett delmoment bdr tréning i lagarbete infdéras. Aven monte-

ringsarbeten enligt lépande-band principen bdér férekomma.

Eleven skall trénas i1 att motta olika former av instruktioner.
Instruktion kan ges genom larardemonstration, genom bildinforma-
tion eller genom muntlig beskrivning. Valet av instruktionsmetod
ar beroende av elevens utvecklingsnivd och uppgiftens karaktéar,
I regel &r en kombination av de olika metoderna nddvandig. Vid
instruktionstillféllet dr det dock angeldget att ett konsekvent
ordval anvdnds pd detaljer och hjédlpmedel.

("Instruktionsmetodik for arbetsledare vid skyddade verkstéder
for psykiskt utvecklingsstoérda" av Gunnar Kyhlén, utgiven av
AMS)

Social funktionstréning omfattar tréning att komma ihdg och
fé6lja givna arbetsinstruktioner, att behandla arbetsmaterial,
verktyg och maskiner med férsiktighet och att hdlla god ordning
pd den personliga arbetsytan och pa gemensamma arbetsstédllen.
Stddning och &terstédllande vid arbetspassens slut trénar elevens

ansvarskéansla.

Skolans speciella ordnings— och sédkerhetsfdreskrifter kan med

fordel utformas gemensamt med eleverna.

Eleven bdr ocksd trénas i att lita pd sig sjidlv och att sjilv
kunna &teruppta en avbruten uppgift. Det dr viktigt att eleven
gors uppmdrksam pd frégor om hadnsyn, krav och skyldigheter i
arbetsmiljon. (Samverkan arbetslivsorientering) Dessutom bdr
eleven trénas i att klara en arbetsplats 'tekniskt - sociala"
krav, dvs lunchrast, passa tider, byta till arbetskléder, duscha
m m. (Samverkan ADL) Ett undervisningsprogram i t ex social
trédning kan inte ge eleven all personlighetstrdning. Denna ut-
vecklas till stor del i den sociala interaktionen med kamrater,
féraldrar, elevhemspersonal, ladrare m fl. Darfér &r samverkan
mellan dessa nddvéndig. Undervisningen i social funktionstréning

bdr ge eleven personlig trivsel i kontakt med andra.
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Arbetsuppgifter Det &r av vikt att lararen ar informerad om ortens industrier
Legoarbeten och att han kan skapa goda relationer till dessa. Vid besdk

pad fdretagen kan liraren ta reda pd vad som produceras, hur
framstdllningen gdr till och hur lagerhallningen &r ordnad.

Genom samtal med olika befattningshavare kan léararen ge férslag
pad lampliga uppgifter, som kan Overfdras som legoarbete till
skolan. Dessa legoarbeten har ménga uppgifter i en yrkestrédnings-
avdelning om de kan inordnas under de syften som tréningen

avser, Det mest positiva med arbeten av denna typ ar att de

kan ge méjlighet till &vningar, som annars ir svara att konstrue-
ra. De ger ocks& tillfdlle till trédning av elevens uthdllighet.
Glidjen Over att vara produktiv tillfredsstdller dessutom ménga
elever, Vilka arbeten som skall fdrekomma beror bland annat pé
elevens férmiga, behov av tréning,lokaler och utrustning. Stora
partier legoarbeten &r inte lampliga under den inledande tra-
ningen, d& de inte ger den dvningsvariation som &r Snskvérd for
att s& allsidigt som mdjligt préva och tréna eleven. Att etable-
ra kontakt med landstingets arbetsvard bor ocksd& ing& i lédrarens

rutiner, dd det giller anskaffning av lampliga arbetsuppgifter.

Fackteori Parallellt med det praktiska arbetet sker undervisning i1 verk-
tygs—, material- och maskinkunskap. Undervisningsnivén bestéms
av de mbjligheter eleven har att tillgodogdra sig fakta. Urvalet
av undervisningsobjekt beror p& i vilken mén eleven kan anvéanda

sig av dessa 1 ténkta arbetsmiljder.

Audivisuella hjélpmedel av olika slag bdr finnas tillgdngliga
vid sidan av konkreta detaljer, bdcker och bilder. Stor vikt bdr
laggas vid sakerhetsfrdgor sd att eleven fostras till respekt

for maskiner och verktyg.

Symbol- och ritningsldsning kan férekomma som tridning att upp-
fatta form och proportioner. Syftet &r att utveckla elevens

bildfdrstaelse.

Studiebesdk Studiebesdk bor gdras pd industrier, féretag, utstéllningar etc.
Eleven har ofta svirt att forsté& helheten i exempelvis en till-
verkningsprocess. Behovet av fdrarbete ir darfdr mycket stort.
Som en del hérav kan léraren sjilv gora ett forbesdk och d& in-

formera eventuell guide pé& fdretaget om syftet och sdka avgrinsa
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Metodiska
anvisningar

studiebesdket. Detta bor féljas upp och eleven fd redovisa sina

intryck och stalla frégor.

En trygg miljoé &r fdrutsidttningen for att kunna etablera en
gynnsam inldrningssituation. Lirarens egen hallning och samarbets-
férhallande till elevgruppen dr grunden till en personlighets-
utvecklande undervisning. Det &r ocksd viktigt att lararen an-
viander sig av studieanpassade metoder sd att eleven upplever

sin situation som vuxenanpassad.

F6ljande punkter kan tjéna som ledning vid utarbetande av under-
visningsprogram (Clarke - Clarke: Mental Deficiency, the Changing

Qutlook -65)

1. Materialet mdste liggas fram enligt ett visst program och

léras in i smd etapper

2. Man bdér forsdka finna en trdningsuppgift som eleven upplever

som meningsfull och som &r sd realistisk som mdjligt

3. Uppgiften bdr delas upp i delmoment, vilka méste léras ut

separat men i rdtt ordningsfdéljd
L., Korrekta rdérelser bdr liaras ut fran bdrjan
5. Korta traningspass &r battre an lénga
6. Manga tillfdllen till &vning bdr ges

T. Det &ar viktigt att inldrningen av olika férdigheter fér-
stdrks systematisk® och beldnas med en muntlig kommentar

t111l ratt utfdrd arbetsuppgift.

Nér ett program &r konstruerat kommer ordningsféljden inte att
passa alla elever. En del elever nir resultat efter ett fatal
uppgifter medan andra miste arbeta med alla i programmet fdore-

kommande moment.

En schematisk uppstdllning Gver uppgifternas inbdrdes ordning
kan t ex goras efter ett s k fordelningsprogram. Fordelen med
en schematisk gruppering av systematiskt nedbrutna évningsupp-

gifter 4r att elevens individuella forutsadttningar styr genom-

géngen av programmet.
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Programexempel: Tillverkning av fagelholk.

Lararen har delat in uppgiften i huvudmoment och delmoment
Huvudmoment AB Kapning av virke
"

CD Borrning
" EF Spikning

Steg A-F respektive A, - F2 ar systematiskt nedbrutna &vnings-—

1
uppgifter.

For en elev kan den individuella genomgdngen av programmet ske
enligt exemplet nedan. Eleven klarar ej den sammansatta upp-—
giften att kapa virket (AB). Uppgiften nedbryts darfér i del-
momenten A och B. Ddremot klarar eleven de i uppgiften ingdende
borrmomenten (CD) Momentet spikning (EF) krdver nedbrytning i

F. och F_. for att kunna utfdras.

momenten El’ E2, 1 >

EN | _E aniiy

A1 A2 B1 B2 C1 C2 D1 D

- AB

CD EF

gy

Det &r séledes av stor vikt att uppgifterna vid behov kan brytas
ned i delmoment som vid inlérningssituationen fér eleven presen-
teras i ratt ordningsfdljd sd att den enskilde eleven utifrén

sin utgéngspunkt kan nd det uppstdllda mélet.
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1  SORTERINGSOVNINGAR

Syfte

Att genom varierande tekniker uppdva
elevens fdrdighet att diskriminera
olika foremdl i fridga om egenskaper

Innehdll Kommentarer
1.1 Sortering med hénsyn till Fér att gora eleven bekant med olika geometriska
farg figurer kan t ex "logiska block" anvéndas.

Redan frén bdrjan bdr dock sorteringsdvningarna
omfatta detaljer som forekommer inom yrkestréaning-

ens ordinarie verksamhet.

Sorteringsdvningar kan i1 de flesta fall betraktas
som funktionstréning. Det fdrekommer t ex att man
till yrkestrédningen levererar osorterat material,

som pd ett naturligt sdtt kan tas in i trédningen.

God hjédlp vid sorteringsarbeten &r de s k sorte-

ringsbréadorna.

Vid sorteringsarbete ar det viktigt att méngden
av detaljer frén bdrjan inte &r fdr stor och att
svarighetsgraden betrdffande diskrimineringen

successivt dkas.

Logiska block Exempel p8& lampliga Svningsuppgifter

Sortera grundfargerna i var sitt fack pd en sor-

teringsbrédda oberoende av form.

Flirtkulor Sorteringsbradan forses med en 1l4g trekantlist
framfér facken, sd att inte kulorna rullar till-
baka. Flirtkulor fdrekommer i en mingd nyanser

och svirighetsgraden kan dkas successivt.
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e

Innehdll

Trépérlor
Indianpirlor

Mosaik

Metalldetaljer

1.2 Sortering med hinsyn till
form

Kommentarer

Dessa material anvdnds i stor utstréckning vid
framstallning av firdiga produkter. Sorterings-
uppgifterna ger eleven materialkdnnedom och kéansla

for materialet samtidigt som finmotoriken &vas.

I yrkestrédningen forekommer ofta tillverkning av
egna utvecklade produkter eller legoarbeten, som

utgdr léampligt Ovningsmaterial t ex spik, skruvar,
bultar och muttrar. Som fortsdttning pd sorterings-
uppgifterna med logiska block kan anvéndas sténg-
material 1 stdl, méssing och aluminium av olika
lédngd och med cirkuldr, kvadratisk eller rektangu-

lar profil.

Redan pé& ett tidigt stadium bdr eleven bli bekant
med de geometriska formerna samt med spik-, skruv-
och nitdimensioner. Eleven bdr pd uppmaning kunna

hémta ratt stdngmaterial, skruv etc.

De geometriska formerna tréinas till att borja med

genom sortering av sldta stora kulor oberoende

av farg.

Vid sortering av skruvar ar det lampligt att utgd
fran bult av samma dimension men i olika léngder.
Bult~ och skruvdimensionerna minskas successivt

med Skad svarighetsgrad.

Allteftersom elevens siékerhet i frédga om diskrimi-
nering Skar, tranas sortering till form och féarg

samtidigt, t ex att sortera logiska block 1 rutnit

Gul ! ! I
fargmar- i
kering !
Bla
fargmar-
kering
R&d
fargmar-
kering
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1.

3

Innehall

Sortering med hinsyn till
vikt och antal

Kommentarer

Arbetsplatsen kan arrangeras pid en méngd olika
sdtt, t ex skdrmar mellan de olika arbetsplatserna

fér de mer okoncentrerade eleverna.

Vid tréning i1 lagarbete kan den s k '"sorterings-
kvarnen" komma till anvéndning dels for att trana
samarbete, dels fér att Oka arbetstempot, dé den
eldrivna "kvarnens" hastighet kan regleras. Bakom
varje skdl monteras fast en skylt med den aktuella

detaljen.

Mot bakgrund av givna instruktioner bdr kontroll
av 1 Ovningen ingfende moment utfdras. Stora
méngder indianpirlor, mosalk och trdkulor kan med

férdel vigas, medan andra detaljer méste riknas.

Vid rékning av detaljer anvédnds med fordel matriser
med 5-tals eller 10-tals-intervaller. Dessa matriser
kan tillverkas i trdlister med urborrning som passar
detaljen 1 frédga. Hand- eller fotmandvrerad slag-
ridknare, som ger signal vid inst&dllt antal, kan

dven komma till anvéndning. Den tidigare omnimnda
"sorteringskvarnen" kan dven utrustas med slag-
rdknare., Naturligtvis mdste dock hjdlpmedel viljas

utifrén elevens férutsidttningar.
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2 DEMONTERINGS- OCH MONTERINGS-
OVNINGAR

Syfte

Att genom varierande monterings- och
demonteringsarbeten utveckla elevens
kdnsla for orsak och verkan betraffande
detaljers funktion och anvédndning

Innehall Kommentarer
2.1 Demontering Undervisningsvdrdet med demonteringsuppgifter

ligger i att eleven utgdr fradn en firdig fungerande
produkt till de ingdende detaljerna. Instruktions-
givningen i detta sammanhang blir tdmligen enkel,
dd eleverna i allminhet &r intresserade av att

sjdlva plocka isdr delar.

Ett storre antal lika produkter med i1 sig Okande
antal ingdende delar demonteras och delarna sorte-

ras darefter.
Vid demonteringsuppgifterna skall fér dndamilet
lampliga verktyg anvindas, sdsom skiftnyckel och

skruvmejsel.

Férslag till arbetsgéng

Borja med att lossa bult och mutter frén en tréskena
i exempelvis Brio-Mek och anvdnd den fasta nyckeln.

Sortera detaljerna.

Demontering av skruvférband av plattjdrn ger ytter-
ligare traning i att anvdnda skiftnyckel och med
dkat muskelarbete. I dessa uppgifter kan ingd ving-

muttrar, 6-kantmuttrar och trickor.

Andra lampliga demonteringsobjekt &Ar kranproppar,
uttag och lamphdllare som kan demonteras utan hjdlp

av verktyg.

Demontering av stickproppar och sladdstromstallare

ger ytterligare tréning av koordinationen.
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Innehdll Kommentarer

2.1 Demontering Lampliga och vanligen fdrekommande apparater fér
demonteringsdvningar kan erhdllas fréan industri-
ernas kasserade tillverkning, Overskottslager och

utgdende produkter.

Demontering av svagstromsapparater ger &ven triéning

1 att hantera 1ddkolv.

Ficklampor, 18s m m i&r for ménga elever kinda fére-
teelser och utgdr intressanta och larorika demonte-

ringsmaterial.

2.2 Montering De kunskaper och fédrdigheter eleven inhamtat i
samband med demonteringsuppgifterna tillvaratas

och vidareutvecklas i samband med monteringsarbeten.

Speciell uppmérksamhet mdste #égnas arbetsplatsen,
monteringsdetaljernas placering pd arbetsytan och

den inbdrdes ordningen.

Vid iordningstéllande av arbetsytan och metod for
arbetsutfdrande, mdste haénsyn tas till elevens
individuella handikapp. Instruktionsgivningen varie-

ras pd samma grunder,

I vidstrdckt bemidrkelse kan tradning av kulor och

parlor inrymmas under monteringsuppgifterna.

Betraffande l&mpliga monteringsobjekt hénvisas till

momentet "demontering".

Genom anvéandande av el- eller luftdrivna skruv- och

mutterdragare blir uppgifterna realitetsanpassade.

Allteftersom eleven utvecklas i frdga om motorik,
verktygshandhavande, materialkénnedom och instruk-
tionsvana bdr eleven utfdra sjidlvstidndiga arbetsupp-
gifter. Eleven skall d& med utgéngspunkt i en skiss

sjdlv hdmta material och verktyg.
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3 FORPACKNINGSOVNINGAR

Syfte

Att utifrén ett sorterat material for-
packa och fdrsluta en given méngd

Innehdll Kommentarer
3.1 Férpackning i kartong I yrkestrdningen fdrekommer ofta produktion av

halvfabrikat. Halvfabrikat leverera: exempelvis
till andra yrkestrdningsklasser, dagcenter eller
trdningsskolans praktiska arbete. Dessa produkter
bér levereras 1 lampliga foérpackningar. Olika
klasser kan tillverka speciella detaljer som leve-
reras till en annan yrkestrdningsklass for sorte-

ring, forpackning och leverans till bestdllaren.

Vid férpackning i kartong &r det ofta fréaga om
relativt skrymmande eller stort antal detaljer.
Férpackningen sker enligt en p& fdrhand utprovad
metod f6r att tréna eleven att effektivt utnyttja
tillgédngligt utrymme i kartongen och att arbeta

systematiskt.

Kartongen kan tillslutas med stdlband, hidftas

eller klistras och etiketteras.

3.2 Forpackning i pésar, Forpackning och tillslutning av pésar, kuvert och
kuvert och askar askar kradver négot stdrre finmotorisk {ormiga &n
férpackning i kartonger. Forpackningsuppgiften kan
omfatta enstaka eller ett bestadmt antal av vissa
detaljer. Tillslutningen kan ske med gummiband,
metallband, hdftning, virmeférslutning eller
eventuellt genom inslagning i papper med etikette-

ring.

3.3 Forpackning i tuber Férpackningsmetoden fOrekommer i begrénsad omfatt-
ning och ofta tillhandahéller bestdllaren uppmét-

nings- och forslutningsmaskiner.
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Innehdll Kommentarer

Hjédlpmedel

Fdrpackningsarbeten, speciellt i kartonger, kraver
relativt stora fria utrymmen. Dessa utrymmen kan
med fordel anvéndas &ven for andra &ndamdl, om
bordet utrustas med stdllning och avrivningsanord-
ning for omslagspapper, silkespapper, remsfuktare
och snérer. Foérpackning i plastpdsar, kuvert och
askar kan mycket vdl ske i lagarbete, dir den mindre
motoriskt begdvade eleven légger i det bestémda
antalet detaljer i pdsen, kuvertet eller asken.

En elev med bdttre motoriska fardigheter far i
uppgift att férsluta férpackningen for att sedan
lédta en tredje elev etikettera eller stapla 1

lagerboxen.
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L. ]

n LAGERARBETE

Syfte

Att Ova eleven i sjédlvstdndigt arbete
och att ta egna ilnitiativ inom ramen fér
avdelningens lagerhdllning och svara

fér ordningen

Innehdll Kommentarer

L,1 Verktygsforrad Avdelningen dr ofta utrustad med verktygssk&p och
dessutom finns i vissa fall ett verktygsforradd som
ar gemensamt fOr flera avdelningar, dir eleven kan

fé anpassad verktygskdnnedom.

Den elev som fér tillfdllet svarar for verktygs-
férrddet skall t ex se till att verktygen torkas

av och ldggs in pd sin ratta plats, att trasiga big-
filsblad och 1dvsdgsblad byts ut, att hjélpverk-
tygen vid maskinerna a&r pd plats samt ldmna ut

verktyg.

Virdet av att l4ta eleven under en period f&
svara for verktygsférrddet ligger bl a i att han
1ldr sig namnen p& de olika verktygen, underhdll,
ordning och bestidmda rutiner samtidigt som sjélv-
kédnslan Okar genom att han har en nyckelstdllning

inom lagarbetet pad avdelningen.

4.2 Materialférrad I yrkestréningen férekommer en midngd smidetaljer
som skruv och bult, muttrar, trd- och plastpéarlor,
mosaik, amnen fOr knappslagning, pdsar, kuvert,

askar m m.

En systematisk uppléggning av forrddshallningen i
smédelsfack ger god Sverskddlighet. Lampligt i
detta sammanhang &r att utefter skdpens ena lang-
sida och Oversida anbringa siffror och bokstéver.
Efter val genomfdrd funktionstréning kan eleven ur
smadelsfacken hamta material efter angiven bokstavs-

och sifferkombination.
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5 OVNINGAR ATT ARBETA MED OLIKA
MATERIAL

Syfte

Att genom lampliga arbetsuppgifter

6va upp kdnslan for olika material

och verktyg och att rationellt anvidnda
den egna styrkan

Innehdall Kommentarer

5.1 Textila material Efter genomgéngen yrkestréning kan en del elever
f4 sin verksamhet férlagd till dagcenter, dir bl a
textila arbetsuppgifter kan foérekomma. S&dana
uppgifter kan 6vas inom yrkestridningen och omfatta
bl a klippning av olika tyger for applikationer,
dir det krdvs viss sdkerhet att fdlja linje. Aven
arbete vid symaskin bor &vas. Tréning i att folja

linje sker genom systematiskt upplagda program.

Betrdffande larogdngen i maskinsdmnad hénvisas
till grundsdrskolans laroplan. Arbete vid symaskin
och vdvstol bdr ges forhdllandevis stort utrymme
tidsmdssigt i forhdllande till handsémnad. Stora
serier bér efterstridvas, dd detta ger rika till-
fdllen till differentierade arbetsuppgifter inom

gruppens ram,

Yrkestréningslokalen bdor utrustas med véavstol.
Vavning ger god fysisk aktivitet liksom kénsla for
ett tygs uppbyggnad och tréning i att skapa lampliga
fédrgkombinationer. pgrarbetena med uppsattning

av en Vav ger eleven rika tillfédllen till att delta
i en midngd skilda arbetsuppgifter. Utrustas dessutom
viavstolen med s k "flying shuttle" upplever eleven

resultatet snabbare.

Inom ramen fér den textila verksamheten kan &aven
halvfabrikat framst&llas, som andra avdelningar

sedan fédrdigstédller.
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1

Innehdl1l

5-2

5.3

Keramiska material

Trébearbetning

Ségarbeten

Kommentarer

I handeln fdrekommer en méngd keramiska material,

vilka brdnns i ugn eller i rumstemperatur.

Arbete med plastiskt material utvecklar elevens
kreativa férmdga och eleven upplever resultatet

ganska omgdende.

Den egna avdelningen eller annan yrkesavdelning
kan leverera material for mosaikinléggning. Mosaikin-
ldggningen kan ske efter ett uppritat mdnster eller

genom fritt skapande.

Under detta avsnitt inryms trébearbetning med
handverktyg, fogning, ytbehandling och forberedan-

de maskinbearbetning.

Elevens kinsla for materialet uppdvas successivt
1 frdga om ytjémnhet, bearbetningsmdjlighet och
det kraftbehov eleven mdste uppbjuda 1 skiida

bearbetningssituationer.

Arbetsuppgifterna kan omfatta frén enbart kapning
av ohyvlat virke till ytbehandling av fardig
produkt.

Inledande arbetsuppgifter 1 virkeskapning sker
lampligen i geringsléda med anhdll fér erhdllande
av ridtta lingder. Arbetsuppgiften ger trining 1
rytmiska rdrelser och att anbringa rétt tryck pa

sdgen.

Fri kapning av fastspédnt virke efter rits ger

ytterligare tr@ning i hand-%ga koordination.

Arbetsuppgifter med 1l6vsdg utvecklar ocksd elevens
kdnsla for material och verktyg, samtidigt som
koordinationen hand-6ga och muskelarbetet ytter-

ligare utvecklas.
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Innehdll

5.3 Trabearbetning forts.
Ségarbeten
Borrningsarbeten
Formningsarbeten

Kommentarer

Endast den elev som uppnitt erforderlig mognad

och kontroll av egna rdrelser kan utféra virkes-
kapning i band- och kapség. Maskinerna skall natur-
ligtvis vara utrustade med fungerande skydd an-
passade efter den enskilde eleven. Kapningsléng-
derna bor ej vara for korta dd det utgdr ett risk-
moment att avldgsna den kapade biten frén utrymmet

mellan anhdll och band/klinga.

Vid utférande av trédningsuppgifter skall den for
eleven lémpligaste metoden anvédndas. Orientering

om olika arbetsmetoder bdr dock ske. Som jamfdrelse
kan ndmnas arbete i pelarborrmaskin respektive
arbete med borrsvdng. Arbete 1 borrmaskin kan ske
automatiskt, medan arbete med borrsvidng krdver god
hand-dga koordination, balans, lampligt muskel-
arbete, vinkelsdkerhet och rytmiska rdrelser.
Arbete med drillborr och borrsviang ger eleven tria-
ning i1 dessa funktioner, vilket &r vardefullt &ven
vid utfdrande av andra arbetsuppgifter. For att
systematiskt utveckla dessa funktioner &r det l&mp-
ligt att férborra arbetsstycket for att eleven skall
kunna forsénka detta. Uppgiften kan utfdéras med
arbetsstycket i sdvidl horisontellt som vertikalt
ldge. I den fortsatta traningen kan vaxling ske
mellan borrningsuppgifter och arbete med skruvfor-

band, d& borrsviangen fdrses med skruvmejsel.

Arvetsuppgifter med hyvel och fil, exempelvis kant-
brytning, ger trdning i bl a balans och rytmiska

rorelser.

Formningsartetsn med skdrande verktyg (stamjirn,
skélpar) tranar dga-hand koordinationen, samordnar

de muskelgrupper vilka engageras i gripandet samt
o6var svikten i handleden och mjukheten i armbégs-

leden.
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Innehdll Kommentarer
5.3 Trébearbetning forts. Liksom formningsarbeten med stéamjérn kréver &ven
Spikarbeten spikarbeten god hand-8ga koordination. Lamplig

funktionstrédning infdr spikarbeten &r drivning av
trdapluggar i férborrad och forsankt trédplatta.
Férsankningen ger erforderlig styrning av pluggen
i inledande skede av traningen. Alltefter hédlens
inbdrdes avsténd kan varierande storlekar av

klubbor och hammare anvandas.

Overgéngen till spik kan ske genom fdrborrade

eller markerade trafiber-, spén-, lamell- och
plankbitar. Markeringarna kan goras sd att spikra-
derna bildar rétlinjiga figurer eller bokstéaver.
Spikdimensionerna valjs sd att dvningarnas svidrig-
hetsgrad 6kas. En fdrdel frén trédningssynpunkt,

vid anvdndandet av slagverktyg, utgdr uppdvandet av

férmigan att bedoma avstdnd och avviga kraftbehov.

Vad som ovan sagts om spikarbeten gidller &Aven

skruvforvand.

Ytbehandling Elever.c motoriska fardigheter och kénsla for
materialet utvecklas ytterligare i samband med

putsning av detaljer och brytning av kanter.

Lasering, lackning och mélning av begransade
ytor innehdller vdrdefulla traningsmoment samtidigt
som eleven far uppleva tillfredsstdllelsen att

avsluta ett arbete.

Hjédlpmedel

Vid trédbearbetning 4r det av stdrstaa vikt att
arbetsstycket ar vidl fastspént. Fastspdnningsan-
ordningen bdr vara si enkel att eleven sjdlv kan
spanna fast och lossa arbetsstycket. Férutom hyvel-
bédnkens fastspidnnings anordningar och skruvstycken
utgdr olika snabbspinnare enkla och effektiva hjédlp-

medel. Ofta mdste speciella fixturer tillverkas
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Innehdll Kommentarer
5.3 Hjdlpmedel som ir forsedda med snabbspénnare sd& att ritt

vinkel erhdlls vid spikning.

Arbetsuppgifter i trébearbetning kridver ofta viss
sdkerhet 1 att folja linje. Detta kan trdnas i ett
ljusbord, vilket enklast kan beskrivas som en under-
ifrén belyst matt plexiglasskiva, dér eleven med
spritpenna féljer linjer uppdragna p& ett under-

liggande blad.

Ségning medelst viarmetrdd i frigolit &r ofta

intressevidckande och ger snabba resultat.

5.4 Metallbearbetning Bearbetning av olika metaller i form av tréd,
plét, viv och sténgmaterial inrymmer rika varia-
tionsmdé;ligheter i frdga om bl a verktygs— och
materialhantering, &kat muskelarbete och fritt

skapande.

Metallbearbetning inrymmer &ven 18dning, nitning
och 1 begrénsad omfattning skruvférband samt plas-

tisk och skérande bearbetning.

Valet av inledande arbetsuppgifter i metallbear-
betning beror till stor del pa de tridningsprogram

och arbetsuppgifter eleven tidigare fullfdljt.

Varje ny uppgift skall innehdlla moment som utveck-
lar eleven mot ett pé& fdrhand bestdmt mdl. Ord-
ningsféljden uppgifterna emellan kan varieras

utifran elevens individuella f&rutsidttningar.

Trédarceten Inledande arbetsuppgift i metallbearbetning kan
vara klippning, bockning och 1ddning av metalltrad.
I detta sammanhang kan spikdvningar komma till an-
vdndning, varvid spikarna fOrbinds med missings-
trdd som sedan 16ds. P& samma sitt tillverkas
enklare tradtavlor med olika motiv., Kedjor till

halssmycken tillverkas l4att med hjéalp av drillbor.
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Innehdll

5.4 Metallbearbetning
Pldtarbeten
Stédngmaterial

Kommentarer

Lampligt &r att borja med tunn pldt med pa fdrhand
uppritade rita linjer. Darefter ritsar eleven
efter mall och klipper ut detaljer, férst med raka

tangerande klipp for att sedan klippa runt.

Den renklippta och filade plédten kan sedan drivas
till en skdl eller liknande. Enklare lédor och
smadelsfack ritsas, klipps, 1dds eller nitas samman

i hdrnen.

Vidare bearbetning av plit sker i enklare plit-

bockningsmaskiner.

Kapning av stdngmaterial sker limpligen med bégfil,
kallslg eller plédtsax. Eleven far harigenom upp-
fattning om och kdnsla for det kraftbehov som

kridvs for bearbetning av materialet.

Borrning och géngning boér forekomma bdde som funk-

tionstraningsuppgifter och som rena arbetsuppgifter.

Bockning av stangmaterial 1 borrmaskin efter mall

ger tréning 1 sjidlvstandigt arbete.

Enkla arbeten 1 borrmaskin och svarv kan i inledande

skede utgdras av puts—- och poleringsarbeten.

Stor uppmirksamhet mdste #ignas skyddsfrigor. Amnes-

samverkan: SO.
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Branschinriktad traning (verkstads- och
trateknisk inriktning)

MAL

Eleven skall efter sin formégs genom undervisning i maskinteknik
inhamta kunskaper om fdrekommande maskiner och material samt om
olika vid arbetsprocesserna anvidnda utrustningar, verktyg och

matdon,

erhdlla grundliggande basfiérdigheter att utfdra olika arbetsupp-

gifter inom det verkstads- och tratekniska omrédet,

utveckla formdgan att ratt anvdnda och tolka informationer och

data i anvisningar, instruktioner, ritningar och tabeller o d.

Maskinarbetet skall s& lingt mdjligt ge eleven vissa fardigheter
i att handha maskiner av olika slag samt en riktig instdllning
till maskinarbete, fdrstdelse for de varden maskinerna represen-
terar och vikten av att man vid allt arbete med maskiner fdljer
givna fdreskrifter bdde i frdga om deras sédtt att fungera och

i frdga om skbétseln av dem.

Varje elev skall bibringas erforderlig kunskap om anvéndning av

skyddsanordningar.

HUVUDMOMENT

Fackteori
Bankarbeten
Komplement till bankarbete: Plétarbete, Elarbete, Motorarbete,
Metallbagsvetsning
L Svarvning
S Frédsning

6 Trabearbetning
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ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Néar eleven efter inhamtad grundlidggande yrkestréning beddms

kunna tillgodogdra sig undervisning 1 maskinarbete eller ansetts
limplig for ndgon del av maskinarbetet skall mdjlighet till detta
beredas, helt eller delvis. For den enskilde elevens bédsta bor

en mjuk Svergdng lakttas.

Undervisningen i arbetsteknik och fackteori skall i1 stdrsta
mdjliga utstrackning samordnas och bedrivas sé& att det teoretiska
stoffet ger stdd &t de praktiska avsnitten. Delar av fackteorin

bdr genomgds 1 direkt anknytning till arbetstekniken.

Momentet '"Komplement till bénkarbete' har alternativa syften
men &r i forsta hand avsett att motivera och stimulera elev
som inte har intresse for eller formdga att utfora maskinarbete.

Momentet kan ocksd genomfdras som Sverkurs.

Vid undervisning i arbetsteknik skall stor vikt lédggas vid in-
Ovandet av riktiga arbetsstéllningar samt l&mplig uppspannings-—
och bearbetningsmetodik. Detta &r betydelsefullt bade med tanke

pd ett tillfredsstdllande arbetsresultat och med hédnsyn till de
risker som féreligger. Erforderliga skyddsanordningar skall ovill-
korligen anvéandas. Eleven uir ges lArarledd instruktion. Vissa
instruktioner kan ges med hjilp av s k sjdlvinstruerande lidro-
medel. Dessa laromedel kan anvandas endast om de anpassas med
héansyn till elevens handikapp, och detta far avgdra variationen

och omfattningen av ldromedlen.

I de maskiner dir arbetsoperationerna ir mérga och alltfdr svara,
bdr en uppdelning av instruktionen gdras si att eleven endast

benéver koncentrera sig pd ett eller ndgra moment At géngen.

Samtliga elever kommer sannolikt inte att kunna tillgodogdra
sig hela laroplanens innehdll. De moment som visar sig vara
alltfdr svéara fOr vissa elever bor genomgis Sversiktligt eller

enbart demonstreras, varefter eleven kan fordjupa sig i de

enklare nmomenten.
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Exempel p& évningar som syftar till att ge vana vid maskiner:

Till- och frénslagning samt anvandning av maskiner. Anslutning
och anviandning av icke fasta maskiner. Fastspianning och nedtag-

ning av material, skdrande verktyg m m.

Undervisningen bor omfatta tréning av koordination, grepp och
rérelser samt uppdvning av formégan att beddma erforderligt kraft-
behov vid mandvrering av maskiner och anvdndning av verktyg.
Eleven bor genomfdra enkla bhearbetningar och formdvningar, trénas
for bank- och maskinarbete, detaljtillverkning, tillverkning

av hjalpmedel och Svningsmateriel. Ovningar i instruktionsfér-

stéelse bdr ingd i undervisningen.

I vissa fall kan det vara lidmpligt att l8ta elev med speciell
firdighet i ndgot eller négra moment fd extra tréning inom dessa
avsnitt och dér férdjupa sitt kunnande fdr att pd sd satt uppnd

storre sakerhet.

Zlever n3r genom dvningar Oka sina kunskaper 1 att planera

sitt arbete samt genomfdra kombinationer av bearbetningsmoment.

Tidsférdelningen av de olika momenten far bestémmas av elevernas

varierande inlarningsférméga.

For att sd léngt det &r indamélsenligt kunna erbjuda individuella
inldrningstillfdllen skall undervisningen organiseras och forpla-

neras med tréningsplatser for individuellt arbete.

Ett par av dessa platser bor, med tanke pd bullerstdrning, av-
skdrmas och placeras pd lémplig plats i studielokalen. Hir skall
finnas tillgdng till bandspelare och projektorer fdér ljud- och

bildband, diabilder och stordia, tabeller och facklitteratur.

Maskiner, bédnkplatser och &évriga arbetsplatser skall betraktas
som studieplatser och skall vara utrustade med erforderliga
verktyg och hjalpmedel, placerade dverskddligt och riktigt fran
rérelseekonomisk synpunkt. Inom bekvdmt avstdnd skall det finnas

méjligheter att sitta upp ritningar och arbetsinstruktioner.

Lagfrekventa "gemensamma' verktyg placeras pa centralt belédgen

plats 1 lokalen, dverskddligt arrangerade gruppvis i skdp och



174 Branschinriktad traning (verkstads- och trateknisk inriktning)

p& tavlor. Vard, underhdll och kontroll av verktyg och dvrig ut-

rustning underlédttas om varje sak har sin givna plats.

Undervisningsmaterielen méste hdllas ren och i gott skick, béde

med hdnsyn till kostnaderna och till utbildningsresultatet.

Fér att eleven skall f& tillfaélle till dvningar enligt de olika
momentens innehdll skall ldmpliga ovningsobjekt anvéndas. Dessa
médste vara sddana att de tillgodoser utbildningssyftet. Tempo-
betonat arbete och enstaka stdrre tillverkningsserier kan vara
lampligt for uppdvande av den personliga formdgan till koordina-
tion mellan tanke och handling samt for att uppnd tillfredsstédl-
lande noggrannhet och snabbhet. Tilldmpningsévningar kan dock

utbytas mot frén tréningssynpunkt likvédrdiga bestdllningsarbeten.

Foér planlédggning och uppfdljning bér fér varje elev gbéras anteck-
ningar om genomfdrda arbetsuppgifter. Fér detta dndamdl bdr

négon form av uppfdéljningsschema anvédndas.

Samverkan mellan ldrare och &vrig personal inom skolan, t ex
arbetspsykolog, sjukgymnast, kurator osv skall hela tiden ske

s8 att basta mdjliga individuella resultat uppnés for eleven.

For att eleven skall f4 uppleva de roller i lagarbetet som han

senare kommer 1 kontakt med i arbetslivet, bdr han i turordning
tilldelas vissa uppgifter som att exempelvis vara '"skyddsombud"
och att vara delansvarig for verktyg och andra laromedel, belys-
ning och stddning. Uppgifterna médste naturligtvis tilldelas med

urskiljning och &vervakas.

Huvudmomentet arbetslivsorientering (So) skall under hela skol-
tiden anknyta till den branschinriktade tréningen. Anknytningen
till de sociala forhallandena pd olika arbetsplatser mdste be-

aktas.
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1 FACKTEORI

Syfte
Eleven skall sd léngt mdjligt

f4 kdnnedom om de elementédra och
grundlédggande tekniska teorierna
samt om sambandet mellan dessa och
deras tilléampning,

f& grundlaggande teoretiska kun-
skaper om verktyg och maskiner,

f8 kdnnedom om arbetsfdrenkling
och rorelseekonomi samt

grundléagga fardighet 1 rationell
och siker arbetsmetodik.

Innehall Kommentarer
1.1 Arbetsmetodik Arbetsplatser och lokaler.Arbetsforenkling, metoder

och hjélpmedel.

1.2 Verktyg och maskiner Orienterande genomgdng av pd avdelningen fSrekom-
mande verktyg och maskiner, varvid ocks& sékerhets-—
och ordningsfridgor tas upp, bor sdttas in i ett

inledande skede.

Amnesanknytning till svenskan och teknisk

nomenklatur,

1.3 Ritningar Forstéelse for enkla skisser och ritningar efter

vilka arbetsuppgifter skall utféras.

1.4 Materialkannedom Undervisningen byggs upp informationsméssigt
Stdl och stéllegeringar kring sddana material som eleven kommer i kontakt
Gjutstal och gyutyarn med 1 samband med arbetsdvningar inom de olika
Koppar

delmomenten.
Aluminium
Hérdmetall
Diamant Orientering om de vanligaste SIS-beteckningarna.
Plaster
Gumniprodukter
Smor jmedel
Losningsmedel

Traprodukter
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Innehdll Kommentarer
1.5 Beriékningar och tabell- Amnesanknytning matematik, hela tal och tal i
lasning decimalform.
1.6 Allmé&nt om risker vid Eleven skall vid studiernas bdrjan ges grundlag-
maskinarbete gande kunskaper om olycksfallsriskerna vid maskin-
arbete.
1.7 Yrkeshygien
Foérgiftningsrisker Ge eleven kunskaper om de material som kan ge
gtizzgrorenlngar upphov till allergier och hudsjukdomar och om
hur man skall handskas med dessa material.
De material och arbetsprocesser som kan ge upphov
till férgiftningar eller andra obehag skall &Agnas
sdrskild uppmirksamhet.
1.8 Brandrisker Eleven skall ges kd&nnedom om de inom lokalen an-

. w vénda eldfarliga vadtskorna och veta under vilka
Eldfarliga vatskor,
eldsléckningsmaterial villkor dessa fir anvidndas och skall forvaras.
Varje elev mdste ocksd f& kdnnedom om de befint-
liga eldsléckningsredskapens placering och anvénd-

ning.

1.9 Atgdrder vid olycksfall Eleven skall frdn bdrjan ges kidnnedom om den

lokala olycksfallsberedskapen.

Ovan namnda bor integreras i verkstadstekniken.
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L e

2 BANKARBETE

Syfte

Eleven skall sd& léngt mdjligt

skaffa sig kunskap om de vanligaste
verktygen och maskinerna,

skaffa sig fardighet att utfora
enklare bankarbete och ddrtill

hérande maskinarbete,

kdnna till sakerhetsfdéreskrifter.

Innehdll

2.1 Béankplatsen med tillbehdr

Skruvstycken, fastspinningsdon
Bagfil, filar, filkarda
Slagverktyg

Skruvnycklar, skruvmejslar
Téanger, pldtsaxar
Huggmejslar

Gangverktyg
Ritsplan, vinkelhylla, V-block
Héjdritsmétt, ritsndl, kdrnare

Stickpassare
Anslagsvinkel, plétvinkel,
gradvinkel

Médtdon

2.2 Maskiner och utrustning

Biank- och pelarborrmaskin
Borrchuck, insatshylsor, borr-

Jagare

Maskinskruvstycke, spénnjérn,
vinkelhylla, parallellbitar

Kapmaskin, kallsdg, sdgblad,
skédrvéatskor

Pelarslipmaskin

Handmaskin fdr borrning, slipning

och klippning

Kommentarer

Informera om arbetsplatsen och arbetsbénkens

uppgift.

God ordning p& verktygstavlor, hyllor och skép.

Vard och underhdll av verktyg

Eleven bdr kédnna till och stegvis fa &éva mandvre-
ring av de olika maskinerna. G& igenom olika typer

av borrchuckar.

Anvéndning av bdde hand- och luftmandvrerade

skruvstycken bdr ingé i utbildningen.

Papeka olycksfallsriskerna.

Demonstrera hur handmaskiner anvands samt

papeka olycksfallsriskerna.
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Innehdll

2.3 Arbetsoperationer

Planfilning, gradning
Kapning, sdgning med bagfil
Klippning, mejsling

Ritsning, uppmérkning
Borrning
Giangning med tapp och snitt

Géngning med géngapparat
Kapning i kallsdg eller kap-
maskin

Slipning

Montering och demontering

2.4 Matteknik
2.5 Ritningar
2.6 Material

Stdl i handverktyg,olika stdl-
och materialsorter

2.7 Maskin- och verktygsvéard:

Rengdéring och vard av:
Arbetsbank och skruvstycke
Ritsplan

Borrmaskin

Kallsdg, kapmaskin
Handmaskiner

Verktyg

Verktygsskdp, tavlor, hyllor

2.8 Sdkerhet

Skyddsanordningar
Skyddsutrustningar
El-, kladm- och skérskador

Kladsel, skor

Kommentarer

Vid fildvningarna skall tonvikt léggas pd gradning.
Vid fastspdnning av arbetsstycken bor olika metoder
tilladmpas, t ex anvidndning av pneumatiska fast-

spénningsdom.

Borrdvningar med borrfixtur

Slipning i pelarslipsté&ll

Tilldmpningsdvningar eller legoarbeten 1 anslut-

ning till ovan angivna moment.

Matning med tilldmpning av de for delmomentet

lémpliga mé&tdonen och metoderna.

Lat eleven ldsa enklare arbetsritningar, spe-
ciellt fdér de arbetsoperationer som finns i

delmomenten.

Orientering om de vanligaste materialen till

handverktyg.

Eleven skall ldéra sig att hdlla god ordning pé

sin arbetsplats.

Instruera eleverna om att de vid utnyttjande av
gemensamma arbetsplatser och redskap alltid bor av-

sluta arbetet med att stdda och stdlla i ordning

arbetsplatsen efter sig.

Skydds- och sdkerhetsfrigor i samband med genomgéng
av ordningen pé arbetsplatsen
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3 KOMPLEMENT TILL BANKARBETE

Syfte

Platarbete
Elarbete
Motorarbete
Metallbdgsvetsning

Innehdll Kommentarer

3.1 Plétarbete
Klippning
Riktning
Bockning

3.2 Elarbete

Montering Svagstrdmsanléggningar
Inkoppling, provning

Signal- och alarmanliggningar Enkla detaljmonteringar i form av legoarbeten
Mjuklddning w
ar att rekommendera.

Ovningar i "vertikalmontering".

3.3 Motorarbete

Bensin- och dieselmotorer Information om motortekniska termer.
Olika brénslen, oljor
Anvandningsomréden

Vanligaste felaktigheter pd Tillampningsodvningar pa moped, motorgrasklippare

motorer eller liknande

Felsdkning

3.4 Metallbdgsvetsning

Svetsteknik Ovningarna bdr inledas med demonstration dir

Raka stréngar

T- I- V- L- fog stor vikt laggs vid hur elektroden skall hallas i

férhéllande till arbetsstycket. Visa hur elektroden
Hornfogar

Sakerhetskrav vid svetsning téands samt hur svetsning paborjas och avslgtas.

Svetsningsarbeten i fixturer &r lampliga tilléamp-

ningsbévningar.

Det &r ytterst viktigt att eleverna kdnner till
de sékerhetskrav som gédller vid svetsning. G&
noggrant igenom dessa. Framhill att vissa regler
géller ocksd for personer som vistas intill plats

dir svetsning utfors.
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L SVARVNING

Syfte
Eleven skall sé& léngt mdjligt

skaffa sig kunskaper om de enklare
principerna for svarvning,

skaffa sig kunskap om verktyg
och tillbehdr samt utfora enklare
svarvningsoperationer,

kdnna till sdkerhetsfdreskrifter.

Innehdll Kommentarer

L1 Svarvens byggnad

Stativ Information och orientering om olika typer av
;gtggeldocka, dubbdocka svarvar sésom supportsvarv, plansvarv, karusell-
Sléde, tvarslid, toppslid, svarv, kopiersvarv, revolversvarv och automatsvarv.
stdlfiste

Matningsvdxelldda, mataraxel, G4 narmare igenom den pd skolan befintliga svarven

ledarskruv, langdmatningsstopp,
materialstopp och lédngdmétnings-—
apparat

Skarviatskeanordning

dess byggnad, konstruktion och tillbehér.

L,.2 Mandvrering

Huvudstrdémstédllare fdr drivmotor Lat elven Ova sig i mandvrering av svarven.
och skérvatskepump

Omkopplingsorgan foér spindelvarv-

tal, matningar och géngstigningar Pédpeka olycksfallsrisker.

Mandverorgan for start och stopp,
fér fram och back samt foér in-
och urkoppling av matnings— och

géngrorelser

Dubbdockan

Skalor, deras avldsning och funk- Eleverna bdr ldra sig skalornas gradering och fé

tion u s . kdnnedom om de vanligaste svarvstdlen.

Uppspéanningsanordningar

Skarverktyg

4.3 Arbetsoperationer

Plansvarvning Svarvningsévningar. Anpassade tillampningsdvningar

Langdsvarvning eller lidmpligt legoarbete bOr sittas in pd

Ansatssvarvning v . . A
delmomenten som forstarkning av det inlarda

Avstickning stoffet.

Instickning

Spérsvarvning

Géngning med gangsnitt Lar eleven kontrollera och korrigera sig sjalv.
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Innehdll

L.3 Arbetsoperationer forts
Gédngning med géngtapp
Dubbhé&lsborrning

Borrning

Lettring

L.4 Métning

Anvandandet av for delmomentet
lampliga mdtdon

L,s Ritningar
Ritningslésning
L.6 Material

Olika stélsorter
Stdlets skarbarhet

b7 Maskinvard
Rengdring och vard av:
Glidytor

Matarskruvar
Konor i spindel och dubbdocka

Smér jnipplar

Vidrd av tillbehdr och verktygsskép

L.8 Sékerhet

Skyddsanordningar
Stankskydd
Skyddsglasdgon

Kléddsel, skyddsskor
Lyftanordningar

Kommentarer

Péapeka skillnaden mellan grov- och finsvarvning.

Vid anvidndandet av skjutmdtt bdr stor vikt léggas

vid férstdelse av nonieskalan.

Tolka ritningar som ligger till grund fér

svarvningsarbetet.

Forstdelse for de vanligast fdrekommande symbo-

lerna pd ritningar.

Lampligt 6vningsmaterial som &r littbearbetat

kan vdljas,t ex automatstdl SIS 1912.

Framhdll fér eleven vikten av god ordning

och maskinvard.

Anvéndandet av rengdringsvatskor och trasor.

Riskerna vid anvéndandet av tryckluft vid ren-

goring.

Smérjning enligt maskintillverkarens anvisningar.

G& igenom ordningsregler och fdreskrifter om

forebyggande av olycksfall.

0BS! "Vansterhint'" filning i svarv.

Amnessamverkan: So.
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5 FRASNING

Syfte

Eleven skall s& langt méjligt

skaffa sig kunskaper om de enklare
principerna for frésning

skaffa sig kunskap om verktyg och
tillbehdr samt utféra enklare frés-
operationer

kanna till sdkerhetsfdreskrifter

Innehdll Kommentarer
5.1 Frasmaskinens byggnad
Stativ Information om olika typer av frasmaskiner sésom
Vafellgda horisontal-, vertikal-, universal- och kuggfras-
Frasspindel
maskiner.
Knia med frésbord
St6dbom med bomstod
Elektrisk utrustning G& nirmare igenom den pd skolan befintliga fras-

Skirvitskeutrustning maskinen, dess konstruktion, byggnad och till-

Vertikalfrésapparat behdr,

Frasbomutrustning

5.2 Manévrering

Huvudstrdomstdllare for spindel, Lat eleven dva sig i mandvrering av frasmaskiner.

matnings- och pumpmotor

Mandéverorgan fér start, stopp,

fram, back och ndédstopp Eleven bor lira sig skalornas gradering och fa
. ) . K& . . .
Manverorgan £or handmatningar. annedom om de vanligaste frasverktygen
Omkopplingsorgan for vdxling av
matningshastigheter Pédpeka olycksfallsrisker.
Anordningar for lésning av slider,
bom och stdédlager _— .
Uppspinningsanordningar Skarhastighetsbegrepp.
Frasverktyg

Skardata

5.3 Arbetsoperationer

Planfrés?ing Endast de vanligaste och enklaste typerna av
Ansatsfrésning

.. .. - (-3 . .. .
Sparfrisning frasmoment bdr ingd i Svningarna.



Innehdll
5.3 Arbetsoperationer forts
Slitsfrasning

Vinkel- och radiefrésning
Borrning

5.4 Matning
Anvéandande av for varje delmoment
lémpliga mitdon
5.5 Ritning

Ritningslédsning

5.6 Material
Olika stélsorter

Plaster
Skarbarhet

5.7 Maskinvard
Rengdring och vard av:
Glidytor

Matarskruvar

Konor i spindlar

Smér jnipplar

Vadrd av tillbehdr och verk-
tygsskép

5.8 Sékerhet
Skyddsanordningar

Stankskydd
Skyddsglasogon

Borttagande av spdn vid rote-
rande fréas

Lamplig klédsel
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Kommentarer

Anpassade tilldmpningsévningar eller legoarbete
bdr sédttas in vid delmomenten som fdrstarkning av

det inlarda stoffet.

Skjutmdtt, djupmdtt, férstdelse av nonieskalan.

Tolka ritningar och symboler som ligger till

grund for fréasoperationerna.

Lidttbearbetat Ovningsmaterial bor vdljas.
Automatstdl (SIS 1912)
PVC-plaster.

Framhdll fdr eleven vikten av god ordning och
maskinvdrd samt att eventuella skador anmils till

lararen

Smorjning enligt maskintillverkarens anvisningar

Ga igenom de fdreskrifter foér fdérebyggande av

olycksfall som galler vid frésning.
Poidngtera betydelsen av att anvidnda Ogonskydd.

Pévisa de olycksfallsrisker som fdreligger om spén
avlggsnas med fingrarna och att det under inga

forhdllanden fir forekomma di& frasen roterar.
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..,

6 TRABEARBETNING
(Kombinerad trébearbetnings-
maskin)

Syfte
Eleven skall sd léngt mdjligt

skaffa sig kunskaper om de enklare
principerna fér trébearbetning

skaffa sig kunskaper om verktyg och
tillbehdér samt utfdra enklare arbets-
operationer

kénna till sékerhetsfdreskrifter.

Innehdll Kommentarer
6.1 Kombinerade tribearbetnings-

maskinens byggnad

Stativ Information rdrande maskiner som vanligen er-
g%itﬁ;i:? utrustning fordras i mindre snickeriverkstader.
Planhyvel

Cirkelség

Frasutrustning

Lénghdlsborrningsutrustning

6.2 Manévrering

Huvudstromstallare Lit eleven Sva sig i mandvrering av maskiner.
Mandverorgan for start, stopp
och nddstopp

Stédllbara bord och anhdll
Spakinstéllningar

Instdllning av frasspindel och
dess olika verktyg
Matningshastighet

Uppspénningsanordningar

6.3 Arbetsoperationer
Ségning i kapség Endast de vanligaste och enklaste typerna av ar-
” " o . . .
klyvsag betsoperationerna bdr ingd i dvningarna.

Hyvling " rikthyvel

ngligg 1 planhyvel Anpassade tilladmpningsdvningar eller legoarbete
ridsning ) i .
Borrning bor sédttas in vid delmomenten som forstarkning

av det inlarda stoffet.




Innehdll

6.4 Matning

Anvidndande av for varje delmoment

lampliga métdon

6.5 Ritningar

Ritningslésning

6.6 Material

Olika traslag
Skdrbarhet

6.7 Maskinvard

Rengdring och vard av:
Glidytor
Matarskruvar och valsar

Spindlar och chuck
Bord
Verktyg och tillbehor

Verktygsskap

6.8 Sakerhet

Skyddsanordningar
Utsugningsanordningar
SUVA-skydd

Skyddsglasdgon
Lamplig kléadsel
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Kommentarer

Mattband, skjutmdtt och djupmitt.

Tolka ritningar och skisser som ligger till

grund for arbetsoperationerna.

G& igenom de vanligaste trédslagen.

Framhdll for eleven vikten av god ordning och
maskinvdrd och att eventuella skador anmils till

lararen.

Smérjning enligt maskintillverkarens anvisningar.

G4 igenom de fdreskrifter for fdorebyggande av

olycksfall som gdller vid tribearbetning.

Pavisa de olycksfallsrisker som fdreligger om
span avligsnas med fingrarna och att det under
inga forhdllanden far fdrekomma dd spindlar eller

fras roterar.
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