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Forord

Laroplan for gymnasieskolan, som tradde i kraft den
1juli 1971, bestérm en allman del (del |} och en
supplementdel (del 11). Dessutom publiceras for vissa
tvaariga linjer samt for de tredriga och fyradriga linjerna
sarskilda planeringssﬁpplement (del I11).

Den allmanna delen (del |) innehaller av Kungl Maj:t
faststallda Mal och riktlinjer, tim- och kursplaner samt
av SO utfardade allméanna anvisningar.

Supplementdelen (del 11) innehéller kompletterande
anvisningar och kommentarer for undervisningen
i amnen och kurser i anslutning till de faststallda

kursplanerna.

De for vissa linjer utgivna planeringssupplementen

(del 111) innehéller forslag till studieplaner i olika &mnen.
Dessa forslag ar avsedda som hjalp vid undervisningens
planering och genomfdrande.

Av praktiska skal ar supplementdelarna (del |l och

del tI1) uppdelade pa haften, varierande i friga om bade
omféng och karaktar. SO avser att efter hand revidera
och komplettera supplementdelarna med hansyn till
erfarenheterna vid laroplanens tillampning. SO &r darfor
angelagen om att sddana erfarenheter pa lampligt satt
efter hand meddelas SO.

Stockholm den 12 maj 1975

Skoloverstyrelsen



SKOLCUVERSTYRELSEN LAROPLAN FOR GYMNASIESKOLAN, Lgy

Supplement Sp Nr s 5 75:2
Faststallt
1975-05-12 Dnr S 75:869

UTBILDNING FOR TANDSKOTERSKOR I INFORMATION OCH
INSTRUKTION AV MUNHYGIENISKA ATGARDER (specialkurs)
Nordisk yrkesklassificering 046,10

Studievdgskod 63500 1057

Kursldngd: 2 veckor

Klasstorlek: hogst 16 elever



Timplan och kursplaner samt anvisningar
och kommentarer i anslutning till kurs-
planerna for utbildning ror tandskoter-
skor i information och instruktion av
munhygieniska 4tgidrder

Allmdnt utbildningsmil

Utbildningen syftar till att eleven skall inhidmta kunskaper
om karies och parodontitens uppkomsimekanismer, sjukdomsbild
och profylax sdrskilt i1 vad avser betydelsen av munhygien-
iska Atgdrder. Efter genomgdngen utbildning skall eleven
kunna bitrdda tandldkaren med munhygienisk information och
instruktion inom ett wvuxenklientel.

Sdrskilda behorighetskrav

Se sdrskilda anvisningar (bilaga 1)

Allmdnna synpunkter

Undervisningen skall anknyta till elevernas tidigare ut-
bildning och yrkeserfarenhet. Eleverna bor fore utbild-
ningen ha aktualiserat sina kunskaper inom dmnesomradet.



TIMPLAN

Antal veckotimmar
Amnen 2 veckor
1 Odontologisk profylaktik 15
2 Tilldmpad odontologisk profy-
laktik 1) 20
Summa 35

1) Om delning av klass,se anvisningar till timplanen
ANVISNINGAR TILL TIMPLAN

Delning av klass medges i dmnet Tillémpad odontologisk profylak-
tik om elevantalet uppgdr till ldgst 10 i tvad grupper under 22
lektioner.



KURSPLANER

1 Odontologisk profylaktik

1.1 M&l

Eleven skall genom undervisningen i odontologisk profylaktik
aktualisera och fordjupa sina kunskaper i dmmet.

1.2 Huvudmoment

Munhdlans och tindernas anatomi

Mikrobiologi

Dentala plaque

Kariologi

Parodontologi

1.3 Forslag till disposition av studieplan (c 30 timmar)

Munhilans och tindernas anatomi

Identifiering av munhilans och kdkarnas mikroskopiska anatomi.
Identifiering och bendmning av olika tdnker och bettyper.
Tindernas utveckling samt mineralisations- och frambrottstider.
Tdndernas och parodontiets mikroskopiska uppbyggnad.

Mikrobiologi

Sjukdomsalstrande mikroorganismers allmidnna uppbyggnad, indel-
ning och egenskaper.

Dentala plaque

Plaquens uppkomstmekanism, tillvixt, sammansittning och minerali-
sering

Kariologi

Karies orsaker och uppkomstmekanism, utveckling och sjukdomsbild
samt behandling och profylax. ‘

Betydelsen av kost, fluor, plaque och munhygien.

Betydelsen av tidigare utforda tandrestaurationer pd kariesbilden.

Parodontologi

Gingivitens och parodontitens orsaker och uppkomstmekanism, ut-
veckling och sjukdomsbild samt behandling och profylax. Betydel-
sen av plaquebildning, tandsten och munhygien.

Karies och kariesterapins inverkan p& den parodontala sjukdoms-
utvecklingen.



1.4 Anvisningar och kommentarer

Elevernas tidigare inhimtade kunskaper bor aktualiseras och for-
djupas 1 undervisningen.



2 Tilldmpad odontologisk profylaktik
2.1 Mal

Eleven skall genom undervisningen i tillimpad odontologisk profy-
laktik skaffa sig de kunskaper och fardigheter som erfordras for
att kunna bitrdda tandlzkaren med munhygienisk information och
instruktion inom ett vuxenklientel,

2.2 Huvudmoment

Identifiering av sjukdomsbilden vid karies och parodontit
Munhygieniska hjilpmedel. Informationsmaterial
Plaque-diagnostik

Munhygieniska metoder

Standardrutiner for munhygientrianing

Speciella munhygieniska problem

Tandrengdringsskador

Tilldmpad information och instruktion

Samarbetsrutiner med tandldkare

2,3 Forslag till disposition av studieplan (¢ 40 timmar)

Identifiering av sjukdomsbilden vid karies och parodontit

Identifiering av etiologiska faktorer och symtom p& karies och
parodontit
Sammanfattande beskrivningar av patienters sjukdomsbild

Munhygieniska hjdlpmedel. Informationsmaterial

Konventionella tandborstar
Elektriska tandborstar
Specialborstar
Tandstickor

Tandtrid

Tandkrim

Mundusch

Munvatten

Fargtabletter

Munspegel, munlampa
Instruktionsmodeller
Informationsbroschyrer
Audio-visuella informationsprogram

Plague~diagnostik

Infirgning av plaque och registrering av plaquefdrsedda tandytor
pd patient
Plaqueutstryk och mikroskopering

Munhygieniska metoder

Tandborstningsmetoder: gnuggmetod, horisontell skurmetod, vrid-




metod (vertikal envigsmetod), vertikal skurmetod (vertikal tvd-
vigsmetod).

Hjdlpmedel och metoder for approximal rengdring i en normalsitua-
tion.

Standardrutiner for munhygientrianing

Rutiner for intridning av munhygien hos vuxen patient
Kontrollrutiner for viardering av patientens arbete

Rutiner for hygienkontroll och fornyad instruktion vid revisions-
besok,.

Speciella munhygieniska problem

Individuellt anpassade tandrengtringsmetoder for situationer med
sdrskilda munhygienproblem betingade av
grunt omslagsveck

ofordelaktigt fidstade frenulum

anteriort ldge av ramus mandibulae
tringstidllning

glesstidllning

buccal- och lingualstdllda tander

tippade och roterade tander

konkaviteter och firor p4 den enskilda tanden
bi- och trifurkationer

tandluckor

approximalytor vid stora approximalrum
parodontitiskt "lénga" tidnder

distalytorna vid sista tdnderna i tandbdgen
tandborstningsskador

fyllnings- och kronskarvar

tdnder med brokonstruktioner

avtagbara partiella proteser

munandning

bristande salivavsondring

Tandrengoringsskador

Skador p& tidnder och tandkdtt orsakade av felaktig anvindning av
tandborste, tandsticka eller tandtrdd.

Tillrattaliggande av patienternas munhygieniska vanor i avsikt
att undvika dessa skador.

Tilldimpad information och instruktion

Identifierirg av limpliga resp miix: limpliga moment (forfaranden,
beteenden, attityder) ur firevisade situationer av pdgdende tand-
hidlsoinformation, tandrengdringsinstruxtion respektive motiva-
tionsforsol: av vuxen paticent med karies och/eller parodontit.

samarbetsrutiner med tandliikare

P

laqueregistreringar i didrfor avsedda journaler pd ett sddant sdtt
att

tandlikaren far underlag for beddmning av plaquefdrekomsten



fore behandlingens start samt under och efter behandlingen.
Daganteckningar over vidtagna dtgdrder och givna rdd och anvis-
ningar till patient samt Over patientens attityder och fardig-
heter,

2.4 Anvisningar och kommentarer
Undervisningen skall ligga till grund for den kliniska patient-
verksamheten. Den bor i stdrsta mojliga utstrickning utformas

som grupparbeten under handledning.

Demonstration av patienter bdr ingd i undervisningen.



Bilaga 1

LAROPLAN FOR GYMNASIESKOLAN, Lgy 70
Utbildning for tandskoterskor i

information och instruktion av
munhygieniska &tgirder (specialkurs)

SARSKILDA BEHORIGHETSKRAV

Behorig att vinna intridde i kursen &r den som

har behorighet som tandskoterska eller av socialstyrelsen
erh8l1it dispens att som tandskdterska upprdtthilla tjénst
inom folktandvirden.

Se aktuella bestédmmelser for antagning av elever i
gymnasieskolan, utfirdade av SO















28 LiberLaromedel

Utbildningsforlaget

| —

v
i
a
|



	laroplan_09736_omslag_001
	laroplan_09736_omslag_002
	laroplan_09736
	laroplan_09736_omslag_003
	laroplan_09736_omslag_004

