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Forord

Laroplanen for gymnasieskolan {Lgy 70) bestdr av en allman
del (del 1), som ar gemensam for samtliga linjer, samt av supp-
lement (del I1) for skilda linjer, amnen och specialkurser.

Den allmdnna delen (del |) innehdller av Kungl Maj: t fast-
stallda mél och riktlinjer, tim- och kursplaner (mal och huvud-
moment i enskilda amnen) samt av SO utfiardade allmanna
anvisningar for gymnasieskolans verksamhet.

Supplementdelen (del |l) &terger tim- och kursplaner (mal
och huvudmoment). Till dessa fogas i fdrekommande fall del-
moment och drskursfordelningar samt ges allmanna riktlinjer
for undervisningens bedrivande.

Foreliggande supplement for pdbyggnadskurs for arbete bland
barn och ungdomar med sirskilda behov (specialkurs) 1 ter-
min tillampas fr o m lasdret 1978/79, se skoldverstyrelsens
forfattningssamling SO-FS 1978:97.

SO avser att efter hand revidera och komplettera supplemen-
ten med hansyn till erfarenheterna vid laroplanens tillamp-
ning. Det ar darfor angelaget att sddana erfarenheter medde-
las SO.

Stockholm den 16 maj 1978

Skoloverstyrelsen
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LAROPLAN FOR GYMNASIESKOLAN, Lgy

Supplement Sp Nr S 5 78:3
Faststdllt
1978-05-16 Dnr S 77:1519

EABYGGNADSKURS FOR ARBETE BLAND BARN OCH UNGDOMAR

MED SARSKILDA BEHOV (specialkurs)

Nordisk yrkesklassificering nr 047

Studievidgskod 63416 1001 1/2

AnsSkningskod 15024

(Ersdtter tidigare g#llande ldroplaner UY 2 65:28 och

UY 2 65:30)

Kurslédngd: 1 termin

Klagstorlek: hdgst 30 alternativt higst 16 elever

I ldroplanen fdr gymnasieskolan anges mdl och riktlinjer
f6r skolans arbete (faststdllda av Kungl Maj:t). Vidare
meddelas dé&r allmdnna anvisningar for skolans verksamhet
(faststdllda av SO).
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Timplan och kursplaner samt anvisningar
och kommentarer i anslutning till kurs-
planerna for pabyggnadskurs for arbete

bland barn och ungdomar med sidrskilda
behov

ALLWANT UTBILDNINGSMAL

Utbildningen syftar till att eleven skall utveckla sina
forutsdttningar att

- enskilt och i samverkan med andra aktivt medverka till
att samhidllets mé&l for omsorg om barn och ungdomar med
sdrskilde behov forverkligas

- utifran en helhetssyn p&d médnniskan kunna medverka till
att aktivt fridmja varje barns och ung mianniskas behov
och mojligheter ti11l utveckling

- utveckla och bygga upp en handlingsberedskap for de nya
situationer som kan uppstd pa grund av fordndrade
strukturer i samhdllet och fordndringar i enskilda barns,
ungdomars och familjers forhallanden

- medverka till att arbetssdtt och insatser i verksamheter
for barn och ungdomar med sdrskilda behov utvecklas och
fornyas.

SARSKILDA BEHORIGHETSKRAV

Se bilaga 1

ALLMANNA SYNPUNKTER

Jarn och yngdomar med sHdrskilda behov d4r ett samlings-
uttryck f6r olika former av handikapp i vidstrdckt be-
tydelse., Det 4r tilldmpligt p& fysiska, psykiska och
sociala s#@rdrag och handikapp som gdr att minniskor har
tehov av sdrskilt stdd och hjdlp under vissa forutsdtt-
ningar och/eller i vissa situationer for kortare eller
langre tid. Det kravs omfattande kunskap och erfarenhet
fér att fu insikt 1 och forstédelse for varje speciellt
rroblem och de stodatgédrder som behdovs for att ge barn
cer ungdeonar goda utvecklingsbetingelser,
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Utbildningen skall inriktas mot elevens blivande arbets-
fdlt och ges en s&dan inriktning att elevern f&r en helhets-
syn pad barns, ungdomars och vuxnas utveckling. Denna hel-
hetssyn skall grundas p& forstdelse for utvecklingspsyko-
logiska samband och p& hur olika faktorer i ndrmiljcn och
den yttre samhdllsmiljon samverkar och att dessa miljo-
faktorer kommer att prdgla midnniskors utveckling.

1181 och huvudmoment for i utbildningen ingdende dmnen ger
oversikt och orientering om de olika &mnenas inriktning.

Innehall och arbetsformer i undervisningen planeras lokalt
utifrin utbildningsmal och mal for respektive dmne av
ldarare och elever i samverkan. #¢ér att kunna tillgodose
elevernas behov av individualisering och rdrdjupning samt
integration av de olika dmnena #dr flexibilitet i upplagg-
ningen nodvidndig. Elevernas tidigare utbildning och yrkes-
erfarenhet bor ligga till grund for planering och genom-
forande av undervisningen. Llevernas kuusxaper bor fort-
lopande foljas upp fOr att upprepningar skall undvikas.
Undervisningen blir hdrigenom en naturlig pabyggnad av de
xunskaper eleverna tidigarc skaffat sig.

For att frimja en aktiv och lunskapsstkande instédllning
hos eleverna por studierna i stor utstrédcining vara pro-
blemorienterade och innebidra att elever tillsammans med
ldrarlag konstruktivt bearbetar upplevda problem med an-
xnytning till den framtida yrikesverksamheten. Sadana
studier kan anordnas som dmnesdvergripande projekt.

Utbildningen avser dven att utveckla ett samarbetsklimat
ddr man fritt och Oppet kan uttrycka tankar, kidnslor och
reaktioner., Genom detta utvecklas forstidelse for barns och
ungdomars behov av att ta dramatiska uttrycksmedel i
ansprék for kommunikativa, begreppsbildande och jagutveck-
lande processer.

Elevernas olika bakgrund vad gidller yrkeserfarenhet bor
tas till vara i undervisningen. S&vdl enskilda studier som
seminariedvningar och fdltstudier bor vidare forekomma i
undervisningen. Fdltstudier bor dga rum under hela utbild-
ningstiden s& att studierna tillforsd@kras en fortldpande
verklighetsanknytning.

Den praktiska utbildningen planeras och genomfors sé& att
samtliga elever far erfarenhet av olika verksamhetsformer
och miljder. Arten av verksamhet liksom ldngden for de
olika praktikavsnittens utformning bestdms utifran lokala
forutsittningar och elevernas onskemdl i relation till
utbildningsm&l och mdlen for praktikdmnet. Praktikens
tidsmdssiga inplacering i studiegéngen avgdrs lokalt.
Varje praktikavsnitt bor dock tidsmissigt ha sddan om-
fattning att utbildningen blir meningsfull for eleven,



TIMPLAN

Kmne Antal veckotimmar
Svenska 1) 2) 2
Bild och form 1) 2) 1
Musik och rodrelse 1) 2) 1
Pedagogiskt drama 1) 2) 1
Arbetslivsorientering 2) 1
Socialmedicin 2) 2
Vérdkunskap 1) 4
Psykologi 1) 2) 2
Barn- och ungdomskunskap R 6
Praktik inom barn- och ungdoms-

verksamhet 3) 14
Timme till forfogande 1
Summa 35

1) Om delning av klass, se anvisningar till timplan

2) Betyg ges ej i dmnet

3) Undervisning i praktik inom barn- och ungdomsverksamhet
bedrivs som inbyggd utbildning.
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ANVISNINGAR TILL TIMPLAN

Delning av klass medges i1 foljande &mnen
om elevantalet dr hogst 16 elever:

Barn- och ungdomskunskap i 2 grupper om minst 8 elever
under 2 veckotimmar

om elevantalet dr ldgst 17 och hiogst 22:
Pedagogiskt drama i 2 grupper under 1 veckotimme
Vardkunskap i 2 grupper under 2 veckotimmar

Barn- och ungdonskunskap 1 2 grupper under 4 veckotimmar

om elevantalet dr lagst 23:

Svenska i 2 grupper under 1 veckotimme
Bild och form i 2 grupper under 1 veckotimme
Musik och rorelse i 2 grupper under 1 veckotimme
Pedagogiskt drama i 3 grupper under 1 veckotimme
Vardkunskap i 3 grupper under 2 veckotimmar
Psykologi i 2 grupper under 1 veckotimme

Barn- och ungdomskunskap 1 3 grupper under 4 veckotimmar

Ovan angivna gruppindelning kan utbytas mot att flera
samverkande ldrare undervisar i hel klass i de i tim-
planen angivna dmnena. Detta gdller dock endast under
forutsdttning att den totala kostnaden for gruppindel-
ning inte &verskrids.
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SVENSKA

Eleven skall genom undervisningen i svenska
utveckla sin studieteknik

utveckla Tormagan att uttrycka sig dndamalsenligt och
ledigt i kontakt med barn, ungdomar och deras anhiriga
samt allminhet

skaffa sig insikt i sprakets betydelse for relationer
mellan midnniskor med skiftande bakgrund och 1 olika
sociala situationer

utveckla formagan att forsta och sjdlv hantera spriket
i facktexter aktuella for yrkesverksamheten

Huvudmoment FORSTAG TILL TUNEHALL

Studieteknik

Samtal Dramatiseringar, rollspel m m
Talvard

Yrkeslivets samtalssituationer
Konsten att lyssna

Spréksociologi Sprakmil joer
Sprékbarridrer
Spréaket som foreningsband
och skiljemur

Praktisk svenska Lagtexter och fdrordningar
Korrespondens med myndigheter
och institutioner
Rapporter och journaler
Barn- och ungdomslitteratur
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1

BILD OCH FORM
Mal

Bleven skall genom undervisningen i bild och form

vtveckla formagan till kreativt och experimenterande
bild- och formarbete i olika material och tekniker

uppnérksammna hur barn och ungdomar med sdrskilda behov
uttrycker tankar, kinslor och unplevelser genom bild-
och formarvete

forbercda sig for att stimulera barn och ungdomar ned
gédrsitilda behov att kommunicera med hjidlp av bild- och
formarbete

Huvudmoment FORSTAG TILL INNEHALL

Bild~ cch formarbete Experiment och skapande i olika
material och tekniker t ex lera,
gips, trd, metall, textilt material

Barns och ungdomars bild- och
formskapande

Bildkommunikation Bilden som formedlare av infor-
mation och upplevelse
Bildframstdlining i bdcker,
tidningar, reklamtryck, film
och TV
Bildanalys, tolkning och dis-
kussion
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MUSIK OCH RORELSE

Mal

Eleven skall genom undervisningen i musik och rorelse

utveckla formé&gan att kommunicera och samverka med hjidlp

av musik och rdrelse

skaffa gig erfarenhet av olika rorelseaktiviteter med
och utan musik anpassade till barn och ungdomar med sidr-

skilda behov

forbereda sig for att stimulera barn och ungdomar med
sdrskilda behov att utveckla och uttrycka sig med hjdlp

av musik och rdrelse

Huvudmoment

Musik, rytm och rorelse

Rorelseaktiviteter
for barn och ungdomar
med sdrskilda behov

FORSIAG TILL INNEHALL

Musik och rorelse som kommunika-
tionsmedel: trdning i att rora
sig efter musik som ett medel
att uppnéd kroppsmedvetenhet.
Experimenterande verksamhet med
flera samverkande uttrycksmedel:
1jud, ord, bild och rorelse
Bearbetning av upplevelser av
musik, rytm och rorelse

Rytmiska lekar och dans
Friluftsverksamhet och idrott
Handikappidrott

Suppl 44
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PcDAGOGISKT DRAMA

1y 0
al
Zleven skall genom undervisningen i pedagogiskt drama

oka formdgan till inlevelse i andra mdnniskors livs-
situation

oka formégan att uttrycka tankar och kidnslor samt
utveckla sina mdjligheter till problem—- och konflikt-
10sning

forbereda sig for att stimulera barn och ungdomar med
sdrskilda behov att med hjdlp av dramatiska uttrycks-

13

nedel uttrycka sina kidnslor, upplevelser och tankar

Huvudmoment

Inlevelse- och
uttrycksovningar

Sinnes- och uttrycks-
gvningar

Samspelsprocesser

FORSIAG TILL INNEHALL

Inlevelse i att vara blind, dov,
rullstolsbunden m m

Ovningar i att mota en handi-
kappad

Syn-horsel~kidnsel-smak-lukt- och
rorelsedvningar

Ovningar i kropps—- och rumsupp-
fattning

Kommunikationsdvningar
Problem~ och konfliktbearbetning
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ARBETSLIVSORIENTERING

(-]
Mal
Eleven skall genom undervisningen i arbetslivsorientering

informera sig om utbildningens md&l och inneh&ll, vidare-
utbildningsmojligheter och den framtida yrkesverksamheten

orientera sig om vissa processer som pdverkar arbetslivet

inse arbetsmiljons och arbetsetikens vikt och verka for
forbdttringar i samarbete med andra inom yrkesomradet

skaffa sig insikt om arbetsmarknaden for ungdomar med
sdrskilda behov och dessas situation i arbetslivet

Huvudmoment FORSIAG TILL INNEHALL

Studie~ och yrkes-

orientering

Dynamik i arbetslivet Samverkansprocesser
Samhédllsekonomiska aspekter

Arbetsmiljo och Arbetsmil jolagen

arbetsetik Arbetarskyddsfrégor
Medbestdmmanderdtt i arbetslivet
Arbetsplatsens samverkansfrégor
Ansvarsfragor - tystnadsplikt
M&1 for arbete
Behovstillfredsstédllelse och
attityder

Arbetsmarknadsfrégor Krav och forvdntningar i arbets-~

for ungdomar med livet

sdrskilda behov Arbetstillfredsstdllelse och
arbetsanpassning

Arbetsvdrdens uppgifter

Suppl 4
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SOCIALMEDICIN
Mal

15

Eleven skall genom undervisning i socialmedicin

skaffa sig kunskap om sambandet mellan samhidllets
vidrderingar, lagar och forordningar och den enskildes
sociala och ekonomiska forh&llanden

skaffa sig kunskap om och kritiskt vdrdera samhdllets
insatser for att uppmidrksamma och tillgodose de olik-
artade behoven hos barn och ungdomar med fysiska, psykiska

eller sociala handikapp

aktivt ta del av och kritiskt granska aktuella samhdlls-
fragor inom famil je-~ och socialpolitiken

Huvudmoment

Socialpolitiska
riktlinjer

Statens, landstingens
och primdrkommunernas
ansvar och insatser
for barn och ungdomar
med sdrskilda behov

Aktuell familje- och
socialpolitik

Handikapprorelsen

Aktuell debatt i
samhdllsfrégor
Massmedias attityd-
skapande roll

FORSIAG TILL INNEHALL

Principer och malsdttning

Orientering om lagar som har
betydelse for barn och

ungdomar med sédrskilda behov.
Oversikt av olika verksamheters
inriktning, omfattning och
organisation

Inriktning, omfattning och
organisation: ekonomiskt stod,
rédgivning och service

M&lsdttning och arbetsformer
Statens handikapprad

Ovriga handikapporganisationer
Fordldraforeningar

Ungdomskriminalitet - samhdllets
reaktioner

Missbruk av beroendeframkallande
medel

Behandling av socialpolitiska

och familjepolitiska dmnen i bl a
massmedia

Skapande av en handikappvianlig
samhdllsmil jo

Massmedias mojligheter till
attitydskapande
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VERDKUNSKAP
Mal

Eleven skall genom undervisningen i vardkunskap

fordjupa sina kunskaper om sambandet mellan levnadssétt,

social miljo och hidlsa

utveckla forstdelse for hdlsovdrdens betydelse i syfte
att forebygga sjukdomstillstand

utdka sina kunskaper om mdnniskokroppens byggnad och

funktion

utoka sina kunskaper
tillstand hos barn i

utdka sina kunskaper
handikapp

skaffa sig kunskaper
storningar

om vanligt forekommande sjukdoms-
olika &ldrar

om fysiska, psykiska och sociala

om mentalhygien och om psykiska

fordjupa sina kunskaper om habilitering och i ADL-tridning

Huvudmoment

Hélso- och sjukvard

FORSIAG TILL INNEHALL

Sambandet mellan levnadssatt
och hilsa

Mikroorganismer, smittspridning
och immunitet

Omgivningshygien och miljovard
Yrkeshygien

Oversikt over minniskokroppens
byggnad och funktion
Nédringsfysiologi

Ergonomi

Vanligt forekommande sjukdoms—~
tillstdnd hos barn i olika &ldrar
Handhavande av l&ékemedel
Barnolycksfall och regler for
forsta hjdlpen vid olycksfall
Tystnadsplikt
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Huvudmoment

Handikappade barn
och ungdomar

Psykiska storningar

17

FORSIAG TILL INNEHALL

Orsaker, symtom och behandling
av bl a

rorelsehinder

horselskador

talrubbningar

synskador

psykisk utvecklingsstdrning
Habilitering

ADL-trdning

Vissa beteendestorningar
Psykosomatiska symtom

Barn- och ungdomspsykiatriska
undersoknings— och behandlings-
metoder

Psykiska skador hos misshandlade
barn
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PSYKCLOG
Mal

Eleven skall genom undervisningen i psykologi

skaffa sig fordjupade kunskaper om behov och upplevelser
som paverkar mdnniskors olika beteende

stka utveckla sin personlighet samt trdna sin forméga
att kreativt mota d&ndrade forutsidttningar och nya krav

férvdrva insikter om samt utveckla formldga att astad-
komma goda relationer till andra ménniskor och grupper

Huvudmoment

M&anniskans behov och
utveckling

Samspel och relationer

FORSLAG TILL INNEHALL

Utveckling och mognadsprocesser
Reaktioner i konflikter och
kriser

Sambandet identitet - miljo
respektive socialt arv
Forh&llanden som paverkar midnni-
skans totala miljc som t ex
famil jesituation, arbetsmiljo,
samhdllsmiljo

Samspelsprocesser sivdl inom en
grupp som mellan grupper
Attityder, vidrderingar och normer
Utstotningsmekanismer
Konfliktlosningar
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BARN- OCH UNGDOMSKUNSKAP
Mal

Dleven cskall genom undervisningen i barn- och ungdoms-
kunskap

skaffa sig forstéelse for varierande samlevnads- och
anpassningsiragor i1 olika familjeformer och kunna

viardera familjens roll som socialt system fdrr och nu samt
famil jen 1 andra kulturer

skaffa sig fordjupade kunskaper om utvecklingsprocesser och
psykiska, fysiska och sociala handikapp samt kunna relatera
desza till de utvecklingsbetingelser som gidller f0or barn
och ungdomar med sdrskilda behov

utveckla formdga till inlevelse 1 den situation som barn
och ungdomar med behov av sdrskilt stod, omsorg och
stimulans befinner sig i och utveckla forstaelse for dessa
barns och ungdomars varierande beteende for att ddrigenom
kunna fungera tillsammans

utveckla fordjupad forstaelse for sin egen roll i samspelet
med barn, ungdomar och vuxna samt inse nidrmil jons och
samhillets betydelse for utvecklingen hos barn och ungdomar
med sdrskilda behov samt uppmédrksamma de speciella krav

som dessa stdller pd sin omgivning

forstéd behovet av att samverka med familj, skola och andra
institutioner och samhdllsorgan och inse samveriaas be-
tydelse for barn och ungdomar med sidrskilda behov

Huvudmoment FORSTAG TILL INNEHALL
Familjen som socialt Familjen i samhillet
system Samlevnads—~ och anpassningsfragor

i varierande Tamiljeformer och 1
olika kulturer

Famil jens inbdrdes relationer,
roller, forvdntningar och behov
Familjens ndrniljo: ekonomi,
bostad, arbvete, service och fritid

Barnmisshandel
Utvecklingsprocesser Forutsidttningar for en positiv
hos barn och ungdomar utveckling av jaguppfattning,

begreppsbildning och lkommunika-
tionsforméga hos barn och ung-
domar med behov av sidrskild omsorg
Frigbrelse-sjdlvetidndighet-handi-
kappmedvetenhet

Sanspelet vuxna-barn 1 utvecklings-
processen
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Huvudmoment

Fysiska och peykiska
kandilkapp

Relationsstdrningar

Lelk, aktivitet och
ckapande verksamhet
som terapeutiska och
pedagogiska metoder

Invandrarbarn och
-ungdomar

Barn och ungdomar till-
horande olika etniska
gruovper

familjesituationen

PORSIAG TILL INNEHALL

Handikappade barns och ungdomars
situation och deras behov av stod
cch tridningsinsatser av pedagogisk
och social natur

Der vuxnes bemdtande av handi-
kappade barns/ungdomars behov,
uttryck och upplevelser

Uppsokande verksamhet
Integrering av handikappade barn
och ungdomar i fdrskola, skola
och fritidsverksamhet
Specialfdrskolor. Specialskolor

Sociala - emotionella storningar
och deras orsalker, symtom och
behandling

Problematiska utvecklingsperioder/
utvecklingsbetingelser
Barndomsupplevelsernas betydelse
for den vuxna individens person-
lighet

liissbruk av beroendeframkallande
medel

Lekmaterial anpassat till olika
former av handikapp

Leken som behandlingsform
Lekterapiverksamhet. Lekotek
S&ng, musik och dans

Spel, idrott och andra fysiska
aktiviteter

Kulturutoudet

Handikappade 1 trafiken

Spraklig och kulturell identitet
Skillnader och likheter i normer
och attityder

Identitets—- och lojalitets-
konflikter

Assimilationsfrigan

Tolerans och solidaritet

Hur familjesituationen paverkas

av det handikappade barnet - kris-
upnlevelser

Handikappade barns och ungdomars
roll i famil]j och samhdlle
FamiljevaArd - institutionsvard
Familjer&dgivning - terapi
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Huvudmoment

Barn och ungdom pa
institution

Samlevnadsfragor

21

PORSTAG TILL INHEHALL

Olika former av institutioner for
barn och ungdomar med sidrskilda
behov
Segregering-normalisering-inte-
grering

Verksamheternas pedagogiska
planering

llaterial och hjalpmedel

Kost och halsa

Friluftsliv och naturstudium
Samverkan barn-férdldrar-personal
Samverkan hem-skola-institution-
samhédlle

Samlevnadsfragor, allmdnna och
med hidnsyn till olika slag av
handikapp

Sexualkunskap, allmidn och med
hiansyn till olilta handikapp
Upplysning i sexual- och sam-
levnadsfragor till barn och ung-
domar i olika aldrar
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PRAKTIK INOM BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET
Mal

BEleven skall genom undervisningen

skaffa sig kdnnedom om och fdrstdelse for den situation
som barn och ungdomar med sirskilda behov befinner sig i
samt for deras vidxlande behov av stdd och stimulans

nedverka vid atgdrder for att tillgodose behov av stod
och stimulans och ddrvid utveckla och tillvarata barns
och ungdomars egna resurser

ova sig i att tilldmpa riktiga arbetsstdllningar samt
sdkerhets- och arbetarskyddsforeskrifter

uppmidrksamma sin egen roll och hur personalens attityder
och upptrddande kan paverka det enskilda barnet och
arbetsmil jon

utveckla sin forméga att aktivi samverka och fungera i
arbetslaget inom institutionen samt samverka med personal
inom andra samhdllsinstitutioner och verksamheter som

barn och ungdomar med sidrskilda behov kommer i kontakt med

Huvudmoment FORSIAG TILL INNEHALL

0lika former av barn- Lampliga institutioner &r exempel-
och ungdomsverksamhet vis institutioner for barn och

for barn och ungdomar ungdomar med olika fysiska handi-

med sdrskilda behov kapp, omsorgsverksamhet, PBU, &ven

behandlingshem/tondrshem, elevhem
eller ungdomsvardsskola., Forskola,
fritidshem eller skola dir inte-
gration av barn med sdrskilda
behov forekommer,

Suppl 4
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Bilaga 1

LAROPIAN FOR GYMNASIESKOLAN, Lgy

Pabyggnadskurs for arbete bland barn
och ungdomar med sirskilda behov

SARSKILDA BEHORIGHETSKRAV

Behtrig att vinna intrdde i pabyggnadskursen dr den som

genomgdtt utbildning till barnskdtare eller
har motsvarande utbildning

Se aktuella bestimmelser for intagning av elever i gymnasie-
skolan, utfidrdade av SO

Suppl 44
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