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Forord

Den nuvarande utformningen av tillvalet pd grundskolans hogstadium ar
foreskriven i 1980 ars laroplan fér grundskolan, Lgr 80. Ett av de forsta
kommentarmaterialen till ldroplanen behandlade det fria studievalet i
grundskolan. Ett antal exempel pa kursplaner for lokala tillvalskurser fanns
som bilaga till detta kommentarmaterial.

Nar 1980 ars laroplan hade varit i kraft i ett par &r uppkom en diskussion
om kvalitén pa en del lokala tillvalskurser. I budgetpropositionen 1984 ut-
vecklade foredragande statsrad sin syn pa tillvalet och framholl bl a att den
nya lokala friheten att utforma tillvalsimnen ar férenad med krav pd god
kvalitet. Ar 1985 fick SO i uppdrag att utarbeta modeller for lokala tillvals-
kurser.

I foreliggande komplettering till det tidigare utgivna kommentarmateria-
let presenterar nu SO ett antal modeller till kursplaner for lokala tillvalskur-
ser. Dessa bygger pd erfarenheter frdn ménga skolor spridda éver landet. 1
modellerna finns angivet fran vilka skolor erfarenheterna har hamtats och
kontaktpersoner vid dessa skolor. SO har bedrivit sitt arbete med fragor
kring det fria studievalet inom en referensgrupp bestaende av representan-
ter for ett antal lansskolndmnder. Experten Ethel Persson har pa uppdrag
av referensgruppen svarat for arbetet med kartlaggning inom den lokala
tillvalssektorn. Hon har ocksa sammanstallt exemplen.

Stockholm i april 1989

LENNART TEVEBORG
Bror Andered



Inledning

Efter riksdagens beslut om den nya laroplanen fér grundskolan 1980 vidtog
ett intensivt planeringsarbete i landets skolor. Inte minst krivande var arbe-
tet med nya tillvalskurser for hogstadiet. Detta arbete skulle ju vara fardigt
till varterminen 1982 infor elevernas val till hogstadiet.

Som stéd for planeringsarbetet fanns SO:s kommentarmaterial om det
fria studievalet i grundskolan. Vidare deltog p4 méanga hall linsskolnimnder
och skolstyrelser pa olika sitt i arbetet. Aven andra intressenter represente-
rande lokalt arbetsliv, néringsliv och féreningsliv gav stéd och hjilp. I vissa
kommuner utarbetades en slags ’bank” av kurser till hjalp for skolorna.

Tidigare erfarenheter fran tillvalskurserna Ekonomi, Konst och Teknik
togs naturligtvis tillvara men pd ménga skolor s6kte man ocksé nya vigar
inom de vida ramar som gavs i den nya laroplanen. En viss mojlighet att
utveckla ’skolans egen profil” 6ppnade sig. Detta har under de férsta aren
sedan Lgr 80 tradde i kraft inneburit att en del kurser efter utvirdering
forandrats, t ex for att bli attraktiva for bade flickor och pojkar. Somliga
kurser har helt forsvunnit eftersom de inte lockat tillrackligt antal elever. I
ménga skolor anser larare och skolledning att de lokala tillvalen nu bérjar
finna sin form och accepteras av elever och foraldrar. Manga menar ocksa
att tillvalssystemet pa ett bra satt tar tillvara elevers och forildrars intressen
samt de forutsattningar som finns i skolan och det omgivande samhaéllet.
Vidare tycks en del av de dvergripande kunskapsomrdden som skolans alla
amnen har ansvar for (t ex miljovard, fredsfragor, arbetslivsfragor etc) kun-
na fa utrymme i ett tillvalssystem som &r friare dn tidigare. Det ar ocksa
glidjande att kunna konstatera att arbetet med nya lokala tillvalskurser givit
tillfallen till ett naturligt samarbete mellan skolan och organisationer, for-
eningar och foretag utanfor skolan.

En analys av tillginglig statistik visar att c:a 35 % av eleverna viljer en
lokal tillvalskurs i &rskurs 7. Andelen har i arskurs 9 vuxit till mellan 45 %
och 50 %. De flesta av de nytillkomna eleverna har valt om fran B-spriken,
som alltsd minskar markant i popularitet mellan arskurs 7 och 9. Huvudde-
len av de lokala tillvalskurserna ligger inom omradena teknik och naturve-
tenskap. Dessa kurser ar, liksom tidigare, mycket pojkdominerade. Kurser
inom omridena kontor/ekonomi/datakunskap och kultur viljs ocksd av
manga elever.



I det foljande presenteras och kommenteras ett antal exempel pa kurspla-
ner for lokala tillvalskurser. De har fér 6verskadlighetens skull grupperats i
tre ganska “’grova” omraden
1. Kultur.

2. Arbete och fritid.
3. No/Teknik.

Kursplanetexterna ar skolornas egna texter, ofta tagna ur det informations-
material som elever och foraldrar far infor valet till hogstadiet. I en del fall
beskrivs ocksa hur hela arbetet med att fi fram en ny tillvalskurs gatt till.
Dessutom redovisas fran en del skolor omdomen frén skolpersonal och
elever om de kurser som genomforts.




Musikdramatik
Fritt skapande
Hantverk, hemsldjd och sjalvhushall

Media

Foto: Lars Safstrom/MIRA



Presentation av exemplen

De lokala tillvalskurserna kan bli viktiga inslag i skolans kulturverksamhet.
Vid Djurgérdsskolan i Eskilstuna och Tomtaklintskolan i Trosa kan elever-
na vilja Musikdramatik. De bada skolorna har olika mojligheter och ut-
gangspunkter. Vid Djurgardsskolan, dar tidigare tillvalsimnet Konst hade
en stark stillning, deltar den kommunala musikskolan, ungdoms- och fri-
tidsledare samt en danspedagog i arbetet. Vid Tomtaklintskolan ansvarar
ett lararlag for arbetet.

Under konferensen “Lgr 80 i praktiken 1985 visade Mogardeskolans
Teaterséllskap upp teaterforestillningen “Folk och révare i Kamomilla
stad” av Torbjorn Egner. Vid denna skola ingdr teater och dramatik i
tillvalskursen Fritt skapande. Forestallningen, som var ett prov pa vad man
arbetar med i denna tillvalskurs, genomfordes av elever i &rskurs 7.

Ett tillval med stor spridning ar Hantverk och hemsléjd. Det exempel som
valts i detta material kommer frdn Tallasskolan i Katrineholm dér dmnet
breddats till att omfatta ocksé sjalvhushall. Ett lararlag bestdende av lararna
islojd (textil, tra och metall) samt lararen i hemkunskap svarar f6r undervis-
ningen.

Media har fatt en alltmer central roll i unga ménniskors vardag. Ett
produktivt arbete med media kan gora barn och ungdomar till mer aktiva
och kritiska konsumenter. I ett produktivt mediaarbete far eleverna utnyttja
och utveckla sin kreativitet samtidigt som de tillgodogor sig och bearbetar
fakta.

Flera &r innan Lgr 80 inférdes arbetade man vid Vialundskolan i Kumla
aktivt med mediaundervisning. Det var darfér naturligt att erbjuda eleverna
ett tillvalsaimne — RATT - radio, tidningar, TV — med massmedial inrikt-
ning. Amnet, som numera heter Media, inriktas dven mot skapande arbete i
ljud och bild. Lokalradion, Radio Orebro, har i ett FoU-projekt finansierat
den ljudstudio som finns pa skolan och manga av eleverna har under och
efter sin hogstadietid anlitats som tekniker och producenter inom nérra-
dion. Med bl a Tidningen i skolan (TIS), Utbildningsradion, Orebro lins
landstings ITV-studio, Hogskolan i Orebro och Lins-AV-centralen har vir-
defulla kontakter utvecklats under arens lopp. Skolan har etablerat samar-
bete med bade kultur- och fritidssektorn i Kumla kommun.




Musikdramatik

Djurgdrdsskolan, Skogvaktarvigen 1, 633 49 Eskilstuna, tel 016-10 16 36
Kontaktpersoner: Jarl-Einar Johansson, Bérje Leverth

Malisyfte

(ro DJURGARDS-
BINIRTNRPSTEETERIM  sxocans aua
¥ PREMIAR PAC

TROLLKARLEN- ...z

ROCKMUSICAL AV CHARLIE SMALLS N

eFTeER BOKEN ' TROLLKARLEN ?RRN 02-

EEARBETNINGARE JARL=EINAR JEHANE SN
B868RJIE LERTRTH
SOLISTER-DANSARE-KOR: Musikdramatik qruppen arsk. 9

DJURGARDSORKESTERN ”THE CDRNY HDHNS
ENTFS S0 (RN

Musikdramatik ingar i Djurgéardsskolans tillval darfor att

O eleverna ska lara sig beharska olika uttrycksformer inom musik, drama,
rorelse och dans,

O eleverna ska genom grupptraning och individuell handledning fa arbeta
med att frigdra sin personlighet,

O eleverna ska fa vidgade mdjligheter till kulturupplevelser i nuet och
framtiden.

Undervisningen ska utveckla elevernas kreativitet och férméaga att kommu-
nicera i musik, dramatik, rorelse och dans. De enskilda elevernas fardighe-
ter och kunskaper ska dérvid tas tillvara och vidareutvecklas. Olika elev-
grupper i musikdramatiskt tillval far harigenom olika profil.

Formagan att samarbeta med andra ska utvecklas. Vid allt musikdrama-
tiskt arbete krivs av deltagarna en hog grad av samarbetsformaga.

Framstéllning av dekor och driakter dr mycket tidsddande och ryms inte
inom ramen fér musikdramatiskt tillval. Eleverna ska i stallet tranas i att
sOka upp och anvanda redan befintligt material.
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Kurstid
Amnen

Innehall

Arbetssitt

Eleverna ska trinas i att fortldpande kritiskt bedoma sina egna produktio-
ner. De ska studera olika professionella/lkommersiella forestéllningar inom
musik, dramatik samt dans och lara sig att kritiskt granska innehall och
utférande.

Undervisningen ska prioritera kvalitet och foérnyelse av ungdomskultu-
ren.

3 lasér.
Musik och svenska samt vid behov dven andra @amnen.

Musik

O rostvéard och bruksséng,
O ackompanjemang,

[0 musik- och gehorslara.

Dramatik

O talvard,

O skapande dramatik,
O rollspel.

Rorelse
O rytmik,
O dans,
O mim.

Yrkesroller inom musik-, dramatik-, dans- och massmediaproduktion.

Arbetet sker enskilt, i grupp och i ensemble.
Projektarbete med ljudbands-, video- och scenproduktioner.

Studiebesok.

Kritisk beddmning av egna och professionella’kommersiella produktioner
bade med avseende pa innehéll och utférande.




Musikdramatik

Tomtaklintskolan, Box 103, 619 00 Trosa, tel 0156-132 90
Kontaktpersoner: Birgitta Grahn-Samnegdrd, Nils Olby

Mallsyfte

Musikdramatik ingér i Tomtaklintskolans tillval darfor att
O eleverna ska utveckla sin forméaga att uttrycka sig,

O eleverna ska fa Okad sjalvkénnedom och dirmed &dven forstielse for
andras levnadsvillkor,

O eleverna ska genom musik-, dans- och rorelsedramatik férmedla kanslor,
asikter, idéer och erfarenheter till andra.

Eleverna ska genom 6kad kunskap och eget skapande frigéra sin naturliga

formaga att uttrycka sig musikaliskt, dramatiskt och kroppsligt.

Tillvalet syftar till att
O ge kunskap om musik och drama ur historiskt och socialt perspektiv i
savil europeiska som utomeuropeiska kulturer,

O ova den individuella fdrmagan till fritt skapande i olika musikaliska och
dramatiska former,

O ge okad internationell forstaelse.

11
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Kurstid
Amnen

Innehdll

Arbetssdtt

3 lasar.
Musik, svenska, bild, sl6jd, samhaills- och naturorientering.

Seri6s musik, folk- och populdrmusik i olika kulturer.
Religios och politisk paverkan i musik och drama.

Olika slag av framférande:

O séang (social, religios, politisk),
O drama,

O mim,

0O musikal mm.

Rytmévningar med och utan rytminstrument.
Dans i olika former.

Scenisk verksamhet: forutom rollspel, t ex regi, drikter, kulisser, akustik
och ljudteknik.

Musikens och dramats roll i samhillet.

Att tillsammans med eleverna planera det fér gruppen lampligaste arbets-
sattet.

Foljande riktlinjer bor anges:
0 Uppsokande och undersékande av tillgingligt musikdramatiskt material.
O Rollstudier och rollinstudering.
O Séng- och musikdvningar i olika gruppsammanséttningar.
0 Skapande verksamhet, enskilt och i grupp:
Textskrivning.
Ljudskapande.
Koreografiska dvningar mm.
O Samarbete med musikdramatiska utévare utanfoér skolan, séval profes-
sionella som amatorer.
O Studiebesok med forberedelse och efterarbete.




Fritt skapande

Mogdrdeskolan, Kullgatan 5, 574 00 Vetlanda, tel 0383-974 99
Kontaktperson: Ann Wieger

Fritt skapande ingér i Mogardeskolans tillval darfor att
O eleverna ska fa anvinda sin egen fantasi och skaparlust,
O eleverna ska lara kinna sig sjalva och andra,
O eleverna ska vilja fortsatta sitt skapande i en eller annan form i framti-
den.
Mallsyfte  Tillvalskursen har till syfte att

O ge eleverna forutsattningar fér egen skapande verksamhet genom fordju-
pade och breddade kunskaper inom olika &mnesomraden,

O utveckla upplevelse, fantasi och sjalvkannedom, vilka utgér grundlag-
gande kunskaper och fardigheter jamsides med de traditionella lasa,
skriva och rikna,

[0 arbeta med attityder och vérderingar och att ge kunskap om olika ut-
trycksmedel som en kommunikation med andra och som en del av en
Okad kunskap om sig sjalv,

O ge samband och helhet i upplevelse och arbete,

O ge upprepade valsituationer avseende innehdll och arbetssatt.

13



Kurstid  1-3 lasar.
Amnen  Svenska, musik, bild, slojd.
Innehall  Tillvalskursen ska ha ett innehall
O som ryms inom de vedertagna konstformerna,

O dir den tredriga kursen ska inrymma ett storre gemensamt arbete sasom
en teaterfOrestallning, utsmyckning av en miljo, video/film eller mode-
visning, dar alla komponenter utfors av gruppen,

O som innefattar upplevelse och teknik inom respektive konstform.

Exempel pa innehall:
Dramatik — pjaser, revy, musikal
— teater
— regi =
Dans
Musik
Bild — teckning
— maélning
— foto
— skulptur
Slojd — textilcollage
— mode
— konsthantverk

Arbetssatt  Tillvalskursen ska ha en sddan upplaggning att

O eleverna far mojlighet till intresseval av innehall och arbetssitt. De mal
man gemensamt sitter for kursen utgdér ramen och forutsédttningen for
valsituationerna. Detta krdver en omfattande elevmedverkan i plane-
ringen,

O undervisningen kan bedrivas av ett lararlag. Stora delar av undervisning-
en sker i projektform. Kontinuerliga mojligheter att bérja kursen ska
finnas,

O man utnyttjar kontakter med det lokala kulturlivet saval i kursarbetet i
skolan som under fritiden,

O eleverna tridnas i att ta aktiv del i planeringen och tillsammans med
lararna utforma en detaljerad planering for termin eller lasar.




Sa har uttalar sig Jessica J i klass 8 D nédr hon beskriver och utvéarderar
tillvalskursen Fritt skapande:

9 Fritt skapande har betytt vildigt mycket for mig.

0 Jag har fatt storre sjalvfortroende.

O Man vagar visa vem man i sjilva verket ar.

O Det ar vildigt kul att std pa scen och att vaga gora bort sig.

O Jag tycker att man far lara sig att ta hansyn till andra.

Men det allra viktigaste 4r nog att DET AR KUL.”

15



Hantverk, hemslojd och sjialvhushall

Tallisskolan, Ldroverksgatan 1, 641 36 Katrineholm, tel 0150-574 05
Kontaktpersoner: Lars-Olof Klockar, Alf Lundgqvist, Siv Tolbdcken

Malisyfte

Kurstid

16

Hantverk, hemslojd och sjilvhushdll ingér i Tallasskolans tillval darfor att
eleverna ska

O genom arbete med olika hantverkstekniker och material tillvarata och
utveckla vart kulturarv,

O lara sig hushalla med resurser och ravaror,

O bli medvetna om vad naturen erbjuder for véar 6verlevnad.

Eleverna ska genom praktisk och teoretisk verksamhet férdjupa sitt intresse
inom olika hantverksomraden.

De ska studera och utnyttja naturens kretslopp genom att tillvarata och
foradla produkter.

Vara dagars och aldre tiders kulturer och traditioner ska bilda utgangspunkt
for elevernas eget skapande.

1-3 lasér.



Amnen

Innehall

Arbetsstt

S16jd, hemkunskap samt orienteringsimnen.

Arbete med ull — kardning, tovning, spinning.
Vaxtfargning, batik, tygtryck.
Viavning, bandvav, bildviv.

Drikttraditioner. %
Traskarning, svarvning, svepteknik.

Laderarbete.
Smide, emaljering, tenngjutning.

Mattraditioner.
Spara genom att ta tillvara, matlagning, bakning.
Odling — inomhus och i drivbank.

Genom praktiskt arbete uppticker eleverna olika produkter, material och
tekniker. Eleverna ska fa mdjlighet till skapande arbete utifrn sina egna
idéer. Studiebesok gors for att fordjupa sig i &mnet.

Av Tallasskolans drygt 300 elever har 36 valt "Hantverk, hemsléjd och
sjalvhushall”. Det finns en grupp i varje &rskurs.

For undervisningen svarar ett lararlag och larartimmarna har féljande
fordelning:

Arskurs slt sltm hk

7 1 1 1
8 1 1 2
9 1 1 2

”Singeltimmarna” schemaliggs som dubbeltimmar antingen varannan vec-
ka eller under en termin.

Exempel pa planering av niagra arbetsomriaden

Arskurs 7. Det kulturella arvet — ullen

Vi studerar hur folk férr anvédnde sig av ull i sjalvhushallet.

O Olika ullkvalitéer och farraser. Studiebesok vid en bondgard.

O Kardning.

O Spinning pé spinnrock och sldnda.

O Tovning
1. Vi tovar en platta. I ett senare moment klipper vi ut delar som vi
sammanfogar, t ex vantar, leksaker etc.
2. Vi tovar foremélen direkt och formar dem i denna teknik till sockor,
vantar, hattar etc.

17
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O Broderi. Vi utsmyckar vara fardiga alster.

Arskurs 9. Moment frén tri- och metallslojd. Svepteknik

Studiebesok. Bjorkrotsdragning for svepning. Vi studerar gamla traditio-
ner, tittar pd féoremal och bilder samt tillverkar askar, burkar, skrin, fat.
Ravara, t ex furu eller 3 mm faner, basas i vattenkar.

Arskurs 7—9. Konserveringsmetoder — julforberedelser ‘
Arstidernas vixlingar styr hemkunskapsmomenten. Att ta tillvara vilda
eller odlade bédr samt gronsaker och vilt ingér i hostens arbete. Odling
hoér véren till.




Media

Ett tillval med tva linjer — RATT samt Ljud och bild

Vialundskolan, Box 17, 692 01 Kumla, tel 019-884 64
Kontaktpersoner: Per Bernestdl, Kjell-Olof Messing

Malsyfte

Media ingar i Vialundskolans tillval darfor att

O massmedia i form av ljud, bilder och texter ir nigot som vi alla méter
varje dag i livet. Vi pdverkas av dem p4 olika sitt, roas eller skrams, blir
lurade eller lar oss nya saker,

O eleverna i tillvalskursen Media ska arbeta med texter, bilder och ljud for
att ldra sig hur dessa paverkar oss och hur vi kan utnyttja dem.

Amnet rymmer si manga och skiftande moment att vi delar upp det i tva
linjer.

I RATT (Radio, Tidningar, TV) ir syftet att

O pa ett praktiskt sétt 14ta eleverna arbeta med radio, tidningar och TV,

O eleverna ska gora egna radioprogram, ljud- och bildband, egna tidningar
och egna trycksaker.

Genom detta arbete ska eleverna fa kunskap om hur massmedia arbetar,
informerar och paverkar oss.

I ’Ljud och bild” ar syftet att

O kursen ska ta tillvara och utveckla varje ménniskas inneboende skapar-
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Kurstid

Amnen

Innehall

forméga och kreativitet samt lara oss att mer aktivt anvanda bilden och
formen som sprak,

O eleverna ska ges mojlighet att ta del av var egen och andra landers
kultur. Malet ar att 6ka forstaelsen for det egna landets och andra lan-
ders kulturtraditioner och kulturyttringar.

1—-3 &r. Man kan bérja nar som helst under hogstadiet.

I forsta hand svenska, samhallskunskap och bild, men Media kan &ven
anknytas till andra dmnen i skolan.

Q’RATT”

Eleven ska léra sig

O att framstdlla och nyfiket underséka i forsta hand radio, tidningar och
TV men aven utstillningar, reklam, musik, film, teater och andra former
av massmedia,

att hitta information,
att forsta hur spraket och bilderna informerar och péverkar oss,

a

O

O olika satt att uttrycka sig,

O att unders6ka sin narmaste omgivning och férsoka paverka den,
a

att forstd och kunna anvédnda en del av de tekniska apparater som finns
inom radio, tidningar och TV,

O att handleda andra i de tekniker som ingar.

»’Ljud och bild”’
Har ska eleven

O lara sig mer om bild- och formspréken, dess mdjligheter och begrins-
ningar samt ldra sig mer om olika tekniker,

O jobba med bildmaterial till skoltidningen och tillverka skolinformations-
affischer,

O utveckla den teknik, det bildsprak eller formsprak dar han/hon bast kan
uttrycka sig,

O lara sig beratta for andra med bild, text och ljud si att en utstillning,
film, teater, bildband etc blir bra och nér sitt syfte,

O undersoka och analysera ungdomskulturen idag,

O aktivt ta del av kommunens utstéllningar, férestallningar och liknande.




Arbetssditt

Lektionernas
lingd

Gruppstorlek

Lokaler

Ldrare

Kursen ska ha sin utgingspunkt i elevernas intressen och erfarenheter och
de ska erbjudas ett variationsrikt arbetssatt.

Arbetet ska vara praktiskt, dvs det ska vara inriktat pa att nd patagliga
resultat (t ex radioprogram, utstillningar, tidningar mm).

Redovisning sker genom de produkter som eleven arbetar fram. Ett mal ar
att resultaten av elevernas arbete nar utanfor skolan.

Forsta terminen i arskurs 7 arbetar vi efter en fast plan dar eleverna far stifta
bekantskap med de bada linjernas viktigaste moment. Sedan delar eleverna
upp sig i tva grupper. Dir far elevernas 6nskemal styra — men ingen av
grupperna far ha mer an 16 elever. Det ska sedan finnas mojlighet att byta
mellan grupperna.

Arskurs 7 och 9: 2 X 80 min
Arskurs 8: 2 x 60 min eller 40 min + 80 min.

Max 16 i varje undervisningsgrupp. Det krivs minst 16 s6kande for att bilda
bada linjerna RATT samt Ljud och bild. Idealet ar sdledes mellan 16 och 32
elever som viljer Media i en arbetsenhet.

Mediasal + bildsal som schemaldggs samtidigt.
Ljud- och bildlinjen: bildlarare.

RATT-linjen: so- eller svenskliarare med intresse for och kunskaper om
praktiskt radio- och tidningsarbete.
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Arbete och fritid

Arbete och fritid
Att mota arbetslivet
Vart eget foretag
Skogen
Turistkunskap
Skéargardskunskap
Idrottsledarskap
Friskvard

Foto: Hakan Pieniowski/MIRA
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Presentation av exemplen

En fri tillvalssektor ger goda mdjligheter for skolorna att skapa tillvalskur-
ser dir kommunens sédrart kan komma till uttryck. Dessutom kan den en-
skilde elevens intressen bittre tillgodoses eftersom kurserna ofta varierar
fran arskurs till arskurs nar det géller innehall och arbetssatt. Bast tycks de
skolor ha lyckats som inom ramen for fredriga lokala tillvalskurser kunnat
erbjuda flera olika inriktningar (grenar). Enstaka terminskurser eller ettari-
ga kurser tycks motas med misstinksamhet av elever och féraldrar.

Ett méngskiftande tillval som dnda ger en helhet ar Arbete och fritid i
Virsbo, Vasteras kommun. Att fi en ordentlig bild av sitt nirsamhailles
mojligheter, bade vad galler arbete, fritid och milj6, ar en bra grund att sti
pa”’, sager man vid skolan.

I Vistervangsskolan i Billesholm, Bjuvs kommun, kdnde man efter nagra
ar med den nya laroplanen behov av nya tillvalsalternativ, sarskilt for ars-
kurs 9. Samtidigt pagick en debatt om tillvalskursernas kvalitet och skolans
ansvar for att alla elever “hittade ratt” efter grundskolan. Skolan och ni-
ringslivet arbetade tillsammans fram tillvalskursen At mota arbetslivet, som
fick ett positivt mottagande av elever och foraldrar. Naringslivet represente-
rades av sina s k skolinformatérer som utbildats genom SSA-radets forsorg.
Dessa informatdrer fann i den nya tillvalskursen en ny och meningsfull roll.

Ett tillval som stimulerar till positivt samarbete och integration mellan
amnen och dir elevernas fantasi och idéer kan férverkligas i en konkret
slutprodukt ar Vdrt eget foretag vid Lindeborgsskolan i Malmé. For att sa
smaningom kunna starta och driva ett foretag utbildas eleverna inom fyra
omréden. Darefter ”soker de jobb” i sitt eget foretag. Den 16pande verk-
samheten i foretaget ar helt sjalvbarande. Verksamheten baseras pa verkli-
ga finansiella transaktioner for att eleverna ska fa en sé realistisk bild som
mojligt av ett foretag. For narvarande ar ett handelsbolag och ett aktiebolag
igang.

I detta tillval integreras pa ett naturligt sitt narmiljo och sambhille.
”ABCD-foretaget” har bildat en foretagsnamnd, har stormdten och far
hjilp av LO-sektionen i Malmo med facklig utbildning. En verksamhet med
fadderforetag haller pa att utvecklas.

Vid Gallo skola i Jamtland har ett tjugofemtal elever i arskurserna 7—9
valt tillvalsimnet Skogen. Kommunen och néringslivet har genom aktiv
paverkan, bade i ett inledande skede och under arbetets gang, gjort det
mojligt att genomféra detta tillval. Kursplanen har utarbetats tillsammans
med skogsskolan i Bispgarden och i samarbete med bl a skogsvéardsstyrel-
sen, SCA, Norrskog och Gallo sagverk, vilket ger kursen substans och
styrka. Egna skogsodlingar pa Sundsj6é foérsamlings skiften, tillgdng till en
donation och en egen lokal for verksamheten har betytt mycket for arbetet.

I Villingbyskolan, belagen i en tatbefolkad férort till Stockholm, finner
man ocksa, kanske nagot Gverraskande, tillvalsimnet Skogen. Det ar natur-




ligt att kursplanen har ldgger huvudvikten vid skogen som killa for ett
insiktsfullt friluftsliv. Det géller “att ge eleverna en fortrogenhet med natu-
ren som inte ar sjalvklar for alla storstadsinnevanare™.

Turism ar en viktig niring pA manga hall i Sverige. Manga ungdomar
kommer att fa arbete inom denna sektor. I Borgholms kommun syftar till-
valskursen Turistkunskap till att férbereda eleverna for arbetsuppgifter in-
om turistomradet. I kursen ingar bl a en mindre kurs i tyska som ska gora
det mojligt for eleverna att reda sig i kontakter med de manga tysktalande
turister som besoker Oland under sommaren.

Ytterligare ett intressant exempel pa hur lokalsamhaéllets sarart kan kom-
ma till uttryck i skolarbetet ar tillvalsaimnet Skdrgdrdskunskap. Inom ramen
for forsoksverksamhet med decentraliserad hogstadieundervisning i Varm-
do kommun har tva larare som arbetar vid skargardsskolor, Tord Falk och
Karl Nordlund, utarbetat en kursplan. Innehallet ar visserligen relaterat till
glesbygdsforhallanden i skdargarden, men upplaggningen kan vara av intres-
se aven for glesbygdshogstadier i andra delar av landet.

Idrott i olika former tar en stor del av manga ménniskors fritid. Idrottsin-
tresset i skolor och bostadsomréden kan vara mer eller mindre utvecklat.
Lgr 80, som ger stor lokal frihet, goér det mojligt att tillvarata specialintres-
sen pa skolan. Nar tillvalskursen Idrottsledarskap anordnades for forsta
gangen 1982 vid en skola i Karlstad gavs foljande motivering: Vi vet av
erfarenhet att det i var skola finns ett antal ungdomar som framst ar aktiva
inom bollsporterna fotboll, handboll, bandy och ishockey, d v s lagsporter
med méanga gemensamma namnare och en likvirdig féreningsstruktur. Vi
vet ocksd, genom olika undersokningar, att manga av dessa ungdomar av-
bryter sina idrottsaktiviteter d& de inte “platsar” i respektive A-lag, och
sedan Gvergar till andra typer av verksamhet. For att stimulera ungdomarna
till att &nd4 tillgodose sina intressen inom féreningslivets ram &r det en
angeldgen samhallsuppgift for skolan att ge dem en grundldggande utbild-
ning i tillvalsamnet Idrottsledarskap med inriktning mot ungdomsledarskap.

I tillvalskursen Friskvdrd vid Kronogardsskolan i Trollhattan lar sig ele-
verna ta ansvar fér den egna héalsan. Dessutom har denna kurs visat sig
kunna skapa kontakter mellan svensktalande barn och invandrarelever.
Darigenom bidrar kursen till att utveckla en stérre gemenskap vid skolan.
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Arbete och fritid

Virsboskolan, 730 61 Virsbo, tel 0223-342 75
Kontaktpersoner: Valter Smedberg
Leif Ahlén, Wirsbo Bruk, tel 0223-342 00

SKALA 1:300000 SCALE

Vid Virsboskolan i Surahammars kommun arbetade vi fram tillvalskursen
Arbete och Fritid (AF). Forutom foreskrifterna i Lgr 80 hade vi foljande
intentioner:

O Att skapa ett tillval med ménga praktiska moment.
O Att na utanfor skolans granser.
O Att erbjuda ett mangskiftande tillval som 4ndé skapade en helhet.

O Att ge eleverna en kinsla av trygghet i att vara forberedda for att ta
“steget ut i livet”.

O Att eleverna skulle f& en ordentlig bild av sitt niarsamhélles méjligheter,
bade vad giller arbete, fritid och milj6.
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Sa hdr har vi arbetat

Virsboskolan ér en treparallellig skola, vilket innebar att vi kunde kalkylera
med att det skulle bli ungefar 25 elever som skulle vélja det lokala tillvalet.
Problemet var att skapa ett tillval som blev stimulerande for elever av bada
konen. Losningen fann vi vara att gora ett antal kortare kurser och binda
samman dessa till en enhet.

Vi bildade en arbetsgrupp som var sammansatt sa att den representerade
skolans samlade lararkar. I gruppen ingick en larare i vardera No, Bild, Hk
och So samt en mellanstadielarare. Som synes en ganska heterogen grupp,
vilket medférde att tillvalskurserna kunde diskuteras ur flera olika aspekter.
Direfter viande vi oss ut mot samhillet for att presentera vara tankegangar
och for att hamta idéer som vi kunde arbeta vidare med.

Vi vande oss till elever, foraldrar, lokala organisationer och naringslivet,
framfor allt da Wirsbo Bruk, som ar den dominerande industrin pé orten.
Alla tyckte att det var vettiga tankar vi kommit med och ur dessa samman-
komster borjade den femte punkten i vara "intentioner” ta form och ut-
vecklas mot det lokala tillval vi har idag. Wirsbo Bruk tyckte att detta var ett
utmarkt satt att bygga upp ett fungerande samarbete pa och har helhjartat
satsat pa projektet. Lat oss redan hir siga att utan denna satsning hade AF
aldrig blivit av.

Nar vi nu enats om att tillvalet skulle handla om narsamhillet och dess
mojligheter gillde det att sammanstalla fardighetstraning, kunskapsinhim-
tande och praktik pa ett lampligt sitt. Vi hade kommit fram till att vi hade
fyra delar att arbeta med, namligen arbetslivet och dess villkor, fritiden och
dess mojligheter, miljon runt omkring oss och vdr kropp och vdr hdlsa. Till
detta kan tillaggas att vi skulle ’fa in”’ de baskunskaper och fardigheter som
vi fann vara viktiga for eleverna. Firdighetstraningen beslot vi skulle ligga i
arskurs 7 for att sedan béra frukt” under de olika delkurserna i arskurs 8
och 9.

Vi ville tréna eleverna i att inhdmta och redovisa fakta pa ett s& mangfa-
setterat satt som moljigt. Mellanstadielararen kunde hir redovisa vilka tek-
niker eleverna trinat under mellanstadietiden, vilket var till stor hjalp nar vi
skulle forsoka hitta ratt niva fér kursen. De redovisningsformer vi bestimde
oss for var:

O Foto inklusive mérkrumsarbete.

O Maskinskrivning och upprittande av skrivelser.
O Bildframstillning.

0O Textning och utstillningsarbete.

O Muntlig och skriftlig kommunikation.

Den del av tillvalet som handlar om arbetslivet utarbetades av en grupp

bestdende av den tidigare presenterade larargruppen tillsammans med Wirs-
bo Bruks representanter.
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Vi fann att vi hade ganska olika utgangspunkter nér vi borjade planering-
en, men allteftersom arbetet framskred lyckades vi uppritta ett mycket
givande samarbete.

Vi kom fram till att vi skulle ge en sa fyllig bild som mojligt av narsamhal-
lets arbetstillfallen och av dess rutiner vid anstéllningar, omplaceringar,
forhandlingar m m. Vi ville belysa hur de olika foretagsformerna fungerar.

Diérefter viande vi oss till 6vrigt néringsliv pd orten. Det gensvar vi métte
gjorde oss mycket motiverade att fortsdtta arbetet. Alla (13 olika foretag
med tillsammans 35 utnyttjade praktikplatser hittills) har helhjartat stott
projektet.

Brukets representanter redogjorde for hur deras rutiner var och vi be-
stimde oss for att folja dessa eftersom de flesta av vara elever far arbete dar
sd smaningom.

De rutiner som valdes aterfinns i organisationsplanen. Vid utformandet
av materialet 14t Wirsbo Bruk de anstillda, som skotte uppgifterna, vilja de
moment som skulle ingé.

Kost och motion och Milj6é och energi dr delkurser som finns pd ménga
hogstadier. Déarfor redogér vi endast kort f6r hur arbetet bedrivs inom dessa
omréden.

Organisation
Arskurs 7, 4 vtr

ORD OCH BILD
Bastekniker inom film, bild och kommunikation (olika svenskmoment)

Arskurs 8, 3 vtr
Gren 1 &— T Gren2

HT Fritiden och jag HT Video
Video Kost och motion
. VT Kost och motion
VT Jobbet och jag Milj6 och energi
Arskurs 9, 4 vtr
HT Jobbet och jag HT Milj6 och energi
VT Jobbet och jag VT Jobbe.t och jag
(terminskurs)




Malsdttning och kortfattad beskrivning
av innehidllet i de olika delkurserna

BILDER | AC -
‘FOTO M‘ g\FJ\bET
SERIER] |NING

Ui

Ord och bild
4 vtr i arskurs 7 for alla elever.

O Du ska lara dig att informera pé ett tydligt satt.
O Du ska samla fakta och redovisa i ord och bild.

Video
1 ¥4 vte under en termin i arskurs 8 for alla elever.

0 Grunderna i att skdta en videokamera och en videobandspelare. Gemen-
samt for dessa bdda delar ar trianing av grundtekniker, som sedan ska
anvindas i 6vriga delar av AF och i annat skolarbete.

Fritiden och jag
1 %5 vte under en termin i arskurs 8 for elever som valt gren 1.

O Du ska fa mojlighet att utforma en meningsfull fritid.

O Du ska léra dig hur man jobbar i en forening.

O Du ska vara med och ta ansvar for fritidsverksamheten pé skolan.
O Du ska 6va formégan att sjilv planera och genomfora en aktivitet.

Kost och motion
1 ¥4 vte under bade host- och varterminen i arskurs 8 for elever som valt
gren 2.

O Du ska kénna till sambandet mellan kost—motion—hélsa—konsumtion.
Test av olika produkter, prisjamforelser etc. Genomgéng av hur man éter
vettigt, uppbyggnad av kondition pa ett bra sitt, tester och olika idrotts-
alternativ som star till buds inom kommunen. Préva pa olika idrottsfor-
mer.
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Mallsyfte

Kurstid
Amnen

Innehall

Arbetssitt

Miljé och energi
1 14 vte under tva till tre terminer for elever som valt gren 2.

0 Du ska kénna till hur naturen fungerar och hur manniskan paverkar och
paverkas av den. Genomgéng av hur olika delar av naturen ar beroende
av varandra. Miljon runt omkring oss. Olika metoder vid odling.

Kursplan for de delkurser som riktar sig mot arbetsmarknaden i
narsamhillet
Jobbet och jag

Delkursen syftar till att

O eleverna ska fé en allsidig bild av det lokala naringslivets verksamhet och
funktion,

O eleverna ska fa mdjlighet att prova pa négra av ortens arbetsplatser.
3 terminer.
Sambhallsorienterande dmnen, syo.

Soka arbete:
Arbetsformedling. Anstéllningsintervju. Lakarundersdkning. Arbetsplats-
besok.

Praktiskt arbete:
Arbetsplatsintroduktion. Allmén introduktion. Arbete vid arbetsplatser.
Samverkansformer (t ex facket, samradsgruppen).

Utvirdering och redovisning:
Redovisning i muntlig och skriftlig form, utstéllning och diskussioner.

Arbetsgang och arbetssatt ar flexibelt. Hansyn maéste bland annat tas till
elevernas 6nskemal om att arbeta ensamma eller i grupp.

Redovisningen kan antingen ske fortldpande efter varje praktisk arbets-
period eller sammanfattningsvis pa t ex temadagar eller under de sista vec-
korna av en termin.

Forutséttningar:

O att &mnet har 4 timmar per vecka till sitt forfogande. 4 X 15 veckor = 60
timmar,

O att eleven ej far byta under pagaende termin,

O att eleven ska fa prova pa minst ett jobb under forsta terminen.

Jobbet och jag (terminskurs) har samma uppldggning men ir mindre omfat-
tande.




Att mota arbetslivet

Vistervangsskolan, Billesholmsvdgen 70, 260 50 Billesholm, tel 042-731 00
Kontaktpersoner: Sven-Ake Tannerstig

Mallsyfte

Kurstid

Amnenl/imnes-
omrdden

Innehdll

Arbetssdtt

Bertil Orsmark, Findus, tel 042-708 00

BILLESHOLM

Tillvalet Att mota arbetslivet syftar till att
O forbereda eleverna for arbetslivet,

O trdna eleverna i att se helheten i hur olika organisationer, féretag och
institutioner samverkar i samhallet,

m]

fa eleverna att forstd och inse villkoren i arbetslivet,

a

ge eleverna en allsidig bild av arbetslivet i kommunen,

[}

trana eleverna i sjalvstandiga projektarbeten,

O ge eleverna mojlighet att skapa nyttiga kontakter for framtiden.
1 lasar.

Ekonomi, organisationskunskap, foretagskunskap, offentlig verksamhet,
internationell verksamhet, massmedia och kultur.

O Arbetslivet i samhillet.

O Offentlig verksamhet.

O Arbetslivets organisationer.
O Ekonomi.

O Arbetslivet i andra lénder.

Overvigande praktiska 6vningar i form av vil planerade och forberedda
studiebesok som laggs upp och redovisas i projektform.
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Projektarbete.

Lektioner, delvis med bistand av skolinformat6rer och andra arbetslivs-
representanter.

Vad vi ville och vad vi uppnddde

Under de fyra veckotimmar som kursen disponerade, schemalagda 2+2, var
var ambition att eleverna i sa stor utstrackning som mojligt skulle vistas pa
foretagen. Eleverna skulle arbeta i storre och mindre grupper, sjalvstandigt
och med krav pa redovisning efterat. De skulle traffa ménga olika anstillda
inom foretaget och uppleva en méangd olika yrken som férekommer inom ett
foretag samt inse att det finns ett innehall i varje arbete. Vi ville fa eleverna
att forsta att det mesta som lars ut i skolan faktiskt kommer till anvéandning
antingen i arbetslivet eller privatlivet. I skolan skulle sedvanlig uppf6ljning
och redovisning ske under medverkan av det besokta foretagets represen-
tanter.

Efter att ha arbetet med arbetsomradena Findus, Banken, Kommunen
och Gullfiber fick eleverna under senare delen av varen mota andra yrken,
bl a inom kyrkan.

Ett avsnitt dgnades &t massmediakommunikation med studiebesok pé
Sveriges Television i Malmd, Helsingborgs stadsteater samt nagra tidnings-
redaktioner.

Aret avslutades med att eleverna individuellt fick 6nska ett studiebesok
pé en arbetsplats. De fick pa egen hand kontakta foretaget, organisera och
genomfora studiebesoket samt slutligen redovisa sina erfarenheter infor
kamraterna.

Som sammanhallande kursforestindare under aret fungerade syo-konsu-
lenten som tillsammans med de olika handledarna svarade for betygsatt-
ningen.

Eleverna medverkar fortlopande i utvarderingen av varje.avsnitt.

Vi tycker att vi har vunnit foljande med vart forsok:

O Eleverna har varit mer engagerade.

O Eleverna har fatt 6kat sjalvfértroende och personlig mognad.

O De har fétt en betydligt storre insikt i arbetslivets villkor.

O Nastan alla elever har hoijt sitt tillvalsbetyg fran arskurs 8, flera med 2—3

betygsenheter.

Syo-konsulenten har liart kdnna eleverna battre, vilket framfor allt varit till
nytta i arbetet med de elever som hamnar utanfor gymnasieskolan.




Arbetslivets representanter har férhoppningsvis
O fatt battre forstaelse for hur en tonaring tanker och fungerar,

O fatt lara kdnna en del elever, som kanske sd sméningom soker arbete pa
deras foretag,

O fatt okad insikt i skolans vardag som ibland kan inrymma problem som
kan vara svara att beskriva for en utomstaende,

O fatt insikt i betygséttning av elever i grunskolan.

Skolan har ként ett starkt gensvar fran intresserade och engagerade arbets-
livsrepresentanter.

Nagra omdomen efter forsta forsoksaret:
Elev:

”Det har varit larorikt och omvéixlande. Man har haft praktisk nytta av
amnet. Vi har blivit behandlade som vuxna. Jag &ngrar inte att jag valde
detta tillvalsimne.”

S4 har tyckte skolinformatdrerna:

”Syftet med amnet ar nétt. Vi upplever det som ett angelaget och engage-
rande dmne. Det forenar skola och arbetsliv pa ett meningsfullt och realis-
tiskt sétt.

Genomférandet forutsitter ett dkta engagemang fran de inblandade i
foretagen.

Amnet har givit eleverna mognad, motivation, sjalvfortroende och kun-
skap for framtiden. Det har varit stimulerande att fi jobba med skolan och
pa detta satt fa ge eleverna en bestdende insikt i arbetslivets villkor.

Amnet kinns si angeliget att det borde vara obligatoriskt.”
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Vart eget foretag

Lindeborgsskolan, Orkestergatan, 214 81 Malmé, tel 040-13 70 05
Kontaktpersoner: Einar Andersson, Inga Pankarz

34

Pa Lindeborgsskolan i Malmé startade vi tillvalsarbetet med foljande idéer:
O Vi ville skapa ett positivt tillval for elever som inte valjer sprak.
O Det skulle inte bli de ”gamla” tillvalen med nya rubriker.

O Vi ville skapa ett tillval dar flera lararkategorier blir stimulerade till ett
positivt samarbete, framfor allt for de ldrare som mera séllan far tillfalle
till integration med andra &mnen.

{0 Vi ville skapa ett tillval som tar tillvara elevernas behov av att arbeta
praktiskt och som kunde intressera bade pojkar och flickor.

O Vi ville ha ett tillval som visar sammanhangen mellan teori och praktik
pa ett konkret sitt.

O Vi ville ha ett tillval dar det pa ett naturligt satt gar att integrera narmil-
jon och samhillet (studiebesok, syo-fackforeningsmedverkan, foretags-
medverkan, servicearbete i skolan mm).

O Vi ville ocksé ha ett tillval dér eleverna i stor utstrackning féar ta ansvar
for sina egna beslut och sitt eget arbete.

O Vi ville slutligen ha ett tillval dir elevens fantasi och idéer kan férverkli-
gas i en konkret slutprodukt.




Vi startar ett foretag

Efter arbetet med malbeskrivningen forsokte vi linge laborera med de
“gamla” tillvalsimnena for att forsoka knyta ihop dem pa nagot satt. Yrkes-
valsldraren kom slutligen med l6sningen — VI STARTAR ETT FORE-
TAG! Forslaget mottogs till en bérjan med en viss munterhet och skepsis
och vi diskuterade linge om det var genomforbart. Efter manga turer kom
vi fram till nedanstdende organisationsplan, som vi fortfarande anvénder.
Tillvalet fick namnet Vart eget foretag (VEF).

Kontoret
Bestéllningar Bokforing Foretagsfasen
Inkop Foretagsledning
Teknik/reparations- Skrivcentral Bild-form-verkstad Kok
verkstad
Tillverkning/repara- Kataloger/inbjud- Grafiskt arbete/ Bréd/matbestall-
tioner/renoveringar ningar/renskrivning dekorationer/reklam ningar
illustrationer/film
foto/keramik
Hemsldjd/hantverk
Tillverkning i tra/metall/
textil — Boden
forséljning
Arskurs 8 1 termin + Arskurs 9
Larlingsfasen
Teknik Kontor Ateljé Kok
Teknisk grundkurs | Kontorsteknisk grund-| Grafiskt arbete, bild, | Konsumentkunskap,

reparation och hant-
verk

kurs och ekonomi

form, foto, film,
reklam, keramik

livsmedelstillverking

Grundkurs A 12—-13 v

Grundkurs B 12—-13 v

Grundkurs C 12-13 v

Grundkurs D 12—-13 v

Arskurs 7 + 1 termin i Arskurs 8

Vart eget foretag

Elever som viljer VEF delas upp i fyra grupper med s& jimn kéns- och
klassfordelning som mojligt.

Grundkurserna lases s att en grupp borjar i grundkurs A, en annan i B
osv. Efter 12—13 veckor skiftar man grundkurs, och nar man gatt igenom
alla grundkurserna har man kommit till mitten av arskurs 8.
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Teori och praktik i grundkurserna

Vi forsoker att ge eleverna en lagom blandning av teori och praktik. Ingen
teori utan att den har betydelse f6r att man ska kunna genomfora ett prak-
tiskt moment ar huvudregeln. Eleverna trinas i att 16sa konkreta arbetsupp-
gifter, t ex att

0O rakna ut styckepriset for bullarna i ett bullbak,

(O arbeta fram en modell till en produkt som sedan ska tillverkas,
O gora reklam for féretagets produkter,

O skota foretagets bokforing,

O gora en ritning for att utveckla en idéskiss.

Grundkurs A Grundkurs C
O Idé—skiss—ritning—fardig produkt O Bilden som sprak
O Ritarbete O Teckning: olika tekniker
O Val av material och metod O Grafiskt arbete
OO Arbete i verkstad 0O Keramik, konsthantverk
O Verktyg och verktygsskotsel O Film, video
O Renovering och reparation O Miljostudier, offentlig utsmyckning
O Skyddsforeskrifter O Tryckeri — reklam
O Arbetsmiljo O Studiebesok
O Studiebesok O Arbetslivsorientering
O Arbetslivsorientering
Grundkurs B Grundkurs D
Efter grundutbildning i maskinskrivning O Varans vag
och maskinrakning ska dessa fardigheter O Privat och offentlig konsumtion
kontinuerligt anvindas i undervisningen: O Att kopa
O Praktiska skrivelser och blanketter O ill(l(f):rs::tcie(r)lrt:nformatlon ~ bedoma
0O Utnyttjande av post- och banktjanster i
. O Reklam — forsiljning
O Sparande, kreditformer och betal- - .
: O Berikna kostnader och vinst
ningsmedel O Livsmedelsférvaring
O Olika befattningshavare — anstill- .
. . O Naturens skafferi
ningsvillkor O Matlagning och bakning
O Enkla administrationsrutiner . .
. O Hemlagat — industrilagat
O Att skicka brev och paket o
) O Marknadsundersékningar
O Foretagsformer . SO
. O Demonstrationer — utstillning
O Marknadsforing — reklam . .
. O Studiebesok
D) Kalkylering O Arbetslivsorienterin
O Budgetering — bokforing g
O Skatter
O Datorer
O Studiebesok
O Arbetslivsorientering




Lirlingstiden ér slut — nu soker eleverna jobb!
P4 hosten i arskurs 8 nér eleverna gar sin sista grundkurs far de sdka jobb i
verkstiderna.

Efter en informationsdrive med affischer, annonser och ett informations-
mote for alla “larlingar” far varje elev lamna in en platsansékan.

I anslutning till informationskampanjen har féréldrarna haft méjlighet att
komma och se pa verksamheten.

Nir ansokningstiden ér slut behandlas ansokningarna till en bérjan av
lararlaget. Det brukar bli en bra férdelning pa de olika verkstaderna, men
da maste eleverna dven kunna acceptera sitt andrahandsval. Nir grovgall-
ringen ir klar, presenteras och diskuteras forslaget i foretagsndmnden. Dér-
efter far alla besked pa ett stormote.

Arskurs 8 Arskurs 9

Arskurs 7

Pa ABCD-foretaget finns en foretagsnimnd. Vid byte av grundkurs samlas
eleverna till stormaten for att skapa en gemensamhetskansla och for utvir-
dering. LO-sektionen i Malmé hjalper till med facklig utbildning. Verksam-
het med fadderforetag héller pa att utvecklas.

Ekonomi

”Vart eget foretag” ar ett mycket billigt tillval. Skolans befintliga institutio-
ner for bild, hemkunskap, sl6jd, teknik och maskinskrivning utnyttjas. Ett
utrymme som tidigare inte anvéandes mycket har inretts till kontor.

Den l6pande verksamheten i ”Vart eget foretag” ar helt sjalvbarande.
For att ge eleverna en s realistisk och verklighetsnéra bild som mojligt av
ett foretags verksamhet baseras verksamheten pé verkliga ekonomiska tran-
saktioner.

For ndrvarande ar ett handelsbolag och ett aktiebolag igdng. Bada bola-
gen féljer bolagsordningen och i 6vrigt de regler som géller for handelsbolag
respevktive aktiebolag. Ekonomiska redovisningar f6r varje grupp i Vart
eget foretag’ insdnds till skolkontorets ekonomiavdelning.

Material och arbetssatt

Elever och larare producerar sina laromedel sjalva genom att samla arbets-
uppgifter och faktaanteckningar. Ett undersdkande arbetssétt anvands kon-
tinuerligt. Anteckningar gors fran olika kéllor, t ex referenslitteratur och
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uppslagsbocker (jamforelser gores mellan olika framstéllningar). Ofta styrs
verksamheten av de krav som aktuella arbetsuppgifter och bestéllningar
stiller. Pa detta sitt tranas eleverna standigt i basfardigheter som att lisa,
skriva, lyssna, tala osv.

Ovrig personal

D& VEF konstruerades visste man ungefar vilka elever som skulle komma
att vélja detta tillval, dvs samma elever som tidigare valt ekonomi, konst
och teknik (ofta elever med svarigheter). Darfor knots personal frén elev-
vardsteamet till arbetslaget.

Yrkesvalslararen har fatt mycket god kontakt med de elever som kanske
bast behover hans hjilp. Han har lagt aila sina undervisningstimmar pa
detta tillval. Han har dock ingen egen fast undervisning utan hjalper till dar
det behovs, ordnar studiebesdk, hoppar in som vikarie mm. Syo-fragorna
integreras darfor pa ett naturligt sétt i detta tillval.

Aven skolans kanslist 4r nira knuten till VEF genom att varje elev under
grundkurs B far géra 1—2 timmars praktik pa skolans expedition.

Arbetslaget
Samarbetet i lararlaget har varit och ar mycket positivt. Tiden fér samord-
ning i form av arbetslagstraffar borde dock vara langre. (Innevarande lasar
var det 20 minuter per vecka.) Sjalvklart ar veckotraffarna inte tillriackliga
utan dessemellan maste planeringskonferenser laggas in. VEF ar mycket
tidskravande.

Arbetet i lararlaget har inte alltid varit problemfritt, menar lararna. Vi
har fatt jaimka och ta hénsyn till varandra.” VEF staller ocksé stora krav pa
nytdnkande och nya arbetssitt. Samarbetet ar ytterst viktigt!

Rad till de skolor som tinker starta detta tillval

O Bestam fran borjan vilken personal som ska inga i lararlaget.

O Tag inte med flera &n resurserna tillater.

O Tag vél vara pa personalens kunskaper och forma tillvalet efter dessa.

O Informationen om tillvalet ar viktig, framst fordldrainformationen.

O Syo-funktionidren pa skolan bor vara med i arbetslaget.

Den intresserade kan fa skriftlig dokumentation om tillvalsimnet ”Vart

eget foretag” genom att sinda in ett frankerat kuvert med namn och adress
paskrivet till Lindeborgsskolan, Orkestergatan 7, 214 81 Malmé.



Skogen

Gallé skola, Skolvigen 17, 840 00 Gallo, tel 0693-205 00
Kontaktperson: Christina Bengtsson

Malisyfte
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Skogen ingér i Galloskolans tillval for att

O skapa intresse for vart varierande nyttjande av skogen och skapa egen
aktivitet,

O eleverna ska fa kunskap om att skogen utgor den viktigaste fors6rjnings-
grunden i vart lands skogsbygder.

Malsittningen ar att de elever som viljer denna kurs ska beredas mojlighet
att pa ett trivsamt och ménga ganger roligt satt f& méta naturen och minni-
skornas nyttjande av vdra naturresurser.

Ambitionen ar att med mjukstart i arskurs 7 ge inblick i och forstaelse for
ménniskans forhéllande till naturen.

Arskurs 7 bor inledas med enkla resonemang om skogens kretslopp, samt
teoretiska och praktiska 6vningar i skogsbruk, som ar sammankopplat med
detta kretslopp.
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Kurstid
Amnen

Innehadll

Arbetssitt

Det ar viktigt att eleverna far kunskap om hur det ar att leva i omedelbar
narhet till naturen, att klara sig sjalva samt att kunna ta hénsyn till vira
medlevande arter i skog och mark.

I arskurs 8 och 9 ges en fordjupad bild av kretsloppet som sammankopp-
las med skogsbruket och ménniskans plats i detta stora sammanhang.

Meningen med denna upplaggning ar att kunna ge en helhetsbild 4ven om
kursen viljs endast under ett eller tva ar. Med alla tre arskurserna som
bakgrund bor eleven ha fatt grundiiggande kunskaper om skogen, savil
ekologiskt som mer yrkesinriktat.

3 lasar.
Naturorienterande dmnen, slojd m fl.

Historia.

Skogsbiologi.

Djur och faglar i vara marker.

Skogsbruk.

Att klara sig sjalv.

Hantverk — sl6jd.

Syo.

Overgripande; Skogen i skonlitteratur, musik och konst.

Ooooooooao

Eleverna ska beredas tillfélle till praktiska 6vningar i sa stor utstrickning
som mdjligt.

Med kursplanen som utgangspunkt har féljande
dmnesplanering utarbetats

Arskurs 7

(termin 1-2)
Historia

Enkel skogshistoria,
lokalanknuten.
Skogsbiologi

Tradslag: arter, kinne-
tecken, anvandning.
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Arskurs 8
(termin 3—4)

Jamtlands skogars
historia.

Skogsvaxtkdannedom.

Markvegetation.

Arskurs 9
(termin 5—6)

Skogen och skogsnéaringens
historia.

Viaxtfysiologi — hur ar en
véxt uppbyggd?



Arskurs 7
(termin 1-2)

Samspel i naturen.

Markléara:
néagra mineraler, berg-
arter, jordarter i falt.

Skogstyper.
Vaxtfysiologi — hur
fungerar en planta?

Djur och faglar i vara marker

Kiannetecken, liaten.
Jakt och fiske.

Skogsbruk

Skogens betydelse for
kommunen.

Skogens kretslopp.
Plantering.

Lovslyrojning med réjkniv:

— varfor ska l6vet bort?

— arbetsteknik/ergonomi.

— arbetsmiljo, skydds-
fragor.

— verktygshallning,
filning.

— vad hiander med barr-
plant och 16vsly
efter atgarden?

Hur g6ér man i dagens

skogsbruk?

Att klara sig sjilv

Allemansratt.
Att gora upp eld —
var, nar och hur.

Arskurs 8
(termin 3—-4)

Svampar.

Skogstyper — olika
vaxter med olika krav
pa miljon.

Markens pH och dess

betydelse for skogen.
Fotosyntesen.
Klimat och marklira.
Bonitetsbegreppet.

Lokaler for olika arter,
spér, spillning.

Sjuka och skadade djur.
Fauna i skogsbruket.
Jakt och fiske.

Viltvard.

Skogsskotsel forr och nu.
Skogens ekonomiska bety-
delse for Sverige.
Skogsvardslagen.
Agandeforhallanden.
Fran plantering till
slutavverkning:
markberedning, plante-
ring, rdjning, gallring,
slutavverkning, tran-
sport, sdgverk eller mas-
safabrik.

Skogens energikallor.
Arbetsteknik och
ergonomi.

Kolvedshuggning.

Att vilja lager.
Att bygga primitivt
skydd.

Arskurs 9
(termin 5—6)

Mikroorganismer.
Skogens niringsbehov.
Nedbrytningsprocesser.
Tradarters harkomst.
Arvsanlag.

Mark och klimatlara.

Beteende.

Det moderna skogsbrukets
inverkan pd vixt- och djur-
liv.

Jakt och fiske.

Skogens skadeinsekter.

Olika avverkningsmetoder.
Torvbrytning.

Enklare skogsmatematik
pa trad och bestéind.
Kemiska preparat i skogs-
bruket.

Skogliga redskap demon-
streras, provas.
Skaderisker, skyddsutrust-
ning, arbetarskydd.

Fackliga organisationer.
Arbetsteknik + ergonomi.

Liten kolmila.
Skogsbruk och skogspro-
dukter i framtiden.

Vad siger forskningen?

Vildmarksliv.
Verktygshantering — skot-
sel.
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Arskurs 7
(termin 1-2)

Att slacka eld.

Att koka, grilla, steka
Over 6ppen eld.
Gora vindskydd.
Ratt kladd.

Ritt utrustning.
Verktygskiannedom.
Barplockning.
Tillvaratagande: frys-
ning av bar, kott och
fisk.

Hantverk — slojd

Insamling av rimaterial
till kvastar, fagelholkar,
késor, niverarbeten,
rotslojd, blavedsslojd,
fiskedon mm.

Syo

Studie- och yrkesorien-
tering i skogliga yrken.
Overgripande

Skogen i skonlitteratur,
musik och konst.
Studiebesok

Lokala industrier
t ex sig, snickeri,
spanplattefabrik.
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Arskurs 8
(termin 3—4)

Att hitta i skog.
Eldning och skogsbrands-
risk.

Bér- och svampplockning.

Se arskurs 7.
Reparationer och re-
konstruktioner av gamla
skogsarbetarkojor.

Se arskurs 7.

Massafabrik.

Arskurs 9

(termin 5—6)

Bir- och svampplockning.

BAR OCH SYAMP
FAR DU PLOCKA

Se foregaende arskurser.

Se forgdende arskurser.

Froplantage — plantskola.




Skogen

Villingbyskolan, Offerdalsgatan, 162 21 Villingby, tel 08-37 09 70
Kontaktpersoner: Bertil Gustafsson, Pelle Holmberg

Linoleumsnitt: Louise Ljungberger, 1984

Mojligheten att rora sig fritt i naturen och ritten att plocka bér, svamp och
blommor, att bada i sjéarna, sitta upp sitt télt for natten och att fa se det
vilda i frihet betraktar vi som sjalvklart i vart land. Fran andra linder dir
denna mdjlighet saknas kommer ménniskor hit for att vandra i skogarna,
paddla i vattendragen och plocka bar.

Mer &n hélften av Sveriges landareal ar téckt av skog, som &r betydelsefull
for arbete och ekonomi men ocksa for friluftsliv.

Den stora betydelse som skogen har for oss, och de kunskaper som be-
hovs for skogsskotsel, naturvard och friluftsliv motiverar tillvalskursen Sko-
gen vid Villingbyskolan.
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Mallsyfte

Kurstid
Amnen

Innehall

Med kursen vill vi ge kdnnedom om de véxter som bildar skogen och de djur
som lever i den.

Skogens historia berattar om dess invandring efter senaste landisens till-
bakagang och dess vixlande tillstind under olika klimatperioder samt om
det landskap som méanniskan format genom att anvinda skogsmarken och
skogsprodukterna pa olika sétt genom tiderna.

Var tids skogsbruk ger skogen stor ekonomisk betydelse och manga arbe-
tar i skogsnaringen. Aven under tidigare arhundraden har skogen givit pro-
dukter till industri och hushall.

Vi vill i forsta hand vdcka intresse for skogens positiva betydelse for
manniskor, men foljer ocksd diskussionen om skogsskador p& grund av
fororeningar och omdiskuterade atgarder i skogsbruket.

Undervisningen sker pa ett sdtt som avser att ge eleverna en fortrogenhet
med naturen som inte dr sjilvklar for alla storstadsinnevadnare.

3 lasar.
Naturorienterande amnen, idrott och bild.

Allemansriitten

Ratten att vistas pa annans mark och vatten.
Skogsprodukter som man fér ta med sig fran skogen.
Eldning, 6vernattning.

Hundar, ridning och fordon i naturen.

Forbud och inskrankningar.

Hiénsyn till djur, vaxter och méanniskor.

Orientering, kartor

Olika typer av kartor, t ex topografisk, ekonomisk, specialkartor fér orien-
tering m fl.

Kartldsning och orientering med topografisk karta i skogsmark.

Kompassen. Berdkning av strackor och arealer, kurvmitarens anvandning,
skalor.

Viixter och djur

De svenska tradarterna, deras utbredning och véxtplatser.

Tradens stamformer, grenverk, rotsystem och bark.

Knoppar, blad, blommor och frukter.




Tradens spridningssétt, tillvaxt och alder.

Tradens betydelse som féda och boplats for djur.

Frammande tradslag i svensk skog.

Bar, utbredning och vaxtplatser samt anvandbarhet i hushéllet.
Birens betydelse som djurfoda, giftiga bar.

Olika naturtypers vegetation, t ex myrens, blabarsgranskogens, tallhedens,
16v- och adelldvskogens, sjostrandens, skogsbrynets.

Hyggets snabbt fordndrade vegetation.
Vissa vaxters anvandning som nédféda och medicin, fargning mm.

Skogens djurliv huvudsakligen speglat i spar och spartecken; sparstamplar
efter olika arter, gangarter, spillning och spybollar, atspar och fejningsska-
dor, véxlar, legor och bon, laten.

Skogsinsekter, nigra arter av intresse for skogsbruket.
Nagra fagelarter som vi ofta kan se och héra.

Djurens och véxternas anpassning till forhallanden under olika arstider.

Svampar

Svamparnas ekologiska betydelse genom symbios med trad (mykorrhiza).
Svamparna som nedbrytare av organiskt material (saprofyter).
Parasitiska, for triden skadliga svampar sdsom rétsvampar.

Artkannedom, nagra dtliga svampar, giftiga svampar.

Skogshistoria

Vegetationens invandring efter landisens avsmaltning, tridarternas utbred-
ning under olika klimatperioder.

Minniskans sitt att anvinda skogsmarken, t ex som dkermark, till svedje-
bruk, som betesmark, till skogsodling.

Skogens Overgang till kulturmark sdsom dng och hage. Triadens anvindning
vid tillmakningen i bergsbruket, vid tjarbranning, pottaskebrianning, kol-
ning, pappersframstallning, som ved samt till byggnads- och snickerivirke.

Brukningsmetoder och arbetsredskap i skogen forr och nu.
Skogsbrist och atgirder for att sakra virkestillgdngen.
Vilttillgdng och jakt.

Bir och svamp som inkomstkélla under vissa perioder.
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Arbetssditt

Nodfoda, t ex lavar ur skogen under svéra tider.
Agarforhallanden, skogsvardslagen.

Dendrokronologi, traden som tidmaétare.

Det nutida skogsbruket

Olika atgirder under skogens kretslopp: markberedning, plantering, hjilp-
plantering, réjning, gallring och slutavverkning, gédsling, stamkvistning.

Andra atgirder, t ex dikning, vaganlaggningar, insektsbekampning.
Det landskap som skogsbruket formar.

Naturvardshansyn i skogsbruket, olika meningar om skogsbruk pé vissa
marker, t ex fjillnira omraden, f d 4kermark, vitmarker.

Skogsarbetarens skyddsutrustning, arbetsredskap och arbetsteknik.

Skogen i siffror, statistik rorande tillgdng, avverkning, tillvixt mm.

Hembygdens natur och naturminnen

Mairkliga vixtlokaler och enstaka markliga trdd m fl naturminnen i natur-
omraden i storstadens néarhet.

Kontroll av dldre noteringar (”’Stockholmstraktens natur- och kulturmin-
nen”, Sernander m fl 1935) samt egna upptackter.

Ovrigt
Tradslag och skogstillgngar i andra delar av vérlden.

Utmairkande for kursen ar att en stor del av undervisningen sker utomhus.
Artkdnnedom far man med hjélp av alla sinnen i vixternas naturliga omgiv-
ning vid upprepade tillfillen. S& kompletteras biologidmnet som har en
obetydlig exkursionstid.

Bir och svamp plockas och tillvaratas.

Avsnittet om skogsbruket innehaller praktiskt arbete med plantering och
rojning samt demonstration av annat skogsarbete.

Orientering och kartlasning 6vas under flera utflykter och ingér sedan
standigt vid exkursioner.

Spar och spartecken studeras i filt och samlas in tillsammans med annat
material f6r inomhusarbete.

Det har hitintills varit mojligt att genomfora en lagerskola i anslutning till
fjallnara skog. Friluftsliv med bland annat paddling har ocksa férekommit.

Eleverna bygger successivt upp ett kompendium innehéllande kartor,
tryckta skrifter, egna anteckningar, vixtmaterial mm.

En egen tidning ”’Skogen” framstalls och dar redovisas en del av arbetet.




Elevernas valmdijligheter, kunskapskontroll

Kursen kan viljas under ett, tva eller tre lasdr. Man kan saledes vilja
”Skogen” i arskurs 8 eller 9 dven om man tidigare haft annat tillval. For att
elever som viljer ”Skogen” under endast ett lasar ska fa en inblick i hela
amnet berdrs samtliga avsnitt i varje arskurs. Successiv pabyggnad sker
sedan for varje fortsatt lasar.

Kunskaperna kontrolleras genom skriftliga prov, muntliga f6rhdr och i
praktiskt arbete.
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Begrinsningar och onskemal

Villingbyskolans lige medfor ofta tidskrdvande fardvégar till olika skogs-
omréden. For att stora undervisningen i andra dmnen s litet som mojligt
anvands ibland helger vid heldagsutflykter.

Tillvalet disponerar ej nagot eget utrymme i skolan utan far halla till godo
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med tillfalligtvis lediga lokaler. Detta forsvarar arbetet och hindrar upp-
byggnad av egna samlingar.

Endast ett fatal elever viljer ”Skogen”, vilket medfor att det inte alltid
finns grupper i alla arskurser eller att en grupp upploses, di néagra byter
tillvalskurs.

Vissa inslag i skogshistoria, t ex kolning och tjarbranning liksom en del
skogsarbete, har vi for narvarande inte méjlighet att arbeta praktiskt med,
vilket vore Onskvart.

Tillvalsgruppen kan anordna naturstigar och orienteringsbanor, vilket vi
hoppas ska vara till nytta for skolan.

Skolans lage i en Stockholmsférort gér troligen att vart tillval ”’Skogen”
skiljer sig fran tillval med liknande namn i andra delar av landet.




Turistkunskap

Borgholms kommun, Norra och Sédra Ro
Akerboskolan, 380 74 Léttorp, tel 0485-202 60
Slottsskolan, 387 00 Borgholm, tel 0485-113 75
Kontaktpersoner: Rolf Wilhelmsson, Lars Persson

Mallsyfte

Kurstid
Amnen

Innehdll

Oland ar ett attraktivt resmal for turister, inte minst for folk fran tysktalan-
de ldnder. Turismen utgdr en viktig del av det 6landska naringslivet och
nastan ingen kan sommartid undga att komma i kontakt med turismen.

Tillvalskursen syftar till att

O ge eleverna djupare kunskaper om sin hembygd, dess traditioner, unika
natur och sevardheter. De bor ocksa fa inblick i 6landskt naringsliv.

O ge eleverna en enkel kontors- och handelsutbildning med utgingspunkt
fran arbete inom turistnéringen, i affirer och kiosker, pa campingplatser,
restauranger etc.

Kursen i tyska ska ldra eleverna att forstd enkel talad tyska och att sjilva
gora sig forstddda i enkla sammanhang.

3 lasar.
Historia, geografi, biologi, tyska och maskinskrivning.

Olands vixt- och djurvirld, naturomraden, bergarter, fossil och klimat.

Allemansratten.
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Arbetssitt

Miljovard pa Oland.

Olands jord- och skogsbruk, industri, befolkning, bebyggelse och kommuni-
kationer.

Olands arkeologi, historia och religiésa férhillanden samt turistvdasen och
kulturliv.

Maskinskrivning, handel och kontor, med utgangspunkt fran fdljande ar-
betsomraden:

O Kontoret som arbetsplats.

O Papper och hjilpmedel.

O Post, telefon, registrering och férvaring.

Praktisk sprakfardighet:

O Hora—tala, lasa, skriva.

O Elementiara kunskaper i tysk grammatik.

O Lexikonkunskap for att lasa och tolka brev, anvisningar, beskrivningar
etc.

O Databokningar 6vas i arskurs 9.

Tid for olika Amnesgrupper fordelas sdlunda

Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Tyska 2 vtr 2 vtr 2 vtr
Biologi/historia/geografi 5 vte 1 vte 1 vte
Maskinskrivning Y4 vte 1 vte 1 vte
»Olandskunskap”’

Arbetet ska leda fram till att eleverna pa svenska och tyska bor kunna
O redogéra for ” Allemansritten”, fiske etc,

O informera om seviardheter och aktiviteter, t ex cykling och cykelutrust-
ning, vandringsleder,

beskriva olika boendeformer som erbjuds turisterna,

O
O tolka en karta och ge information om den,
O beskriva strinder och omgivningar,

O

anvinda ett ordforrdd som mojliggér arbete i affarer, kiosker,
serveringar och pa campingplatser,

O

bistd personer som blivit sjuka, t ex ordna ambulans,

a

hjalpa turister tillritta vid bank- och postarenden.



Skirgardskunskap

Virmdo kommun, Odelbergs vdg, 134 00 Gustafsberg, tel 0766-321 20
Kontaktperson: Carl-Olof Sandqvist, Hemmesta ro, Box 103, 139 00 Virmdo,
tel 0766-646 47

Foto: Mikael Andersson/MIRA

Oarna i Stockholms skargérd skiljer sig till viss del &t i friga om natur,
naringsliv och historia, vilket ger olika forutséttningar for hur det praktiska
arbetet i damnet skargardskunskap kan utformas och genomforas. Men ett
gemensamt inslag 4r avfolkningen som &gt rum i skirgarden sedan sjalvhus-
hallets tid definitivt var forbi i borjan av 1950-talet. Det innebar att den
unika skargardskulturen holl pé att forsvinna.

I tillvalskursen Skdrgdrdskunskap far eleverna mojlighet att mota den
dldre generationen och ta del av deras historiska och praktiska kunnande
innan det gar forlorat.
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Mallsyfte

Kurstid
Amnen

Innehall

Tillvalet ar uppdelat pa en grundkurs, som ldses av alla elever, och fem
delkurser som fordjupning. Forhoppningsvis ska dven vissa utvalda delar
kunna anvindas pé skidrgardsskolornas lag- och mellanstadier. Dessutom
kan materialet kanske ocksé ligga till grund for kursverksamhet for vuxna.
Ett naturligt samarbete ska kunna vixa fram mellan skolan och skargards-
samhéllet utanfor.

Att ge eleverna kunskap om och fordjupad insikt i skargardens specifika
historia, problematik och unika natur.

3 lasar.
Orienteringsamnen, svenska, musik, bild, sl6jd, hemkunskap m fl.

Grundkursen lases under tre &r med successivt 6kad fordjupning.

Vira éar — natur och geografi

O Oarnas geografi: kartstudium, studieutflykter.
O Naturstudier: geologi, vaxt- och djurliv.

O Dagens skérgard: bebyggelse och befolkning.

Skirgarden forr
Historisk tillbakablick fran forntid till nutid.

Sé var det forr: intervjuer med gamla 6bor.

O
a
O Traditioner pa darna: mat, klader, helger, seder och bruk.
0 Gammalt hantverk och hemslojd.

O Hur sag har ut f6rr?: strandlinjen, hamnarna, vixtligheten.
O

Aldre och ny bebyggelse: postens, skolans, affirens och kyrkans historia.
Sjobodar, fyrar, torp mm.

O Ar det riktigt sant?: sagor, skrock och fantastiska historier.

O Fran tra till plast.

O Sliaktforskning: intervjuer, gamla brev och foton, (mikrofilmade) arkiv.

O Industrier i skargarden forr och nu: tegelbruk, kalkbruk, gruvor, sten-
bruk och skogsbruk.

Delkurser

O Skargarden i konsten, musiken, fotot och litteraturen.

O Traditionella yrken i skargarden.



Arbetssidtt

O Nya yrken i skdrgarden.
O Navigation och segling.

O Var riadd om skargarden.

Eleverna ska kunna vilja olika omrdden utifrdn sina intressen. Antalet
delkurser som eleverna hinner med pa hogstadiet maste sta i relation till
fordjupningen inom delkurserna. Exempelvis planeras delkursen ’Naviga-
tion” s att eleverna efter tre terminer kan ta forarbevis och efter sex termi-
ner skepparexamen.

Med skargardskunskap avses savil fordjupade teoretiska kunskaper som
praktiskt kunnande om arkipelagen. Detta innebér att uppdelningen i teori
och praktik starkt méste uppmirksammas. Kursen kan latt bli, men fér ej
bli, alltfor teoretisk.

Dokumentation genom intervjuer, fotografering, exkursioner mm ar sa-
dant som bor ingé i den praktiska skargardskunskapen.

Tillvalet kan med férdel integreras med de flesta av skolans Gvriga 4m-
nen.

Till kursplanen i “Skérgdrdskunskap” har utarbetats en &mnesplanering
som tar upp ett antal delmoment, t ex sjovett, meteorologi, navigation,
fiske, geografi, djur- och naturliv samt historia. Dessutom finns en forteck-
ning éver lampliga studiebesok.

En rapport om tillvalskursen ’Skargardskunskap” har forfattats av de
bada lararna Tord Falk och Karl Nordlund. Rapporten kan bestillas hos
Goran Haveras, Lansskolndmnden i Stockholms lan, Box 3501, 172 03
Sundbyberg, tel 08-28 93 70.
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Idrottsledarskap

Rudsskolan, Mossgatan 1, 654 66 Karlstad, tel 054-19 65 53
Kontaktpersoner: Tord Filipsson, Anders Holmqvist

54

Mallsyfte

Hur anvander vi var fritid? Vad betyder det fér vira ungdomar att ha goda
fritidsvanor? Vem ir ledare? Hur ska vi fa ledare som ar bade kunniga och
villiga att leda vara barns fritidsaktiviteter?

Genom att erbjuda tillvalskursen Idrottsledarskap kan Rudsskolan ge
ungdomar som har idrott som fritidsintresse en grund att sta péa for att kunna
fungera som ungdomsledare i en idrottsférening.

Tillvalskursens dvergripande malsittning ar

O att ge eleverna kunskaper om idrottsrorelsens organisation och utveck-
ling,

O att ge eleverna kunskaper om idrottens betydelse i samhillet,

O att ge eleverna kunskaper om och fardigheter i idrottsledarrollen med
inriktning att vara ungdomsledare”.

Kurstid 3 lasar.

Amnen

Idrott, samhéllskunskap, historia, biologi, kemi, hemkunskap och svenska.



Innehdll

Arbetssdtt

Tillvalskursen ska ge eleverna kunskaper och fardigheter i

a
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idrottens historiska och organisatoriska utveckling,
foreningskunskap och motesteknik,

ledarskap och instruktionsmetodik,

datalira,

traningslara,

ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling,

idrottsskador, forsta hjilpen, anatomi, fysiologi och livraddning,

kosten, vilan och hygienens betydelse for individens halsa och vilbefin-

nande,
friluftsliv,
olika drogers negativa inverkan pa kroppen,

yrkesorientering inom fritidssektorn,

att kritiskt analysera och diskutera olika ideologiska varderingar inom

idrottsrorelsen.

Inom tillvalskursen “’ldrottsledarskap” ar det av stdrsta betydelse att elever-
nas teoretiska studier konkretiseras med hjilp av laborativa moment som ar
relaterade till elevernas egna verksamhetsomraden. Vidare ar det viktigt att
lata eleverna tillampa de kunskaper och fardigheter de férvarvat inom sko-
lans vanliga idrotts- och fritidsaktiviteter genom att t ex

O medverka vid planeringen och genomférandet av idrottstimmar och fri-

O
a

luftsdagar pa 1ag-, mellan- och hogstadierna,
leda vissa fria aktiviteter,

initiera och leda friskvardskampanjer.

Studiebesok ska ge inblick i olika foreningars organisation och verksamhets-
omraden.
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Friskvard

Kronogdrdsskolan, Kronogdrdsskolans ro, 461 84 Trollhdttan, tel 0520-873 15
Kontaktpersoner: Gertrud Haglund, Ingalill Hansson

Mallsyfte

Kurstid
Amnen

Innehdll
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Friskvdrd ingér i Kronogardsskolans tillval darfor att

O kunskapen om sambandet mellan levnadsvanor och livskvalitet dkar ele-
vernas forméga att ta ansvar fér den egna halsan,

O traningen fostrar till en aktiv fritid,
O arbetssitt och innehdll starker sjalvkanslan,

{0 arbetssitt och innehall 6kar inhemska elevers och invandrarelevers kun-
skaper om och kontakter och gemenskap med varandra.

Tillvalskursen syftar till att stimulera eleverna till en livsféring som befram-
jar fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande. Eleverna ska forsta viardet av
sunda levnadsvanor och fé intresse for friskvard. De ska trinas till en aktiv
fritid.

3 lasér.
Idrott och hemkunskap samt orienteringsimnen.

Kost- och niringsléra.

Traningslara.

Sambandet mellan néringsriktig kost och prestationsformaga.
Mainniskokroppens funktion.

Arbetsteknik med ryggskola.



Hygien och egenvard.

Idrottsskador.

ANT (alkohol — narkotika — tobak).
Konditionstest.

Utrustning for friluftsliv och sporter.

Kontakt med olika sporter och foéreningar.

Naturkiannedom genom utflykter.
Allemansritten.

Arbetssirt 1 praktiska 6vningar far eleverna tillampa kunskaper om kost och motion.
Arbetet planeras s att teori, praktisk traning och social fostran bildar en

enhet.

Idrott (3 vtr)
Teori

Praktik

Exempel ur planering for arskurserna 7—9

Hemkunskap (1 vte)

Bildband: ”Det galler
min hélsa.

Enkit: Motionsvanor,
rokvanor, fardsatt
till skolan osv.

Praktiska rad hur
man bérjar motionera
(utrustning, hygien,
uppvarmning).

Vilopuls — arbets-
puls.

Utandning (vila—
arbete).

Bildband: Vi vill
inte ha ont i ryggen”.

Liten ryggskola.

Riksrundan: Kost,
motion, utrustning.

Allemansratten.

Strapats

Lara uppvarming.

Duschtréning.

Motionsslinga: 2 000 m
traningstest (konditions-
snurran). Bollspel.

Tréana att ta.

Tréana att kinna—rakna.

Test inomhus (step.
test och liknande).

Lyfta, sitta, sti osv.

Promenad med 12 tips-
fragor. Tavling.

Intervalltraning.

Mysdag

Introduktion.

Enkat: Kostvanor.

Hygien i koket.

Kostcirkeln.

Matsick vid utflykt.

Utflykt till Uggledalen, cykeltur runt Halleberg med sjélvtillverkad matsick, kartlasning
(topografisk och ekonomisk), naturstudier och braskvill med korvgrillning i scoutstugan.
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No-teknikomradet

Teknologi
Vi tillverkar
Naturvetenskap
Naturlara
Vixter, djur och miljo

Foto: Goran Assbring/MIRA
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Presentation av exemplen

Tillvalskurser med teknikinriktning valjs oftast av pojkar. I laroplanen beto-
nas vikten av att eleverna ska kunna vilja efter intressen och behov, men
samtidigt tillmats tillvalet stor betydelse for brytande av konsroller. For att
16sa den konflikten har tillvalskurser som exempelvis Att klara sig sjalv”,
”Vardagslivets teknik och ekonomi’’ samt "Hemteknik™ tillkommit. Férsok
har alltsa gjorts att forena pojkars och flickors traditionella inresseomraden.

Aven andra vigar har valts. Inom ramen for projektet Flickor och Teknik
(FOT) finns t ex tillvalskurser med s&dant innehall att de kan tankas intres-
sera saval flickor som pojkar. Kursplanen for tillvalet Teknologi vid Fry-
kenskolan i Torsby har detta syfte. Efter négra ars erfarenheter har skolan,
trots ett omfattande informationsarbete, tyvirr nédgats konstatera att det
inte ar sa latt att forandra attityder. Hittills har bara ett fatal flickor valt
Teknologi.

Nya metoder soker sig Skranta skola, Karlskoga, i sin forsdksverksamhet
med en flickgrupp som erbjuds ett extra tillval, Vi tillverkar, i arskurserna
7-9. (Flickgruppen har sedan arskurs 5 arbetat med teknik inom ett sarskilt
utvecklingsprojekt, Flickor och teknik.) Malsittningen ar att gora teknik
attraktivt for flickor. Man stravar efter att de ska fa sddana insikter i teknis-
ka moment att de vagar vilja en naturvetenskaplig eller teknisk utbildning.
Genom det extra tillvalet ska det handikapp som flickor tror sig ha gentemot
pojkar kompenseras. P4 skolan menar man att man genom att tillimpa en
elevinriktad metodik kan vicka flickornas intresse for teknik och ocksa
halla det vid liv.

En bredare naturorienterad inriktning redovisar tillvalet Naturvetenskap i
Tranemo. Dar har man skapat en tillvalskurs som soker forena teoretiska
studier med ett laborativt arbetssatt och stimulera eleverna till egna initiativ
och kreativitet. Arbetsmodellen “formulera problemen — s6k lésningarna
— utred konsekvenserna’ gar som en rod trad genom tillvalet.

Frén Solbergaskolan i Visby redovisas tillvalskursen Naturlira som erbju-
der en bred orientering inom ekologi och miljévard. 1 kursen far ocksa
eleverna rika mojligheter till praktiskt arbete for att forbattra och bevara
den egna miljon.

I Hjulstaskolan, Spanga, har tillvalskursen Vixter, djur, miljé blivit myc-
ket uppskattad. Eleverna far hiar mojlighet att varva teoretiska studier med
praktiska dvningar i djurvdrd och véxtodling. Skolan har egna vixthus och
drivbédnkar, akvarier, terrarier samt faglar och dkenrattor.



Teknologi

Frykenskolan, Box 503, 685 00 Torsby, tel 0560-138 15
Kontaktperson: Peter Lindqvist

Mal/Syfte

Kurstid
Amnen

Innehall

—
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FRYKENSKOLAN

Teknologi ingar i Frykenskolans tillval darfor att

O eleverna genom praktiskt arbete ska f& forstielse for teknik och naturve-
tenskap.

Undervisningen ska utveckla elevernas tekniska kunnande och férbereda
dem for morgondagens arbetsuppgifter inom teknikomradet. Tillvalet syftar
till att tillvarata sdvél pojkars som flickors traditionella intressen samtidigt
som det vacker deras uppmirksamhet f6r den nya tekniken.

3 lasar.
Samhaills- och naturorienterade dmnen, teknik, matematik.

Kursmoment och exempel pa arbeten:

Elektronik Bygga t ex halkvarnare och ledningsprovare. Fa for-
staelse for elektronik i t ex digitalur, datorer etc.

Ritteknik Ritldsning, enklare ritarbeten, arbetsbeskrivningar,
monteringsanvisningar.

Verkstadsteknik Tillverkning av t ex smycken, verktyg, prydnadssa-
ker.
Datateknik Datorn i praktiken, enklare programmering.
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Arbetssitt

Motorteknik Lara sig att underhalla och laga enklare motorer.

Kemiteknik Avloppsrening, pH-virde.

Miljoteknik Buller, forsurning.

Ergonomi Undersdkning av arbetsmiljon pa t ex en skola.

Livsmedelsteknik Gifter i skog och mark.

Byggnadsteknik Betonggjutning, husbyggnad, energibesparing, mal-
ning och tapetsering.

Textilteknik Tygkvalité — en undersdkning.

Konsumentteknik Undersdkning av en produkt, marknadsoversikt,

prover och utvardering.

Arbetsmoment dar teori och praktik vivs in i varandra utgor grunden for en
baskurs inom varje kursmoment. Darutéver ska det finnas ett antal smaar-
beten som bor vara sjalvinstruerande och som eleverna far vilja fritt bland.

Studiebesok hemma och pa annan ort.

Projektarbete i arskurs 9, t ex:
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Amnesplanering med utgdngspunkt fran
kursplanen for ldsdret 1986/87

Kursmoment, arskurs 7

Vecka
1-6 Handverktyg, mitteknik, maskiner och sikerhetsféreskrifter
Efter att ha klarat av de teoretiska avsnitten, som ar en forut-
sattning for fortsatt arbete i verkstad, tillverkar vi hir en for-
varingslada av bleckplat. Ladan ar lasbar och anvindes sedan
under hela kursen.

7-12 Ritteknik
Hir jobbar vi mycket med lera for att f& samspel mellan rit-
ningslasning, tillverkning och ritteknik.

13—-19 Elektronik 1
Vi borjar med lodteori, 6vergdr till spikplattor, bygger sedan
halkvarnare och batteriprovare. I alla moment ingar kompo-
nentkdnnedom.

20-26 Tillverkning 1
Hir gor eleverna tre olika arbeten inom omradena binkarbe-
te, platarbete och svarvning.

27-36 Ellira
Forutom att vi repeterar grundlaggande ellira tillverkar vi en
elmotor.

Kursmoment, arskurs 8

Vecka
1-6 Kommunikationer
Vi bygger och pratar om raketer, svivare och luftballonger. Vi
tar aven upp bilen, flygplan och tag.

7-12 Motorlira v
Har jobbar vi med elmotorer, grisklippare, motorsag, bilen
samt mopeden.

13—-16 Miljo
Tillverkning av en avloppsreningsanliggning, studiebesok pa
halsovardsndamnden och pa en soptipp.
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17-25

26—34

Tillverkning 2
Alla elever gor en grill. I mén av tid fir de sedan vilja eget
arbete.

Elektronik 2
Vi gor en studieresa till Stockholm och besoker bl a Tekniska
museet, Arlanda flygplats, Sveriges Radio, FFV.

Kursmoment, arskurs 9

Vecka
1-4

5-8

15-20

20—

Konsumentteknik
Hér undersoker vi olika produkter, lar oss kopa bil, moped,
motorcykel, vad ska man titta pa? etc.

Materiallira
Vi lar kdnna olika material sdsom trd, metaller och plaster.
Korrosionsskydd.

Data-digitalteknik
Programmering inom styr- och maitteknik, styr- och matov-
ningar, de vanligaste ~grindarna”.

Byggenergi .

Har tar vi upp energibegreppet, arbetar med energisparande
atgarder inom husbyggnad, bygger olika vaggtyper och tittar
pa viarmegenomgangsmotstand pa de olika vaggarna. Tar upp
k-vardesbegreppet.

Projekt

De projekt som har forekommit ar bilbygge (ombyggnad av en
Volvo Duett) samt data-digitalteknik dar vi gatt djupare in i
detta omrade. Andra tankbara projekt ar att bygga en frigge-
bod, ett vindkraftverk, en vindsurfingbrada etc.

Ndgra kommentarer
fran undervisande lirare

De tekniska moment som saknas i ~Teknologi”, t ex cykeln, att byta pack-
ningar (VVS), koppla sladdar etc, anser vi bor tas upp i den obligatoriska

tekniken.

Vart tillval ar utformat sa att svéarighetsgraden Okar, vilket medfor pro-
blem for de elever som vill vilja “Teknologi’ efter arskurs 7 eller 8. Detta
kan dock lata sig gora under fOrutsattning att eleverna laser in vissa mo-



ment. Speciellt viktigt 4r att momenten handverktyg, mitteknik, maskiner
och sdkerhetsforeskrifter samt ritteknik inhdmtas och att dessa kunskaper
testas. Som sjalvinstruerande material har vi anvint Arne Gustavsson:
”Verktyg och Maskiner” B, CWK Gleerup, faktahifte och studiehifte samt
Palazzi-Stenervik-Stahl: ’Ritningar”, Liber.

For ytterligare information om Teknologi p& Frykenskolan” kan FOT-
projektrapporterna nr 5A och 5B rekvireras fran Hogskolan i Vaxj6, Biblio-
teket Vasterled, Box 5053, 350 05 Vaxjo.
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Vi tillverkar

Skranta skola, 691 83 Karlskoga, tel 0586-610 00
Kontaktperson: Rune Edvardsson
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Mallsyfte

Vi tillverkar for flickor ingér i Skranta skolas tillval for att

U flickor ska fa mojlighet att siitta sig in i vad teknik ir och darigenom vaga
vilja en teknisk inriktning vid fortsatta studier.

Eleverna ska fé ett begrepp om forutsittningar, metoder och konsekvenser

vid tillverkning av en produkt.

De ska ocksd fa kainnedom om de verktyg och maskiner som anvinds vid
tillverkning.

Eleverna ska inse de risker som finns i de olika tillverkningsmomenten och
lira sig gallande skyddsforeskrifter.

Eleverna ska kunna tillverka enkla tekniska produkter.

De ska fa forstaelse for for- och nackdelar vid rationell produktion som t ex
serietillverkning, standardisering och automatisering.




Kurstid

Amnen

Innehdll

Arbetssdtt

3 lasar.

Matematik, naturorienterande dmnen, teknik, samhallsorienterande d&mnen
och svenska.
Moment beroende av produktval:

Berakning av materialatgang, materialkostnad, area och volym.
Mitning av langd, massa, volym, densitet, amnens egenskaper som kan vara
av intresse for de tankta produkterna.

Naturvérd.
Anviandning av verktyg och maskiner, ritteknik och matteknik.
Arbetsmiljofragor.

Gora arbetsbeskrivningar och funktionsbeskrivningar.

Eleverna ska

O fa information om arbetsmarknad och syo-verksamhet,

O ges mojlighet att fa traffa kvinnor som arbetar i industrin,
O gora studiebesok pé industrier,

O praktiskt prova olika maskiner och verktyg genom att tillverka olika
produkter,

O ges kunskap om skaderisker vid anviandande av verktyg och maskiner,

O stifta bekantskap med tekniska foreteelser som moéter dem i det dagliga
livet genom att undersoka t ex radio, kamera, hushéllsmaskiner,

O ges information om olika sammanfogningsmetoder,

O ges orientering i arbetsmiljofragor.

Arbetssittet ska vara experimentellt och undersékande.
Eleverna ska

O undersoka tekniska ting utifrdn egna 6nskemal,

O uppleva teknik utifran sig sjélva,

O uppticka teknik utifran egen erfarenhet,

0O fa insikt i teknik utifrdn egen verklighet,

O fa kunskap i teknik utifrdn egen niva.
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Beskrivning av arbetet med
”Flickor och teknik”

Forsoket med en flickgrupp i teknik drogs igang efter upprop fran hogsko-
lan i Véxj6 varen 1984. Det var i samband med arbetsmarknadsdepartemen-
tets stora satsning i syfte att dndra flickors attityder till tekniken.

Vi hade dessférinnan funderat pa varfor inga flickor valde teknik som
tillval pa hogstadiet och skissade darfor pd mojligheten att tidigt satsa pa en
flickgrupp i teknik. Det récker inte att lata flickorna “’nosa litet grann” pa
det markvirdiga teknikdmnet och sedan 1dmna dem darhéan.

I stillet satsade vi pa ett langsiktigt projekt dar flickorna skulle fa ha
teknik schemalagt fran och med &rskurs 6 och hela hogstadiet ut.

Organisatoriskt har det “extra tillvalet” under mellanstadiet lagts in un-
der oa och FA. P4 hogstadiet har FA-tid anvints. Eftersom vi har samlad
skoldag har vi inte behovt ta all FA-tid i ansprak.

Under hogstadiet har eleverna kunnat ha sammanlagt 8 %2 studietimmar (3
+ 2 + 3% vtr) extra tillval”.

Ekonomiskt har vi klarat projektet genom en kombination av FA-medel,
LUVA-pengar och forstarkningsresurs. Bidrag i varierande grad har erhdl-
lits av lansskolndmnden bland annat f6r planering och utvirdering.

Att undervisa flickor i speciell grupp har inneburit att de fatt utveckla sina
tekniska fardigheter utifran sin egen niva. Detta har i sin tur lett till att deras
sjalvfértroende har okat, vilket marks inte minst i sl6jd och évriga laborati-
va amnen. Flickorna har blivit mer aktiva pé t ex fysiklektionerna, vagar
mer och har lattare att se helhetslosningar.

Det mest positiva dr kanske att pojkarna numera behandlar dem med
mycket storre respekt.

Viktiga psykologiska faktorer i sammanhanget ar att de har flickorna tror
att de kan och att pojkarna inte vet hur mycket de kan.

Att sa fa flickor dgnar sig at tekniska aktiviteter och inte viljer ett teknik-
inriktat tillval eller sitter tysta pa fysiktimmarna ar mycket en attitydfraga.

Vi kan ocksd konstatera att de flickor som haft ett tekniskt tillval ar
mycket sdkrare och sjalvstindigare i obligatorisk teknik an de flickor som
inte haft mojlighet att delta i projektet.

Produkter som flickorna gjort och stiftat bekantskap med

Tillverkning: Namnskylt, brevvag, svivfarkoster, kamera och
framkallning, Alladins lampa, hogtalare, batterilad-
dare, elorgel, snabbtelefon.

Unders6kning: Radio—TYV, telefonen, cykeln (dven reparation).
Undersokt och Byte av kranpackningar, rensning av avlopp och vat-
provat: ~ tenlas.




Ritningslasning i samband med tillverkning.

Arbetsmoment som ingétt:

Punktsvetsning, svarvning, krysslettring, borrning i pelarborrmaskin och
svarv, géngning utvandigt och invindigt, filning, klippning med gradsax,
exentersax och handplatsax, bockning i skruvstycke och i kantmaskin,
pressning, 16dning samt nitning.
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Naturvetenskap

Trandingsskolan, 514 00 Tranemo, tel 0325-792 50
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Mallsyfte

Kurstid

Amnen

Kontaktperson: Sigvard Lundgren

Naturvetenskap ingér i Trandngsskolans tillval darfor att

O i vill ge elever med ett naturvetenskapligt intresse mojlighet att fordju-
pa detta samt att arbeta med projekt som de ir specialintresserade av,

O vi menar att kursen i hog grad bidrar till att vidga urvalet av tillvalskurser
for vara elever.

Eleverna ska fa intresse for naturen och naturvetenskap samt tillagna sig ett
naturvetenskapligt arbetssatt. De ska fa ett synsidtt pd omgivningen som
praglas av intresse, nyfikenhet och formaga att finna kreativa l6sningar
baserade pa eget tankearbete och egna initiativ. Undervisningen ska ocksa
sOka utveckla elevernas intresse for vad naturvetenskapliga faktorer betyder
i ett socialt och globalt sammanhang.

3 lasar.

Naturorienterande dmnen, matematik, svenska och samhillsorienterande
amnen.



Innehall

Arbetssdtt

O Vi boérjar med undersdkningar och experiment, badde i naturen och i
larosalarna. Detta gors delvis som ett led i metodikinldrningen — hur
man genomfor och redovisar en undersokning.

Exempel: Fangst av smadjur, grasuggors fédoval samt konstruktion av
enkel elmotor.

O Ekologiska studier av framst sot- och saltvattensmiljéer genomférs i
form av faltarbeten som noga for- och efterarbetas.

O Kurser i dataprogrammering, elektronik, organisk syntes, kromatografi,
mikrobiologi och astronomi.

0O Ett mycket viktigt inslag ar elevernas projektarbeten dar de, oftast en-
skilt, gor en storre undersokning som redovisas muntligt och skriftligt.

Eleverna ska lara sig féljande arbetsmodell:

Formulera problemen, gora experiment eller undersékning, bearbeta, redo-
visa och sétta in resultatet i ett storre sammanhang.
Denna arbetsmodell utvecklas och indvas successivt under hogstadietiden. I
arskurs 7 kan darfor arbetet i ganska stor utstrickning vara lararstyrt till
forsoksinnehall och metodik. I arskurserna 8 och 9 dgnas en allt stérre del av
tiden &t elevernas egna projekt.

Undersokningar i naturen ar en viktig del i verksamheten.

Arbetet ar inte enbart laborativt — #ven teorilektioner férekommer i
anslutning till att ett &mne studeras. En icke ovésentlig del av arbetet utfor
eleverna som hemuppgifter.

Kvarsrer

CBamks io {eqeqcrana)

Elevernas projektarbeten

Vid projektarbete bestimmer eleven tillsammans med lararen arbetsuppgif-
ter och upplaggning. Elevens idéer ar viktiga! Beroende pa elevernas olika
intressen kan projekten beréra manga olika omraden.

Négra exempel:

Vilka trollsldndor finns i och vid Lomsjon?

Hur konstrueras en kylbox bist?

Hur paverkas radiovagor av vadret?

Gotlandska fossil.

Skillnader i pojkars och flickors rastaktiviteter pa lagstadiet.
Sparvugglans bytesval.

Rédjurs och harars val av foda vid utfordringsstillen.

Ett rymdgeometriskt maximumproblem

OobCcoo0ooono
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Annica Svensson i arskurs 8 har gjort en manadslang studie av ett par
mongoliska 6kenmoss i fangenskap. Har foljer Annicas sammanfattning av
sin undersokning (den ir alltsd en del av en mer omfattande redovisning):

9 Detta projekt paborjades den 23/10-85 och avslutades den 29/11-85. Moti-
vet var att studera 2 6kenmdss, Rex och Regina, som foddes i augusti 1984.

Okenméssen ar daggdjur och vegetarianer och lever i vilt tillstdnd i de
mongoliska klippoknarna och hogslétterna.

Jag skotte om dem i en gemensam bur, gav dem mat, studerade dem och
sag till att de var friska.

Lordagen eller sondagen den 25, 26/10-85 nedkom 5 ungar. Tisdagen den
29/10 var de endast 3 stycken, de Gvriga 2 var sparldst férsvunna.

Jag foljde utvecklingen om deras pils, 6gon etc.

Den 1/11 skillde jag Rex frdn Regina och ungarna eftersom han anfoll
dem.

Den 11/11 blev Regina sjuk, men efter en vecka battrade hon sej. Ungar-
na hade vid det har laget fatt péls.

Den 22/11 angreps Regina av vidldsamma krampanfall. Hon battrade sig |

inte denna gangen och dagen dérpa togs hennes bur hem till 4garen Sigvard
Lundgren.

Ungarna hade bdrjat ata lite grand av de avskalade solrosfréna men
Regina kunde endast ligga p& vanstra sidan utan makt att kunna resa sig.
Den 3/12 avlivades hon. Hon blev 15 méanader.

Rex och ungarna 6verlevde och den 29/11 avslutades projektet.

Jag gillade projektet och tror ej att det var nagot som skulle kunna 4ndras.
En annan sak som jag var osdker pa ar vad egentligen Regina dog av.
Upprepas dessa hindelser ndgon géng, sd hoppas jag nigon kan ta del i det,
och spinna ivig pé.

Regina reste sig stelt och ndr hon stdr pd bakbenen ser hon yr ut och det
ser ut som om hon skulle falla.
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Naturlira

Solbergaskolan, Kung Magnus vig 4, 621 82 Visby, tel 0498-697 89
Kontaktperson: Wolfgang Brunner
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Mallsyfte

Kurstid
Amnen

Innehall

Det finns skolor ddr man inte bara pratar . . .

Kan man lira sig ndgot av en returpappersinsamling?

P& Solbergaskolan i Visby har man ett trearigt tillvalsimne som heter
Naturlira. Det ar ett praktiskt och teoretiskt ekologi- och miljovardsdmne.
Sedan hosten 1986 ingar det i Naturlarans kursplan att skota om skolans
returpappersinsamling.

”Naturldra” ingdr i Solbergaskolans tillval darfor att

O vi vill ge eleverna en upplevelse av naturens méngfald och skonhet och
en insikt om de olika livsformernas beroende av varandra och den omgiv-
ning de lever i,

O vi vill arbeta med var narmiljé.
Att genom praktiska moment och teoretiska studier ge eleverna kunskaper
och insikter om de grundliggande ekologiska sambanden.

Vidare syftar studierna till att visa hur ménniskan pé olika sétt har kom-
mit att paverka miljon, och vad man skulle kunna gora at detta.
3 lasar.

Naturorienterande och samhaillsorienterande dmnen samt bild.

Arskurs 7: Filtbiologi — ekologins grunder

Insekter — insamling, preparering, fakta, biodling.



Vilda vaxter — insamling, pressning, montering, borjan till ett herbarium.
Foto — fotografins grunder, moérkrumsarbete.
Svenska daggdjur — artkunskap, systematik, utbredning, vanor, spar i snén.

Viaxtodling — lokar i skoltradgarden, hur en vixt fungerar, enkla vaxtfysio-
logiska forsok, studiebesok pa vaxthus.

Arstidsviaxlingar — vi foljer arets gang genom aterkommande exkursioner
till samma omrade, fenologi.

Dammens ekologi — vi underséker vixt- och djurliv i ndgra dammar och
forsoker hitta nagra enkla naringskedjor.

Liangre exkursion: Stora Karlso. xﬁ\\ GH qu ’% o

Praktiskt miljovardsarbete: Projekt Dammen.

Arskurs 8: Skogen .pfn m[ho
Naturtyper — vi undersoker provrutor fran nagra typiska lokaler.
Skogsbruk — studiebes6k pa Skogsvérdsstyrelsen och skogsskolan i Hejde.

Sveriges skogar — skogsregioner, klimat, markprofiler, tradlara, artkun-
skap.

Faglar — artkunskap, systematik, fysiologi, flyttning, exkursioner.

Forsurning — snons pH, trafiken som foérsurare, svaveldioxidspridningen
over Europa, miljévardslaborationer.

Jakt- och viltvard — lekande 6ring i Gartarveén, iordningsstillande av lek-
platser tillsammans med Fritidsfiskarna, jakt- och viltvard p& Gotland, ring-
markning av faglar (besok pa Ornitologiska foreningen).

Ekologiska grundbegrepp — néringskedjor, néringspyramider, kretslopp
m m.

Léangre exkursion: Gotska Sandén.

Praktiskt miljovardsarbete: Batterikampanj for mellanstadiet.

Arskurs 9: Ostersjon, Gotlands jordbruk
Stranden — fossil, alger, smadjur, enkla naringskedjor.

Fiske-sjofart — utfard med fiskebat, studiebesok pd Gotlandsfisk och Fis-
kendmnden, pilkning med Fritidsfiskarna, besok p& Lotsplatsen och Hamn-
kontoret.

Ostersjons geografi och historia — namngeografi, studiebesok pa Natur-
museet, utveckling efter istiden, strandprocesser, geologi.
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Arbetssiitt:

Ostersjons ekologi — fiskar, sjofaglar, silar, naringskedjor, miljohot.

Gotlands jordbruk — jamforelse mellan alternativt och stordriftsjordbruk,
viktiga grodor, odlingsforsok i skoltradgarden, studiebesék pa Lovsta lant-

‘ bruksskola.

Specialarbete — egna undersokningar och studier presenteras i en kort rap-
port.

Liangre exkursion: Askd-laboratoriet i Trosa skargard.

Praktiskt miljovardsarbete: Returpappersprojektet.

Vart arbete styrs av tre dvergripande malsattningar:

1. Att vicka engagemang

Detta kan man géra genom att

[ ta tillvara elevernas egna specialintressen,
0O anvinda verkligheten i och omkring skolan,
03 gora saker “’pé riktigt”,

O sjalv tycka att det dr roligt.

2. Studera sammanhang

T ex

(J hur vixter och djur dr beroende av varandra,

O miljogifternas storskaliga spridning och anrikning i energikedjorna,

O wvart vart insamlade papper tar vagen och vilka produkter det blir av det.

3. Fran ord till handling

O Att halla lektioner for mellanstadiet om ndgot av det vi lart oss.

O Att forsta att miljovardsarbete inte enbart kan bedrivas av miljovardsor-
ganisationer utan att vi enskilda méanniskor ocksé kan gora nagot, t ex
Projekt Dammen — eleverna stiller i ordning ett exkursionsomrade at
skolorna i Visby.

O Batterikampanj — insamlingar och information kring miljogiftiga batte-
rier.

O Papper — tillvalsgrupperna skoter om returpappershanteringen for hela
skolan.

Exkursioner, studiebesdk och faltarbete ingar naturligt i tillvalet.



Frodagen den 20 november 1987

GorLanos Tomnaan

31

De skiter inte i hur det ska gé...

Har &r kiassen som kampet for att dtersidlia
dammen mitt emot nya brandstationen.

Av ULRIKA HOLM
BENGT ZETTERGREN (fote)
— Vuxna borde tinka pd ant

det &r vi som ska ta dver varlden
sen. En del skiter nog fulistindigt i
bur det kommer ait gh sen. Orden
kommer frin cn trettondrig tjej
och hon liter inte sirakilt optimis-
tisk. Det dr minga som sagt de or-
den fore henne, skilinaden ir bara
att hon dr med i en grupp som
verkligen gor ndgot for naturprob-

Anml ett bargat *fynd”’ frdn dammens bot-
ten konstaterar Patrik Olsson, Maria Krusell,
Jeanette Melgnder och Marika Botelsson.

Solberga-elever igang

med flera miljoprojekt

Bollzn ligger nu hos tekniska
det for

lemen. Hoa tillhor 1 en
skolklass som har bdrjat pd gris-
rotsnivd, hitr och nu.

FRIGOLIT OCH OLJEFAT

**Skydda naturen det &r det bis-
1 vi kan gora’. Uppmaningen
kommer frin just den sjunde klas-

har under ledning av sin Mirare
Wolfgang Brunner st iging flera
miljovanliga projekt. Bland annat
s& samiar man in hela Solberga-
skolans pappersforbrukning och
skickar den till pappersdtervin-
ning. Den senaste miljdinsatsen dr
ett gammalt stenbrott som ligger
mitt emot nya brandstationen som
man hoppas fa gora i ordning till
exkursionsplats for skolklasser.

— Niir vi kom dit forsta ghngen
lag det bitar av frigolit och brider
langs kanterna. Vi hitiade en flot-
te som vi anviinde f0r an birga
fem eller sex oljefat. Vi har dragit
upp massor av bilsiiten, skor och
vantar, berittar Hanna Samuels-
son som Ar elev i klassen.

PLANTERA IN FISK

Hogen av skrilp som hade kas-
tats i dammen vixer for var ghng
klassen gor ett besok, likt ett hogst
phtagligt diligt samvete. Bfter att
ha slitit och sitpat med oljefat och
aliskons bréte har nu skolklassen
vant sig till kommunen for an fa
hjiip med ate frakis bort skriipet,
fiytta sten, bygga en brygsa och fd
material till tvd flotar. Av Do-
ménverket har man redan fit
tillstdnd till dex plancrade arbetet.

—~ Tank om vi kunde plantera
in fisk ocksd, sk kunde man. dka
dit pd friluftsdagar ach fiska med
hdv. Det finns redan kriftor dir,
vi hittade nimligen en, fortsitter
Hanna Sameulsson.

kommunen #r stort. Ingen av cle-
verna kan riktigt forestillla sig at
det skulle kunna bli avslag.

— Nej, alla raknar med ast
dammen ska goras i ordning or-
dentligt, siiger Jeanette Melander.
Om vi inte fir nAgon hjlip'sé blir

nog alla villdigt besvikna:

— Vi skulle fA nigonstans att
dka. Det finns s fi dammar runt
Visby pd cykelavstind. Men om vi
inte fir nAgra pengar sA fir vi vill
skaffa dem sjdlva, siger Patrik
Otsson med en viss envishet.

BATTERIKAMPANJ
I ded hilr miycket miljomedvet-
na kiassen 14 sitter man knappast

qch bara vintar pd svar frin tek-
niska n&mnden innan man gir vi-
gare till nya projekt. Man dr redan
i full ghng med en batterikampanj
Tor att informera” fjirdekfassister
yarfQr map inte ska kasta batterier
pd soptippen.

. — Ibland #r man bara slarvig
och kastar batterierna i soptun-
nag. Mén om mag vet' vad som

Skrapberget bara Waxer och witxer. Patrik Olisson, Jeanette Melander ock Maria Krusell och
Marika Botelsson &r ndgra av dem som slitit med att f& upp det ur dammen.

hinder nir de borjar licka sd
kanske man skitrper $ig.

— Jag tror att det &r viktigt att
barn engagerar sig i miljon for dd
kan vi shga till vira fOrdidrar ant
skirpa sig, siger Ann Bjornstrom.

Nar vi ndrmar oss dammen och
skymiar det gronaktiga vattnet
bakom ett prydligt skrapberg, dd
hors ett tjut ifrdn baksitet:

— ‘NiiA! Skritpet &x kvar, de har
ju lovat sd linge. Vad taskigt! Det
Ar inte utan en viss fortjusning
som storleken kommenteras och
ungarna kastar sig Over bridstum-
par och annat fdr att byges pé det
ytterligare. Och berget lir nog
fortsitta att vixa ‘inte bara hir.
Men Solbergas sjundeklassister i
wurlluundhfmumlcm
Skriipet skabory,
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Viaxter, djur, miljo

Hjulstaskolan, Hjulsta backar 6, 163 65 Spdnga, tel 08-761 15 59

Kontaktperson: Nils Broberg
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Mallsyfte

Vixter, djur, miljo ingar i Hjulstaskolans tillval darfor att vi vill forverkliga
laroplanens intention om véxtodling och djurvard i skolan och samtidigt
skapa en tillvalskurs med ett stort inslag av praktiska dvningar som passar
alla elever.

Tillvalskursen syftar till att

O

O

O -

O 0o o o

O

praktiskt forsoka visa eleverna hur véxter och djur &r beroende av var-
andra i ett ekosystem,

praktiskt visa pa risker vid odling av monokulturer (angrepp av skade-
djur och skadevixter) och hur man l6ser dessa problem med biologisk
bekdmpning i stallet fér kemisk,

med praktiskt underlag fi iging en diskussion om hur gifter anrikas i
néringskedjor,

utvirdera, diskutera och forklara varfor vi inte far en lika ’god” skord pa
alla stéllen i var tradgérd,

lara eleverna skilja pa van och fiende i tradgérden,

lara eleverna hur man kan intensivodla p4 liten yta, t ex balkong, koloni-
lott,

lara eleverna hur man férékar viaxter med fron, sticklingar mm.
lara eleverna daglig vard av vixterna,

lara eleverna bevattningsteknik,

lara eleverna ta ansvar for levande djur och deras skotsel,

lara eleverna akvariets ekologi — en modell av insjon. Vad hander vid
overmatning? For ménga fiskar? For litet vixter?

studera ett djurs beteende och utseende och sitta detta i samband med
djurets miljo,




O lara kdnna hembygdens véxter och djur,
O lara eleverna redovisa sitt arbete med hjalp av videoteknik,

O lara eleverna arbeta sjalvstandigt och under personligt ansvar.
Kurstid 3 lasar.
Amnen Biologi i stindig integration med andra d&mnen.

Innehdll  Teori: Artkunskap.
Eleverna féar fordjupade kunskaper och far dessutom lara sig mer om nagot
speciellt djur efter eget val.
Vixtskotsel och vixtodling:
Snittblommor och vanliga arter.

Odla och foroka, fron, sticklingar, stamdelning. Uppdrivning av plantor till
allmanna utrymmen i skolan, till skolans véxtodling och till elevens egen
vaxtodling.

Frilandsodling och vaxthusodling pa skolans atriumgard.

Praktisk djurvdrd:
Skotsel av djur, akvarier, faglar m fl. ,V/[ﬂ[@

Bygga en djurmiljo, t ex bygga en holk, bur eller akvarium.

Hembygd:
Vixter och djur i hembygden, herbarium, djurspar, geologi; bergarter runt
omkring.
Att géra en videofilm:
Arbete med videokamera, manusskrivning, redigering, ljudpalaggning vid
inspelning av videofilm.

Arbetssdnt  lakttagelser, teori och tillimpning varvas. Sjilvstiandigt arbete i grupper om
tvd—tre elever, ibland enskilt arbete.

Ansvar for att halla igng skolans djur och véxter som behovs for ordinarie
biologiundervisning.

Samarbete och integration med andra dmnen t ex teknik, slojd, kemi, hem-
kunskap, idrott, svenska, bild.

Redovisning i form av videofilmer, som dven anvinds i annan undervisning.
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Exkursioner och faltarbete samt studiebesok pa Skansen och p& Spanga
gymnasium.

10 % av skolans drygt 300 elever arbetar med vdxtodling, djur och miljé.

Eleverna har informerats om

O att en viss form av flextid forekommer,

O att det kan bli utflykter pé l6rdag/sdondag,

O att det pa varen aven kan bli figelskadning tidigt p4 morgonen (klockan
05.00).

O att en del av undervisningen sker pa fritid”’, men att de far kompensa-
tion for den tiden.

”Skordefesten” utgor en av hdjdpunkterna i kursen. Da later eleverna sig
vil smaka av egenhéandigt odlade och tillagade produkter sdsom rodbetor,
mordtter, gurka, sallad, tomat, paprika, 16k, purjolok, kal, vinbér och ra-
barber. Vitaminerna far ej férstoras vid tillagningen!

I hemkunskapen tar man hand om potatis och persilja. Eleverna tar upp
nagra stand per klass och visar hur de vaxer.

Varje elev har med sig plantor hem vid terminssluten. Till jul kan det vara
tulpaner och hyacinter och till varavslutningen prydnads- och nyttovixter,
t ex tomat, gurka mm. Nyttovixterna odlas sedan vidare och skérdas hem-
ma hos eleven.

Viixtodlingsprojekt

Vid skolan genomférs dven ett LUV A-projekt kallat “’Intensivodling enligt
kvadratmetoden” samt odling i drivbank och véxthus. Undervisningen och
arbetet bedrivs i den reguljara undervisningen i biologi och hemkunskap, i
tillvalet ’Vaxter, djur, miljo”, i FA (fria aktiviteter) vaxtodling, i temaarbe-
te praktisk vaxtodling samt i fritidsgrupper.

Drivbéankar, vaxthus och frilandsodling ar belidgna pa en “innegérd” i
anslutning till biologisalen. Provodlingar har visat att det kriavs drivbdnkar
for att f& full skord, detta pa grund av de ljusférhéllanden som rader. En
fordel med det déliga ljuset ar dock att gronsaker mm mognar senare an
normalt, alltsd lagom att skdrda under héstterminen nér eleverna éar tillbaka
efter sommarlovet.

Vid var skola finns ménga invandrarbarn. Det har visat sig att arbetet
med praktisk vdxtodling ger goda méjligheter nar det giller att integrera
invandrareleverna i klassen.
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Laroplaner 1989:4

Det fria studievalet

Kompletterande exempel

Ett av de forsta kommentarmaterialen till laroplan for grundskolan,
Lgr 80, behandlade det fria studievalet i grundskolan. I detta kom-
mentarmaterial presenterades material och idéer om tillvalet pa hog-
stadiet, temastudier, fria aktiviteter och skoldagens utformning. Ett
antal exempel pa kursplaner for lokala tillvalskurser fanns som bilaga
till detta kommentarmaterial.

Under aren som gétt har ett stort antal lokala tillvalskurser startat runt
om i landet. I foreliggande komplettering till det tidigare utgivna kom-
mentarmaterialet presenterar nu SO ett antal modeller till kursplaner
for lokala tillvalskurser. Kurserna ifraga ar ordnade under tre hu-
vudrubriker

o Kultur
O Arbete och fritid
O No/teknikomradet

och handlar om vitt skilda saker, t ex Musikdramatik, Fritt skapande,
Hantverk, hemsldjd och sjalvhushall, Skogen och Turistkunskap.

I modellerna finns angivet fran vilka skolor erfarenheterna har ham-
tats och kontaktpersoner vid dessa skolor.

ISBN 91-47-02952-8
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