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Forord

Laroplan for gymnasieskolan, som tradde i kraft den
1juli 1971, bestdr av en allméan del (del |) och en

plementdel (del |1). Dessutom publiceras for vissa

faststillda M3l
av SO utfardade allmanna anvisningar.

riktlinjer, tim- och kursplaner samt

Supplementdelen (del |1) innehdller kompletterande
anvisningar och kommentarer for undervisningen

i amnen och kurser i anslutning till de faststallda
kursplanerna.

De for vissa linjer utgivna planeringssupplementen

(del 111) innehdller forslag till studieplaner i olika amnen.
Dessa forslag ar avsedda som hjalp vid undervisningens
planering och genomfdrande.

Av praktiska skal ar supplementdelarna (del 1l och
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Timplan och kursplaner samt anvisningar
och kommentarer i anslutning till kurs-
planerna for kurs for utbildning av tand-
hygienister

Allmint utbildningsmil

Utbildningen syftar till att eleven skall forvarva kunskaper
och fdrdigheter for att kunna medverka vid undersokning

och behandling samt forebyggande av tandsjukdomar genom
individuellt och kollektivt inriktade &tgirder.

Sdrskilda behorighetskrav

Se sidrskilda anvisningar (bilaga 1)

Allmiinna synpunkter

Huvudmomenten ger Oversikt och orientering om de olika &dmne-
nas totala omfattning. I anvisningar ochk kommentarer utveck-
lags #mnesinnehillet nirmare.

Undervisningen bdr under hela utbildningstiden anknyta till
elevernas tidigare erfarenheter. Uppfdljning av deras kun-
skaper bor ske fortlopande for att undvika upprepning.
Undervisningen blir ddrigenom en naturlig pdbyggnad av de
kunskaper eleverna skaffat sig under tidigare yrkesverksamhet.

Introduktion frin skolans sida vid det praktiska utbildnings-
avsnittets borjan (tandvidrdspraktik) dr av betydelse for det
fortsatta samarbetet mellan elev, handledare och ovriga som
eleverna kommer i berdring med. Vid praktikens borjan bor
dven ges en allmidn orientering om institutionens verksamhet,
syfte, omfattning, lokaler m m. Denna orientering bor med-
delas dels muntligt, dels genom att eleverna fir ta del av
gillande forfattningar och foreskrifter sd att de fir en
helhetsbild av mdl och medel.




TIMPLAN

Antal veckotimmar

Period 1 |Period 2
Amnen 10 v 30 v
1 Arbetslivsorientering 1
2 Psykologi 1) 2
3 Socialmedicin 1) 0,5
4 Anatomi 3
5 Histologi 1) 2) 2
. . 2)
6 Fysiologi 3 0,5
7 Ndringsfysiologi 1 2
Mikrobiologi 2) 3
9 Tandsjukdomslira 2) 7 1
10 Farmakologi 1) 1
11 Odontologisk profylaktik 2) 4 2
12 Tandhdlsovardskunskap 2) 6 3
13 Informationskunskap 2) 1,5
14 Dental rontgenteknik 2) 1
15 Tandvardspraktik >) 4) 24
16 Gymnastik 1) 1 1
17 Timmar till forfogande 0,5
Summa 35 35
1) Betyg ges ej i dmnet.
2) Om delning av klass, se anvisningar till timplanen.
3) Undervisningen i tandvdrdspraktik bedrivs som inbyggd
utbildning och forladggs till odontologisk institution
eller specialavdelning for parodontologi.
4) Tandvdrdspraktikens tidsmidssiga inplacering i studie-

Det antal lektioner som skall forekomma enligt timplanen

géngen bestdms utifrén lokala forutsdttningar

far okas under del av utbildningstiden (periodldsning)

och minskas i motsvarande m&n under annan del av utbild-

ningstiden. Det sammanlagda timantalet i ett dmne far
dock ej dndras pd grund av att dmnet periodléses.




ANVISNINGAR TILL TIMPLAN

Klass far delas i tvd grupper i foljande dmnen om elevantalet

uppglr till ldgst 10:

Histologi

Fysiologi

Mikrobiologi
Tandsjukdomslédra
Odontologisk profylaktik
Tandhdlsovdrdskunskap
Informationskunskap

Dental rontgenteknik

under 4

6
8
4
20
75
10

14

lektioner

”

"




KURSPLANER

1 Arbetslivsorientering

1.1 M&l

Eleven skall genom undervisningen i arbetslivsorientering
skaffa sig en allmédn orientering om tandhygienistyrket
orientera sig om samarbetsfrégor samt

skaffa sig fordjupade kunskaper om yrkesetik.

1.2 Huvudmoment

Tandhygienistyrket

Samarbetsfrigor

Yrkesetik

1.3 Forslag till disposition av studieplan

Tandhygienistyrket

Yrkets karaktar

Historik
Utbildningsformer och mil
Arbetsuppgifter
Anstdllningsfrigor
Fortbildning

Samarbetsfrigor

Samarbetsfragor mellan tandhygienist och tandldkare samt
ovrig personal inom tandvArdsteamet

Yrkesetik

Ansvarsfrégor

Allmdnna etiska regler for personal inom hdlso- och sjukvard
Speciella etiska regler for tandhygienisten

Relationen tandhygienist - patient

1.4 Anvisningar och kommentarer

De kunskaper eleverna tidigare inhdmtat bor beaktas och
aktualiseras i undervisningen.




2 Psykologi
2.1 MAal
Eleven skall genom undervisningen i psykologi

skaffa sig kunskap om och forsoka f4 en helhetssyn pé
individens forutsattningar och beteenden

skaffa sig kunskap om utvecklingslinjer

forvirva insikter om och utveckla formidgan att dstadkomma
goda relationer till andra individer

utveckla forstdelse for individers och gruppers reaktions-
monster i tandvdrdsarbetet samt

utveckla sina mojligheter till samtal, kontakt och samverkan
i tandvArdsteamet.

2.2 Huvudmoment

Allmdn psykologi
Utvecklingspsykologi
Tillédmpad psykologi

2.3 Forslag till disposition av studieplan

Allmdn psykologi

Psykologins uppgifter och metoder
Sinnesorganen - funktion och fornimmelser
Téaénkandet - forestdllningar
Hallucinationer, begrepp och sprék
Problemldsning

Motivation, behov och kidnsloliv

Utvecklingspsykologi

Den normala utvecklingen
Barn- och ungdomspsykologi

Tilldmpad psykologi

Relationer patient - tandvdrdspersonal

Patienten som individ

Psykologiska aspekter pd individer och gruppers hdlsobeteende
Kommunikation - metoder och problem

2.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i psykologi bdr samordnas med undervisningen
i informationskunskap.



> Socialmedicin

5.1 Mal

Eleven skall genom undervisningen i socialmedicin

skaffa sig kunskap om svensk socialpolitik samt

skaffa sig kunskap om tandvidrdens organisation och funktion.
5.2 Huvudmoment

Socialpolitik
Socialodontologi

5e3 Forslag till disposition av studieplan

Socialpolitik (c 5 lektioner)

Aktuell svensk socialpolitik

Hélso- och sjukvadrdens organisation

Socialforsdkringarnas organisation och omfattning (exklusive
tandvdrdsforsikring)

Forfattningskunskap rorande hdlso-, sjuk- och socialvard
(speciellt avseende handikappvard)

Socialodontologi (¢ 10 lektioner)

Tandldkekonstens och tandvdrdens utveckling i Sverige
Tandvardens organisation, m&l och funktion inom olika vard-
sektorer

Tandvardsvanor, kostnader, vardbehov och vardefterfrigan
Utbildningsfragor inom tandvardsomradet

Olika personalkategorier inom tandvarden

Allménna tandvardsforsédkringen

Forfattningskunskap

Skadestédndsrdtt - juridiska och etiska aspekter

3.4 Anvisningar och kommentarer

Samordning med undervisningen i odontologisk profylaktik,
huvudmomentet principer for tandhdlsovard bsr ske.



4 Anatomi
4.1 M&l
Eleven skall genom undervisningen i anatomi

skaffa sig kunskap om médnniskokroppens byggnad och allménna
organisation med sédrskild tonvikt pd huvudets och halsens
anatomi samt

skaffa sig fordjupad kunskap om tdndernas anatomi, om deras
relation i tandbdgen och om den enskilda tandens anatomi.

4,2 Huvudmoment

Allmdn anatomi
Tandanatomi

4.3 Forslag till disposition av studieplan
Allmén anatomi (¢ 20 lektioner)

Anatomisk terminologi och nomenklatur
Kroppens referensplan
Osteologi

Ledldra

Myologi
Matsmédltningsapparaten
Andningsorganen

Blodomloppet

Lymfan

Nervsystemet

Munhdlans topografiska anatomi

Tandanatomi (¢ 10 lektioner)

Bettets besténdsdelar och byggnad
Nomenklatur '

Téndernas uppgifter

Téndernas indelning och beteckning
Tdndernas byggnad

De enskilda tédndernas anatomi

4.4 Anvisningar och kommentarer

I undervisningen i tandanatomi kan ingé dvningar i teckning
och identifiering av tdénder.



5 Histologi
5.1 Mal '

Eleven skall genom undervisningen i histologi

skaffa sig kdnnedom om mdnniskokroppens viavnader samt

skaffa sig kunskap om munhidlans och tandens védvnader
och deras embryologi.

5.2 Huvudmoment

Allmén histologi
Oral histologi

5.3 Forslag till disposition av studieplan

Allmén histologi (¢ 10 lektioner)

Histologisk metodik
Embryologins grunder
Cellen

Epitel

Bindvév

Brosk

Ben

Muskelvav
Kdrlsystemet
Nervvidvnad

Blod

Lymfa

Oral histologi (c 10 lektioner)

Munhdlans védvnader och organ
Oral embryologi
Tandutveckling

Tanderuption

Tandvéxling

Tandens vdvnader
Parodontiets vdvnader

5.4 Anvisningar och kommentarer
Undervisningen bor samordnas med undervisningen i anatomi.

Eleverna bdr tradnas i mikroskopiering och i att identifiera
munhd3lans och tandorganets vidvnader.
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6 Fysiologi

6.1 Mal

Eleven skall genom undervisningen i fysiologi
skaffa sig grundléaggande kunskap i biokemi

skaffa sig kunskap om funktionen hos midnniskokroppens organ
och organsystem

skaffa sig speciell kunskap om de orala vidvnadernas fysio-
logi och fysiologiska kemi samt

skaffa sig kunskap om bettets fysiologi och funktionsstdr-
ningar.

6.2 Huvudmoment

Biokemi

Allmén fysiologi

Oral fysiologi

Bettfysiologi

6.3 Forslag till disposition av studieplan

Biokemi (¢ 10 lektioner)

Oorganisk och organisk kemi
Allmén biokemi

Alim#n fysiologi (c 16 lektioner)

Orientering om allmdn fysiologi

Respirations-, cirkulations-, dmnesomsdttnings-, nerv-~ och
muskelvdvnadernas fysiologi och fysiologiska kemi

Oral fysiologi (¢ 5 lektioner)

Spottkortlarnas fysiologi
Fysiologiska processer p& grdnsen tandyta/saliv

Bettfysiologi (c 14 lektioner)

Kdkarnas muskelfysiologi

Kdkledens funktion

Occlusion och artikulation
Funktionsstdrningar och deras behandling

6.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen bor samordnas med undervisningen i &dmnet
anatomi, Huvudmomentet biokemi bdr behandlas fore ovriga
huvudmoment i dmnet. Tidigare inhdmtade kunskaper bor
aktualiseras och kan foljas upp med diagnostiskt prov.
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7 Ndringsfysiologi
7 3 1 I\'Ié.l
Eleven skall genom undervisningen i ndringsfysiologi

skaffa sig kunskap om ndringsldrans grunder och om kostens
betydelse for god tandhdlsa samt

ova sig i att ta upp kostanamnes och att ge kostrdd ur tand-
hdlsosynpunkt.

Te2 Huvudmoment

Allmdn nidringslédra
Kost och kostvanor

763 Forslag till disposition av studieplan

Allmin ndringslidra (¢ 8 lektioner)

Ndringsdmnena

Ndringsdmnenas funktion, behov och omsdttning
Energiomsdttning, energibehov

Fullvdrdig kost

Kost och kostvanor (c 12 lektioner)

Ndaringsmissigt riktig kost for olika &ldrar
Kosten i relation till oral hidlsa och sjukdom
Kostanamnes

Kostradgivning

T.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i nédringsfysiologi bdr samordnas med under-
visningen i dmnet tandsjukdomsldra, huvudmomentet kariologi.
Undervisningen rdrande kostanamnes och kostrddgivning bdr
omfatta Odvningar i att ta upp kostanamnes med bedomning av
kostvanor och forslag till forbvdttringar samt att ge kost-
rid. Ovningarna kan utgd fr8n eleverna sjdlva och andra
personer eller utifrdn fallbeskrivningar., Tandhygienistens
arbetsuppgifter i samband med anamnesupptagning och réd-
givning bdr belysas.
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8 Mikrobiologi
8.1 Mal
Eleven skall genom undervisningen i mikrobiologi

skaffa sig Okad kunskap om allmdn mikrobiologi och om smitt-
spridning samt

skaffa sig fordjupad kunskap om munhdlans mikroorganismer
med sdrskild hdnsyn till deras betydelse for tandsjukdomar-
nas uppkomst. ’

8.2 Huvudmoment

Allm&n mikrobiologi
Oral mikrobiologi

8.3 Forslag till disposition av studieplan

Allmdn mikrobiologi (c 14 lektioner)

Grundldggande bakteriologi, serologi

Virologi och immunologi

Infektionsldra och forsvar

Smittéverforing

Antibiotika och antiseptiska medels inverkan pa mikroorga-
nismer

Oral mikrobiologi (c 16 lektioner)

Munhdlans bakterieflora - allmént
Munhdlans ekologi

Salivens bakterieflora

Tandytans bakteriologi, plackbildning
Karies’ bakteriologi

Parodontiternas bakteriologi

8.4 Anvisningar och kommentarer
I undervisningen bdor ingd dvningar i provtagning, odling,

fdargning och mikroskopiering med tonvikt p& orala for-
hidllanden.




13

9 Tandsjukdomslédra
9.1 Mal
Eleven skall genom undervisningen i tandsjukdomslédra

skaffa sig kunskap om de vanligast forekommande allménna
sjukdomstillstdnden hos barn och vuxna

skaffa sig elementdr kunskap om Adtgdrder vid cirkulations-
svikt

skaffa sig fordjupad kunskap om sjukdomstillstdnd i munhdlan
och i tdnderna och deras fidsten sdvdl hos barn som vuxna samt

skaffa sig kunskap om olika ortodontiska och protetiska be-
handlingar och konstruktioner av betydelse ur tandhygienist-
synpunkt.

9.2 Huvudmoment

Allmdnna sjukdomstillstand
Orala sjukdomstillsténd
Kariologi

Parodontologi

Pedodonti

Protetik

Ortodonti

9.3 Forslag till disposition av studieplan

Allminna sjukdomstillst&nd (c 18 lektioner)

Inflammationsléara

Infektionsforsvar, immunologi, allergier

Tumorlédra

Cirkulationsorganens sjukdomar

Blodsjukdomar

Digestionsapparatens sjukdomar

Njur- och leversjukdomar

Inresekretoriska sjukdomar

Barnsjukdomar, i forsta hand med orala manifestationer
Forsta hjédlpen vid cirkulationssvikt

Orala sjukdomstillstdnd (¢ 8 lektioner)

Munslemhinnefordndringar med allmdn medicinsk bakgrund
Tungférandringar

TumGrer i munhdlan

Orala manifestationer vid blodsjukdomar

Traumatiska skador
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Kariologi (¢ 20 lektioner)

Tandens uppbyggnad
Tandens mineralisering

Mineraliseringsstdrningar

Antalsanomalier

Morfologiska variationer

Karies: epidemiologi, orsak, histopatologi

Karies kliniska och rontgenologiska bild (kariesdiagnostik)
Kariesregistrering

Kariesindex

Frekvens, aktivitet

Profylaktiska 8tgirder med sdrskild tonvikt pd kostens och
fluoridernas betydelse

Parodontologi (¢ 36 lektioner)

Parodontiternas epidemiologi

Parodontiets anatomi och fysiologi

Parodontiternas etiologi, patogenes, histopatologi samt
plackets och tandstenens betydelse

Diagnostik

Terapiplanering

Principer for terapi:

hygienisk behandling

parodontalkirurgi

profylax - individuell och kollektiv

Olika parodontalkirurgiska ingrepp

Pre- och postoperativ behandling

Kirurgiska forband

Munhygieniska problem i samband med parodontalkirurgi

Pedodonti (¢ 10 lektioner )

Barnets somatiska och psykiska utveckling

Orala manifestationer vid barnsjukdomar

Barna- och ungdomsidrens tandsjukdomar, epidemiologi, etiologi
Praktiska och psykologiska synpunkter pd behandling av barn
Operativ kariestergpi

Traumaskador - behandling

Profylax inom pedodonti (exklusive fluorider)

Protetik (¢ 4 lektioner)

Olika fasta och avtagbara protetiska konstruktioner
Hygienproblem hos protespatienter

Ortodonti (c 4 lektioner)
Interceptiv bettbehandling

Ortodontisk behandling med fast och avtagbar apparatur
Hygieniska aspekter pd ortodontibehandlingen
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9.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i tandsjukdomsldra bor samordnas med under-
visningen i anatomi, histologi, fysiologi och mikrobiologi
och inledas med allmdnna sjukdomstillstdnd. Laborationer
bor utforas i kariologi och avse mdtning av salivens sekre-—~
tionshastighet, pH och buffringsfirmiga.
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10 Farmakologi
10.1 MAal
Eleven skall genom undervisningen i farmakologi

skaffa sig kunskap om ldékemedlens verkan och kliniska
anviindning

skaffa sig kunskap om gdllande ldkemedelslagstiftning samt
skaffa sig kdnnedom om principer for receptskrivning.
10.2 Huvudmoment

Allmdn farmakologi
Speciell farmakologi
Liakemedelslagstiftning

10.3 Forslag till disposition av studieplan

Allmin farmakologi

Lékemedelsbiverkningar
Toxicitet

Dosberakningar
Ldkemedelsmissbruk
Farmakologiska uppslagsbdcker

Speciell farmakologi

Anestetika
Analgetika
Ataraktika
Antibiotika
Antiepileptika
Psykofarmaka
Antiseptiska medel
Desinfektionsmedel

Likemedelslagstiftning

Lagstiftningen och dess tilldmpning
Forvaring och administrering av ldkemedel
Receptforkortningar

Receptskrivning

10.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen bor inriktas pad den farmakologi som &r av
speciellt intresse ur odontologisk synpunkt.
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" Odontologisk profylaktik
1.1 M&l
Eleven skall genom undervisningen i odontologisk profylaktik

skaffa sig kunskap om kliniska &tgédrder for att forebygga
och begridnsa uppkomsten av tandsjukdomar i olika &ldrar

skaffa sig kunskap om administrativa rutiner i samband med
patientbehandling samt

skaffa sig kunskap om syfte och principer for tandhdlsovAarden.
11.2 Huvudmoment

Depuration

HMunhygien

Prediagnostiska uppgifter
Medikamentell profylax
Principer for tandhdlsovérd
Administration

1.3 Forslag till disposition av studieplan
Depuration (c 24 lektioner)

Malsdttning

Hjdlpmedel for depuration

Instrumentlédra - skdrgeometri

Instrumentskdrpning

Depurationsteknik

Hjalpmedel, material, metoder och teknik fér puts och pole-
ring samt korrigering av restaureringar

Munhygien (c 36 lektioner)

Munhygienens syfte

Motivation - information - instruktion av patient
Instruktionsprogram for patient

Speciella problem med munhygien for &ldringar, patienter
med handikapp

Principer for patientvard

Klinisk arbetsorganisation
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Prediagnostiska uppgifter (c 8 lektioner)

Parodontalindex - upptagande - anviandning

Plack och salivprov

Prelimindr kariesregistrering

Journalblanketter - forandet och anvdndandet av journal

Medikamentell profylax (c 12 lektioner)

Fluorider, forekomst av olika fluorfdreningar

Fluorens administrering

Fluorens effekt

Fluorens fysiologi och toxikologi

Fluorens betydelse som profylaktiskt ldkemedel

Ovriga profylaktiska och desensibiliserande medikament

Principer for tandhilsovdrd (c 15 lektioner)

Allmdnt om hidlsov8rd - m8l och medel - sociala och ekonomiska
aspekter

Tandhdlsovdrdens roll i odontologin - sociala synpunkter pd
tandhdlsovdrd. Ekonomiska jidmforelser mellan tandvird och
tandhdlsovird

Tandhdlsovidrdens syfte

Principer f6r individuell och kollektiv tandhilsovdrd -
odontologiska, psykologiska och pedagogiska aspekter

Administration (¢ 5 lektioner)

Planering och samordning av administrativa arbetsuppgifter
inom tandvirdsteamet

Journalforing

Korrespondens

Rapporter

11.4 Anvisningar och kommentarer
Undervisningen i odontologisk profylaktik bor samordnas
med undervisningen i anatomi, tandsjukdomsldra, mikro-

biologi och tandhidlsovirdskunskap.

Undervisningen bor omfatta patientdemonstration och
seminariedvningar.
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12 Tandhdlsovardskunskap
12.1 Mal
Eleven skall genom undervisningen i tandhdlsovardskunskap

skaffa sig fordjupade kunskaper om hjédlpmedel om metoder
for att forebygga och begrinsa uppkomsten av tandsjukdomar
i olika &ldrar och ova sig i tillédmpningen dédrav samt

ova sig i att utforma program for tandhdlsové&rdsupplysning
samt ova sig i att meddela sddan upplysning.

12.2 Huvudmoment

Munhygien

Depuration
Medikamentell profylax
Tandhédlsovardsupplysning

12.3 Forslag till disposition av studieplan
Munhygien (¢ 25 lektioner)

Munhygieniska hjdlpmedel (inkl tandkrédm, munvatten och
munspray)

Metoder for anvindande av olika munhygieniska hjdlpmedel
Medel och metoder for plackindikering

Depuration (¢ 70 lektioner)

Metoder for borttagning av hirda och mjuka beldggningar
Metoder for puts och polering av tandytor och restaureringar
samt korrigering av restaueringar

Instrumentskotsel

Kirurgiska forband

Provisoriska forband

Medikamentell profylax (c 5 lektioner)

Metoder for lokalbehandling med fluorider
Ovriga profylaktiska medel samt desensibiliserande medel

Tandhdlsovdrdsupplysning (c 50 lektioner)

Tandhidlsovardsprogram for olika grupper sisom skolbarn,
skol- och daghemspersonal, sjukvardspersonal, &ldringsvards—
personal och tandvardspersonal,



12.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i tandhilsovdrdskunskap bdr samordnas med
undervisningen i odontologisk profylaktik, tandsjukdoms-
ldra och informationskunskap.

I huvudmomenten munhygien och medikamentell profylax bor
eleverna utfora tilldmpningsovningar pd& sig sjdlva och/
eller varandra.

Undervisning rorande depuration bor ske i form av dvningar
som eleverna fir utfora dels p& varandra (eventuellt pé
"patient"), dels p& olika fantomer.

Undervisningen i tandhdlsovadrdsupplysning bor bestd i ut-
arbetande och framforande av tandhilsovdrdsprogram med
beaktande av odontologiska och pedagogiska aspekter, var-—
vid tvd eller flera elever samverkar. Malgrupperna for
tandhdlsovdrdsupplysningen bor i forsta hand vdljas bland
dem som angivits i forslag i disposition av studieplan.
Studiebesck pad institutioner/motsvarande ddr berdrda
grupper arbetar bor ingéi.
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13 Informationskunskap

151 Mal

Eleven skall genom undervisningen i informationskunskap
skaffa sig kunskap om l&@mpliga studievanor

skaffa sig kunskap om pedagogiska synpunkter p4 utformning
och genomférande av demonstrationer, instruktioner, infor-
mationer och lektioner.

13.2 Huvudmoment

Studieteknik

Information och instruktion

13.3 Forslag till disposition av studieplan

Studieteknik (¢ 5 lektioner)

Inlarningspsykologiska grunder:

Inldrningskurvor, platder, transfer, anteckningsteknik,
glomska, glomskekurvor, stoffets organisation och menings-
fullhet, intresse, motivation, aktivitet, ©verinléarning,
férdelad - hopad inlédrning, repetitioner, pauser

Hel-~ respektive delmetod. Trotthet

Studiemiljon

Lgsning av text: ldsformigans komponenter, ldsprocessen
Olika sdtt att lédsa

Information och instruktion (¢ 40 lektioner)

Demongtrationsteknik

Instruktionsteknik

Motivationsproblem

Lektionsundervisning - forberedelser, ldrarens upptrddande
- frigeteknik, lektionsgenomfdrande

Foreldsningsteknik

Olika foreldsningsvarianter

Olika pedagogiska hjdlpmedel

Talteknik och sprékbehandling

Ovningsdemonstrationer - instruktioner och lektioner med
inriktning p4 tandhygienistens roll i odontologin
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13.4 Anvisningar och kommentarer

Vid undervisningen om information och instruktion skall

eleverna trdnas i upplidggning och genomfdrande av
demonstrationer och instruktioner, helst med odontologisk

anknytning. Tid skall anslis efter varje elevs framfdrande
till genomgang i form av diskussioner.

I samband med undervisningen angdende pedagogiska hjdlp-
medel bor studiebesdk anordnas pd AV-central eller liknande.

Undervisningen om studieteknik bor forliggas till utbild-—
ningens bdorjan.
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14 Dental rontgenteknik
14.1 Mal
Eleven skall genom undervisningen i dental rontgenteknik

skaffa sig fordjupad kunskap om rontgenfysik, projektions-
ldra och oral rontgendiagnostik.

14.2 Huvudmoment

Rontgenfysik

Instdllningsteknik och projektionslédra
Oral rontgendiagnostik

14.3 Forslag till disposition av studieplan

Rontgenfysik (c 7 lektioner)

Nagra grundlidggande fysikaliska begrepp
Rontgenstrdlarnas egenskaper
Rontgenstrilarnas biologiska verkan
Stréldoser

Stralskydd

Rontgenapparaten

Instdllningsteknik och projektionsléra (c 18 lektioner)

Fordringar p& rontgenbilden (kontrast, skidrpa, geometrisk
teckning, svidrtningsgrad)

Intraoral undersckningsteknik: apikal-, interproximal- och
topografisk understkningsteknik

Extraoral undersskningsteknik

Faktorer som inverkar pd rontgenbildens kvalitet

Oral rontgendiagnostik (c 5 lektioner)

Tolkning av rontgenbild vid normala forhdllanden i munhdlan
Tandernas och kdkarnas réntgenpatologi

14.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i dental rontgenteknik bor samordnas med
undervisningen i anatomi.

Undervisningen i instdllningsteknik och projektionslédra
bor delvis ske i form av demonstrationer,

Eleverna skall genom handledning dva de olika under-
sokningsmetoderna. Undersckningsmaterialet bdr avse &dven
tandlosa patienter.
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15 Tandvirdspraktik
15.1 MAl
Eleven skall genom undervisningen i tandvdrdspraktik

ova sig i att anvdnda hjdlpmedel och metoder {or att fore-
bygga och begrdnsa uppkomsten av tandsjukdomar

Ova sig i att ge information och instruktion i tandhdlso-
vdrd till patienter

utveckla sin formdga att i klinisk patientbehandling sam-
arbeta med tandldkare samt

vtveckla sin formiga att fungera som aktiv medlem i tand-
vdrdsteamet, visa ansvar i arbetet, inhidmta och avge inform-
ation samt f5lja gdllande bestammelser

15.2 Huvudmoment

Tandhdlsoupplysning
Munhygien

Depuration
Prediagnostiska uppgifter
Medikamentell profylax
Administrativa uppgif ter

15.3 Forslag till disposition av studieplan

Tandhédlsoupplysning

Informera patienter om tandsjukdomarnas uppkomst och orsak
samt forebyggande 8tgédrder och motivera patienterna till att
sjdlv pdverka sin tandhdlsa

Informera om ldmplig kost ur tandhidlsovdrdssynpunkt och efter

samrdd med tandlidkaren ge kostrdd

Munhygien

Undervisning av patienter om val och anvindning av hjdlp-
medel och metoder for munhygien
Kontroll av patientens munhygien, kompletterande information

Depuration

Avldgsnande av hdrda och mjuka belidggningar

Putsning och polering av tandytor och restaureringar samt
korrigering av restaureringar

Skotsel av instrument

Applikation och avlidgsnande av kirurgiska forband
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Prediagnostiska uppgifter

Upptagning av parodontalindex
Iakttagelser over kariesforekomst
Utforande av rontgenfotografering
Provtagning pd saliv och plack
Upptagning av kostanamnes

Medikamentell profylax

Lokalbehandling med fluorider och andra profylaktiska medel
samt desensibiliserande medel

Administrativa uppgifter

Planering och samordning av arbetsuppgifter
Journalfsring
Korrespondens
Rapportering

15.4 Anvisningar och kommentarer

Tandvardspraktiken bdr ansluta till undervisningen i de

teoretiska dmnena. Tandvidrdspraktiken skall vara forlagd
till odontologisk institution eller specialavdelning for
parodontologi.

Eleverna skall ldra sig att behandla dels barn och vuxna
med varierande karies~ och parodontistatus, dels patienter
med speciella svlrigheter, t ex &4ldringar, svldrt sjuka
patienter, handikappade. Behandlas sidana patienter inte
pé& praktikplatsen bor viss del av tandvArdspraktiken for-
ldggas till annan institution dédr eleven under handledning
ges tillfdlle att behandla dessa grupper.

Elevens behandling av patienter bor endast omfatta okomp-
licerade fall i borjan av utbildningstiden med en successiv
dkning av svarighetsgraden under utbildningens géng.
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16 Gymnastik
16.1 M&l
Eleven skall genom undervisningen i gymnastik

skaffa sig kunskap om betydelsen av regelbunden fysisk
aktivitet for hdlsa och védlbefinnande

forbdttra sin egen kondition genom en allsidig fysisk
trdning samt

inhdmta kunskap om arbetsfysiologiska problem och grund-
ldggande rorelseprinciper samt kunna tilldmpa dessa i
arbetslivet.

16.2 Huvudmoment

Motionsaktiviteter som ger allsidig trdning av rdrelse-—
apparaten

Konditionstrdning med trdningsléra

Ergonomiska fréagor

16.3 Forslag till disposition av studieplan

Motionsaktiviteter som ger allsidig trdning av rorelseappa-
raten

Motionsgymnastik
Valfria andra aktiviteter

Konditionstrédning med trdningsléra

Tréningsléra:
energiprocesser vid arbete, principer for konditionstréning,
sambandet kost och motion

Konditionstréning:
praktisk tillémpning av ryck-, intervall- och distanstrédning,
exempel pé& trédningsprogram

Ergonomiska frigor

Genomgdng och praktisk tilldmpning av grundldggande rorel-
seprinciper, arbetsstdllningar och arbetsrirelser (bl a
instruktion och 6vning i att st&, sitta, ga, bdra och lyfta
rdtt). Arbetspassens ldngd - pauser

16.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen bSr ge eleverna kunskap om och fiardighet i
vaxenmotionens olika aktiviteter samt stimulera dem till
regelbunden fysisk aktivitet pd fritid. Motions- och kondi-
tionsbefriamjande aktiviteter av ldttarrangerat slag for
fritidsbruk bor prioriteras, t ex motionsgymnastik, dans,
terrdngldpning, simming, bollspel och vintersport.



27

Undervisningen bor dven omfatta avspdnningsdvningar samt
fotgymnastik. Musik till Gvningarna verkar stimulerande
och gldadjevdckande och kan inspirera till egna rorelse-
improvisationer.

S& léngt det dr mojligt bor individualisering efterstrévas.
Undervisningen bor ockséd omfatta de teoretiska grunderna

i trdningsldra samt praktisk tilldmpning av dessa t ex i
terrdnglopning och cirkeltréning. Individuella motions-
och konditionsprogram bdr uppgdras samt sambandet kost och
motion pépekas.

Grundldggande rorelseprinciper, arbetsstdllningar och ar-
betsrorelser bor genomgds och praktiskt tillémpas. Sdr-
skilt bor det kommande yrkets vanligaste arbetsstdllningar
uppmédrksammas. Samarbete med ldrare i tandhdlsovirdskunskap &r
hdr av storsta vikt. Aven arbetsplatsens utformning samt
arbetspassens ldngd och pauser bor tas upp till diskussion.
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LAROPLAN FOR GYMNASIESKOLAN, Lgy 70

Kurs for utbildning av tandhygienister
(specialkurs)

SARSKILDA BEHORIGHETSKRAV

Behorig att vinna intriade i kursen 4r den som
har genomgitt utbildning till tandskOterska och

har arbetat som tandskcterska under minst tvd &r
efter erhdllen behorighet utfirdad av socialstyrel-
sen, varav minst sex mdnader under de senaste tv3
4ren fOre intagning i kursen.

Se aktuella bestdmmelser fOr intagning av elever i gymnasie-
skolan, utfardade av SO.
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