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Laroplanen for gymnasieskolan (Lgy 70) bestdr av en allméan
del (del 1), som ar gemensam for samtliga linjer, samt av supp-
lement (del {1) for skilda linjer, amnen och specialkurser.
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Timplan och kursplaner fdr utbildning
till vardbitrdde inom intensivvard

ALLMANT UTBILDNINGSMAL

Utbildningen syftar till att eleven skall skaffa sig
kunskaper och fadrdigheter for att aktivt kunna medverka

i vard och Overvakning av patient som krdver intensiv-
vard,

SARSKILDA BEHORIGHETSKRAV

Se sdrskilda anvisningar (bilaga 1)
ALLMANNA SYNPUNKTER

Mal och huvudmoment f6r i utbildningen ingiende &mnen
ger oversikt och orientering om de olika dmnenas om-
fattning.

De studerande bor beredas mojlighet till att aktivt

medverka i upplédggningen och genomforandet av utbild-
ningen,

Eftersom arbetet pd en intensivbehandlingsavdelning
dr ett teamarbete dr det angeldget att eleven redan

i utbildningen skaffar sig kunskaper om hur det &r att
fungera i grupp. Ovningar for att ldra k&nna varandra,
skapa gruppkidnsla och trygg studiemil jo bor darfor
ingd i utbildningen., Likasd &dr det vdsentligt med
inlevelsedvningar och diskussioner for att oka for-
stdelsen for patienters, anhdrigas och personalens
beteenden, reaktioner och attityder.

Undervisningen bor anknyta till elevernas tidigare
kunskaper och erfarenheter. For att eleven skall
uppleva sammanhang i utbildningen bor undervisningen
samordnas i studieomréden., For att konkretisera den
kan man utgd fréan fallbeskrivningar eller rollspel

med efterfsljande grupparbeten, praktiska ovningar och
diskussioner.



Det dr ldmpligt att integrera vardkunskap och arbets-
livsorientering. Huvudmomentet Psykologiska aspekter
i vArdarbetet kan t ex samordnas med huvudmomentet
Intensivbehandlingsavdelningen som arbetsplats varvid
psykologiska aspekter som samverkan inom arbetslaget,
kommunikation, relationer till patientens anhdriga
och patientens medverkan i varden behandlas.

Psykologiska aspekter bor dessutom finnas med som
en rod trédd i hela utbildningen inte minst for att
eleven skall kunna bearbeta sina egna attityder och
reaktioner.

Undervisningen bor ha sin tyngdourkt pd Overvakning,
vard och behandling for upprdtthidllande av vitala
livsfunktioner. Arbetsuppgifter, ddr ansvaret i huvud-
cak vilar p& annan personal, bdr behandlas Oversiktligt
for att skapa helhetssyn och forstéelse for olika
vardatgidrder och skapa forutsidtitning for gott sam-
arbete inom arbetslaget.

Vid undervisning i framfoér allt va&rdkunskap bor god
tid avsdttas for praktiska ovningar. Medicinalfor-

fattningar aktuella vid intensivvard bor tas upp i sitt
sammanhang.

Huvudmomentet Mikrobiologi och hygien bdr dels be-
handlas separat ddar man tar upp allmidnna principer
dels integreras med Ovrig urdervigning i vardkunskap.

Vardpraktiken skall forlidggas till intensivbehandlings-
avdelning. Vardpraktikens inneh&8ll och elevernas
handledning planeras 1 samréad mellan skola och praktik-
stdlle,



TIMPLAN

Totalt antal Totalt antal

AMNE elevtimmar ldrartimmar
Arbetslivsorientering 1) 4 4
Vardkunskap 88 128
Vardpraktik 1) 2) 56 -
Summa 148 132

1) Betyg ges ej i dmnet

2) Den praktiska utbildningen forldggs till intensivbehandlings-
avdelning och meddelas som inbyggd utbildning



KURSPLANER
ARBETSLIVSORIENTERING
Mal

Eleven skall genom undervisningen i arbetslivs-
orientering skaffa sig:

information om utbildningens mél

insikt om vikten av den egna och gruppens aktiva
medverkan for att uppnd mélet

kunskaper om intensivvardens mal och resurser

kunskaper om vardpersonalens arbetsuppgifter och
ansvarsomriéden inom intensivvard

fordjupade kunskaper om arbetsplatsens skyddsfrégor

Huvudmoment
Studieorientering
Intensivbehandlingsavdelningen som arbetsplats

Arbetsplatsens skyddsfrégor
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VARDKUNSKAP
Mal

Eleven gkall genom undervisningen i vérdkunskap
skaffa sig:

kunskaper om en svart sjuk patients vdrd- och dver-
vakningsbehov med sdrskilt beaktande av behov hos
barn, psykiskt sjuka, allvarligt skadade/sjuka och
doende

kunskaper om undersdknings-~, Overvaknings-, behandlings-
och védrdmetoder inom intensivvarden med sidrskilt be-
aktande av forebyggande &tgdrder och behandling vid
sviktande vitalfunktioner

insikt om och utveckla forstdelse for olika reaktioner
och beteendefdridndringar i samband med sjukdom samt
om betydelsen av patienters medverkan i varden

insikt om betydelsen av goda relationer mellan vArdare
och patient och mellan patienters anhdriga och vard-
personal samt inom arbetslaget

insikt om egna och andras attityder till och reaktioner
infor ddden

insikt om och utveckla forstéelsen for behovet av somn,
vila och aktivitet hos svart sjuk patient

kunskaper om olika metoder for kontakt och kommunikation
med svart sjuk patient

insikt om och utveckla forstédelse och respekt for
4sikter och beteenden hos personer med annan religion
och kultur

fordjupade kunskaper om &tgdrder for att forhindra
smittspridning

kunskaper om hygieniska &tgédrder vid vard av infegtions-
kdnslig respektive infekterad patient speciellt vid
risk for hepatitsmitta

kunskaper om aseptiskt handlande

insikt om betydelsen av god personlig hygien, rédtta

arbetsstdllningar och ratt lyftteknik



fordjupade kunskaper om andnings- och cirkulations-
organens anatomi och fysiologi samt kédnnedom om sjuk-
domstillstédnd som kan foranleda intensivbehandling

kdnnedom om indikationer fdr vardbehov vid respirator-
behandling och kunskaper om och &tgdrder vid andnings-
och cirkulationsstillesténd

fordjupade kunskaper om nervsystemets anatomi och
fysiologi, smirtfysiologi samt k#nnedom om sjukdoms-
tillsté&nd med medvetanderubbningar som kan fdranleda
intensivbehandling

fordjupade kunskaper om urinorganens anatomi samt
kdnnedom om njurarnas regulation av vdtske- och
elektrolythalans och utsondring av avfallsprodukter
samt om sjukdomstillstédnd som kan foranleda intensiv-
behandling

fordjupade kunskaper om matspjdlkningsorganens anatomi
och fysiologi samt ki#nnedom om sjukdomstillstand som
kan foranleda intensivbehandling

orientering om peritoneal-hdmodialys

fordjupade kunskaper samt insikt om rorelseapparatens
anatomi och fysiologi ur ergonomisk synvinkel och med
hdnsyn till patienters behov av olika vilstdllningar

kdnnedom om beddmning och behandling av bradnnskador

Huvudmoment

Allmin intensivvard

Speciell intensivvérd

Psykologiska aspekter i vardarbetet
Mikrobiologi och hygien

Anatomi och fysiologi

Sjukdomsléara

11
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[
Mal
Eleven skall genom undervisningen i vardpraktik
skaffa sig:
kédnnedom om hur en intensivbehandlingsavdelning fungerar
kunskaper om fordelningen av arbetsuppgifter och ansvars-
omrédden inom arbetslaget och ova sig i att fungera som
aktiv medlem i gruppen
kédnnedom om och forstdelse for patienters olika behov av
omvadrdnad och ova sig i att ge individuell vAard med
hénsyn till sjukdom/skada och till patientens ©dnskemil
kunskaper om overvakning av vitala livsfunktioner och
ova sig i att gora iakttagelser, utfora undersdkningar

och behandlingar som dr erforderliga

kdnnedom om vdrd av patient med olika sjukdomstillstdnd
som krédver intensivvard

kunskaper om respiratorbehandling

kunskaper om &tgdrder vid plotslig forsdmring av
patients tillsténd

okad forstdelse for den svadrt sjuke patientens och
de anhorigas situation p& en intensivbehandlingsavdelning

erfarenhet av dvervakning med teknisk apparatur, som
anvands inom intensivvarden, och ova sig i att skota
apparaterna

fordjupade kunskaper om hygieniska atgédrder for att
forhindra smittspridning och Ova sig i aseptik och
antiseptik

erfarenhet av att till&@mpa riktiga arbetsstdllningar
samt i sikerhets- och arbetarskyddsforeskrifter

Huvudmoment

Intensivbehandlingsavdelning

Omvardnad

Observationer, undersdokningar och behandlingar

Arbetsplatsens hygien
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Bilaga 1

LAROPLAN FOR GYMNASIESKOLAN, Lgy

Utbildning till vArdbitrédde inom
intensivvard

SARSKILDA BEHORIGHETSKRAV

For behdrighet till intrdde fordras

slutférd utbildning till vardbitrdde inom sjukvard
och social service, 20 respektive 10 veckor eller
motsvarande utbildning samt minst sex mlnaders
tjdnstgbring inom sjukvard.

S8kande som genomgdtt utbildning i gymnasieskolan
med betygsskalan Godkdnd-Underkdnd i praktikdmne/n
8r behdrig sbkande endast om betyget Godké&nd erhdllits

Se for dvrigt aktuella bestédmmelser fOr antagning
av elever i gymnasieskolan, utfédrdade av SO
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