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Laroplan for gymnasieskolan, som tradde i kraft den

1 juli 1971, bestér av en allmén del (del |) och en
supplementdel (del 11). Dessutom publiceras for vissa
tvadriga linjer samt for de tredriga och fyradriga linjerna
sarskilda planeringssupplement (del 111).

Den allménna delen (del |) innehdller av Kungl Maj:t
faststdlida M&l och riktlinjer, tim- och kursplaner samt
av SO utfardade allméanna anvisningar.

Supplementdelen (del 11) innehdller kompletterande
anvisningar och kommentarer fér undervisningen i
amnen och kurser i anslutning till de faststéllda
kursplanerna. '

De for vissa linjer utgivna planeringssupplementen

{del 111) innehdller forslag till studieplaner i olika &mnen.
Dessa forslag ar avsedda som hjalp vid undervisningens
planering och genomférande. ’

Av praktiska skal ar supplementdelarna (del I och

del I11) uppdelade pd hiften, varierande i frdga om bade
omféng och karaktar. SO avser att efter hand revidera
och komplettera supplementdelarna med hansyn till
erfarenheterna vid laroplanens tillampning. SO &r darfor
angelagen om att sidana erfarenheter pd lampligt sitt
efter hand meddelas SO.

Stockholm den 12 februari 1974

Skoloverstyrelsen
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HEMTEKNISK KURS (specialkurs)

TIMPLAN
Antal veckotimmar

Heldrs- Termins-

imne Heldrs-| kurs med |Termins- | kurs med
n kurs textil kurs textil

inriktning inriktning
Barnkunskap 4 4 5 5
Bostads/milj6-
kunskap ‘ 4 4 4 4
Famil jekunskap 2 2 2 2
Gymnastik 2 2 1 1
Hilsa och hygien 1 1 2 2
Konsumentkunskap 2 2 2 2
Kostkunskap 14 10 13 10
Textilkunskap,
somnad 9 5 9 5
Textilkunskap,
vavning - 8 - T
Summa 38 38 38 38

Anvisningar till timplanen

Betyg skall ej ges i gymnastik i terminskurserna.
Delning av klass medges vid ldgst 17 elever i klassen i
f6ljande dmnen

Barnkunskap, heldrskurs under 2 veckotimmar
terminskurs under 3 veckotimmar

Bostads/miljdkunskap, heldrskurs och terminskurs under
3 veckotimmar

Kostkunskap, heldrskurs under 13 veckotimmar dock hel&rskurs
variant vdvning under 9 veckotimmar
terminskurs under 12 veckotimmar dock termins-
kurs variant vivning under 9 veckotimmar

Textilkunskap, sémnad heldrskurs och terminskurs under 8
veckotimmar
held&rskurs och terminskurs variant vidvning un-
der 4 veckotimmar

Textilkunskap, viavning heldrskurs variant vdvning under
7 veckotimmar
terminskurs variant vidvning under 6 veckotimmar
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KURSPLANER

BARNKUNSKAP

Mal

Eleven skall genom undervisningen i barnkunskap

skaffa sig grundldggande kunsxap on barnets utveckling och
om hur olika faktorer i utvecklingen samveriar,

utveckla sin forstielse for barnet som individ och for bar-
nets skilda behov,

sxaffa sig kunskap om barns omvardnad,
skaffa sig kuaskap om lekens och andra aktiviteters stimule-
rande betydelse for barnets utveckling och om till olika ut-

vecklingsstadier anpassade former av sysselsidttning,

forvdrva insikt om miljons betydelse for barnets utveckling
samt

forviarva insikt om foraldrarnas och samhidllets ansvar for om-
sorg om barn.

Huvudmoment

Barnets utveckling och behov

Barnets omvardnad

Lek och andra aktiviteter

Barnet i hemniljo, barnstuga och samhille
BOSTADS /MILJOKUNSKAP

1al

Eleven skall genon undervisningen i bostads/miljdkunskap
forvarva kidnnedom om samhdllsplanering,
utveckla sin forstielse for vidrdet av god boendeniljo,

skaffa sig kunskap om bostadens planering, funktion, inred-
ning och vard samt om bohagsvaror,

skaffa sig kunskap om utrustning for och rationella metoder
vid bostadsvard och textilvard,

utveckla sin forméga att organisera arbetet med bcstadsvard
och textilvard samt

forvirva insikt om sdkerhetsforeskrifter och deras tillédmp-
ning.

Huvudmoment

Samh&dllsplanering och boendemiljo
Bostadens planering och inredning
Bostadsvard
Textilvard



FAMILJEKUNSKAP

laal

Eleven skall genom undervisningen i familjekunskap

forvirva insikt om olika samlevnadsformer i vart land och i
andra lédnder och om hur familjeformer och funktioner samman-
hdnzer med ett lands ekonomiska, sociala och kulturella
situation,

skaffa sig kunskap om hur normer, vdrderingar och livsmdns-
ter utformas och forindras,

utveckla sin forstéelse for samspelet mellan mdnniskor samt
sxaffa sig kunskap om familjerdttsliga bestdmmelser.
Huvudmoment

Samlevnadsformer

rfamil jerattsliga bestimmelser

Samhidllets familjepolitik

Famil jemedlemmarnas roller

Inre och yttre relationer i samlevnaden

GYMNASTIK

Samma m&l och huvudmoment som for de tvaariga ekonomiska,
sociala och tekniska linjerna.

HALSA OCH HYGIEN

lial

Eleven skall genom undervisningen i h&dlsa och hygien

skaffa sig kunskap om sambandet mellan hygien och hidlsa,
skaffa sig kunskap om hidlsovard och arbetshygien samt
forvdrva insikt om elementdr hemsjukvadrd och olycksfallsvard.

Huvudmoment

liiljofragor

Smittdmnen och smittspridning
Hialsovéard

Sexualkunskap

Hems jukvard

Olycksfallsvard

Arbetshygien
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KONSUMENTXUNSKAP

Mal

Eleven skall genon undervisningen 1 konsumentkunskap
orientera sig om produktion och distribution av varor,

orientera sig om faktorer som paverkar priser p& varor och
tjédnster,

skaffa sig kunskap om olika slag av konsumentinformation,

skaffa sig kunskap om olika inkOpsmojligheter och betalnings-
former,

skaffa sig kunskap om konsumentens rattigheter, skyldigheter
och mojligheter till inflytande,

utveckla sin formaga till kritiskt tZnkande i konsumentfragor
samt

skaffa sig kunskap om ekonomisk planering.

Huvudmoment

Ekonomi och konsumtion i olika konsumentgrupper
Samhdllets organ for konsumentfragor
Framstdllning och formedling av varor och tjénster
Allmdn kopkunskap

Ekonomisk planering

KOSTKUNSKAP

Mal

Eleven skall genom undervisningen i kostkunskap

skaffa sig kunskap om kostens sammansdttning och om dess
betydelse for hdlsa och prestationsformiaga,

skaffa sig kunskap om livsmedel samt om hantering och for-
varing av dessa,

skaffa sig kunskap om rationella matlagningsmetoder och om
utrustning for matlagning,

utveckla sin formé&ga att gora ekonomiska Overvidganden,
skaffa sig kunskap om arbetsorganisation,
forvdrva fardighet i matlagningsarbete samt

forvdrva insikt om sikerhetsforeskrifter och deras till-
lampning.



Huvudmoment

Naringskunskap
Livsmedelskunskap
Utrustning
Matlagning
Arbetsorganisation

TEXTILKUNSKAP, SOMNAD

M&l

Eleven skall genom undervisningen i textilkunskap, somnad,
skaffa sig kunskap om textila material samt om anvidndning
och vdrd av textilier,

skaffa sig kunskap om utrustning for somnad,

skaffa sig kunskap om rationella somnadsmetoder och for-
viarva grundlidggande fardighet i somnad,

utveckla sin formdga att frédn ekonomiska, funktionella och
estetiska synpunkter beddma textilier samt

forvirva insikt om sZkerhetsf6reskrifter och deras till-
ldmpning.

Huvudmoment

Textila material och wvaror
Mode och klidder
Somnad

TEXTILKUNSKAP, VAVNING

Mal

Eleven skall genom undervisningen i textilkunskap, vadvning,
skaffa sig kunskap om textila material for vdvning samt

om anvindning och vird av textilier,

skaffa sig grundliggande kunskaper i utrdkning av vi3v och
orientera sig om sambandet mellan mdnster och kvalitet,

skaffa sig kunskap om utrustning fér vidvning,

skaffa sig kunskap om rationella vdvningsmetoder och for-
vdrva grundliggande firdighet i vivning samt

utveckla sin formdga att fridn ekonomiska, funktionella och
estetiska synpunkter beddma textilier.

Huvudmoment

Textila material
Vavningsteknik
Viavning
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ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allmdnna synpunkter

Den hemtekniska kursen kan anordnas som heldrskurs eller
som terminskurs. M&l och huvudmoment #r likalydande for de
bdda kurserna. Detta innebdr emellertid inte att man kan
forvdnta en i alla avseenden jamforbar m&luppfyllelse annat
dn betrdffande vissa avsnitt, eftersom inldrningstiden inte
dr densamma for bada kurserna.

Det 4r angelidget att eleverna, oavsett om de gar i den kor-
tare eller den langre kursen, fadr den bredd i utbildningen
som malangivelsen anger. I den kortare kursen kan det endast
ske genom att undervisningen i fraga om vissa avsnitt ges
en mera oversiktlig karaktidr. Aven om det sdlunda blir nod-
viandigt att det kvantitativt blir fraga om en ninskning, &r
det ett absolut krav att ingen eftergift far ske nidr det
gdller den kvalitativa sidan. En noggrann planering av un-
dervisningens uppldggning blir ddrvid nodvindig.

Vid initialplanering och fortldopande planering bdr lidrare
och elever i dmneskonferens gemensamt diskutera undervis-
ningens m&l, innehdll, organisation och genomfdrande:

- m&lniva for de olika momenten

-~ disposition av ldrostoffet

-~ val av arbetsformer och aktiviteter

- val av laromedel

- samordning respektive fdrdelning av gemensamma moment

inom flera amnen

P& samma sdtt bor ldrare samt ldrare och elever gemensamt
utvdrdera resultaten av undervisningen och stdlla dessa i
relation till de uppstdllda mélen. Denna utvardering kan ge
anledning till en fortlopande revidering och anpassning av
studieplanen till aktuella forhallanden.

Vid undervisningens bdrjan bor varje larare ge information
om:

- utbildningens syfte och innehall

~ Hdmnesinnehdll

- studieteknik

litteratur for individuella studier.

I undervisningen bor man i l#Zmpliga sammanhang diskutera
séddana frégor som inom olika dmnesomraden berdr minoriteter

i samhdllet, t ex invandrare, samt andra grupper med speciel-
la problem: handikappade, alkohol- och narkotikaskadade,
interner m f1.



BARNKUNSKAP

Huvudmément och delmoment

1
1.1

t.2

1.3

1.4

2.2
2.3

204

Barnets utveckling och behov

Psykologiska aspekter pd fordldraskap
Fortplantningsorgan, graviditet, fosterutveck-
ling, forlossning

Nyfoddhetsperioden

Utveckling - mognad - inldrning - begrepps-
bildning

Jaguppfattning - kommunikation

Barn med s&drskilda behov

Barnets omvé&rdnad

Barnets omvardnad och vanor

Barnets utrustning

Barnets ndringsbehov, mat och matvanor

Barnolycksfall

Lek och andra aktiviteter

Lekens och andra aktiviteters betydelse for
barnets utveckling

Material och aktiviteter som stimulansfaktorer
i barnets utveckling

Barnet i hemmiljo. barnstuga och samhidlle
Uppvaxtbetingelser

Relationen barn och fordldrar

Barnstugor och familjedaghem

Barnstugan som komplementmiljo

Samhdllets ansvar gentemot barn



10 Barnkunskap

Syfte och inneh&ll

Kommentarer

1 Barnets utveckling och behov

1.1 DPsykologiska aspekter pad for-
dldraskap

Syfte:
Eleven skall

- forvidrva insikt om att kunskaper
om barn dr en av forutsdttningarna
for sjdlvfortroende och for mojlig-
heter att skapa en utvecklingsbe-
framjande miljo for barnet samt

- utveckla sin forstdelse for vad
det innebdr att ha barn och for att
relationerna till barnet paverkas
av fordldrarnas upplevelser av och
attityder till barnets ankomst.

Innehé&ll
Barnkunskapens syfte och innehall

Fordldrarollen
Barnets situation

1.2 Fortplantningsorgan, graviditet,
fosterutveckling, forlossning.
Nyfoddhetsperioden

Syfte
Eleven skall

- forvdrva kdnnedom om befruktning,
graviditet och fosterutveckling

1
Lararen presenterar dmnet och informerar)

eleverna om kursinnehédllet. Fdrklarar
att det ligger i samhidllets intresse att
sprida kunskaper om barns utveckling och
behov for att ddrmed bidra till att ska-
pa en god uppvaxtmiljo.

Diskutera med eleverna hur ankomsten av
ett barn kan paverka de vuxnas livssi-
tuation. Upplevelser i samband med vidn- !
tetiden och ett barns ankomst konkreti- -
seras genom exempel, I anslutning hir-
till diskuteras bé&de positiva och even-
tuellt negativa sidor av fordldraskapet.

Belys hur beroende barnet &r av de vux-
na och hur kédnslor, upplevelser och
kunskaper hos de vuxna paverkar barnets
situation.
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Syfte och innehdll Kommentarer

- gskaffa sig kunskap om sambandet
mellan fostrets livsbetingelser och
moderns hdlsotillsténd

- forvdrva kdnnedom om forloss-
ningens forlopp

- orientera sig om metoder for att
underldtta forlossningen

~ forvdrva insikt om nyfoddhets-
periodens foreteelser och om an-
passningsprocessen under denna
samt

- utveckla sin forstédelse for vik-
ten av en tidig och fortidpande in-
tim kontakt mellan fordldrar och

barn,

Inneh&ll:

Fortplantningsorgan Informera eleverna om befruktning och
Befruktning och fosterutveckling fosterutveckling.

Graviditet

Forlossning Den normala graviditetens k&dnnetecken
Nyféddhetsperioden och forlopp behandlas. Betona vikten

av hdlsovdrd och hdlsokontroller under
graviditeten. Den psykologiska sidan
av graviditeten belyses. Orientera om
fordldraundervisningens betydelse.

Informera eleverna om den riormala for-
lossningens fdrlopp och om de vanligas-
te forekommande avvikelserna samt om
metoder for smdrtlindring.

Orientera ocks& eleverna om det védsent-
ligaste som &r att iaktta vid det ny-
fédda barnets omhindertagande och om

de vanligaste foreteelserna. Huvudvik-
ten ldggs vid att diskutera den viktiga
anpassningsprocess som nyfoddhetsperio-
den innebdr for savil barnet som modern.
Mentalhygieniska aspekter p4d BB-vistel-
se och hemkomst efter siddan diskuteras.
Aven faderns roll belyses.



12 Barnkunskap

Syfte och innehdll

Kommentarer

1.3 Utveckling - mognad - inldrning -
begreppsbildning
Jaguppfattning -~ kommunikation

Syfte
Eleven skall

- skaffa sig kunskap om barnets ut-
veckling i &ldrarna O - 10 ar

- skaffa sig kunskap om sambandet
mellan mognad och inl&drning

- utveckla sin forstdelse for att
inldrning dr beroende av miljostimu-
lans

- utveckla sin forstéelse for den vux-
nes roll som identifikationsobjekt

- forvdrva kdnnedom om utvecklingen

av barnets kommunikationsformédga och
om den vuxnes betydelse for utveck-

landet av denna formaga samt

- forviarva kdnnedom om hur begrepps-
bildning utvecklas och om den vux-
nes roll som stimulansfaktor

Innehdll:

Utveckling

Mognad - inldrning -begreppsbildning
Jaguppfattning

Kommunikationsforméga

Ur inlarningssynpunkt kan det vara
ldmpligt att utgd frén en utvecklings-
beskrivning, déar skilda sidor av be-
teendet hos barn belyses. Poidngtera att
barn utvecklas olika och att a4ldersan-
givelserna endast avser att gdéra inldr-
ningen l&dttare. Genom att kdnna till
utvecklingsprocesserna kan eleverna ut-
veckla sin forstidelse for hur man méter,
forstdr och stimulerar ett barn i de
olika utvecklingsfaserna.

Utvecklingsfoljden beskrivs for &ldrar-
na upp till 10 &r. Podngtera att ut-
vecklingstakten varierar savidl ar fran
4r hos samma barn som mellan olika barn.
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Syfte och innehill

Kommentarer

1.4 Barn med sidrskilda behov

Syfte:
Eleven skall

- utveckla sin forstdelse for barn med
ldttare beteenderubbningar

- orientera sig om olika handikapp-
grupper och om deras problem.

Utvecklingen &r beroende bl a av tva
grundldggande processer, mognad och in-
ldrning. Mognaden &r beroende av orga-
nismens utveckling och inldrningen i hog
grad beroende av erfarenheter av miljon.
I beskrivningen av utvecklingsprocessen
bor konkretiseras hur dessa bada faktorer
samverkar. Informera om hur en stimulans-
rik miljo ger barnet inlédrningstillfdllen.
Vad som kan vara en stimulansrik miljo
forédndras alltefter barnets mognad. I be-
skrivningen av utvecklingens forlopp ges
exempel p& miljostimulans.

Behandla ocksé& jagutvecklingen som for-
tydligas genom exempel. Orientera om
barnets sjédlvstdndighetstrdning och om
hur den vuxne kan stédja denna. Belys
den vuxnes roll som identifikationsob-
jekt och dvensad vad den betyder for bar-
nets jagutveckling.

Barnets sdtt att uttrycka sig varierar

i olika &ldrar och behandlas i utveck-
lingsbeskrivningen. Informera om vikten
av att den vuxne svarar pad barnets kon-
taktforsok for att barnets kommunika-
tionsformaga skall kunna utvecklas samt
om hur kommunikationsférmégan vidxer fram
i samspel mellan den vuxne och barnet,
ddr den vuxnes uppgift dr att hdlla en
oppen dialog.

Genom sina upplevelser och erfarenheter
av mianniskor, forem&l och hidndelser fér
barnet efter hand allt storre och vidare
begrepp om omvédrlden. Begreppsbildningen
underlédttas om barnet ges tillfdllen till
att samla erfarenheter och genom att den
vuxne ger korrekta bendmningar och for-
klaringar. - Barnets behov och kraven pé
barnet skall stdllas i relation till bar-
nets person och mognad.



14 Barnkunskap

Syfte och inneh&ll

Kommentarer

- férviarva kdnnedom om tréningens
och stimulansens betydelse for bar-
nets utveckling

~ orientera sig om samhdllets in-
satser for barn med handikapp och
deras familjer

- utveckla sin forstdelse for vik-
ten av de handikappades integrering
i samhdllet samt

- utveckla sin forstéelse for famil-
jesituationen.

Innehdll:

Psykiskt storda barn
Rorelsehindrade

Synskadade

Horselskadade

Handikappets inverkan p& barnets
utveckling

Trdning och stimulans

Samh#llets insatser

Integrering av handikappade
Psykologiska aspekter

Orientera om de vanligaste formerna av
psykisk utvecklingsstdorning, om rorel-
sehinder samt om syn- och hdrselskador.
I samband med orienteringer behandlas
de vanligaste kdnda orsakerna till de
olika handikappen.

Belys i vilka avseenden handikappen ver-
kar hdmmande p& barnets totala utveck-
ling. Klargdr ocksad att handikappet ofta
inte enbart inverkar menligt p&d en enda
firdighet. S& t ex paverkar en CP-skada
inte enbart rorelsefdrmégan utan medfsr
dven att barnet hindras i sin strdvan att
upptédcka och uppleva omvédrlden. Forsok
formé eleverna att identifiera sig med
hur det ar att leva med ett handikapp.

P4 basis av elevernas insikter om handi-
kappets menliga inflytande p& barnets to-
tala utveckling diskuteras hur effekterna
av ett handikapp kan minskas med hjdlp av
en medveten trdning och stimulans. Be-
greppet ADL-trdning forklaras. Ge exempel
p& ADL-trdning for olika slags handikapp.
Upplys om att alla barn &r utvecklings-
bara.

Informera eleverna om att varje barn har
rdtt att f4 den undervisning och tridning
som det kan tillgodogtora sig. Orientera
om samhdllets insatser for t ex forskole-
undervisning och skolundervisning for
barn med handikapp. Orientera om vilka
former av hjdlp som barnet kan erh&lla i
hemmet sdsom t ex sjukgymnastik och hem-
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Syfte och innehdll

Kommentarer

2 Barnets omvardnad

2.1 Barnets omvdrdnad och vanor
Syfte:

Eleven skall

- skaffa sig kunskap om vad vard-
situationerna for barnet innebdr i
frédga om oersdttliga kontaktstunder
som dr grundldggande for hela person-
lighetsutvecklingen och om hur de ger
viktiga tillfdllen till inldrning

- skaffa sig kunskap om barnets om-
vardnad och vanor

- utveckla sin forstielse for bar-
nets behov och for vadrdarens roll

-~ forvdrva kidnnedom om hdlsovdrd och
hdlsokontroller samt

- forvdrva insikt om att en vdl ge-
nomford hdlsovdrd 4r av grundldggande
betydelse for barnets utveckling.

undervisning. Belys lekotekens verksam-
het samt redogdr for mojligheterna till
ekonomisk hjdlp och till institutions-
vard.

Framh&ll hur synen p& handikappvérden
har fordndrats genom tiderna. Tidigare
ansigs det bdst att olika grupper av
handikappade omhéndertogs for vard och
utbildning skild frédn den som meddelas
icke handikappade. Numera stker man i sé&
stor omfattning som mojligt att integre-
ra de handikappade i samhdéllet inte minst
vad gdller utbildning. Integreringens
fordelar belyses och dess svarigheter
diskuteras. Betona att alla har ansvar
for att denna integrering skall lyckas.

Diskutera hur familjesituationen pé-
verkas av att ha ett handikappat barn.
Psykologiska aspekter pd fordldrarollen
och syskonrollen diskuteras., Risken for
overkrav, underkrav och dverbeskydd be-
lyses.
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Syfte och innehill

Kommentarer

Innehdll:

Psykologiska aspekter p& vérdsitua-
tionerna

Barnets omvadrdnad och vanor
Hdélsov&rd och hdlsokontroller

2.2 Barnets utrustning
Syfte:
Eleven skall

- orientera sig om den utrustning
barnet behodver

- skaffa sig kunskap om efter vilka
principer utrustningens funktions-
duglighet beddms samt

- utveckla sin forstdelse for att
hé&nsyn vid inredning och inkop més-
te tas till barns behov med beaktan-
de ocksd av sidkerhetskrav.

Med konkreta exempel forklaras hur man

i vadrdsituationerna tillgodoser barnets
behov av nidrkontakt och stimulans. Ge-
nom att vardsituationerna stdndigt ater-
kommer utgor de viktiga tillfidllen till
viaxelvis kommunikation mellan barn och
vardare.

Orientera om betydelsen av att den dag-
liga omvardnaden genomfdrs pad ett kidr-
leksfullt sdtt s& att barnets tillit
till omvdrlden grundlidggs. De s k rutin-
situationerna s&som maltider, pd- och
avkladning och toalettrdaning innebir
viktiga tillfdllen till personlighets-
utveckling och inlarning.

Ga& igenom principer och metoder for
barnets skotsel och dagliga omvardnad.
Utifrédn utvecklingspsykologiska aspekt-
er diskuteras sugbehov-sugvanor, sdmn-
behov~sovvanor, toalettvanor-toalett-
trdning.

Belys behovet av hdlsovadrd samt tdnder-
nas vard. Barnavdrdscentralernas verk-
samhet behandlas.
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Syfte och inneh&ll

Kommentarer

Innehdll:

Utrustning for spddbarnets skotsel
Kldadutrustning

Sdng och sdngutrustning

Barnets ovriga ndrmiljo

2.3 Barnets naringsbehov, mat och
matvanor

Syfte:
Eleven skall

— forvdarva kidnnedom om barnets fy-
siska utveckling

-~ forvdrva insikt om att barnets ut-
vecklihg och hdlsa till stor del &r
beroende av den kost barnet fér

- utveckla sin forstlelse for hur
kostvanorna grundldggs i barndomen

- skaffa sig kunskap om principerna
for berdkning av barnets ndringsbe-
hov

- forvidrva insikt om mé&ltidssitua-
tionernas psykologiska betydelse samt

- utveckla sin forstédelse for bety-
delsen av matvanor och matproblem
hos barn och forvdrva insikt om den
vuxnes roll i sammanhanget.

Viktig for spddbarnets skotsel dr l&dmp-
lig utrustning. Demonstrera sédan och
diskutera ddarvid praktiska och hygienis-
ka aspekter.

Sdng och sdngutrustning for olika &ldrar
diskuteras. Praktiska och sdkerhetstek-
niska aspekter belyses i det samman-
hanget.

Barnets ndrmiljo i olika &ldrar disku-
teras. Diskutera med eleverna hur bosta-
dens inredning med hdnsyn till barnen
bor vara. Integrering kan ske med &dmnet
bostads-~ och miljdkunskap. Valet av
barnmobler diskuteras.

Diskutera ockséd valet av kldder for
olika &ldrar varvid friagor om material
och modeller tas upp utifrédn utveck-
lingspsykologiska och praktiska aspekter.
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Syfte och innehdll

Kommentarer

Innehdll:

Fysisk utveckling

Spddbarnets ndringsbehov och kost
Forskole- och skolbarnets ndrings-
behov

Kosten ur tandvardssynpunkt
Psykologiska aspekter p& m&ltids-
situationen

Matproblem

2.4 Barnolycksfall
Syfte:
Eleven skall

- orientera sig om barnolycksfallens
frekvens samt om vilka typer av o=-
lycksfall barn rdkar ut for

- skaffa sig kunskap om olycksfallens
orsaker, om forebyggande sidkerhets—
&dtgdarder och om hur man ingriper vid
olyckstillbud samt

- utveckla sin férstédelse for att
barn ofta saknar formé&ga att inse
faror och skydda sig.

Viktutveckling, lédngdutveckling, ske-
lettutveckling och tandutveckling be-~
handlas. Kdnnedom hdrom dr av vikt sé-
som grund for insikten om kostens be-
tydelse.

Orientera eleverna om spéddbarnets nir-
ringsbehov och om hur det tillgodoses

pd léampligaste sdtt. Ge en redogorelse
for amningens betydelse. G& ocks& igenon
vad som bor iakttas vid tillagning, ser-
vering och forvaring av spiddbarnskost.

Berdr dven ndgot sammansdttningen av
forskole~ och skolbarnets kost.

Kostens och m&ltidsrytmens betydelse
for goda vanor, aptit, mage och tand-~
hdlsa belyses.

Kontaktbehovet barn - foridldrar méste

s& léngt det dr mojligt tillfredsstillas
i m8ltidssituationen. Framhill detta for
eleverna och framhill dven att mdltider-
na successivt for barnet innebdr en sjidlv
stédndighetstrianing.

Orientera eleverna om att matproblem
kan uppstd och diskutera hur vArdaren
ldmpligen bdr stka bemdstra dem.

Integrering bor i detta delmoment ske
med #mnet kostkunskap.
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Syfte och innehdll

Kommentarer

Innehdll:

Frekvens och typer av olycksfall
Forebyggande sdkerhetsdtgidrder
Trafiktrédning

Atgirder vid olycksfall

Psykologiska aspekter pa barnolycks-
fall

3 Lek och andra aktiviteter

3.1 Lekens och andra aktiviteters
betydelse for barnets utveckling

Syfte:
Eleven skall

-~ forvdrva kidnnedom om lekens
betydelse for barnet

- skaffa sig kunskap om vad lek och
andra aktiviteter betyder for att
trdna och utveckla barnets sinnen
och funktioner

- forvdrva kdnnedom om vad lek och
aktivitet betyder for att utveckla
barnets forméga till samarbete med
andra midnniskor samt

- forvdrva kdnnedom om hur barnet i
lek och aktivitet kan ge uttryck
for egna kénslor och upplevelser.

Orientera eleverna om hur frekventa
olycksfall bland barn &r samt om vilka
typer av olycksfall barn vanligen ré-
kar ut for.

Informera ocksid eleverna om att barn-
olycksfall ofta kan forebyggas. Med ut-
gangspunkt i en information om s#ker-
hetsbestdmmelser och sdkerhetsanord-
ningar bor den viktiga fragan om vad

som kan &tgdras for att undgd barnolycks-
fallen ingdende diskuteras.

Trafiktrdaning dr ett viktigt led i de
forebyggande &tgdrderna., Diskutera be-
tydelsen av en kontinuerlig trdning och
vaksamhet, speciellt i bostadsomriden
med genomfartstrafik.

Belys genom exempel hur viktig overvak-
ning &r och i vilken obetydlig m&n man

kan lita till barns formdga att skydda

sig sjdlv. Utvecklingspsykologiska as-

pekter behandlas,
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Syfte och inneh&ll Kommentarer
Inneh&ll:

Informera om att lek och andra aktivi-
Sinnestrdning teter dr lika viktiga for utvecklingen
Funktionstridning som mat, s6mn, kontakt osv och att lek-
Inldrningskidlla behovet dd4rfor maste tillfredsstdllas.,
Jagutveckling och samarbete
Kommunikationsmedel Lek och andra aktiviteter d4r ockséd ndd-

vdandiga for barnets utveckling av sina
sinnen, Genom att barnet utforskar och
hanterar olika ting skaffar det sig
sinnesupplevelser genom syn, horsel,
smak, lukt och berdring. Dessa sinnes-
upplevelser samordnas s& smdningom till
begrepp.

Informera om att genom lek och andra
aktiviteter trénar barnet sin kroppsbe-
hérskning och rorelsefdrméga. Barnet
utforskar dven funktioner hos olika
material och redskap.

I lekens form organiserar och samman-
kopplar barnet alla sina erfarenheter
p& ett lustbetonat sdtt och barnet far
kunskaper om sig sjdlv och sin omgiv-
ning. Barnet motiveras och stimuleras
till fortsatt utveckling. Lek och akti-
vitet dr s&lunda barnets metod for in-
larning och begreppsbildning.

Lekens utveckling fran ensamlek till
samlek beskrivs. Barnets svarigheter i
umginge med andra barn behandlas, Ut-
vecklingspsykologiska aspekter belyses.
Vikten av kamrater i olika &ldrar dis-
kuteras.

Lek och skapande aktiviteter utgdr vik-
tiga uttrycksmedel for barn. I fantasi-
leken omformar barnet verkligheten for
att f& ett bidttre grepp om omviarilden.

I lekens form kan barnet formedla kidns-
lor och upplevelser som har betydelse
for barnet. Lek och olika former av ak-
tivitet ger viktiga tillfdllen till jag-
utveckling och trdning av kommunika-
tionsfdrmigan.
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Syfte och innehdll Kommentarer

3,2 Material och aktiviteter som
stimulansfaktorer i barnets utveck-
ling

Syfte:
Eleven skall

- forvdrva kdnnedom om skapande verk-
samhets betydelse i arbetet med barn

- forvarva kdnnedom om material for
skapande aktiviteter

- forvdrva kdnnedom om receptiva ak-
tiviteter samt

- forvdrva kdnnedom om betydelsen av
experimentell lek, naturstudier och
social omvérldsorientering.,

Inneh&ll:

Olika lekformer Informera om material for olika lek-
Skapande aktiviteter former med utgéngspunkt i utvecklings-
Receptiva aktiviteter psykologin. Demonstrera samtidigt ma-
Litteratur terial av olika slag exempelvis ma-
Musikaliska och dramatiska aktivi- terial for mdlning, teckning, formkun-
teter skapande och musik. Ge exempel p& s&-
TV, radio, film vdl speciellt for dndamilet avsett ma-

terial som s&dant som finns i omgivning-
en eller kan forvdrvas utan kostnad,

t ex spillbitar av tyg, trd, metall,
papper. Hur barnet kan experimentera
med materialet belyses, lampligen sé&

att eleverna sjdlva fir experimentera
och arbeta med olika former av skapan-

de verksamhet.

Belys betydelsen av sidana sysselsitt-
ningar ddr barnet lyssnar eller ser pé
nédgon eller nigot. Det ger rika till-
fdllen till ndrkontakt, sprakstimulans,
kunskapsférmedling och avkoppling.
Litteratur foér barn i olika &ldrar de-
monstreras och diskuteras. Vikten av

att barn far riklig tillgé&ng till bocker
av god kvalitet poidngteras. Litteratu-
rens betydelse som stimulansfaktor be-
handlas, Informera om bibliotekens verk-

samhet.

Vardet av att barn far uppleva musik i

olika former behandlas.

diskuteras.

Val av musik
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Syfte och innehdll

Kommentarer

4 Barnet i hermiljo, barnstuga
och samhdlle

4.1 Uppvédxtbetingelser
Syfte:
Eleven skall

- forvdarva insikt om att barnet stian-
digt lever i ett samspel med sin om-
givning

- utveckla sin forstdelse for att
barndomsupplevelserna har betydelse
for utveckling och social anpassning
samt

- forvdrva insikt om miljons betydel-
se for utvecklingen.

Innehdll:
Samspel med omgivningen

Barndomsupplevelsernas betydelse
Miljons betydelse

TV~ och radioprogrammens inverkan pé&
barn diskuteras ur s&vdl positiva som
negativa synvinkler. Program som har
hog kvalitet och utnyttjas p& ratt sdtt
kan bidra till att ge barn sévdl kun-
skaper som forstrdelse.

Formégan att ge ett barn en god till-

varo hidnger intimt samman med den vux-
nes egen situation och egna upplevel-

ser. Diskutera med eleverna frégan om

vilken betydelse ekonomi, bostadsfor-

h&llanden, boendemiljo och arbete har

for ett barns uppvaxtbetingelser.

Genom exempel belyses positiva och ne-
gativa barndomsupplevelser som kan pé-
verka utvecklingen och den sociala an-
passningen,

Inneborden av stimulerande och under-
stimulerande miljo forklaras, Forslag
till hur miljon kan gdras stimulerande
diskuteras. Det bor papekas att inte
enbart forildrarna har ansvar for hur
miljon utformas, men att fordldraansva-
ret 4r stort ndr det gdller ndrmiljon -
hemmet,
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Syfte och innehdll Kommentarer

4.2 Relationen barn och fordldrar

Syfte:
Eleven skall

- utveckla sin forstéelse for att
relationen mellan barn och fordld-
rar ocksé& har betydelse for hur det
vaxande barnet formar sina relatio-
ner till andra minniskor

~ forviarva insikt om att familjekli-
matet dven rent allmédnt paverkar re-
lationerna mellan barn och vuxna

- forvdarva insikt om den kdnslomés-—
siga kontaktens betydelse

- utveckla sin forstdelse for hur de
vuxnas egna normer, attityder och
forvantningar padverkar barnet

- orientera sig om olika uppfostrings—
idéer och forvdrva insikt om den mo-
derna synen p& handledning av barn
samt

- utveckla forstéelsen for att rela-
tionen mellan barn och fordldrar &r
av grundliggande betydelse vid bar-
nets fostran.

Inneh4ll:

Familjeklimatet Den relation som byggs upp mellan barn
Kanslomidssig kontakt och fordldrar bildar monster for det
Omedveten fostran vdxande barnets relationer till andra
Medveten fostran manniskor. Goda eller ddliga relationer

till fordldrarna kan f& konsekvenser
for barnets framtida utveckling.

I samspelet mellan mdnniskor ingdr kéns-
loreaktioner som en naturlig del. Hur
relationerna mellan olika famil jemedlem-
mar kan péverka barnets uppvaxtklimat
diskuteras.,

En god kédnsloméssig kontakt utgor en
grundforutsdttning f6r barnets totala
utveckling. Framhill for eleverna vikten
av att barn far mojlighet att utveckla
en kédnsla av grundtrygghet hos négra fa
vuxna.
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Syfte och inneh&ll

Kommentarer

4.3 Barnstugor och familjedaghem

Syfte:
Eleven skall

- orientera sig om olika former av
kommunala barnstuge- och famil jedag-
hem samt

- forvidrva insikt om famil jedaghemmens
ansvar,

Inneh&ll:

Barnstugor
Famil jedaghem

4.4 Barnstugan som komplementmil jo
Syfte:
Eleven skall

- orientera sig om barnstugans mal-
sdttning samt

- forvdrva insikt om betydelsen av
att alla barn fadr tillgéng till den
pedagogiska stimulans som forskolan
kan ge.

Belys med exempel hur de vuxnas egna
normer, attityder och forvantningar
omedvetet paverkar barn., Gor klart for
eleverna att det dr av vikt att kénna
sig sjdlv och se sig sjdlv som en pé-
verkande faktor.

Orientera eleverna och begreppen aukto-
ritetsfostran, demokratisk och "l&t-ga"
fostran som en inledning till en dis-
kussion om dagens syn pd handledning av
barn varvid ocks& normkonflikter bor
diskuteras., Utgdende fran elevernas egna
kunskaper diskuteras elevernas egna &-
sikter om hur barn bor fostras.

Orientera eleverna om olika former av
barnstugor och om deras verksamhetsfor-
mer samt om familjedaghemmens verksam-
het. Betona vikten av att familjedaghem-
men dr av god kvalitet.
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Syfte och inneh&ll

Kommentarer

Innehdll:

Barnstugans malsdttning
Pedagogisk stimulans

4.5 Samhdllets ansvar gentemot barn
Syfte:
Eleven skall

- forvdrva insikt om att ansvaret for
att barn far s& goda uppvédxtbetingel-
ser som mojligt méste delas av alla i
samhdllet

- skaffa sig kunskap om sociala refor-
mer som stoder barnfamiljer samt

- orientera sig om samh&dllets ansvar
att ingripa ndr barn far illa,

Inneh&ll:
Gemensamt ansvar

Sociala reformer
Barnav&rdsnidmnd

Informera om arbetssdttet i barnstugan
och om dess pedagogiska program.

Diskutera vad forskolans verksamhet kan
betyda s&som ett komplement till hem~
mil jon savidl den svenska som exempelvis
invandrarfamil jens.

Ansvaret for barnen Avilar inte enbart
fordldrar utan det finns ett for alla
gemensamt ansvar - samhdllets ansvar,
Diskutera hur detta ansvarstagande bor
vara fordelat.

G4 igenom vad som kan vara aktuellt i
frdga om sociala reformer som avser barn
och barnfamiljer. Kan integreras med Fa-
mil jekunskap.

Orierntera om ndr barnavdrdsndmnden kan
behova ingripa och vilka resurser bar-
navédrdsndmnden har att bistd& barn och
familj i sédana fall.

Amnessamverkan bor ske med Bostads/-
mil jokunskap, Famil jekunskap, Hélsa
och hygien, Kostkunskap och Textilkun-
skap.
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BOSTADS/MILJOKUNSKAP

Huvudmonent och delmoment

1

1.1

1.2

2.2
2.3

2.4

3.1
3.2
3.3
3.4

4.1
4.2
4.3

Samhdllsplanering och boendemiljo

Samhillsutvecklingen och dess inverkan pd be-
byggelse och boendemil jo

Boendefrigor

Bostadens planering och inredning
Bostadens funktion och planldsning
Materialkédnnedom

Bohagsvaror

Bostadens inredning

Bostadsvard

Metoder for bostadsvird
Utrustning for bostadsvard
Arbetsorganisation

Sikerhetsforeskrifter

Textilvard
Metoder for textilvird
Utrustning for tvatt

Arbetsorganisation
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Syfte och innehill

Kommentarer

1 Samhdllsplanering och boendemiljo

1.1 Samhdllsutvecklingen och dess in-
verkan pd& bebyggelse och boendemil jo

Syfte:
Eleven skall

forvdarva kdnnedom om samh&dllsplane-
ring.

Inneh&ll:
Befolkningsfordelningen

Planering av bebyggelsen
Den yttre boendemiljon

1.2 Boendeformer
Syfte:
Eleven skall

utveckla sin forstéelse for vidrdet
av god boendemiljo.

Undervisningen kan inledas med en over-
sikt over befolkningsférdelningen pé
glesbygd respektive tdtort. Befolknings-
forandringen behandlas kortfattat. Orien-
tera om instanser for och gdngen av den
fysiska planeringen, som regleras av
byggnadslagstiftningen. Redogdor speciellt
fér planering for utnyttjandet av marken
for bebyggelse, kommunikationer och fri-
tidsdndamdl. Konsumentens mojligheter till
insyn och p3verkan diskuteras. Med utgings-
punkt i vad som i planeringshinseende gil-
ler f£6r den egna kommunen kan diskussio-
nen foras om vilka problem som mdter vid
det moderna samhillsbyggandet, t ex tek=-
niska, ekonomiska och sociala problem.

Den yttre boendemiljon s&som kommunika-
tioner, trafikplanering, fritidssyssel-
sdttning och serviceanordningar bsr bli
forem&l for behandling. Undervisningen
kan bedrivas i form av fédltstudier med
studiebesdk, intervjuer, observationer
av hustyper, av trafiksidkerhet och av
buller och avgasproblem.

Informera om skilda losningar vid bo-
stadsomrédenas utformning i tédtorter. De
handikappades situation samt pensionéd-
rernas och de handikappades sdrskilda krav
pd service diskutéras och studeras.
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Syfte och innehill

Kommentarer

Innehdll:

Den inre boendemiljon

Jamforelser mellan olika boendefor-
mer

Bostadsmarknaden

2 Bostadens planering och inred-
ning

2.1 Bostadens funktion och planlos-
ning

Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskaper om bostadens
funktion och om planlésning.

Innehé&ll:
Bostadens funktion

Ldgenhetsplaner
Krav pé& specialbostidder

Framh&ll betydelsen av en god boende-
miljo. Diskutera konsumentens mojlighe-
ter att paverka fridmst sin egen boende-
miljo.

Orientera om olika boendeformer. Belys
fran olika synpunkter skilda typer av
bostadshus s&som enfamil jshus, flerfa-
mil jshus, servicehus, specialbostdder
for handikappade och pensiondrer. Gor
jamforelser mellan de olika formerna
med hdnsyn bl a till trivsel och eko-_
nomi.

Ge eleverna en oversikt over institutio-
ner och organisationer for bostadsmark-
naden,

Bostadskostnaderna i olika boende-=
formerna bor behandlas i samverkan med
Konsumentkunskap.

Diskutera med eleverna vilka krav man
bor stdlla p& bostadens funktion for

olika hush&llstyper. Diskussionen kan
foras med utgéngspunkt i gdllande bo-
stadsnormer fran bostadsstyrelsen. En
frédga som ddrvid kan tas upp 4r den om
kraven p& bostadens flexibilitet med

hénsyn till fordndringar i familjen under

livscykeln.

Mojligheterna att skapa en for barn och
vuxna stimulerande och riskfri miljo
bor behandlas.
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Syfte och inneh&ll

Kommentarer

2.2 Materialkidnnedom
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskaper om olika
material som normalt forekommer
i bostaden - krav, egenskaper,
val.

Inneh&11:

Viggbekliddnader

Golvmaterial

Material i den fasta inredningen
Material i

- mdbler

- keramiskt gods

- glas

- plast

- metaller

2.3 Bohagsvaror
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskaper om bohags-
varor.

Inneh&ll:

Mobler for olika &ndamil
Belysning
Inredningstextilier
Prydnadsting

Krukvixter och snittblommor
Koksutrustning
Maltidsutrustning
Handikapputrustning

Eleverna bér f& information om pi vilket
sdtt en handikappad har méjlighet att
f4 en med hidnsyn till handikappet an-
passad bostad.

Med utgdngspunkt i svensk standard bor
eleverna f4 planera kdksinredningar
under olika forutsidttningar.

Undervisningen bor ge kinnedom om de
vanligaste vidgg- och golvmaterialen i
ett hem och i _ gemensamhetsutrymmen. Den
bd6r ocksd ge kunskap om arbetsbinkar,
sanitetsgods och fonster. Orientera

om olika slag av material i mébler, ke-
ramiskt gods, glas samt olika plaster
och metaller.

Eleverna bdr lidra sig att kinna igen
olika material bl a for att kunna vil-
ja ldmpliga rengdorings- och underh&lls-
medel.

Undervisningen kan inledas med en dis-
kussion om limpliga mobler for olika
aktiviteter samt for vila och somn.

Tyngdpunkten i undervisningen skall lig-
gas pd dagens produktion av mébler och
ovriga bohagsvaror. Frigor om funktion,
utformning, pris och krav pd kvalitet
samt om skétsel behandlas ingdende.
Funktionsstudier bdr géras.
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Syfte och innehdll

Kommentarer

Avsnittet om belysning och armatur bor
behandla olika ljuskdllor och belysning-
ens funktion. Eleverna bor sjidlva f&
préva sig fram till hur belysningen bor
ordnas dels for olika arbetsuppgifter,
dels for vila och for att skapa stédm-
ning.

I samverkan med undervisningen i textil-
kunskap behandlas inredningstextilier
sisom gardiner, mattor etec.

Eleverna hor genom diskussioner och ov-
ningar trina sig att i en inredning se
den helhetsbild som skapas av tavlor,
prydnadsforem3l, blommor etc. Diskutera
valet av krukvixter och snittblommor
med hinsyn till 1ljusforhdllanden, &rs-
tider, helger och traditioner. Eleverna
bor £f& 6va val och skdotsel av blommor.

Diskutera med eleverna vilka maskiner
och redskap man med tanke p& kostnad

och pd nytta genom tids- och arbets-
besparing bor anskaffa. Formgivning och
redskapsvdrd bor diskuteras. Undervis-
ningen om m3ltidsutrustningen bor ge
informatiom om lidmplig utformning och om
priser men ocksd om exempelvis vidrd av
keramiskt gods, glas, bestick, duktyg etc.
Anvindning av korttidsmatérial i stdllet
for bordservis och som ersidttning for
duktyg diskuteras.

Informera om handikappredskap for mat-
lagning, bakning och diskning samt for
m&ltid. :

Undervisningen om kdks-, m8ltids- och
handikapputrustning bor ske i samverkan
med Kostkunskap.
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2.4 Bostadens inredning
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskaper om bostadens
inredning,

Inneh&dll:

Firg i boendemiljo
Inredningsdévningar

3 Bostadsvard

3.1 Metoder for bostadsvard
Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskaper om rationella
metoder fér bostadsvird.

Innehd11:

Metoder f6r rengdrings- och
underhdllsarbete.

Fdargens betydelse i den yttre och inre
miljon diskuteras. Ge en orientering i
elementir fidrglira. Eleverna bor f& ova
fargsdttning av och fargkombinationer

i olika miljoer.

Genom studium av planlosningar och didr-
med sammanhingande miljofunktioner bor
eleverna sdka finna l6sningar till in-
redningar fr&n sivil estetiska som prak-
tiska och ekonomiska synpunkter.

Eleverna bor ges tillfdlle att disku-
tera hur de vill t&nka sig den egna
miljén. Méjligheterna att erh&lla bo-
sdttningsldn berdrs och behandlas i sam-
verkan med Konsumentkunskap.

Vikten av att tillimpa rationella ar-
betsmetoder vid ett hems skétsel och
vdrd understrykes. Inte minst giller
detta i friga om stidmetoder. Lat ele-
verna utfora funktionsstudier och ana-
lyser av olika arbeten som grund for
tilldmpningsdvningarna. Kostnadsberdk-
ningar av och jamforande forsdk med al-
ternativa lésningar av olika stidmoment,
t ex fonsterputsning, golvvidrd, mdbel-
védrd etc bor utforas.
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3.2 Utrustning for bostadsvard
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskaper om utrustning
fér bostadsvard.

Inneh8ll:
Grundutrustning for stidning
V&rd och forvaring av stidutrustning

Handikapputrustning
Rengérings~- och underhdllsmedel

3.3 Arbetsorganisation
Syfte:
Eleven skall

utveckla sin formdga att organisera
arbetet med bostadsvard.

Innehd11l:

Planering - forutseende
Arbetsstdllningar

Tyngdpunkten i undervisningen om utrust-
ningen for bostadsvird skall liaggas vid

olika redskaps och maskiners utformning,
funktionsduglighet och betydelse av att

de 4r anpassade till mdnniskan. Viktigt

ir ocksd att lira eleverna vird av red-

skapen.

Med hdnsyn till kostnads-, arbets= och
miljovardsaspekter diskuteras anvind-
ning av korttidsmaterial.

Informera om hjdlpmedel fér handikappade
avseende bostadsvidrden.

Eleverna bdr f& klart for sig att valet
av rengdrings- och underhdllsmedel be-
stdms inte bara utifrdn effektivitets-
och skonsamhetssynpunkter utan &ven av
miljovirdsaspekter.

Det d4r viktigt att betona de ekonomiska
faktorernas betydelse vid val av ut-
rustning och material samt rengérings-
och underhdllsmedel.

Vid undervisningen om arbetsorganisa-
tion skall huvudvikten liggas vid sam-
ordnings- och rationaliseringsdvningar.

Planeringen av stidarbetet och fordel=-
ningen i ovrigt av arbetet i hemmet dis-
kuteras ingdende. I samband hirmed dis-
kuteras ocksid forekommande serviceanord-
ningar for bostadsvidrd samt {ér fore-
byggande &cvgirder mot nedsmutsning och
slitage.

Eleverna bor f& utarbeta forslag till
arbetsordning omfattande samtliga moment
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i hush8llsarbetet. S& l8ngt det &r mdj-
ligt bor ldmpliga forslag tilldmpas och
f6l1jas av redovisning av resultatet. Vid
ovningarna skall inldrning ske av ldmp-
liga arbetsstdllningar och -rérelser.
(Samverkan med Gymnastik och Kostkunskap.)

3.4 Sakerhetsforeskrifter
Syfte:
Eleven skall

inhdmta kinnedom om sikerhetsfore-

skrifter. .

Inneh8ll:

Foreskrifter angdende handhavande Det &4r viktigt att eleverna fidr kinne-

av elektrisk utrustning och gas dom om vad man bor iaktta vid anvind-
ning av elutrustning och likasid om be-

Foreskrifter angdende &tgirder mot stdmmelser betriffande hantering och

olycksfall och yrkesskador - forvaring av olika h3dlsovddliga och
brandfarliga dmnen.
Riskerna vid arbete med maskiner samt
giftiga och brandfarliga vidtskor skall
stidndigt framh8llas.
Foreskrifter angdende &tgirder mot
olycksfall och yrkesskador genomgds vid
undervisningen i Zmnet hilsa och hygien
men skall givetvis ocksi beréras i sam-
band med undervisningen om elutrustning
m m.

4 Textilvdrd

4.1 Metoder for textilvard

Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskaper om rationella

metoder for textilvard.

Inneh3ll:

Metoder for tviattning och efterbe- Undervisningen bor friamst inriktas pd

handling av tvidtt praktiska tillédmpningsdvningar i textil-
vird. Genom tids- och funktionsstudier

Textiliers tvadttegenskaper bor eleverna ges underlag for att dis-

kutera valet av material, redskap och
Kliadvard metoder for textilvdrden. Kostnadsberik-
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Kommentarer

4.2 Utrustning for tvatt
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskaper om utruétning
for textilvird.

Innehdll:
Olika sitt att 1ldsa tvidttfrigan

Tvdttmaskiner och ovrig utrust-
ning for tviatt och efterbehandling

Sdkerhetsforeskrifter

Tvidttmedel

ningar fér alternativa 1l6sningar bor diar-
vid utforas.

D4 tvidttbarheten hos olika textilier &r
beroende av material, firg och plaggtyp
dr det nodvdndigt att undervisningen sam-
ordnas med undervisningen om textila ma-
terial i dmnet textilkunskap. Principerna
for olika tvidttmetoder skall behandlas.
Eleverna skall 1lira sig tilldmpa de van-
ligaste metoderna for tvitt och efterbe-
handling av tviattgodset. I samverkan med
undervisningen i textilkunskap bdr ele-
verna f& 6va sig i att vdrda sina klidder
och 6vrig utrustning som ingdr i en gar-
derob.

Olika sdtt att 1l6sa tviattfridgan disku-
teras. Hirvid kan jadmforelser gdoras bl a
betriffande kostnaderna mellan anvidnd-
ningen av inldmningstviatteri, tviatt i
egen maskin och tvdtt i fastighetstvatt-
stuga. Diskutera ocksd prisskillnader
mellan olika kemtvidttalternativ. Anvind-
ning av korttidsmaterial sdsom pappers-
lakan och dylikt diskuteras med hinsyns-
tagande till s8vidl kostnads- som arbets-
och miljovdrdssynpunkter. Vid undervis-
ning om redskap och maskiner for tvitt
samt om efterbehandling av tviatt bor
huvudvikten liggas vid att klargdra red-
skapens och maskinernas funktion, arbets-
sdtt och skotsel. Vid undervisningen
mdste olika risker vid arbetet med maski-
ner och redskap stindigt uppmidrksammas.
De speciella sidkerhetsforeskrifter som
gdller for elektriska installationer i
vdtutrymmen betonas.

For att f& en overblick 6ver forekommande
tvittutrustning kan det vara liampligt att
eleverna fi4r gdra marknadsundersdkningar
och samla in konsumentinformation.
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4.3 Arbetsorganisation
Syfte:
Eleven skall

utveckla sim formdga att organisera
arbetet med textilvird

Inneh311:

Planering - forutseende
Arbetsstdllningar

G4 igenom vad som miste beaktas vid va-
let av tvittmedel med hidnsyn till med-
lens sammansittning och olika komponen-
ters verkningsgrad i olika arbetsmoment
av tvittarbetet. I sammanhanget bor re-
dogoras for olika slag av vatten och vat-
tenfororeningar samt for vattnets inver-
kan p8 tvidtteffekten. Tvittmedlens an-
vindbarhet for skilda material belyses
genom studium av skotselrdd. Tvittmed-
lens roll frdn miljovArds- och hilso-
synpunkt bor beaktas.

Vid undervisningen om planering for tvidtt
och klidvard skall eleverna lira sig

hur man organiserar och samordnar dessa
arbeten med det &vriga hushdllsarbetet.

I detta sammanhang skall riatta arbets-
stdllningar och -rdrelser trinas. (Sam—
verkan med Gymnastik och Kostkunskap,)
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FAMILJEKUNSKAP

Huvudmoment och delmoment

1 Samlevnadsformer

1.1 Famil jebegreppet i olika kulturer

1.2 Familjens funktioner

2 Familjerdttsliga bestdmmelser

2.1 Rdttsverkningar av dktenskap och andra samlev-
nadsformer

2.2 Fordldrars och barns rdttsforhédllanden

2.3 Arv och testamente

3 Samhdllets familjepolitik

3.1 FPamil jepolitiska m&l och medel

3.2 Social- och skattepolitiska &tgdrder som inverkar

pd familjens situation

4 Familjemedlemmarnas roller

5 Inre och yttre relationer i samlevnaden
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1 Semlevnadsformer

1.1 Familjebegreppet i olika
kulturer

Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskap om famil je-
begreppet i dess skiftande former
som universell foreteelse.

Inneh&ll:

Familjebeteckningar
Famil jestruktur

1.2 PFamiljens funktioner

Syfte:

Eleven skall

inhdmta kinnedom om familjens funk-

tioner och de fordndringar som dessa
genomgdtt frédn férindustriell tid samt

Ndr man studerar familjen sé&som insti-
tution dr det nodvindigt att man & ena
sidan fé&r klarhet om hur fordndringar i
samhdllet &terverkar p& familjen, dvs
viaxelverkan samhille/familj, & den and-
ra sidan hur relationerna inom familjen
paverkar individerna, dvs vdxelverkan
familj/individ.

Famil jen, eller rdttare kanske familje-
begreppet, existerar i en bestdmd his-
torisk situation under givna sociala och
ekonomiska betingelser. G& dversiktligt
igenom famil jebegreppet speciellt inom
vidsterldndsk kultursfdr.,

Beror ocksi begreppet familjestruktur
som vdl i och for sig inte dr entydigt
men innefattar bl a familjestorlek och
sammansédttning samt rollfordelningen
mellan familjemedlemmarna. Till struk-
turen kan ocksd rdknas familjens rela-
tiva position i det socioekonomiska sys-
temet. Denna position bestdmmer familjens
levnadsniva.
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orientera sig om FN:s forklaring om
de mdnskliga rdttigheterna vad be-
traffar avsnitten om dktenskap, fa-
milj och barn.

Inneh&ll:
Familjens uppgifter i det forindu-
striella Sverige

Familjens uppgifter i ndgra andra
samhdllen, tidigare och nu exister-
ande

Familjens uppgifter i Sverige i dag

FN:s deklaration om de mdnskliga
rattigheterna

2 Familjerdttsliga bestdm-
melser
2.1 Rédttsverkningar av dkten-

skap och andra samlevnadsformer
Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskap om vissa lagbe-
stdmmelser och om juridiska konse-
kvenser av dktenskap och andra sam-
levnadsformer.

Innehdll:

Familjelagstiftningens historiska
utveckling i Sverige

Avsnittet om familjens funktioner bdor
ses i1 historiskt och internationellt
perspektiv. Inled ddrfdr undervisningen
med en oversiktlig tillbakablick over
forh&llandena i det forindustriella
Sverige och over forhdllandena i négra
andra l&dnder.

L&t i ovrigt undervisningen i huvudsak
avse dagens férhdllanden i Sverige. For
att stimulera elevernas intresse bdr de
f4 diskutera frédgan hur de sjdlva ser

p& familjens uppgifter. Olika vardering-
ar bor didrvid kunna komma till uttryck,
kdnslomdssiga, moraliska och etiska bl a.

Vid behandlingen av FN:s deklaration om
de mdnskliga rdttigheterna kan man be-
gridnsa sig till de avsnitt som berdr
dktenskap, familj och barn och sdka be-
doma i vilken grad dessa m&l har forverk-
ligats i skilda delar av virlden.

Den historiska tillbakablicken pd famil-
jerdttens omréde bor ges en oversiktlig
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Bestimmelser om dktenskap

Konsekvenser av andra samlevnads-—
former #n #dktenskap

Bestdmmelser om #dktenskaps upp-
16sning

Ndgra familjerdttsliga bestdmmel-
ser i andra lédnder

2.2 Fordldrars och barns rattsfor-
hé&llande

Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om fordldrars och
barns inbdrdes rdttsforhiallanden.

Innehéll:

Barns personliga rdattsforhdllanden

Fordldrars och barns rdttigheter
och skyldigheter

Adoption

form och ndrmast syfta till att belysa
utvecklingsgéngen.

Gdllande lagstiftning om &ktenskap bor
behandlas. Berdr ddrvid ocks& bestdmmel-
serna om dktenskaps uppldsning.

Vid behandlingen av gédllande lagstift-
ning betrdffande dktenskap bdr man pa-
rallellt ta upp skillnader och likheter
med annan samlevnadsform. Eleverna bor
f4 klart for sig de bestdmmelser som i
Sverige gdller for dktenskap mellan per-
soner av skilda nationaliteter och be-
tydelsen av kunskap om lagregler betraff-
ande dktenskap och samlevnad i annan
form dven i den andra partens land.
Orientera eleverna om vilka de myndig-
heter dr som kan ge ndrmare information.
Ge exempel p& familjerdttsliga bestdm-
melser i andra lénder.,

En ldmplig utgéngspunkt for detta av-
snitt dr fordldrabalkens och barnavérds-
lagens bestdmmelser. Bertr sdlunda vad
som gdller enligt dessa i frédga om for-
dldrars och barns omseSidiga rdttighe-
ter och skyldigheter, om barnavardsman,
om férmyndarskap, underhdllsskyldighet
och vérdnad, om inskrédnkning i fordldrars
vardnadsrdtt och om underdrigas rdatts-
handlingsférméga.

Eleverna bdr ocks& f& klart for sig be-
tydelsen av att kdnna till juridiska
konsekvenser for barn till fordldrar med
olika nationaliteter, exempelvis i fréga
om medborgarskap.
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2.3 Arv och testamente
Syfte:

Eleven skall

orientera sig om arvsordningen, om
testamente och om upprdttandet av
giltigt testamente.

Innehall:

Arvsordning och arvsskifte

Testamente
Boutredning

3 Samh#dllets familjepolitik

3.1
medel

Famil jepotitiska mé&l och

Syfte:

Eleven, skall orientera sig om familje-
politikens m&l och medel.

Inneh&all:

Stod genom kontanta medel
Stod genom vadrd och service

I samband med undervisningen om adop-
tion av svenska och utlédndska barn bor
skillnader i instdllning till adoption
over nationsgrédnser belysas.

Eftersom en genomgéng av lagstiftningen
inom detta omréde skulle kriva

mycken tid, 4r det nodvidndigt att be-
grinsa undervisningen till en oversikt-
lig orientering om arvsordning och arvs-
skifte frdmst rorande make, brostarving-
ar och adoptivbarn. En kortfattad over-
sikt over vad som &r att iaktta vid upp-
rattande av testamente och boutredning
bor ocksd ges,

Inled undervisningen med att framhélla
familjepolitikens m&l att skapa stod
knutet till fordldraskap och barn samt
till bostad och bosdttning.

Det brukar vara fruktbart med en diskus-
sion om varfor exempelvis barnbidrag och
bostadsbidrag har den utformning de har,
om vilka madl som uppfylls genom dessa bi-
drag och nagot om tidnkbara alternativa
former och deras konsekvenser.
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3.2 Social- och skattepolitiska
dtgdrder som inverkar pad familjens
situation

Syfte:
Eleven skall

orientera sig om vissa social- och
skattepolitiska &tgdrders inverkan pa
familjens situation.

Inneh&ll:
Socialforsdkringar och andra

stoddtgidrder vid sjukdom, &dlderdom
och arbetsloshet

Studiehjdlp

Stoddtgdrder vid krissituationer

4 Familjemedlemmarnas roller
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om olika roller
bland familjemedlemmar och om dessa
rollers betydelse i gemenskapen.

Innehill:
Konsroller

Aldersroller
Sociala statusroller

Orientera eleverna om vilka myndighe-
ter som handhar bidragsgivningen, nér
det gédller barmbidrag

och bosdttningslédn., G& igenom hur det
gdr till att ansbka om bidrag.

Orientera ocksd om var och p& vad sdtt
man kan sdka rdd i familjeangeldgenheter.

Ge en Oversiktlig redogdorelse for moj-
ligheter som star till buds att genom
forsdkringar och i andra former f& hjidlp
i olika situationer, dir detta behdvs,

Orientera ocksé& om olika former av
studiehj&dlp.

Lat eleverna diskutera betydelsen av den
inverkan traditionella konsroller har pa
samlevnadsformer pd4 hemmet, engagemang
utanfor hemmet och i fraga om forvidrvs—
verksamhet. Motiven for storre jdmstdlld-
het mellan man och kvinna bor ddrvid kun-
na vara ett tema i diskussionen,
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5 Inre och yttre relationer
i samlevnaden

Syfte:

Eleven skall

forvdrva kdnnedom om betingelser for
inre och yttre relationer i ménsklig
samlevnad.

Inneh&ll:

Psykologiska aspekter

Sociala aspekter
Ekonomiska aspekter

Aldersrollen, speciellt dess betydelse

i férhadllande barn - fordldrar bor ocksa
diskuteras. Vilka medel man kan ténka
sig att anvdnda for att upprdtthdlla den
grad av fordldraauktoritet som kan vara
behdvlig och nyttig, kan ddrvid vara en
fragestillning. Forsok att f4 eleverna
att sdtta sig in i inte blott barnets
och dern unges situation utan ocks& i den
gldres med fordldra- eller annat fost-
raransvar,

Beror ocks& vilker roll social status
spelar i familjens relationer. Frégan
kan ocksd vidgas att gdlla familjer med
avvikande medlemmar.

Vid genomgéngen av hur sociala roller,
exempelvis yrkesroller, uppkommer kan
man diskutera i vad mé&n saddana rollskill
nader kan forsvdra samlevnad inom en fa-
milj och/eller mellan grupper av ménni-
skor.

Olika levnadsformer, t ex varaktig par-
bildning, parbildning i ton&ren och de
ensamstdendes levnadsform, diskuteras
ingéende.

De kidnslomédssiga relationerna i parbild-
ning behandlas. Vad &r kidrlek - olika
definitioner och forvidntningar.

Skilda uppfattningar om sexuell debut
och sexuell samlevnad inom och utom Zk-
tenskapet belyses. Orientera om olika
livsdskadningars syn p& sexuallivet. Av
vikt dr att dessa samlevnadsfrigor bely-
ses objektivt. Sexualfrégorna behandlas
i anknytning till motsvarande moment i
dmnet hdlsa och hygien.
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Olika sdtt att skaffa information om
sexuallivet kan &dven behandlas. Familje-
bildning med biologiska eller adopterade
barn respektive fosterbarn belyses,
liksom andra samlevnadsformer exempel-
vis samlevnad mellan syskon och vénner.

Faktorer som p&verkar inre relationer
och samspel mellan familjens eller
gruppens olika medlemmar skall behand-
las,. Mojligheter att undvika och 1ltsa
konflikter, handskas med aggressioner
och overbrygga motsdttningar diskuteras.,

Vad demokratiska principer innebdr och
vilka mo6jligheter som finns att till-
lédmpa dem inom en familj och i grupper
diskuteras. Fordldrarollen kan vara SsSvAar
att kombinera med utbildning och yrkes-
verksamhet. Diskutera vilka svirigheter
som kan uppstéd i olika situationer och
vilka mojligheter som finns att lcsa
problemen.

Grupper utom familjen, som kan betyda
mycket for individen och vara normbil-
dande, &r kamrater, fritids- och grann-
skapsgrupper men ocksa politiska och
religiosa grupper. Diskutera hur familje-
tillhorighet och annan grupptillhdrig-
het kan skapa normkonflikter hos indi-
viden. Problem som kan uppsté& ndr olika
kulturer mots i samma primdrgrupp, atti-
tyder och fordomar kan &dven diskuteras.
Betona vikten av respekt for och tole-
rans mot andra normer och vdrderingar &n
de egna.

Uppldsning av samlevnad innebdr ofta
stora och svlra omstdllningar bdde frén
psykologiska, sociala och ekonomiska syn-
punkter for de inblandade. Undervisning-
en bor behandla olika sdtt att praktiskt
och kédnslomdssigt reda ut en skilsmiéssa
och barnens situation i samband h#érmed.
Betydelsen av att omgivningen har for-
stéelse och fantasi nog for att kunna
sdtta sig in i svarigheterna for att diar-
igenom i ndgon man underldtta overgéngen
betonas.,

Svarigheter i samband med nira anhtrigs
dod, formégan att bdra, acceptera och
komma over sorg kan &dven berodras.
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HALSA OCH HYGIEN

Huvudmoment och delmoment

1.

1.1

2.

2.2

2’3

3.
3'1
3'2

3.3

4.
4.1

4.2

4.3

5.
5.1

5.2

Miljofragor

Omgivningshygien

Globala miljofrégor

Smittdmnen och smittspridning
De vanligaste mikroorganismerna
Smitta och smittspridning

Forebyggande av smittspridning

Hdlsovard
Personlig hygien. Arbete, rekreation, motion
Hdlsokontroll

Alkohol, narkotika och tobak

Sexualkunskap

Etiska, psykologiska och sociala synpunkter pa
sexualfrigor

Preventivmedel och abortlagstiftning

Veneriska sjukdomar

Hemsjukvard
Patientens allmdnna omv&rdnad

Liakemedel




Olycksfallsvard
Férebyggande av olycksféll
Omhidndertagande av skadad

Sarbehandling

Arpetshygien
Arbetsplatsens hygien

Arbetsstidllningar och lyftteknik



A6 Hilsa och hygien

Syfte och innehdll

Kommentarer

a Miljolrégor

1.1 Omgivningshygien
Globala miljofragor

Syfte:
Eleven skall

orientera sig om vissa miljovards-
problem och komma till insikt om
sitt eget ansvar.

Innehdll:

Vatten- och avloppshygien
Luftfororeningar

Buller

Nedskrdpning

2 Smittdmnen och smittspridning

2.1 De vanligaste mikroorganismerna

Syfte:
Eleven skall

inhdmta kidnnedom om de vanligaste
mikroorganismerna och deras egenska-
per och livsbetingelser.

Innehdll:
De vanligaste sjukdomsaltrande

mikroorganismerna

Skadliga och nyttiga mikroorga-
nismer i livsmedel

Virus
Egenskaper och livsbetingelser

Undervisningen bor hir begridnsas till
en orientering om allmin omgivnings-
hygien. Sirskilt b6r man betona betydel-
sen av god omgivningshygien for indivi-
dens hdlsa och for folkhdlsan samt den
enskilda individens ansvar betrdffande
miljéfrédgor. Anknytning bdor goras till
lokala férh&llanden. (Amnessamverkan
med Bostads/miljSkunskap och Kostkun-
skap.) Gdllande lagstiftning bdr bers-
ras.

De lokala miljoproblemen. sitts i rela-
tion till de globala miljéfridgorna.

Genomgingen av mikroorganismer bdr be-
griansas till att omfatta de vanligaste
slagen av sjukdomsalstrande mikroorga-
nismer. Ndgra mikroorganismer bor be-
handlas mera ingdende. Fdr livsmedlen
skadliga och nyttiga bakterier, svampar
m m bdr behandlas rdtt ingdende. Mikro-
organismernas egenskaper och livsbeting-
elser skall behandlas Sversiktligt.
(Amnessamverkan med Kostkunskap och Barn-
kunskap.)
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Syfte och inneh&ll

Kommentarer

2.2 Smitta och smittspridning
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om olika smitt-
kdllor och smittvidgar,

Innen&ll:

Definition av de olika begreppen
smitta, smittkdlla och smittvidgar

2.3 Forebyggande av smittsprid-
ning

Syfte:
Eleven skall

inhdmta kinnedom onm olika smittfore-
byggande &atgidrder.

Inneh&ll:

Handhygien
Anvdndande av munskydd, skyddsrock,
handskar

Omhdndertagande av anviadnt material
Kroppens skydd mot infektioner
Vaccination och serumbehandling
Smittskyddslagen

Detta avsnitt bor behandlas ingdende
och undervisningen skall belysas med
enkla exempel. Eleverna skall uppmirk-
sammas p&4 olika arbetsmoment, didr risk-
en f6r smittspridning ar stor. (Amnes-
samverkan med Kostkunskap och Barnkun-
skap.)

Undervisningen skall belysas med prak-
tiska demonstrationer av handtvdtt samt
av hur munskydd, skyddsrock och handskar
anvdnds., Dessutom bor andra smittfore-
byggande &tgdrder tas upp, exempelvis
vissa isoleringsétgdrder i hemmet, om-
hiandertagande av termometrar, forbands-
material, sanitetsporsliin m m.

Kroppens skydd mot infektioner &vensom
vaccinationer och serumbehandling be-
handlas endast oversiktligt. Vid behand-
lingen av smittskyddslagen bor speciellt
sjukdomar som smittkoppor, tuberkulos
och veneriska sjukdomar bersras. (Amnes-
samverkan med Kostkunskap och Barnkun-—
skap, )
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Syfte och innehdll

Kommentarer

2 Hilszovard

3.1 Personlig hygien
Arvete, rekreation och motion

vfte:

Ul

Kleven skall

skaffa sig kunskap om betydelsen

av personlig hygien och om betydelsen
av arbete, rekreation och motion ur
fysisk och psykisk synvinkel.

Innehdll:

Kroppsvard

Hérvard

Tandvard

Somn, vila och rekreation
Trivsel i arbetet
Fritidsverksamhet
Motionsbehov for olika &ldrar
Idrott och motion for handi-
kappade

Stor vikt bor ldggas vid detta avsnitt,
s& att varje elev forstdr vikten av god
personlig hygien. Undervisningen kan

ske i form av diskussioner, girna si

att eleverna gruppvis diskuterar och redo
visar sina synpunkter infor samlad klass.
Anknyt i fridga om den personliga hygie-
nens betydelse till siddana arbetssitua-
tioner som matlagning, barnavdrd m m.
(Amnessamverkan med Kostkunskap och Barnd
kunskap.)

Betydelsen av vidxlingen mellan arbete,
vila, somn och rekreation kan belysas
frin situationer, som eleverna kdnner
igen. Betydelsen av raster och omvix-
ling i arbetet diskuteras och kan bely-
sas dven den med exempel frdn elevernas
egen verksamhet. Motionens betydelse

for hialsa, arbete och prestationsfdrmiga
samt dess betydelse som forebyggande fak=-
tor for t ex hjdrt- och kidrlsjukdomar
skall framh&llas. Orientera om olika md j=
ligheter till fritidsverksamhet. Lat ele=
verna sjalva ta reda pi vilka fritids-
aktiviteter, som finns p& orten for t ex
olika &ldrar och fdr handikappade. (Am-
nessamverkan med Barnkunskap och Gymna-
stik.)
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Syfte och innehdll

Kommentarer

3.2 Hilsokontroll
Syfte:
Eleven skall

orientera sig om 4tgirder for
hdalsokontroll.

Innehdll:

Modrahdlsovérd
Barnavirdscentralernas verksamhet
Skolhilsovird

Foretagshidlsovird
Tjdnstbarhetsintyg, friskintyg

3.3 Alkohol, narkotika och tobak,
sniffning

Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskap om hur alkohol,
tobak, narkotika och sniffning
piverkar och kan skada organismen.
Innehdll:

Alkohol, tobak, narkotika och

sniffning. Inverkan péd orga-
nismen

Medicinska, sociala och psykologis-
ka skadeverkningar

Lagstiftning betrdffande alkohol
och narkotika

Samhillets 4tgdrder mot missbruk av
alkohol och narkotika

Undervisningen skall ge en 6versikt
over samhillets olika 4tgirder for
hidlsokontroll. Anknytning bor gbras
till elevernas egna erfarenheter av
exempelvis skolhilsovdrd, skirmbilds-
undersdkningar, ldkarundersdokningar

m m., Om m6jligt ddrtill foreligger,

kan studiebesdk gdras pd barnavidrds-
central och eventuellt ocksd hos skol-
skoterskan for en orientering om hennes
uppgifter. Orientera eleverna om tjidnst-
barhetsintyg och friskintyg. (Amnessam-
verkan med Barnkunskap.)

Tyngdpunkten i undervisningen skall ldg-
gas pd att klargdora alkoholens, tobakens
och narkotikans samt sniffningens fy-
siska och psykiska verkningar pid orga-
nismen samt pd att ocksd klargdra de
sociala och ekonomiska konsekvenserna
av bruk och missbruk. Orsakerna till
missbruk diskuteras. Informera om oli-
ka bestimmelser betrdffande mellandls-
forsdiljning i livsmedelsbutiker, om &1-
dersgrins for inkdp pd systembolaget, om
férbud mot Gverldtande av alkohol samt
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Syfte och innehdll

Kommentarer

4 Sexualkunskap

4.1 Etiska, psykologiska och socia-
la synpunkter p& sexualfrigor

Syfte:

Eleven skall

inhdmta kdnnedom om etiska, psyko-
logiska och sociala synpunkter pid
sexual- och samlevnadsfrigor.
Inneh8ll:

Estiska, psykologiska, hygieniska

och sociala synpunkter pd sexual-
och samlevnadsfrigor

4.2 Preventivmedel och abortlag-
stiftning

Syfte:
Eleven skall

orientera sig om olika preventiv-
metoder samt om abortlagstiftning.

Innehdll:

Preventivmedel
Abortlagstiftning

om straffpdféljd vid innehav och for-
sdljning av narkotika. Orientera ocksi
eleverna om samhdllets olika hjdlporgan
och om 4tgirder for att forebygga och
stdvja missbruk. Skaffa broschyrer och
annat informationsmaterial frdn olika
organisationer p4 orten.

Vid undervisningen bor eleverna ges till-
fdlle att diskutera frigor om sexual-
livet frin estiska, psykologiska, hygie-
niska och sociala synpunkter. Sexuella
avvikelser bdr berdras. (Amnessamverkan
med Barnkunskap och Familjekunskap.)

Undervisningen skall ge en saklig in-
formation om olika preventivmetoder.
Orientera eleverna om vilka rddgivnings-
och hjdlpmdjligheter samhidllet erbjuder
nir det gidller preventivmedels- och
abortfrigor. (Amnessamverkan med Familje-
kunskap.)
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Syfte och innehdll

Kommentarer

4.3 Veneriska sjukdomar
Syfte:
Eleven skall

orientera sig om olika veneriska
s jukdomar.

Innehdll:

De veneriska sjukdomarnas spridning
och fdrekomst

Smittforebyggande &tgirder
Lagstiftning

5 Hems jukvard -

5.1 Patientens allminna omvérdnad
Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskap om principer och
metoder for hemsjukvird.

Inneh&11:

Patientens v&rd

S jukrummet och sidngen
Patientens méltider
Aktivering av patient

Ge en Oversiktlig orientering om sjuk-
domarnas spridning och forekomst samt
om vilka smittfdrebyggande atgirder som
finns. Klargdr ocksd vad lagstiftningen
p4 omr&det innebir samt vilka de utom-
ordentligt allvarliga konsekvenserna
blir vid lagbrott.

Undervisningen bor planeras med tanke
p4 olika hemférh8llanden och olika mdj-
ligheter till v4rd i hemmet. Den skall
vidare ge en orientering om sjukdomar,
for vilka vdrd kan ges i hemmet.

Huvudvikten ldggs vid den sjukes all-
minna omvirdnad. Information ges om

olika hjdlpmedel for hemsjukvdrd. Ele-
verna bdr ocksd kdnna till vilka mdj-
ligheter som stdr till buds att 1l8na

och hyra sddana hjilpmedel samt om sam-
hillets transportservice for handikappade.
Vidare behandlas skdtseln av sjukrum och
bidd, varvid exempel ges p& hur ett sjuk-
rum kan iordningsstidllas.
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Syfte och innehdll

Kommentarer

5.2 Likemedel
Syfte:
Eleven skall

orientera sig om olika likemedels-
former.

Innehdll:

Olika ldkemedelsformer

Kontroll och forvaring av likemedel
Ordination, fornyelse av recept
Utdelning av likemedel

Betydelsen av ldmplig kost for den

sjuke betonas. I samverkan med Kostkun-
skap och Bostads/miljokunskap kan ele-
verna sammanstidlla lidmpliga matsedlar
och ©va dukningoch servering av mdltider
till en sdgliggande sjuk.

Diskussion fdrs ocksd kring forebyggande
av komplikationer vid singlige samt
vikten av att genom sysselsdttning och
rorelser aktivera den sjuke. Vad giller
vdrd av sjuka barn skall samverkan ske
med motsvarande avsnitt i dmnet barn-
kunskap.

I samband med informationen om ldke-
medelsfrigor betonas ocksd betydelsen
av att en given ordination foljs.

Betona vikten av noggrannhet vid hand-
havandet av likemedel. G& igenom och
demonstrera varierande tillvigagings-
sdtt vid utdelning av likemedel vid

hems jukvard, t ex olika koppar, Dosett.
Likemedels forvaring i hemmet kan dis-
kuteras med utgdngspunkt frdn t ex den
dkande frekvensen av barnolycksfall till
f6ljd av otillfredsstdllande forvaring
av likemedel. Framh3ll de speciella pro-
blem som vid medicinhanteringzn kan fore-
ligga ndr det gidller desorienterade per-
soner eller barn. (Amnessamverkan med
Barnkunskap och Bostads/miljSkunskap.)
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Syfte och innehdll

Kommentarer

6 Olycksfallsvird

6.1 Forebyggande av olyeksfall
Syfte:

Eleven skall

inhdmta kidnnedom om &tgidrder for
forebyggande av olycksfall.

Innehdll:
Forebyggande &tgirder mot olycksfall

och yrkesskador
Skyddsforeskrifter

6.2 Omhindertagande av skadad
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om hur man om-
hdndertar en skadad person.

Inneh&ll:

Omhdndertagande av skadad
Transport av skadad
Konstgjord andning enligt
mun-mot-mun metoden

Konkreta exempel p& hur man fdérebygger
olycksfall i hemmet och pd arbetsplatsen
bor ges. Anknytning till barnkunskapen
kan goras i samband med att man talar om
barnolycksfall. Ge ocksd exempel pd av
myndigheter utférdade foreskrifter som
tar sikte pd att forebygga olycksfall
och/eller yrkesskador. (Amnessamverkan
med Barnkunskap.)

G& igenom vissa allminna regler for
omhindertagande av skadad,. silunda bl a
hur man ser till att det finns fria
luftvdgar och hur man i vissa ldgen
vidtar &tgidrder till forebyggande av
chock. Eleverna bor trina mun-mot-mun
metoden p& andningsdocka. Beskriv olika
méjligheter for transport av skadad och
13t eleverna i samband dirmed ta reda
P4 hur man tillkallar ambulans eller
eventuellt taxi for transporten.
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Syfte och innehdll Kommentarer

6.3 S&rbehandling
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om metoder for
enklare sdrbehandling.

Inneh&ll:

Olika slag av sdrskador Begriansa undervisningen till att avse

Forbandsliggning enkla sdr, t ex smd ski#rsdr, och ligg
vikten vid att klargéra betydelsen av
noggrann handhygien hos den som skall
ligga forband och av att rengdring av
sdr sker ytterst omsorgsfullt. Framhill
for eleverna att storre sdrskador sé
snabbt som m6jligt bor behandlas av
sakkunnig sjukvdrdspersonal. Vissa
enkla forband si&som hand-, fot- och kni-
forband bor eleverna f& 6va sig att lig-
ga och de bdr dven f& ova sig att lidgga
en arm i mitella.

T Arbetshygien

7.1 Arbetsplatsens hygien
Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskap om och férstdelse
for nédvdndigheten av god hygien pd

arbetsplatsen.

Innehd11:

Orientering om begreppet arbets- Ge exempel pd olika faktorer som in-
platsens hygien verkar pd arbetshygieniska férh&llan-
Skyddsforeskrifter den s&som buller, ventilation, belys-
Arbetsdrikt ning och sanitetsanordningar. G& ocksd
Atgirder for upprittande av god in p& vad som giller i frdga om ord-
hygien p& arbetsplatsen ningsforeskrifter och arbetsmetoder

inom exempelvis hemsjukvdrden och vid
arbete i kok eller dylikt. Arbetsdridk-
tens skotsel skall tas upp. Ge ocksa
exempel pd instruktioner om dtgirder
for att uppriatthdlla god hygien.
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Syfte och innehdll

Kommentarer

7.2 Arbetsstdllningar och teknik
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om betydelsen av
riktiga arbetsstidllningar och ladmp-
lig lyftteknik.

Innehdll:

Rorelseapparaten

Ryggens och fotternas funktion
Arbetsstdllningar, arbetsutfdrande,
lyft- och biarteknik

Lyft och forflyttning av sjuk person
Avslappningsovningar

Undervisningen bdr anknytas till gymna-
stiken. En Oversiktlig genomging av
rorelseapparaten och av ryggens och
fétternas funktion bhor ligga som grund
for de praktiska ovningarna i arbets-
stdllningar, lyft- och barteknik samt
avslappningsévningar. Anknyt till oli-
ka arbetsmoment i hemsjukvird, barna-
vdrd, matlagning, bostadsvird, sémnad
etc.

Eleverna b6r f& kidnnedom om hur man gir
till viga nidr det giller att ensam lyf-
ta och forflytta en sjuk person, detta
med tanke pd att man i hemsjukvird o6fta
arbetar ensam. Ovningar genom lyft av
kamrater b6r kunna ingd sisom ett mo-
ment i undervisningen. (Amnessamverkan
med Gymnastik, Barnkunskap, Kostkunskap,
Bostads/mil jokunskap.)
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KONSUMENTKUNSKAP

Huvudmoment odh delmoment

1.
1.1
1.2

1.3

3.
3.1
3.2

3.3

4.1
4.2

5.
5.1
5.2

Ekonomi och konsumtion i olika konsumentgrupper
Elementir samhillsekonomi
Olika konsumentgruppers konsumtion

Offentlig och privat koansumtion

Samhillets organ for konsumentfrigor

Institutioner for konsumentinformation
Informationsvigar

Bedomning av information

Framstdllning och formedling av varor och tjdnster
Produktion och distribution av varor
Prissittning

Tjdnster

Allmidn képkunskap
Inkops= och betalningsformer

Konsumentens ridttigheter, skyldigheter och mdj-
lighet till inflytande

Ekonomisk planering
Kopprocessen

Elementidr kalkylering
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Syfte och innehdll

Kommentarer

1 Ekonomi och konsumtion i
olika konsumentgrupper

1.1 Elementdr samhidllsekonomi
Syfte:
Eleven skall

orientera sig om sin egen roll
i ett samhillsekonomiskt monster.

Innehdll:

Sambandet mellan samhdllets och
den enskildes ekonomi

1.2 Olika konsumentgruppers kon-
sumtion

Syfte:
Eleven skall

inhdmta kdnnedom om konsumtionen av
varor och tjanster.

Innehd11l:

Faktorer som pdverkar och fdridndrar
konsumtionen

Olika konsumentgrupper
Internationella jamforelser

Undervisningen kan inledas med en over-
siktlig genomging av samhillsekonomin,
dir den enskildes handlande i ekonomiska
frigor fogasin i det samhidllsekonomiska
sammanhanget. Den totala konsumtionen

av varor och tjidnster behandlas hir,
likasd variationer i- konsumtion inom
vdrt land och lidnder emellan bSr behand-
las. Levnadsstandardens och konsumtions-
varornas utveckling diskuteras.

Begreppet hushdll definieras och hus-
h&llens andel i den totala konsumtionen
behandlas. I sammanhanget berdrs &dven
minoriteters sirskilda problem vad gil-
ler kGp av varor och tjidnster.
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Syfte och innehdll

Kommentarer

1.3 Privat och offentlig konsum-
tion

Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskaper om fordelningen
mellan privat och offentlig konsum-
tion.

Inneh3ll:

Forh8llandet mellan privat och
offentlig konsumtion

Forsdorjningsbalansen
Konsumentprisindex

Forsdkringar

Skatter

2 Samhdllets organ for konsument-
fréigor

2.1 Institutioner for konsumentin-

formation och informationsvigar
Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskaper om olika informa-

tionsvidgar och om institutioner for
konsumentupplysning.

Innehdll:

Statliga institutioner

Ndringslivets information

Reklam

Konsumentskydd mot otillbdrlig mark-
nadsforing

Den aktuella konsumentpolitiken

Undervisningen kan inledas med en orien-
tering om forhdllandet mellan privat och
offentlig konsumtion.

Diskutera den vidgade offentliga kon-
sumtionens inverkan p& den privata.

Konsumentprisindex bor uppmirksammas.

Social-, person- och sakforsikringar och
deras betydelse for individ och samhille
bahandlas.

De direkta och indirekta skatternas be-
tydelse for samhdllet respektive skatte-
betalaren diskuteras.

En orientering bor lidmnas om olika stat=
liga institutioner fér konsumentupplys-

ning samt om sammanslutningar och bransch=

organisationer som ocksd i viss omfatt-
ning ger information.
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Syfte och innehdll
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2.2 Bedomning av information
Syfte:

Eleven skall

utveckla sin formdga till ett kri-
tiskt tidnkande.vid beddmningen

av information.

Inneh&1l1l:

Beddmning av insamlad information

3 Framstillning och formedling
av varor och tjdnster

3.1 Produktion och distribution
av varor

Syfte:
Eleven skall
orientera sig om produktion av va-

ror och inhidmta kinnedom om olika
distributionsvidgar.

G& igenom vad varumirkning, text pd
forpackningar etc avser att ge i friga
om information. Behandla &ven massme-
diernas roll som informationskdlla.

Eleverna bor ges tillfdlle att diskute-
ra den verkan p& gott och ont som "in-
formation" i vissa former och den sug-
gestiva reklamen har.

Orientera eleverna om marknadsforings-
lagen och om de funktioner som konsu-
mentombudsmannen och marknadsdomstolen
har.

Behandla ocks8 oversiktligt vad den
aktuella konsumentpolitiken gdr ut péd
dven med avseende pd den framtida ut-
vecklingen och forskningen, eventuellt
med internationella utblickar. En be-
griansad historisk &terblick kan ocksid
goéras i sammanhanget.

Tyngdpunkten i undervisningen skall
ligga p4 ovningar i att insamla och
bedoma information. Exemplen bér ankny-
ta till elevernas intresseomrédden.
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Syfte och innehdll

Kommentarer

Innehdll:

Sambandet mellan produktion och
konsumtion

Olika former for distribution

3.2 Prissdttnirg
Syfte:.
Eleven skall

skaffa sig kunskaper om faktorer som
pdverkar priset pd varor och tjianster.

Inneh&ll:

Produktions- och distributionskost-
nadernas inverkan pd prissidttningen

Konkurrensmedel

Prisdovervakning

Undervisningen bor ge eleverna en over-
sikt Over sambandet mellan produktion
och konsumtion, huvudsakligen vad gil-
ler dagligvaror, samt om olika faktorer
som styr produktionen. Produktutveck-
ling och forskning kring varor bdr be-
handlas.

Konsumentens méjligheter att paverka
produktionen diskuteras. En kort redo-
gorelse lidmnas Over olika distributions-
led.

Vid behandlingen av avsnittet om de olika
formerna for distribution skall tyngd-
punkten liggas pd att belysa olika for-
mer av detaljhandelsférsiljning, varvid
service, Ooppethdllande m m beaktas. Vi-
dare uppmidrksammas att fordndringar inom
distributionssystemet kan medfdra okade
krav pd konsumentens kunskaper och om-
dome. En f61jd av en langt driven sjidlv-
bet jdning 4r t ex att allt fler varor
sialjs forpackade. Diskutera forpackning-
arnas utformning och den eventuella in-
formation som finns p& dessa. Forpack-
ningsmaterialet spelar ocksd viss roll
och bdr behandlas dven frdn miljovards-
synpunkt.

Det dr lidmpligt att eleverna fir dis-
kutera en del olika faktorer som direkt
pdverkar priset pd varor och tjidnster,
sdsom produktions- och distributions-
kostnader samt detaljhandelsn kostna-
der och eventuellt andra servicekostina-
der. Sambandet mellan tillgldng och ef-
terfrigan bor beaktas.
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Syfte och innehdll

Kommentarer

3.3 Tjanster
Syfte:
Eleven skall

orientera sig om olika mojligheter
att kopa tjidnster.

Innehdll:
Offentliga tjanster
Privata tjédnster

Kostnader for egna prestationer

4 Allmdn kopkunskap

4.1 Ink6ps- och betalningsformer
Sparformer

Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskaper om olika inkops-
méjligheter samt om betalnings- och
sparformer,

Innehd11:

Olika inkops- och betalningsformer
Rutiner vid betalningsfdormedling
Olika sparformer

Orientera eleverna om vad begreppen
monopol, oligopol och fri konkurrens
inneb3dr samt om vad man i vanliga fall
riaknar sdsom konkurrensmedel. I samman-
hanget bor eleverna ocksd orienteras om
Pris- och kartellnidmndens funktion nir
det giller prisfrigor.

Eleverna bor ges méjligheter att dis-
kutera olika slag av tjdnster samt kost-
naderna for dessa. Framh3ll for eleverna
att sdsom tjinster i detta sammanhang &r
att anse dels vad samhillet tillhandah3l-
ler i form av bostdder, forsdkringar, ut-
bildning, sjukvdrd, bibliotek m m, dels
vad som stdr till buds genom enskilda fo-
retag i form av exempelvis hdrvdrd och
kroppsvérd.

Undervisningen om inkopsformer skall
klargdora de olika faktorer som pdverkar
dessa t ex varusortiment, tid, pris och
service. Vikt bor ldggas vid hur man
viger inkdps- och betalningsformer mot
varandra.
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4.2 Konsumentens rattigheter
och skyldigheter och mojlighet
till inflytande

Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskaper om konsumentens
rittigheter och skyldigheter i kop-
situationer och om mdjligheterna
till inflytande i kopsituationen.

Inneh&1il:

Lagar och fdrordningar
Reklamation av varor och tjdnster
Konsumentens méjlighet till infly-
tande

Informera om kontant- och kreditkop
och 14t eleverna diskutera hur for-
och nackdelar i1 olika kopsituationer
bor beaktas vid avbetalningskop samt
vid anlitande av konto- och bankkredi-
ter.

Olika sparformer behandlas, varvid spa-
rande som alternativ till avbetalnings-
och kontokop diskuteras.

Exemplifieringen av konsumentens ridttig-
heter och skyldigheter kan anknytas till
frédn elevsynpunkt vardagliga kopsitua-
tioner.

Eleverna bor samla information om tilldmp
liga delar av avtalslagen, kdéplagen, for-
dldrabalken, hemfdrsZljningslagen och
avtalsvillkorslagen samt marknadsforings-
lagen.

Orientera ocksd om hur man fdrfar vid
reklamation av varor och tjidnster och
inom vilken tidrymd detta miste ske.

Konsumentens mojlighet till inflytande
diskuteras betridffande olika alternativ
t ex nir det gidller direktkontakt med
producent eller en anmdlan till konsu-
mentombudsuannen betriffande exempelvis
en vilseledande annons.
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5 Ekonomisk planering
5.1 Kopprocessen

Syfte:

Eleven skall

utveckla sin formdga att analysera
sina behov i friaga om varor och
tjédnster

skaffa sig kunskaper om olika
alternativ till k&p samt

skaffa sig kunskap om vissa rutiner
i kopprocessen.

Innehdll:

Behovsanalys
Kopalternativ
Kopbeslut

5.2 Elementdr kalkylering
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kdnnedom om kostnads-
berdkningar och om hush8llsbudget
samt orientera sig om hur en deklg-
ration upprittas.

Inneh&11:

Konsumtionsplanering
Investeringskalkyl
Privatbudget
Kassabokforing
Deklaration for ldntagare

Framhdll f6r eleverna att en behovs-
analys i hdr berdrda sammanhang bor

ta sikte pd att klargdra de krav som
rimligen bor stdllas pd varor eller

tjanster for att de skall svara mot

konsumentens behov.

Vanekdp och impulskdp bor ocksd disku-
teras i sammanhanget. Diskutera situa-
tioner d& det finns alternativ till
kép, t ex att l&na, hyra, skjuta upp
eller helt avstd frdn kodpet. Gor ocksd
diskussionsvis jadmforelser mellan oli-
ka anskaffningsalternativ f6r skilda
konsument grupper.

Undervisningen skall vicka forstdelse
for att konsumtionsplaneringen #r en
férdelning av resurser, tid och pengar.
Hirvid bdr fordelningen av tid mellan
forvirvsarbete, hush8llsarbete och fri-
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tid stidllas i relation till varandra
och till behovet att konsumera olika
varor och tjidnster.

Vid undervisningen om elementdr kalky-
lering 4r det lidmpligt att utgd frin
det enskilda hush&llets situation.
Exempel pd principer fdr beridkning av
intikter och kostnader for sdvil kon-
sumtionsvaror som kapitalvaror ges.

I samarbete med bsrnkunskap, bostads/
mil jokunskap, kostkunskap och textil-
kunskap kan jidmforelser gdras mellan
kostnader for produktion i hemmet och
ink6ép av halvfabrikat eller fardiga
varor, varvid arbetskostnaderna beaktas.
Nigot exempel pd investeringskalkyl ge-
nomgis.

Budgetforslag for enskild person och
for ett hush8ll diskuteras.
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1. Ndringskunskap
1.1 Kosten och hidlsan
Syfte:

Eleven skall

orientera sig om livsmedelsfor-
s6rjningen i vidrlden samt skaffa
sig kunskap om fodans uppgifter
i kroppen.

Innehdll:

Kostforhdllanden i olika linder
Fédans uppgifter i kroppen

Kostens betydelse for hdlsa, presta-
tionsformdga och vitalitet
Genomsnittskonsumtionen av olika
livsmedelsgrupper

Orientera om vidrldens livsmedelsfdrsorj-
ning och jamfor forhillanden i olika
lander, framfor allt i U-land och I-
land. Klargdr hur oerhort viktigt pro-
blemet med att sdka &stadkomma Skad
tillgdng p& livsmedel och méjligheter
till dkad produktion samt framstdllning
av syntetiska livsmedel &r, speciellt
for vissa linders vidkommande. Beakta
proteinbristen och beror i detta samman-
hang WHO:s och FAQ:s internationella
organs verksamhet betridffande kostfrigor.

Behandla oversiktligt fddans uppgifter i
kroppen, dess betydelse for tillviaxt,
cellbildning, muskelarbete, kroppstempe-
ratur samt for de inre organens funktion.
Podngtera betydelsen av lampligt avvigd
tillforsel av energi och ndringsdmnen

samt av ritt férdelning av mdltiderna
under dagen. Behandla brist- och valfdrds«
sjukdomar. Diskutera nuvarande genom-
snittskonsumtion av livsmedelsgrupper och
gor jamforelser med livsmedelsverkets re-
kommendationer,
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1.2 NZringsdmnen
Syfte:
Kleven skall

skaffa sig kunskap om nidringsidmnen
och dess uppgift och forekomst.

Innehd11l:

Niringsidmnen och deras uppgift
Niringsdmnenas forekomst i livs=-
medelsgrupperna

1.3 Kroppens nidringsbehov
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om individens
nidringsbehov och om normerna for
naringstillfdrsel.

Innehd1ll:

Niaringsbehov for olika &ldrar och
olika situationer

Fordelning av nidringsintaget
Kostens sammansdttning ur niarings-
synpunkt

Behandla i detta avsnitt dels ndrings-
dmnenas uppgifter och forekomst, dels

niringsdmnenas foridndringar vid till-

lagning och lagring av livsmedel.

Jamfor de olika ndringsdmnenas forekomst
i livsmedelsgrupperna. Podngtera bety-
delsen av ritt sammansatt kost. Kostens
betydelse for tidnderna betonas. Upp-
mirksamma yttre faktorer som kan pé-
verka behovet av ndringsintag, t ex
miljo, klimat, stress.

Joule- och kaloribegreppet klarliggs.
Behandla n3ringsbehov och energiomsidtt-
ning i olika 4ldrar, vid olika arbeten
och i skilda situationer. G& ocks8 igenom
hur ndringen bdr fdrdelas pd dagens
olika m8ltider. Nidr det gidller niarings-
riktig kost f6r barn Bor samverkan ske
med imnet barnkunskap. Pdpeka vikten av
att &ldringar f&r en for sina nirings-
och energibehov ritt sammansatt kost.
L4t eleverna ©va miltidsplanering och
matlagning for personer med olika ni-
rings- och energibehov.
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1.4 Niringsvirdesberikningar
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om metoder for
berdkning av niringsinneh3ll.

Innehdll:

Ndringsberidkningar av olika livs-
medel, ritter och mdltider

1.5 Specialkost
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om vanliga
specialkoster.

Innehd11l:
Diabeteskost

Mag- och tarmkost
Energireducerad kost

L&t eleverna vid ndgra tillfdllen rikna
ut niringsinnehdllet i dagens mdltid.
Diskutera i anslutning hZrtill om kom-
pletteringar behdvs for att £f4 en full-
virdig kost. Eleverna bor dven ges till=-
fdlle att gdra kostnadsberikningar for
att utrona t ex vad olika slags protein,
jarn och C-vitamin kostar i olika livs=-
medel,

Klargdor skillnaden mellan specialkost
och normalkost. Framh3ll betydelsen av
att specialkosten blir niringsmissigt
ritt sammansatt, omvidxlande och vil-
lagad.

Eleverna bor f& kdnnedom om 1lidmplig kost
vid diarré och forstoppning. Eleverna kan
som tilldmpningsdvning utgd frdn en van-
lig miltid, gdra dndringar i sammansdtt-
ningen och tillagningen for att erhdlla
en liamplig kost for sjukdomstillsténdet.
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1.6 M&ltidens sammansittning
Syfte:
Eleven skall

utveckla sin formdga att planera
och sammansdtta miltider.

Inneh3ll:

Sammansidttning av mdltider med Lit eleverna gdra upp férslag till mat-
normalkost sedel for ett hushdll med utgdngspunkt
i att olika individers ndringsbehov skall
tillgodoses. Diskutera dven skolm8ltiden
och bedom om komplettering behdvs for
att dagsbehovet av ndring skall fyllas.
Med utdngspunkt i matsedelsfdrslagen
bor eleverna laga olika typer av m3ltider,
som sedan nidrings- och kostnadsberiknas.

2 Livsmedelskunskap

2.1 Varukunskap

Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskap om vanligen fore-

kommande livsmedel samt utveckla sin
formdga att beddma och vdlja livs-

medel.

Innehd11:

Olika livsmedelsgrupper, nirings- Tyngdpunkten boér lidggas pd livsmedels-
innehdll, ursprung, behandling grupper som har vidsentlig betydelse

och anvidndning for vardagskosten., Poidngtera vikten av
Livsmedelsindustrins produkter att beakta niringsinnehdllet i de olika
Olika slag av varuinformation livsmedlen. GOr eleverna uppmirksamma

péd olika slag av konsumentinformation
som dirvid kan vara till ledning, sisom
varufakta, h&llbarhetsmirkning och inne-
hdllsdeklaration samt uppgifter om
kvalitetsbeteckning. Lat eleverna géra
jamférelser mellan olika industriellt
framstdllda produkter ur nirings-, pris-,
smak- och kvalitetssynpunkt.
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2.2 Livsmedelshygien
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om hygieniska
krav vid hantering och forvaring
av livsmedel.

Innehdll:

Personlig hygien
Arbetsplatsens hygien

Hygien i samband med hantering
och forvaring av livsmedel
Skadliga foridndringar hos livs-
medel

2.3 Berikning av livsmedel
Syfte:
Eleven skall

inhimta kdnnedom om olika sdtt
att berika livsmedel.

Innehd11l:
Olika sdtt att berika livsmedel

Livsmedelsindustrins méjligheter
att berika livsmedel

Utgd frén de kunskaper eleverna fir vid
undervisningen i dmnet h&lsa och hygien
betriffande mikroorganismerna och de-
ras livsbetingelser., Klargdr ytterligare
begreppen livsmedelsinfektion och livs-
medelsférgiftning. Podangtera betydelsen
av personlig hygien, av noggrann disk-
ning och det oavvisliga kravet pd att
skotsel av kok, forrdd, kyl- och frys-
enheter sker pd ett samvetsgrant sitt.
Informera om skadliga fordndringar hos
livsmedel beroende pd jisning, mdgling
och foruttnelse.

Eleverna skall lidra sig dels skdtsel av
olika fdrvaringsutrymmen, sisom kyl-
frys- och svalskdp, dels hur man forvarar
livsmedel under olika betingelser.

Genom marknadsinventering kan eleverna
orientera sig om berikade livsmedel och
f8 exempel p& livsmedelsindustrins &t-
girder for berikning.
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2.4 Livsmedelskontroll
Syfte:
Bleven skall

inhdmta kdnnedom om livsmedelslag-
stiftning och livsmedelskontroll.

Inneh3ll:
Livsmedelslagstiftningen

Livsmedelstillsatser och deras in-~-
verkan p& livsmedel

3 Utrustning

3.1 Redskap och maskiner
Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskap om utrustning
for matlagningsarbete.

Innehdll:

Grundutrustning for matlagnings-
arbete

Utrustningens utformning, funktion
och skotsel

Sdkerhetsforeskrifter

Redogdr for ndgot av det som regleras
genom bestimmelser i livsmedelslagstift-
ningen och som har betydelse for konsum-.
tionen i stdrsta allmanhet. :

G4 igenom de vanligaste anvidnda till-
satserna vid livsmedelstillverkning,
syftet med anvidndningen samt eventuella
konsekvenser for konsumenten.

Avsnittet inleds ladmpligen med en genom-
géng av de redskap som bdr ingd i en
grundutrustning. Studera materialegen-
skaper, utformning, funktion och skotsel
i samband med det praktiska arbetet. L&t
eleverna t ex gora jdmforande studier
betrdffande forslagsvis vispar, rivjarn,
stekpannor etc., Undervisningen skall vi-
dare innefatta genomgdng av utformning,
funktion och skotsel av spisar, kyl-,
sval- och frysenheter, matberednings-
maskiner, diskmaskiner m m. Agna speciell
uppmdrksamhet 8t sikerhetsforeskrifter.
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3,2 Utrustning for handikappade
Syfte:
BEleven skall

orientera sig om hjdlpmedel i
hushdllsarbetet for handikappade.

Innehdll:
Hjdlpmedel for matlagning

Hjdlpmedel for diskarbete
Hjadlpmedel vid m&ltider

4 Matlagning

4.1 Tillagningsmetoder
Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskaper om rationella
tillagningsmetoder.

Inneh311:

Metoder f6r ansning, kokning, stek-
ning, redning

4.2 Matsedelsteknik

Syfte:

Eleven skall

inhdmta kinnedom om matsedelsteknik.

Innehd11l:

Sammansdattning av olika typer av
matsedlar

Orientera eleverna om olika hjilpmedel
fér handikappade. Zleverna bdr f& ova
sig att anvinda olika hjdlpmedel. Sam=
verkan bor i detta moment ske med Zm-
net bostads/miljdkunskap.

Undervisningen skall bygga pd de i grund=-
skolan inhidmtade kunskaperna. De grund-
liggande metoderna bdr behandlas ingdende
och eleverna bsr genom ofta &terkommande
ovningstillfdllen trdna in en god ar-
betsrutin. Denna skall omfatta ansning,
kokning, stekning och redning. Tillimp-
ningsdvningarna kan utfdras i samband
med tillagning av mdltid eller sisom
speciella forsdk. Jdmforelser mellan
niringsinneh8ll i olika rdtter i forhil-
lande till pris- och tidsitgdng bor gdras

Eleverna bor ges tillfidlle att ova sam-
mansidttning av matsedlar for olika hus-
hill, f6r olika mialtidstyper och till-
fillen.
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4.3 Tillredning av mdltider
Syfte:
Zleven skall

skaffa sig kunskap om och grund-
ldggande fadrdighet i rationell

tillagning av niringsrikiig och god
vardagskost och av matsicks- och
fritidsmat samt inhdmta kZnnedom om

speciell mat for olika hogtider,
om landskapsmat och om viss ut-
liandsk mat.

Innehdll:

Niaringsriktig vardagskost
Specialkoster samt kost f6r barn
och &ldringar

Naringsriktig matsidcks- och fri-
tidsmat

Traditionell mat vid olika hog-
tider

Typisk mat frdn olika landskap
Typisk mat frédn olika l&nder

Eleverna skall 6va sig att sammansdtta
och tillaga nidringsriktig vardagskost,
sdvil normalkost som specialkost. Dis-
kutera vikten av rdtt sammansatt, vil
tillagad och trevligt serverad kost
for individer med olika ndringsbehov
och d4 dven for sjuka och &ldringar. I
friga om kost f6r barn bor samordning
ske med dmnet barnkunskap.

Eleverna bor dven f4 planera, tillaga
och lampligt forpacka matsidcks- och
fritidsmat i anslutning till en fri-
luftsdag.

Eleverna bor f4 ordna ndgon hogtidsmil-
tid som kan passa in under terminen.

De bor ocksid ges tillfdlle att enskilt
eller i grupp planera for, tillaga och
servera rdtter som Ar typiska i andra
ldnder.

I det praktiska arbetet bor kraven péd
god hygien samt rivarornas lidmpliga
hantering och skdtsel stindigt uppmirk-
sammas.
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4.4 Bakning
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om rationellt
bakningsarbete.

Innehdll:
Rationella bakningsmetoder

Pris-, tids- och nidringsjiam-
forelser

4.5 KXonservering
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om rationella
konserveringsmetoder.

Innehdll:

Rationella konserveringsmetoder
£8r hemhushdll

4.6 Portions- och proportions-
berdkningar

Syfte:
Eleven skall

inhdmta kidnnedom om portions-— och
proportionsberdkningar.

Innehdl1:

Portions- och proportionsberikningar
av olika livsmedel och matritter

Undervisningen skall inriktas pd att

ge eleverna grundliggande insikter om
rationella metoder for framstdllning

av jadsbrod av olika sorter, bakpulver-
brod samt enkla bakverk av mdrdeg och
pajdeg. Smak~, tids- och prisjadmforelser
bor goras mellan hembakat brod, bageripro-
dukter och hembakat med utnyttjande av
industriellt forberedda produkter.

Huvudvikten bor lidggas p& djupfrysning.:
Avsnittet kan #dven omfatta viss socker-
konservering.

Eleverna bor orienteras om frystorkning
och om steril-och kylkonserver,

G& dversiktligt igenom portionsberik-
ningar dels av olika livsmedel, dels
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4.7 M3ltidsmiljdn, dukning
och servering

Bleven skall

skaffa sig kunskap om m&ltidsmiljons
betydelse och om dukning och serve-’

ring.
Inneh31l1l:

M3ltidsmil jons betydelse
Dukning och servering

5 Arbetsorganisation

5.1 Arbetsmetoder

Syfte:

fleven skall

skaffa sig kunskap om rationella
arbetsmetoder for hushdllsarbetet
samt kunskap om riatta arbetsstill-
ningar.

Innehdll:

Rationella arbetsmetoder for olika

hushé&llsarbeten
Arbetsstillningar

av firdiga radtter samt hur man beriknar
proportioner p4 ingredienser i olika
ritter, t ex i soppa, sds och stuvning.
Praktiska tilldmpningar bdr ske i olika
sammanhang.

Maltidsmiljons betydelse for trivsel
och hdlsa bor poidngteras. Eleverna bor
i anslutning till m8ltiderna f& Gva
sig i att duka pd olika sdtt och om
mojligt med varierande material samt
fa Ova sig att servera. Samverkmn bor
ske med Bostads/miljokunskap.

Eleverna bor i samband med varje ovning
ges trdning i att tillZmpa riktiga ar-

betsmetoder. Detta giller sdviZl i friga
om matlagning och bakning som i friga om

stddning av kok, skdtsel av utrustning m m.

Det d4r viktigt att i samband med alla ov-~
ningar podngtera vikten av ritta arbets-
stdllningar. Samverkan bSr ske med Zymna-
stik samt med H#lsa och hygien.
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5.2 Planering och organisation
av olika arbeten och arbetsmoment
samt av 4terkommande veckosysslor

Syfte:
Eleven skall

utveckla sin formdga att planera,
organisera och samordna olika prak-
tiska arbetsuppgifter.

Inneh&ll:

Planering, organisation och sam-
ordning av olika arbetsmoment
Rutiner i hemarbetet

Planering for &terkommande vecko-
sysslor

5.3 Inkdpsplanering
Syfte:
Eleven skall

inhdmta kdnnedom om inkopspla-
nering.

Innehdll:
Inkopsplanering - forutseende

InkOpsmetoder
Kopvanor

Klargdr f6r eleverna att rationell ar-
betsorganisation betyder att man pla-
nerar arbetet s&, att man orkar och
hinner utféra en arbetsuppgift inom en
rimlig tidrymd. L&t eleverna frén bdrjan
och vid varje arbetspass planera sina
praktiska uppgifter och arbeta efter
denna plan., Podngtera vikten av samord-
ning av olika arbetsmoment.

I samverkan med Bostads/miljbkunskap

trinas eleverna

att planera och utnyttja hemmets arbets-
platser och fdrvaringsutrymmen si
att arbetet underlittas samt

att planera olika arbeten som &terkommer
i hushédllet: inkdp, matlagning, stdd-
ning, klidvard, tvitt etc.

I detta och foljande avsnitt bor samord-
ning ske med Zmnet konsumentkunskap.

Med utgingspunkt i uppgjorda matsedlar
bor eleverna f& Ovning i att planera de
nodvindiga inkdpen. Diskutera olika al-
ternativ: storkdp, veckokdp, dagligkdp.
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5.4 Tidsstudier och kostnads-
berdkningar

Syfte:
Sleven skall

utveckla sin fdérmdga att gbra tids-
studier och kostnadsberidkningar.

Innehdll:

Tidsberikningar
Kostnadsberizkningar

Den eventuella betydelsen av att utnytt-
ja formdnspriser pd olika varor med be-
aktande av hush8llets behov, férvarings-
mdjligheter, avstidnd till butiker etc
diskuteras dven. Betydelsen av forut-
seende betonas.

Eleverna bor ges tillfidlle att under-
s6ka vad som finns ute i handeln av
olika matrdtter och bakverk och jamfdra
kostnader for dessa med kostnader for
motsvarande hemmalagade rdtter. Disku-
tera i sammanhanget ocksd vad eventuell
tidsbesparing innebdr vid kop av firdig
vara.

Kostnadsberikningar av dagens mdltider
kan gdras.
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TEXTIIKUNSKAP, somnad

Huvudmoment och delmoment

1

1.1

1.2

Textila material och varor
Textila begrepp

De viktigaste textila materialen

Mode och klédder
Storlekssystem och méttagning

Val och vard av kldder

Somnad

Utrustning for somnad och pressning
lMaskin- och handsomnad

Somnad av hemtextilier och klidesplagg

Andring av konfektionerade plagg, renovering
och omsomnad
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Kommentarer

Textila material och varor
.1 Textila begrepp
yfte:
leven skall

kaffa sig kunskap om de vanligaste
extila begreppen.

nnehdll:

‘Y&
'rik&
rarn
‘ibrer

.2 De viktigaste textila mate-
ialen

yfte:
yleven skall

tkaffa sig kunskap om textila mate-
tial och fibrer.

nnehdll:

jaturfibrer

jonstfibrer

!ibrernas indelning, egenskaper
lch anvdndning
laterialbestdmning
tarnframstillning

'dvning och vidvbindningar
'rikd

l1ortyger
fterbehandlingar
drdigheter
valitetsbeddmning

Undervisningen om textila material
och varor bor ske i ndra anslutning
till det praktiska arbetet.

Forklara sddana textila begrepp som tyg,
trikd, garn och fibrer. Med hjilp av
prover kan de textila begreppen bdttre
klargdras. Liampligt d4r dven att utgid
fridn det kdnda, det firdiga tyget.

Exemplifiera genom anknytning till ele-
vernas egna klider och till textilierna
i hemmet.

Materialens ursprung och indelning be-
handlas dversiktligt, varvid tillgdngen
pé textila material berdrs.

Jiamfor de olika materialen sd&som bomull,
lin, ull, silke och konstfiber. Under-
sok deras olika egenskaper i forhdllande
till varandra och inom vilka anvidndnings-
omrdden de limpar sig bdst ur praktisk
och ekonomisk synpunkt. Fibrernas egen-
skaper kan belysas genom utfdrande av
ndgra enkla laborationer, t ex brannprov,
avslitning av v3tt och torrt garn, ace-
tonprov samt pressning.

Orientera eleverna om garnframstdllning,
vivning och vivbindningar samt triki och
trikdbindningar och dven om olika tekni-
ker for framstdllning av flortyger.
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2 Mode och kl&dder

2.1 Storlekssystem och mdttagning
Syfte:

Eleven skall

inh&dmta kdnnedom om forekommande
storlekssystem samt om mittagning.

Innehdl1:
Storlekssystem f6r barn, dam- och

herrklider
Mittagning

Diskutera med eleverna om nya material
som finns i handeln.

Ge ocksd eleverna en kort dversikt over
olika fargnings- och tryckmetoder &Aven-
som av specialbehandlingar och om vil-
ken betydelse dessa har for det fiadrdiga
tyget. Berdr ocksd olika hidrdigheter hos
tyg. I samband dirmed studeras de upp-
lysningar om varan som kan erhdllas
genom varudeklarationer. Skilda krav

som kan stdllas betrdffande bl a utseen-
de, skrynkelhirdighet, h&llbarhet, tvitt-
hirdighet, isolerande egenskaper och

t6 jbarhet kan diskuteras i samband med
en allmin genomgdng av frigor rdrande
textilvarors kvalitet. Ovningen i kvali=-
tetsbedomning bdr gdras med anvidndning av
sdvil garner som klider och inrednings-
textilier sdsom dvningsmaterial.

Eleverna bSr f4 en orientering om det
svenska storlekssystemet. Framh4ll i
sammanhanget att storlekssystemen in-
ternationellt sett inte &r enhetliga.
Efter demonstration av mdttagning bor
varje elev f4 ova sig att ta mitt och
med ledning av mittabellerna i det
svenska storlekssystemet bestdmma vil-
ken storlek som passar.
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2.2 Val och vdrd av klider
Syfte:
Eleven skall

utveckla formidgan att kritiskt ana-
lysera modets och andra faktorers
inverkan pid kliddvalet samt skaffa sig
kunskap om klidvard.

Innehdll:

Mode

Val av klider
Klidvard
Kvalitetsbeddmning
VDN

Undervisningen om mode inleds limp-
ligen med en orientering om hur ett
mode uppkommer och om modets betydel-
se for klddvalet.

Diskutera ocksd andra faktorer som in-
verkar pd klidvalet sdsom priset och
livslingden hos ett plagg. Betona gir-
na sambandet mellan kliddvalet och en
dndamdlsenlig klddsel och att man genom
att vdlja ldttskotta plagg kan reducera
arbetsinsatsen for kliddvdrd. Naturligt
idr - vilket ocksd girna kan framhdllas -
att klidvalet skall pdverkas bdde i fri-
ga om snitt och fiarg av den egna insik-
ten om vad som #Zr kliddsamt och triv-
samt .

Framh4ll att man vid kvalitetsbeddmning
av klidesplagg behéver ta hinsyn till
bl a slitstyrka, skrynkelhidrdighet och
tvdattbarhet. Viktigt 4r att gd igenom
hur man kan beddma egenskaper vid tviatt
och ovrig vdrd av olika textilmaterial.
Klidvdrdens betydelse ur hygienisk och
ekonomisk synpunkt bSr framhillas. Ge-
nomgdng och demonstration av enklare
metoder for flackurtagning bor ordnas.

Undervisningen om kliddvadrd bor ske i
samverkan med undervisningen om textil-
v&rd i imnet bostads/miljokunskap.

I samverkan med dmnet konsumentkunskap
ges information om Konsumentverket och
dess upplysningsverksamhet,
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3 Somnad

3,1 TUtrustning for sémnad och
pressning

Syfte:
Eleven skali

skaffa sig grundlidggande kunskap
om utrustning for somnadsarbete
i hemmet

Innehdll:

Symaskin
Handsdmnadsverktyg
Pressutrustning
Arbetsplatsens ordnande
i hemmet B
Sdkerhetsforeskrifter

Eleverna skall informeras om den ut-
rustning som behdvs for sdmnadsarbetet

i hemmet. Undervisningen om symaskinen
skall ge eleverna grundlidggande kunska-
per om maskinens funktion, arbetssitt
och sk6tsel. Eleverna bor instrueras i
att tillidmpa metodisk arbetsteknik. De
skall 6va sig att inta rdtta arbetsstill-
ningar. Demonstrera forekommande typer
av pressjirn och dndamdlsenlig pressut-
rustning.

Betydelsen av god belysning och lamplig
organisation av arbetsplatsen skall
framhillas.

Vikten av att de olika verktygen fdrva-
ras pd hirfor avsedda platser samt att
de vdrdas vidl bdr inprintas.

Framhdll riskerna for skador och olycks-
fall vid anvidndningen av symaskin och
verktyg och g8 igenom forsiktighetsdt-
gdrder som miste iakttas bl a for att
forebygga barnolyckor i samband med
somnadsarbete.
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3.2 Maskin- och handsomnad
Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskap om rationella

arbetsmetoder och grundliggande

fardighet att utfora maskin- och

handsdmnad samt pressning.
Inneh&ll:

Blementidr maskinsomnadsteknik
Handsomnadsteknik
Pressteknik

3.3 Somnad av hemtextilier och
kliddesplagg

Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om och fir-
dighet i sdmnad av hemtextilier
och kliddesplagg.

Innehdll:

Linneforrad

Budget for linnefdrrad
Hemtextilier

Kommersiella modnster
Tillklippning och tygberdkning
Somnadsmetoder och arbetsging
Provning

Kostnadsbzrikningar
Klddbudget

Eleverna bor ova sig att behdrska och
utnyttja symaskinen. Sémnad av enkla
hemtextilier och barnkldder kan till
att borja med utgdra liampliga ovnings-
objekt. Det &r viktigt att dessa ov-
ningar, liksom ovningar i handstmnads-
teknik, frdn bérjan gdrs rationella
och stimulerande.

Pressning utgor ett viktigt led i som-
nadsarbetet och skall didrfor ovas.
Genom att variera temperatur och fuk-
tighet kan dessa faktorers betydelse
vid pressning undersdkas. Framhdll
betydelsen av underpress. Eleverna
skall ocks& trinas att anvdnda olika
hjdlpmedel sdsom presshidst, drmbrida,
presskuddar och kjolbrida.

Vid demonstration och genomgdng av
forslag till linneforrdd bor sivil
estetiska och praktiska som ekono-
miska synpunkter diskuteras.

Alternativa mcjligheter att anskaffa
linne for hush8llet samt att vidlja
material fdr olika hush&llsindamil
diskuteras. Utgdende frdn ett eller
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flera av dessa alternativ uppstills
en budget for ett linnefdrrdd. En
marknadsundersdkning for att f& en
uppfattning om mingden av olika kva-
liteter och om priser kan dessfdrin-
nan goras av eleverna.

G& igenom hur gardinsdmnad bdr utfdras.
Andra textilier for hemmet som kan sys
ar stolsdynor, lampskdrmar, kuddfodral,
kuddar och 6verdrag m m. Nigon prydnads-
s6m bor ocksd forekomma.

Kommersiella monster skall anvindas vid
tillklippningen fo6r somnad av klddes-
plagg. Olika typer av i handeln fdre-
kommande monster demonstreras.

Monsterkontroll och mdnsterfdrindringar
utfors med anpassning till personliga
métt.

Undervisningen om mdonsterutlidggning

och tillklippning inleds ldmpligen med
en demonstration, varvid sdrskilt in-
verkan av tr&driktning, tygets monst-
ring samt forekomsten av olika tygbred-
der framhills.

Demonstrera olika markeringsmetoder.
Eleverna bor trdnas att anvinda sig av

de upplysningar om tygdtgdng och mdnster-
utldggning samt de stmnadsrdd som med-
féljer olika monster.

Sémnad av ett plagg foregds av en ge-
nomging med bestimmande av modell, mdns-
ter och krav pd kvalitet. Valet av &v-
ningsobjekt bor i stdrsta mojliga ut-
striackning ske med hidnsynstagande till
elevens onskemdl. Verktyg, fordvaningar,
arbetsgdng och val av arbetsmetod be-
stdms direfter. Berdkning av tygdtging
och ovrigt material gdrs for varje plagg.

Undervisnirgen inriktas pd att lira ele-
verna att tilldmpa rationella sOmnads-
metoder. Arbetsstillningar och handgrepp
bor stdndigt uppmidrksammas och kontrol-
leras.
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3.4 Andring av konfektionerade
plagg, renovering och omsomnad

Syfte:
Eleven skall

inhdmta kidnnedom om metoder for
andring av kliddesplagg samt lidra
sig att med enkla medel f6rlidnga
brukstiden for beklddnads- och hem-
textilier. "

Innehd11l:

Metoder for d&ndring av fadrdiga
plagg

Forebyggande av slitage

Enkel lagning

Omsomnad

Eleverna bdr ova sig i att prova pd
varandra.

Kostnaderna for uppsydda plagg skall
berdiknas och bor jamforas med priset
p& konfektionerade plagg av liknande
utseende och kvalitet.

L4t eleverna ocksd gdra en enkel klidd-
budget.

Praktiska Svningar kan ske i samband
med att eleven behover dndra egna

plagg.

Demonstrera ndgra i handeln forekom-
mande olika material for lagning och
for forebyggande av slitage.

Varje elev bor i forsta hand, vad
det gidller lagning, arbeta med sina
egna klidder,

Limpliga arbeten som boér dvas &dr isy-
ning av knapp, lagning av knapphil,
byte av blixtlds, lagning av sdmmar,
lagning av trik& samt stoppning pd
maskin.

Diskutera med eleverna vad det inne-
bdr i frdga om lonsamhet att sjilv
kunna utfdra dndringsarbeten och exem-
pel vid ocksd omsdomnad av vuxenkldder
till barnklider.
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Huvudmoment och delmoment

1 Textila material och varor
1.1 Textila begrepp

1.2 De for vdvningen viktigaste textila materialen
2 Vavningsteknix

2.1 Vdvstolar och redskap

2.2 Utrdkning av viv

2.3 Bindningslédra

2.4 Vdvningsmetodik

3 Vdvning

341 Uppsdttning och vidvning
3.2 Monster och modeller

3.3 Montering och vard
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1 Textila material och varor
1.1 Textila begrepp

Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskap om de for viv-
ningen vanligaste textila begrep-
pen.

Innehdll:

Fibrer
Garn

1.2 De for vdvningen viktigaste
materialen

Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om vissa tex-
tila fibrer och material.

Innehd11l:

Naturfibrer

Konstfibrer

Fibrernas indelning, egenska-
per och anvdndning
Materialbestdmning
Garnframstdllning
Efterbehandlingar
Hirdigheter
Kvalitetsbedomning

Undervisningen om textila material
och varor bdr ske i sd nira anslut-
ning till det praktiska arbetet som
mojligt,

Férklara s8dana textila begrepp som
fibrer och garn med hjialp av prover.

Anknyt till avsnittet om kldder och
textilier i hemmet.

Materialens ursprung, indelning och
framstdllning behandlas oversiktligt,
varvid tillgdngen p&4 textila material
kan beroras.

Tyngdpunkten i undervisningen om
textila material liggs pd naturfib-
rerna.

Jamfor de olika materialens egenska-
per i forhdllande till varandra och
redogdér for inom vilka anvidndningsom-
rdden de ldmpar sig bidst ur praktisk,
ekonomisk och estetisk synpunkt.

Analys av garn bor ovas genom upptvi-
ning av vdtt och torrt garn, briannprov
och acetonprov. Analys av tyger Ovas
dven genom pressning. ‘
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2 Vdavningsteknik
2.1 Vdvstolar och redskap
Syfte:

Eleven skall

skaffa sig kunskaper om vidvstolar
och vdvredskap samt deras vard.

Innehdll:

Olika typer av vdavstolar
Bendmning pa& vidvstolens olika
delar

Delarnas funktion

Vdvredskapen och deras anvandning
Skotsel, vard och forvaring av
vdvstol och redskap

G4 igenom hur garnframstdllning sker
och sdrskilt d& handvidvnadsgarn och
redogor for garners uppldggning pa spo-
lar och i hdrvor. Orientera ocks& om
nurmreringsgsystem och om systemtalen.

Orientera eleverna om att efterbehand-
ling av garner innefattar bl a olika
blekningsgrader och fdrgningsmetoder
samt malbehandling. Efterbehandling av
tyz skall innefatta olika beredningsme-
toder for yllevidvar, t ex tvattning,
valkning, ruggning, skidrning och press-
ning, och av bonmullstyg t ex krympfri-
behandling och mercerisering. Orientera
eleverna ocksi om detta.

Begreppet kvalitet diskuteras. Tala
om sambandet mellan garngrovlek, sked-
tdthet och bindning.

Kvalitetsbeddmning av sdvidl garner som
vivnader bhdr Svas. Klargdr att olika
krav stdlls pad en vara beroende pa vad
den skall anvidndas till, och att det

vid kvalitetsbedomning sadlunda kan rora
sig om att beddma t ex slitstyrka, skryn
xelhdrdighet, tvatthirdighet, isolerings
formaga och utseende.

Undervisningen i vivningsteknik skall
bedrivas i ndra anslutning till de
praktiska dvningarna.

Vdavstolen och dess delar gis igenom.
Demonstrera isdttning och hopsyning
av bomsndren.

Eleverna bor ges tillfdlle att vara ned
vid hopsdttning och isidrtagning av viv-
stol. Demonstrera samtidigt lampligt
sdtt att forvara en isdrtagen viavstol.
De olika vivredskapen demornstreras och
deras funktion forklaras.
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2.2 UtrZkning av vav
Syfte:

Eleven skall

skaffa sig grundldggande ikunskaper

i utrikning av viav,
Inneh&ll:

Lvalitetsbestamning
llonsteruttagning
Garnberdkning
"orskedsteridkning
KYostnadsberdkning

Diskutera hur man p& lEmpligt sdtt
kan forvara vidvredskapen, speciellt
vivskedarna.

Demonstrera smdrjning av spol- cch
bovinmaskiner och framhall vikten
av att smdrjrningen sker kontinuverligt.

Enkla reparationer sésom putsning

av traytor, justering av skyttlar

och spénnare demonstreras. Betona
vikten av att ha funktionsdugliga
redskap i arbetet., G& igenomr vad man
benover i frdza om verktys sdsom gun-
miklubta for ihopsidttning av viavstol,
sag, téng. Sandpapper dr ett viktigt
hjdlpmedel

Undervisningen i utridkning av vav
ldggs till grund for det praktiska
arbetet i vdvning,.

Tleverra skall aktivt medverka vid
bestdmning av vdvarnas bredd, lidngd
och lkvalitet samt vid val av mdnster
ocnh fArger.

Fdr vavutrgkningen anvinds lédnpligen
tryckt vidvsedel,

Ixempel pa hur vivsedeln skall fyllas
i finns i "Arbetsinstruktioner i viv-
ning for gymnasieskolan",vilka varje
elev bor ha tillgang till.

Utrdkningarna samlas i en arbetsbok
och kompletteras med vivprover.
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2.5 Bindningslidra
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kdnnedom om bindnings-
ldrans grunder,

Innehall:

Grundbindningar och nagra
hiarledningar

2.4 Vidvningsmetodik
Syfte:
Eleven skall

skaffa sig kunskap om metoder
vid uppsédttning av vdv och vid
vavning.

Innehdll:

Metoderna vid de olika momenten
i uppsdttning av vdv nidmligen:

bobining, varpning, forskedning,
nddragning, solvning, skedning,
framknytning samt uppknytning av
skaft och trampor

lletoderna vid de olika momenten i
vavning nédmligen:

spolning, skyttling och trampning,
tillslag, framflytining, felsdkning,
anvindning av spdnnare samt lagning
av varptrad

Arbetsstdllningar
Riskmonent i arbetet

Sedan eleven lirt sig grunderna 1
bindninsslidra bor de p& rutpapper
uppteckna nagra typexempel. Varje
elev skall hdrigenom ldra sig tolka
sambandet mellan den pd papper upp-
tecknade bindningen och samma bind-
ning utford i viv.

Om tiden tillater kan ndgra analyser
av bindningar inga i undervisningen.

Eleverna bor f& gbra inredningen till
nadgra givna bindningar, som ldraren
ger forslag pa

.ievod och teknik i de olika momentex
behandlas, Jinforelssr gors mellan
olilza tillvigagangssatt vid savil
uppsidttning som vavning, Diskutera
for- och naclzdelar =ned olika metoder,

R&dtta arvetsctiZlliningar bdr inlidras
samt uppnirrsamnas och rontrollerac
i det praktiska arbetet.

Instruera eleverna om de rislmonent
som zan fdrelomma t ex vid isirtaz-
ning av vavstol, urtacaing av sized ur
slagbommen, franflyttning cch spinning
av varp.
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3 Vavning

3.1 Uppsiittning och vavning
Syfte:

Eleven skall

skaffa sig grundlidggande lunskaper
om och fiardigheter i uppsdttning
av viv och viavaing av nytto- och
prydnadstextilier.

Innehall:

Uppsédttning av vav Undervisningen skall inriktas framst
i pé& nyttovidvning.
Vdvning av viavar for linnefdrrad, '
inredning och belrliddnad I manga fall kan emellertid provvidvar
eller mycket smala vidvar vara till-
riackliga som teknikdvningar,

Grova kvaliteter xan med fordel vidvas,
Tunna garner kan flerdubblas i solv
och ror. Nagra vidvar bor utforas i fin
kvalitet.

Eleverna bor hjidlpas &t vid uppsidtt-
ningen, ldmpligen bor det vara tva
till fyra elever i varje viav.

Samtliga elever skall ges tillfidlle

att delta i varpning och padragning.
Solvning och skedning indvas i par

med handridckning. Det kan dock vara
lampligt att vid borjan av en xurs nig-
ra varpar ir iordningstZllda av fore-
géende kurs for att arbetet skall kom-
ma igéng snabbt.

Utbildningen bor omfatta typvivar i
grundbindningar och hdrledda bindningar
sédsom tuskaft, rips, panama, kypert,
korskypert, spetskypert, s&llvidv, munka-
bdlte och tillédmpas p& vivar i bonmull,
lin, ull, hampa och cottolin, Konst-
vévnadsteknik bor ingd. Extra arbets-
uppgifter for elever som hinner med mera

kan omfatta stramalj (myggtj&ll), halv-
drdll och rosengéng.

Foremélens storlek och antal skall be-
gridnsas, men eleverna bor fa tillfalle
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3.2 Monster och modeller
Syfte:
Eleven skall

orientera sig om sambandet mellan
bindning,kvalitet och mdnstring
i handvidvda textilier.

Innehdll:

Svenska textilier forr och nu
Hems1ld jdsrorelsen

Bindning, material, t&thet,
teknik, mdnster

FPdrgsammansdttning, randning,
rutning

att vdva nigon viv Over meterbredd

och ndgon viav med 4terupprepade mdnster
och av samma storlek t ex tabletter
eller servetter.

Arbetet skall Aven omfatta montering.
Prover berdknas i vivarna.

Undervisningen inleds med en kort
tillbakablick Over handvidvningen i
Sverige. Exempel bor ges pd orts-
karakteristiska vidvnader och pi
handvivningens egenart och betydelse
forr och nu.

Monster och modeller fér den praktiska
viavningen hiamtas frdn #Zldre och nyare
forebilder, men bor ocksd innefatta
egna ménsterforslag med utgdngspunkt

i ett begriansat firgsortiment. Med
forebilder frin naturen kan eleverna
trdnas i sammansdttning av firger for
enkla randningar och rutningar.

Vid utformning av vivar efter elever-
nas egna monsterfdrslag bor alltid
sambandet mellan de olika faktorerna
som paverkar vivens "kvalitet" beaktas
och diskuteras med eleverna.

Bildmaterial i alla former bdér utnytt-
jas for att berika undervisningen.
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Kommentarer

3.3 Montering och vird
Syfte:
Bleven skall

inhdmta kinnedom om montering och
vdrd av handvivda textilier.

Innehdll:

Avslutning med fillar, hankar,
fransar m m

Néagon enkel midrkning

Tvatt, strykning, mangling

Undervisningen om montering och vird
bor i tillédmpliga delar ske i sam-
verkan med dmnena t'extilkunskap,
somnad samt bostads/miljékunskap.

Podngtera for elcverna hur betydelse-
full monteringen av en vidv 4r med tan-
ke p4 utseende och h&llbarhet. Vikten
av att virda handvdvda textilier pé
ratt sitt bor ocksd framhillas. Sir-
skilt bor tillvidgagingssittet vid tvitt
och vid vird av linnevaror behandlas.
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D) Supplement

[ﬂ LiberLaromedel

Utbildningsforlaget
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