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Forord
a

Enligt riksdagsbeslut far inom kommunal utbildning for vuxna
(komvux) anordnas orienteringskurser for vuxenstuderande
(orkvux) som kan vara lokalt anpassade och ha olika inriktning.

Foreliggande timplan och kursplan for orienteringskurs for vux-
enstuderande géller fr o m den 1 juli 1985.

Timplanen ar oforandrad jamfort med tidigare — 125 lektioner.

Kursplanen ar utformad sa att orienteringskursen i enlighet med
riksdagens beslut kan anpassas lokalt och ges olika inriktning.
Den ersatter samtliga tidigare kursplaner for orienteringskur-
sen.

Fi?:reskrifter om overgangen till den nya kursplanen aterfinns i
SO:s publikation Laroplaner 1985:8.

Stockholm i maj
Skoléverstyrelsen




Orienteringskurs for
vuxenstuderande

Timplan 125

Mal

Orienteringskurs for vuxenstuderande viander sig till vuxna som
har oklara studie- och/eller yrkesmal och som kinner sig osikra
infor att pdbérja kompetensinriktade studier.

Orienteringskursen skall medverka till att kursdeltagaren kan
fatta vidl underbyggda beslut i studie- och yrkesvalsfragor ut-
ifrdn kdnnedom om sina egna resurser och begrinsningar, olika
utbildningsalternativ, forhéllanden i arbetslivet och p& arbets-
marknaden samt studiesociala villkor.

Undervisningen och arbetet i orienteringskursen skall bidra till
att kursdeltagaren vigar pabérja en utbildning och utifrén sina
férutsattningar genomfora den utbildning hon eller han viljer.
Ett viktigt syfte med kursen ar darfor att 6ka kursdeltagarens
gjalvinsikt, sjalvfortroende och trygghet. Kursdeltagarna skall
vidare

O skaffa sig sddana studietekniska fardigheter att de kan ta till
vara sina kunskaper, erfarenheter och forutsattningar
O 6ka sin forméga att soka, sovra och viardera information

O fa mojlighet att individuellt utforma en studieplan efter egna
intressen och behov.



Timplan

Kursen far omfatta hiogst 125 lektioner for den studerande. Av
dessa far hogst 100 lektioner anviandas till for hela gruppen
gemensamma aktiviteter. Ovrig tid anvinds bl a for enskild eller
gruppvis vigledning, stédundervisning, introduktion till &m-
nesstudier eller yrkesutbildning och praktiska arbetslivskontak-
ter.

Orienteringskursens anvidndning
och anordnande

Orienteringskursen far utformas efter lokala férhallanden och
ges olika inriktning beroende pa de behov kursdeltagarna har.
Kursen kan inriktas mot en viss grupp kursdeltagare, exempel-
vis invandrare, eller utformas som introduktion till en viss typ av
utbildning.

Orienteringskursen kan vara aktuell

O fore studiernas borjan for att klarlagga vilken utbildning en
presumtiv vuxenstuderande behéver och/eller forbereda for
den kommande utbildningen

O parallellt med komvuxstudier for att underlatta den forsta
studieperioden

O parallellt med komvux- eller grundvuxstudier for att forbere-
da 6vergang till fortsatt utbildning eller arbete.

Betyg utfiardas inte efter avslutad orienteringskurs.

Huvudmoment

Orienteringskursen skall anpassas till deltagarnas behov och
onskemal och utga frén deras erfarenheter.
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Aven om innehallet i kursen redovisas under olika huvudmo-
ment bér kursen ses som en helhet dar de olika huvudmomenten
integreras i stérsta mdjliga utstrackning. Vilken tonvikt som
laggs pa de olika huvudmomenten bestams av den aktuella del-
tagargruppen och kursens eventuella specialinriktning. Huvud-
momenten skall snarare ses som aspekter vilka bor belysas 4n
som styrande for kursens detaljinnehall.

Kursens malsiattning 4r knuten till den enskilde individens ut-
veckling och &r inte i forsta hand att ge kunskaper och fardighe-
ter. Arbetsformerna och arbetssittet blir darfor lika viktiga som
innehallet.

I kursens inledningsskede bér kontakt- och trygghetsskapande
inslag dominera. Att kursdeltagarna kanner trygghet i gruppen
ar en forutsittning for en stor del av det vidare arbetet. Det ar
ocksa en forutsidttning for att deltagarna aktivt skall medverka i
utformningen av kursen och att deras erfarenheter skall kunna
utnyttjas.

Kursen omfattar féljande huvudmoment:

Att studera som vuxen
Studieteknik

Introduktion till &mnen/kurser
Studiesociala villkor

Studie- och yrkesval
Utbildning och arbetsmarknad
Praktiska arbetslivskontakter

Studieplanering

O 0o0ooogooaoaoad

Personlig vagledning

Huvudmomenten kan sammanforas i tva grupper. De fyra forsta
momenten roér deltagarnas vig till att vaga bérja studera och att
kunna géra det si effektivt som mojligt. Inom de fem sista mo-
menten behandlas deltagarnas studie- och yrkesval.



Att studera som vuxen

Huvudmomentet syftar till att individen skall fa en uppfattning
om vad vuxenstudier innebar i olika avseenden och hur de kan
paverka den enskildes livssituation. Momentet skall ocksa ge
kursdeltagaren mgjlighet att sitta sina tidigare erfarenheter av
skola och utbildning i relation till vad som géller i dagens vuxen-
utbildning.

O Vuxenstudier insatta i den totala livssituationen; arbete —
familj — ekonomi — sociala kontakter

O Den vuxnes livsperspektiv och férvantningar pa vuxenutbild-
ning

O Att lara som vuxen: elevroll; samverkan larare — kursdelta-
gare

O Olika syn pa vad kunskap ar

O Arbetsformer och arbetssatt i vuxenutbildning

Studieteknik

Syftet med huvudmomentet ar att varje kursdeltagare skall ut-
veckla sina studietekniska fiardigheter efter sina egna forutsitt-
ningar och behov. Studieteknik far inte bli ett teoretiskt inslag i
kursen utan maste belysas med praktiska exempel s& att kurs-
deltagarna forstar och kan tillampa det de lar sig.

O Inlarning hos vuxna

O Att underlatta inlarning och motverka glomska

O Studieteknik i olika arbetsformer: sjalvstudier, lararledda
studier, grupparbete

Introduktion till Aamnen/kurser

Innehallet i detta huvudmoment kan variera alltefter kursens
inriktning och kursdeltagarnas intressen.

Innehall, arbetssitt och arbetsformer i de &mnen eller den utbild-
ning som &r aktuell skall presenteras.
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Syftar kursen till att forbereda for studier pa grundskoleniva kan
exempelvis en introduktion till huvudidmnena svenska, engelska
och matematik ing3.

Skall kursen forbereda for en viss yrkesutbildning kan momentet
omfatta inslag frdn denna utbildning.

Repetition av grundliggande moment som forbereder for den
fortsatta utbildningen kan dven inga.

Studiesociala villkor

Kursdeltagarna bor bli fortrogna med de olika studiesociala vill-
kor som géller vid vuxenstudier si att de kan éverblicka konse-
kvenserna for sig sjialva och sin familj.

O Utbildningskostnader for olika utbildningar

O Olika finansieringsformer for studier

O Ledighet for studier

O Sjukférsidkring, bostadsbidrag m m

O Egen planering—budget

Studie- och yrkesval

Malet med huvudmomentet ir att kursdeltagaren skall bli med-
veten om sin egen studie- och yrkesvalsprocess och om faktorer
som styr och paverkar den.

O Studie- och yrkesvalet som en process

O Analys av hur olika faktorer som exempelvis kon, studietradi-
tion i hemmet och geografisk bundenhet styr och begriansar
yrkesvalet och individens mgjligheter att motverka detta

O Kartlaggning av egna forutsattningar och intressen i relation
till vilka majligheter till utbildning och arbete som finns

O Den egna studie- och yrkesvalsprocessen
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Utbildning och arbetsmarknad

Utbildning och arbetsmarknad bér behandlas ur den enskildes
perspektiv. Utifran sina egna erfarenheter bor kursdeltagarna,
gidrna i mindre grupper, sjilva soka sig fram till svar pa fragor
som foljande:

O Vilken betydelse har arbete — arbetsloshet for manniskan, for
mig som individ?

O Vilka mojligheter har jag att paverka min situation i arbets-
livet?

O Hur héanger utbildning och arbete samman?

O Vilka utbildningsméjligheter finns det och hur tillgangliga ar
de?

O Hur ser arbetsmarknaden ut lokalt och regionalt?
Under arbetet skall lararen

O ge faktainformation da sa kravs
O visa pa overgripande samhallsstrukturer
O visa pa informationskallor och kontaktvagar

O stodja ett positivt och konstruktivt arbetsklimat.

Ar det aktuellt for nagon eller flera av kursdeltagarna att ga
direkt ut i arbetslivet efter orienteringskursen, bor ocksa fragor
om hur man séker arbete, arbetsformedlingens service m m be-
handlas.

Praktiska arbetslivskontakter

Praktiska arbetslivskontakter kan ingéa i orienteringskursen i de
fall och i de former som bedoms lampliga.

En del vuxna har kort eller inaktuell erfarenhet av arbetslivet.
Det kan gilla invandrare, kvinnor eller andra som av olika skal
inte har fast forankring i arbetslivet. For bl a dessa &r det varde-
fullt med inslag av praktisk arbetslivsorientering under oriente-
ringskursen.



Manga vuxna tanker sig yrken och yrkesomraden som de egentli-
gen kinner mycket litet till. Det kan vara ett vagspel for en
vuxen att ge sig in i en kanske lang yrkesutbildning utan att
veta om yrket egentligen innehéller det som man férvintar sig.
Att fa prova arbetet inom det aktuella yrkesomradet kan ge
underlag for mer realistiska beslut.

Kvinnor viljer ofta yrken inom ett sndvt omrade. Inslag av
praktiska arbetslivskontakter under orienteringskursen bidrar
till att bredda kvinnornas erfarenhet och dirmed 6ka deras val-
mojligheter.

Praktiska arbetslivskontakter kan exempelvis bestd i arbets-
platsbestk, enskilt eller i grupp, eller en tids vistelse pad en
arbetsplats. For vuxna ar det ofta viktigt att de yrkesomraden de
far préva har anknytning till det personliga yrkesvalet. Alla
former av arbetslivskontakter skall forberedas och foljas upp sa
att de integreras med 6vriga delar av orienteringskursen.

Studieplanering

Alla kursdeltagare bor nir de slutar orienteringskursen ha gjort
en personlig studieplanering. Studieplanen bor innehéalla

O upplaggning av studieprogram
O tidsplanering

O ekonomisk planering.

Aktuella tider fér ansokan om utbildning, studiestéd m m bor
noteras i studieplanen.

Personlig vagledning

Orienteringskursen som helhet har ett studie- och yrkesvigle-
dande syfte. De olika inslagen i kursen tjanar till att ge den
enskilde underlag for stillningstagande i studie- och yrkesvals-
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fragor. En del av orienteringskursen bor dgnas at att ge kursdel-
tagarna personlig vigledning. Varje kursdeltagare bor enskilt .
eller i grupp fa samtala kring sin personliga situation, fA nya g orp
infallsvinklar och fa diskutera konsekvenser av olika alternativ. L MOLNDAY,

Kurskod for orienteringskurs fér vuxenstuderande: 5099809
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Laroplan for
kommunal och statlig
utbildning for vuxna

Liroplan for kommunal och statlig utbildning for vuxna, Lvux 82,
bestdr av tva delar, en allmdn del och kommentarmaterial.

Den allminna delen innehdller foreskrifter i form av mal
och riktlinjer for verksamheten samt timplaner och kursplaner.

Kommentarmaterialet utges och fornyas fortlopande. Det
innehaller inga bindande regler. Avsikten dr att materialet skall
belysa aktuella frigor och problem och diskutera alternativa
metoder att arbeta i den riktning som malen for utbildningen
anger.

Liroplanen utges av Liber Utbildningsforlaget i samarbete
med Skoloverstyrelsen
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