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Timplan och kursplaner samt anvisningar
och kommentarer i anslutning till kurs-
planerna for kurs for utbildning till
barnskdtare inom forskol- och fritids-
verksamhet for barn, 0 - 12 &r

Utbildningens mél

Utbildningen har till uppgift att utveckla elevens forut-
sdttningar att i lagarbete aktivt medverka till att sival
forverkliga malet for forskolan som att medverka till att
barns fritid fdr ett utvecklande och meningsfullt innehdll.
Utbildningen syftar ddrfor till att eleven med utgdngspunkt
i insikt om utvecklingspsykologiska, pedagogiska och socio-
logiska sammanhang och med ett socialpsykologiskt synsidtt

- utvecklar formdga att &stadkomma god kontakt med barn, in-
levelse i barns upplevelsevdrld och uppvixtsituation i dess
helhet

- utvecklar forstdelse for sin funktion som samspelspartner
med barn, ungdomar och vuxna

- pa4 sikt kan fungera i dialog med barn och vuxna

- forstdr behovet av att kunna strukturera arbetet inom for-
skolan samt i fritidsverksamhet for barn

- forst4dr behovet av att kunna samverka med hem, skola, for-
eningsliv och andra institutioner och samhdllsorgan samt
forstdr betydelsen av samordning av insatser i forhdllande
till barns och fordldrars skilda behov.

Sérskilda behdrighetskrav
Se bilaga 1

Utbildningens inriktning

Utbildningen skall belysa forskolans och fritidsverksamhet-
ens funktion i samhdllet och behov av en mot samh&llet Oppen
barnmil jo ddr dven barn och ungdomar med behov av sdrskild
omsorg, stod och stimulans ingdr. Utbildningen skall ha en
s&dan inriktning, att eleven utvecklar god beredskap och for-
médga att mota d@ndrade forutsdttningar och nya krav samt sjélv
aktivt bidrar till utvecklingen, s& att forskolan, skolan

och fritidsverksamheten kan bli en positivt skapande kraft

i samhdllet.

Med kdnnedom om barnets utvecklingsbetingelser skall eleven
i utbildningen f& insikt om hur olika faktorer i barns och



ungdomars ndrmiljo och i den storre samhdlleliga miljon sam-
verkar och bildar den uppvdxtmiljo, som kommer att priégla
deras utveckling.

Allmdnna synpunkter

Betydelsen av forskolans, skolans och fritidsverksamhetens
fortlopande samverkan med fordldrar och samhédllets olika
organ och verksamheter, som kan utgora stod for individ och
familj, skall framh&llas. Genom elevens egna upplevelser av
samverkan p& olika plan och direkta m&te med den sociala
verkligheten skall ldggas en grund for reell samverkan i den
kommande yrkesverksamheten.

Forutsdttningar for att eleven skall inse sin egen roll och
betydelse i den kommande yrkesutovningen dr: formdga till
inlevelse i familjens situation, i forskolans, skolans, fri-
tidshemmets och andra fritidsmiljoers uppgift som samhdlls-
institutioner och i dessas inre verksamhet samt forstdelse
for olika problem, som gdller arbetslaget. Eleven skall i
sin utbildning f4 utgéngspunkter och stéd for en tilltro
inte bara till sin egen formdga utan ocksid till gruppens
méjligheter att 16sa problem.

Eleven skall genom utbildningen f& en helhetssyn p& barnets
och den unge mé@nniskans personlighetsutveckling och forsta-
else for hur utvecklingsfunktionerna &r beroende av och pé-
verkar varandra. S&drskild vikt skall ldggas vid det teo-
retiska utvecklingspsykologiska material, som &r utgidngs-
punkt for den pedagogiska planeringen i forskola och fritids-
verksamhet. Ddrmed skapas forstdelse for mélen for och in-
riktningen av det pedagogiska arbetet och for uppfattningen
om hur dessa kan relateras till det praktiska arbetet bland
barn och ungdomar.

Utbildningen bor utgd frén eleven som individ och fradn hans/
hennes situation i forhdllande till andra ménniskor och i
forhdllande till semhdllet. Den som i sin yrkesutovning skall
handleda barn och ungdomar p& ett utvecklingsfrédmjande sdtt,
skall ha f&tt tillfédlle att bearbeta sin upplevelse av sig
sjdlv, en bearbetning som innebér formulering av sdvdl posi-
tiva som negativa upplevelser, Det &ar darfor av vikt, att
eleven under hela utbildningstiden fé&r stoff och stéd for sin
egen personlighetsutveckling. Detta innebédr att utbildningen
i sin helhet med innehdll och tillémpade arbetsformer ger
eleven mojlighet att bearbeta egna attityder och vdarderingar
samt ger en tilltro till egna utvecklingsméjligheter.

Elevens erfarenheter, kunskaper och tidigare upplevelser
skall genomglende beaktas och vara utgldngspunkt for studier-
nas upplidggning. Ansvaret for utbildningens genomforande pa
det for eleven mest gynnsamma sdttet skall ligga p& lérare
och elev gemensamt. En forutsdttning hérfor &r att utbild-
ningen genomgiende prdglas av lagarbete. Eleven ansvarar for
den egna inldrningen, ldrarna ansvarar for att denna inlér-
ning underlédttas och aktivt fréamjas.



Innehdllet i utbildningen skall utformas till en samman-
hdllen och funktionellt uppbyggd studiegdng. De i utbild-
ningen verksamma ldrarna skall darfor samarbeta med varandra
i fortlopande samverkan med eleverna.

Utbildningens inriktning p& att ge eleven forutsdttningar

for en funktion i s&vdl forskol-, skol- som fritidsverksam-
het for barn med de mdl och den inriktning som angetts for
dessa skall ocksd innebdra, att eleven far kdnnedom om peda-
gogiskt utvecklingsarbete och stimuleras till att ta del av
aktuellt forskningsarbete som ror dessa 4ldersnivder. Under
utbildningens ging bor eleven ges mojlighet att bearbeta och
vidareutveckla erfarenheter av olika slag. Utbildningen bor
hos eleven vdcka insikt om betydelsen av fortbildning. Ut-
bildningen bor ocksid genomgdende ta fasta pd olika vdrdering-
ars och attityders innehdll och betydelse i samspelsprocesser
sivdl mellan vuxna som mellan barn och vuxna.

Arbetssdtt och arbetsformer

Redan p& ett tidigt stadium i utbildningen skall eleverna
diskutera sina egna mél for studierna och ddrvid anknyta
till s8vdl mdl och inriktning for utbildningen i dess helhet,
som till de m&l som dr angivma for de olika dmnena. S&dana
diskussioner bor successivt 4terkomma under utbildningens
géng.

Utbildningens inledande delar forutsédtts ge eleven fortrogen-
het med studie- och arbetssdtt, enskilt och tillsammans med
andra, som kan fradmja den egna utvecklingen och formagan

till lagarbete, men #dven formdgan till sjédlvstdndigt hand-
lande.

Utifrdn egna erfarenheter bdr eleven sjdlv ansvara for ut-
bildningsinnehdll och uppléggning av studierna. Lidrare och
elever bestdmmer gemensamt utifrdn forutsdttningar som &r
givna i tim- och kursplaner hur lédrostoffet skall behandlas.
For att kunna tillgodose behovet av individualisering, for-
djupning och integration &r flexibilitet i uppl&dggningen
nédvéndig.

Oavsett vilka planer eleven har ifrdga om val av arbetsom-
rdde efter utbildning &r det védsentligt att utbildningen ges
en logisk uppbyggnad ifrdga om barns utveckling och de hand-
lingsmonster som hor samman hérmed. Utbildningens forsta del
bor ddrfor i forsta hand ta sikte p& utvecklingen hos for-
skolbarn och genom fdltstudier och praktik anknyta till verk-
samhet bland barn i dessa &ldrar. Utbildningens senare del
bor ta sikte p& fritidsverksamhet for barn i sé&vdl forskol-
som skoldldern och pd motsvarande sdtt genom féltstudier och
praktik anknyta till sddana olika verksamhetsomrdden. Vidare
bor omrddet barn och ungdomar med sdrskilda behov bli fore-
mdl for fordjupning och uppfoljning under utbildningens se-
nare del.



Lagarbete

Tilldmpning av lagarbete skall gédlla utbildningens alla delar
och innebdra att eleven med upplevelser av lérares konti-
nuerliga lagarbete sjdlv fungerar i arbetslag och upplever
utvecklingen av sitt eget och andras lagarbete. Erfarenheter
av detta arbetssdtt bor fortlopande bearbetas och dven ges
teoretisk forankring. Detta kan ske i olika sammanhang &dven
om fréamst pedagogiskt drama och ovriga kommunikationsémnen
samt barn- och ungdomskunskap ger sdrskilda tillfdllen till
diskussion och bearbetning av gruppdynamiska fragor.

Integration och arbetsomrdden

En forutsdttning for att utbildningen skall leda fram till

de foreskrivna mdlen dr att de olika dmnena i utbildningen
betraktas som resurser och utnyttjas pd ett sddant sdtt att
utbildningen totalt ses som en helhet. Detta kan dstadkommas
bl a genom att utbildningen planeras i arbetsomridden. Elever-
nas egna behov skall vara vidgledande for arbetsomrddenas ut-
formning och innehdll. lLdrare och elever bestimmer gemensamt
utifrédn aktuella forutsdttningar vilka omrdden som Hr sdr-
skilt angelégna att behandla.

Arbetsomrddena kan anknytas inte endast till forskolans var-
dag utan dven till barnet i samhéllet, barns utvecklings-
mojligheter och utvecklingsbetingelser, relationer - vdr-
deringar - attityder. S&lunda bor fragor som t ex gidller
barn och ungdomar med sédrskilda behov och invandrarbarnens
situation fortldpande beaktas.

Behandlingen av omrdden kan efter en preliminér planering
bérja med observationer och insamlande av verklighetsstoff
vid fdltstudier, intervjuer och under praktik, och dérefter
genom litteraturstudier, diskussioner och sammanfattningar
ges teoretisk belysning och forankring. En forberedande
teoretisk behandling av omrdden kan i vissa fall vara moti-
verad. Arbetsomrddet kan vara sdvdl dmnesbundet som &dmnes-
integrerat. Det &r betydelsefullt att elevernas verksamheter
med arbetsomrddena leder till okad sjdlvstdndighet i behand-
ling av problem. Ett vdsentligt mdl for hela utbildningen

dr att eleven far tillfdlle att stdlla problem under debatt
och att diskussionerna innefattar vdrderingsaspekter.

Fdaltstudier (observationer, studiebestck m m)

En vdgledande utbildningsprincip bor vara att genomgdende
anknyta undervisningen till konkreta erfarenheter. Den egna
upplevelsen dr ofta den bdsta utgdngspunkten for en teore-
tisk diskussion och ger motivation att sdka information,
formulera problem, analysera dem och sdka ldsningar.



I fdltstudier skall eleven ges tillfdlle att - genom obser-
vationer, studiebestk och intervjuer - f4 konkreta underlag
for bearbetning av frdgor inom ramen for utbildningens olika
dmnen., Omfattningen och fordelningen av fdltstudierna gors
av ladrare och elever gemensamt. Till fadltstudier torde an-
slds ¢ 20 % av det totala timtalet for eleverna inom kommu-
nikationsdmnen, omvdrldsorienterande dmnen och barn- och
ungdomskunskap.

Fdltstudierna bor direkt anknytas till de omrd&den dér elever-
na efter utbildningen kommer att vara verksamma och om s& &r
mojligt dven innefatta l4g- och mellanstadiets verksamhet

och verksamhet bland barn och ungdomar med s&drskilda behov.
De speciella fradgor som rdr invandrarbarnen och deras famil-
jer bor ocksd knytas till faltstudier.

For att konkretisera Svriga samhdllsfridgor bor eleven be-
driva fdltstudier av olika samhédllsmiljder, arbetsplatser

och samhdllsinstitutioner. Inom omvédrldsorienterande &dmnen
kan faltstudierna dven inkludera miljder som kan innebéra
speciella problem for barn, ungdom och vuxna samt sddana
verksamheter i samhéillet som utgdr exempel pd forebyggande,
habiliterande och rehabiliterande 4tgédrder. Inom &mnet natur-
orientering dr fdltstudier i form av exkursioner motiverade.

Det kan vara lémpligt att redan p&d ett tidigt stadium i ut-
bildningen avsidtta tid for fdltstudier inom de verksamheter
dédr eleven kommer att fullgéra sin praktik. Eleven fér dér-
igenom tillfdlle att t ex genom observationer skapa sig en

forestdllning om verksamhetens inriktning och utformning i

just de verksamhetsformer ddr han/hon skall praktisera,

Det dr angeldget att eleven under fdltstudierna instrueras
och informeras av kompetent personal p& respektive arbets-
platser samt att skolans egna lérare deltar i en omfattning
som mojliggdr en meningsfull uppfoéljning och analys pd lek-
tionstid. Vid bearbetning av elevens erfarenheter #r det
ldmpligt att inom ramen for tillgédngliga resurser anordna
diskussioner, dir dven personer som dr verksamma inom de
studerade omrddena deltar.



TIMPLAN

Amne Antal veckotimmar
Kommunikationsédmnen
1 Svenska1) 2
2 Bild och form1) 2) 2
3 Musik') 2 2
4 Rbrelse1) 2) 2
5 Pedagogiskt drama1) 2) 2
6 Matematik1) 2) 1
Omvédrldsorienterande &dmnen
7 Samhéllsorientering1) 2,5
8 Arbetslivsorienteringz) 0,5
9 Naturorienteringl) 2) 3
10 Barn- och ungdomskunskap1) 12
11 Praktik inom forskolverksamhet

och fritidsverksamhet 7
12 Timme till forfogande
Summa 37

1) Om delning av klass, se anvisningar till timplan

2) Betyg ges ej i #@mnet




Anvisningar till timplan

Delning av klass

Delning av klass medges i féljande dmnen om elevantalet ar
lagst 17 och hogst 22

Svenska i 2 grupper under 1 vt
Bild och form i2"- 1 vt
Musik i2"- 1 vt
Rorelse i2"- 1 vt
Samhidllsorientering i2"- 1 vt
Naturorientering i2"- 1 vt
Pedagogiskt drama i2"- 2 vt
Barn- och ungdomskun- i2n"- 6 vt

skap

Om elevantalet i klassen dr lagst 23 medges féljande delning

Svenska i 2 grupper under 1 vt
Bild och form i2"- 1 vt
Musik i2"- 1 vt
Rorelse i2"- 1 vt
Matematik i2n"- 1 vt
Samhdllsorientering i2"- 1 vt
Naturorientering i?2?"- 1 vt
Pedagogiskt drama i2™"- 2 vt
Barn- och ungdomskun- i 2 "- 6 vt

skap

Ovan angivna gruppindelning kan utbytas mot att flera sam-
verkande ldrare undervisar i hel klass i de i timplanen an-
givna Hmnena., Detta gidller dock endast under forutsattning
att den totala kostnaden for gruppindelning inte Overskrids.



1 Svenska

1.1 M&1l

Eleven skall genom undervisningen i svenska
utveckla sin studieteknik

ldra sig forstd sprédkets funktioner inom individen, mellan
individer och grupper

skaffa sig kunskaper om den sprdkliga kommunikationens ut-
veckling for att darigenom f4 férstdelse for barns speciella
md jligheter och begriansningar i sprdkligt hidnseende

skaffa sig orientering om sprdkliga blockeringars grund,
innebdrd och konsekvenser

skaffa sig insikt om sin egen betydelse och funktion i sam-
band med barns sprédkliga utveckling

skaffa sig orientering om barnlitteratur och vuxenlitteratur
om barn

oka sin fardighet att uttrycka sig enkelt och tydligt i tal
och skrift

skaffa sig insikt om l8gstadiets och mellanstadiets undervis-
ning i svenska

1.2 Huvudmoment

Studieteknik

Samtals- och diskussionsdovningar
Sprédklig kommunikation

Sprdk- och talutveckling

Litteratur

Amnet svenska p& 14g- och mellanstadiet

1.3 Forslag till disposition av studieplan

Studieteknik

Hur intresse skapas och vidmakth8lls

Arbetsformer: lagarbete och enskilda studier

Studietekniska rid

Ovning att lyssna aktivt och i ldmpligt sammanhang gora an-
teckningar

Informationsldsning

Upplevelseldsning

Bibliotekskunskap



Samtals— och diskussionsOvaningar

Ovning att ge uttryck &t upplevelser och iakttagelser
Intervjuer

Referat

Fritt berdttande

Spréklig kommunikation

Sprdket och samhdllsmiljon

Spriket som maktfaktor

Sprdklig kommunikation mellan vuxna

Sprédklig kommunikation mellan vuxna och barn/ungdomar
Spréklig kommunikation mellan barn/ungdomar

Spraklig identifikation

Sprdk- och talutveckling

Samspelet sprdk - kinsla

Samspelet sprdk - social samvaro

Samspelet sprdk - tanke

Den sprdkliga kompetensens utveckling

Talets utveckling under olika utvecklingsfaser
Sprédket/talet - omvdrldsorientering - begreppsbildning
Tvaspradkighet

Litteratur

Barn- och ungdomslitteratur
Barn- och ungdomsskildringar i vuxenlitteraturen

Amnet svenska pd 18g- och mellanstadiet

M31l, metod och material
1.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i svenska skall ha ndra anknytning till Oovriga
kommunikationsdmnen och integreras med omvidrldsorienterande
dmnen och barn- och ungdomskunskap.

Huvudmomentet sprdk- och talutveckling bdr stdllas i direkt
relation till innehdllet i dmnet barn- och ungdomskunskap.

Undervisningen syftar i framsta hand till att utveckla ele-
vens form8ga till kommunikation i tal och skrift samt att

ge s8dan kdnnedom om barns relation till sprdk och litteratur,
att eleven f&r en stabil grund for sin kommande yrkesutdvning.

Studietekniska rdd bor ges rorande t ex anvadndning av littera-
tur- och innehdllsfdrteckning, register, sammanfattningar,
bildmaterial, skumldsning och lokaliseringsldsning.

Ovningar i muntlig framstidllning bor liggas upp s& att eleven
trinar sig i att tala och upptrida ledigt i skilda sammanhang.
De b6r ha till syfte att tridna elevens formdga att vidarebe-
fordra upplevelser till sin omgivning, t ex samtal om och
diskussioner kring barns upplevelser och beteende vid sago-
berattande.
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Eleven bo6r ova sig i att referera aktuella tidningsdebatter
som rdr barn/férildrar/samhille, och att berdtta fritt med
anknytning till sagor, biografier eller egna barndomsupple-
velser. Det Ar vidsentligt att kontinuerligt framhdlla den
betydelse som den vuxnes upplevelse/inlevelse kan ha d& han/
hon formedlar begrepp och upplevelser till barn och ungdom.

Den sociala och emotionella miljons betydelse for den sprdkli-
ga utvecklingen belyses. Eleven bdr forstd att det ar viktigt
att i forskol- och fritidsverksamheten kunna anpassa sig till
varierande utgdngspunkter i sprdkligt hinseende. Eleven bor
bli medveten om den férdel en verbal begdvning innebdr i allt
samspel inom en grupp och lira sig uppmdrksamma sprdket som
maktfaktor i mdnskliga relationer. Eleven bdr vidare bli
medveten om sin egen roll som sprdkutvecklare och begrepps-
bildare i arbetet med barn och ungdom. Det bdr understrykas
att det 4r nodvandigt att forstd barnets speciella moéjlighe-
ter och begrinsningar i sprdkligt avseende. Man bor diskutera
hur barnet genom att avlyssna sprdklig kommunikation mellan
vuxna utvidgar sin verbala fdrmidga.

Samhédllets kulturella utbud for barn och ungdom uppmdrk-
sammas. Det 4r dven av vikt att eleven blir fortrogen med ak-
tuell vetenskaplig debatt i frdgor som rér hur barn och ungdom
pdverkas av filmer och TV-program med vdldsinslag.

Eleven bor skaffa sig en inblick i barn- och ungdomsbokens
historia, samt ldsa och diskutera ett urval barn- och ung-
domsbocker dven massmarknadsutbudet observeras. Aktuell
barn- och ungdomsdebatt uppmirksammas. Ndgra barn- och ung-
domsskildringar ur vuxenlitteraturen lidses och diskuteras.

I samband med fdltstudier bdr eleven bl a f& dvning i att
intervjua fordldrar, personal och barn inom férskol- och
fritidsverksamhet.
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2 Bild och form
2.1 M&1l
Eleven skall genom undervisningen i bild och form

utveckla forstédelsen for bildspridkets huvudkomponenter,
gestaltning och tolkning

skaffa sig kénnedom om olika slag av meddelanden, som bilden
formedlar samt de faktorer som pdverkar m#nniskans bild-
och formuppfattning

genom eget skapande dka sin formiga pd& bild- och miljdomrddet

skaffa sig kunskap om barns och ungdomars sdtt att anvidnda
bild- och formsprdket.

2.2 Huvudmoment

Kommunikationsprocesser

Bilden som sprik

Bildtolkning

Bild- och formframstédllning

Bilden i miljon

Miljon som bild

Barns och ungdomars bild- och formskapande

2.3 Forslag till disposition av studieplan

Kommunikationsprocesser

Avsidndare, mottagare, medium och kanal
Massproducerade bilder
Unika bilder

Bilden som sprék

Innehdll och form

Bildmeddelandets huvudbeteckningar och bibeteckningar
Bilder, symboler och naturliga tecken

Formldra, syntax och gestalt

Bildtolkning

Bildklassificering
Bildanalys
Bildpolarisering

Bild- och formframstdllning

Material och tekniker
Foto, film och TV
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Bilden i miljon

Bildens funktion i tidningar, i gatuvimlet, vid idrottsan-
laggningar o s v

Miljon som bild

Tecken och funktion

Barns och ungdomars bild- och formskapande
Utveckling

2.4 Anvisningar och kommentarer

Bild och form erbjuder tillsammans med pedagogiskt drama,
musik och rorelse skilda former for skapande verksamhet och
bor i mojligaste mé&n integreras med dessa #mnen. Genom f&lt-
studier och med ndra anknytning till d@mnet barn- och ungdoms-
kunskap skall eleven skaffa sig kunskap om barns och ung-
domars sétt att anvdnda bildsprdket. Samtliga huvudmoment kan
forenas i s& vdl teoretiska som praktiska kreativa ovningar.

Eleven skall upptdcka bildens roll som kanal for information
och pdverkan. Det bor podngteras att individen tillgodogor
sig en bilds inneh811 och vdrderar den kvalitets- och skén-
hetsmidssigt utifrdn sina egna subjektiva virderingar.

Formdgan att tillgodogdra sig en bilds inneh&ll fridmjas av
att man metodiskt kan analysera dess utforande betrdffande
fdrg, form och komposition samt med avseende p& dess budskap.
Detta moment ger utrymme for s& vdl sjdlvstdndiga elevarbeten
som gruppuppgifter. Eleven skall undersdka de olika slag

av meddelanden en bild kan formedla.

Eleven skall trédna sig att klassificera, avldsa och analysera
bilder. Metoder for bildanalys och bildpolarisering.

Huvudmomentet bild- och formframstdllning inriktas mot ett
eget experimenterande i teckning, mdlning, modellering samt
arbete med trd, metall, textila och andra materiel.

Bilden i miljon behandlas. Genom studium av samhdllet omkring
ogs och speciellt elevens kommande arbetsmiljé belyses vérdet
av riktig fdrgsdttning och bildutsmyckning.

I huvudmomentet miljon som bild undersdker eleven hur klédder,
hus, stadsdelar osv - utdover sin funktion - dven kan avlédsas
som bildmeddelanden.

Huvudmomentet barns och ungdomars bild- och formskapande
skall med anknytning till #@mnet barn- och ungdomskunskap ge
kdnnedom om barns och ungdomars mojligheter att i bildarbetet
forbdttra och utveckla begreppsbildning, iakttagelseforméaga
och bildskapande,
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3 Musik
3.1 M3l
Eleven skall genom undervisningen i musik

utveckla den egna uttrycksformdgan i musik och inse musikens
betydelse som kommunikationsmedel

delta i experimentell verksamhet med 1jud

skaffa sig forstdelse for 1ljudaktiviteternas och musikens
betydelse for barnets jagutveckling, begreppsbildning och
kommunikation

orientera sig om samhidllets insatser inom musikomridet
3.2 Huvudmoment

Musik som uttrycks- och kommunikationsmedel

S8ng och spel

Musikorientering

3.3 Forslag till disposition av studieplan

Musik som uttrycks- och kommunikationsmedel

Experimentell verksamhet med 1jud

Eget skapande med flera samverkande uttrycksmedel: 1ljud, ord,
bild, rorelse

Improvisationsdvningar

Lyssnande till musik av olika struktur och karaktiar

Sdng och spel

S&ng och spel i samverkan och som skilda aktiviteter

Visor och sdnglekar

Nigra vanliga musikinstrument

Rostvérd

S&ng- och musikrepertoar i foérskolan och i fritidsverksamhet
for skolbarn

Musikorientering

Musikens utveckling och funktion i samhdllet
Barns och ungdomars musikmiljo

3.4 Anvisningar och kommentarer

Musikundervisningen bor integreras med o6vriga kommunikations-
dmnen samt barn- och ungdomskunskap.
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Med utgdngspunkt i egna upplevelser och med anknytning till
studierna i barn- och ungdomskunskap kan forstielse skapas
for musikaktiviteterna i forskolan och fritidshemmet. Eleven
skall dven ges tillfdlle att utveckla sin egen musikaliska
formdga med tonvikt lagd pd& frigdorande av eventuella hidmning-
ar infor musik.

Olika instrument ldmpliga for skapande musikaktiviteter ge-
nomgds. Genom ett eget improviserat musicerande fir eleven
upptidcka instrumentens méjligheter i rytmiskt, melodiskt
och klangligt avseende. Olika s&tt att skapa och utnyttja
vokala och instrumentala klanger dvas. Laborativt arbete
med bandspelare.

Eleven skall utveckla sin formdga att uttrycka sig i musik.
Detta kan ske genom att eleverna sjdlva skapar text och melo-
di i rim och ramsor samt bistdmmor pd instrument. Improvisa-
tion p& instrument kan forekomma t ex som fér- och mellan-
spel. Former for skapande verksamhet &r fria rorelser till
musik, musikdramatisk gestaltning samt musikalisk teater.
Diskussion kring och bearbetning av egna upplevelser av mu-
sik, rytm och rorelse bor forekomma.

De rytmiska gehdrsévningarna anknyts med férdel till sprék-
rytmen och eleven 6var sin férmdga att uppleva och nedteckna
rytmen i egenhdndiga ramsor enskilt eller i grupp.

I samband med sdngdvning ges rdd betrdffande rostvidrd, var-
jdmte eleven bOr Ova sin egen tonbildning.

Det &dr angeldget att eleven skaffar sig praktisk kénnedom om
ldmplig sdngrepertoar for olika &ldersgrupper. S&nger, sdng-
lekar, kanon och folkvisor fradn olika l&dnder och tider kan

i viss utstrdckning sjungas pd originalsprdket. S&ngreper-
toaren bor vara rytmiskt och melodiskt omvdxlande. I viss
utstrdckning kan flerstdmmig sdng forekomma. Flerstdmmighet
kan #dven uppnfés genom sédng och spel i samverkan. Spelarran-
gemangen bor vara enkla. Stimulerande sdngackompanjemang och
enkelt instrumentalspel kan erhdllas genom spel pd t ex
rytminstrument och stavspel. Musikutvecklingen under forskol-
aren och de forsta skoldren samt barns kommunikations- och
begreppstrdning genom musik belyses.

Musikorienteringen bor ha aktualitetsprdgel och utgéd frén
musiklivet, s& som det speglar sig i t ex radio, konsertliv
och grammofonmarknad.
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4 ROrelse
4.1 Mal
Eleven skall genom undervisningen i rdrelse

skaffa sig kunskap om och forstdelse for betydelsen av regel-
bunden fysisk aktivitet for hdlsa och valbefinnande

framja formdgan till rorelseuttryck och inse dess betydelse
som kommunikationsmedel

skaffa sig forstdelse for rorelseaktiviteters betydelse for
barn i forskol- och skoldldern

inhamta teoretisk och praktisk kunskap om arbetsfysiologiska
frdgor och grundliggande rdrelseprinciper

4.2 Huvudmoment
Avspanningsdévningar

Individuellt rorelseskapande - lagarbete
Rorelseaktiviteter utomhus

Ergonomiska moment

4.3 Forslag till disposition av studieplan

Avspidnningsovningar

Avspianningen som hjalpmedel for dkad kroppsmedvetenhet
Avspanningens betydelse for mojligheterna att utfdra och upp-
leva rorelse

Individuellt rorelseskapande - lagarbete

Upplevelse av kraft, rum, form och tid i rorelse

kraft - motorik, kroppens tyngd, féremdls tyngd, balans m m
rum - uppdelning av, placering i avstdnd, riktning, nivier
Plan m m

form - rdrelsers form, kroppens form, vigarnas form, fore-
mdls form, gruppens form m m

tid - begrinsad och obegridnsad tid, takt, tempo m m

ROrelseaktiviteter utomhus

Aktiviteter i skog och mark,olika drstider
Aktiviteter pd och med sné och is, med - utan redskap
Islivrdddning

Aktiviteter i vatten

Livridddning och andningshjidlp

Friidrott

Lagspel

Terrdnglekar och orientering
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Ergonomiska moment

Arbetsstallningar
Lyft- och barteknik

4.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i rorelse skall integreras med 6vriga kommuni-
kationsdmnen, framst med musik och pedagogiskt drama. Under-
visningen bor ha anknytning till amnet barn- och ungdoms-
kunskap for att grundligga forstdelse for rorelseaktivite-
ternas betydelse i det pedagogiska arbetet bland barn i
forskol- och skoldldern. Genomgdende behandlas jagutveckling,
begreppsbildning och kommunikation i anslutning till olika
ovningar.

Genom avspanningsdvningar bor eleven dels f4 en &kad kropps-
medvetenhet dels dkad forstdelse for avspinningens betydelse
for mojligheterna att utféra och uppleva rorelse.

Genom olika experimenterande 6vningar kan eleven ldra kinna
sin kropps médnga varierande rorelsemdjligheter. Ovningarna
skall utveckla kdnslan fér rytm och puls, samt férmidgan att
uttrycka olika kdnslostdmningar i 1ljud och rdrelse.

I kombination av musik och rorelse friamjas sd&vidl musikalisk
som motorisk frigdorelse. I olika dansformer kan eleven f&
stimulans till improvisation. Musikaliska grundelement som
tempo, takt, rytm, tonstyrka, tonhtjd, klang och form, kan
med férdel oms&ttas i rorelse. Rorelseundervisningen bor
darfor noga samordnas med de nidrliggande avsnitten i dmnet
musik. BErfarenheter frdn detta dmne kan ofta utgdra ut-
géngspunkt for exempelvis improvisationer med rorelse.

I rorelseaktiviteter utomhus skall den egna upplevelsen av
naturen befidsta ett intresse och en férstdelse for vidr livs-
miljo och for vikten av att den utnyttjas pd ratt siatt.
Utomhusaktiviteterna skall ocksd ge en upplevelse av de moj-
ligheter som bjuds for en tillfredsstdllande fysisk aktivi-
tet. Arbetssidttet skall prédglas av experimenterande verksam-
het.

Grundliggande rdrelseprinciper och arbetsfysiologi, arbets-
stdllningar och arbetsrdrelser, lyft- och badrteknik diskute-
ras och tilladmpas praktiskt. Sdrskilt bor det kommande
yrkets vanligaste arbetsstdllningar och arbetsrérelser upp-
midrksammas.
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5 Pedagogiskt drama

5.1 M&1

Eleven skall genom undervisningen i pedagogiskt drama

ges mojlighet att uppleva de dramatiska uttryckmedlen och
utveckla dessa medels kommunikativa, begreppsbildande och
jagutvecklande funktioner inom individer och mellan individer
utveckla férstdelse foér hur barn och ungdomar tar i ansprik
dramatiska uttrycksmedel i kommunikativa, begreppsbildande

och jagutvecklande processer

P& sikt kunna utnyttja de dramatiska uttrycksmedlen i det
dialogpedagogiska arbetet i férskol- och fritidsverksamhet

5.2 Huvudmoment

Inlevelse- och uttrycksdévningar
Improvisationer

Rollspel

Dramaformer

5.3 Forslag till disposition av studieplan

Inlevelse- och uttrycksévningar

Kontakt- och tillits®dvningar

Avspannings- och koncentrationsévningar
Sinnesdvningar - uppmidrksamhetsdvningar

Inre bildskapande - associationer - reaktioner

Improvisationer

Enkel handlingsimprovisation
Improvisation med kidnsla

Pantomimisk improvisation
Improvisation med ord

Ljud-, rytm- och rdorelseimprovisation

Rollspel

Gruppdynamiska processer
Gruppdynamiska spel - fria improvisationer

Dramaformer
Drama i férskolan/fritidsverksamheten/skolan

Terapiformer
Barn- och ungdomsteater
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5.4 Anvisningar och kommentarer

Pedagogiskt drama bdr integreras med dmnena rdrelse, musik
och svenska, samt med barn- och ungdomskunskap.

I undervisningen diskuteras fortlopande dmnets betydelse i
utbildningssituationen.

For att &stadkomma en meningsfull undervisning dr det av vikt
att atmosfiaren i elevgruppen blir fri och &ppen. Det kan dir-
for vara lampligt att borja med avspinningsdévningar, samt
kontakt- och tillitsdvningar.

Pedagogiskt drama ger tillfdlle for eleven att utforska och
prova sina egna uttrycksméjligheter och resurser.

For att utveckla elevens sinnesmedvetenhet bér Gvningar i
inre bildskapande forekomma. Bdde med och utan hjdlp av yttre
stimuli frammanas associationer och reaktioner. Eleverna
jamfsr och diskuterar sina olika minnesbilder av foremil,
situationer eller hédndelseférlopp.

Tyngdpunkten i undervisningen bdér ligga pd improvisations-
moment. Undervisningen inriktas pd samspel i gruppen. I
improvisationsform framstédller eleven situationer och hindelse:
férlopp genom enkel spontan uttrycksrérelse och improviserat
tal. Genom dvningar trinar eleven sin férmdga till inlevelse

i andra mdnniskors sdtt att kidnna, tidnka och reagera. Impro-
visationsovningarna syftar dven till att ge Ovning i koncen-
tration, iakttagelse, fantasi, kontakt, samspel och kommunika-
tion.

Utifrdn elevens egna idéer och fantasi kan pantomimiska &v-
ningar och enkla situationsspel forekomma med handdockor,
kasperdockor och marionetter.

Relationer i grupp diskuteras. Upplevelser av egna och andras
roller i gruppen samt hur man kan pdverka klimatet i en grupp
belyses. Gruppdynamiska 6vningar och fria improvisationer for
att belysa den egna personen i olika yrkessituationer bor
ingd i undervisningen. Teman som eleverna finner sdrskilt
intressanta, kan bearbetas i integrerade uttrycksformer -

t ex 1ljud, bild, form, rérelse. Eleven bdr uppmirksammas pi
olika 4skddarattityder; att vara foremdl fér observation

och att sjdlv observera andra. Eleverna orienterar sig om
olika dramaformer. Genomgdende behandlas uppslag till drama-
tisk verksamhet i férskol- och fritidsverksamhet.
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6 Matematik
6.1 MAl

Eleven skall genom undervisningen i matematik

grundléigga ett psykologiskt-matematiskt synsdtt pd begrepps-

bildning hos barn i férskol- och skoldldern

skaffa sig en orientering om matematiken inom grundskolans

184g- och mellanstadium
6.2 Huvudmoment

Mingdbegreppet

Variabler

Parbildning och komposition

Talskrivning i positionssystemet

Geometriska grundbegrepp

Matematiken inom grundskolans 14g- och mellanstadium

6.3 Forslag till disposition av studieplan

Mangdbegreppet

Upprédkning av elementen
Klassifikation

Logik

Variabler

Utsagoformer
Losningsmiéngd

Parbildning och komposition

Produktmidngd
Relation

Funktion

Exempel pé& struktur

Talskrivning i positionssystemet

Geometriska grundbegrepp

Matematiken inom grundskolans 18g- och mellanstadium
MAl, metod och material

6.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i matematik bér integreras med 6vriga dmnen i
utbildningen som behandlar grunderna fér inldrning hos barn,

t ex allmdn begreppsbildning, sprdkutveckling, koncentrations-
tionsférmdga samt stimulering av fantasi och kreativitet.

Undervisningen bor ha laborativ karaktar.
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Undervisningen i matematik utgdr frdn elevens erfarenheter och
forestdllningar. Problemen himtas frdn elevens erfarenhets-
varld, frdn matematikens praktiska tilldmpningar och fridn den
matematiska teorin samt utformas s& att eleven utvecklar sin
formdga att kombinera, ge uppslag och ta initiativ i den
dialogpedagogiska verksamheten i forskolan.

Milet for den forberedande matematikundervisningen i férsko-
lan dr i forsta hand att dka barnens gemensamma erfarenheter
av omvdrlden genom att studera ndgra grundliggande matema-
tiska begrepp och metoder och att i samband darmed introduce-
ra ett gemensamt sprdkbruk.

Man bdr poidngtera i undervisningen att matematik i dess grund-
liggande form Ar till stor hjdlp for barnets inldrning och
framfsr allt fér den tankemdssiga utvecklingen. Sdrskilt bor
miangdbegreppet uppmdrksammas d4 det d4r ett grundliggande be-
grepp inom matematiken. Hir bor betonas att det dr friga om
att uppfatta, studera och undersdka en helhet samt de olika
elementens relationer till varandra., Aktiviteter som syftar
till att uppfatta mingder (och system), att finna likheter
och olikheter mellan féremdl, att klassificera, beakriva och
jamféra/miata féremdl ger ett starkt stod for férskolbarnets
tankemdssiga utveckling.

Parbildning och komposition b0r forekomma i praktiska kon-
kreta situationer och illustreras av exempel anpassade for
forskolebarnets situation, liksom till&mpningsdvningar med
talbegrepp.

Eleven bor Ova sin form8ga att konkretisera geometriska be-
grepp som nira, innanfor, utanfér, mellan, ovanfor, kurva,
plan, rum, yta etc. Det bor pdpekas att sddana erfarenheter
kan ges 4t barn genom systematiska lekar dir barn f8r mota
begrepp och termer i anslutning till dagliga situationer.

Eleven orienterar sig om 1&g~ och mellanstadiets matematik
och tillé@mpad metodik.
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7 Samhdllsorientering

T.1 M&1

Eleven skall genom undervisningen i samhdllsorientering
stimuleras till att h8lla sig orienterad om aktuella sam-
hdllsfrigor genom att folja samhillsdebatten i litteratur

och massmedia

oka sin formdga att diskutera och kritiskt viardera samhidlls-
frigor

skaffa sig beredskap for att sakligt och Oppet kunna mota
barns och ungdomars spontana intresse for livsfrdgor

forvdrva en grundldggande forstdelse for den egna arbetsin-
satsen i forskolan och fritidsverksamheten i relation till
samhdllsutvecklingen

1.2 Huvudmoment

Familjen i samhillet

Livs8skddningsfrigor

Samhdllet - en oppen barnmiljo

7.3 Forslag till disposition av studieplan

Familjen i samhillet

Sociala processer

Konsroller och &ldersroller
Socialpolitiska fragor

Famil jepolitiska frdgor/familjerdtt
Famil jestrukturer/famil jefunktioner
Ekonomi, boende och boendemil jo

Livsdskddningsfrigor

Religidsa traditioner, symboler och handlingar

Barnets/den unga midnniskans egen viarld och vdrldsbild i for-
h&llande till olika livsfréagor

Den vuxnes roll som formedlare av attityder och vdrderingar
Den totala mil jons betydelse for barns och ungdomars upp-
fattning i olika livsfréagor

Samhiéillet - en Oppen barnmil jo

Hemmet - forskolan - fritidsverksamheten - skolan - bostads-
omrédet

Forskolan, fritidshem och annan fritidsverksamhet for barn
och ungdom

Folkrorelserna och foreningslivet

Kulturell verksamhet

Barnen, ungdomarna och de vuxnas arbetsmiljc

Forskol- och fritidsverksamhetens organisation, kontakt och
samverkan med olika samh&llsinstitutioner



Forskolans och fritidsverksamhetens kontakt och samverkan
med foraldrar

Forskolan, fritidsverksamheten och invandrarfamil jen

Barn och ungdomar med sdrskilda behov

Uppsdkande verksamhet

7.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i samhdllsorientering skall bidra till att
eleven i sin verksamhet bland barn och ungdomar skall kunna
frdmja deras omvidrldsorientering. Amnet bor integreras med
barn- och ungdomskunskap.

Orientering ges om familjen och andra relationssystem och
samspelet mellan familjen och det omgivande samhdllet. Under-
visningen bor stimulera till vidgade perspektiv, Okad tole-
rans och en aktivare, Oppnare och mer verklighetsfdrankrad
instdllning till samlevnadssituationer. I samband hdrmed be-
lyses familjen i andra kulturer.

Eleven skall orientera sig om socialvérdens overgripande mél,
dess forutsdttningar, metoder och resurser.

Eleven bor skaffa sig orientering om samhdllets allmént fore-
byggande socialpolitik, speciellt barnavdrdande och familje-
politiska Atgédrder, ddr forskolan och fritidsverksamheten
ingdr som ett led i samhdllets familjepolitiska service. Kort
orientering om familjerdtten.

Eleven skall skaffa sig insikt om olika samlevnadsformer och
vidga sin uppfattning om familjens och famil jemedlemmarnas
funktioner. I samband hdrmed belyses samarbetets betydelse

i familjen.

Religidsa traditioner, symboler och handlingar, framfor allt
sddana som berdr familjens beteende, livsstil och vanor, be-
lyses. Barns tankar och frdgor infor tillvaron och omvarlden,
intresse for livsfrigor etc bor diskuteras och behandlas ur
sociologisk och psykologisk synvinkel.

Vikten av att olika verksamheter for barn och ungdomar prag-
las av en oppen kommunikation diskuteras.

Den Okade fritiden stdller stora krav p&d utbud av mernings-
full sysselsdttning. Samhdllets och olika folkrorelsers in-
satser hdrvid behandlas i korthet.

Samhdllets utbud av kulturell verksamhet for barn och ung-
dom, t ex bibliotek, muséer och andra kulturinstitutioner,
behandlas.
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Eleven skall orientera sig om forskol- och fritidsverksam-
hetens inriktning, omfattning ocn organisation i stora drag.
Fordelning och anvadndning av personella och materiella re-
surser i forhdllande till malet - barnskOtarens ansvar och
planering tas upp till diskussion.

Eleven bor skaffa sig kdnnedom om sociala och medicinska
samhédllsinstitutioner.

Olika samverkansformer mellan forskolan, fritidshemmet och
fordldrarna belyses och diskuteras. Invandrarbarnens stall-
ning i sprédkligt, socialt och kulturellt hidnseende belyses.
Betydelsen av att man i forskolan och fritidshemmet bidrar
till att vidga kunskaperna och forstdelsen for médnniskor
frdn olika kulturmiljoer betonas. Forskolans och fritids-
hemmets betydelse for barn med sédrskilda behov diskuteras.
Orientering ges om uppsdkande verksamhet och dess syfte.

Eleven skall skaffa sig kdnnedom om aktuella utredningar
och ta del av aktuell samhdllsdebatt, framfor allt i forskol-
och fritidsverksamhetsfridgor samt ndrliggande omriaden.
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8 Arbetslivsorientering
8.1 Ma1l
Eleven skall genom undervisningen i arbetslivsorientering

orientera sig om forhdllanden pd arbetsmarknaden och i ar-
betslivet

skaffa sig kdnnedom om arbetsmarknadens organ samt fackliga
och andra arbetsmarknadsorganisationer

orientera sig om arbetarskydd, foretagsdemokrati, personal-
vdrd och andra samarbetsfrigor

8.2 Huvudmoment

Arbetsmarknadsfrigor
Arbetsmarknadsorgan
Anstéllningsfrégor/villkor
Féretagsdemokrati/samarbete
Arbetsplatsens skyddsfrigor
Utbildningsfrigor

8.3 Forslag till disposition av studieplan

Arbetsmarknadsfrigor

Arbetsliv och arbetsmiljo
Eftersatta grupper péd arbetsmarknaden
Konsrollsfrigan

Arbetsmarknadsorgan

Fackliga organisationer

Anstdllningsfrigor/villkor

Arbetstidslagstiftning

Sociala férméner

Loneformer

Avtals- och férhandlingsfrigor

Foretagsdemokrati/samarbete

Foretagsdemokrati
Foretagsndmnder

Arbetsplatsens skyddsfrigor

Manniskan och arbetsmiljon
Arbetshygien
Arbetarskydd



26

Utbildningsfrigor

Yrken och utbildning
8.4 Anvisningar och kommentarer

Avsikten med undervisningen dr att eleven skaffar sig kunskap
om olika férhdllanden p& arbetsmarknaden fridn skilda utgdngs-
punkter fér att underldtta anpassningen vid uttriddet pd ar-
betsmarknaden. Arbetsmiljon i sdvdl yrkesarbete som hemarbete
bér behandlas.

Egna erfarenheter och upplevelser av kdnsrolls- och 4lders-
rollsférdelning bearbetas. Jdmstdlldhetsproblematiken belyses
ur skilda aspekter.

Arbetarskyddslagens bestdmmelser angdende arbetstiden. Vissa
anstdllningsférmdner utéver 1én. Huvudlinjer for lonesdttning
och olika 1l6neformer. Kollektivavtal.

Foretagsdemokrati diskuteras och anknyts till aktuell debatt.

Eleven bér ha méjlighet att skaffa sig kidnnedom om minniskans
fysiologiska och psykologiska forutsdttiningar och deras be-
tydelse i arbetslivet. Grundliggande foreskrifter i arbetar-
skyddslagen, arbetarskyddskungdrelsen och den lokala skydds-
verksamhe ten.

Eleven skall skaffa sig insikt om hur samh&llsutvecklingen
framkallat behov av utbildad personal i fdrskol- och fritids-
verksamheten samt personalens roll i samhidllet,
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9 Naturorientering
9.1 M&l
Eleven skall genom undervisningen i naturorientering

utifrdn egna erfarenheter, iakttagelser, undersdkningar och
experiment ges mdjligheter att klassificera foreteelser,
upptidcka naturliga samspel, system och variabler samt arbeta
med dem pd sddant sidtt att upplevelser, kunskaper och meto-
der kan o6verforas till arbetet bland barn i forskol- och
skoldldern

grundligga forstdelsen for systemtdnkandet som en forutsidtt-
ning for en naturvetenskaplig helhetssyn

orientera sig om naturvetenskapliga foreteelser och skeenden
med speciell hdnsyn till den roll de spelar for individen
och samhillet

skaffa sig en samlad bild av dmnesstoffet frdn biologisks,
kemiska, fysikaliska och geografiska synpunkter

9.2 Huvudmoment
Energi och materia
Ekologi

Etologi

Manniskan i halsa och sjukdom
9.3 Forslag till disposition av studieplan

Energi och materia

Olika emergikidllor och energikedjor
Ndgot om materians uppbyggnad och tillstdnd. Reaktioner.

Ekologi

Vdxelspelet mellan vdxter/djur/ménniskor och den omgivande
naturmil jon

Vattnets och luftens rorelser

Vdderleksiakttagelser

Luft, vatten och temperatur

Védxters, djurs och mdnniskors anpassning till &rstiderna
Mdnniskans beroende av naturen

Midnniskans ingrepp i naturen

Etologi
Ndgra vanliga djur och deras beteende

Manniskan i hdlsa och sjukdom

Organsystemens funktion i mé@nniskokroppen
Sambandet mellan levnadssédtt och hédlsa
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9.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i naturorientering bdr ske i samverkan med
dmnet barn- och ungdomskunskap.

Genom undervisningen skall eleven skaffa sig nddvdndiga natur-
vetenskapliga baskunskaper. I storsta utstridckning bor under-
visningen konkretiseras genom fadltarbete och laborationer.

En genomgfende stridvan i undervisningen bor vara att gdra det
m6jligt for eleven att skaffa sig ett konkret underlag for
aktiviteter bland barn i forskol- och skoldldern. Begrepps-
bildningsaspekten bor genomgdende beaktas.

Eleven b6r skaffa sig grundlidggande kunskap om materians
uppbyggnad samt om kemiska reaktioner.

Foér att f4 den rdtta forstdelsen for liv och livsbetingelser
dr det nodviandigt att eleven blir medveten om de ekologiska
sammanhangen. Klimatologiska férutsdttningar for skilda na-
turtyper och i samband dirmed &ven vattnets kretslopp,
lufttrycksfordelningen och vindarna genomgds. Sambandet mellan
levande organismer och den miljo de lever i bdr studeras med
utgdngspunkt frdn sdvdl exkursioner i det omgivande landskapet
som frdn studier av miniatyrsamhillen av viaxter och djur i

i "laboratoriemiljs". Ekosystemets olika komponenter studeras
och ndgra vanliga ekosystem diskuteras. Eleven bor f& till-
fdlle till praktiska studier av akvarier - terrarier och
skaffa sig grundldggande kinnedom om vanliga akvarie- och
terrariedjur samt skétseln av dessa.

Iakttagelser, undersdkningar och experiment om videriakttagel-
ser bor forekomma, Vidare bor hiar behandlas vidxters, djurs

och mdnniskors anpassning till &rstiderna och till olika

typer av klimat.

De omfattande forandringar i det ekologiska systemet som den
mdnskliga samhdllsutvecklingen medfért pd mdnga hdll bor be-
lysas. Eleven bor f& tillfdlle att skaffa sig en uppfattning
om naturens kédnslighet i detta avseende. De 1l8ngsiktiga
konsekvenserna fér de naturliga livsbetingelserna, som kan
férorsakas av urbanisering, stordrift inom jord- och skogs-
bruket eller andra madnskliga ingrepp, diskuteras., Vardet av
att varje individ bibringas en medvetenhet f6r natur- och
miljévAdrd bor pdpekas. Lagstiftningen p& natur- och milj&-
vdrdens omrdde bor oversiktigt behandlas och koncentreras péd
de bestdmmelser som berdor den enskilda ma@nniskan. Den svenska
allemansratten och dess innebdrd dgnas en forhdllandevis in-
gdende behandling.

Eleven b6r ha mojlighet att skaffa sig kdnnedom om beteendet
hos ndgra vanliga djur. Mojligheterna att ha djur pd olika
forskolinstitutioner och inom fritidsverksamheter och dar-
med forknippad problematik diskuteras.

I samband hidrmed kan behandlas de olika former av allergiska
besvdr, som kan fdrorsakas av bdde djur och viaxtaer.



Livsprocesser hos djur - exempelvis fortplanting, bo-
byggande, varnings- och kontakthandlingar belyses.

Eleven bor skaffa sig fordjupad kunskap om hur organ-
systemen i ménniskokroppen fungerar i frdga om t ex and-
ning, blodomlopp, matsmédltning och sexuella funktioner.
Ménniskans hdlsa, t ex i relation till kost, motion och
gifter, belyses. Hygieniska aspekter inom férskol- och
fritidsverksamhet behandlas och personalens mdjlighet att
behdrska smittspridning diskuteras.

Studierna inom dmnet naturorientering skall genomgéende
anknytas till barns intresse och behov av naturvetenskap-
lig orientering samt av orientering om sexual- och samlev-
nadsfragor.
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10 Barn- och ungdomskunskap
10.1 M3l

Eleven skall genom undervisningen i barn- och ungdoms-
kunskap

utifrdn egna upplevelser av ett dialogpedagogiskt arbets-
sdtt 1 studiesituationen kunna overfora detta till arbetet
i forskol- och fritidsverksamhet ddr dven barn och ungdomar
med sdrskilda behov ingar

pé& sikt tillédgna sig ett tdnke- och handlingssdtt med for-
ankring i utvecklingspsykologisk, sociologisk och social-
psykologisk teori

ges stod i bearbetning av den egna personligheten for att
utveckla grundlédggande forstdelse for andra och uppdva in-
levelseformdgan liksom formégan att samspela i grupp

stimuleras till analys av vdArderingar och normsystem samt
att relatera denna analys till socialisationsprocessen hos
barnet

med utgdngspunkt i ett dialogpedagogiskt synsdtt utveckla
formidgan att analysera och tolka arbetssdtt och arbetsform-
er 1 forskol- och fritidsverksamheten, barns och ungdomars
beteenden och relationer till andra barn, ungdomar och vuxna
samt dérifrdn soka pedagogiska handlingsalternativ

skaffa sig forstdelse for hur forskolans och fritidsverk-
samhetens organisatoriska resurser skall utnyttjas vid den
pedagogiska planeringen

skaffa sig forstdelse for sammanhanget mellan fdrskol- och
fritidsverksamhetens m&l, den teoretiska referensramen och
arbetssdttet inom de olika verksamhetsformerna

10.2 Huvudmoment

Grundforutsdttningar for utveckling

Social utveckling

Jagutveckling, kommunikation, begreppsbildning, sociala,
tanke- och kdnslomidssiga processer

Forskolan - planering och arbetssdtt

Skolans m&l och organisation

Fritidsverksamheten - planering och arbetss&dtt

Barn och ungdomar med behov av sédrskild omsorg, stod och
stimulans

Observationer



10.3 Forslag till disposition av studieplan

Grundforutsdttningar for utveckling

Samspelet mellan arvs- och miljofaktorer
Individen som en aktiv varelse

Social utveckling

Samspelsprocesser
Sociala processer

Jagutveckling, kommunikation, begreppsbildning, sociala,
tanke- och kiénsloméssiga processer

Sambandet mellan barndomens och vuxenlivets utveckling
Samspelet vuxna - barn i utvecklingsprocessen

Somatisk utveckling

Jagutveckling

Kommunikation

Begreppsbildning

rorskolan - planering och arbetssiatt

Forskolans Overgripande mdl och delm&l

Samspelet mellan m#dnniskorna i forskolan

Arbetslag

Fordldrasamverkan

Dialogpedagogik

Smdbarnsgrupp - syskongrupp - deltidsgrupp
Planering av inre och yttre miljo

Jagutveckling, kommunikation och begreppsbildning i
vardagliga situationer

Sjdlvstdndighetsutveckling - identitetsutveckling
Barns lek och aktiviteter

Barn och ungdomar med sidrskilda behov

Famil jedaghem

Sommarverksamheter

Forskolans fysiska och psykiska hédlsovird
Forebyggande Atgdrder mot barnolycksfall och smittspridning
AV-hjdlpmedel i forskolans olika aktiviteter
Pedagogiskt forsknings- och utvecklingsarbete

Skolans mdl och organisation

ldroplan for grundskolan - mdl och riktlinjer
Stadietvergdngar forskola - l&dgstadium - mellanstadium -
hogstadium

Skolstarten

Skolsvarigheter

Skolmil jon

Skolh&dlsovérd
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Fritidsverksamheten - planering och arbetssidtt

En oppen barnmiljo - barns och ungdomars relation till
samhédllet

Barns och ungdomars fritidsmiljo

Samspelet mellan barn, fordldrar och personal

Arbetslag

Dialogpedagogik

Den fysiska miljons planering i samverkan vuxna - barn -
ungdomar

Samtal, ldsning och dramatisk bearbetning

Upplevelser genom bild och form, musik och rorelse
Naturvetenskapliga upplevelser

Omvédrldsorientering

Utemiljo - utomhusaktiviteter

AV-hjdlpmedel i fritidsverksamhetens olika aktiviteter
Kommunernas alternativa former av fritidsverksamhet for
barn och ungdom

olika organisationers fritidsverksamhet

Sommar- och lovverksamheter for barn i skoldldern
Pedagogiskt forsknings- och utvecklingsarbete

Barn och ungdomar med behov av sdrskild omsorg, stod och
stimulans

Invandrarbarn

Barn och ungdomar med fysiska, somatiska och psykiska
handikapp

Kdnslomédssigt storda barn och ungdomar

Socialt handikappade barn och ungdomar

Tillfdlligt sjuka barn

Barn p& sjukhus

Lekotekverksamhet

Observationer

Det egna beteendet, vdrderingar och relationer till barn,
ungdomar och vuxna

Analys och tolkning av arbetssdtt och arbetsformer i
forskol- och fritidsverksamhet

Barns och ungdomars beteenden och relationer till andra
barn och ungdomar

10.4 Anvisningar och kommentarer

Barn- och ungdomskunskap skall integreras med ovriga &dmnen
och undervisningen skall utgd frdn och fortlopande anknytas
till elevens egna upplevelser och erfarenheter av samvaron
med barn, ungdomar och vuxna.

Orientering bor ges om arv- och miljofaktorer. Den fysiska
och psykiska utvecklingens direkta beroende av olika miljo-
faktorer belyses.

I undervisningen diskuteras samspelet mellan individer i
ndrmiljon och samspelet mellan individer och andra sociala
miljoer. Normers, attityders och vidrderingars inverkan pé
barn och vuxna och hur médnniskor kan dverfora sina reak-
tioner p& varandra diskuteras. Grupper och grupprocesser
samt gruppens betydelse for individen tas upp till behand-
ling och gruppdynamiska frdgor bearbetas.



Positiva och negativa barndomsupplevelser och deras in-
verkan p& utvecklingsprocesserna i stort belyses. Elevens
erfarenhet av familjeklimat och relationer mellan famil je-
medlemmar och dess betydelse for framfdr allt social och
kdnslomdssig utveckling bearbetas. Orsaker till barnmiss-
handel bor diskuteras ur sdvidl social som psykologisk syn-
punkt.

Eleven bor skaffa sig kunskap om utvecklingsforloppet hos
barn i forskol- och skoldldrar med fortldpande anknytning
till dialogpedagogiskt handlingsmonster i forskol- och
fritidsverksamhet. Denna bor grundas pd insikt om fysisk
tillvdxt, motoriska beteenden samt kostens betydelse for
fysisk aktivitet i forskol- och skoldldern. Den vuxna midn-
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niskans roll i utvecklingsprocessen bor genomgdende beaktas.

Barn med behov av sdrskild omsorg, stdd och stimulans upp-
médrksammas i de olika momenten.

Eleven skall ges tillfdlle att uppmdrksamma att jagutveck-
ling, kommunikation och begreppsbildning dr utvecklings-
processer som inbdrdes dr beroende av varandra. I huvudmo-
mentet jagutveckling skall barns utveckling fridn egocentre-
rad till social varelse belysas.

Utvecklingen frdn att enbart sdka behovstillfredsstdllelse
till att kunna fora en dialog med omvédrlden bdor betonas
liksom sambandet mellan kommunikationsforméga och skapande
forméga. Konkreta exempel rorande sprdket, leken och bete-
endet som kommunikationsmedel - grundat pad kunskap om
sprékutvecklingen - ges och bearbetas. Betydelsen av en
bekrdftande och dkta attityd till barns beteenden och ut-
tryck samt konsekvenserna av en oédkta och bristande be-
krdftelse belyses. Spridkliga och andra kommunikativa handi-
kapp beroende p& sociala betingelser, invandring, fysiska
och psykiska handikapp, behandlas.

Undervisningen om tankelivets utveckling ~ begreppsbild-
ning bor inriktas mot barns formdga att observera, be-
skriva, klassificera, jdmfdra och kommunicera. Eleven skall
orientera sig om begreppsbildningsprocesser/infdrlivande
och bearbetning, sinnesupplevelser/rorelser. Sambandet mel-
lan sinneserfarenheter och symboler, ord och bild konkre-
tiseras och diskuteras. Eleven skall ges tillfédlle att upp-
mdrksamma barns sdtt att beskriva och bearbeta verklighet-
en i bild/form.

Eleven skall orientera sig om forskolans Overgripande mél
som ligger till grund for den pedagogiska verksamheten samt
bli medveten om dialogpedagogik som utgéngspunkt for pla-
nering och arbetssdtt i forskolan.
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Eleven skall skaffa sig insikt om de former av samordnning
och samverkan som erfordras inom forskolverksamhet. Arbets-
lagets principer och funktioner liksom barngruppens storlek
och sammansdttning diskuteras.

Dialogpedagogik innebdr ett Omsesidigt givande och tagande
mellan barn och vuxna. Eleven bor uppmédrksammas pd att den
vuxne kan hjédlpa till att formulera frégor, foresld olika
vidgar till 16sning samtidigt som barnet stimuleras till att
angripa problemen genom egen utforskning och prdvning.

Det b6r framhdllas att man vid planering och utformning av
forskolans inre och yttre miljo bor utgd frin barns olika
behov och aktiviteter. Eleven skall dven skaffa sig insikt
om att forskolans lek- och arbetsmaterial md&ste utgd frén
det pedagogiska programmet och tillgodose det speciella ut-
vecklingstadiets behov.

Betydelsen av samspel mellan barn - vuxen i vardagliga situa-
tioner belyses. Eleven skall skaffa sig kunskap om barns
skilda behov och beteenden vid m&ltider, av- och pdklddning,
toalettsituationer, so6mn och vila. Omgivningens krav och
attityder i relation till barns sjdlvstindighetsutveckling
diskuteras. Eleven b6r bli medveten om att Zven vardagliga
situationer ger rikligt med tillfdllen till begreppsbildning.

Eleven uppmdrksammas pd det stdd och den stimulans som for-
skolan i samarbete med hemmet kan ge barn med sdrskilda be-
hov,

Eleven skall orientera sig om forebyggande &tgirder mot barn-
olycksfall och smittspridning liksom symtom, férlopp och om-
vdrdnad vid de vanligaste sjukdomstillstdnden hos barn.

Eleven bor f4 tillfdlle att anvidnda olika former av AV-hjidlp-
medel for att kunna anvidnda dessa i arbetet bland barn.

D& samverkan mellan skola och fritidshem &r vidsentlig bor
eleven skaffa sig information om 18g- och mellanstadiets
arbetsformer. Problem och reaktioner i samband med skolstar-
ten konkretiseras och diskuteras liksom problem som kan upp-
std under skoltiden, t ex skolk, mobbning etc.

Det #r betydelsefullt att olika verksamheter for barn och
ungdomar prédglas av en dppen kommunikation med samhdllet
och att barn och ungdomar ges tillfdllen att orientera sig
i vuxenvdrlden. Detta bdr uppmdrksammas i undervisningen.

Eleven skall skaffa sig kunskap om fritidshemmets funktioner
och m8lsittning, samt om olika former av fritidsverksamhet.
Principer for arbetslaget inom fritidsverksamheten diskuteras.
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Det bor framhdllas att i alla former av fritidsverksamhet
dr det viktigt att barnen - i samarbete med de vuxna -
aktivt far medverka i utformningen av sdvdl den fysiska
miljon som det verksamhetsmédssiga innehdllet.

Att struktur och arbetssdtt i fritidsmiljon pdverkar barns
utveckling i olika avseenden belyses. Upplevelserna pad fri-
tiden bor bindas samman med upplevelsen i skolan. Fritids-
verksamhetens betydelse for utvecklingen av den sprékliga
formdgan diskuteras, liksom m&jligheten att ge barn och
ungdomar litteraturupplevelser samt tillfdlle till dra-
matiskt skapande. Eleven skall dven orientera sig om fri-
tidsverksamhetens resurser att ge barn och ungdomar till-
falle till egna kreativa och experimenterande upplevelser
i frdga om bild och form, musik och rorelse, liksom inom
det naturvetenskapliga omréddet.

Betydelsen av att utomhusmiljon skall vara utvecklingsfrém-
jande och stimulerande betonas liksom vikten av att barns
behov av konstruktiv och skapande utelek tillgodoses.

Eleven skall orientera sig om olika former av fysiska och
psykiska funktionsnedsédttningar hos barn. Fritidsverksam-
hetens forutsdttningar att ge dessa barn och ungdomar sér-
skild omsorg, stod och stimulans diskuteras., Mojligheterna
att tillgodose individuella behov hos barn och ungdomar som
dr orsakade av t ex utvecklingskriser, miljobetingade stor-
ningar och anpassningsproblem belyses. Den speciella situa-
tion som gdller invandrarbarnen med tanke pd sprdk, religion,
traditioner och dylikt bor ocksé diskuteras, Barns situation
och reaktioner vid sjukdom och sjukhusvistelse konkretiseras
liksom forédldrarnas problem i samband med barns insjuknande:
arbetssituation, méjligheter att f4 tillfdllig hjdlp i hem-
met m m,

Eleven skall forvdrva formdga att se observationer som en
viktig del av det dialogpedagogiska arbetet, dd&r den egna
rollen och de egna virderingarna ingdr som en integrerad
del. Observationer skall ske fortlopande under fdltstudier
och praktik. Huvudvikten bor ldggas p& olika former av del-
tagande observationer for att eleven skall komma till in-
sikt om hur de egna vdrderingarna paverkar det egna hand-
lingssdttet gentemot barn och vuxma.

Observationer skall utgd frdn elevens egen upplevelse av
barngruppen, personalen och miljon i ovrigt. Eleven f&r d&
ocksd tillfdlle att trdna sig att formulera och diskutera
frdgor kring den verklighet som observeras, samt att f4 upp-
leva och forstd den vdxelverkan som rdder mellan samhdlle-
familj-individ.
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1 Praktik inom forskol- och fritidsverksamhet
1.1 Mal
Eleven skall genom praktikundervisningen

skaffa sig grundldggande erfarenhet av forskol- och fritids-
verksamhet

med utgldngspunkt i ett dialogpedagogiskt synsdtt utveckla
ett handlingsmdnster i det dagliga arbetet grundat pad in-
sikt om barns och ungdomars behov och utveckling

ova sig i att fungera som aktiv medlem i arbetslaget i for-
skola och fritidshem

11.2 Huvudmoment

FPorskolverksamhet
Fritidsverksamhet

11.3 Anvisningar och kommentarer

Under praktiktiden deltar eleven som
medlem i arbetslaget i forskolan och fritidshemmet. I den
mdn utbildningsorten forfogar sver forskola med pedagogisk
verksamhet i syskongrupper samt fritidsverksamhet med &ppet-
husverksamheter fér barn i skoldldern, bor visentliga delar
av praktiken forlaggas till dessa.

Praktiken bsr dga rum vid tidpunkt/tidpunkter i utbildnings-
géngen som beddms vara lamplig med hinsyn tagen dels till
elevgruppens forutsdttningar och behov, dels till mojligheten
att disponera lampliga praktikplatser. Det &r emellertid
vidgentligt att praktikperioder foregds och efterfcljs av teo-
retiska perioder med fadltstudier. Fdltstudierna skall anknytas
till elevens erfarenheter och insikter i fridga om den forskol-
och fritidspedagogiska verksamhetens m&l och inriktning samt
till upplevelser och bearbetning av processer som ror sivil
den egna personen som gruppen. Dadrigenom ges forutsdttningar
f6r vidareutveckling av egen kommunikation och omvirlds-
orientering samt bearbetning och vidare belysning av peda-
gogiska problem.

Praktiken bor fordelas pd sddant sitt att eleven under utbild-
ningen fdr erfarenheter av sdvdl forskol- som fritidsverksam-
het. BElevens egna behov och dnskemdl skall vara vidgledande

for hur den totala praktiktid som stdr till forfogande tids-
midssigt skall fordelas mellan olika pedagogiska verksamhets-
former f6r barn och ungdomar.

Praktiken kan i princip fdrdelas pd sddant sitt att 7 veckor
under forsta terminen ansl&s for praktik bland férskolbarn och
7 veckor under andra terminen bland skolbarn. Praktiktiden
kan t ex utgéra en sammanhingande period med 3 dagar/vecka.
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Det ar visentligt att de olika praktikperioderna rymmer tid
for en fortlopande uppfoljning och bearbetning av de er-
farenheter som eleven fdr i lagarbetet med personal, barn,
ungdomar och fordldrar pad de olika praktikstdllena. Denna
uppfoljning och bearbetning sker i forsta hand dels genom
konferenser/samtal i arbetslaget dels inom ramen for tim-
antalet i barn- och ungdomskunskap och eventuellt annat
dmne,

De som arbetar inom de verksamheter dédr eleven far sin prak-
tiska utbildning, skall fortlopande gemensamt diskutera
arbetsplanering och handledningsfrégor i syfte att ge eleven
erfarenheter och upplevelser av ett arbetssdtt, didr en dia-
logpedagogisk modell tilldmpas och som grundas pd& lagarbets-
principen. Eleven skall i storsta mojliga utstrdckning del-
ta i dessa diskussioner.
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Bilaga 1

LAROPLAN FOR GYMASIESKOLAN, Lgy
Kurs for utbildning till barnskdtare

inom forskol- och fritidsverksamhet
f6r barn, 0 - 12 &r

SARSKILDA BEHORIGHETSKRAV
Behorig att vinna intrdde i kursen édr den som

uppndtt 20 &rs alder senast det kalenderdr d& kursen
borjar

Se aktuella bestdmmelser for intagning av elever i
gymnasieskolan, utfdrdade av SO.
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