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FORORD

Laroplan for sdrskolan utges av SO med stéd av Kungl
Maj:ts stadga angdende omsorger om vissa psykiskt utveck-
lingsstérda (SFS 1972:456 § 39).

Laroplanens innehdll fordelas pé en allman del (del 1) och
en supplementdel (del 11).

| Laroplanens allmédnna del ingdr mal och riktlinjer samt
timplaner och kursplaner med mél och huvudmoment i
forekommande amnen for sirskolans forskola, skola for
grundundervisning och traningsskola. | denna del ingar
vidare allmanna anvisningar for sarskolans verksamhet.

Léaroplanens supplementdel innehdller kursplaner och mera
detaljerade anvisningar och kommentarer till dessa samt
narmare anvisningar for verksamheten i sarskolans for-
skola, skola fér grundundervisning, traningsskola/sérskild
undervisning och yrkesskola. | supplementen for yrkes-
skola ingdr ocksd mél och huvudmoment, timplaner, all-
maéanna bestdammelser och allmanna anvisningar.

Supplementdelen ar av praktiska skal uppdelad pa flera
héften varierande i friga om bdde omfang och karaktar.

SO avser att efter hand revidera och komplettera supple-
mentdelen med hansyn till erfarenheterna vid laroplanens
tillampning. Det ar darfor angeléget att sddana erfaren-
heter meddelas SO.

Stockholm den 9 oktober 1978.

Skoloverstyrelsen
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ALLMANNA BESTAMMELSER

1. Undervisning i yrkessdrskolan omfattar fyra ldsdr. Tim-
planens veckotimtal &r lika f6r varje ldsér.

2. Om elevantalet f6r anordnande av klasser och indelning
av klass i grupper gidller sdrskilda bestimmelser.

3. Gruppernas storlek och sammansidttning avpassas efter
elevernas behov av individuell handledning, undervisnings-
situationens art och omstidndigheter av betydelse f&r schemat,
t ex skolskjutsar. Det ankommer nirmast pa lidraren att ordna
eleverna i grupper.

4. Elev som inte beddms kunna tillgodogdra sig en fullstindig
studiekurs kan genomgd mindre studiekurs inom ndgon variant
av utbildningen. Varianten omfattar ett eller flera delmoment
inom vald linje eller gren.

5. Rasterna och det egentliga skolarbetet skall inbSrdes er-
hdlla det f8r dem avsedda tidsutrymmet. Fdrflyttning till och
fran undervisningslokal riknas ingd i rast, medan elevernas
forberedande och avslutande gdromdl i samband med ett arbets-
pass ingdr i tiden f6r detsamma med undantag f6r imnet gym-
nastik, ddr raster bdr placeras intill arbetspassen f&r att
kunna utnyttjas till omkl&dnad och dusch.

6. For att &stadkomma fdrutsdttningar f8r samlad undervisning
och periodldsning far enligt rektors bestimmande jimkningar
gbras i timplanernas #mnesuppdelning och i férdelningen av
den anslagna tiden pad ldsdrets veckor.

7. Om med hidnsyn till elevernas psykiska, fysiska eller andra
forutsdttningar sidrskilda svarigheter féreligger att anordna
undervisningen enligt timplanen i hela dess utstrickning, far
omsorgsstyrelsen nedsidtta undervisningen for klass eller grupp
med hogst fyra veckotimmar och efter medgivande av ldnsskol-
nimnden med ytterligare tvad veckotimmar. Dirvid f&r inte nagot
dmne i timplanen uteslutas. Nedsittning av undervisningstiden
for enstaka elev bestdms av rektor efter samrdd med elevvards-—
konferensen.

8. Rektor far i enstaka fall medge annan omfattning av yrkes-
orienteringen och vdxelutbildningen under fdrutsdttning att
detta inte medfdr dndring av skolorganisationen.

Om sidrskilda skidl foreligger f&r sidrskolchefen medge enstaka
elev att ersitta skolgang i yrkessdrskola helt eller delvis
med utbildning inom niringslivet, s k inbyggd utbildning (38 §
omsorgsstadgan), eller annan ldmplig verksamhet. Eleven skall
jdmsides dirmed om m6jligt erhdlla viss undervisning, pa ar-
betsplatsen eller i skolan, i sidrskolans liroimnen.

9. Annat tillvalsimne &n timplanen anger far medges av lins-—
skolndmnden.



10. Avvikelser frén timplanen f&r efter medgivande av ldns-
skolndmnden gdras for att ge utrymme f6r undervisning i annat
dmne som inte finns upptaget pa timplanen.

11. Omsorgsstyrelsen fdr om sirskilda skdl foéreligger besluta
om mindre jidmkningar i fdrdelningen av antalet veckotimmar i

olika dmnen enligt timplanen. Dirvid fir det sammanlagda an-

talet veckotimmar f&r samtliga &rskurser i imnet enligt tim-

planen inte #ndras och inget #mne fi&r uteslutas.

12. Antalet 8vningstillfillen per vecka och &rskurs i #mnet
gymnastik skall vara lika med antalet veckotimmar i Hmnet.

13. Tid £f6r sjukgymnastik inrdknas i elevens undervisnings-
tid och bdr om mdjligt tas fradn andra dmnen #n gymnastik.

14, Friluftsverksamhet skall forekomma enligt utfdrdade be-
stdmmelser och anvisningar.



TIMPLAN

FYRAARIG LOKALVARDSTEKNISK LINJE

AMNE ANTAL
VECKOT IMMAR

SVENSKA 2

ARBETSLIVSORIENTERING 1

LOKALVARDSTEKNIK 24-25

MATEMATIK 2

SAMHALLSKUNSKAP

KONSUMENTKUNSKAP 3

HALSA OCH HYGIEN

GYMNASTIK 3

TIMME TILL FORFOGANDE 1

TILLVALSAMNE:

ENGELSKA

MUSIK OCH TECKNING 1-2

SUMMA 38

Anmirkningar:

1. Lokalvardsteknik, som inneh&ller arbetsteknik och fack-
teori, omfattar lokal- och materialvdrd, samt material- och
maskinkunskap. Fackteori bedrivs i gdrligaste man integrerad
med arbetstekniken.

2. I matematik kan en veckotimme anvidndas till fackanknuten
yrkesridkning i &rskurserna 3 och 4.

3. Amnena samhdllskunskap, konsumentkunskap samt hdlsa och
hygien utgdr ett Zmnesblock med tre veckotimmar sammanlagt.

I detta block skall ADL-trining ingd. Efter samrdd med elev-
vdrdskonferens kan rektor besluta att antalet veckotimmar fdr
ADL-trdning inom ramen f&r gidllande gruppindelningsbestdmmel-
ser utbkas med hégst fyra veckotimmar. Antalet veckotimmar i
lokalvirdsteknik minskas i motsvarande omfattning.

4, Tillvals3dmnen ir engelska, musik och teckning. Elev vidljer
fér varje &r ett tillvalsimne. F6r anordnande av undervisning
i tillvalsidmnen skall minst fem elever vidlja dmnet.




Tabla over linjen

TABLA OVER LINJE VID YRKESUTBILDNING
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Elev som ej beddms kunna tillgodogdra sig en fullstindig
studiekurs kan genomgd mindre studiekurs inom ndgon variant
av utbildningen. Varianten omfattar ett eller flera delmoment

inom vald linje eller gren.



Allmanna anvisningar

Utbildningens
omfattning

Linje
Gren

Variant

Delmoment

Allminna dmnen

Social tridning

Yrkesutbildningen inom sidrskolan omfattar fyra ldsdr. Mal och
huvudmoment framgdr av lidroplanen f&r respektive dmne. Av tim-
planen framgadr férdelningen i veckotimmar f&r de i utbild-
ningen ingdende #mnena.

Utbildningen dr indelad i olika linjer, grenar och varianter
vars innehdll och omfattning varierar. Med linje avses ett
verksamhetsfdlt med bred bas. Under det fdrsta ldsaret far
eleverna préva den valda linjens olika arbetsomriden. Under
féljande lisdr 4r varje linje uppdelad pd en eller flera grenar.
Med grenutbildning avses utbildning inom en begrinsad del av
linjen.

Utbildningen inom varianterna av grenen ger en fdrdjupad utbild-
ning inom ett snivare omrdde av grenutbildningen. Lidmpligen ut-

‘'vdljs ndgot eller nigra av grenens delmoment som eleven har for-

utsdttning att tillgodogdra sig. Delmomenten utgdr en begrins—
ning av kursinnehillet men kan #ndd leda fram till en yrkesut-
bildning, didr eleven har m&jlighet att hivda sig inom yrkeslivet.

De inom linjen eller grenen férekommande delmomenten utgdr fri-
stdende avsnitt av kursinnehdllet. I varje delmoment utvecklas
dmnesinnehdllet mera i detalj,

I inledningen till varje delmoment inom linjen anges syftet med
momentet. Uttrycken "férvirva kunskap om'", "inhimta ki#nnedom om",
"grundldgga firdighet i'" etc innebdr att eleven efter sin for-—
miga och sina fdrutsdttningar skall ges mdjlighet att tillgodo-
gbra sig kunskaper och firdigheter, som #r nddvidndiga f6r kom-
mande yrkesutdvning.

De allminna Amnena skall i forsta hand ge grundlidggande gun-
skaper av allmin karaktdr. I ett senare skede av utbildningen

kan undervisningens innehdll alltmer inriktas mot det valda
utbildningsomrddet. S8ledes kan i exempelvis &mnena svenska,

matematik och arbetslivsorientering yrkesanknutna bendmningar,
termer och begrepp ingd i undervisningen som naturliga inslag.
Denna grundliggande del underldttar undervisningen inom de
yrkesbetonade avsnitten.

I Zmnesblocket samh#dllskunskap, konsumentkunskap samt h&dlsa
och hygien skall ADL-trdning ingd i erforderlig omfattning.

Om en elev behdver extra trdning f8r sin sociala anpassning
kan antalet undervisningstimmar i ADL-trdning ut8kas med hogst
fyra veckotimmar. Antalet veckotimmar inom yrkesomrddet minskas
i motsvarande omfattning. Det #r angeliget att eleven fungerar
socialt acceptabelt i sin undervisningssituation badde med tanke
pd meningsfylld verksamhet och frdn olycksfallssynpunkt.

Den sociala tridningen inriktas ocksd pa att fdrbereda eleven
for ett sd sjdlvstdndigt och aktivt liv som m&jligt. Triningen
skall lidggas upp sd att den befidster ett handlingsmdnster som
sedan kan utdkas f6r att passa elevens framtida verksamhet.



Det dr viktigt att eleven efter utbildningen #ven behidrskar det
som har med den egna personen att gdra i frdga om hygien och
sociala rutiner kring arbetssituationen och fritiden samt att
formdgan till sjdlvhjdlp i den aktuella boendesituationen upp-

Ovas.
Arbetsteknik Den yrkesbetonade delen innehdller fdrdighetsfdrvirvande och
Fackteori kunskapsinhdmtande avsnitt. Undervisningen inom dessa avsnitt

skall samordnas och bedrivas s& att det teoretiska stoffet pad
bdsta mbjliga sidtt ger stdd &t de praktiska avsnitten.

Studieteknik Ovningar i studieteknik bdr bedrivas integrerat med Svrig under-
visning f6r att underlidtta elevens fdrmdga att planera och ge-
nomfdra valda och givna uppgifter.

Undervisningen i studieteknik och arbetsmetodik fir inte stanna
vid rent teknisk rddgivning. Hinsyn bdr tas till elevens svirig-
heter av personlig art sd att den totala situationen pdverkas

gynnsamt .
Timmar till Timmar till fdrfogande placeras in pa schemat och anvidnds for
forfogande verksamhet som inte har karaktdren av #mnesundervisning eller

inte naturligen kan fogas in i ndgot av de i lidroplanen upp-
tagna dmnena. Timmar till fdrfogande kan exempelvis anvidndas
till f8ljande speciella #ndamdl:

- studieorientering vid studiernas bdérjan,

- orientering i trafikfragor,

- restrdning i anlutning till pryo,
vdxelutbildning och provanstdllning,

- teater- och musikfdrestdllningar samt

- orientering med lokal anknytning, exempelvis om
ndrings—- och samhdllsliv.

Skolan har frihet att sjdlvstdndigt anvidnda tiden f6r timmar
till fdrfogande f6r #ndamdl utdver dem som nimnts. For att
denna frihet skall kunna utnyttjas behSver timmarna trots
schemalidggningen inte férdelas jdmnt &ver lidsdret utan kan
koncentreras till de tillfdllen di de bdst behdvs.

Arbetslivs- Undervisningen i arbetslivsorientering bdr fdrutom allmin orien-

orientering tering om arbetslivet dven stimulera eleven att utveckla sin
férmiga att iaktta och analysera sociala férhdllanden pa& arbets-
platser han besSker i samband med pryo- eller vixelutbildning.

Yrkesorientering En betydelsefull del av undervisningen utgdr yrkesorientering
Véaxelutbildning och vixelutbildning. I grundsidrskolan har eleven haft m&jlighet
till pryoperioder f6r allmin orientering om arbetslivet. I yrkes-
skolan bdr pryoperioder i arskurserna 1 och 2 ha en mer yrkesbe-
stimd inriktning. Detta innebdr att eleven dr verksam pa arbets-
plats utanfdr skolan. Syftet dr att eleven skall f& en konkret
uppfattning om yrkeslivet och arbetsmiljén. Under &rskurserna
2-4 bdr foretagsanknuten trdning i form av vidxelutbildning
- dir eleven fdrvirvar yrkeserfarenhet - ingd som en naturlig
del i utbildningen. Denna vdxelutbildning b&r ha anknytning
till den valda yrkesutbildningen.
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Upplysningar om Upplysningar om eleven skall lidmnas i samband med att eleven

eleven bérjar pryo eller vixelutbildning. Av intresse dr da i forsta
hand faktauppgifter sdsom namn, alder, hemadress, telefon till
hemmet, skolans namn och telefonnummer samt kontaktman vid
skolan.

Bide pryo och vixelutbildning mellan skolan och ndringslivet
miste forberedas noggrant med sivil elev och férdldrar/vardnads-
havare som handledare p& arbetsplatsen.

Det ir ocks3 nddvindigt att orientera praktikhandledare néagot
om elevens personlighet samt om tilliggshandikapp eller sjuk-
domstillstind som kan piverka arbetssituationen bl a fran
olycksfallssynpunkt. Upplysningar om eleven bér ldmnas med stor
urskillning och under det ansvar § 58 omsorgslagen stadgar.

De allminna anvisningarna i Lsi 73:I, avsnittet 'Studie-, yrkes-—
och verksamhetsorientering'", skall f8ljas i tilldmpliga delar.

Uppfdljning For uppf6ljning av eleven pd arbetsplatsen bdr ndgon form av
uppfSljnings- och beddmningsschema anvidndas. Hir bor infdras
korta noteringar om elevens arbetsuppgifter samt en bedémning
av elevens forutsdttningar att klara givna arbetsuppgifter.
Anteckningarna kan vara vigledande f&r elevens placering pa
ldmpligaste arbetsuppgifter i hans kommande yrkesut8vning.

Uppfdljning av eleven bdr ske fortldpande dels genom besdk pa
arbetsplatsen, dels genom kontakt vid andra ldmpliga tillf#llen.

Arbetsformer Arbetet i skolan skall f6r eleven innebidra en successiv trining
i alltmer sjdlvstidndigt arbete. Liroplanen ger didrfér mdjlighet
till studietridning som fdrbereder tillimpningen av friare ar-
betsformer genom systematiskt bedriven studieinstruktion. Med
hjdlp av sirskilda organisatoriska anordningar, bl a speciella
studieplatser f6r enskilda studier, grupprum, vilplanerade
bidnk- och maskinstudieplatser, vidlorganiserad planlédggning av
elevernas cirkulation mellan delmomenten etc kan man steg for
steg ge eleverna Skade m8jligheter att utfdra sjidlvstindiga
arbetsuppgifter samt att genomfdra arbeten som kriver sam-
arbete. Ddrigenom f&rvirvar eleven arbetsvanor som underlittar
kommande arbetsliv. Skolans uppgift att fridmja goda arbetsvanor
hos eleven berdr all personal, didr var och en bSr medverka till
en for eleven gynnsam studiesituation och miljd.

Grundutbildning Under det f&rsta ldsdret bdr undervisningen i de yrkesbetonade
avsnitten inom linjen till stdrsta delen bedrivas inom skolan
och utformas som en gemensam grundutbildning, vars innehdll
framgdr av supplementet for respektive linje. Eleven skall un-
der detta lisar erhdlla undervisning med bred omfattning inom
olika verksamhetsomriden. Hirigenom bSr eleven f& stdrre mdj-
ligheter att finna en yrkesinriktning £6r den fortsatta utbild-
ningen didr hinsyn tas till elevens personliga férmdga och fdr-
utsdttningar. I slutet av arskurs 1 bdr eleven, om sd dr mdj-—
ligt, vdlja inriktning f6r den fortsatta yrkesutbildningen.
Detta sker genom att vdlja en av de inridttade grenarna inom
linjen.
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Grenutbildning

Fordjupad
grenutbildning

Fiardighets-
tridning

For att underldtta valet till grenutbildning bdr eleven f&
yrkesorientering inom de utbildningsomrdden som dr aktuella.
Pryoperiod bdr férlidggas till senare delen av &rskurs 1.
Periodens ldngd bér vara tvad - fyra veckor.

Det kan for eleven innebidra svarigheter att ta stdllning till
ett slutligt yrkesval. Fdr att en realistisk beddmning skall
vara méjlig bor elevvdrdskonferensen tillsammans med eleven
och dennes férildrar/vdrdnadshavare medverka till ldmplig in-
riktning av den fortsatta utbildningen.

I &rskurs 2 genomgdr eleven en fdrdjupad utbildning inom det
valda yrkesomrddet. Elev som i drskurs 1 haft speciella svarig-
heter att tillgodogdra sig undervisningen eller av andra skil
inte kunnat vilja ndgon gren av utbildningen kan i &rskurs 2

fa fortsatt bred grundutbildning som under den senare delen av
drskursen inriktas mot en av grenutbildningarna. Elev som beddms
inte kunna tillgodogdra sig en fullstidndig studiekurs kan genom-—
gd mindre studiekurs inom ndgon variant av grenutbildningen.
Parallellt med grenutbildningen bSr eleven erhdlla fortsatt
yrkesorientering. Pryoperioder bdr fdrliggas inom det valda ut-
bildningsomrddet. Syftet &r att ge eleven en konkret uppfattning
om yrkesliv och arbetsmilj8. Pryon kan delas upp i perioder om
minst tvd veckor men bSr under lisdret inte Sverskrida sex
veckor sammanlagt. Om sd #r limpligt kan elev utbyta pryoperi-
oden mot vidxelutbildning vid f6retag inom det yrkesomridde ut-
bildningen avser. Vixelutbildning bdr ge eleven mjlighet att
prdva sina kunskaper genom att utfdra limpliga arbetsuppgifter
samt ge inblick i arbetsmiljd och arbetsfdérhdllanden. Om pryo-
period utbyts mot ‘en frdn yrkessynpunkt vdrdefullare vixelut-
bildning bSr denna tid fdrlidngas.

Under arskurs 3 sker en fdrdjupad utbildning inom den valda
grenen. Eleven bdr nu koncentrera sin utbildning till de for
yrket mest aktuella arbetsuppgifterna.

Arbetsplatsanknuten yrkeserfarenhet i form av vixelutbildning
bSr, om sd dr m8jligt och ldmpligt, erbjudas samtliga elever

i 8rskurs 3. Arbetsuppgifternas svirighetsgrad mdste anpassas
till elevens mognadsnivd och yrkeskunskap. Elevens f&érmiga att
tillgodogdra sig yrkeserfarenhet blir avgdrande fér vidxelut—
bildningens omfattning.

Under arskurs 4 bdr eleven uppdva och tilldmpa fidrdigheter som
erhdllits tidigare under utbildningen. Huvudvikten bdr ldggas
vid firdighetstrining med tanke pd de arbetsuppgifter eleven
kommer att mdta pa arbetsmarknaden. UppSvandet av arbetsmetodik,
arbetsteknik och arbetstakt samt Svning i planering av arbets-
plats och arbetsuppgifter dr visentligt och bor under hela ut-
bildningstiden fortldpande ingd som en naturlig del av under-
visningen samt under sista lisdret intensifieras och komplette-
ras. Under arskurs 4 bdr eleven fdrutom undervisningen vid
skolan f& tillfdlle till yrkeserfarenhet genom vdxelutbildning
under lingre perioder #n tidigare.
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Arbetstridning i Under senare delen av arskurs 4 bdr elev dven kunna ges till-
foretag fdlle till arbetstrdning i fdretag. Under de perioder eleven
har sin verksamhet fdrlagd utanfér skolan bdr eleven om méjligt
folja skolans undervisning i de allmidnna dmnena. Rektor beslutar,
efter hdrande av elevvdrdskonferens, om elev efter beddmning av
fardigheter, arbetsprestation samt sociala fdrhdllanden bdr pla-
ceras pa arbetsplats utanfdr skolan.

Efterkontakt Nir elev beddms vara firdigutbildad och skall ldmna sdrskolan
bdr skolan medverka till ndgon form av anstdllning. Denna an-
stillning bdr om mdjligt vara i enlighet med den utbildning
eleven erhdllit eller sd nira denna som mdjligt.

Anvisningar fér efterkontakt - uppfdljning ges i Lsd 73:1I.
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MAL OCH HUVUDMOMENT

LOKALVARDSTEKNIK

MAL

Eleven skall genom undervisningen i lokalvardsteknik

sd léngt méjligt inhi#mta kunskaper om fdrekommande maskiner,
redskap och 8vriga hjilpmedel f8r lokalvdrdsarbetet samt l&ra
sig att anvidnda ritt rengdringsmedel och utrustningar f6r varje

arbete,

efter sin férmdga skaffa sig grundldggande fidrdighet att ut-
fo6ra olika arbetsuppgifter,

utveckla den personliga férmdgan att arbeta efter informationer,
anvisningar och instruktioner,

forvdrva insikt om sidkerhetsfdreskrifter av olika slag och
deras till#mpning,

orienteras om sociala férhdllanden p& arbetsplatsen samt
orienteras om yrkes- och arbetsférhdllandens fdrinderlighet.
HUVUDMOMENT
1. Stddbehovet
2. Kemiska hjilpmedel
3. Materialvard
4., Materialkunskap
5. Maskiner och redskap
6. Stddteknik
7. Arbetsplatsens skyddsfrdgor
ALLMANNA SYNPUNKTER

Omfattning Huvudmomenten ger dversikt och orientering betridffande #mnets
totala omfattning inom linjen, I delmomenten utvecklas #mnes-
inneh&llet mera i detalj. Undervisningen i de olika delmomenten
inom #mnet bdr s langt mdjligt genomfdras enligt anvisningar

och kommentarer.

Fackteorin skall s& langt mdjligt och ldmpligt integreras i
arbetstekniken.

Omfattningen av undervisningen i fackteori bdr motsvara i medel-
tal 5 undervisningstimmar per vecka.
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Tilldmpliga Innehdllet i avsnitten - syfte och innehdll samt kommentarer -
undervisnings- skall genomgds i tilldmpliga delar. Fr att underlitta denna
avsnitt bedémning har de avsnitt som i forsta hand kan anses tilldmp-

liga markerats med fdrstreckning i marginalen.

Arskurs 1-2 Undervisningen i (#mnet) lokalvadrdsteknik skall under Arskurs 1
ge eleven en bred grundutbildning inom stddtekniska omrddet.
Under arskurs 2 skall eleven inhimta fdrdjupade kunskaper i
alla delmoment inom de bdda grenarna. Vissa moment fr&n grund-
kursen bor kontinuerligt repeteras.

Rrskurs 3 Fran bdrjan av arskurs 3 kan elev som ej beddms kunna tillgodo-
gora sig en fullstdndig studiekurs ges m&jlighet till varieran-
de pdbyggnad baserad pd individuella fdrutsittningar.

Arskurs 4 Under arskurs 4 skall huvudvikten liggas pd ytterligare for-
stdrkning av f6r eleven svdra delmoment parallellt med upp-
f6ljande av tidigare vald (pryo-) inriktning genom meningsfull
véxelutbildning som helst b6r utmynna i en provanstidllning.

Samverkan elev- Det dr av stor vikt att ldraren redan fran skolstarten skaffar

lirare-fordldrar sig noggrann kdnnedom om eleverna. Vidrdefullt dr ocksd att en
god kontakt elev - lirare - fdrdldrar etableras frén yrkesut-
bildningens bdrjan for att eleven under sin utbildning skall
uppnd bista mSjliga resultat. Det dr ocksd viktigt att fordld-
rarna genom information kidnner det meningsfullt att deltaga i
fordldra-féreningssammankomster liksom fordldratrdffar arrange-
rade av skolan.

Arbetsteknik Vid undervisningen inom de fdrdighetsfdrvirvande momenten skall
stor vikt ldggas vid indvandet av riktiga arbetsstdllningar
samt ldmplig arbetsmetodik. Detta #r betydelsefullt med tanke
pa ett tillfredsstidllande arbetsresultat. Erforderliga skydds-
anordningar skall ovillkorligen anvidndas. Eleverna bdr i férsta
hand ges ldrarledd instruktion. Vissa instruktioner kan ges med
hjdlp av s k sjidlvinstruerande liromedel. Dessa liromedel bdr
anpassas med hdnsyn till elevens handikapp. Pedagogiska syn-
punkter fir avgdra variationen och omfattningen av liromedlen.
Vid undervisningen skall rdtt nomenklatur anvidndas.

Samtliga elever kommer sannolikt inte att kunna tillgodogdra

sig alla avsnitt i ldroplanen. De moment, som visar sig vara
alltfdr svdra foér vissa elever, bdr genomgds Sversiktligt eller
enbart demonstreras varefter eleven kan fdrdjupa sig i de enkla-
re momenten.

I vissa fall kan det vara lampligt att lita elev med speciell
fardighet i ndgot eller ndgra delmoment bedriva sina studier

inom dessa avsnitt, och dir &ka sina kunskaper, for att pa sa
sdtt uppnd bittre kunnande och stdrre sikerhet. Den elev som

har speciella férutsidttningar f6r yrket bér om sd dr mdjligt

dven genomgd andra tillgdngliga utbildningsmoment.
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Planering Eleven bor genom dvningar Oka sina kunskaper att planera sitt
arbete samt genomfdra kombinationer av arbetsmoment.

Tidsférdelningen av de olika delmomenten far bestimmas av
elevernas varierande inldrningsfdérmaga.

Studieplatser For att kunna erbjuda individuella inldrningstillfidllen skall
undervisningen organiseras och férplaneras med studieplatser
f6r individuell trdning. Det bSr finnas tillgdng till band-
spelare och projektor f6r ljud- och bildband, diabilder och
stordia, tabeller och facklitteratur.

Cemensam Gemensam utrustning placeras pd centralt belidgen plats i lo-
utrustning kalen.

Vard, underhdll och kontroll av redskap och 8vrig utrustning

underlittas, d& varje sak har sin givna plats. Undervisnings-
materielen miste hdllas ren och i gott skick, detta bade med

hdnsyn till kostnaderna och utbildningsresultatet.

Ovningsobjekt Eleverna skall successivt bygga upp sina kunskaper och fardig-
heter med hjidlp av limpliga arbetsobjekt. F6r att de skall fa
tillfdlle till Svningar enligt de olika delmomentens innehdll
skall lidmpliga Svningsobjekt anvidndas. Dessa mdste vara sddana
att de tillgodoser utbildningssyftet. Vissa i utbildningen in-
gdende avsnitt kridver ganska omfattande tillimpnings8vningar,
f6r inldrandet av den manuella fdrdighet som erfordras. In-
ovandet av dessa grundldggande manuella firdigheter bdr om
mbjligt inte spridas Sver en lingre tidsrymd, eftersom den
fortsatta utbildningen bygger pd att dessa fdrdigheter beh#drskas
pa ett tillfredstidllande sdtt. Arbetsuppgifterna skall planeras
sd att de utgdr naturliga led i utbildningen.

Planliggning F8r planldggning och uppf8ljning bdr for varje elev garasoan-
teckningar om genomfdrda arbetsuppgifter. For detta #ndamal bor
ndgon form av uppfdljningsschema utnyttjas.

Skyddsombud Fér att eleverna skall f& uppleva de roller i lagarbete som de
senare kommer i kontakt med i arbetslivet, bdr de i viss tur-—
ordning tilldelas uppgifter att exempelvis vara 'skyddsombud",
vara delansvariga for redskap, ldromedel och belysning. Upp-—
gifterna mdste naturligtvis tilldelas med urskiljning och dver-
vakas.
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1 Stddbehovet

Eleven skall f&rstd betydelsen av
stddning och underhdll och vad det
betyder f6r att skapa en riktig
miljd £6r omgivningen. Eleven bor
informeras om m8jligheten att under-
ldtta stddarbetet och atgirder for
att minska nedsmutsningen.

|1.1 Behovet av stddning Eleven bdr gbdras medveten om vikten av att

(stddningens betydelse) stida sd att damm och smuts avldgsnas effektivt
Betona att en ren milj6 Skar hygienen och ska-
par trivsel f6r omgivningen och Skar sdker-—
heten f6r de som vistas i lokalen.,

|1.2 Stiddfrekvens Eleven bdr orienteras om variationer i stdd-
frekvensen inom olika stddomrdden, orsaker och
verkningar, att stdduppgifterna kan fdrdndras
inom samma stddomrdde, beroende pa graden av
nedsmutsning vilken varierar med arstid, samt
med stor eller liten trafik.

Skador och nedsmutsning olika detaljer i en byggnad kan padverka stid-
ningen s& att den blir mer rationell och mindre
kostnadskrdvande. Vikten av att planera bygg-
nadernas entrfer sd att smuts hindras att komma
in 1 huset med ldmplig avtorkningsanordning.
Att vdlja ritt stddmetod fér golv- och viggma-
terial, sd att det tdl att stddas. Att studera
utformningen pa trappsteg och trappridcken och
hur dessa gdr att rengdra, diskutera hur sani-
tetsutrustningen bdr vara utformad och placerad
i rummet, si att den gir litt att skdta hygie-
niskt.

'1.3 Atgdrder att fdrhindra Eleven b6r orienteras om hur utformiingen av -

l1.4 Hem - Lokalvird Skillnader i hem och lokalvdrd samt likheter
som eleven kan ha nytta av f£6r fortsatt utbild-
ning inom lokalvardsyrket.
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2 Kemiska hjidlpmedel

Eleven skall genom sina studier
skaffa sig grundldggande kunskap om
vilka huvudtyper av kemisk-tekniska
preparat som finns, deras egenskaper
och anvdndningsomraden.

Vdrdet av att vidlja rdtt preparat
och ldmplig dosering for materialets
hadllbarhet.

Hantering och fdrvaring av kemisk-
tekniska preparat.

2.1 Disk- och rengdringsmedel
Allrengdringsmedel
Grovrengdringsmedel

|2.2 Underhidllsmedel

Forklara att vatten enbart kan vara rengdrande,
t ex dr saft, kaffe och blodfldckar vattenlos-
liga, men nidr det gdller fet smuts mdste ren-
géringsmedel tillsittas f&r att uppnd ett bra
stidresultat. Eleven skall kdnna till PH-vdrde-
skalan och att ett allrengdringsmedel kan an-
vindas vid kontinuerlig vdrd av vissa normalt
nedsmutsade golv, rengdring av mdlade ytor

samt till disk och tvitt.

Eleven bdr dessutom lira sig att grovrengdrings-
medel vdljs med tanke pa@ golvmaterial och ned-
smutsningsgrad.

Framhdll att ritt anpassat underhdllsmedel

bl a underlittar stiddarbetet i fortsdttningen,
ger st8rre trivsel och sdnker arbetskostnader-
na. Att vid nypdliggning av renskurade golv
kan man dels anvidnda metalliserad polish som
inte behdver poleras och som t3l daglig tvdtt-—
ning med rengdringsvatten och dels polerbar
polish eller vattenvax som anvidnds i lokal med
torr nedsmutsning och repande trafik. Nackdel
- vill gdrna bli hal.

Vilken metod man #n anvidnder si slits under-
hdllsmedlet sdrskilt i ginglinjer och vid ar-
betsplatser osv. Ddr kan man tilldmpa ndgon
pabdttringsmetod t ex spraypoleringsmetoden
ddr ett tunt skikt polish sprayas pd golvet,
som direfter pd maskinell vdg rengdres och po-
leras utan vatten, eller tvittvaxmetoden dir
huvudkomponenterna dr rengdringsmedel och
polish som man punktvis kan bdttra pi slitna
partier med. (Manuell metod.)

Papeka att polish inte skall anvdndas p3 sten-
golv ddrfor att det ldtt blir halt och kan or-
saka olyckshidndelser. Det finns dock sdrskilt
avpassade polish fér stengolv.

Betona att man aldrig skall ha vatten pa tri-
golv - de underhd@lls bidst med oljevax eller
som det ocksd kallas bonvax.
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4
'2.3 Vaxborttagningsmedel Eleven skall kdnna till att vid storrengdring
av golv, dr borttagning av alla gamla vax- och

polishrester nddvindig. Att f6r detta behdvs
ett effektivt polishborttagningsmedel och la-
gom anpassad maskinell bearbetning. Styrkan pa
medlet vdljs beroende pd nedsmutsning och an-
tal polishlager.

Vid anvidndning av olika rengdérings- och vax-
borttagningsmedel som har ett PH-vidrde mellan
9 och 14 betonas noggrannheten med efterskslj-
ningar av rengjorda ytor.

Att speciell behandling &dgnas trigolv 'ddr olje-
vaxet vid storrengdring borttages med lacknafta
eller kristallolja.

|2.4 Sanitetsrengdringsmedel Eleven skall lira sig de sura rengdringsmedlens
PH-vdrdeskala.

Forklara att man bor efterstrdva en surhetsgrad
som ir anpassad till typen av beldggning och
nedsmutsning pa toaletter och handfat osv.

Diskutera i samband didrmed vilken inverkan
vattnets hdrdhetsgrad kan ha pd sanitetsgods.
Att rengdringsmedlet bdr kunna appliceras pa
lodrita ytor, varfdr konsistensen bdr vara
trogflytande.

|2.5 Doseringsfdreskrifter Eleven skall tridnas att ldsa foreskrifterna pa

férpackningarna och sidrskilt f3 férstdelse for
vikten av doseringsreglerna fdr olika preparat.
Betona skadeverkningarna vid &verdosering bade
nidr det gdller midnniskan och material.

Att en kontinuerlig Sverdosering kraftigt OSkar
stidkostnaderna bdr ocksd framhillas.

lokalvadrdsmedel av lokalvirdande medel att fabrikanten har
skyldighet deklarera om produkten enligt gift-
férordningen dr vadlig. Diskutera ingdende be-
tydelsen av denna foreskrift, lidmpliga skydds-—
dtgirder vid hantering sd som gummihandskar och
f6r oskyddade hidnder noggran tvdttning samt vid
hudkontakt i &vrigt, riklig vattenspolning. Vid
svadrare skador kontaktas snarast likare. Nir
det gdller f6rvaring — att foreskrifterna Ar
sddana att giftiga och brdnnbara dmnen skall
férvaras i sdrskilda utrymmen t ex i hdrfdr
speciellt avsedda hyllor eller skdp och nir

sd erfordras hdllas inléasta.

|2.6 Hantering och f8rvaring av ! |Betona i samband med hantering av olika typer
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3

Eleven skall genom sina studier skaf-

Materialvard

fa sig grundldggande kunskaper om

om vidrd och underhdll av stddutrust-

ning.

Eleven bor informeras om stddrummets
inredning, utrustning och skdétsel.

3.

3.

3.1

1.1

1.2

.1.3

Skdotsel av stddmaterial

Material av bomull
Torkdukar
Dammdukar
Fonsterdukar
Moppgarn
Svabbgarn
Skurdukar

Syntetiska material
Engdngsdukar
Nylondukar

Svampar

Moppgarn

Specialdukar

Sdmskskinn

Impregnerade dammdukar

och golvmoppar
Specialbehandlade fénster-
dukar

'moppning bor anvidndas till dammtorkning fdre

Eleven instrueras i olika tvittmetoder for
tvitt av stidmaterial bdde f5r hand och med
maskin, val av tvidttmedel och temperatur, sa
att materialet blir tillfredsstidllande rent.

Diskutera hur materialet bor goras rent efter
varje dags anvindning och hur rengdringen skall
ske vid storrengdring samt ldmpligaste sdttet
att avvattna, torka och fdrvara de olika mate-
rialen.

Diskutera med eleven hur engdngsdukar bdr
skétas under arbetets gang. Att en del tork-
dukar kan &teranvidndas. . Att engdngsdukar fdr

f6r att minska kostnaderna. Rengdring av nylon-
dukar, daglig uppsk8ljning och rengdring i
maskin. Rengdring av moppgarn av syntetiskt
material bdr gbras efter daglig anvindning samt
ldmplig tvdttmetod nir sddan rengdring krivs.

Liamplig tvdttmetod for svampar.

Informera eleverna om bdsta sittet att torka
och férvara de olika materialen.

Informera eleven om hur simskskinn av skinn och
av syntetiskt material skall tvidttas och torkas.

Fér stddning i stdrre sammanhang férekommer
impregnerade dukar fér dammtorkning och mopp-
ning som kan hyras. Eleven bdr kdnna till hur
detta fungerar och hur materialet skotes
mellan hyrperioderna.

Skétsel och vdrd av dammdukar och fonsterdukar
som ir behandlade sd att de fdrstérs av van-
liga tvdttmetoder diskuteras, studera bruks-
anvisningarna.
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3.1.4

3.2

3.3

3.4

|3.4.1

3.4.2

3.5

Handredskap

Borstar

Skyfflar

Gummi- och plastskrapor

Hinkar

Urvridningsanordningar

Stativ f6r moppning
svabbning
levanger

Kantskrapa

Stddvagn

Svabb- och vatvagnar

Sdackvagnar

Skétsel av maskinell ut-
rustning

Skur- och polermaskin
Damm- och vattensugare
Borstvalsdammsugare
Dammsugare

Mattsopare

Verktyg

Stddrummets skotsel

Stddrummets inredning

Sopor och avfall

Skétsel av inrednings-
textilier

Eleven bdr kunna skdta och i ndgon
man underhdlla inredningstextilier.

Betona vikten av ridtt rengdring, torkning och
férvaring av borstmaterial som fdrekommer vid
stidning av hygienutrymmen, golv och mdbler
samt vid diskning.

Diskutera hur skyfflar, samt olika skrapor for
fonster och golv bdr rengdras och fdrvaras.
Skotsel av olika sorters hinkar samt urvrid-
ningsanordningar f8r svabbning och hur

dessa bdst placeras i stiddrummet. Rengdring

och upphidngningsanordningar f6r de olika stativ
och kantskrapor som finns f8r golvvérd.

Klargér for eleven att stiddvagn och andra vag-
nar bor rengdras vil.

Klargdr f£6r eleven att det for alla typer av
maskiner dr av stdrsta vikt att de noggrant
gbres rena efter varje anvidndning bdde stativ
och tillbehdr, da detta paverkar maskinens
livslidngd betydligt. Det #r sdrskilt viktigt
att anvisningarna f£8r varje maskins underhdll

och rengdring foljs.

Eleven bdr kdnna till hur de vanligaste verk-
tygen anvidnds hur de bdr fdrvaras och skdtas
sd att de fungerar bra.

Eleverna bdr studera olika typer av stddrum ur
hygienisk och rationell synpunkt.

Diskutera inredning och utrustning och hur
detta varierar inom olika stidomrdden, studera
stidrummets géngavstdnd till stdduppgifterna.
lLémpliga studiebesdk gores.

Eleverna informeras om hur sopor och avfall
tas om hand inom olika stddomrdden.

Vikten av noggrann forpackning och tillslutning.
Rtgdrder f6r att minska nedskridpning i var om-
givning. Allas ansvar.

Omhdndertagande av sopor.
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3.5.1

|3.5.2

3.6

3.6.1

3.6.2

Draperier
Gardiner
Overkast
Mobelklddsel
Lampskdrmar
Prydnadskuddar

Mattor

Blomvard

Eleven skall genom sina studier
skaffa sig grundlidggande kunskaper
om de vanligaste snittblommorna och
krukvdxterna, hur de skots och be-
varas.

Inkdp och insamling av
vaxter

Vixternas livsbetingelser
Skotsel

Blomarrangemang

Krukvixter

Eleven tridnas i att skdta underhdll av olika
typer av textilier i olika sammanhang, men
ocksd i att beddma nir materialet bdr skdtas
av specialutbildad personal.

Eleven bdr veta ndgot om flickurtagning och
hur mattor skéts £8r hand och med maskin.

Eleven bor sjilv deltaga vid ink8p av vixter
eller plockning av odlade och vilda vidxter.
Betona vikten av att vixterna skots.

Nagot om krukor, vaser och andra tillbehdr for
att ordna vixter.

Visa plantering, skdtsel och omplantering av
vixter i krukor, &dven l8kvidxter,




22
______________________________________________________________________________________ ]

Syfte och inneh3ll Kommentarer

4 Materialkunskap

Eleven bdr fa& grundliggande kunskaper
om olika material och utrustning som
forekommer inom yrkesomrddet. Hur
materialen kan anvidndas i olika sam-
manhang.

Diskutera lidmplig behandling och vard
av de olika meterialen.

|4.1 Golvbelidggningar Eleven bdr f& kunskaper om olika typer av golv

som kan tdnkas forekomma pd arbetsplatser. Att
vid val av golvmaterial f&rst bilda sig en upp-
fattning om de krav man vill stdlla pd funk-
tion, utseende, varaktighet och ekonomi. Att
man med hdnsyn till de huvudkrav man st&dller
kan indela golven i f&ljande grupper:

Slitgolv (korridorer, kommunikationsutrymmen,
viantsalar m f1)

Normalgolv (bostadsrum, kontorsrum, vardrum,
klassrum, arkiv m f1)

Vétgolv (badrum, sk&ljrum, kokslokaler m f1)

Diskutera med eleven ndgra viktiga synpunkter
som mekanisk dverkan dvs hur slitstarkt golvet
dr och hur kdnsligt det dr for slag och intryck,
samt kemisk &verkan dvs hur golvmaterialet t&l
vatten, rengdringsmedel, fetter och 1&snings-
medel.

Betona f6r eleven att val av golvmaterial all-
tid dr en avvigningsfriga och att man far vilja
ett material som svarar mot de viktigaste kra-
ven, att t ex hygien och halksdkerhet ir egen-
skaper som dr svart att férena d& hygieniska
golv bor vara sldta och halksdkra golv stridva.
I vissa arbetslokaler mdste stdrsta hinsyn ta-
gas till s#dkerheten.

4.1.1 Textila mattor f£6r hel- Informera eleven om olika mattfibrer som fdre-
tickning (ull, rayon, kommer i heltdckningsmattor. Betona att kvali-
nylon, akryl, polypropen tet, garnmingd och Ogletdthet dr viktiga fak-
till ndlfilt) torer nir det gdller att uppnd &syftade egen-—

skaper for olika bruksomradden. Att ullfibern

i dag far ge vika for de starkare och billigare
syntetmaterialen. I samband med studier av
olika heltdckningsmattor fdrklara de vanligaste
matt—termerna: tuftad, vivd eller ndlad (ndl-
filte).
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4.1.2 Halvharda golvmaterial
Tra
Golvplast
Linoleum
Kork

Att tuftad matta bestar av tre skikt.

Slitytan som bestdr av dglad eller skuren lugg;
bidraren som garnet fdsts i och baksidan som
hdller fast 6glorna och gdr mattan dnnu mjuka-
re. GSr eleven uppmirksam pd att Sgletdtheten
varierar och ju tdtare 6glor desto hiogre slit-
styrka.

Att vdvning var den forsta metoden vid till-
verkning av heltdckande mattor, men dyrbar och
forekommer dirfdr endast nd3r speciellt hoga
krav stdlls pd struktur och ménster,

Att nidlfilmattan har en del av heltdcknings-
mattans praktiska egenskaper men inte dess ut-
seende eftersom den saknar lugg, men genom att
man stdndigt arbetar pad att fdrbdttra textila
golvbeldggningar sd har ndlfiltmattorna utveck-
lats och férekommer nu med luggliknande skikt
och patryckta ménster,

Informera eleven om den elektrostatiska upp-—
laddningen som blivit uppmdrksammad genom allt
storre anvidndningen av textila golvmaterial i
offentliga lokaler. Mattornas benigenhet till
uppladdning &r mdtbar och varierar kraftigt,
vilket f£6r kinsliga personer kan vara besvidran-—
de och obehagligt,

Att smiskador t ex brdnnmirken efter cigarretter
eller glod kan lagas genom att man skir eller
stansar ut den skadade biten och skdr in eller
med hilpipa stansar ut motsvarande lagningsbit.

Att man som allmin regel vid val av textila
golvmaterial kan siga:

hard trafik - hirda mattor
mjuk trafik - mjuka mattor

Eleven bdr informeras ndgot om de olika mate-
rialens egenskaper och hur de tdl olika kemi-
kalier som anvinds vid rengdring.

Trigolv kan indelas i tva huvudtyper: brddgolv
och parkettgolv. I allminhet anvdnds fyra tréd-
slag, furu och gran till briddgolv samt ek och
bok till parkett. Tridgolv behandlas fdr att fa
bittre hillbarhet, ek och bok kan oljevaxas och
kriver torrengdring di triet #r kinsligt for
vatten. Plastbehandlade golv fir ett ytskikt
som skyddar trdet och gdr golvet vattentdligt.

Starka kemikalier bor undvikas.
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4.1.3 Hidrda golvmaterial
Keramik
Natursten
Betong
Cementmosaik
Massagolv

Obehandlade golv av furu och gran &r mycket
kdnsliga f6r nedsmutning och dr arbetsamma att
gbra rena. Dessa golv tdl dock alla rengdrings-—
medel.

Klargor for eleven att de flesta golvplastmat-
tor tillverkas av vinylplast (PVC).

Som gemensamma egenskaper hos plastmattor fram-
hdll vdtslitstyrkan och att de allmidnt kan si-
gas vara vattentdta. Att plastmattor dr mera
flickkinsliga 4n t ex linoleum. Att glddtdlig-
heten - dvs motstdndsfdrmigan mot glddande
cigarretter och heta fdremdl - &r délig.

Mattans yta kan ha olika karaktdr fran helt
slit till kraftigt prdglad och dr i allmdnhet
av god kvalitet som bibehdller ett hyggligt ut-
seende under manga dr. Men att i viss villa-
byggnation och i utrymmen ddr golvmaterialen
inte berdknas hdlla mer dn en viss tid anviénds

ofta en ligre golvplastkvalitet.

Linoleum ir baserad pd av linolja framstdllda
bindemedel som blandas med olika fyllnadsmedel.
Massan valsas ut pd ett jutevidvsunderlag. Firgen
och mdnstret pd mattan blandas i massan redan
fradn bSrjan och gér att mattan har en god slit-}
styrka. Linoleummattans yta dr fdrhallandevis
slit, vilket har betydelse fbér rengdrbarheten,
dock b8r starka rengdringsmedel och fdr mycket
vatten undvikas. Mattan bdr underhdllas med
vattenvax.

Korkplattor bestdr av korkgryn,bindemedel och
mjukningsmedel, korkplattor ges oftast ett slit-
skikt av PVC som ger ett lattskdtt golv... Skar-
varna bdr skyddas f6r vdta och starka rengd-
ringsmedel bdr undvikas. .

' Eleven bOr kédnna till att harda golvmaterial
anvinds mest i hallar, entréer och vAitrum.
Att golvmaterialen dr relativt tdliga och
har god slitstyrka och lang livslingd.

Eleven bor ges information om de olika mate-
rialen. Keramiskt material fdrekommer som
kliniker och sintrade plattor. Materialet
tillverkas med ojdmn yta f6r att minska halk-

\risken.

Natursten forekommer som granit, marmor, kalk-
sten, skiffer, tdljsten och tillhdr den dyraste
golvmaterialgruppen. Starka alkaliska Zmnen kan
dstadkomma skador. Flickar bdr tas bort genast
dd de 1itt tringer in 1 stenmaterialet. Bearbe-
tad natursten anvidnds bl a till fonsterbinkar,
murar, vigg- tak— och trappbeklddnader.
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Betonggolv gjuts pa platsen av en blandning av
cement, sand, sten och vatten. Genom olika
kornstorlek och olika arter av sten kan olika
utseende och egenskaper &stadkommas. Vid not-
ning bildas damm, denna dammbildning kan f&r-
hindras genom behandling av golvet med vissa
fdarger och oljor. Obehandlade golv tdl inte sura
rengdringsmedel. Behandlade &r kdnsliga for
starka medel.

Cementmosaik gjuts direkt pd platsen. BSr vat-
tenvaxas for att bli vackert och mer ldttst#ddat|
Starka rengdringsmedel kan missfidrga golvet och
bdr inte anvidndas.

Massagolv finns av flera olika typer och fabri-
kat de flesta kommer mest till anvindning inom
ldtt och medeltung industri.

Massagolv bestdr av bindemedel, fyllnadsmate-
rial och pigment olika sammansatta foér att
dstadkomma golv med olika egenskaper beroende
pé var de skall anvindas.

Detta golvmaterial gir att framstidlla fogfritt
ddrfdr limpar det sig som golv i skolor, sjuk-
hus, storkdk och f8r utrymmen ddr risk finns
for fukt i underlaget ex badhus, bergrum.
Massagolv fordrar ofta inget speciellt under-
hdll m8jligtvis vattenvax eller oljevax.

Hartsplattor bestdr av bindemedel, fyllnadsma-
terial och pigment. Tillverkas i plattor. Dessa
dr hdrda och sprdda vid vanlig rumstemperatur,
mdste uppvidrmas fér att kunna liggas ut som
golvbeldggning. Materialet dr kdnsligt for fett,
olja och tvittnafta. Golvmaterialet underhdlles
med vattenvax.

Informera eleven om bista arbetsmetoden for oli-
ka typer av golv, val av redskap och rengdrings-
medel, samt vad som kan skada ett golvmaterial.
Kravet pd underhall f&ér vissa golvmaterial
diskuteras. F6r att gdra golvmaterialet mer
slitstarkt och ge det ett bittre utseende i
samband med underhdll av golv bdr kostnader for
golvmaterial diskuteras.

Eleven informeras om anvindningen av varnings-—
skyltar under och efter rengdring och polering
av golv. Eftersom metoderna fdr rengdring och
underhdll 3r olika f&ér varje golvmaterial sd
bdr eleven fa noggranna instruktioner f&r skdt-
sel och vard av dessa.
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4,2

|4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.3

4.3.1

Viggbekl&ddnader

Mdlade ytor

Kakel
Mosaik
Betong

Viaggplast
Korkplattor

Tapeter

Sanitetsgods

Eleven bdr fa grundliggande kunskaper
om de olika materialen och deras
skdtsel och vard.

Tvattstill

Badkar

Toalett

Bidé

Golvbrunn

Vattenlias

Kakel

Armatur

Pappers— och tvalhallare
Desinfektionsmedelshdllare
Ventilationsarmatur
Speglar

Eleven bdr kdnna till olika sorters mdlade ytor
och i vilka lokaltyper man kan finna dem.

Klargdr f6r eleven hur ytorna bdr underhdllas
f6r att materialet skall bevaras. Vikten av att
vdlja rdtt arbetsmetod, redskap och rengdrings-
medel, samt informera om vad som skadar materi-
alet dd skador ofta dr svara att reparera och
att dessa medfdr stora kostnader.

Eleverna informeras om andra material som kan
finnas i arbetslokaler didr stora krav pad ren-—
goring finns och dir materialet bdr tala fukt
och starka rengdringsmedel och ddr ett stidndigt
underhdll ir av vikt.

Diskutera 8vriga material som kan finnas, samt
i vilka typer av inredningar de fdrekommer.

Viggplast tdl vata rengdringsmetoder och ir
tdmligen okidnslig for rengdringsmedel. I vatut-
rymmen bdr skarvarna vara svetsade.

Korkplattor dr ett lattskdtt material och passar
i vissa sammanhang som viggmaterial och kan an-
vdndas i vatutrymmen.

Informera eleven om vilka typer av tapeter som
finns och i vilka utrymmen de kan passa och
tapetens méjligheter att skapa en trivsam miljo.

Betona ocksd svarigheten att skdta materialet
s att det bevaras lidnge och behdller ett snyggt
utseende. Klargdr att det finns sinsemellan
olika typer av tapeter. En del sorter har stora
begrinsningar ifrdga om rengdrbarhet. Det ir
ddrfor viktigt att f6r varje typ av tapet disku-
tera rengdringsmetoden.

Informera eleven om de olika material som ingar
i den fasta inredningen av toaletter, badrum
och duschrum.

Viktigt &r att ki#nna till materialen porslin,
plast och metaller.

Diskutera olika typer av hygienutrymmen som
finns inom stddomradet. Klargdr for eleven vad
det betyder att vdlja ridtt arbetsmetod, redskap
och rengdringsmedel.
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4.4 Textila material

Eleven bdr kdnna till olika textila
material som anvdnds f&r inredningar
4.4.1 Draperier
Gardiner
Overkast
Mobelkliddsel
Skyddsdverdrag
Mattor

4.5 M6bler
Eleven informeras om material speci-

ella f6r mobler, dess skdtsel och
vard.

4.5.1 Tra
Plast
Lader
d Metall
4.6 Armatur, glas

Eleven bdr kidnna till material som
anvinds, samt dess skdtsel och vard

4.6.1 Armatur

4.6.2 Glas

Betona att det viktigaste vid stddningen av
hygienutrymmen dr arbetsfdljden. Den mdste pla-
neras noggrant sd att hygienen blir den bidsta
mbjliga.

Eleven bdr ocksd veta hur man skall skydda sig
sjdlv for fororeningar som kan vara skadliga,

samt hur redskap och rengdringsdukar tages om

hand efter rengdringen.

Eleven bor kdnna till egenskaperna hos olika
material som anvidnds i textila sammanhang.
Skyddsdverdrag kan minska stidkostnaderna. Vard
av material. Flickborttagning.

Eleven bdr kdnna till i vilka sammanhang de
olika materialen anvinds,samt kombinationer
av material i vissa mdbler.

Skotsel och vdrd av olika material. Nigot om

val av m8bler och hur utformningen av en mdébel
kan pdverka stddbarheten.

Eleven bdr kdnna till olika material som f&re-
kommer och deras egenskaper.

Rengdring och vadrd av olika typer av armatur.

Anvindning av glas i olika inredningssammanhang.
Rengdring och vard.
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5 Maskiner och redskap
Eleven skall genom sina studier
skaffa sig grundldggande kunskaper
om i yrket vanligast f&érekommande
stddmaskiner och redskap, deras
funktion, anvdndningsomrdde, under-
hdll och fdrvaring.

l5.1 Golvvardsmaskiner

|5.2 Dammsugare

|5.3 Skurmaskiner

5.4 Vadtsugmaskiner

Klargdr f6r eleverna att marknaden erbjuder
minga olika typer och fabrikat av golvvdrds-
maskiner. Att konstruktion och effekt varierar
f6r att tillgodose behovet av tillfredsstidllan-
de resultat i olika typer av lokaler didr t ex
héga krav pd dammfrihet kan vara av stor be-
tydelse.

Diskutera vikten av S-mirkta maskiner samt
kravet pd jordad anslutning f86r vata metoder.

Eleven skall kidnna till de vanligaste dammsu-
gartyperna for torrsugning av hdrda och mjuka
ytor samt att det finns ett flertal fabrikat
av borstvalsdammsugare fdr torrsugning av tex-
tilmattor.

Forklara att maskinell skurning kan utfdras
dels med rondeller av olika grovlek och dimen-
sion samt dels med borstar av olika utformning.

Eleven skall lira sig anvinda ritt grovlek pa
rondell passande respektive golvmaterial och
att skurning med olika borsttyper fdretrddesvis
anvinds vid rengdring av hirda golv sd som sten
och cement inom t ex industrin.

Informera eleverna om att spraypoleringsaggre-
gat kan kopplas till rondellskurmaskinen och
dr en tids- och arbetsbesparande metod som kan
anvindas f6r bdde daglig golvvdrd och som par-
tiell pabiAttring av slitna gangstrak.

Eleven skall kdnna till att kombinationsmaski-
nen bade skurar och vattensuger samt finns béde
for el- anslutning och batteridrift samt att
batteridriven maskin kan kdras p& stora ytor
utan el-sladdbesvir.

Vatsugmaskin anvidnds vid t ex rondellskurning -
och den kan #dven utnyttjas f8r torrsugning av
16st damm och smuts.
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5.5 Poleringsmaskiner Framhdll att rondellskurmaskinen #ven kan an-
vindas vid polering men dd med mjukaste rondel-
len. Att det finns specialmaskiner fdr vaxpa-
ldggning och polering.

Diskutera betydelsen av att arbetsmomentet po-
lering utgar ndr det giller t ex plastbehand-

lade parkettgolv och golvmaterial som behand-

lats med metallpolish.

|5.6 Mattschamponeringsmaskiner |]Belys och diskutera vilken omfattning tillverk-

ningen av schamponeringsmaskiner har fatt genom
det hittills stidndigt Skade intresset for hel-
tickningsmattor.

Pdpeka att rondellskurmaskinen ocksd #r anvind-
bar till schamponering av textila mattor. Ele-
ven skall kdnna till de i handeln vanligast
forekommande mattschamponeringsmaskinerna.

Informera om maskiner f3r het vattentvitt pa
textila golv och trappor samt f6r hogtryckstvidtt
pd ytor med fast underlag t ex inom sjukhus
(kulvertar och sopnedkast) samt inom charku-
teritillverkning och storhushill.

5.7 Praktiska Svningar Eleven skall vid studier av samtliga maskiner
ldra sig deras montering, demontering, rengd-—
ring och f8rvaring samt olika anvdndningsom-
rdden med avseende pa varierande tillbehdr.
Ge eleven tillfdlle till upprepade praktiska
8vningar med varje maskin tills tillricklig
sdkerhet uppndtts for att pd egen hand kunna
skota dessa.

5.8 Handredskap Eleven skall trdnas 1 att lasta en stddvagn med
ritta redskap for olika stidomraden, samt bli
vdl fortrogen med en komplett svabbutrustning.

Lit eleven trina mycket med svirvelmetoden tills
hanteringen av redskapet gdr mjukt och snabbt -
férslagsvis fdrst med torrmoppning didr tekniken
bdr vara littast att inl&ra.

Hantering av levang och skurduk bdr eleven ock-
sd trdnas att behdrska vidl. Ovriga handredskap
som eleven skall kdnna till och kunna anvidnda i
ritt sammanhang ir borstar av olika slag, olika
moppar f8r torra och fuktiga metoder, olika
dammredskap, hinkar av olika volym, samt nylon
och bomullsdukar f6r olika anvindningsomraden.

Trdna eleverna noga och ofta med rengdring,
torkning och fdrvaring av alla handredskap.




30

Syfte och innehall

Kommentarer

6 Stiddteknik

Eleven bor kdnna till manuella och
maskinella metoder f6r rationell
stddning. Att férstd vikten av hygien
och ekonomi, samt planering, organi-
sering av inkdp och samarbetsfrigor.

6.1 Maskinella metoder
Golvvardmaskin
Torr-vatsug

6.2 Manuella metoder
Bdddning
Mobelvard
Fonstertvitt
Dammtorkning
Putsning
Golvrengdring
Armatur
Sanitet
Ventilationsarmatur

6.3 Stddplanering

6.3.1 Planering
Organisering
Inkop

6.3.2 Stddschema

k.3.3 Samarbetsfrégor

Eleven bor vid flera tillfidllen ges mdjlighet
att ova praktiskt med i marknaden fdrekommande
maskiner. Tidsstudier anvdnds ddr det passar.
Diskutera f8r— och nackdelar med maskiner som
hjdlpmedel vid stddning, t ex att maskinen
fungerar, att maskinen dr littillginglig, att
maskinen har begridnsningar. Kostnader vid in-
kép och anvindning av maskinell utrustning.

Eleven bdr gdra metodstudier och praktiska &v-
ningar inom de olika arbetsmomenten; hygieniska,
rationella och ekonomiska férdelar med att vdl-
ja ritt metod och rdtt redskap belyses. For-
hdllandet mellan metod - frekvens, hygien —
standard klargdres med olika exempel f&r olika
stidomrdden t ex sjukhusstddning - kontorsstdd-—
ning.

Betona for eleverna att oberoende av stiddar-
betets omfattning mdste viss planering ske innan
arbetet kan pabdrjas.

Orientera om ldmplig uppdelning av stddomraden
i ett byggnadskomplex t ex i en skolbyggnad
eller vdrdavdelning pd ett sjukhus.

Framhdll att vid organisering av arbetet &r val
av ritta hjdlpmedel och metoder med hinsyn till
material och stiddytor av stor vikt.

Redogdr fo6r planering av inkdp pd olika stor-
leksnivaer.

Belys stddschemats funktion som en viktig ra-
tionalisering av stddarbetet ddrfdr att metodik,
stidfrekvens m m da faststdlls.

Genomgdng av stddschema fdr sjukhus och andra
institutioner.

Tag upp betydelsen av att olika arbetsuppgifter
sammanstdlls till en arbetsordning, som om den
f6ljs underldttar arbetet och innebdr ett sam-
arbete med arbetsgivare och arbetskamrater.
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6.3.4 Gruppsamarbete Av stor betydelse dr att tillfidlle ges till
Sjdlvstyrande grupper samarbete i smdgrupper om 2-4 elever, allt

efter arbetets art och storlek.

Att eleverna fir 6va upp sin beddmningsférmiga
for behovsstddning, sd att deras omdSme tri#nas
till samarbete i en sjdlvstyrande grupp.
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7 Arbetsplatsens skydds-
fragor

Eleven skall genom sina studier
skaffa sig grundliggande kunskap om
betydelsen av att skdta kroppens
dagliga hygien samt att ta hidnsyn
till den gemensamma trivseln genom
ett vdrdat utseende i arbetet. Att
arbetsmiljon har stor betydelse for
individen - av vilken fdrvidntas sam-
arbete i fragor som rdr trivsel, yr-
kesproblem p& arbetsplatsen samt bra
kontakt med Sverordnad och arbets-
kamrater.

7.1 Personlig hygien
Harvard
Handhygien
Virdat yttre

7.2 Yrkeskldder
Fotbeklddnad
Arbetshandskar

el

FMotivera genom ldmpligt studiematerial t ex
bildband, hygienregler i form av flanosatser
samt affischer och diskussioner eleverna

att kidnna nddviandigheten av att duscha eller
tvitta sig dagligen.

Betona att hdrets vdrd dr av stor betydelse.
Lingt hdr sdtts ihop i nacken eller skyddas
med mdssa.

Informera om att noggrann handhygien anses vik-
tigast av alla smittfdrebyggande dtgdrder i
synnerhet f£8r sjukhus, men dven i Svrigt yr-
kesarbete. Rekommendera handskar. Framhill
betydelsen av ett vdrdat utseende i samband

med arbetsuppgifterna och i de personliga
kontakter som forekommer i arbetet.

Studera olika skyddskldder och material samt
plaggens praktiska utformning fér att vara
funktionsdugliga i olika arbetssammanhang.

Podngtera att skorna bdr vidljas med tanke pa
att kunna g& och std ett helt arbetspass utan
onddiga besvidr. Limpligt anses rejdl promenad-—
sko med stabil hdlfot och fdr vissa arbeten
trdtoffel med helt ovanldder.

Diskutera gummi- och plasthandsken ur bl a f&l-
jande synpunkter: gummihandsken dr mjuk och
elastisk, men for gummikinslig kan hudirrita-
tion eller eksem uppsta. Plasthandsken anses
inte ge hudbesvir men har sdmre elastisitet.
Handskar med velouriserad insida fordrar nog-
grann rengdring och torkning annars blir in-
sidan trivsam for bakteriehdrdar. Rekommendera
en nyanserad anvidndning av arbetshandskar med
hdnsyn till t ex allergi och variation av
arbetsuppgift.
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7.3

7.4

7.5

Arbetsstillningar och
lyftteknik

Individen och arbetsmiljdn
Bra kontakt - O6verordnad -
arbetskamrater

Skyddsforeskrifter
Skyddsombud

] skapa Skad trivsel med arbetskamrater och

G& igenom den grundldggande tekniken i arbets-
stdllningar och arbetsrdrelser med praktisk
tilldmpning i att gd, std, sitta, bdra och
lyfta.

Demonstrera de riktiga arbetsstillningarna vid
inldrning med olika handredskap och maskiner.

Ett avspdnt rdrelsesdtt bdr indvas sd att inte
stdrre kraftinsats sdtts in &n vad som krdvs
for ett givet arbete. Instruera eleverna i

att lyfta, t ex en hink vatten, med en aning
bdjda kndn och rak rygg samt sdtta ner hinken
pd samma sitt.

Informera om och diskutera faktorer som paver-
kar trivsel och yrkesproblem pad arbetsplatsen

t ex att det finns klddskdp och tvitt eller
duschméjligheter f£6r personalen, att uppehalls-
rummets golvyta dr tillrdcklig f6r antalet an-
stdllda, att stddmaskiner handredskap och tapp-
stillen finns littdtkomliga och pd3 bekvimt av-
stdnd frin arbetsomrddet, att det finns tork-
mdjligheter och bra ventilation ddr stddred-
skapen fOrvaras.

Pipeka att det &r viktigt att bidraga till att

6verordnad.

Ge en orientering om lokala skyddsanordningar
sa som tolkning av olika skyltar for t ex
brandslickare och deras funktion, stegar, ut-
rymningsutgingar samt att man inte far rdka
dir det finns brandfarliga vdtskor. Betona
att foreskrifter gdllande arbetslokaler,
tvitt och omkliddningsrum samt Svriga allmdn-
na utrymmen miste beaktas.

Klargdr att skyddsombudet #r den person som i
forsta hand har ansvar och befogenhet att be-
vaka skyddsfrigorna pa arbetsplatsen samt ritt
att dverklaga beslut i dessa fragor. Skyddsom-
budet #r ocksd den som skall informera nyan-
stdlld om arbetsplatsens alla skyddsanordningar
och fdreskrifter.
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Omfattning

Ovningsobjekt

GREN FOR LOKALVARDARE INOM VARDSEKTORN ARSKURS 2 - 4
ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER
HUVUDMOMENT

1. Stddbehovet

2. Kemiska hjidlpmedel

3. Materialvard

4. Materialkunskap

5. Maskiner och redskap

6. Stiddteknik

7. Arbetsplatsens skyddsfrigor
ALLMANNA SYNPUNKTER

Huvudmomenten ger dversikt och orientering betrdffande dmnets
totala omfattning. I delmomenten utvecklas #mnesinnehallet
mera i detalj. Undervisningen i de olika delmomenten inom #m-—
net bdr sd lingt mdjligt genomfdras enligt anvisningar, syfte,
innehdll och kommentarer.

Undervisningen i fackteori och arbetsteknik skall i mdjligaste
mén samordnas och bedrivas si att det teoretiska stoffet pa
bdsta mdjliga sitt ger stdd at de praktiska avsnitten. Vissa
teoretiska avsnitt bSr genomgds i direkt anknytning till ar-
betstekniken.

Omfattningen av undervisningen i fackteori bdr motsvara i medel-
tal 5 undervisningstimmar per vecka.

P& samma sdtt som under arskurs 1 skall eleverna successivt
bygga upp sina kunskaper inom ramen f6r dmmet och delmomenten
med hjdlp av limpliga Svningsobjekt. Tillimpningsdvningar md
dock utbytas mot ur utbildningssynpunkt limpliga Svningsobjekt
inom vdrdsektorn.

Den arbetsordning som betingas av arbetsuppgifternas fullfsl-
jande i varje enskilt fall skall givetvis fdljas. Detta kridver
i sin tur en noggrann uppf&ljning av varje elev.

Allminna synpunkter enligt gemensam grundutbildning (8k 1)
giller dven &k 2-4 i tilldmpliga delar.



Syfte och innehdll

Kommentarer

1 Stddbehovet

Eleven skall skaffa sig kunskap om
hur viktigt det dr att inom sjukhus-
stidning uppritthdlla en bestimd
hygienmiljd.

'1.1

Behovet av stddning

|1.2 ARtgidrder
|1.3 Stddfrekvens
P14 Frekvens for storstddning

Betona for eleven att sjukhusinfektioner fort-
farande dr ett stort problem. Att det dr av
stor betydelse att skapa hygieniska férhallan-
den som motverkar spridningen av smitta.

Informera eleyen om att utformningen av sjuk-
husentrén ir av stor hetydelse sd att onddig
smuts hindras fr8n att komma in pd stiddomradet,

- att gangbanor nidrmast ingdngen bdr skyddas
med skdrmtak och att vdrmeslingor kan anldggas
i gatubelidggningen,

- att avtorkningsanordningar av olika utform-
ning och material h8r ordnas i sjidlva dorrdpp-
ningen,

Diskutera med eleverna att &vrig inredning t ex
vdrme och sanitetsinstallationer samt elektriska
installationer bdr vara utformade sd att en god
hygien kan upprdtthdllas samt inredningar som
stdlls direkt pd golv bdr vara forsedda med
sockel. Dels for Skad hygien och dels for att
undvika mdnga mdbelben som fdrlidnger stddtiden.
Eleven bdr fdrstd betydelsen av stddarbetet for
att nedbringa antalet mikroorganismer i sjuk-
husmiljén. Genom att avldgsna smuts minskar di-
rekta antalet mikroorganismer och nya hindras
fran att fordkas genom férekomst av smuts.

Eleven bdr informeras om att sjukhuslokaler in-
delas utifradn smittspridningsrisken i tre hu-
vudgrupper. Lokalens funktion och krav pd hy-
gienmiljd avgdr yval ay stddmetod och stddfrek-
vens, Hygienstandard faststdlls tillsammans
med sjukhusets hygieniker och stddavdelningens
ledning, En faststidlld stidfrekvens miste till-
l14ta extra stiddning vid behov t ex diligt vider,
eller akuta behov. I andra lokaler som ej an-
vinds sd ofta kan stddfrekvensen ddremot sinkas.

Eleven bdr ha kdnnedom om att den regelmdssiga
stidningen bdr utfdras si att hygienen konstant
hills p& faststilld nivad inom de olika hygien-—
grupperna. Genom att golvbehandlingar slits och
ovriga ytor behdvs rengdras med jidmna mellanrum
dr det nddvidndigt med storstiddning efter fast-
stdllt schema,
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2

2.1

|2.2

2.3

lz.a

Kemiska hjilpmedel

Eleven skall genom sina studier
skaffa sig S6kad kdnnedom om kemisk-
tekniska preparat och om desinfek-
tionsmedel féreskrivna f6r sjukhus
samt deras anvindningsomraden.

Allrengdringsmedel
Grovrengdringsmedel
Vax-polish-borttagnings—
medel

Avkalkningsmedel

Desinfektionsmedel

Fénsterrengdringsmedel

Golvvardsmedel

Framhall att stiddarbetet har stor betydelse nir
det gdller att minska risken f6r smittspridning
inom sjukhusmiljdn. Att rengdrings- och under-
hdllsmedel som anvinds inom sjukvdrden i prin-
cip dr liknande den som anvidnds inom andra fér-
valtnings- eller industriomrdden. Att man vid
regelmidssig stddning vidljer rengdrings- och
underhdllsmedel som dr effektiva men inda inte
skadar stddobjektet.

Repetera de sura, neutrala och alkaliska ren-
goringsmedlens anvidndningsomraden samt PH-virde-
skalan.

Orientera eleven om olika desinfektionsmedel
férekommande inom sjukhusstddning. Betona att
under daglig stddning anvdnds ytdesinfektions-
medel endast vid rengdring av sanitetsgods.
Papeka att nir ett visst omrdde blivit infek-
terat med stora mingder virulenta mikroorganis-
mer, utfdr vardpersonal slutlig smittrengdring
och efter speciella metoder. Att behandlingen
efter angiven tid f6ljs av efterstddning som
utfdrs av lokalvardare, vilka dven skall kon-
trollera funktionen av behdllare vid tvattstdll
och fylla den med tval och handdesinfektions- }
medel.

Forklara att ett neutralt disk- och rengdrings-
medel genom sin skumbildning inte &r lampligt
som fdnsterrengdringsmedel. For att 1&sa den
smutsfilm som bildas p& fdénstrens utsidor ford-
ras speciella tillsatser av ldsningsmedel. Att
glasytan fir en klarare lyster genom en liten
tillsats av ammoniak.

Klargdr fo6r eleven att golvpolish f&rekommer i
olika hardhetsgrader och indelas i polerbara
och icke polerbara. Att golvpolishens huvudsak-
liga uppgift 1 dag dr att ge en littstiddad yta
utan att bli hal, varfér den icke polerbara som
ir hdrdast dominerar marknaden.

En midngd olika golv forekommer i sjukhusmiljon
varfdr underhdllsmedlen miste anpassas efter
materialet.
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2.5 Doseringsfdreskrifter, Repetera doseringsfdreskrifter samt hantering
hantering och férvaring och fdrvaring av lokalvdrdsmedel, sa att for-

stdelse fér noggrannheten med exakta mdtt &kar.

2.6 Arbetshandskar Rekommendera anvindning av arbetshandskar i
lokalvardsarbete inom sjukvdrden.

2.7 Hantering och férvaring av Repetera vikten av varsamhet med lokalvardande
lokalvardsmedel, | Imedel, nir foreskriften vddlig forekommer pd
desinfektionsmedel férpackningen. Forklara att desinfektionsmedel

som fenoler, kresoler och jodoforer har en

viss men acceptabel lukt och att de i dag har
relativt 14g giftighet. Framhdll nddvidndigheten
av att anvdnda skyddshandskar i samband med all
hantering av lokalvdrds- och desinfektions-
medel.

Repetera foreskrifterna for giftiga och bridnn-
bara #mnen samt atgdrder vid kroppsskador.
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3

Materialvard

Eleven bdr ha kdnnedom om vilka
material och redskap som anvinds vid
stddning p& sjukhus samt hur mate-
rialen b8r underhdllas och skd&tas
ndr hygienkravet dr stort. Informera

eleven om
tilldmpas.

|31

3.1.1

3.1.2

3.2

hygienmirkning och hur den

Skotsel av stddmaterial
Dukar

Garner
Engdngsmaterial

Handredskap

Skotsel av maskinell ut-
rustning

Diskutera med eleverna vilka typer av dukar och
garn som kan tdnkas anvidndas fdr stddning inom
sjukhus.

Forklara f6r eleven att sjukhusen till&mpar
olika organisationer fdr att uppnd stérsta mdj-
liga hygiennivd, beroende p& den tvidttorganisa-
tion som kan anordnas.

Antingen anvinds engangsmaterial som kastas
efter varje stddobjekt eller material som efter
tvitt uppfyller faststdllda hygienkrav.

Forklara for eleven hygieniska nackdelar med
att vdlja borstar for rengdring inom sjukhus-
stddning, d& det kan vara svart att rengdra
borstar hygieniskt tillfredsstdllande. Sop-
borstar bdr enbart anvdndas vid direkt upptag-
ning av 18s smuts.

Betona vikten av att ha en bestdmd hygienord-

ning vid anvidndning av toalettborstar. Material
som ej gar att gdra rent hygieniskt tillfreds-
stillande bor ej férflyttas mellan stidomridena.

Skrapor och stativ av olika slag bdr vidljas i
ett sddant material att det gdr att koka eller
desinficera.

Hinkar gdr vanligtvis ej att gdra rent till-
riackligt noga. Ddr tillidmpas ibland fiArgmdrk-
ning efter visst system.

Stidvagnar bor vara fdrsedda med lidmpliga upp-—
hdngningsanordningar fdr redskap. Materialet

i stddvagnen skall vara sadant att det uppfyller
sjukhusstidningens hygienniva.

Eleven bdr repetera skdtsel av maskinell utrust-—
ning. Diskutera hur maskiner inom stddomradet
bdst skall kunna anpassas tll sjukhusets krav
pd hygien. Maskinerna madste anvidndas pa flera
avdelningar trots risken med smittspridning.
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3.3 Stddrummets skétsel Informera eleven om hur ett stddrum fér sjuk-
husstddning bdr vara utformat. Att mdjlighet
finns att skdta redskap och material sd att de
alltid dr i funktionsdugligt skick och dr till-
fredsstillande rena. Bakterietillvixt maste
hindras och smittspridning frén infekterade
till rena lokaler undvikas.

3.4 Sopor - Avfall Eleven bOr repetera hur sopor bor tas om hand
speciellt sopor inom sjukhusstiddning. Betona
vikten av att skydda sig sjilv.

Eventuellt krdvs sortering av sopor.

Informera om hydrauliska pressar i samband med

sophantering.
3.5 Hygienmdrkning (genom Eleven bdr informeras om att mdnga sjukhus
firg) tilldmpar hygienmidrkning efter ett visst sy-
stem.

Didr risken fOor sammanblandning av redskap &ar
stor dr fdrgmirkning lamplig.
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4

4.1

4.1.2

Materialkunskap

Eleven bor 6ka sina kunskaper om
olika material som fdrekommer inom
sjukhusstddning. Eleven bdr trinas
i att vdlja metoder och medel som
ir hygieniska och effektiva.

Golvbelidggningar

Textila golvmaterial £or
heltdckning

Halvharda golvmaterial

Eleven bdr repetera grundkursens materialldra
s att eleven har kdnnedom om olika golvmate-
rial.

Diskutera vilka golvmaterial som ldmpar sig in-
om sjukvadrdsomradets olika avdelningar och &v-
riga utrymmen.

Hygienkraven Ar alltid stora inom sjukvadrdsom-

° . e o . .
radet men dr dock stdrst pa vissa avdelningar
ddr sdrskilt infektionskinsliga patienter var-
das.

Betona vikten av att f8lja givmna instruktioner,
att vdlja rdtt metod och redskap samt rengd-
ringsmedel.

Informera om att bristfdlliga instruktioner
Okar bakterihalten i miljdn #ven om angiven
stddmetod anvidnds.

Eleven b6r kidnna till olika textila golvmate-
rial och i vilka utrymmen de kan fOrekomma.

Att rationell stidning inte gar att utfdra om
textila mattor ldggs in i enstaka utrymmen.

Heltickande textilmattor har inom sjukvardsom-
rddet viss begrinsning, sdlunda anses det inte
lampligt dir patienter vardas, eller dir risken
for nedflickning &r stor. Inom sjukvdrdsomriddets
kontorsavdelning kan heltickande textilmattor
ha vissa fordelar speciellt £8r halkfrihet och
akustik.

Betona att rengdringskostnaden dr 85-90 7 av
mattans totala kostnad, s& givna instruktioner
om val av metod och redskap bor f&ljas.

Diskutera slitage av mattmaterialen. Att mébel-
benen bdr skyddas s& att onddiga tryckmdrken

inte uppstér.

Att mattans firg och mdnster paverkar smutskins-
ligheten.

Eleven bor repetera val av material i korri-

dorer, vitutrymmen och vardsalar.
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4.2.1

4.2.2

4.3

Harda golvmaterial

Viggbeklddnader

Malade ytor
Kakel

Tapeter

Sanitetsgods

Enligt bakteriologiska och ekonomiska under-
stkningar, rekommenderas linoleum och golv-
plast till sjukvdrdsomrddets olika avdelning-
ar och $vriga omrdden som krdver stor hygien.

Betona vikten av att kunna vdlja ritt stiddmetod
och ritt redskap for de olika materialen.

Eleven bdr informeras om att dessa material
oftast forekommer inom sjukvdrdsomrddets ytter-
omrdden och darfdr utsdtts f8r stort slitage
och bdr skdtas och underhdllas enligt vissa
metoder.

Eleven bdr repetera vilka material som ldmpar
sig £6r bekliddnad av vidggar inom sjukvardsom-—
radet.

Till inneromrddets viggbeklddnader limpar sig
ytor som idr slita och utan alltfdr minga de-
taljer och som tdl vdt eller fuktig rengdrings-
metod.

Betona att val av stiddmetod och rengdringsmedel
ir viktig, att felaktig arbetsordning kan helt
forst8ra vdggmaterialet.

Informera eleven om att tapeter av papper eller
textil inte b6r forekomma inom inneromréddet pa
sjukvdrdsomrddet dock kan materialen passa for
ytteromrddet t ex kontorsavdelning och personal-
rum.

Betona att materialen har sina begridnsningar ur
rengdringssynpunkt dirfdr att det forstdrs av
ovarsam behandling och fel stiddmetod.

Repetera de olika material i den fasta inred-
ningen som kan fdrekomma i utrymmen sdsom toa-
letter, badrum och sk&ljrum.

Betona att materialvalet dr viktigt f6r dessa
utrymmen d& de miste kunna rengdras ordentligt.
Kraner och handtag bdr vara utformade sd att
detaljerna inte ddljer smuts.

Eleven bdr f& noggranna instruktioner om hur
ofta stiddningen bdr utfdras, vilka metoder och
redskap som skall vidljas.

Vikten av att anvdnda skilda redskap for de
olika arbetsmomenten betonas.

Diskutera med eleven limpligheten av att i
detta sammanhang anvidnda sig av firgmidrkning.
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4.4 Textila material
Gardiner
Mobelklddslar
Mattor

4.5 Mobler
Trid
Plast
Metall

4.6 Armatur
Glas

Eleven tridnas i att ta hand om redskap och
dukar efter anvidndningen och betona vikten av
att skydda sig sjilv genom handtvidtt och en-
gangshandskar.

Eleven bdr fa Skad kinnedom om olika textila
material.

Diskutera vilka material som ir lidmpliga for
sjukhusets olika omraden.

For vissa avdelningar dir hygienkravet Ar helt
bvervigande kan avskdrmning mot sol och mdrker
anordnas mellan fdnsterrutorna istdllet for
hidngande gardin.

Pa dvriga avdelningar bdr tvittbart material
anvindas.

Klddsel pd mdbler, mattor och gardiner av annat
material #n bomull fdrekommer inom sjukhusom—
radet i vintrum, kontorsavdelningar och per-
sonalutrymmen.

Eleven informeras om lidmpliga m&belmaterial
f6r sjukhus och hur dessa material vdrdas och
skdts hygieniskt.

Repetera olika mdbelmaterial. Betona det Gkade
hygienkravet. Att mdbler som anvidnds pa olika
sjukavdelningar méste vara tvidttbara och #ven
tdla desinfektionsmedel.

Informera eleven om att f£6r belysningsarmatur

inom sjukhus b8r yttre delar vara mgjliga att

montera ner for rengdring. Att rengdringen bor
vara en vat metod.

Betona riskerna med elektriska detaljer om ren-
géringen mdste ske med armaturen pa plats.

Rengdring av glasytor sdvidl glas i ddrrpartier
som speglar kriver stidndig rengdring dd dessa
ytor ldtt fldckas ner.
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5 Maskiner och redskap

Eleven skall genom sina studier
skaffa sig Okad kunskap om stdd-
maskiner och redskap speciellt fore-
kommande vid sjukhusens och vard-
institutioners rengdringsarbete.

|5.1 Golvvérdsmaskiner Forklara for eleven att ndr det gdller val av

stidmaskiner inom sjukvadrden ir beddmning av
maskinernas funktion och Svriga egenskaper av
stor vikt.

Att Sjukvardens Materialprovningsinstitut (SMP)
sammanstiller provningsutldtande som under-
ldttar ur inkdps-, service- och underhdllssyn-
punkt.

Informera eleven om att man vid anskaffningen
tdcker behovet av reservmaskiner, samt har ett
buffertlager av slitdetaljer och andra forbruk-
ningsartiklar vilket dr vidrdefullt - inte
minst ur ekonomisk synpunkt.

Att val av maskinell stiddutrustning ocksa &ir
beroende av lokalens utformning, mdblering,
golvbeldggning, typ av nedsmutsning, kommunika-
tionsanordningar (trappor, hissar) samt vidnd-
mdjligheter ndr det gidller t ex kombinations-

maskiner.
5.2 Dammsugare G& igenom olika dammsugartyper med varierande
Borstvalsdammsugare effekt och anvindningsomrdde. Pdpeka att nir

dammsugare dr forsedd med renings—- alt bakte-
riefilter bdr detta kontrolleras och bytas vid
behov eller efter angiven instruktion.

Betona att dammsugare aldrig far anvindas inom
lokal dir patient vistas. Att torra metoder
endast fir anviandas i lokaler utan direkt an-
knytning till varden, och om bakteriefilter
anvinds, i lokaler med mdttlig smittspridnings-—
risk.

Att dammsugarpdsen kontrolleras efter anvidndan-
det sd att full pdse fdrsluts och kasseras
samt ny pdse sitts in.

Pdpeka att uppmirksamhet bdr iakttas vid damm-
sugning sd att inte inredningens skadas av
dammsugaren eller dess munstycke.
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5.3 Skur- och polermaskin Klargdr att skur- och polermaskinen har om-
Vitsugare fattande anvidndningsomriden inom olika sjuk-

vadrdsinrdttningar, men eftersom maskinen inte
dr konstruerad for att suga upp skurvatten,
miste den kompletteras med vatsugaren.

5.4 Mattschamponeringsmaskin Eleven skall kdnna till att heltickningsmattor
har begridnsat anvindningsomride inom sjukhus-—
s vdl som léngtids- och 8ldringsvarden. Att
de textila materialen hir fdrekommer t ex i
samlingslokaler, bibliotek, kontorsutrymmen
(som 8nskas tysta) och personalmatsalar.

Férklara att mattschamponering eller si kallad
skumtvdtt dr ldmplig pad smd ytor och att mattan
med denna behandling endast blir snygg p& ytan.
For grundligare rengdring av stora ytor re-
kommenderas hetvattentvdtt. Eftersom hetvatten-—
aggregat ir dyrbart i inkdp brukar behandlingen
dverlatas pd entreprendr med specialutbildad
personal. Ar mattan tidigare skumtvidttad maste
vid hetvattentvitt ett skumbrytande medel
tillsdttas. Mattan blir dock med denna metod
ren dnda ner i varpen.

5.5 Hogtryckstvatt Informera eleven om att hdgtryckstvittmetoden
ursprungligen kommer fradn Amerika, och att man
hir i Sverige fdrst f6r cirka 10 &r sedan bdr-
jade ta vara pa trycktvittens mdjlighetere

Férklara att metoden i dag har mdnga anvdnd-
ningsomrdden och i synnerhet inom sjukvdrden -
speciellt ndr det gdller rengdring av singar,
stddvagnar, badanldggningar, kdk samt i sam-
band med avfallstransporter.

5.6 Handredskap Det dr angeldget att eleven fir fdrstdelse
f6r att redskaps- savdl som metodsidan genom
den snabba utvecklingen inom stddarbetet kan
vara mycket varierande inom sjukhus och vard-
institutioner.

Forklara att val av flergdngs- eller engdngs-
artiklar i stddarbetet bdde dr en hygienisk
och en ekonomisk fradga vilka bdda kan vara
baserade pa olika fdrutsdttningar.

Eleven bdr kdnna till olika moppstativ och
kunna montera och demontera sdvidl olika en-
gangsmaterial som moppgarn av varierande kva-
litet och storlek.
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Det dr ocksd av stdrsta vikt att eleven kan
hantera de vanligast fdrekommande svabbstativ-—
en, dir garnet med ett enkelt handgrepp skall
kunna 18sgoras f6r tvdttning.

I 6vrigt skall eleven bli vdl fdrtrogen med
handredskap som anvdnds i stddarbete inom olika
sjukvdrdsinrittningar.

5.7 Studiebesdk Virdefullt komplement under utbildningen &r
studiebesdk pad ndgra sjukhus eller vardinsti-
tutioner dir eleven kan f& se den maskinella
och manuella stddutrustningen samt fdlja om-—
hdndertagandet f6r rengdring av olika stdd-
material.,
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6 Stiddteknik

Eleven skall genom sina studier
skaffa sig 6kad kunskap om manuella
och maskinella stddmetoder sdrskilt
forekommande inom vadrdsektorn. F&
forstdelse fo6r vikten av planering,
organisering, samarbetsfrdgor och de
speciellt hdga krav som stdlls péd
hygienkvalitén 1 stddarbetet.

6.1 Metodval

u Klargér for eleven att man inom sjukhus och
Stddvagnar

vardsektorns stddfunktioner stridvar efter att
reducera antalet bakterier pd olika ytor. Att
metodval dr beroende av vilket material som
skall rengdras och bed0mning av risken for
dkat antal bakterier i luften vid stddningens
utférande.

Forklara att man fo6r att kunna angripa det hidr
problemet funnit det nddvidndigt att indela t ex
sjukhuslokaler i vanligtvis tre huvudgrupper
didr man f6rsSker gora en skillnadsbeddmning
utifrdn smittspridningsrisken. Att man med led-
i ning av beddmningen faststdller metod och fre-
kvens. Att stddcentralen - dit stddpersonalen
efter avslutat arbete kdr stddvagnarna - tar
hand om mopp- och svabbvagn f8r tvdttning.
Personalen vid centralen desinficerar vagnarna
som ddrefter férs till rena sidan av centralen.

Vagnarna lastas sedan med rena mopp- och svabb-
garn och eventuell padfyllning av rengdrings-—
medel gdrs, varefter vagnarna dr klara for av-
hidmtning av stddpersonalen.

6.2 Torra Informera eleven om att torra metoder t ex
Fuktiga torrsopning, torrmoppning och dammsugning en-
Véta metoder dast kan tillidmpas i lokaler utan direkt an-—
knytning till vdrden sdsom gdngar och trafik-
leder inom ett sjukhus samt dess administra-
! tionslokaler m m.

! Forklara att fuktiga metoder anvidnds i lokaler
! med mdttlig smittspridning t ex vardrum, under-
| sdknings— och behandlings- samt sk&ljrum pa
mottagningar.

Framhdll att det dr lokalernas funktion och
kravet pd hygienmiljd som dr avgdrande om lo-
kaler miste stddas varje dag och om man skall
vdlja fuktiga eller vdta metoder. Att man dir-
for i lokaler ddr infekterade och speciellt
infektionskdnsliga patienter vardas t ex opera-
tionssalar, omlidggningsrum, uppvakningsavdel-
ning och isoleringsrum dr synnerligen noga med
stddkvalitén och stddfrekvensen.
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6.3

6.4

Manuella metoder
Golvrengdring
M&lade ytor
Mtbelvard
Dammtorkning
Fonstertvdtt
Armatur
Sanitetsgods
Stiddvagnslastning

Maskinella metoder
Dammsugning
Centraldammsugning
Maskinskurning
Vatsugning
Polering
Mattschamponering
Hetvattentvittning
Kombinationsmaskinreng&-
ring
Hogtrycksrengdring

Eleven bor gdras vdl fortrogen med tekniken i
svirvelmetoden, vilken tilldmpas vid bade
moppning och svabbning. Ge eleven tillfdlle att
6va metodiken sd att tillrdcklig sdkerhet och
snabbhet uppnas. Parallellt - fortsitt trd-
ningen i golvrengdring med levang och skurduk.

Trina eleven i metodstudier och praktiska Ov-
ningar nir det gidller tvattning av mdlade ytor,
mébelvdrd, dammning, fonstertvitt, rengdring av
armatur, glasytor och sanitetsgods samt uppdv-
ning i fardigheten att lasta en stddvagna for
varierande stiddprogram inom t ex ett sjukhus,
vilket 3dr en speciell arbetsuppgift.

Eleven skall 8ka sina kunskaper nidr det gidller
att montera, koppla och arbeta med stiddmaskiner
forekommande inom vardsektorn.

Informera eleven om att centralsuganliggningar
ofta forekommer inom sjukvdrden. Férklara prin-
cipen fdr en sddan anl&dggning och att denna
torrengdring dr hygieniskt Overligsen varje
annan form.

Lat eleven ytterligare tridna maskinskurning,
vitsugning, polering och schamponering sd att
riktig sdkerhet i rdtt arbetsteknik uppnds med
dessa maskiner. Betona kravet pd noggrannhet
med dammsugning f&re och efter behandlingen
nidr det giller mattschamponering - for att
erhdlla bista resultat.

Diskutera metodiken for hetvattentvidtt av hel-
tickande mattor samt kunnig personal kontra
resultat och kostnader.

Redogdr £6r hur kombinationsmaskinen fungerar
och limpliga anvidndningsomrdden inom vardsek-
torn.

Forklara att ndr det gdller hogtrycksrengdring
mdste objektet och dess omgivning tdla vatten.
Att forfarandet Ar uppdelat pa tre moment, pa-
ldggning av kemiskt medel, hogtryckstvidttning
dir kemikalier ocksd dr injicerade samt skdlj-—
ning med rent vatten. Att metoden kan avkortas
till tvad moment - paldggning av "kem'" som efter
viss verkningstid f6ljs av skdljning med enbart
rent vatten. Metodval blir beroende p& art och
mdngd av smuts och fdroreningar.

Informera om att metoden har stort anvidndnings-—
omradde inom sjukhus nir det gdller rengdring

av t ex skdljrum, sidngar, stddvagnar, storkdk,
ekonomilokaler, kulvertar och sopnedkast.
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6.5 Stddplanering
Organisering

Klargdr att personal som skall skdta en hog-
trycksanldggning mdste f& sdrskild utbildning
f6r att uppnd bidsta arbetsresultat och for
att noga kunna f6lja de skyddsanvisningar som
dr foreskrivna.

Féreslds antingen forhyrning eller demonstra-
tion av de tre sistnimnda maskinerna ndgon
gdng under yrkesutbildningen.

Fdrklara att hygieniker, hygienkommitté och
arbetsledning p& vdrdavdelningar tillsammans
med stddledningen utformar stddinstruktioner
vilka organisatoriskt understills den tekniska
chefen.

Att det hdrigenom finns faststdllda stddinstruk-
tioner f8r lokalvdrdare genom vilka stidduppgif-
ter, stddfrekvens och metodval framgér.

Det Ar av stdrsta vikt att lokalvardaren tar
del av och noga fdljer stddinstruktioner for
metoder och stddintervaller.

Informera eleven om att stddledaren pd ett sjuk-
hus 4r den som sjdlvstidndigt leder stddperso-
nalens arbete men ocksd #r ansvarig infdr stidd-
inspektdren vars arbetsomrdde kan omfatta

flera sjukhus.
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7 Arbetsplatsens skydds-
fragor

Eleven skall genom sina studier skaf-
fa sig O6kad kunskap om vikten av att
skdta sin hygien samt fa forstdelse
for betydelsen av ett vdrdat utseen-
de i arbetet inom sjukvdrden. Att
arbetsmiljén inom vardsektorn paver-
kar trivsel-, resultat-, skydds- och
samarbetsfrigor.

7.1 Personlig hygien
Harvard
Handhygien
Vardat yttre

7.2 Yrkesklidder
Fotbeklddnad

Arbetshandskar

7.3 Arbetsstidllningar och

lyftteknik

7.4 Individen och arbetsmiljon
Bra kontakt - Overordnad -

arbetskamrater

Framhdll den dagliga hygienens betydelse for
ett frischt utseende. Betona att ett vardat
hér dr av stor vikt i arbetet inom sjuk-
vdrden. Liangt hir sdtts ihop i nacken eller
skyddas med missa.

Informera om att noggrann handhygien anses
viktigast av alla smittfdrebyggande atgdrder

i synnerhet inom sjukvdrdsarbete. Rekommendera
handskar.

Framhdll betydelsen av ett vardat utseende i
samband med arbetsuppgifterna och i de person-
liga kontakterna 1 arbetet.

Informera eleven om den speciella rockhygienen
i stidarbetet inom vdrdsektorn.

Poidngtera att skorna bdr vdljas med tanke pa
att kunna g8 och std i ett helt arbetspass
utan onddiga besvdr. Liampligt anses rejdl pro-
menadsko med stabil hdlfot och fdr vissa arbe-
ten tridtoffel med helt ovanlidder.

Repetera arbetshandskarnas f6r- och nackdelar
ndr det giller olika material. Rekommendera
anvindning av handskar i stddarbetet inom sjuk-
vadrden med tanke pd smittspridningsrisken.

Trina ytterligare tekniken i arbetsstdllningar
och arbetsrdrelser med praktisk tilldmpning i
att ga, std, sitta, bidra och lyfta. Av stor
vikt dr indvandet av ritt lyftteknik med t ex
en vattenhink.

Diskutera hur lunchrum, omkl&dningsrum med
toaletter och dusch pdverkar trivseln i arbe-
tet. Informera om att det bSr finnas stddrum,
ddr man forvarar stddutrustning, som inte fors
tillbaka till stddcentralen samt pappershand-
dukar, toalettpapper och rengdringsmedel.

Eleven bdr f& forstdelse f6r vikten av ett bra
samarbete med arbetskamrater och Sverordnad.
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7.5 Skyddsforeskrifter Forklara att risker for yrkesskador har ett
direkt samband med det praktiska yrkesarbetet.

Nidr det gdller yrkesskador, betona for eleven
vikten av att iaktta arbetstekniska grundreg-
ler t ex - arbeta rdrligt och dynamiskt -

inte stdrre kraftinsats dn som krdvs for arbe-
tet — tungt arbete fdrdelas &ver si manga leder
och muskler som mdjligt - ta en rast innan Gver-
trétthet uppstar.

G& igenom sikerhetsfdreskrifter gillande elek-—
triska stidmaskiner. Pipeka ddrvid att maskiner
som Ar godkdnda skall vara S-midrkta och att

det for maskiner som arbetar med vatten eller

i vadta lokaler krivs jordad anslutning.

Klargdr att stddmaskinernas ljudeffekt bdr vara
maximerad till 80 dB (A) och att maskinernas
bullernivd som regel ligger p& cirka 75 dB (A).

Betona for eleven skyldigheten f6r anstidlld

inom vardsektorn att iaktta bestidmmelser och
foreskrifter gidllande t ex arbetstekniskt smitt-—
forebyggande moment i olika arbetslokaler,
tvidtt—- och omkliddningsrum samt &vriga allminna
utrymmen.

Orientera eleven genom t ex studiebesdk,
om vilka skyddsanordningarna inom ett sjuk-
hus kan vara och hur de fungerar.

Klargdr skyddsombudets ansvar och skyldigheter
nidr det giller anstdllda i lokalvardsyrket
inom t ex sjukvdrden.
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GREN FOR LOKALVARDARE INOM ALLMANNA SEKTORN ARSKURS 2 - 4
ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER
HUVUDMOMENT

1. Stddbehovet

2. Kemiska hjdlpmedel

3. Materialvard

4. Materialkunskap

5. Maskiner och redskap

6. Stddteknik

7. Arbetsplatsens skyddsfragor
ALLMANNA SYNPUNKTER

Omfattning Huvudmomenten ger dversikt och orientering betrdffande &dmnets
totala omfattning. I delmomenten utvecklas dmnesinnehdllet
mera i detalj. Undervisningen i de olika delmomenten inom
dmnet bdr sd ldngt mdjligt genomfdras enligt anvisningar, syfte,
innehdll och kommentarer.

Undervisningen i fackteori och arbetsteknik skall i mojligaste
min samordnas och bedrivas s, att det teoretiska stoffet pa
bista m6jliga sdtt ger stdd &t de praktiska avsnitten. Vissa
teoretiska avsnitt bor genomgds i direkt anknytning till ar-
betstekniken.

Omfattningen av undervisningen i fackteori bdr motsvara i medel-
tal 5 undervisningstimmar per vecka.

Ovningsobjekt P4 samma sitt som under &rskurs 1 skall eleverna successivt
bygga upp sina kunskaper inom ramen f8r dmnet och delmomenten
med hjilp av lidmpliga Svningsobjekt. Tillimpningsdvningar ma
dock utbytas mot ur utbildningssynpunkt ldmpliga &vningsobjekt
inom den allminna lokalvarden.

Den arbetsordning som betingas av arbetsuppgifternas fullfdl-
jande 1 varje enskilt fall skall givetvis f&ljas. Detta krédver
i sin tur en noggrann uppféljning fdr varje elev.

Allminna synpunkter enligt gemensam grundutbildning (8k 1)
giller dven 8k 2-4 i tilldmpliga delar.
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1 Stddbehovet

Eleven bdr informeras om att utform—
ningen av olika arbetsplatser pa-
verkar typen av arbete som skall
utfoéras.

|1.1 Behovet av stddning

l1.2 Rtgirder

; 1.3 Stddfrekvensen

| och innanfdr entrén hindrar smuts att komma

Betona f6r eleven betydelsen av att en viss
hygienniva hdlls f6r att ge trivsel pd arbets-
platsen och f6r att Oka sdkerheten f6r dem som
arbetar dir.

Diskutera med eleverna behovet av stddning och
vilket hygienkrav man har i olika arbetsmiljo-
er. Studera och jamfor t.ex. skola - personal -
matsal - daghem - verkstad.

Pépeka att pa& arbetsplatser ddr maskiner anvinds
t ex kontorsmaskiner och datamaskiner kan kravet
pd dammfrihet vara stdrre.

Informera eleven om att utformningen av entrén
till arbetsplatsen paverkar stiddkostnaden och
stddresultatet.

Betona att en vdl utformad entré med ldmp-
liga anordningar for avtorkning bade utanfor

in i byggnaden.

Diskutera andra detaljer i en byggnads utform- |
ning som kan paverka stddbehovet, samt att ut-
formningen av den fasta inredningen och 18sa

moblers placering i rummet ocksd har betydelse. :

Diskutera med eleverna hur stidfrekvenscn pa-
verkas av graden av nedsmutsning.

Vid viss vdderlek dd stark nedsmutsning inte
kan hindras, krdvs ofta extra stddning s.k.
behovsstddning. Informera eleven om att plane-
ringen av dessa &tgdrder skdts av arhetsleda-
ren. Att spolanordningar med ldmpligt placera-
de avloppsbrunnar kan minska stddfrekvensen och
bér anordnas dir sd kan ske.

Forklara for eleven att det Einns ett samband
mellan rumsstorlek och tid/m” f6r stddning av
golv, detta samband gidller alla stddmetoder,
medan mébeltdtheten har stdrre inverkan pa
den snabbaste rengdringsmetoden fuktmoppning
in 6vriga metoder, stddningen &kas alltsd mer |
i rum med hirda golv och onddiga stolar #n i
rum dir man maste dammsuga.

Val av material pa vidggar och golv kan péverka
stidfrekvensen. Salunda kan val av ljusa eller
mérka fidrger krdva en Skad ofta aterkommande
stddning, sdrskilt svara fiarger dr vitt, svart,
gult och blatt.
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1.4 Frekvensen for storstddning{f Informera eleven om att planering av storstdd-
ning dr beroende av graden av nedsmutsning,
vilken hygienniva som Snskas samt vilken kost-
nad for stiddningen ett fdretag kan disponera.
Kostnaden f&r storstiddning har ofta mindre in-
verkan pd den totala kostnaden f6r stiddningen
dn den ofta dterkommande rengdringen.

Reparationer och underhdll av olika ytor med
jédmna mellanrum minskar stddfrekvensen och
kostnaden pd& léng sikt.
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2 Kemiska hjidlpmedel

Eleven skall genom sina studier
skaffa sig Skad kunskap om den serie
rengdringsmedel eller det "baspro-
gram" som man vanligtvis arbetar med
inom kontor, skolor och industrier
samt Ovriga kemiska hjdlpmedel som
anvdnds inom yrket.,

2.1 Neutrala rengdringsmedel,
pH 6 - 8.

2.2 Alkaliska rengdringsmedel
nH 8 - 14

Klargdr fér eleven att med neutral &dsyftas
egentligen bara pH-vdrdet 7 men att grinsvar-
dena 6 - 8 ir valda dirfor att vissa material
skadas av de flesta rengdringsmedel med annat
pH-vdrde. Att det stridngt taget inte finns ndg-
ra ofarliga kemikalier. Uttorkning av huden

och allergier #dr yrkesmedicinska risker som in-
te pH-virdet ger mdtt pa.

Eleven skall lira sig att "skummet" eller pH-
vdrdet inte dr ett mitt pd rengSringsmedlets
rengdrande fdrmiga. Ett bra rengdringsmedel
bdr inte skumma eller skumma s3 lite som
méjligt. Framhall att ur milj8synpunkt hdr neu-
trala rengdringsmedel till de mindre farliga
och att de till stor del Ar uppbyggda av ten-
sider. Forklara att man skiljer mellan mjuka

(= biologiskt nedbrytbara) och hdrda (= bio-
logiskt ej nedbrytbara) tensider. De mjuka ten-—
siderna brukar betecknas som '"miljdvinliga"
vilket kan kallas vilseledande eftersom all sy-
re som finns 1 200 1. friskt sjdvatten krdvs
f5r nedbrytning av ett enda gram tensid. Beto-
na for eleven vikten av att inte anvidnda
"starkare" eller mera rengdringsmedel, in vad
som Ar nddvindigt.

Redogdr for eleven varfdr alkaliska produkter
dr mycket effektivare dn neutrala da det gidller
att avlidgsna fetter. Framhdll dirvid fortval-
ningseffekten, liksom alkaliernas etsverkan

och att pH-vdrdet paverkas av temperaturen vil-
ken optimalt kan vara 80 - 130° C och d& bidrar
till att 1l6sa/smidlta fetter.

Lat eleven tridna sitt omddme ndr det gidller
svaga, medelstarka och starkt alkaliska produk-
ters pH-vdrden samt ldmpliga material for res-
pektive alkali. Pdpeka att ndr det gidller
starkt alkaliska medel mdste materialet vara
alkaliresistent.

Betona att hudkontakt med medel som har hdgre

pH-vdrde #n 8 bor undvikas genom anvindning av
skyddshandskar och vid arbete med starkt alka-
liska medel skall ocksd skyddsglasdgon anvindas

.
i
i
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‘I 2.3 Sura rengdringsmedel
pH 6 -0

i

!

I 2.4 Underhallsmedel

é 2.5 Doseringsfdreskrifter

| 2.6 Lagerhdllning

|

Vid sprutrengdring med starkt alkaliska

medel inom t ex industrin bdr man ha skydds-
visir och hel skyddsklddsel samt vid h&gtrycks—
rengdring eller angtvidtt dven andningsskydd.

Informera eleven om att de sura rengdringsmed-
len vanligen anvidnds endast vid grovrengdring,
dd utfidllningar skall avligsnas samt i1 produk-
tionsrengdring.

Forklara att om den lokala vattenhdrdheten &r
hoég kan det vara motiverat att anvinda svagt
sura rengdringsmedel dven i rutinrengdringen
men dd omvidxlande med alkaliska rengdringsme-—
del. Betona att rengdring med starkt sura me-
del bor féljas av sk6ljning med rent vatten,
direfter alkalisk rengdring och slutskdljning.

Tag upp till diskussion betydelsen av ett un-
derhallsmedels fdrebyggande och fdrdrdjande av
férnyad nedsmutsning samt underldttande verkan
vid ndstkommande rengdring. Framhdll att under-
héllsmedel med bestindsdelarna vax eller sili-
kon har en vattenavvisande effekt. Repetera

de olika pébittringsmetoderna.

Informera eleven om att en flytande kemikalie
bor vara littflytande, vilket underldttar dose-
ringen. Att pulvervaror inte bdr damma vid han-
teringen - kornig konsistens anses tillf&rlit-
ligast. Inskdrp hos eleven vikten av att fdlja
doseringsforeskrifterna genom tdta triningsmo-—
ment.

Orientera eleven om lagerhdllningens problem
nidr det gidller kemisk-tekniska medel. T.ex.
kan pulvervaror klumpa ihop sig till en hérd
"sten" eller flyta ut till en "deg" genom for
fuktig atmosfidr, didrfér dr det viktigt att
luftfuktigheten inte avviker fér mycket fran
det normala.

Forklara att om lagerutrymmet har extremt hog
temperatur, kan flytande varor skikta sig, bor-
ja jdsa, bli illaluktande, missfirgas, tjockna
osvV.

Betona att det ddrfor dr av stor vikt att
badde producent och konsument som lagrings-—

normer agcepterar en temperatur mellan + 5
och + 30~ C.
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2.7 Produktpriset Forklara for eleven att ett rengdringsmedel

som dr billigt kan vara mycket dyrt i anvand-
ning beroende pd 13g koncentration och med stor
dtgédng som f6l1jd. Att man inte heller kan siga
att ett dyrt rengdringsmedel inte har negativa
egenskaper sdlinge deklarationen av medlen inte
dr standardiserad. Att det didrfor dr viktigt
att man vid upphandling av rengdringsmedel har
klart f6r sig vilka krav som skall stdllas pa
medlen.




57

Syfte och innehéll

Kommentarer

3

|3.1.2

3.2

Materielvard

Eleven bor ha kidnnedom om vilka ma-
teriel och redskap som anvidnds vid
stddning inom olika lokaltyper, kon-
tor, skolor, varuhus samt industri.

Skotsel av stddmateriel
Dukar

Garner
Engdngsmaterial

Handredskap

Skoétsel av maskinell ut-
rustning

Diskutera var inom olika arbetsomraden dukar,
garner och engdngsmaterial kan tdnkas anvindas.
Betona vikten av att materialet gbdrs rent noga
efter varje anvidndning. Skillnader i hantering
av syntetiskt material och bomull diskuteras.

Mtjligheterna att organisera tvidttarbetet kan
variera pa de olika arbetsplatserna och paver-
kar val av stidmateriel.

Onskvirt dr rengdringsrum £6r maskintvitt av
garn samt torkanordningar. Diskutera andra orga-
nisationer.

Repetera de olika typer av material som finns
i handredskapen.

Att materialen bdr vara hdllbara, ldtta att goé-
ra rena och redskapen utformade si att arbetet
underlittas.

Diskutera borstmaterialen ur hygienisk synpunkt
vid torrengdring, samt svdrigheten att gdra
rent och torka materialet.

Betona vikten av en hygienisk arbetsordning vid
stddning av hygienutrymmen samt mdéjligheten att
skydda sig sjilv.

Stddvagnar limpligt utformade s& att de passar
olika arbetsomrdden. Diskutera med eleven atgir-
der som kan gdras battre.

Daglig rengdring och storrengdring repeteras.
Forklara vikten av att redskapen fungerar och
dr litt atkomliga.

Eleven bor repetera skdtsel av maskinell ut-
rustning.

Diskutera hur stddmaskiner skall kunna anvidndas
inom de olika lokalernas stidomriaden.

Inom skola, kontor, varuhus och industri finns
varierande behov av maskiner.
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|3.3 Skotsel av stiddrum Inom stérre stidomraden erfordras centralfdr-
rad. Detta inreds for forvaring av stddmateri-
el och kemisk-tekniska medel.

Stidmaskinrum krdvs pa en del stddomraden.
Storleken pa detta rum dr beroende av vilka
golvvardsmetoder och typ av stiddupplidggning
som tillZmpas.

Stidrum anordnas i stidomrddets nArhet for
att minska gangavstandet.

Diskutera rengdring av dessa utrymmen.
'3.4 Sopor och avfall Informera om sophantering och hur den varie-

rar inom olika stddomrdden samt om hydrauliska
pressar for omhdndertagande av sopor.
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4 Materialkunskap

Eleven bdr dka sin kunskap om de ma-
terial som kan fdrekomma inom kontor,
skolor, varuhus samt industri.

Eleven bdr kidnmna till hur materialen
underhalls och hur skada skall und-
vikas.

'4.1 Golvbelidggningar

4.1.1 Textila golvmaterial for

heltidckning

Eleven bdr repetera grundkursens materiallira.

Diskutera inom vilka typer av stddomr@den olika
golvmaterial ldmpar sig bist.

Informera eleven om att ett golv bdr klara

slitage, ej ha for stor underhdllskostnad, vara
1l3tt att gdra rent och ge stdrsta méjliga sdker
het mot halka.

Diskutera golvmaterialets kostnader £f6r under-
hdll och reparation samt livslingd, att livs-
ldngden beror pa mekaniska och kemiska fdrhai-
landen. Klargdr for eleyen att kraven Ar olika
inom kontor och skola med normal nedsmutsning
och arbetslokaler med nedsmutsande maskiner och
‘med pdgéende arbete t.ex. skiftarbete.

Repetera med eleven olika textila golvmaterial
och i vilka utrymmen de kan fdrekomma.

Papeka att rationell stidning inte gir att
utfdra om textila mattor ldggs in i enstaka
utrymmen.

|

!

| Diskutera deras begrinsning i anvéndningen,

| att materialen vanligtvis inte ldmpar sig dir
| fukt kan tdnkas uppstd eller inom sddan indu-
stri ddr nedsmutsningen ir stor.

Textila golv kan vara ldmpliga dir uppvirv-
lande damm inte Snskas, t ex dataanliggningar.

Val av fidrg pa mattmaterialet, mdnster och
luggtyp paverkar stddfrekvensen.

Rengdringskostnaden dr 85 - 90 7 av mattans
totala kostnad, betona dirfér vikten av att
atgdrder gbres fdr att hindra indragning av
sand och fukt.

| Msbelbenen bsr skyddas sd att onddiga tryck-
mirken inte uppstér.

Diskutera med eleverna borttagning av enklare
fldckar utan att materialet skadas antingen
genom kemiska och mekaniska medel eller genom
utbyte av material genom utstansning av
fldacken.
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Repetera metoder for dagligt underhdll samt be-
tona nddvidndigheten av att rengdring med maski-
nell metod gtres med jdmna mellanrum av speci-
ellt utbildad personal.

l4.1.2 Halvhdrda golvmaterial Diskutera med eleven inom vilka arbetslokaler
Trid de olika golvmaterialen 4r ldmpliga att anvidn-
Golvplast da.
Linoleum
Kork Inom offentlig miljé forekommer trid som golv-
| Gummi material, typ parkett, ofta i representations-

lokaler. Kubbgolv som ger en slitstark yta
anvidnds i industrilokaler.

Golvplast och linoleum limpar sig didr slitaget
och kommunikationerna dr normala och nedsmuts-—
ningen ej alltfdr stor.

Inom industrin kan avnStningen variera betyd-
ligt.

Gummigoly tal ej fettldsningsmedel och ger da-
lig halksidkerhet.

Eleven bdr kdnna till att golvmaterialen har
olika motsténdskraft mot vatten, rengdrings-
medel, fettvaxer och fettl®sningsmedel, och
detta paverkar valet av rengdringsmetod och
redskap.

'4.1.3 Harda golvmaterial Diskutera med eleven olika typer av golvmaterial
Keramik

Natursten Att hdrda golvmaterial limpar sig for fuktiga

Betong och vata utrymmen.

Cementmosaik
Inom industrilokaler krdvs f&r borttagning av
kalk- och fettavlagringar starka, sura och al-
kaliska rengdringsmedel.

Betona vikten av noggrann efterskdljning samt
att f6lja givna instruktioner.

! Hart golvmaterial placeras ofta i entréer pa
skolor och varuhus,

Dir bor lampliga Aatgidrder diskuteras for att
minska stddfrekvensen.

Metoder och redskap for daglig stddning, be-
L hovsstddning samt storrengdring diskuteras.

:'4.2 Viggbeklddnader Repetera de vanligaste materialen for viggar o-h
i vilka olika sammanhang de ldmpar sig bist.
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|4.2.1 Malade ytor

|4.2.2 Tapeter

.4.3 Sanitetsgods

l4.4 Textila material

| Gardiner

' Mobelkliddslar
Mattor

Informera eleven om hur madlning limpar sig som
behandling av viggmaterial. Dir kravet pa ren-
gorbarhet idr stort mdste ytan tdla vatten och
rengdringsmedel.

Kakel tal vanliga rengdringsmetoder.

Betona att val av stddmetod &r viktig d& felak-
tig arbetsordning kan forstdra viggmaterialet.

Informera om olika typer av tapeter.

Att alla tapeter har sina begrinsningar ur ren-—
goringssynpunkt och bor vdljas med omsorg.

Dir nedsmutsning inte kan undvikas bdr tapeten
skyddas.

Diskutera eventuell flickurtagning pa& tapet utar
att materialet skadas.

Repetera de olika materialen i den fasta inred-
ningen som kan fdrekomma; i toaletter, badrum
och omklddningningsrum.

Betona vikten av rdtt material och utformning
av detaljer, sd att det dr méjligt att gdra
rent tillfredsstdllande.

Eleven bor f2 noggranna instruktioner om hur
ofta stddning bdr utfdras.

Att kunna anvinda ritt redskap och rengdrings-
medel samt veta i vilken ordningsf&ljd hygien-
utrymmen stddas och kunna skydda sig sjidlv ge-
nom handtvdtt och handskar.

Eleven bor fa dkad kinnedom om olika textila
material.

Diskutera vilka material som limpar sig inom
de olika typer av stiddomrdden som finns i sko-
lor, kontor, varuhus och industri.

Informera eleven om det textila materialets
mdjligheter att gora miljdn trivsam.

Att vidlja material som t8l slitage och kan be-
hdlla sitt utseende utan alltfér mycket under-—
hall.

Diskutera uttagning av flickar pa mdbelklddslar
och mattor, vikten av att forst gora ett blind-
prov.
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Diskutera dagligt underhdll och hur materialen
lampligast gbres rena vid storrengdringar.

Bedoma ndr materialen behdver skdtas av speci-
alutbildad perscnal.

'4.5 Mobler Repetera olika material for mdbler, val av mob-
Trid ler £6r olika lokaltyper.
Plast
Metall Diskutera ndgot mdbelns utformning, vad som

menas med sittkomfort och hdllbarhet.
M6belns m&jligheter att gbra miljon trivsam.

|4.6 Armatur Diskutera med eleven de typer av armatur som
Glas kan férekomma.

Fér hygienidka utrymmen kridvs armatur som kan
rengdras med vatmetod.

Betona riskerna med elektriska detaljer ur ren-
géringssynpunkt.

Ovrig armatur kan vara oerhdrt varierad ifriga
om rengdrbarhet. Dir bdr instruktioner ges pa
arbetsplatsen.

Rengbring av glasytor, speglar och ddrrar.

Diskutera metoder och redskap.
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5 Maskiner och redskap

Eleven skall genom sina studier skaf-
fa sig kunskap om stddmaskiner och
redskap forekommande inom skolor,
kontor och industri.

‘5.1 Dammsugare Forklara for eleven att ndr det gidller torra
rengdringsmetoder inom skolor, kontor och varu-
hus anvdnds vanligen ndgon av de littare damm-
eller borstvalsdammsugartyperna men att det
ddremot inom industrin fordras kraftigare
modeller med varierande sugkapacitet.

Eleven skall ocks& kdnna till att hand- och
motordriven borstsopmaskin dr en alternativ
torrengdringsmetod men som pd torrt underlag
inte dr helt dammfri.

|5-2 Skurmaskiner Framhdll att en skurmaskin kompletterad med
vatsugare dr en effektiv och arbetsbesparande
metod vid t.ex. storrengdring i skollokaler men
att man vid daglig underhdllsrengdring av stora
ytor i t.ex. varuhus, industri- och lagerloka-
ler f6redrar ndgon typ av kombinationsmaskin,
dven kallad automatskurmaskin vilken bade sku-
rar och vattensuger.

Informera eleven om att det finns speciella
maskiner fOr tak- och vdggtvitt som underlittar
vid storrengdring, samt fler-rondellmaskiner
f6r golvvdrd ddr borstrondellerna anses hélla
ldangre och gdra ett bdttre resultat dn en-ron-
dellskurmaskiner.

'5.3 Poleringsmaskiner Forklara for eleven att polering kan utfdras
med skurmaskin. Att man med polering avser att
uppnd en glansig yta efter vax eller polishpa-
ldggning vilket bidst dstadkommes med vit nylon-—
rondell eller en mjuk tdt borste.

5.4 Mattschamponeringsmaskiner | Eleven bor kdnna till att det finns schampone-
Hetvattentvitt ringsmaskiner med stor tankvolym som Ar speci-

ellt avsedda fdr uppfrdschning av textilmattor

i t.ex. kontorslandskap, korridorer och entréer.

Framhdll att vid grundligare rengdring av stora
ytor fordras hetvattentvdtt. Att hetvatten-
aggregatet kan matas med kallvatten som pa el-
ektrisk eller olje/gas vig uppvdrms till erfor-
derlig temperatur - vilken varieras beroende pa
mattkvalitet.

5.5 Hogtryckstvitt Informera eleven om att olika sprutrengdringsme-|
toder forekommer mycket inom industrin och att
de indelas i spolning, trycktvitt, hydrotvitt
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'5.6 Handredskap

|5.7 Studiebesdk

och &ngtvidtt. Att metoderna innebdr att vdtska
sprutas med olika tryck och temperatur pa de
objekt som skall rengdras.

Forklara att tekniken dr etablerad och upp-
skattad inom mejerier, storkdk, charkuterier,
konserveringsfabriker, badinrdttningar och att
den hdller pd att vinna terrdng inom virdsek-
torn. Att tekniken dven ger mdjlighet att fa
bukt med bl.a. gjuteridammet. Papeka att for
att kunna skdta ndgon av sprutrengdringsutrust-
ningarna pa ett effektivt sitt krdvs speciell
utbildning.

Eleven skall kidnna till vilka tillbebdr som in-
gar i standardutrustningen av en stddvagn. Att
det dven finns specialstiddvagn som Ar konstrue-
rad £f6r all slags stddning och med plats for
svabbutrustning och dammsugare.

Fiorklara att en svabbutrustning - rullhink med

urpressningsanordning - dr varierande i mcdell

och urpressningskapacitet och att pressmomentet
utfdrs alternativt med hand eller fot.

Eleven bor kdnna till olika moppstativ bl a det
vikbara som mdjliggdr smidig pdsdttning och av-
tagning av moppgarnet. Det dr orksd viktigt att
eleven kinner till de vanligaste svabbhdllarna.

Informera eleven om att det f&r polishpalidgg-
ning finns speciella handredskap. Att det for
manuell rengdring av t.ex. golv och vidggar finns}
ett skurblock vid vilket man kan fdsta olika
grovlekar av nylondukar varierande efter mate-
rial och nedsmutsningsgrad.

Eleven skall kdnna till de vanligaste material
och handredskap som anvidnds vid daglig under-
hdllsrengdring sd vidl som vid storstddning inom
den allmidnna lokalvardssektorn.

Diskutera i vilka stidsammanhang man kan ha
nytta av pallar eller stegar — vilka modeller
som férekommer och olika anvidndningscmréaden.

Vdardefullt komplement under utbildningen &r
studiehestk pid ndgon industri eller ndgot kon-
tor dir eleven far ta del av hur stddningen ut-
fors och vilka hjidlpmedel man anvidnder sig av.
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6 Stddteknik

Eleven bdr f& tkad kunskap om manu-
ella och maskinella metoder.

Forstdvikten av att planera och or-
canisera stiddarbetet, forstd betydel-
sen av samarbete pd arbetsplatsen.

|6.1 Metodval

l6.1.1 Manuella metoder

' Golvrengdring
Malade ytor
Msbelvéard
Dammtorkning
Fonstertvdtt
Armatur
Sanitetsgods
Stddvagnslastning

|6.1.2 Maskinella metoder
Dammsugning
Centraldammsugning
Maskinskurning
Vatsugning
Polering
Mattschamponering
Hetvattentvitt
Kombinationsmaskinren-—
goring
Hogtrycksrengdring

Diskutera med eleven att val av metod beror pa
utformningen av stiddomrddet och vad som anses
vara tillfredsstdllande stiddning.

Att kontor kan utformas som kontorslandskap
eller mindre enheter, cellkontor. Diskutera hur
detta paverkar planeringen av st#darbetet.

Att nedsmutsningen varierar kraftigt efter ars-
tid och lokaltyp samt eventuell markkontakt och
att detta paverkar val av stddmetod.

Tridna torra, fuktiga, vdta metoder f8r golvren-
goring. Ova metodiken s& att en god fidrdighet
uppnés.

Gor jamfdrande fdrsdk med olika arbetsredskap
t.ex. skurduk, levang - moppning - svabbning,
diskutera hygien och tid.

Informerz2 eleven om att torra metoder anvidnds
enbart dir materialet inte tdl vatten, att fuk-
tiga och vata metoder dr hygieniskt 6verl&dgsna.

Tridna eleven i metodstudier och &Gva praktiskt
tvitt av midlade ytor, mobelvdrd, dammning,
fonstertvitt, rengdring av armatur och sanitets-
gods.

Eleven bor ges god tridning i att planera, lasta
och anvdnda en stddvagn, samt att kunna ta hand
om stidmaterialet nir arbetet dr fidrdigt

Eleven bOr trdna i att anvidnda de olika maskin-
typer som férekommer inom olika stddomraden.
Viktiga moment som montering. arbetsmetod, isir-
tagning samt rengdring bor eleven ges en god
fiardighet 1i.

Eleven bdr 6va torr- och vatrengdring, polering

fardighet och ridtt arbetsteknik uppnds med
dessa maskiner.

M&jlighet att 6va med kombinationsmaskin bdr
ges d& dessa maskiner fdrekommer pa stdrre ar-
betsplatser.
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Informera om mattrengdring med hetvatten, att
denna metod kriver speciella maskiner och for
detta utbildad personal.

For information om hégtryckstvitt gdres ldmp-—
ligast ett studiebes&k.

Metoden kan anvindas i lokaler som t31 vatten
och kan kompletteras med kemikalier. Typ av
nedsmutsning och lokal avgdr metoden.

For personal som skbter dessa rengdringar krivs
specialutbildning.

Betona riskerna med elektriska detaljer.

6.2 Stddplanering Informera eleven om att stddledaren f&rdelar
Organisering arbetsuppgifterna till sin personal efter fast-
stdllda instruktioner,

Stddledaren ansvarar for att stddningen blir
utford efter Onskade krav.

Lokalvardaren bér ta del av stddinstruktioner-
na och félja dessa sd att rdtt metoder anvinds
och stddningen far asyftat resultat.

Inom en del stidomrdden tilldmpas dagstddning
inom andra kvidllsstddning.

Diskutera med eleven pd vilka arbetsplatser de
olika organisationerna limpar sig samt f&r—
och nackdelar fér lokalvdrdaren och f8r perso-
nalen pa arbetsplatsen.
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7 Arbetsplatsens skyddsfragon

Eleven skall genom sina studier skaf-
fa sig Okad kunskap om nddvindigheten
av att skdta sin hygien samt férsta
virdet av ett vardat utseende i ar-

~ betet.
Att arbetsmiljdfdreskrifter utfdrda-
de av arbetarskyddsstyrelsen miste
efterféljas av savidl foretagare som
anstdlld.

|7.1 Personlig hygien Betona ytterligare hur nddvindigt det Hr att
Vardat yttre skdta sin dagliga kroppshygien - ha en ldtt-

skdtt frisyr - vara noggrann med handhygienen,

vilket tillsammans bidrar till ett vardat ut-

, seende, som underldttar umgidnget i de personli-

ga arbetskontakterna.

7.2 Yrkesklidder Klargdr for eleven att innan arbetet pabdrjas
Fotbeklddnad bor de egna gangkliderna bytas ut mot en rock
Arbetshandskar eller klidnning av 1ittskdtt material.

Podngtera vikten av bekvima skor f6r att kunna
gd och std ett helt arbetspass.

Diskutera arbetshandskarnas f&r- och nackdelar
ndr det gdller olika material samt belys ris-—

kerna fO0r oskyddade hdnder vid daglig berdring
med varmt vatten och kemiska preparat.

7.3 Arbetsstdllningar och lyft—= |Lat eleven ytterligare trdna tekniken i arbets-
teknik stdllningar och arbetsrdrelser genom atrt arbeta

rorligt och dynamiskt samt fdrdela tungt arbete

dver sd manga leder och muskler som méjligt.

Lir eleven att inte sidtta in stdrre kraft idn
som kridvs f6r arbetet samt ta en rast innan
dvertrdtthet uppstar.

Tridna indvandet av ritt lyftteknik med rak
rygg och en aning b&jda knin.

l7.4 Pallar och stegar Forklara att pallar och stegar ofta kommer till

anvindning inom lokalvdrdsarbetet sdrskilt vid
rengdring av viggar, takarmatur och andra higt
| sittande detaljer.

Att pallar huvudsakligen anvdnds inomhus vid
manuell rengdring och har bra stabilitet samt
dr lidtthanterliga. Orientera eleven om trapp-—
stegar f0r varierande hdjdarbete. Pdpeka att

de som dr Sver 2 m i regel dr instabila och att
| det ddrfor d4r nddvindigt att minst tva personer
arbetar i lag.
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W7.5 Arbetsmiljdn GOr eleven uppmirksam pd att miljoféreskrifter—

na kommer att bli skdrpta f6r bade arbetsgivare
och anst#dlld nir den nya arbetsmiljdlagen trid-
der i kraft.

Understryk att kraven pd arbetsmiljén didrmed
skall forverkligas i takt med samhdllsutveck-
lingen sd att arbetsmiljén blir tillfreds-
stillande med hdnsyn till arbetets natur. Be-
tona att arbetsfdrhdllandena skall anpassas
till mdnniskans f8rutsidttningar i fysiskt och
;psykiskt avseende.

7.6 Skyddsforeskrifter Forklara att lagen bl.a. kommer att innebdra
att samtliga anstdllda skall f& ridtt att avbry-
ta farliga arbeten, vilket sedan 1973 endast
skyddsombudet har haft rdtt till. Vid omedel-
bar och allvarlig fara fér liv eller hilsa féar
den anstdllda rdtt att instdlla arbetet f&r att
radgdra med arbetsledare eller skyddsombud. Den
anstdllda riskerar inget skadestdnd f6r en sd-
dan &tgird.

Att miljoforeskrifterna miste efterféljas av
féretagare och att alla anstdllda blir skyldi-
ga att anvidnda den skyddsutrustning som fdre-
skrivs. Den som vigrar riskerar att bli avske- '
dad.

Att grdnsvidrden for t.ex. luftfdroreningar, ke-
miska dmnen, temperatur, buller, vibrationer
o.s.v. skall faststillas.

Framhill att personalutrymmenas standard skall |
forbdattras och bl.a. inneh&lla utrustning for
att ge foérsta hjdlpen vid olycksfall.







Laroplan for sarskolan

(D) Yrkessirskolan Fyraarig Lokalvardsteknisk linje

Lsa73:1 Allman del ?

Lsa 73:ll Supplement

Elevens.personlighetsstruktur
Forskola

Grundsérskola
Traningsskola/Sarskild undervisning
Yrkestraning

Sarskolans yrkesskola:

Yrkessarskolan — Fyradrig yrkesutbildning. Ldroamnen

Yrkessarskolan — Fyradrig Distributions och kontorslinje *
Sa Y\rkessérskolan — Fyraérig Distributions- och kontorslinje.

Gren for lagerutbildning )

Yrkéssérskolan — Fyraarig Grafisk linje '

Ygkessarskolan — Fyradrig Konsumtionslinje

Yrkessirskolan — Fyradrig Lokalvardsteknisk linje

Yrkessarskolan — Fyradrig Trateknisk linje

°Yrk:assérskolan — Fyradrig Verkstadsteknisk linje

Elliber

UtbildningsForlaget

‘hf —




	laroplan_10125_omslag_001
	laroplan_10125_omslag_002
	laroplan_10125
	laroplan_10125_omslag_003
	laroplan_10125_omslag_004

