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Inledning l 5
S

Inledning

Foreliggande anvisningar och kommentarer for sérskolans férskola
idr avsedda att framst vara en pedagogisk vidgledning vid undervis-
ning och trdning av psykiskt utvecklingsstérda barn fére skoldldern
oavsett om dessa barn glr i speciellt anordnad fdrskola eller &r
integrerade i kommunal fdrskola. Aven fOrskollérare i en kommunal
férskola som fdr ett utvecklingsstdért barn i sin grupp bdr sdlunda
i dessa rdd och anvisningar kunna finna végledning f6r traning och

stimulering av den integrerade eleven.

Anvisningarna ingdr som en del av "Laroplan fdér sdrskolan" och
bygger pd de riktlinjer som anges i léroplanens allminna del. Det
har dock ansetts angeldget att i dessa anvisningar ta med vissa
delar av elevbeskrivning, elevvdrd och inlédrningsteorier som &ar
speciellt tillémpliga pd férskolverksamhet framfGér allt med tanke
pd de ldrare som i sin grupp har en integrerad utvecklingsstord
elev, Med forskola avses i1 anvisningarna sdrskolans forskola. I de

fall dda kommunal fOrskola avses anges aetta.
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1. Malsattning

Verksamheten i férskolan har som mdlséttning att pd ett sd allsidigt
sdtt som mdjligt framja elevens intellektuella, fysiska, sociala och
personlighetsméssiga utveckling och dédrvid ta hénsyn till varje

elevs fdrutsdttningar, behov och intressen samt stimulera hans fram-

tida anpassning.

De normala utvecklingspsykologiska aspekterna skall vara grunden
fér all undervisning och tréning. De utvecklingsstdrds eleverna

i fdrskolan skall fradn utvecklingspsykologisk synpunkt betraktas
som alla andra barn pd samma utvecklingsnivd. Problemen kommer in
férst vid planeringen av den pedagogiska situationen. Det &r dé
nédvindigt att ta hédnsyn till de speciella svdrigheter som eleverna

har och som har sin grund i utvecklingsstdérningen.
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2. Planering av forskolan

Planeringen betrdffande férskolan bdr inriktas pd

minga skolor

individuell integrering och gruppintegrering
sdrskild undervisning.

Krav pd pedagogisk differentiering av fdrskolan behéver inte resas.
Sédan differentiering sker inom gruppens ram. Hirigenom 8kas méjlig-
heterna att f4 midnga skolor och att minska elevomrédena. S&rskolans
forskola bor liksom de primdrkommunala forskolorna ligga s&a ndra
bostadsbebyggelsen som mojligt. Lokalmissigt kan den anknyta till

vanlig férskola om detta ar lampligt.

2.1 Individuell integrering och gruppintegrering i kommunal

forskola innebdr att i en vanlig férskolgrupp intas ett eller ett
mindre antal utvecklingsstdrda barn.

Individuell integrering av ett utvecklingsstdrt barn i en vanlig

férskolgrupp mdste foregds av en noga genomtidnkt planering. For-
skolléraren i den kommunala férskolan skall ges den information
och det stéd som krédvs fér att undervisningen skall bli till nytta

och gladje fér sdvdl gruppen som det enskilda barnet.

Viss personalforstarkning behdvs ibland eftersom det utveck-
lingsstdrda barnet ofta krdver individuell hjdlp vid hygientréning,
midltider, utevistelse m m. Denna personal bdr givetvis ingd i den
dvriga arbetsgemenskapen och inte isoleras till det utvecklings-—
storda barnet men har som huvuduppgift att bevaka att barnet ej pa
grund av passivitet eller ofdrmidge till sjélvaktivering blir lémnad

&t sidan.
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Férdldrar till icke handikappade barn miste ges en god information
innan det utvecklingsstdrda barnet placeras i gruppen. Harigenom
forebyggs negativa reaktioner och bristande férstdelse for ett
annorlunda beteende.

Barnen i forskolgruppen ddremot brukar inte behdva ndgon mera in-
glende information. De bdr f& sakliga svar pd sina frdgor i ett

naturligt sammanhang.

God kontakt bdér etableras mellan forskollararen i den kommunala
forskolan och dvriga ldrare inom omsorgsverksamheten. Dessa
kontakter kan ske genom konferenser, studiedagar och mera infor-
mella samtal. Vid behov bdr samordnad specialundervisning ges den

integrerade eleven av specialutbildad lérare.

Gruppintegrering innebdr att en mindre grupp utvecklingsstdrda barn,
placeras i en forskolgrupp och ingdr i den stora gruppens aktivi-

teter.

Planering och information &r givetvis lika betydelsefull vid grupp-
integrering som vid individuell integrering liksom behovet av sam~
verkan med &vrig forskolpersonal inom omsorgsverksamheten. Anvis-
ningar om konferenser, fdrande av elevakter etc, gédller dven

for larare verksamma vid forskolor med individuellt eller grupp-

integrerade utvecklingsstérda barn.

2,2 Sérskilda forskolor, avsedda enbart foér psykiskt ut-
vecklingsstdrda barn, och med grupper pd 4 - 7 barn, forlaggs garna
till vanliga bostadskvarter eventuellt intill en kommunal fdrskola.

Nérheten till sdvdl grannbarn som fOrskolbarn skapar férutsdttning

for en viss grad av integrering i lek och p& fritid.

Aven f5r de barn under skolpliktig &lder som vistas pd virdhem skall
forskolverksamhet anordnas. Sarskild férskola, lokalmissigt skild
frdn vdrdavdelning, skall om mdjligt anordnas och organiseras pd
samma sdtt som ovan angetts.

Férskolan leds av en fdrskolldrare med hjdlp av assistent, utbildad
barnskdterska eller vidrdbitrdde. Lararen arbetar tillsammans med

sin assistent och de lédgger gemansamt upp trdnings— och aktivitets-
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program. D& fdrskolan &r knuten till vérdhem, deltar givetvis vard-

hemmets personal i denna uppléggning. Det &r dock fdrskolldraren som
bir ansvaret f6r verksamheten.

Till forskolan som i all $vrig sdrskolverksamhet knyts &ven andra
personalkategorier sdsom lékare, psykolog, kurator, sjukgymnast
och talpedagog. Samverkan mellan dessa personalgrupper sker dels
genom informella kontakter, dels genom kollegier och konferenser.
(Se Lsd allmin del s 74.)

2,3 Sérskild undervisning anordnas fir elever, som pd grund
av rorelsehinder, ldngvarig sjukdom eller liknande omsténdighet ej
kan delta i forskolans vanliga arbete. Sdsom liknande omsténdighet
kan t ex rédknas att vdrdnadshavare viégrar eller det eljest &r
olémpligt att sénda barn under sidrskolpliktig &lder till fdrskola.
Vérdnadshavaren skall ge tillsténd till att undervisningen fir

forldggas till elevens hem.

Larare, som ger forskolelev sarskild undervisning 1 hneummet, skall
1 tillampliga delar folja foreliggande anvisningar om forskolan.
Verksamheten kan lémpligen vara knuten till en fdrskola som &r
utrustad med ett materielfdrrkd som ar tillrédckligt for att dven

tillfredsstélla hemundervisningens behov.

Lararen bdr efterstriva att i hemmet fd disponera en bestdmd plats
sé att eleven upplever trygghet och ro i undervisningssituationen.
Lararen kan l4ta eleven fi behdlla visst trdningsmaterial mellan
bestken, varvid foéridlder eller annan vuxen person instrueras i mate-

rialets anvindning.

En stravan bér vara att sd& snart som méjligt f4 eleven inskriven
i en foérskolgrupp antingen i en kommunal fdrskola eller i speciell

férskola for utvecklingsstdrda barn.
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3. Eleven

Den psykologiska grundsynen p& eleverna skall inte skilja sig frén
den man har i den vanliga fdrskolan. Varje utvecklingsstord elev
skall betraktas som en individ med samma behov som alla andra barn.
Dessa behov &r kontakt, trygghet, uppmirksamhet och omvdArdnad samt
nya kunskaper och féardigheter, och detta skall ligga till grund for

planeringen av undervisningen.

De utvecklingsstdrda barnens svarigheter ligger 1 deras bristande
intellektuella utveckling. Problemens art och frekvens ar emellertid
mycket varierande. Vissa problem kan dock sdgas vara vanligare an

andra.

3.1 Perceptionssvérigheter

De utvecklingsstérda barnen har ofta svirigheter att uppfatta en
retning (stimulus) tillrdackligt tydligt fér att tolka den och reagera
p& den p& ett riktigt sdtt. De har vidare svdrigheter att urskilja

de stimuli som dr meningsfulla och distraheras ofta av detaljer och
ovdsentligheter. De kan ocksd ha svart att skilja forgrund och
bakgrund och blandar darfér samman olika stimuli. P4 grund av hjérn-
skador forekommer ocksd ett behov av starka stimuli. Normala och
normalt svaga eller otydliga stimuli trédnger inte igenom varfdr en

hégre intensitet och en stdrre renhet i stimuli kravs.

Dessa perceptionsstdrningar kan leda till att eleven i en undervis-
ningssituation dir man trénar t ex formuppfattning maste koncentrera
sig pd stimuli som endast ger formintryck och inte ocksa olika
fargintryck etc. Formerna miste ocksd till en bdrjan vara stora och
tydliga och vdl avteckna sig frén bakgrunden. Vidare kan perceptions-—
stdrningar héamma elevens formdga att uppfatta ljud. Den auditiva
perceptionen kan vara nedsatt varvid eleven fir svdrt att uppfatta
olika ord eller ljud och sammansdttningar av ord. Vidare kan eleven
ha svirt att uppfatta det egna uttalet pd rdtt sdtt samt sakna formiga
att jamfora sitt eget tal med andras. Perceptionsstdrningen kan dven
pdverka uppfattningen om den egna kroppen - kroppsdelarnas lédge och
inbdrdes fdrhdllande till varandra. I sociala situationer kan det
vara svirt for eleven att uppfatta det vidsentliga och skala bort det

ovdsentliga. Detta himmar hans sociala anpassning.
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3.2 Svarigheter i begreppsbildningen

Som f61jd av perceptionsstdrningarna men ocksd utan sddana fdérekommer
hos de utvecklingsstdrda barnen svdrigheter att generalisera och
forma begrepp. For att de skall kunna stimuleras i sin fOrmiga

att uppfatta begrepp som tid, rum, tillhdrighet, taluppfattning,
likheter och skillnader, storlek etc mdste stor vikt lédggas vid att
deras upplevelseviarld vidgas, att erfarenheterna kommer tillbaka

och poéngteras och att de far en vardaglig rutin.

3.3 Inlérningssvérigheter

De utvecklingsstdrda barnen har samma behov som andra barn av att
lara sig nya saker. Detta pehov forsvagas dock ofta genom att allt
tar s& 1ldng tid och de ddrigenom mer sidllan tillfredsstdlls och fér-
stédrks for nya utforskningar. Hérigenom uppkommer s& ménga miss-
lyckanden att motivationen fOrsvagas. Detta skapar ett sédmre sjalv-

fortroende och mindre sidkerhet.

Genom att inte kémpa f6r att sjdlv klara av en uppgift far de ocksé
mer hjélp och underkrav frédn omgivningen. Bristande fantasi och

konstruktionsformiga hammar ocksd utforskandet f&re behdrskandet av
en ny funktion. Aven bristerna i perceptionsférmiga och begreppsupp-

fattning verkar héammande.

Inlérningsférmigan priglas ofta av ett behov av en 1ldng anpassnings-
period under vilken man ofta ser ett oorganiserat och stereotypt be-
teende. Mdnga ginger verkar stimuleringsfdrsék vara helt resultat-
16sa. Denna period &r ett uttryck fér att barnet inte kénner sig
hemma i situationen, kanske inte kédnner personerna omkring sig eller
hémmas av en dngslan att inte klara prestationen. De utvecklings-
storda barnen &r ofta mycket kénsliga fOr egna misslyckanden. Dessa
problem visar sig inte bara i eninldrningssituation utan ocksd vid
byte av miljé. Det tar ofta 1ldng tid innan eleven visar sin verkliga
formidga. Under denna tid &r det viktigt att man l4ter den utveck-
lingsstorde bli bekant med miljdé, personer, saker etc och att han
tillédts ett s& Sppet och spontant beteende som mdjligt. Man bdr vénta
med att stdlla krav och i stdllet uppmuntra alla initiativ och positiva

beteenden.
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Man kan aven iaktta tillbakagang i utvecklingen. Ojamnheten a&r ofta
mycket storre &n hos andra barn. Med en battre anpassning av kraven
och en nedbrytning i sma steg, kan vissa ojamnheter elimineras. kn
period utan forvantningar pa framsteg ar dock pa sin plats efter

en snabb fordandring i positiv riktning. Under denna tid skall eleven
stabilisera sig och ldra sig anvanda den forvarvade fardigheten i
nya sammanhang. Det ar darvid viktigt att man inte gldmmer bort vad

som tidigare larts in utan féljer upp och stdrker detta.

3.k Kommunikationsstérningar

Ménga utvecklingsstérda barn har kontaktstdrningar i form av antingen
avskdrmning eller distansléshet. Till detta kommer att de ocksd

ofta har svdrigheter att tala och férstd tilltal. Delvis beror detta
pd den bristande perceptionen bdde auditivt och visuellt.

Sdrskilt i fdrskoldldern &r svidrigheterna stora t ex ndr det gédller
att uppfatta tilltal, att sjadlv finna uttrycksformer och att artikulera.

Véagsentligt for ladraren vid behandlingen av dessa stdrningar &r att
skapa en trygghet genom fysisk kontakt och att vara lyhérd fér elevens
forsdk att gora sig forstddd.

3.5 Beteendeproblem

D& eleven upplever misslyckande, har svirt att f4 grepp om vdrlden
och att gora sig forstddd mdste han fSrsvara sig och reagerar di
ofta med aggressivitet, regressioner, stereotypier, oro etc. Sidana
reaktioner fdrekommer hos alla barn. F6r att fdrstd dessa reaktioner
midste man ta hdnsyn till elevens utvecklingsnivd. P4 grund av elevens
fysiska &lder blir emellertid aggressiva angrepp hdrda och svdra att
mandvrera. Lirarens eget beteende betyder mycket for hur eleven skall
kunna léra sig att pd ett mer konstruktivt sédtt kanalisera t ex

angslan. Lugn och forstdelse midste vara det grundldggande for léraren.

3.6 Motoriska stdrningar

Bland gravt utvecklingsstorda utan fysiska handikapp ar den moto-
riska formagan ofta fornallandevis god. Hos en del utvecklingsstérda fore-

kommer dock saval fin- som grovmotoriska storningar. Finmotoriken prédglas
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ofta av svlrigheter i grepp- och koordinationsférmdga. De vill bara
anvénda en hand eller bdda pd samma sétt och har svlrighet att isolera
sina rdrelser. Dessutom férekommer balanssvdrigheter och rddsla att

forlora balansen. Samtidigt med dessa problem férstérks léngsamheten.

3.7 Sociala svdrigheter

Anpassningsproblem i sociala situationer mirks minga gdnger genom att
eleven vill sétta sig sjdlv i centrum. Sarskilt i fdrh&llande till
andra barn kan problemen vars stora. Man kan mycket sé&llan fdrvénta

sig att utvecklingsstdrda fdrskolbarn skall klara av positiva kontakter
rned andra utom under korta stunder. Alla barn har kanratproblem under
vissa utvecklingsperioder. Det ar mycket ldtt att eleverna fixeras

vid aggressiva beteenden dérfér att de sjélva inte klarar av att

véinda en tidigare utvecklingsfas i ett mer konstruktivt beteende. Kon-
taktproblem har #ven de barn, som flyr undan eller stdts bort och

inte fir négon kontakt.

Sammanfattning

De speciella problem som uppstér vid forskolverksamhet bdr behandlas
sd att det utvecklingsstdrda barnet stimuleras till medvetenhet om
sig sjdlv och sin roll i fdrhdllande till andra. Ddrvid &r det ndd-
vindigt att barnet lédr sig forst& sin omgivning och hur det skall

bete s8ig i den.
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4. Elev — larare

Relationen mellan elev och larare skall praglas av respekt for
elevens individualitet och en vilja att lédra kdnna eleven och syste-
matiskt pdverka hans utveckling i positiv riktning. Mycket viktigt
&r hur eleven behandlas under det inledande skedet i fdrskolverk-
samheten.

.1 Elevens ankomst till skolan

Férskolstarten &r ofta det forsta tillfdlle d4 barnet lémnas ensamt.
Barn har sin forsta starka identifikation hos modern varfdr det ar
viktigt att den fdérsta uppmirksamheten riktas inte mot eleven utan
mot modern. Hon bor alltsd, om det ar praktiskt mbjligt, folja

med barnet till skolan forsta gangen. Lararen talar mest med nenne
och later barnet vara i fred. Under tiden har barnet en chans

att se sig om, titta pd de andra barnen och kanske pd eget initiativ
intressera sig for ndgot. Mdotet med skolan skall ske i en avspénd

och trivsam miljé.

Om méjligt bOr modern vara med barnet sé& lénge det kanner sig
osdkert och-.tills det upplever ett fortroende for skolan. Till en
bérjan bdr en kortare skoldag tilldtas. Det &r ocksd viktigt att
man noggrant antecknar t ex uttryck som barnet anvénder nér det
behéver gd pd toaletten eller ar térstigt.

Det ar viktigt att eleven finner sig tillrédtta och anpassar sig till
skolmiljon. Detta kan bl a underldttas genom att eleven fir ta med

sig ndgon sak hemifrdn. Eleven kan é&ven f& 1&4na med sig ndgot frén
skolan ndr han gir hem. Vidare bér modern f4 veta att barnet skall
ha odmma kléder p& sig, att det kan bli flickar nir barnet mdlar och
att barnet inte fdr tillrdttavisningar for det. Viktigt ar ocksd att
barnet fir ta med sig sina vanor hemifrén och att man under den
férsta tiden inte gdr ndgot fér att &andra 'dem dven om det i vissa fall
vore onskvart. Férst mdste eleven uppleva en tillit till skolan.
Dessutom bor férandringar av vanor och skdlen till dem diskuteras

med forédldrarna.

Introduktionen i skolan ar mycket vdsentlig. Eleven sKall omedelbart

f4 information om var han skall hénga sina kléder, var toaletten
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finns etc. Hagon av personalen bor fran borjan fa i uppgift att halla
sig i narheten. Aven om den nya eleven har forméga till kontakt med
andra barn och intresserar sig for dem skall en vuxen ta hand om

honom.

Under den forsta tiden skall man ta hénsyn till elevens behov av en
anpassningsperiod och ge honom en chans att ldra kédnna miljd och for-
hallanden. Samtidigt gdrs diskreta observationer av hur han narmar

sig sin nya miljo.

4,2 Gruppundervisning - enskild undervisning

Under den forste anpassningsperioden bdr verksamheten helst for-
siggd enskilt. Efter hand kan gruppaktiviteter inféras. Det miste
dock. klart framhdllas att det inte under hela férskoltiden kan bli
fridga om egentliga gruppaktiviteter, d& ett utvecklingsstdrt barn
férst senare kan nd den mognad som kriavs harfér. Det ar mer fréga
om att vara i grupp &n att arbeta i grupp. Men alla elever som har
ndtt en sddan mognad att de kan sitta i grupp skall fd gdra det vid
t ex gemensamma samlingar. Liéraren riktar sig d& till eleverna en
och en. Gruppens storlek ¢kas efter hand som elevernae klarar av det.
Stimulering av gruppaktiviteter pdbdrjas genom att eleverna ges
tillfédlle att vara tillsammans eller vid sidan av varandra, fdrst
tillsammans med en kamrat och sedan med flera. En vuxen miste dock

stdédja eleverna i deras aktivitet.

Kravet att vara i grupp kan inte stdllas pd alla. Den elev som inte
kan vara i grupp aktiveras under de Svriga elevernas gruppsamvaro
pd sannat sdtt. S& snart han kan sitta tillsammans med ndgon annan
stimuleras han till det.

Vissa traningsmoment sker dock nddvandigtvis enskilt.

Om samordnad specialundervisn{ng ges ar det viktigt att denna sker i
ostordhet.

k.3 Allmdnna rekommendationer

Som tidigare poéngterats dr kontakten med eleven det primira. Som

grund skall ligga respekt fo6r honom och krav pd& en distans som mogna
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ménniskor hdller till varandra. Man mdste trédna sig till en naturlig
kontakt med en naturlig distans. Denna distans fdréndras efter hand
som kontakten fordjupas med eleven. I bdrjan sker kontakttagandet

pé initiativ av eleven. Liraren hdller sig d& i bakgrunden. Detta
kraver samtidigt ett engagemang fOr eleven sd att denne fir chansen
att ta en aktiv kontakt. D& eleven &r kontaktstdérd fordras emellertid
ett stdrre aktivt agerande frdn lidraren men fdrst sedan man forsiktigt
forsdkt f4 eleven aktiv., Efter hand som ldraren lir kénna eleven kan
dven lararen ta den aktiva kontakten. Det d&r viktigt under hela for-
skoltiden att eleven fir en tillfredsstdllande bdde fysisk och psykisk

kontakt med en liarare eller en annan bestédmd person.

Inte bara kontakten miste balanseras. Aven andra kidnsloreaktioner
sdsom dverdriven vinlighet till £61jd av att man tycker synd om
eleven eller medlidande bdr undvikas. Eleven midste tas pé& allvar och
léraren miste vara lyhdrd for elevens reaktioner, forstd och tolka
dem rétt. Aven barn med talsvdrigheter férstdr mycket. Man miste
dérfér vara p4 sin vakt och inte tala om dem sd att de sjdlva hor det.

Eleven skall forberedas infér allt som ar nytt och ges en férklaring
till det som sker sd att han upplever en meningsfullhet i det som
sker. Lararen skall vidare i alla aktiviteter utveckla en vi-upple-
velse. Léraren skall tala pd ett enkelt och naturligt sitt och genom
sitt eget tal stimulera till Skad talaktivitet och ordférstdelse.
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5. Elevvard

Fér utfdrligare beskrivning av elevvdrden hénvisas till ldroplanens

allminna del. Har behandlas mera kortfattat vissa avsnitt.

5.1 Observationer

Den systematiska inldrningsmodellen krédver omfattande observationer
for att bli tillémpbar. Dessa observationer ligger sedan till grund
fér uppléggningen av undervisningsprogram. Det ar ocksd helt ndd-
véndigt att man kontinuerligt hdller sig informerad om elevens ut-
veckling och reaktioner. Observationerna startar redan férsta dagen.
De skall alltid genomfdras s& diskret att eleven inte ar medveten

om dem.

Varje aktivitet eleven deltar i mdste vara sd upplagd att den férsta
Planeringen har foéregdtts av observationer. Med jémna mellanrum,

i férskolan helst varje mdnad men minst tre gdnger i terminen, gors
férnyade observationer och elevens eventuella framsteg, brister och
regressioner antecknas. I vissa fall kan de observationsformuldr som

utarbetats for den primdra ADL-tréningen anvéndas.

5.2 Elevens reaktioner under den fdrsta tiden

En mycket viktig informationskidlla ligger i observationer under den
allra férsta tiden av elevens vistelse i forskolan. Den férsta reaktio-
nen pd skolan, personalen, de andra eleverna och den materiella
miljon antecknas. Kontaktreaktioner, upptrddande i konfliktsituationer,
typerYav aggressivt beteende etc observeras. Dessa iakttagelser bdr

ligga till grund f6ér den nddvandiga planléggningen.

5.3 Elevens allménna beteende

Foljande beteenden bdr kontinuerligt observeras:

kontakten med personalen

kontakten med de Svriga eleverna

kontakten med géster och andra okénda minniskor
forméga till sjalvkritik

reaktioner vid framgéngar

reaktioner vid misslyckanden
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behandling av saker och miljd

reaktioner vid konflikter

emotionella reaktioner som glédje, ledsnad, lust - olust etc
reaktioner vid fdrédndringar av miljén

koncentrationsférmiga

uthdllighet.

5.4 Pedagogisk journal

Elevakten med pedagogisk journal féljer eleven under hela skoltiden.
Pedagogisk jornal och andra personliga handlingar férvaras under lds
av lararen. Fordldrarna har tillgéng till elevakt om de sd Onskar.

Enligt den 84 § i omsorgsstadgan skall lérare f6ra kontinuerliga

anteckningar i elevens pedagogiska journal.

I pedagogisk journal skall antecknas elevens status d& han kommer
till fdrskolan. Vidare skall alla uppgifter om elevens utveckling
och reaktioner antecknas. Exempel pd uppgifter som bSr medtas:

a) anteckningar om elevens utveckling i de olika aktiviteterna. Om
sdrskilda observationsprotokoll anvants lidggs dessa till den
pedagogiska journalen.

b) observationer av elevens forsta reaktioner i skolan
c) observationer av elevens allmiénna beteende och

d) protokollsanteckningar vid varje konferens om eleven.

5.5 Samverkan och konferenser

Den ansvariga férskolléraren behdver kontakter med andra personal-
grupper inom verksamheten for regelbundna diskussioner om elevernas

framsteg.

Klass- och elevvardskonferenser

— - - - G G —— - — Gte Gwm e G e w—n —

Konferenser skall hallas enligt omsorgsstadgan. Narvarande vid dessa
konferenser ar rektor, larare, ldkare och psykolog samt talpedagog

och lérare i specialundervisning diar sddan ar verksam vid fdorskolan.
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Dessutom kan det vara ldmpligt att kalla kurator, annan person som kan
na information att ge eller personer som behoéver information om eleven.
Varje elev diskuteras minst en gang per termin. Dessutom kallas till

elevvardskonferens da enskild elev behdver diskuteras mera ingaende. De
specialister i elevvardsteamet som rektor anser bdr narvara kallas till

elevvardskonferensen.

Den psykologiska undersdkning som dr ndédviéndig att genomfdra dels

under den tid eleven gdr i fdérskola och dels omedelbart fére Sver-
gidngen till grundsdrskola eller traningsskola bdr lémpligen genom-
féras pd forskolan. Resultaten av undersdkningarna inférs i elev-

akten.

Vid Svergdng frédn férskola till grundsirskola eller traningsskola
miste eleven fdrberedas och kontakt tas med den ldrare som tar
Over eleven. Sédrskilt bdr elevens behov av hjalp vid anpassningen

till den nya klassen beaktas.

5.6 Férdaldrakontakter

De utvecklingsstdrda barnen &r mycket beroende av en stabil miljd
med fasta krav. Olika krav i hemmet och i skolan gdr eleven osdker.
Det dr darfor helt naturligt att en intim kontakt mellan fdrskola

och hem upprattas.

Under den tid barnet a4r i fdorskolaldern genomgar fordldrarna i
allménhet en svir period. Det dr under denna tid graden av barnets
utvecklingsstdrning klarnar. Forédldrarna féormdr dock inte alltid

se barnets begrénsning. Bekridftelsen kommer ofta fram i den pedago-
giska situationen. Hir kan forskolléraren gora en stor insats.

Regelbundna foraldrambten h&lls i fOrskolan helst en géng i ménaden
eller atminstone {va ganger per termin. Fordldramotena skall i forsta
nand vara inYiktade pa att ge foraldrarna information om skolans all-
manna mialsdttning och ge tillfalle till diskussion av generella problem.

Enskilt barn bor inte behandlas pé dessa fordldramdten.

De individuella problemen tas upp i enskilda samtal med den lirare
som dagligen arbetar med eleven. Férdldrarnas synpunkter skall beaktas

och respekteras. Liraren bdér vid dessa samtal ge rdd och anvisningar
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betraffande trdningsprogram, sysselsdttning och eventuella inkdp
eller 18n av lekmaterial. Vid behov bér om mdjligt lékare, psykolog
och kurator delta i dessa féréldrakonferenser. Besdk av léraren i
elevens hem har visat sig vara vardefullt. Det &r aven lampligt att
lararen har bestdmd telefontid s& att fOréldrarna kénner att de kan

ringa henne.

5.7 Skolhdlsovard

Skolhdlsovdrden ingdr som den medicinska delen av elevvdrden. Hélsoun-
dersdkningen bestidr av skolskdterskans forundersokning samt lékar-
undersdkning. Vid sdvdl férundersdkning som ldkarundersdkning skall
férskolldraren medverka for att underlédtta den medicinska beddm-
ningen genom att ge muntliga upplysningar och stdélla all dokumenta-
tion om eleven till lékarens férfogande. Fdrédldrar skall underrittas
om nir hdlsokontroll skall ske samt om méjligt nérvara vid undersdk-

ningen.

Vid férundersdkning utférs langd- och viktmitning, prévning av syn
och hérsel, urinundersdkning samt en allmén beddmning av barnets
kroppsliga utveckling. Dessa undersdkningar kan vara svdra och tids-
6dande att genomféra. Den personal som har bdsta kontakten med barnet

bér medverka vid undersdkningen.

Hélsoundersdkningen motsvarar i stort den undersdkning som gdrs pd
férskolbarnen pd barnavdrdscentralen. De vaccinationer som &r medi-
cinskt indicerade bor efter férdldrars tillstdnd ges.

Hélsokontroll innebdr inte bara &terkommande hdlsoundersdkningar

utan ocksd fortldpande hdlsodvervakning. Skollidkare och skolskdterska
ar medicinska konsulter fér sdval féraldrar som personal pd forskolan
och gor efter dverenskommelse de ytterligare undersdkningar och be-
démningar som férdldrar och skolans personal uttrycker dnskemil om.

I forsta hand bdr skolans personal vanda sig till skolskdterskan, som
vid behov rédgdr med skolldkaren om &tgird. For att den hdlsovdrdande
verksamheten skall bli meningsfylld och innebdra bade medi-

cinsk och personlig omvidrdnad &t barnen bdr ett ndra samarbete etable-
ras mellan foraldrar, skolans ldrare, vdrdpersonal och den medicinska
personalen. Man bdr gemensamt dra upp riktlinjer £5r samarbete och

lampliga samarbetsformer. Skolskdterskan bdr delta i elevvirdskonfe-
renserna och i férekommande fall &ven skollédkaren om det ar méjligt.
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En uppgift f3r skolskSterskan &r ocksi att ha en viss Overvakning
av den hygieniska -omvardnaden av barnen. Hon kan diarvid ge

muntliga anvisningar om vérden.

Skolskdterskan bor se till att lakares ordinationer fullfdljs

och ha sin uppmérksamhet inriktad pd frigor som rdr kosten och barnens
viktférhdllanden samt verka for att barnen fir lamplig fysisk trdning.
Forskolléraren bor ha god kontakt med skolskdterskan och den sjukgymnast
som behandlar de elever som har rérelsehinder. Sjukgymnasten kan
antingen komma till fdrskolan eller ocksd transporteras eleverna till

en klinik, ett virdhem eller liknande fdr behandling. Viss del av

denna behandling kan sedan fdljas upp i férskolan.

En del utvecklingsstdrda barn har krampanfall som av ldraren kan upp-
fattas som sviarbemistrade. Ett krampanfall kommer ofta plotsligt utan
nagra forebud. Det inleds av ett okat spanningstillstand i kroppen, som
leder till muskelkramp, ocksa& 1 kakmuskulaturen, och till en cirkula-
tionsfOrandring som yttrar sig i att barnet blir blatt. Muskelkraup

kan orsaka ett skrik och barnet faller omkull. Barnet har inget

minne av anfallet och har inte upplevt nédgon smirta. Krampen slépper
efter ndgra sekunder och avléses av ryckningar i armar och ben eller

i vissa nmuskelgrupper. lidr anfallet koumer bdr barnet tas om hand

pa léampligaste sdtt och helst lédggas pa nagot mjukt underlag. Man
avvaktar utan ingripande. Anfallet gar vanligtvis Over pd nagra minu-
ter. Skulle anfallen hopa sig té&tt inpd varandra kan det innebdra risk
for barnet. Barnet bor da komma under lékarvard. iUnaer anfallet kan urin
och avforing gid 1 kladerna. Barnet far givetvis inte la&mnas ensamt innan
medvetandet dterviant. Efter ett anfall kan barnet fOrstd att nagot

har hant och kun k&nna sig desorienterat. Ofta féljer dasighet och somn

och barnet bor fa sova ul efter anfallet.
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6. Inlarningsteorier

Betrdaffande 8tgérder for elever med komplicerade handikapp som rdrelse-
hinder och syn- och horselskador hdnvisas till laroplanens allmidnna
del.

6.1 Intellektuell utveckling

Alla barn utvecklas intellektuellt genom att nya tankeprocesser och nya
férestdllningstyper mognar fram: tankeprocesser som att uppleva,
minnas och kédnna igen, att jamféra kvaliteter hos tingen och olika
typer av relationer mellan tingen som rumsrelationer, tidsrelationer
och kvantitativa relationer av typen "stérre &n", "lika minga som"

och "ldttare &n". Exempel pd fOrestdllningstyper &r behovsférestall-
ningar, emotionsférestdllningar och perceptionsfdrestdllningar. Med
utgéngspunkt i perceptionsférestdllningar om den konkreta verklig-
heten utvecklas en férstdelse fér bildsymboler och semantiska symboler.
Med hjdlp av dessa fdrestdllningar och processer dkar barnet sin er-
farenhetsviarld genom en samverkan med miljdén. Ett barn ldr sig knappast
t ex nya ord i férsta hand ddrfdr att dess verbala utveckling kriéver
det utan snarare fér att nya foreteelser har blivit aktuella i den

av barnet uppfattade verkligheten och ddrmed gjort en utdkning av ord-
férrddet till ett behov fdr barnet. Intelligensutvecklingen &r en
produkt av sdvidl en mognadsprocess som en anpassning till och samver-
kan med miljon. Denna utveckling sker stegvis eller i stadier genom
tillkomsten av de nya typerna av tankeprocesser och fdresté&llnings-
typer och kontinuerligt genom en alltmer 6kad erfarenhetsméngd.
Overgéngen frén ett stadium till ett annat sker kontinuerligt. Fore
ndsta stadium kan man notera olika typer av fdrberedande processer.
Nair en ny formdga kommit till sker under en ldng tid en tréning i
anviandandet av den formigan som f6rst sd smidningom behdrskas och
anviands spontant och utan anstréngning i vardagen. Utvecklingen kan
beskrivas i fyra huvudstadier. Aldersangivelserna nedan giller den

genomsnittliga utvecklingen. Utvecklingsstdrda skiljer sig frin
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detta dérigenom att stadierna genomgds lé&ngsammare och den slutliga
nivén kan stanna p& ndgot av stadierna. Utvecklingen hos ett normal-

utvecklat barn upp till c 11 ar kan beskrivas i tre huvudstadier:

1. det forsta stadiet omfattar &ldrarna fré&n fédelsen upp till

cl,5 - 2 ar,

2. det andra stadiet omfattar &ldrarna mellan c 2 och T dr och

3. det tredje stadiet gdr fram till c 11 ar.

I sarskolans férskola befinner sig eleverna under stdrsta delen av
tiden pd dels det fdrsta stadiet och dels pd den tidigare delen av
andra stadiet. Den indelning av utvecklingsstorda pa A-, B- och
C-nivd som ges i Allmin del kapitlet Eleven bdr inte utnyttjas har
eftersom det utvecklingsstdrda forskolebarnet befinner sig pa alders-
nivé O - T &r. Undantag finns givetvis sdvdl uppdt som neddt. Det

ar nodvandigt for ldraren att vara vdl medveten om pa vilket stadium
eleven befinner sig for att pa ratt sétt kunna stimulera honom och
tolka hans reaktioner. Observeras bdr att eleven kan befinna sig pé
olika utvecklingsstadier inom olika funktioner. I det fdljande kommer
dessa bdda stadier att bendmnas det tidigare stadiet och det senare
stadiet.

De foérsta minaderna av barnets liv préglas av reflexer, framst dé
sédana som har med tillfredsstéllandet av ndringsbehovet att gora.
Hir sker redan frén bdrjan en klar utveckling och aktivering av
exempelvis sugreflexen. Barnet bdrjar suga dven vid andra tillféllen

én vid atande. Barnet suger p& allt som rdkar komma i dess vig.

Medvetandet om att kunna suga blir ndsta steg i utvecklingen. Hérvid
har barnet kommit Sver till det stadium d& sugandet blir mer &ndamils-
enligt och barnet har liart sig samordna sina rorelser for att fé

suga. Det lir sig bestimma armarnas rorelser, vrida huvudet efter 1ljud
etc for att upptédcka ndgot av intresse. P4 detta stadium utvecklas
barnets gripformiga. Forst klarar barnet att hdlla om ett fSremdl och
sedan att sldppa det. S& smdningom Overgdr gripférmigan i en formiga att

hantera foremdlet, vilket ger barnet nya méjligheter att yppfatta

omvéirlden. Barnet utvecklar "senso-motoriska mdénster", som alla utgér
frén en serie reflexer. Niar barnets rorelser leder till ndgot intresse-

véckande uppstdr nya helheter.
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Under detta stadium utvecklas ocksd elementéra kidnslor som lust-olust, -
njutning-smirta och de forsta kdnslorna av framgdng-misslyckande.
Barnet reagerar énnu inte pd sitt férhdllande till andra minniskor

utan frdn sin egen kropp och dess rérelser.

Under det tidigare stadiet utvecklas det forsta intelligenta bete-
endet. Detta &r emellertid helt praktiskt och inriktas pd ett hand-
havande av objekt, ddr sinnesintryck och rérelser formas till ett
"handlingsmdnster". Det tidigare stadiets utforskande fortsidtter men
blir mer och mer differentierat och ger barnet en mingfald erfarenheter.
Barnet utvecklar ett mer medvetet experimenterande och utforskandet
blir ett experiment fdr experimentets egen skull. Barnets fdrestdll-
ningar om saker omkring honom féréandras och hans eget férhdllande till
dem likasd. Fyra viktiga processer utmirker intelligensutvecklingen,

némligen kategorierna objekt, orsakssammanhang, tid och rum.

Barnet uppfattar till en bdrjan endast de objekt som finns i dess
omedelbara nidrhet och kan inte ténka sig att ndgot fdremdl existerar
utom i den stund det syns. Efter hand som experimenterandet fortglr

blir barnet mer och mer medvetet om att varje objekt har sin egen
form som finns dven utom synfaltet. Detta innevdr att barnet

blir intresserat av hur objektet férsvinner och kommer tillbaka etc,
och blir samtidigt mer medvetet om sin egen kropps férhdllande till

en yttre virld.

Férmégan att uppfatta orsakssammanhang knyts forst till det egna
handlandet, till sambandet mellan handling och resultat och barnet
férstdr mer och mer av de verkliga orsakssammanhangen. Upplevelsen av

tid dr pd samma sdtt i bdrjan helt knuten till det egna jaget.

Under det senare stadiet utvecklas barnets verbala férmidga. Tack vare
sprdket kan till barnets tidigare fysiska vdrld léggas den sociala

varlden och férestdallningsvdrlden.

Det viktigaste resultatet av utvecklingen av sprdkformdgan ar att
barnet f&r mdjlighet till en kommunikation med minniskorna i omgiv-
ningen. Tidigare har de befunnit sig vid sidan om barnet. Det &ar
tack vare hdrmningsférmégan som socialiseringen sker. Det bdrjar med

enkla rdrelser, som senare blir mer och mer komplicerade. S& bérjar
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barnet hdérma ljud som utvecklas till verbal férméga. Talet medfdr
viljeyttringar frédn de vuxna som lir barnet vad deras "ideal-jag" &r.
Barnet ser dock &nda fram till femdrsdldern allt frdn sin egen ut-
géngspunkt, egocentriskt. Det fdrekommer en viktig interkommunikation,
(ett inre sprék) som dock begrinsas av att barnet inte kan sitta sig
in i den andres situation och inte kan plverkas i sin logik. Barnet
fér ocksé monologer med sig sjélvt under sitt handlande.

Bdde spréket och socialiseringen bidrar till att utveckla ett ténkande
i egentlig bemdrkelse. Barnet berdttar om sina erfarenheter och bygger
dd upp en rekonstruktion av handlingar . Det kan ocksd ténka framit
och planera sitt handlande. Viktig fér barnets utveckling ar leken.
Ddr prévar barnet sina handlingsmdnster. Den fdrsta leken kommer léngt
fore sprédket och &r en ren senso-motorisk trdningslek. S& kommer
fantasi- och hadrmningsleken och slutligen en lek med regler och fér-
pliktelser. Hérmningsleken dr individuell. I den dterupplever barnet
sina konflikter och kompenserar dem med sin fantasi. Barnet forsdker
f4 en organisation pd varlden genom frégor "var", "vad" och "varfér".
Varfdr betyder ofta for barnet inte bara orsak utan dven milet. Barnet
stridvar efter att finna ett skdl till allting. Semtidigt upplevs
tingen som levande med ett eget liv, en sammanblandning av barnets
egen inre vdrld och den yttre fysiska.

6.2 Personlighetsutveckling

Personlighetsutvecklingen under det tidigare stadiet préglas av bar-

nets behov av trygg kontakt och tillit till den vuxne.

Liararen stimulerar en positiv personlighetsutveckling genom att:

. eleven har en fast kontakt med en person

. kontakten med hemmet bygger upp elevens trygghetskédnsla

. eleven informeras p& enkelt sdtt om vad som skall hénda

. eleven inte fér uppleva alltfér haftiga férédndringar

. eleven inte lémnas 4t sig sjdlv utan alltid kan finna en
vuxen som stod

. eleven fir lov att oralt undersdka sin vérld

. eleven fir uppleva bdde fysisk och psykisk kontakt

. eleven fér uppleva kénslan att vara ompysslad i en god omvdrdnad,
sdrskilt kroppslig.
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Under det senare stadiet skall elevens fdormiga till sjdlvsténdiga

beslut stimuleras genom att:

. eleven stimuleras till reaktioner som vidxlar mellan att ta och

att ge. att sldppa ifrdn sig saker och ta dem till sig

. eleven tilléts bestémma sin aktivitet men f&r vdgledning s& att han

inte skadar eller skadas

. eleven fir information om vad som gdrs, har gjorts och skall géras

sd att verksamheten blir meningsfull
. undvika dramatiska reaktioner frén den vuxnes sida vid aggressioner

. ldraren forsvarar elevens integritet och lamnar inte ut honom vid

felaktiga reaktioner genom skratt etc

. tvangsmissiga reaktioner i form av stereotypier, uppradande etc
behandlas indirekt genom att eleven fir uppleva tolerans frén

lidraren och lararen férsdker vidga hans varld

. eleven uppmuntras till stdllningstagande. Vid t ex &tning fdr eleven
visa att han tycker om eller inte tycker om maten och vid klddsel

fdr han visa motsvarande reaktioner

. eleven trédnas férsiktigt i hygienfunktioner.

En fortsatt stimulering av sjdlvstdndiga reaktioner leder till
initiativ. Fdrutsdttningen ar att eleven utvecklar ett sprdk. Han
fdr d& mdjlighet att ténka fremdt, planera och bestidmma ett mil.

Liraren pdverkar utvecklingen genom fdljande:
. léraren uppmuntrar initiativ frén eleven

. lararen forsdker genom samtal om vad som skall hdnda f&

eleverna att delta i planeringen fOr verksamheten
. forslag frén eleverna beaktas och tas pd allvar
. fantasier beaktas och respekteras men korrigeras inte
. lédraren uppmuntrar alla enkla rollageranden

. eleven uppmuntras till kroppsaktivitet.

Utvecklingen av jag-identiteten sker i etapper och stimuleras genom
att

. elevens uppfattning om sin egen kropp utvecklas, han fdr roéra
vid sig sjédlv, se sig i spegeln, uppleva en jamférelse mellan sina

kroppsdelar och lararens etc. Detta kan ske dels i direkta Svningar
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dels vid kladtraning, i vattenlek och i alla motoriska aktiviteter
som hjédlper eleven till en uppfattning om sig sjdlv och sina rdrel-
ser. En kontroll av motoriken ger ocksd eleven en upplevelse av
kontroll dver sig sjélv

. eleven provar 8sin egen vilja, sin formdga att pdverka omgivningen:

Detta &r ytterst nddvandigt och ger ocksd méjlighet for eleven att

ldra sig forstéd vad som &r realistiskt och tillhér verkligheten

. eleven fir en mdjlighet att prdova sina egna resurser, sina funk-
tionsmdjligheter och sina svdrigheter. Detta sker hela tiden i
en intern aktion mellan eleven och omgivningen. Eleven uppfattar

d& olika egenskaper som integreras med hans tidigare jagupplevelse

. eleven identifierar sig med ménniskor i omgivningen, tar upp deras
attityder och imiterar dem. Detta sker helt omedvetet sdrskilt did
i relationen till fdraéldrarna. Det kan ocksd skymta fram i rollekar

och gruppagerande.

Behandling av &éngsliga reaktioner &r betydelsefull for elevens fort-
satta utveckling. Viktigt &r att inte tvinga eleven till ndgot som
framkallar sddana reaktioner. Eleven identifierar sig inte enbart

med personer. Aven férhdllanden och saker dr viktiga. Han ldr sig
begrepp som mitt, andras och vdrt och uppmuntras ta med saker hemifrén
och spara ndgot som tillverkats. Om han exempelvis byggt ndgot fir det
std kvar till dagen efter sérskilt om han sjédlv fdresldr det. Eleven
skall ocksd kunna ha eget material é&ven om det tillhér férskolan,

t ex en egen docka. Samtal om egna och gruppens upplevelser ger

honom dels en kénsla av individualitet men ocksd en gruppidentifika-

tion.

Ménga elever upplever sig som annorlunda. Eleverna &r dnnu sd omogna
att det &r svart att direkt tala om det. Lidrarens emotionella reak-
tioner 4r av betydelse i dessa situationer. Hon bdr inte svara mer

é&n eleven direkt vill veta men omgivningen bdr ges en god informa-
tion sd att eleverna méts av sunda, naturliga och inte &verdrivna
reaktioner. Man skall inte skyla Over svagheterna hos eleverna och
ingripa fOr att forhindra ett misslyckande. Ge dem en chans att préva
sig sjdlva. FOorsiktighet vid samtal infdr eleverna &ar nddviandig. Aven
om eleverna inte fOrstir nyanserna i det sagda upplever de #nd& en

viss emotionell reaktion som fir dem att kénna underligsenhet.
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7. Verksamhetens innehall

De olika dmnesomrddena inom fdrskolan fdljer de relaterade inlér-

ningsteorierna och indelas i fdljande moment.

1l Kommunikation
Kontakt
Lek
Musik
Talstimulering

Rorelse

2 Sinnestraning

Farguppfattning

Formuppfattning

Horsel-, kdnsel-, smak- och luktévningar
Konstruktion

Tids- och rumsuppfattning

3 Motorik
Grovmotorik

Finmotorik

b Skapande verksamhet 1
Modellering

M&lning
Ritning
81654

Rorelselekar

Hygien
Hemaktiviteter

Inom forskolan fdrekommer en omfattande dmnesintegrering. Ndgon upp-

delning i olika #mnen existerar ej utan varje émnesdel ingdr natur-

ligt utifrdn syftet med den aktuella verksamheten.
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T.1 Kommunikation

Kommunikation innebidr elevens férmiga att komma i kontakt med sin
omgivning. Den grundar sig pd kontakten med olika ménniskor och
uttrycks i t ex lek, musik, tal och rdrelse. Dessa omrdden ar intimt
sammanlénkade i undervisningen. Det a&r darfdr vdsentligt med en obser-
vation som ger mdjlighet till analys av de olika omrddena och deras
samhérighet och pdverkan pd varandra. Utvecklingsstdrda barn har

ofta speciella svdrigheter inom omrddet kommunikation men anledning-
arna kan vara midnga. Talet kan vara ddligt utvecklat och eleven

har darfér svdrt att uttrycka onskningar om kontakt eller att ge
leken ett innehdll. Brist pd kontakt hémmar hela utvecklingen av
kommuniketion. D& férmdgan att kommunicera med omgivningen &r grunden
till all annan social verksamhet miste sdrskilt stor vikt ldggas vid

detta i undervisningen.

Kontakt

En nyanserad kontakt ar noédvédndig for utvecklingen av de forstae
personlighetsegenskaperna: tillit, sjdlvsténdighet och initiativfdr-

mage..

Kontakten utvecklas efter tre linjer:

1. frén kontakt med en vuxen till kontakt med jédmndriga
2. frén en passiv till en aktiv kontakt
3. frén en kontakt med brist i distansen till en kontakt med

ratt distans.

Under barnets tidigaste utveckling ar det genom fysisk omvdrdnad
och fysisk ndrhet som en god kontakt grundlédggs. Under hela férskol-

dldern ir detta vidsentligt.

Under det tidigare stadiet har eleven mycket stort behov av att
endast négra f& personer har hand om honom i den dagliga omvérdna-
den. Han &r beroende av en daglig jédmn rytm nar det gédller den
fysiska omvdrdnaden, som bdr utdvas efter ett bestéamt mdnster. Sam-
tidigt som detta &r grundléggande for kontakten ger det trygghet

och kédnsla av att forstd vad som hénder.
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Under hela detta stadium her eleven férmiga till kontakt endast med
vuxna. Vidare ar han forst passiv och beroende av att andra tar
kontakt med honom. Han visar tillfredsstédllelse di man kelar med
honom eller talar med honom. Under detta stadium dvergér eleven
successivt till en stdrre aktivitet i sitt kontaktbeteende. Detta
bdrjar ofta som ett experimenterande med 1ljud och beteenden som han
snart mérker fir personerna i hans omgivning att reagera. Han blir
d& mer och mer medveten om att han genom egen aktivitet kan fram-
kalla uppmérksamhet. Det dr hdr hdgst vdsentligt att man péd rdtt sétt
forstidrker sddana beteenden. Det som kan leda till att utveckling av
positivt kontakttagande skall forstérkas medan annat, t ex att sld
ut eller sl& sdnder, skall nonchaleras. I annat fall grundlédggs upp-
levelsen hos eleven att det Ar mest lonande att skapa uppmdrksamhet

genom negativa beteenden. Beteenden av positiv karaktér &r t ex

att f& en person att ta upp ett féremidl som sldpps i golvet
att med ljud f4 en person till sig
att med leenden fd en person att bérja kela

att skrika for att man blir &vergiven.

Det &r hégst vdsentligt att ldraren &r lyhdrd for elevens reasktioner
och férstarker aven helt omedvetna reaktioner, som t ex att eleven

stracker armen mot ldraren.

Om eleven har en felaktig distans i form av antingen avskdrmning
eller distansloshet &r det viktigt att bearbeta den genast. Avskarm-
ning mdste behandlas genom att eleven lar sig tycka om och forstéd
kontakt. Han vdnjes sakta och férsiktigt vid att man rér vid och
klappar om honom, é&ven om han gdr motsténd. Distansldshet minskas
genom att man f&r personer i omgivningen att svara med olika grad

av Oppenhet. De som kénner eleven vdl skall ha mycket kontakt medan
gister i skolan informeras att hdlla tillbaka kontaktreaktiomer.
Eleven lér sig d& att nyansera sitt kontaktbeteende. Samtidigt

lér man honom hur man tar kontakt med besSkande pd skolan.

Under det senare stadiet kommer eleven fram till en mer medveten och
aktiv kontakt. Han krdver att de vuxna inte bara skall visa till-
givenhet och intresse fér honom utan &ven delta i olika slag av akti-
viteter. Det borjar med att eleven vill visa vad han gjort och gir

sedan 6ver till att han vill ha med den vuxne i aktiviteten. Lararen
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skall d& visa en positiv attityd till elevens &nskemdl och ge honom
uppmérksamhet. Ofta kan den utvecklingsstérde under en lang

tid vara i en mycket uppmidrksamhetskrdvande period. Detta &r ett helt
naturligt led i utvecklingen och finns &ven hos andra barn. Under
denna period startar man ocksd lampligen trédning till sjalvsténdig-
het genom att vidga elevens intressevidrld och hans mdjligheter att

sjélv fungera i den.

Darefter dverfdr eleven sitt intresse pad andra barn. Utvecklingen

harvid sker i féljande steg:

1. eleven leker vid sidan om en annan elev och har samma leksak

som denne

2. eleven bérjar ta kontakt med det andra barnet. Ofta sker det

forst i aggressiva beteenden

3 eleven fidr lédngre och langre stunder tillfdlle till ett konstruktivt

kontaktbeteende tillsammans med en jémndrig

k. eleven klarar att vara i en mindre grupp i en okomplicerad akti-

vitet och med en vuxen nédrvarande.

Utvecklingsstorda forskolbarn kommer oftast ej léngre é&n till en vid-
sidan-om-aktivitet i grupp. Ofta finns mycket stora problem i kamrat-
kontakterna. Aggressiva beteenden som mdste tolkas som de férsta _

kontaktbeteendena &r exempelvis

att g8 fram och nypa en elev
att ta en sak ifrdn honom

att kasta ndgot pd honom eller
att dra honom i héret,

Léararens agerande hdr ar viktigt. Eleven mdste kdnna att ldraren

férstdr att han inte vill skada utan ha kontakt. Man mdste darfér
hdlla tillbaka tillrdttavisningar som kan skapa skuldkénslor. Ett
lugnt och stédjande beteende frén ladraren ar betydelsefullt.

Lek

Kontakten med andra barn utvecklas sérskilt i leken. Leken har ocksé
betydelse for elevens personlighetsutveckling. Utvecklingsstdrda
barn har ofta stora svdrigheter att leka. Det ar darfér viktigt att

lararen stimulerar alla forsék till lek.
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Under det tidigare stadiet &r leken ett manipulerande med allt
eleven kommer Gver. Han ldr sig ddrvid hur man ken anvédnda de om-
givande tingen och vilka sinnesintryck de ger. Han ldr sig vidare
vilka lagar som gdller. Niar han sldpper ett foremdl, faller det till

marken, nir man sldr det mot ndgot uppstdr ljud etc.

De lekar som férekommer pd detta stadium &r:

Lekar som ger nya sinnesintryck. Eleven vill i bdérjan av utveck-

lingen stoppa allting i munnen och fér dérvid taktila intryck

och smakintryck. Ddrefter vill han &stadkomma ljud. Hérleksaker som
skramlor, saker att sl med etc dr av intresse. Varierande féremil

i omgivningen och méjligheter att vara i olika rum, ute och inne ger

mAnga vidrdefulla synintryck.

Lekar med motoriskt Ovningsmaterial. Eleven mdste ldéra sig gripa, sléppa

och ta féremdl. Greppet &r i bdrjan primitivt medan det senare ut-~
vecklas till en formidga att ta smd firemdl med ett pincettgrepp.
Kastleksaker som tygdockor o d ar viktiga. D& eleven bdérjar kunna gé
och réra sig pd golvet relativt fritt ar dragleksaker vardefullt lek-

material.

Plask- och kladdlekar ger eleven mbjlighet att sammanstdlla de tidi-

gare sinnestrédningslekarna till mer komplicerade aktiviteter. Lekar

i vatten och sand &r bédst. I forskolan bor finnas tillgdng till en
vattenbasséng dar eleven kan leka. I bérjan leker eleven med hela
kroppen. Den férsta lekmaterielen ar hinkar, trattar, bringare etc.
Efter hand som han kean anvénda dessa féremdl trénar han fler och fler
funktioner och konstruerar nya situationer, varvid hans erfarenhets-
varld vidgas. I sandleken sker samma sak. Eleven anvédnder i bdrjan
s8in egen kropp for att sila sand mellan hdnderna, kasta sand etc.

Senare kan han anvénda spade, hinkar och formar.

P& det senare stadiet blir leken mer och mer en symbolfunktion. Elevens
begynnande sprédkutveckling och hans formdga att hdrma och imitera
pdverkar leken. Eleven behdver tillgdng till material som kan ge

honom associationer till verkligheten. Dockor och bilar med tillbehdr
ger anledning till minga sociala situationer. Utklddningsmaterial och,
f8r de mer utvecklade barnen, handdockor ger tillfédlle till imitation
och fantiserande. Detta skall forstirkas mycket.
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Ovriga lekar pd detta stadium &r fortsatta motoriska &vningar som
snickeri med enkla verktyg t ex hammare och sdg, bygglekar, klatter-

lekar och rytmlekar.

Musik

Musik kan ha en terapeutisk verkan genom att den lugnar eleven och
f&r honom att slappna av och bli mottaglig for kontakt och intryck.
Den stimulerar ocksd elevens ljudperception och hans fdrmiga till

koncentration. I musikaktiviteter kan man vidare f4 in trédning béde

i kontakten elev-liarare och i gruppkontakter med andra barn.

Under det tidigare stadiet bdr eleven komma i kontakt med ljud av
olika slag och f& hjdlp att rikta sin koncentration péd dem. Vidare
méste man ge eleven mdjligheter att sjdlv &stadkomma ljud. Dérefter
stimulerar man honom med musik och sdng. Musik som bakgrundsljud
hela dagen avskdrmar och gér att eleven till slut mister intresset.
P4 detta stadium kombinerar man musikupplevelsen med fysisk kontakt

och upprepar detta regelbundet.

Som vid all annan aktivitet bdr man utgd frédn att den egna kroppen

f&r uttrycka musikupplevelsen.

P4 det senare stadiet bdrjar eleven bli intresserad av att sjalv
skapa musiken i sdng eller rytmaktivitet. I viss utstrédckning kan
detta pdbdrjas redan pd det tidigare stadiet genom att eleven experi-
menterar med ljud som ibland kan likna sdng. Nu blir musiken och
séngen mer nyanserad. Forst sker det genom ett nynnande eller med rela-
tivt f& ljud. S&ngen utvecklas sedan mer och mer och bli till slut

en forméga att sjungae enkla sdnger och delta i sdnglekar. I rytmakti-
viteter fir eleven uttrycka egna musikupplevelser. Man bdrjar med

att ge eleven rytmpinnar och andra enkla instrument. Handtrumma,
bjéllror, trianglar etc kan ocksd anvandas. Eleven fdr férst experi-
mentera med instrumenten och sjélv upptécka att man kan frambringa
olika slags ljud av samma instrument. S& smdningom kan enkel rytm-—
orkester bildas.

For ytterligare exempel pd sdng och muciserande hénviasas till léro-

Planssupplementet fér traningsskolan.
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Formdgan att kommunicera med omgivningen genom tal ar nddvandig for
att elevens Svriga utveckling skall bli sd positiv som mbjligt.
Harvid bdr givetvis ett ndra samarbete ske mellan fdérskollédraren och

talpedagogen. I férskolan ar taltraningen inriktad pd féljande:

1. stimulering av ljudperceptionen genom ljudupplevelser
2. stimulering av ljuddtergivande

3. stimulering av ordfdrstdelsen

4, stimulering av det aktiva talet.

Den utvecklingsstorda visar ofta en forhallandevis dalig sprékutveck-
ling. Detta kan ha minga orsaker. Elevens ljudperception kan vara svag,
hans motoriska férmidga att dterge ljud kan vara stérd och hans bristande
kontaktférmdge kan hidmma talutvecklingen. I fall d4 brister i den
spontana sprédkutvecklingen kan bero pd hoérselnedséttning eller dSvhet
bOr en noggrann utredning goras. P& fdrskolstadiet ar talstimule-
ringen inriktad pd att f4 eleven att kommunicera. Uttalsfel kan tills
vidare nonchaleras. Talpedagogisk behandling skall i de fall det anses
motiverat séttas in s& snart det utvecklingsstdrda barnet kommer till
férskolan. Talpedagogens arbete blir hdr en férdjupning och individua-

lisering av den talstimulering som bedrivs i gruppen.

Under det tidigare stadiet innebédr talstimuleringen att man uppmuntrar

elevens experimenterande med ljud. Detta giéller bdde hans eget hdr-
mande av ljud och hans lek med att &stadkomma ljud med fdremdl. Skratt
och leende &r reaktioner som bdér férstédrkas. De &r barnets forsta
uttrycksmedel. Man svarar pd sddana reaktioner genom att sjilv le

och skratta eller svara med en annan meningsfull reaktion och under-

bygger och férbereder diarmed ordférstdelsen.

Ljudhédrmandet boérjar mycket tidigt. Joller ar det fdrsta experimen-
terandet med ljud. Direfter blir stavelserna mer och mer tydliga.
"Ma-ma-ma", "da-da-da", "la-la-la", "ti-ti-ti" dr exempel. Uppmuntra
eleven till sddana ljuddvningar. Svara p4 dem med samma ljud, nya ljud,
leenden etc. Exempel pd Svningar som trénar upp motoriken &r sug- och
bldsévningar. Eleven fdr anvdnda sugrdr nir han dricker, blésa sép-
bubblor, blésa ut vatten vid vattenlek m m. Man kan 14ta eleven blidsa
pd bomullstussar pd ett bord varvid eleven stimuleras av att de ror

sig. Allt detta dr fdrberedelser fdr talet.
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Elevens intresse att &stadkomma 1ljud med féremdl &r ocksd viktigt att
utveckla. Det bdérjar med att eleven sldpper foremdl i golvet och upp-
fattar att det leder till ett ljud. Det liter olika om man slapper
féremdlet frédn olika hdjd eller pd olika golvunderlag. Ddrefter ut-
vecklas formdgan att sld foremdl i bord eller mot varandra. Material
som ger olika ljudstimuli vid anvédndandet &r viktigt. Man skall ocksé
ta vara pd alla vardagliga situationer som ger upphov till ljud, som
att Oppna och sténga en dorr, lyssna pd klockan, g8 pd8 olika golv-

underlag och diska och sidtta in porslin m m.

Ordférstédelsen bdrjar med att eleven visar tecken pd fértjusning nir
man talar till honom. Talet har ddrvid blivit meningsfullt och
kontaktskapande. Den fdrsta ordférstéelsen uppkommer genom att eleven
kombinerar sina ljud med foremdl eller héndelser. Eleven behdver
forsta att orden symboliserar nagot. Vissa ljud kan forstdrkas genom
att ndgot hénder ndr eleven sdger dem. Ljudet har d8 blivit till ett
ord.

De férsta ord eleven lir sig forstd &r det egna namnet samt mamma,
pappa, titta etc. Det ar ytterst viktigt att man verkligen ar lyhérd
fér elevens forsdk att uttrycka négot med sina ljud. Om elevens fdrsdk
inte forstédrks &r det risk fdr att intresset fér att kommunicera blir
s& svagt att han inte bryr sig om att fortsédtta. Man bdr tala mycket
med eleven, berdtta i enkla ord och med samma ord varje gdng, se till
att orden féljs av handling sd att eleven verkligen har méjlighet att
forstd. I bérjan skall man inte riékna med att eleven férstdr tilltalet
utan endast upplever det som kontaktskapande. Innebdrden uppfattas

av eleven fdrst sedan ordet upprepats ménga génger.

Elevens hela utveckling pd det senare stadiet prédglas starkt av tal-

utvecklingen. Undervisningen gdr ut pd att stimulera elevens forsté-
else av talet, hans formdga till aktivt tal och hans férmiga till

auditiv perception och motoriskt &tergivande av talet.

Ordfdrstdelsen skall givetvis fortsdtta att stimuleras. Elevens for-

miga att forstd orden fdr vardagliga enkla fdremdl trinas forst. Man
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bér alltid foérvissa sig om att eleven forstdr vad man menar. Kolla
detta genom att lita eleven kombinera ord och fdremil och d& fdorst
sédana foremdl som man verkligen vet att eleven kédnner till. Senare
kan bildmaterial sdttas in. Att forstd bilden som symbol for ett
verkligt féremdl krdver emellertid en viss mognad. Enkla instruk-
tioner som har med de vardagliga rutinerna att gbéra kan darefter

trénas.

Det aktiva talet blir huvudfunktionen pd& detta stadium. Den fdrbe-
redande trédningen i hédrmning av ljud pd det tidigare stadiet Svergar

sedan 1 ett aktivt tal. Utvecklingen sker i fdljande steg:

1. eleven sédger enstaka ord

2. eleven bildar korta meningar, forst tvd ord som "&ka buss"

3. elevens formdga att tala i korrekta meningar utvecklas

L. eleven frédgar och svarar pd frdgor och har mer och mer fdrmiga
att berétta och redogéra fo6r handelser.

o

De férsta tva stegen och en del av det tredje &r ett egocentriskt

tal., Eleven ir intresserad av aktiviteten som en ny funktionsférmiga
som han kan pdverka miljén med. Allt utgdr emellertid frédn honom sjilv
och anpassas inte till den som skall reagera p& talet. Han kan féds

att lyssna endast om det direkt intresserar honom. P& dvriga steg
blir talet ett socialt tal, som anvidnds for att &vertyga, skaffa

information och f& ndgon att lyssna.

Det dr viktigt under hela detta stadium att man légger sig vinn om
att verkligen forstd elevens tal. Uttalsfel beror som tidigare pépe-
kats pd perceptionsbrister och skall inte podngteras. Det dr viktigt
att felsdgningar inte orsakar skratt fradn omgivningen. Eleven upp-
lever sig d4 som utldmnad och blir generad. Detta har en mycket

negativ effekt P& hans personlighetsutveckling. Reaktionerna blir
d4 antingen att eleven slutar tala eller ocksd att han utnyttjar

situationen och séger fel for att f& skratt och utvecklar en "pajas'-

attityd. Finkénslighet och varsamhet frén ldrarens sida Ar nddvédndig.

D& eleven borjar fd ett aktivt tal kan man anvinda bildmateriel och

bdcker och stimulera till benémnande och senare samtal. Héglésning
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ur enkla bbécker utvidgar ordfdrrddet. Vidare bdr léraren ha till-
géng till kamera och projektor fér diabilder for att ha mdjlighet
att tillverka ett eget bildmateriel inom skolan. Eleven f&r se sig
sjédlv i olika situationer varvid man kan samtala om vad som hénder
P& bilden. Bilden skall vara enkel och tydlig utan distraherande
detaljer.

Néar eleven bérjar tala i meningar uppstdr ofta stamningstendenser.
Hos normala barn ar detta mycket vanligt i fyradrsdldern. Det kan
orsakas av att barnet har brdttom. Sddana elever behdver ro och av-
spanning. Eleven bér inte sténdigt uppmirksammas pd felet d& en sddan

reaktion betyder att man férstdrker stamningen.

Ménga utvecklingsstdrda barn har ett mycket ddligt tal eller inget
tal alls. Om sd &r fallet kan man kompensera svagheten med en tréning
i enkla naturliga gester som inte krédver alltfdr avancerad finmoto-
risk ektivitet. Ett alltfoér flitigt anvéndande av gester kan dock
ibland innebdra en risk att barnet ej bryr sig om att férsdka tala
eftersom omgivningen forstdr &ndd. Man fir alltid ha i minnet att
gesterna skall tolkas muntligt av den vuxne, men &ven av eleven om
det &r mdjligt. Om eleven hdrigenom fidr mdjlighet att uttrycka var-
dagliga behov och enkla Onskningar motverkar man reaktioner som
aggressivt och destruktivt beteende vilket &r vanligt hos elever med
talstdrningar. Alla som har med eleven att gdra, bdde personal och

féraldrar, b6r informeras om betydelsen av gesterna.

Angsliga barns tal kan ofta stimuleras genom lek med t ex telefoner
som gdr frén eleven till ldraren i samma rum., Alla elever kan trénas
i telefonerande. Forst sker det genom icke kopplade riktiga telefoner

och sedan stimuleras eleven att svara och ringa sjéalv.

Man tréanar dven elevernas ljudperception. Sug- och bldsévningar kan
goras mer komplicerade. Ofta uppstdr intresse att t ex leka med dryck.
Nir eleven har ett sugrdr bldser han ut saften i stdllet for att suga
in den. Anvénd sddana tillfédllen att stimulera bldsfunktionen och
hjdlp eleven om han har svdrigheter att 6verfdra den till andra situa-
tioner. Nonchalera i &vrigt experimenterandet med drycken. D& eleverna
blir mer utvecklade i sin kontakt kan man i gruppaktiviteter och smi

tévlingar trédna bldsandet. Man bdr dock vara forsiktig med tédvlingar
i fOrskolan. Eleverna ar ofta inte mogna att forstd dem riatt.
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Under hela fdrskoltiden dr det viktigt med tuggdvningar. Eleven far
olika sorters mat som kridver olika mycket tuggaktivitet, t ex knécke-

bréd, skorpor, ndtter och rda mordtter 6var tuggformégan.

Elevens lyssnande stimuleras med mer avancerade dvningar én pé det
férra stadiet. Experimenterandet gdr 6ver i konstruktiva aktiviteter.
P4 forra stadiet skulle eleven uppleva olika slags ljud. P& detta
stadium kan man léra eleven skilja ut olika ljud. Exempelvis kan man
gomma saker som &stadkommer 1jud. L&t eleven lyssna och tala om vad
det &r. Om han inte har sprdk kan han hiamta ett annat féremdl av
samma sort. Borja med kdnda saker som ger tydliga ljud, exempelvis en
klocka. Var ocksd uppmidrksam pd att eleven verkligen fOrstdr instruk-
tionen. Han mdste ocksd kunna ge ett svar antingen i tal, &tbdrder
eller handling. Mer avancerade dvningar av samma slag &r t ex burkar
fér ljuddiskrimination. Eleven kan f& hdlla for Sgonen och lyssna
efter vad liraren gor, t ex gdr G6ver golvet eller Sppnar en ddérr. I
alla aktiviteter b8de ute och inne bdr man rikta elevens uppmirksamhet

pd& ljud som ger information om vad som hénder.

Med hjélp av bdcker med text och bildillustrationer kan man vidga
elevens erfarenhetsviarld, hjdlpa honom att fd klara begrepp och géra
honom mer medveten om védrlden. Vidare stdrks elevens ordfdrstéelse
och hans aktiva tal.

Elevens intresse for bdcker utvecklas i féljande steg:

1. eleven sldr igenkdnnande pd& bilderna

2. eleven vinder blad i boken. Forst mdnga &t gdngen sedan ett
och ett

3. eleven visar igenkdnnande nar han tittar pd bilderna och vill
att man talar om dem

4, eleven namnger bilderna och vill delta i samtal om dem

5. eleven vill héra beridttelser.

Kraven pd bdcker i férskolan skall vara att bilderna ar tydliga,
realistiska, gdrna fotografiska och med f& distraherande detaljer.
Aven berittelserns skall vara realistiska. Det ar ndédvandigt att man

i valet av bdcker utgdr frdn elevens egen erfarenhetsvdrld och an-
knyter till denna i samtalen.
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BSckerna mdste betraktas som forbrukningsmaterial. Eleven miste sjdlv
f4 lov att vdnda bladen i boken och titta i den, annars tappar han
snart intresset. I bdrjan kan det férekomma perioder d& eleven endast
vill védnda blad. Detta &r en helt naturlig reaktion, som man skall
stimulera. P4 grund av elevens ofta ddligt utvecklade motorik gér

bladen latt sonder.

Barns kunskaper om varlden runt omkring dem grundas pd de mSjligheter
de fdr att konkret uppleva fdremll, héndelser och minskliga rela-

tioner.

Kontakt med andra barn och vuxna i olika &ldrar &r nbdvéndig f6r upp-
6vandet av rorelseférmdga, styrka och uthdllighet. Till en bdrjan

har barnet golvet som sin arbetsyta for tréning av sin rdrelse— och
forflyttningsformdga. Det krdvs darfér utrymme for alla de aktivite-
ter som barnet mdste trdna foér att slutligen behdrska kroppens rorelse-
férmdga ddrhidn att det kan gd uppridtt. Barnet behdver fi ligga pd
mage, stricka sig, rulla runt, kava, hasa, krypa, resa sig, ramla
omkull, std, springa, stanna, vija fér hinder, g&, lyfta, béra,

skjuta saker framfdr sig och dra saker efter sig. Formdgan att be-
héarska sin kropps rorelsemdnster skapar fdrutsdttningar for kontakt
med vuxna och senare kamrater i olika aktiviteter pd golvytan sittande
eller liggande och senare i rdérelselekar bredvid varandra och till-
sammans. Allteftersom barnet dkar sin férflyttningsférmiga Okas

dess erfarenheter och formdga att uppleva sig sjdlv som individ

i relation till omgivningen.

Rérelselekar och fysiska aktiviteter inlérs i dessa &ldrar lédttast

genom efterbildning av andras rorelsembnster.

Den som inte med framgdng kan delta i de gemensamma lekarna utesluts
ldatt ur gemenskapen. Det &r darfdr viktigt att i fdrskolan, d& barnen
befinner sig i en fr den motoriska utvecklingen gynnsam period, de

far flera lektillféllen, bdde inom- och utomhus ynder dagen.
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Som grund fér framtida idrottsutévning i kamrat- och familjekretsen
ligger forskolbarnets lekformer. Genom att springa ikapp med varandra
och genom tafattlekar och andra springlekar grundldggs bdde snabbhet,
uthéllighet samt tekniken i att springa. Genom lek med bollar av
olika storlek och tyngd uppdvas bollsinne och kreativitet i rérelse-
lekar och grunden léiggs sd att barnet framdeles kan delta i bollspel

som ger goda kontaktmdjligheter med andra barn.

D& de psykiskt utvecklingsstdrda i regel inte leker och idrottar
spontant utan t o m ibland kan vara fysiskt inaktiva miste de vuxna
sjdlva leka med dem och stidndigt stimulera dem till fysiska aktivi-
teter som ar bdde fysiskt och psykomotoriskt utvecklande sd att de

senare kan komma in i lekgemenskap med andra barn.

7.2 Sinnestréning
Farguppfattning

Ovningar att uppfatta firger kan sdttas in mycket tidigt. Ett vanligt
barn bérjar stimuleras av farg redan i 6-mdnadersdldern. I bdrjan
innebdr stimuleringen en visuell sddan i vilken eleven ar passiv.
Senare blir undervisningen mer och mer en konstruktiv aktivitet

hos eleven. Aven talet kommer in nidr eleven bdérjar bendmna férgerna.

Den forsta farg eleven uppfattar dr rétt. Ddrefter kommer orange och
gult. Det &r hér viktigt att man omger eleven med féremdl i dessa
férger. De skall vara rena och mittade. Stora mobiler med rejdla ytor
som inte krdver en finmotorisk koordination av égonrdrelserna héngs

upp i skolan. Man bdr viéxla dem ofta sd att eleverna inte blir uttrétta-
de av dem. D& slutar de att ha ndgot stimulusvdrde. Foremdl som finns

i skolan t ex dukar, muggar, handdukar, leksaker, bdr ha just de firger
som stimulerar eleven. Aven vaggar och mattor samt mdbler vdljs sd att
miljén i sig blir en stimulusfaktor. Detta &r viktigt sdrskilt néar

man har passiva barn. TN

Senare sker en 6kad aktivering i férhdllande till férger. Man kan
redan pd det foregdende stadiet se att eleven gdrna griper efter
féremdl i de firger, som han just har intresse fér. Man kan se att
elever med forkdrlek gir mot personer kladda i bestédmda férger.

Ett fargval som stimulerar eleven hjdlper ocksd till vid utveckling
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av kontakten. Elevens intresse for farger sker i allmdnhet i f6ljande

ordning: rétt, gult, bldtt, gront, vitt, svart, fargnyanser.

Sorteringsmaterialet presenteras sd att eleven fdrst fdr trdna att
skilja mellan rdtt och gult. Efter hand som eleven lédst in en farg
infdrs en ny farg. Det ar viktigt att man inte gdr fdr fort fram

utan ar dvertygad om att eleven kan de tidigare inldrda fiargerna. Man
midste ocksd vara observant pd speciella svirigheter som kan tyda pa
fargblindhet. I sd fall skall man vara ytterst forsiktig med kraven
pé detta omrédde.

D& det gdller fiargnyanser ar det viktigt att bdérja med f& nyanser

och sedan successivt minska skillnaderna.

Bendmnandet av farger brukar kunna trinas d& eleven lart sig de fyra
grundfiargerna rétt, gult, bldtt och grént. Under hela undervisnings-
tiden namnger man férgerna utan att dock krava att f4 en reaktion
frdn eleven. Den forsta fiarg eleven namnger ar rétt. Ddrefter kommer
évriga férger. Det tar lédngst tid mellan rdtt och nésta firg. D& ele-
ven bérjar bli intresserad av bendmningarna kan man i lémpliga var-
dagliga situationer be eleven ta fram féremdl med bestdmd farg for
att f4 in en ordférstdelse. Innan man kréver ett sktivt bendmnande
miste eleven forst ha ett ordfdérrdd som omfattar de flesta vardagliga
foremdl.

Formuppfattning

Formuppfattningen tillhdr sdvél den visuella som den taktila sinnes-
funktionen. Det &r en ytterst grundléggande intellektuell funktion.

En mycket metodisk och ldngsam trédning &r nédvéndig s& att den blir

stabil.

Liksom dé& de gédller farguppfattningen ar det betydelsefullt med de
visuella intrycken. Aven hir ar det mobiler och annat i cirkelform,
som &r den forsta stimulansen fOr barnet. Hdr kommer ocks& in ett ut-
forskande av de foremal som har rund form ddr bollar ar lamplig
materiel. Formbrédde med en cirkelform ar ocksd anvéndbart. Det skall
dock betonas att eleven behéver en experimenterande period fér att

sjédlv komma fram till vad materielen ar avsedd for.
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P4 ett senare stadium frstdr eleven formbrddets funktion och kan diri-
genom trénas i nésta form fyrkant (kvadrat) och darefter trekant
(triangel). D& eleven kan de tre grundformerna kan man gl dver till
pussel och mer komplicerade formbrdden. Det &r dock viktigt att hela
tiden fortsédtta att stimulera anvdndningen av grundformerna i mer

och mer konstruktiva aktiviteter. D4 det gdller pussel bdrjar man

med f4 bitar, dir varje bit innehdller en meningsfull bild av en
detalj.

Benémnandet av formerna kommer in sedan eleven ldrt sig forstd de

tre grundformerna. Det &r dock viktigt att ldraren frdn bdrjan av tri-
ningen sjélv anvénder formernas namn och vénjer eleven vid namnen

och dédrmed ocksé trénar hans ordférstdelse. Namnen bdr ocksd anvéndas

i vardagliga situationer dér det dr naturligt att gdéra eleven upp-
mérksam pd ett féremdls form, t ex att en tallrik &ar rund.

Férutom fdrg- och formtréning &r det viktigt att tréna Svriga sdnnes-
funktioner.

Eleven skall tidigt f& tillgdng till material och situationer, som
ger varierande sinnesintryck och stimulerar hans utforskande aktivitet.

Milet fér denna tréning ar att gora eleven mer medveten om hur han
skall f4 information om sin omgivning. En varierad information ger

honom stdrre sédkerhet nédr han bygger upp ett reaktionsmdnster.

Horseldvningar har behandlats under dmnet tal. Undervisningen hér
gdr ut pd att dels ge eleven tillfallen att f& horselintryck och
dels stimulera honom att sjdlv frambringa ljud och sedan anvénda
ljudintrycken i konstruktiva sammanhang. Denna funktion stimuleras

ocksd i harmningslekar.

Smak- och luktdvningar gér ut pd att trédna eleven att sdrskilja olika

smaker och lukter. Eleven far smaka pd olika slags matvaror men ocksd
p& olika kryddor, som ger intryck av sdtt, salt, beskt och surt. Lukta
p& blommor, parfym, tvdl, matvaror etc &r andra Ovningar. Detta skall

ske i naturliga situationer och ej i konstruerade Svningar.
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Kénseln trénas upp i alla aktiviteter. Eleven fir i olika situationer
kontrasterande kénselintryck. Mjukt-hdrt, glatt-trdgt, slatt-skrovligt,
vasst-trubbigt, varmt-kallt, torrt-vatt ar ndgra exempel. Sdrskilt

pad det tidigare stadiet &r det viktigt att eleven f&r tillgdng till
material som ger olika slag av kdnselintryck. Under senare delen av
forskolverksamheten kan de bésta eleverna klara av att med endast

kénselns hjdlp kédnna igen féremil.

Det kinestetiska sinnet stimuleras d& eleven ror sina hander for

att f& intryck av ett féremdl. Hédr tillkommer en trédning i att upp-
leva fdrhédllandet mellan olika kroppsdelar och ldget pd dem. De grov-
motoriska Svningarna ger i mycket stor utstrackning kinestetiska

intryck. Aven i finmotorisk verksamhet utvecklas detta.

Konstruktion

I konstruktion ingdr att eleven med hjdlp av byggmaterial skall

konstruera ndgot i tre dimensioner. Fdljande steg ingdr:

l. eleven bygger torn
2. eleven bygger bdde lodratt och vagratt

3. eleven bygger med varierande material.

Konstruktion &r ett omréde som utvecklingsstdrda barn ofta har svirt
fér., Det kravs en god formuppfattning, fantasi och en god finmoto-
rik for att nd ett tillfredsstidllande resultat. Viktigt dr hér att
ge eleven tillgéng till ett varierat material. I bdrjan behdver

han stora klotsar. Man kan stimulera utvecklingen genom att inte
bara he vanliga klotsar utan ocksd stora kuber i olika férger dar

eleven kan bygga upp négot som han sedan kan klattra pa.

Denna tréning ligger helt inom det senare stadiet. Under den tidiga

utvecklingen pd detta omrdde ar det i huvudsak fridga om motorisk
tréning. Senare kommer mer konstruktiva moment som kréver fantasi

och férutseende. Hela utvecklingen bdr vara ett experimenterande.
Stimulera eleven i sddant beteende., L&t honom ocksd ta konsekvenserna
av experimenterandet. Kanske har han berdknat fel och det hela

faller samman. Detta ger nya vdrdefulla kunskaper.
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Ofta ser man i bdérjan av utvecklingen att eleven bygger upp t ex
ett torn och sedan vdlter det och skrattar. Kommer daremot ndgon
annan in och vdlter tornet blir han ledsen. Eleven vill i sitt
"destruktiva' beteende demonstrera ett herravdlde dver sin omgiv-
ning. Om ndgon annan kommer in och fdrstdr blir elevens reaktion
ett tecken pd att han identifierat sig med det han gjort och darfér
sjdlv skadas. S8dana moment &r vésentliga att forstd dd de pdverkar

elevens personlighetsutveckling.

Eleven stimuleras att férstd begreppen antal, tid och rum och déar-
efter att sjdlv benédmna dem. Traningen sker till en bSérjan i natur-
liga situationer och laggs in i rutinerna men kan ocksd trédnas i en

enskild situation.

D& det gidller antal kan eleven trédnas pd en, minga, ndgra och tvd i
denna ordning. Det viktiga &r hédr att eleven verkligen forstdr be-

greppen och kan anvanda dem.

Tidsbegrepp skall i férsta hand inféras i samband med samtal om
dygnsrytm, veckorytm och &rsrytm. Eleven bdr léra sig fdrstéd ord-
ningen pd de aktiviteter som forsiggdr under dagen genom att vissa
fasta punkter finns. Han f&r ocksd delta i férberedelserna for
aktiviteterna. I samtal férklarar man for eleven exempelvis varfér
man inte gdr i skolan ldérdag-sdndag och pd loven. Vid fédelsedagar
och helger ordnar man aktiviteter som hjilper eleven fdérsté& innebdrden
av dem. Man talar om veckans dagar och hjédlper eleven att namnge dem.
Aven namn p& ménad och datum tas upp. Detta &r dock svdra begrepp och
trinas endast i undantagsfall med kravet att eleven verkligen skall

férstd det och sjédlv kunna anvanda begreppen.

I rumsuppfattningen ingdr i forsta hand att eleven lir sig att moto-
riskt ta sig fram frédn en plats till en annan. Han skall gdras med-
veten om vad som forsiggldr i olika lokaler bdde inom och utom skolan.
Begrepp som trénas: stor-liten, lédng-kort, hég-ldg, tunn-tjock etc
samt ldgesbegreppen: i, pd, &ver—-under, framfdr-bakom, frédn-till

och fdére-efter. Skillnader och likheter koncentreras pd farg, form

och storlek.
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T.3 Motorik

Grovmotorik

Den grovmotoriska traningen syftar till att ldra eleven behdrska sin
kropp sé& att han kan rora sig fritt samt 6va upp sin styrka, kondition
och balans. Pa senare stadier ar det smidighet och behdrskning av ro-
relserna och balansen som skall tranas. De grovmotoriska aktiviteter-
na dr viktiga aven som medel till en motorisk avreaktion som behovs

for att eleven skall kunna klara en emotionell avspéanning.

Den grovmotoriska utvecklingen sker i fdljande steg:

1. eleven sitter upp
2. eleven ror sig pd en plan yta

3. eleven rér sig uppdt och neddt.

Férsta steget och en del av det andra tillhdr det tidigare stadiet,
medan senare delen av andra och hela tredje steget gdr in under ett
senare stadium. Man bSr 1lata eleven variera mellan olika kroppsstdll-
ningar om de sjdlva inte rdr sig spontant. Det &r vésentligt att ha

riktiga sittmdbler med ratt héjd pd sdvél stolar som bord.

D& eleven kan sitta och skall bdrja réra sig pd en plan yta, stimu-
lerar man forst eleven att stricka sig framdt eller rdra sig genom

att ta stdd med benen och glida framdt. For att det skall vara menings-
fullt att rora sig méste det finnas négot fdremdl eller en person,

som eleven vill nd. Man flyttar sedan sig s8jdlv eller foremilet allt
lédngre bort sd att eleven fdr rdra sig léngre stréckor. Dérefter

stimuleras eleven att resa sig upp och ta saker pd bord och stolar.

D& eleven kan gd, skall han i olika aktiviteter uppmuntras dartill.
Gdendet skall sedan stabiliseras och eleven fd en allt stdrre for-
miga till snabbare och siékrare kroppsrorelser. Diarefter utvecklas

formégan att springa. Dessa grovmotoriska asktiviteter skall eleven

sedan praktisera i olika fria former. Det bdr dérvid finnas exempel-
vis féremdl att dra efter sig eller skjuta framfdr sig. Eleven stimu-
leras under sitt utforskande av omgivning och fdremil genom att gé
och hamta saker och undersdka det som &r intressant. Mycken utevis-

telse stimulerar denna funktion. Under vintern kan snd bidra till
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spontana aktiviteter som verkar utvecklande. Aven vatten- och

sandlek ger mojligheter till grovmotoriska Ovningar.

D& eleven ndtt det senare stadiet har han ocksd fétt en relativt

stabil och sdker férmiga att anvdnda sin kropp. Han kan springa och
behérskar kroppen sd vdl att han kan rikta sin uppmédrksamhet mot
aktiviteten i stdéllet for pd rérelserna som sddana. P& detta stadium
trinas grovmotoriken i nédstan alla aktiviteter. Eleven &r intresserad
av lekar som just krédver att han rér hela sin kropp. Att cykla pd
trehjuling och kora leksaksbilar och traktorer ar bdde roligt

och utvecklande. Bollekar utvecklar bédde koordinering av arm-, hand-
och 6gonrdrelser och en avvidgning av rérelserna for riktning och
avstdnd. Uteaktiviteter ger dven pd detta stadium synnerligen viésent-
liga tréningstillféllen. Eleven bdr ocksd f& tillfdlle till ute-

vistelse i olika véderlek.

Tréningen i att rdéra sig i olika plan bérjar samtidigt med att eleven
bdrjar behdrska sin kropp pd plana ytor. Han &r intresserad av att
kldttra upp pd stolar och bord fdr att hiamta saker eller bara for
klédttrandets egen skull. Ménga utvecklingsstdérda barn har dock i
bérjan rddsla for hdjdskillnader. Denna behandlar man genom att stimu-
lera elevens balans. Kontaktplastremsa, en mdlad linje pd golvet etc
kan anvidndas for att trdna detta. Sedan forsvdras dvningarna genom
balansbédnk med breda sidan upp och ddrefter den smala. Eleven bodr

ges tillfédlle att kldttra i ribbstolar eller bygga upp hinder av
stora fyrkantiga kuber. Trédningen i att g& i trappor dr ocksd vidsent-
lig. Om eleverna inte har naturliga méjligheter till det, kan det vara
lampligt med en 13s trappa for tréaningsédndamdl. Utomhus kan bygg- och
kléttermaterial anvandas for stimuleringen av den grovmotoriska ut-

vecklingen.

Det ar inte bara i lek och fria aktiviteter som grovmotoriken trénas.
I alla vardagliga rutinsituationer kravs grovmotorisk funktions-
férmlga. Det &r viktigt att utnyttja dessa situationer fdr att sti-
mulera dven grovmotoriken. Men det ar ocksd ndédvindigt att man &ar
medveten om att den tréning, som t ex fria aktiviteter ger, ocks&
péverkar de moment av grovmotorisk funktionsformiga som finns i de
dagliga rutinsituationerna. Exempel p& vardagliga aktiviteter med

grovmotoriska moment &r fdljande:
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Vid av- och pdtagning av kldder skall eleven kunna koordinera arm-

rorelser och balansera pd ett ben samt bdja sig ner.

Vid tvédttning krdvs ocksd en koordination av armrdrelser. Eleven

méste ocksd kunna hdlla balansen ndr han bdjer sig &ver handfatet.

Vid dtning krdvs armrdrelser som mdste vara vdl avvidgda och an-

passade till riktning.
P& toaletten mAste eleven kunna resa sig och sétta sig.

D& eleven skall hdmta ett féremdl mdste han kanske g& frdn ett rum
till ett annat och dessutom Sppna och stédnga dérrar. Fdremdlet kan
ligga hogt och kraver att eleven kladttrar upp p& en stol eller
pallstege.

Ute pd gatan, i snabbkdpsaffiren etc kridvs vidl avviégda rdrelser dd
eleven skall vidja for féremdl, gd upp- och nedfdr trottoar och
trappor etc.

Finmotorik

Allt praktiskt arbete grundar sig pé elevens finmotoriska f8rmiga.
Det priméra dr darfor att utveckla denna funktion. Det sker i nédstan
alla aktiviteter, speciellt inom den skapande verksamheten (se p k)

vid verktygshantering, sémnad etc.

Finmotoriken omfattar dels férmdgan att gripa och sldppa och dels
férmidgan att koordinera dgon-, finger- och handrdrelser. Denna
funktion &r mycket védsentlig for eleven dd den ar grunden till hans

experimenterande.

Under det tidigare stadiet utvecklas elevens férmdga att gripa och

sléppa. Forst sker en forfining av greppen frdn helhandsgrepp till
Pincettgrepp. En fdrutsdttning for gripandet dr att eleven kan upp-
fatta foremdl. Barn som inte har négon synskada mdste forst trénas
i att fdsta blicken pd féremdlen. Triningen pd& detta stadium gir ut
pd att intressera eleven for foremdl och f& dem att nidrma sig och

ta dem. Lekband och stora kulor &r lamplig materiel. Gripandet och
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sldppandet av foremdl kombineras ofta med ett utforskande med hjéalp
av andra sinnesfunktioner, eleven suger och luktar pd materialet.
Funktionen triénas ocksd i ménga andra aktiviteter, t ex atande och
formtréning. Eleven utvecklar mer och mer behdrskandet av funktionen
och kan d8 ocksd ta allt mindre foremil.

Under det senare stadiet blir anvédndandet av handen en omedveten
funktion. Forst anvinder eleven hénderna var for sig eller bdda pd
samna sitt, direfter samordnas rorelserna. Denna funktion kommer in
i alla aktiviteter: dtning, kléddsel, hemaktiviteter, lek osv.

Nedan fdljer forslag pd situationer som sdrskilt trénar handen som
ett verktyg for att klara av de dagliga aktiviteterna. Dérefter féljer
omrdden dir man speciellt bdr beakta den finmotoriska kontrollen.

Tanda och sliécka strombrytare av olika slag
Oppna och stinge olika typer av handtag

" " " " " " lock

" " " " " " fSrpackningar (pdsar, kuvert, varu-
forpackningar etc)
Dra av toalettpapper
Hinga upp kldder pd olika sdtt (krokar, hiéngare osv)
Vid handtvdttning anvdnds olika typer av fasta och flytande

férpackningar.

Specialmaterial fér tréning av finmotoriken finns. Exempel &r "Tri pad",
"Bulten" och "B&garna". Trd parlor p4 sndre dr forslag pd annan akti-

vietet. Se mer i ldromedelsfdrteckningen.

I verktygshantering ingdr en trining i anvéndandet av de vanliga
verktygen som hammare, sdg, skruvmejsel etc och sax, penslar, bestick,
nycklar, burkdppnare och konservippnare. Alla verktyg midste vara

riktiga och av god kvalitet.

Det férsta stadiet i verktygshanteringen gdr ut pd att léra eleven

att behdrske verktygen. Det krdvs forst en experimenterande period
under vilken eleven lir sig forstd verktygets anvdndningssédtt. Han har
dd inte ndgot intresse foér att gdra ndgot med verktygen. Situationer
som dédrvid skall tas tillvara &r snickeri, hemaktiviteter, &tning etc.

S4 sméningom ldr sig eleven att behdrska verktygen s& vdl att han kan
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féra &ver sitt intresse pd att tillverka ndgot. I bdrjan &r resultatet
primitivt. Det viktiga &r att det blir ndgot, inte hur. Méngden &r
ofta en viktig védrdering for eleven. Observera att innan eleven kan
kombinera verktyg och material midste han férst bli bekant med verktyg

och material var fdr sig. Se dven under skapande verksamhet (p 4).

Anvédndandet av sax ar en mycket komplicerad aktivitet som krédver en
samordning av finger- och handrdrelser. Det stdller ocksd krav pd
styrkan i hdnderna. Under en mycket ldng period experimenterar eleven
med saxen, leker med den och for samman saxuddarna med bdda hénderna.
Under hela denna tid &r det inte fréga om ndgot intresse for sjalva
klippandet. Eleven behdver endast en sax med trubbiga uddar. Nésta steg
gdr ut pd att tridna att féra samman saxuddarna med en hand. Férst
sedan eleven klarar det kan man ge honom papper att klippa i. I bdrjan
klipper eleven hack i papper, sd att det bildas fransar runt om. Fdrst
dérefter ar det frdga om ett klippande fér klippandets egen skull. Han
kan d& féra dver intresset fridn den motoriska aktiviteten till re-
sultatet. Eleven klipper efter linjer och former. Tidningar med
fargglada bilder 4r da lampligt material. Tydligt uppritade cirklar

och andra former pa pappersark kan ocksa anvéndas.

Itt exempel pad en situation som kan medge en varierad traning med
inslag av verktygshantering &r skoputsning. De moment som ingdr &r:
framplockning av det som behdvs, avskruvning av hatten pd tuben
med skokrédm, pdsdttning av krdm med duk etc, borstning. Eleven far

sedan ocks& uppleva tillfredsstédllelsen att ha blanka skor.

T.4 Skapande verksamhet

P4 férskolnivd dr den skapande verksamheten endast pd de senare
stadierna ett fritt skapande. Den stdrsta delen av undervisningen
gdr ut pd att ldra eleven hantera dels de verktyg som behdvs i verk-

samheten och dels det material, som anvdnds. Under ett tidigare stadium

kan det fdérekomma att eleverna bérjar ett experimenterande med lera
och firg men storsta delen av utvecklingen ligger inom det senare

stadiet.
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Lera &r ett trdningsmaterial som passar pd alla nivder. Aven i

tidiga utvecklingsskeden &r den anvdndbar dd eleven inte behdver sé
god finmotorik for att hdlla den i handen, kdnna p4d den och se hur

den fdréandras efter handens rodrelser. Nir eleven sedan bdrjar formge
fdr han utlopp fér sin fantasi och skaparlust och kan ocksd kombinera
leran med anvdndning av verktyg och material. I bdrjan av
utvecklingen forekommer en radsla att kladda ner sig. Detta har social
anknytning. Eleven lir sig i andra sammanhang att inte kladda t ex
vid dtning. Situationen kan darfdr betyda en konflikt foér eleven.
Viktigt &r hdr att fd eleven att forstd att det ar tilldtet att kladda
i detta sammanhang och att man kan tvdtta sig efterdt. Darefter kommer
ett intresse f6r sjdlva hanterandet av leran. Eleven sitter och kénner
och kramar pd leran. Direfter uppticker han att det gdr att gdra ndgot
med leran, han rullar och kavlar den och delar den i bitar. Formgiv-
ningen forbattras och eleven bdérjar associera till féremdl och namnger

dem. Utsmyckning och arbete med detaljer féljer dérefter.

Malning

Aven mdlningen innebdr i bdrjan ett hanterande av material respektive
penslar. Eleven miste férst bli bekant med materialet genom finger-
mélning. Eleven experimenterar d& med firgen och kladdar med den.
Dérefter koncentrerar han sig pd penslarna. Han miste en tid f&
mdjlighet att sjadlv doppa penseln i fargen och satta den pd papperet.
D& han klarar att behdrska penseln och férstdr anviéndningen av
fdrger riktar han sitt intresse pd resultatet. Didrefter sker en spon-
tan utveckling och ett intresse fér kombination av farger. Ta vara
pd hela mllningssituationen och 14t eleven delta i bdde forberedelse

och aktivitet. De moment, som kan tas in i mdlning, &r féljande:

. fdrstd instruktioner

. veta sakernas plats

. hémta arbetsmaterialet till sin arbetsplats

. hémta det som behdvs f6ér blandning av firg

. med hjdlp kunna blanda, tillsétta vatten i rdtt méngd, Sppna kranen
s att vattnet rinner lagom mycket och réra om

. mila
. stédda upp efter mdlning.
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Eleven skall stimuleras att sjdlv uttrycka sig i mldlning, lera och
andra skapande aktiviteter. Kombinera olika verksamhetsformer och ge
eleven mSjlighet till nya erfarenheter. Exempel pd kombinationer &r
att eleven klipper ut ndgot och sedan kompletterar med mdlning och
till sist spikar upp resultatet. Det védsentliga for eleven &r att det
blir ndgot resultat av hans arbete. Kvalitativa aspekter kan alltsd

inte lédggas pd den skapande verksamheten under férskoltiden.

Ritning

Ritande &r det motoriska &tergivandet av former. I borjan &r det
alltsd i hég grad en motorisk aktivitet men den préglas av den
intellektuella mognaden och ar elevens uttryck for sin upplevelse av

omvarlden.

Elevens intresse for kritor bdrjar pd ett tidigare stadium genom att
han hdller kritan i handen, tittar pd& den och undersdker den men
sidtter den inte 1 samband med papperet. Oftast sker det av en héndelse
att eleven ritar ett streck. Ddrmed bdrjar eleven fdrstd vad kritan
skall anvédndas till.

Under det senare stadiet bdrjar det verkliga ritandet. Barnet foljer

féljande steg:

1. klotter med linjerna vdgratt

2. klotter med linjerna lodratt

3. cirkelformade rérelser

4, primitiva figurer som namnges
5

. vinklar och bédttre gestaltning.

Barnet bdr &ven p4 de fdrsta tre stegen kidnna att han &stadkommit
ndgot vdrdefullt. Resultatet i ritningen &r inte bara figurer utan
dven klotter. Eleven kan std pd de tvd forsta stegen under mycket
ldng tid.

Eleven stimuleras till en aktivitet genom att fd stora kritor som
han létt fir ett grepp om och stora papper. Papperskvaliteten kan

varieras sd att eleven upplever att resultatet kan vixla.
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D& eleven fdrst namnger ett féremdl sker detta efter det bilden &r
fardig. Han associerar dé& till ndgot och ger namn &t bilden. Ofta
sker det sedan omgivningen begirt en beskrivning. S& sméningom be-
stimmer eleven sig fér vad bilden skall forestédlla innan den kommit
till.

51634

S16jd &r en komplicerad aktivitet, som under férskoltiden kan anvéndas
endast i den finmotoriska trédningen. Ndgot produktivt resultat &ar

det ofta inte frédga om. Till en bdrjan fir eleven ldra sig forstd
anvindningen av ndl och trdd. Intresset kommer ofta som en hdrmning
av de vuxna. Masonitskiva med stora h&l och stor och trubbig ndl och
fidrgglatt tjockt garn dr ett lampligt material att bdrja med. Efter-
hand som eleven ldrt sig behdrska férandet av ndlen kan han fi arbeta
med annat material som skurduksvév och aidavdv. Sedan eleven lart

sig trd pd vav, bérjar traningen i att trd i ndlen och sedan avsluta

arbetet och fidsta trdden. Férst hédrefter trédnar man eleven att sy

enkla stygn. P4 det sdttet blir sémnaden en aktivitet som eleven

sjdlvstandigt kan arbeta med.

Manga fdrskollérare kénner krav att eleverna skall tillverka féremil
som de kan ta med hem. Fdrvdntningarna utifrédn kan bli s& stora att
man sétter eleverna till aktiviteter som de inte &r mogna foér och
ldter personalen "hjdlpa till" s& att resultatet inte blir elevernas
eget. Det &r naturligtvis mycket stimulerande for eleverna att fd ta
hem saker, som de gjort. Man skall d8 vdlja att gdra saker, som ele-
verna sjédlva har mdjlighet att utféra och som ér ett led i tré-
ningen. Frédgan tas lampligen upp péd foréldramdte varvid milsdttningen

diskuteras.

Rorelselekar

Rorelselekar mdste systematiskt inriktas pd barnets fysiska och
psykiska utveckling och blir diarfér aktuella forst pd det andra stadiet.

Viktigt ar d8 att den fysiska miljdn, fordldrar och férskolans personal
stimulerar barnet till att préva pd och utforska rdérelsemdjligheterna

i omgivningen och i lekar med kamrater,

Rorelselekarna bdr vara av sdvdl rdrelseskapande karaktidr som meto-

diskt klart funktionsbetonade. Fritt rdrelseskapande ger liksom
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formdga i idrotter sjdlvtillit och sé@kerhet och miste ges stort ut-
rymme. Stérsta utrymmet bdr dock ges funktions- och idrottslekarna.
Troligt &r att vi underskattar férskolbarnets férmiga att lira sig
vissa aktiviteter och ddrigenom inte utnyttjar de &ldrar dar den sen-
somotoriska inldrningen borde vara gynnsam. En viss rddsla frén den
vuxnes sida kan dven verka som en sparr fér den motoriska tréningen.
Exempel pa fardigheter som fOr en del elever sékerligen bor kunna

grundliggas pa forskolstadiet ar simning och skidakning.

Terrdnglekar i dess enklaste former ger kroppsbehdrskning d4 de upp-
Svar formdgan att rora sig pé& ojamn mark. Over huvud taget bér de

fria rérelselekarna foérlédggas utomhus s& mycket som mdjligt.

Finns det utrymme i férskolan - en lekhall - och skyddade lekplatser
utomhus kan olika rdrelselekar létt anordnas. For att kunna tillfreds-
stdlla barnets behov av att klédttra, klédnga, hoppa och balansera -
aktiviteter som framfoérallt barn i tdtorter létt gir miste om - bér
forskolbarnet f& Ova dessa funktioner p& vdlutrustade lekplatser
utomhus och p& speciella kldtter- och balansredskap inomhus, men

framforallt i naturlig utomhusmiljé.

De "gymnastiska' &vningarna bdr i regel inte vara konstruerade av
lararen. Mojligen kan eleven uppmanas att prova ut péd vilka sétt man
kan forflytta sig pd eller over ett hinder (kldtterredskap). Viktigast
a&r att eleven stimuleras till rdrelseaktivitet och fritt rdrelse-
skapande. Lusten till fysiska aktiviteter mdste skapas, dd det natur-

liga rérelsebehovet hos utvecklingsstérda ofta &r hémmat.

Att rora sig till musik &r en rorelselek 1 sig sjélv. Som all

annan lek méste den f& utdvas sé& att den kan ligga till grund for
svarare koordinationsformer sasom rytmisk gymnastik och olika
dansformer. Fdrskolans rytmévningar och enkla dansformer miste vara
improviserade s& att de inte binder utan utvecklar ett naturligt

rytmiskt rorelsesétt.

7.5 ADL-tréning

I forskolundervisningen ar det i férsta hand den primédra ADL-tréningen
som &r vdsentlig. Elevens védrld vidgas genom att han lir sig forsté
hemmets och den narmaste omgivningens vanliga funktioner. Vissa

mycket enkla sociala normer och ett allmént beteende skall trénas.
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Atande

Atandet &r den ADL-funktion som eleven léttast blir motiverad for.
Prestationen ger en snabb beldning i form av mat. Det &r ocksd en
viktig aktivitet genom att den kan ge god kontakt med de vuxna.
Atandet leder vidare till orala S6vningar, som ar hégst vdsentliga for

barn pd tidiga utvecklingsstadier.

Atandet kan under det tidigare stadiet indelas i fdljande steg:

1. tuggande

2. svdljande

3. samverkan i att hjdlpa till att hdlla mugg eller sked
L, forsdék att sjdlv klara av att hdlla sked och mugg.

Under hela detta stadium forsiggdr ett experimenterande. Eleven
mdste léra sig forstd vilka foremdl som anviénds i dtsituationen, hur
de kdnns, ndr de anvédnds och hur de anvidnds. P4 detta stadium fore-
kommer ofta ett kladdande. Kladdandet orsakas forst av att eleven
inte klarar av den motoriska prestationen utan védnder skeden eller
missar munnen vid drickandet. Senare blir kladdandet

ett experimenterande med mat och dryck, ett undersdkande av vad det

ar och vad det kan anvéndas till.

Bdde sugandet och tuggandet &r motoriska aktiviteter. Ayen pé
andra satt dr motoriken en fdérutsattning for atandet: grepp om glas,
bestick och tallrik, fdrandet av bestick och glas etc. Parallellt

med Attréningen miste fin~ och grovmotorisk tréning ldggas upp.

P4 det senare stadiet ar barnets férmdga att kommunicera och hérma
s& utvecklad att man kan bérja en traéning i ett elementdrt bords-

skick. Moment som ingdr héar ar:

att veta sin plats vid bordet
att ata snyggt
att servera

att anvanda servett etc.
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Elevens motoriska formdga utvecklas samtidigt som férmdgan att an-—
vianda bestick. Barnets starka intresse for sociala reaktioner gor
att man kan fd se en dtergdng till kladdandet i avsikt att vécka
uppmidrksamhet .

Eleven f&r delta i de aktiviteter som foéregdr dtandet (se &ven hem-
aktiviteter) och det &r nddvéndigt med vdl tilltagen tid i sjélva
matsituationen. Fungerande bestick och évrig utrustning samt snygg
dukning pdverkar ocksd utvecklingen. Personalen bér delta i milti-
derna sd att eleverna har férutsdttning att hdrma. I annat fall hérmar

de kanske de andra barnen och d4 ofta deras felaktiga beteenden.

Klsdsel

Kladtréningen kan vara svarare att motivera eleven f6r. Hir &r det
viktigt att eleven upplever av- och pitagning av kldder som menings-
fullt. Man tar pd ytterplagg foér att gd& ut, dvriga kldder foér vatten-

lek etc. Det som eleven kan ténkas lara sig under férskoltiden ér

avkladning
péklédning
knédppning av blixtlds och knappar.

Det &r viktigt att man tidigt gor eleven uppmirksam pé kldderna och
aktiviteterna vid av- och pitagning. I foérsta hand stimuleras eleven
till samverkan. N&r man tar pd rock etc fir eleven sjdlv strdcka fram
armarna och vid pdtagning av byxor fir han sjédlv stridcka fram benet.
Vidare stimuleras han att sjédlv dra tillbaka armar och ben vid av-
tagning. Under denna period dr det bekantskapen med kldderna och
experimenterandet med dem som &r intressant. Darfér mdste eleven fé
mdjlighet att ta i och undersdka plaggen. Bdrja med att ldta honom

ta i skor och strumpor.

Léraren midste vara uppmirksam pd ndr eleven sjdlv vill delta. Vidare
kan man fénga upp omedvetna rdrelser som skulle ha kunnat vara med-

vetna. Férstarkning bidrar till utvecklingen.

Formigan att anvdnda sina armar i koordinationssituationer som

kommer pé ett senare stadium bidrar till att eleven kan lira sig

férst av- och sedan péklddning. Bdrja med de plagg som eleven ser,
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némligen skor och strumpor. Dédrefter rock och mdssa och s& dvriga

plagg i den ordning eleven visar intresse.

Det d4r viktigt att varje elev vet var han har sina klader och var
han skall ldgga dem vid t ex vattenlek samt att han kan nd sina

kléder.

Funktionen kan pdverkas ocksd genom att man anvidnder riktiga kléder,
enkla i modell och i bra material sa att klddseln underléttas och

eleven snabbt far uppleva att han klarar sig sjilv.

Mycket kan trénas i klddselsituationer: farguppfattning, hygien och

estetiskt sinne.

Hygien

Amnet tillhdr helt det senare stadiet. De moment som under f&rskol-

dldern kommer in i hygientréningen &r:

att klara av att gd pd toaletten
att klara av enkel tvdttning

att till viss del klara av tandborstning.

Toalettridningen skall sdttas in mycket foérsiktigt. Overkrav pd detta
omrdde kan leda till personlighetsmissiga stdrningar. Det &r bést
att i bérjan ha en passningsrutin och fdrséka gdra eleven medveten
om innebdrden av toalettbesdken. Toaletterna bdr ha en inredning som
passar elevernas ldngd. For hdga toalettstolar skapar ofta en radsla
och protest att sedan gd& dit.Eleverna skall ocksd lidra sig anvidnda
toalettpapper. Kladdande med avféring &r ett tecken pd ett behov av
mer aktivitet pd andra omrdden. En period &r det dock dven hos normala
barn vanligt med detta intresse d8 fdrdldrarna ofta légger stor vikt
vid toalettbestken vilket ocksd riktar barnets uppmirksamhet mot re-
sultatet. Eleven skall dven uppmuntras att tala om ndr han behdver

g4 pd toaletten.

I tvittrdningen ingdr momenten blétning av hénder, intvélning och
sk6ljning. Eleven stimuleras att delta i tvattaktiviteten forst av

hénder och sedan av andra kroppsdelar, fdrst de kroppsdelar som
han sjélv kan se., Det &r viktigt att ta vara pd elevens intresse for
vatten och 6verféra det i en aktivitet som leder till ett stdrre
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oberoende. Det viktiga dr deltagandet och fdrstdelsen for vad tvatt-
ning &ar. Vid tréning av detta omrdde kan man lata eleven uppleva
att man &r vat - torr, ren - smutsig, kénna efter hur det kénns, se

sig i spegeln etc.

I hygientrdning ingdr aven tandborstning, varvid eleven trénas i

funktionen, ej tandhygien i egentlig mening.

For hela omrddet hygien gidller att man fér in trédningsmoment som
rutiner under dagen. Eleven fdr egen hygienutrustning och stimuleras
att sjalv plocka fram de féremdl han behdver vid en viss aktivitet.
Hygientréningen kan ibland &kas ut med kamning, hértvdtt m m. Badning

kan ocksd tas in men d& oftast i form av vattenlek.

Hemaktiviteter

Tréaning 1 hemaktiviteter innehdller mycket varierande moment, moto-
riska sdvdl som sociala och intellektuella. Mycket av tridningen gér

ut pd att eleven hidrmar den vuxne och ddrmed ocksd far kontakt. I hem-
aktiviteterna &r det naturligt att man samtalar med varandra vilket
ger taltréning. Tréning i farg- och formdiskrimination &r ocksé
sjélvklara inslag. Eleven fir sdledes mdjligheter att p& ett integre-

rat satt préva olika fardigheter han tidigare lart sig.

I alla hemaktiviteter &r det nddvandigt att man ordnar meningsfulla
och realistiska situationer. Milsadttningen &r att ge eleven en for-
stdelse for vad som forsiggdr i ett hem och gdéra honom delaktig i

verksamheten i hemmet.

Moment som ingdr i hemaktiviteter:

. eleven hamtar fdremdl pd begédran

. eleven lémnar och sdtter tillbaka féremdl pd begéran
. eleven deltar i enkla hemaktiviteter

. eleven utfoér sjélvsténdigt enkla hushdllsgdromil

. eleven hjédlper till med mer avancerade arbetsuppgifter.

Den férsta undervisningen kan i viss utstréckning pdbdrjas pd det

tidigare stadiet och gir ut pd att gora eleven medveten om olika

saker i ett hem, var de finns och hur de skall anvidndas. Eleven far
forst hémta ett foremdl och sedan lémna eller sdtta tillbaka det.
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Exempel: eleven hiémtar sin mugg nér han skall dricka, tar saftflaskan
nir man skall blanda saft eller himtar kassen nir man skall gd ut och
handla. Nir han &r mogen fOr att kunna sédtta tillbaka ett féremdl
ldter man honom delta i t ex avdukning efter mellanmdl.

Efter hand som eleven fir begrepp om féremdlen, deras anvédndning
och samhdrighet léter man honom delta i fler aktiviteter.

Koksaktiviteter som mycket enkel matlagning, bakning, dukning etc
skall komma in som traningssituationer. Léraren bdr ordna sddana
situationer i forhdllande till &rstider, helger, fédelsedagar etc
varvid eleven samtidigt fir tidsbegrepp. D& det gdller fdrskola fér
utvecklingsstdrda méste kdksaktiviteterna férsiggd med vanlig koks-
utrustning t ex elspis (platta) och diskbdnk. KSksaktiviteter skall
inte vara fantasilek utan realistiska Ovningar for att gdra eleven

medveten om vad som hdnder i ett hem.

Stédaktiviteter, tvdttning av enkla klddesplagg och enkel kladvard
bOr komma in i hemaktiviteter., OS&dana aktiviteter kan ge eleven minga
trianingsmoment. Eleven skall delta i de olika momenten och mer och
mer sjdlvsténdigt ldra sig utféra dem, t ex den tidigare beskrivna

skoputsningen.

Skapandet av en hemlik miljd i skolan med ljus, prydnadssaker, dukar,
krukvdxter etc ger mdnga trédningstillfdllen. Foér att eleven skall
ldra sig att inte sld sdnder sakerna ldter man honom delta i t ex
planterandet av vidxterna, som han sedan ser vdxa upp, inkdp av pryd-
nadssaker och téndning och slédckning av ljusen. Han identifierar

sig darvid lattare med sakerna och lér sig ddrmed att vara réddd om

och vdrda féremdlen i sin omgivning.

Hemaktiviteterna utstrécks sedan mer och mer frén hemmet ut i sam-

hdllet. Eleverna fir delta i inkép av de saker och matvaror som man
anvander i skolan. De fir g& med pd posten och hamta paket, lémna
till kemisk tvdtt etc. Darvid kommer &ven en trédning i ett riktigt
trafikbeteende. Man lir éleven hur man skall gd p& trottoaren, att
man inte fir springa ut p4 gatan och att man miste se sig for 4t alla

hdll,innan man gr Sver gatan. Ett riktigt trafikbeteende miste
emellertid fOorst trédnas i en skyddad miljdé i férskolan.
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8. Lekotek

En viktig del av omsorgsverksamheten utgdér de s k lekoteken, en
speciell form av ldneverksamhet som innebdr att férdldrar fér 1léna
ratt avpassade leksaker for stimulering och tréning av det handi-
kappade barnet.

Lekoteket kan ligga i anslutning till en forskola, ett vdrdhem for
barn eller separat. Det bdér forestds av en foérskolldrare, helst med

specialutbildning.

Utldning frédn lekoteket skall féregds av observation av barnet och
pedagogisk rddgivning till fdrdldrarna. Besdket pd lekoteket sker

pé avtalad tid varvid fdrskolldraren vid lekoteket iakttar barnet i
olika leksituationer och diskuterar med férdldrarna hur ett trénings-
program skall laggas upp i anslutning till det lekmaterial som
ldnas. Det &r vésentligt att fdrdldrarna upplyses om att det ut-
l8nade materialet ar avsett for tréning med klar pedagogisk inrikt-
ning och ej a4r en leksak som kan anvdndas utan handledning. Vid
detta samtal kommer ofta andra fragestadllningar upp betraffande
skolgang, kurativa atgarder m m. Forestandaren for lekoteket bor
darfor vara vial fortrogen med omsorgsverksamheten och kunna formedla

kontakter med de personer som handléagger sadana fragor.

Lekoteket &r avsett

dels fér barn som e] deltar i férskolverksamhet,

dels som ett komplement till tréning av de barn som gdr i fér-

skola eller erhdller sadrskild undervisning i hemmet.
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Det mbter givetvis inget hinder att dven dldre elever utnyttjar leko-
tekets material diar det anses lampligt. Detta bOr ske i1 ndra samarbete

med barnets larare.

Forskollararen vid lekoteket bdr helst delta 1 de konferenser som

berdr barn som lekoteket har som lantagare.

Lekoteket b6r innehalla ett stort férrdd av material sé att

olika utvecklingsnivaer kan tillgodoses. Lekmaterial som behovs

for traning av utvecklingsstdrda barn d4r ofta skrymmande och &aven
dyrt i inkop samtidigt som det ofta endast kan anvandas under korta-
re perioder. Det 4r darfor mycket lampligt att just sddant material
kan lanas fran ett lekoteks utrustning, di4 man ej kan rakna med att
enskilda fordldrar har mdjlighet att anskaffa det. Visst lekmaterial
bdr dven vara avpassat f6r savdl motoriska handikapp som syn- och

hoérselhandikapp. Se i 6vrigt anvisningarnas materialfdrteckning.
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9. Laromedel

Liromedlen skall vara av bra kvalitet, &ndamilsenliga, utférda i
rena farger och i varierande material. Varje fdrskola behdver
ett stort urval av materiel med tillrdckligt antal av varje foér

att kunna tillfredsstdlla alla utvecklingsnivéder.

Kommunikation

For lek

Mobil
Trdaskramlor
Enkla musikinstrument

Griplekssker i tra

For vattenlekar: Svampar
Slangar
Burkar
Slevar
Flaskor
Trattar
Bringare
Baddockor
Bitar

Fér sandlekar: ©Sm& och stora spadar
Sm& och stora hinkar
Silar
Stora burkar
Riktiga kakformar

Utklddningsmateriel i rikligt urval.

For musik

Rundstavar Kastanjetter
Handtrumma Tamburin
Bjéllror ' Triangel

Enkla sdngbdcker Grammofon + skivor
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Sugror

Slangar

Projektor

Diabilder

Bbocker: Pekbdcker med realistiska och tydliga bilder.
Barnbdcker med realistiska bilder och till verkligheten

vdl anknuten text.
Motorik

Fér.grovmotorisk traning

Bilddck att sitta i, balansera med, rulla med
Specialstolar

Vagnar att skjuta framfor sig
Kontaktplastremsa att fidsta pd golvet
Balansbénk

Kldtterhdst

Rutschhus

Ribbstol

Vippbraden

Stege

Trappa

Pallstege (for hushdll)

Balansbénken "Krokodilen"

Stor réd boll

Pinne i snére

Vagnar och kdrror i sndre

Hund eller bil i snodre

Bilar i plast eller tra

Klédtter-, klang- och balansredskap fdér utomhusbruk

Kulor p& band
Tomatpédrlor

Tjocka gummiringar
Lekband

Parlor i olika tjocklek

Artor



Olika speciellt utformade
material fOr trdning av

koordination och finmotorik

Sinnestrining

Féremdl och lddor i grundférgerna
Fargknappspel
Férgbréden
Fargtréaningsmateriel
Fargblock
Fargnyansbréden

Ulins forskolmateriel
Formbréaden
Sandpappersformer
Haftstiftsformer
Formléda

Formstavar

Formbyggbraden

Inpassningsspel: Leksakerna

Tjocka, giftfria barnkritor
Tunnare kritor

Kubformade byggklotsar i féarg
Kubsats

Byggbédgare

Lego

Byggkort i tréd

Byggkort i plast och farg
Bygg-Brio

Olika slag av byggleksaker

Kastdockor

Tygdockor
Keldjur
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ADL-tréaning

Allt som finns i ett hem
Individuella tekniska hjédlpmedel efter behov fér tréning av
dtande och drickande

Knéappramar och knéppvédstar.

Skapande verksamhet

Bldlera

Fingerfarg

Penslar av god kvalitet
Papper

Burkar

Trubbig barnsax
Tillskérarsax

Sax for vénsterhédnta
Sykort med hél
Plasttrdd eller pjixband
Skurduksvav

Grov ndl med stort 6ga
Kraftigt ullgarn

Aidaviv

Tapisserindl

Parlgarn

Hammare Brédbitar
Téng Spik

Fil Ségar
Sandpapper Skruvmejslar

Spikstubbe
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