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Forord

Laroplan for gymnasieskolan, som trader i kraft den

1 juli 1971, bestér av en allmén del (del 1) och en
supplementdel (del II), bada utgivna genom SU:s for-
sorg enligt Kungl Maj:ts férordnande. Dessutom
publiceras for vissa tvaariga linjer samt foér de treériga

och fyraariga linjerna sérskilda planeringssupplement
(del HI).

Den aliméanna delen (del 1) innehéller av Kungl Maj:t
faststallda Mal och riktlinjer, tim- och kursplaner
samt av SU utfardade allménna anvisningar.

Supplementdelen (del 1) innehéller kompletterande
anvisningar och kommentarer fér undervisningen

i @mnen och kurser i anslutning till de genom Kungl
Maj:ts beslut faststéllda kursplanerna.

De for vissa linjer utgivna planeringssupplementen
(del 1ll) innehaller forslag till studieplaner i olika &mnen.
Dessa férslag @r avsedda som hjalp vid under-
visningens planering och genomférande.

Av praktiska skl ar supplementdelarna (del Il och

del lll) uppdelade pa haften, varierande i fraga

om bade omfang och karaktér. SO avser att efter hand
revidera och komplettera supplementdelarna med
hénsyn till erfarenheterna vid léroplanens tilldmpning.
SO ar darfér angelagen om att saddana erfarenheter

pé lampligt s4tt efter hand meddelas SO.

Stockholm den 29 december 1970

Kungl Skoléverstyrelsen
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Timplaner

Tvaarig vardlinje. Arskurs 1

Antal veckotimmar i period (P)

Gren fér hilso- | Gren for barna-
och sjukvard och
Amne samt ungdomsvard
aldringsvard
P1 P2 P3 P2 P3
13v 21v 6v 21 v 6v
Svenska 4 4 4 4 4
Arbetslivsorientering 1 1 1 1 1
Psykologi 5
Véardkunskap! 18—15 3 | 29—26
Barnkunskap! 6 3 | 29—26
Vérdpraktik? 26—23
Barnavardspraktik? 26—23
Gymnastik 2 2 2 2 2
Timme till forfogande 1 1 1 1 1
Engelska
B- eller C-sprak
Religionskunskap
Samhillskunskap 3 <3 <3 <3 <3 <3
Konsumentkunskap
Matematik
Musik eller teckning
Summa 37 37 37 37 37




Timplaner

3

' Om delning av klass, se anvisningar till timplan fér
vardlinje, arskurs 1.

2 Undervisningen i vardpraktik respektive barnavards-
praktik bedrivs som inbyggd utbildning.

3 Inom ramen av tre veckotimmar skall elev vélja minst
ett av dessa amnen enligt timplanen och kursplanen fér
amnet i samma arskurs pa tvaarig ekonomisk, social eller
teknisk linje.

ANVISNINGAR TILL TIMPLAN
FOR VARDLINJE, ARSKURS 1

Delning av klass i &rskurs 1 medges i foljande am-
nen och perioder (P) om elevantalet ar lagst 17
och hogst 22.

Gemensam utbildning

Vardkunskap P 1 i 2 grupper under 4 vt
Barnkunskap P 1 i2grupper under 1 vt

Gren for hilso- och sjukvird samt Aaldringsvard

Vardkunskap P 2 i3 grupper under 3 vt
P 3 i2grupper under 8 vt

Gren for barna- och ungdomsvard

Barnkunskap P 2 i2 grupper under 3 vt
P 3 i 2 grupper under 3 vt

Om elevantalet i klassen &r lagst 23 medges del-
ning salunda

Gemensam utbildning

Vardkunskap P 1 i3 grupper under 4 vt
i 2 grupper under 1 vt
Barnkunskap P 1 i3 grupperunder 1 vt
i 2 grupper under 1 vt

Gren for hidlso- och sjukvard samt aldringsvard

Vardkunskap P 2 i3 grupper under 3 vt
P 3 i2grupper under 8 vt

Gren for barna- och ungdomsvéard

Barnkunskap P 2 i2 grupper under 3 vt
P 3 i3 grupper under 3 vt
i 2 grupper under 1 vt
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Tvaarig vardlinje. Arskurs 2

Amne

Antal veckotimmar i period (P)

Gren for hilso-

och sjukvard samt

aldringsvard

Gren for
psykiatrisk vard

Gren for barna- och ungdomsvard

P1 P2
13v 21 v

P3
6v

P2
21 v

P1
13v

P3
6v

P1
13v

P2
21 v

P3
6v

Variant for
barnsjukvard

P2 P3
21 v 6v

Svenska
Arbetslivs-
orientering
Psykologi!
Socialmedicin
Familjekunskap
Anatomi och
fysiologi
Mikrobiologi
och hygien?
Sjukdomslira
Farmakologi
Vérdkunskap'

Barn- och ung-
domskunskap!

Musik
Vérdpraktik?

Barnavards-
praktik?2

Gymnastik

Engelska
B- eller
C-sprak
Religions-
kunskap
Sambhills-
kunskap
Konsument-
kunskap
Matematik
Musik eller
teckning

3 3

1 1

13—10 3

28—25

15—12

3 3

12—9 3

28—25

15—12

N N Ol =

11—8

28—25

19—16

28—25

Summa

37 37

37

37 37

37

37

37

37

37 37
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' Om delning av klass, se anvisningar till timplan for
vardlinje, arskurs 2.

2 Undervisningen i vardpraktik respektive barnavards-
praktik bedrivs som inbyggd utbildning.

3 Inom ramen av tre veckotimmar skall elev vilja minst
ett av dessa @mnen enligt timplanen och kursplanen for
amnet i samma 4arskurs pa tvaarig ekonomisk, social eller
teknisk linje.

ANVISNINGAR TILL TIMPLAN
FOR VARDLINIE, ARSKURS 2

Delning av klass medges i &rskurs 2 i féljande am-
nen och perioder (P) om elevantalet &r lagst 17 och
hogst 22.

Gren for hilso- och sjukvard samt aldringsvard och
gren for psykiatrisk vard

Mikrobiologi och hygien

Gren for psykiatrisk vard

P
P3

Psykologi i 2 grupper under 2 vt

i 2 grupper under 2 vt

Gren for barna- och ungdomsvard

Barn- och ungdomskunskap

P 1 i2grupper under 2 vt
P 2 i3 grupper under 3 vt
P 3 i2 grupper under 4 vt

Variant fér barnsjukvard

Mikrobiologi och hygien

P 3 i2 grupper under 2 vt
Vardkunskap P 2 i3 grupper under 3 vt
P 3 i 2 grupper under 4 vt

Om elevantalet i klassen &r lagst 23 medges ytter-
ligare delning salunda:

Gren for hélso- och sjukvard samt aldringsvard och

P 1 i2grupper under 1 vt . o
P 3 i2grupper under 1 vt gren for psykiatrisk vard
Véardkunskap P 1 2 grupper under 4 vt Mikrobiologi och hygien
P 2 i3 grupper under 3 vt P 1 i3 grupper under t vt
P 3 i2 grupper under 6 vt Vardkunskap P 1 i3 grupper under 1 vt
Tabla over linjen
Termin
4 Gren for Gren for Gren for
hélso- och psykiatrisk barna- och o
sjukvard samt vard ungdomsvéard -E
3 aldringsvard E]
‘@
£
3
2 Gren for hilso- och sjukvard 5
samt aldringsvard -
1 Gemensamt S
>
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Mal och huvudmoment

Psykologi

MAL _
Eleven skall genom undervisningen i psykologi

skaffa sig kunskap om individers beteenden och
om miljéns inverkan pa individerna,

férvarva insikter om samt utveckla férmagan att
astadkomma goda relationer till andra individer i
vardmiljon,

utveckla sin formaga att se nyanserat pad man-
niskan som individ och samhéllsmedlem samt

utveckla forstielse foér egna reaktionsmonster i
véardarbetet.

HUVUDMOMENT

[]1 Den enskilde individens upplevelser och be-
teenden.

[] individens beteenden i gruppsamvaron.

[[] Utveckling av individens/individernas beteenden
under olika stadier i livscykeln.

(] Inverkan av den sociala och ekonomiska miljon
pa individens/individernas beteenden och atti-
tyder bla betréffande anspraksnivd och kéns-
rollsuppfattning.

[] Relationerna mellan barn/patient/pensionar —
personal samt inom arbetslaget.

(] Tillampad psykologi.

Vardkunskap,
forsta lasaret

MAL
Eleven skall genom undervisningen i vardkunskap

skaffa sig grundlaggande kunskap om ménnisko-
kroppens byggnad och funktioner,

skaffa sig kdnnedom om hygieniska faktorers bety-
delse for halsotillstdindet och grundldggande kun-
skap om &tgérder for personlig hygien och hélso-
vard samt for hygien pa arbetsplatsen,

skaffa sig kdnnedom om samhéllets vardorganisa-
tion och vardformer,

skaffa sig kannedom om de vanligast férekomman-
de sjukdomstillstdnden och om é&ldrandets funk-
tionsférandringar och sociala féréndringar,

skaffa sig kunskap om olika principer och metoder
for grundldggande varduppgifter samt

forvarva insikt om siakerhetsféreskrifter av olika
slag och deras tillampning.

HUVUDMOMENT

[] Anatomi och fysiologi.

] Mikrobiotogi och hygien.

[] Socialmedicin.

[] Hélso- och sjukvérd.

] Aldringsvard.

[] Psykologiska aspekter i vardarbetet.
[ Arbetsplatsens skyddsfragor.

Barnkunskap

MAL
Eleven skall genom undervisningen i barnkunskap

skaffa sig grundlaggande kunskap om barnets ut-
veckling och om hur olika faktorer i utvecklingen
samverkar,

utveckla sin forstaelse for barnet som individ och
barnets skilda behov,

skaffa sig kunskap om olika metoder fér daglig om-
vardnad av barn,

skaffa sig kunskap om lekens och andra aktivite-
ters betydelse for barnets utveckling och om till
olika utvecklingsstadier anpassade former av sys-
selséattningar,

forvarva insikt om miljons betydelse for barnets
utveckling samt

forvarva insikt om séakerhetsforeskrifter av olika
slag och deras tillampning.
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HUVUDMOMENT
[T] Barnets utveckling.

[] Barnets dagliga véard.

[] Lek och andra aktiviteter hos barn.
[] Barnet i familj och pa institution.
[[] Kénsrollsfragan.

[ Barnet i samhallet.

[] Arbetsplatsens skyddsfragor.

Vardpraktik,
forsta lasaret

MAL
Eleven skall genom vardpraktiken

forvarva insikt om vardsituationen fran individens
synpunkt,

utveckla forstaelse for individens behov med ut-
gangspunkt fran den totala livssituationen,

utveckla sin fardighet att utfora grundlédggande
varduppgifter,

utveckla formégan att iaktta och analysera sociala
forhallanden pa arbetsplatsen samt

forvdarva insikt om yrkes- och arbetsforhéllandens
foranderlighet.

HUVUDMOMENT

[] Grundlaggande varduppgifter inom akutsjuk-
vard.

[] Grundlaggande varduppgifter inom langtidssjuk-
vard.

7] Grundlaggande varduppgifter inom aldringsvérd.

Barnavardspraktik,
forsta lasaret

MAL
Eleven skall genom barnavardspraktiken

utveckla den fardighet som erfordras for att under
ledning av for varden ansvarig personal ge barnet
daglig omvardnad,

utveckla sin férmaga att tillgodose barnets behov
av kadnslomassig kontakt och trygghet samt av till
olika utvecklingsstadier anpassade aktiviteter,

utveckla férstaelse for betydelsen av en stimuleran-
de miljé kring barnet och férmaga att i samverkan
med anhériga framja barnets utveckling,

utveckla férmagan att iaktta och analysera sociala
forhallanden pa arbetsplatsen samt

férvdrva insikt om yrkes- och arbetsférhallandens
féranderlighet.

HUVUDMOMENT

[] Grundldggande varduppgifter i barnavard inom
barnstugeverksamhet.

[] Grundldggande varduppgifter inom annan form
av barnavard.

Socialmedicin
MAL

Eleven skall genom undervisningen i socialmedicin

skaffa sig utokad kannedom om socialmedicinens
och socialvardens uppgifter och verksamhetsfor-
mer med sérskild tonvikt pa rehabiliteringens bety-
delse samt

skaffa sig kdannedom om halso- och sjukvardens
uppgifter vid katastrofférhallanden.

HUVUDMOMENT

[] Socialmedicinens och socialvardens uppgifter
och verksamhetsformer.

[[] Katastrofmedicin.

Familjekunskap

MAL

Eleven skall genom undervisningen i familjekun-
skap

skaffa sig kunskaper om familjerattsliga bestammel-
ser,

skaffa sig kdnnedom om olika samlevnadsformer
och samlevnadsfunktioner och om samspelet mel-
lan familj och samhalle samt
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bli medveten om de sociala faktorernas betydelse
fér olika slag av samlevnads- och anpassningssva-
righeter.

HUVUDMOMENT

[] Olika samlevnadsformer.

[ Familjeréttsliga bestdammelser.

[ Familjepolitiska problem.

[ Kénsrolisfragan.

[] Samlevnads- och anpassningsfragor.

Anatomi och fysiologi
MAL

Eleven skall genom undervisningen i anatomi och
fysiologi

skaffa sig utdkad kunskap om ménniskokroppens
byggnad och funktioner samt

forvéirva insikt om sambandet mellan individens fy-
siologiska processer och de praktiska vardatgér-
derna.

HUVUDMOMENT
[] Oversikt éver manniskokroppens byggnad.

[0 Cell- och arftlighetslara.
] Huden.

[] Nervsystemet.

[] Rérelseapparaten.

[J Amnesomséttningen.
[] Fortplantningen.

[ Naringsfysiologi.

Mikrobiologi och hygien

MAL

Eleven skall genom undervisningen i mikrobiologi
och hygien

skaffa sig utdkad kunskap om hygieniska faktorers
betydelse fér halsotillstindet och om sambhillets
atgarder for halso- och miljévard samt

skaffa sig utékad kunskap om smittdmnen och
smittvdgar samt om principer och metoder for upp-
ratthallande av god hygien i vardarbetet.

HUVUDMOMENT
[] Omgivningshygien.
[] Medicinsk mikrobiologi.

[] Klinisk mikrobiologi och sjukvardshygien/vard-
hygien.

Sjukdomslara

MAL

Eleven skall genom undervisningen i sjukdoms-
lara

skaffa sig utdkad kunskap om de vanligast fére-
kommande sjukdomstillstanden.

HUVUDMOMENT

gren f8r hilso- och sjukvard samt Aldringsvard och
gren for psykiatrisk vard

[J Medicinska och kil:urgiska sjukdomstillstand.
[J Psykiatriska sjukdomstillstand.

HUVUDMOMENT
gren fér barna- och ungdomsvérd

[0 Sjukdomstillstdnd hos barn.
[ Psykiska och fysiska handikapp.
[] Psykiatriska sjukdomstillstand.

Farmakologi

MAL

Eleven skall genom undervisningen i farmakologi

skaffa sig grundidggande kunskap om ladkemediens
ursprung, verkan och kliniska anvédndning samt om
géllande lakemedelslagstiftning.

HUVUDMOMENT

[] Farmakologins utveckling.

[ Allman farmakologi.

[ Speciell farmakologi.

(] Lakemedelslagstiftning och dess tillampning.

[[] Arbetsuppgifter och ansvar vid handhavande
av lakemedel.
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Vardkunskap,
andra lasaret

MAL
Eleven skall genom undervisningen i vardkunskap

skaffa sig kunskap om miljéns betydelse fran diag-
nostisk och terapeutisk synpunkt,

skaffa sig utékad kunskap om principer och meto-
der for respektive varduppgifter,

skaffa sig utokad kunskap om véardinstitutionen
med beaktande &ven av administrativa féretags-
ekonomiska och sociologiska aspekter p& véard-
arbetet samt

skaffa sig kunskap om samarbets- och instruktions-
metodik och kdnnedom om administrativa funktio-
ner och rutiner.

HUVUDMOMENT

gren for hilso- och sjukvird samt aldringsvard och
gren for psykiatrisk vard

[] Allmén halso- och sjukvérdsléra.

[] Medicinsk och kirurgisk sjukvardslara.
[ Aldringsvérd.

[] Psykiatrisk halso- och sjukvardslara.
{] Psykologiska aspekter i vardarbetet.

[] Samarbets- och instruktionsmetodik.

HUVUDMOMENT

gren for barna- och ungdomsvard

[] Vard av nyfédda barn.

( ] Barnsjukvard

[} Handikappvard.

[] Psykologiska aspekter i vardarbetet.

Barn- och
ungdomskunskap

MAL

Eleven skall genom undervisningen i barn- och
ungdomskunskap

skaffa sig férdjupad kunskap om barnets och ton-
aringens individuella behov, utveckling och utveck-
lingsmojligheter samt om sociala faktorers infly-
tande,

skaffa sig férdjupad kunskap om olika metoder for
daglig omvérdnad av barn och ungdom,

skaffa sig kunskap om olika aktiviteter inom lek-,
sysselséttnings- och fritidsverksamhet och kanne-
dom om tekniker, material och arbetsmetoder samt

skaffa sig kunskap om olika typer av institutioner
for barna- och ungdomsvard.

HUVUDMOMENT
{7] Barnets och tonaringens utveckling.

[[] Den dagliga varden.
[] Lek och sysselsittning.
[ Institutionskunskap.
(] Miljons betydelse.

(] Psykologiska aspekter i barna- och ungdoms-
véarden.

Musik

MAL
Eleven skall genom undervisningen i musik

forvarva insikt om musikens majligheter att utveckla
barns och ungdomars personlighet.

HUVUDMOMENT

[] Sang.

[] Rost- och talvard.

] Spel.

[] Skapande verksamhet i ljud och réreise.
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Vardpraktik,
andra lasaret

MAL
Eleven skall genom vardpraktiken

forvarva fardighet att utféra varduppgifter med ut-
gangspunkt fran den enskilda individens behov,

utveckla sin férméaga till god personlig kontakt for
att kunna fungera i en terapeutisk miljé,

forvarva fardighet fé6r medverkan i den medicinska
varden, évervakning av arbetsplatsens hygien samt
i skotsel och underhall av inventarier och utensilier,

utveckla sin férmaga till samarbete samt skaffa sig
6vning i instruktionsmetodik,

forvarva insikter om hur féretagsekonomiska aspek-
ter, arbetarskyddsforeskrifter och gallande be-
stdmmelser om ansvar och skyldigheter skall till-
lampas i vardarbetet,

utveckla férmagan att iaktta och analysera sociala
forhallanden pa arbetsplatsen samt

forvarva insikt om yrkes- och arbetsférhallandens
foranderlighet.

HUVUDMOMENT

gren for hilso- och sjukvard samt aldringsvard
[] Medicinsk och/eller kirurgisk sjukvard.

(] Aldringsvard.

] Psykiatrisk vard.

[] Arbetsplatsens skyddsfragor.

HUVUDMOMENT

gren for psykiatrisk vard

[] Psykiatrisk vard.

[] Medicinsk och/eller kirurgisk sjukvard.
[] Arbetsplatsens skyddsfragor.

HUVUDMOMENT

gren for barna- och ungdomsvérd

[] Vard av nyfédda barn.

[] Vard av sjuka barn.

] Vard av gravt utvecklingsstérda/handikappade.

[7] Arbetsplatsens skyddsfragor.

Barnavardspraktik,
andra lasaret

MAL
Eleven skall genom barnavardspraktiken

forvarva fardighet att utféra den dagliga omvérd-
naden av barn och ungdom inom olika vardformer,

utveckla sin férmaga att i samarbete med Ovrig
personal tillgodose barns och ungdomars behov
av stimulans, kénslomassig kontakt och stéd och
att leda barns och ungdomars lek, sysselséattning
och fritidsverksamhet,

forvarva fardighet for medverkan i olika behand-
lingsprogram,

utveckla formagan att iaktta och analysera sociala
forhéllanden pé arbetsplatsen samt

férvarva insikt om yrkes- och arbetsférhallandens
foranderlighet.

HUVUDMOMENT

[] Verksamhet bland barn och ungdom inom barn-
hem, barnstugor etc.

[] Verksamhet bland psykiskt och/eller fysiskt
handikappade barn och ungdomar.

Svenska

Samma mal och huvudmoment som fér de tvaariga
ekonomiska, sociala och tekniska linjerna.

Arbetslivsorientering

MAL

Eleven skall genom undervisningen i arbetslivs-
orientering

skaffa sig orientering om forhallandena pa arbets-
marknaden och i arbetslivet,

skaffa sig viss orientering om samhallsekonomiska
fragor,
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skaffa sig kdnnedom om arbetsmarknadens organ
samt fackliga och andra arbetsmarknadsorganisa-
tioner,

inhamta kdnnedom om arbetarskydd, foretagsnamn-
der, féretagsdemokrati, personalvdrd och andra
samarbetsfragor,

skaffa sig viss orientering om féretagsorganisation,
foretagsekonomi och foretagets mélséattning samt
debatten om dessa fragor samt

skaffa sig kunskaper om s&vél fakta som olika vér-
deringar om den enskildes uppgift, ansvar och rét-
tigheter i en verksamhet samt om de anstélldas for-
héllanden till foretagsledning, arbetsledning och
varandra.

HUVUDMOMENT
[] Grundlaggande réttsnormer, Arbetsetik.

[ Arbetsmarknadsfragor. Férhallanden i arbets-
livet.

[] Ekonomiska och sociala relationer mellan olika
grupper péa arbetsplatsen.

"] Kénsrollsfragan.
[[] Samhaéllsekonomiska fragor.

[[] Arbetsmarknadens organ. Fackliga organisatio-
ners centrala och lokala arbete.

] Anstallningen.

[] Anstallningsvillkoren: arbetstidslagstiftning, so-
ciala férméaner, 16neformer och andra avtals- och
forhandlingsfragor.

[] Arbetsplatsens skyddsfragor.
[[] Féretagsnamndsarbete. Foretagsdemokrati.

[] Olika féretags funktion, organisation och eko-
nomi.

[ Yrkesvals- och utbildningsfragor.

Gymnastik

Samma mal och huvudmoment som for de tvaariga
ekonomiska, sociala och tekniska linjerna.
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Anvisningar och kommentarer

Allminna synpunkter

Huvudmomenten foér vi8rdlinjen ger Oversikt och orientering om de olika
dmnenas totala omfattning inom linjen. Genom delmoment utvecklas
nirmare Zmnesinnehdllet i den gemensamma utbildningen och inom de
olika grenarna.

Undervisningens syfte har inom de skilda delmomenten formulerats i
beteendetermer. Detta har gjorts for att ge en mer preciserad utgings-
punkt for liararen i undervisningssituationen. Betrdffande de kunskaps~
missiga utbildningsmilen har (férvintade iakttagbara) beteenden gra~-
derats i fyra nivder och formulerats enligt f&ljande:

identifiera, ange, rikna upp, ge exempel pd = att kinna igen ord
-ocE?eller begrepp samt att sjédlv kunna anvénda dem i rdtt samman-
hang,

beskriva = att kunna sammanstdlla fakta och muntligt eller skrift-
ligt Sverfora information d&rom,

redogora for = att kunna sammanstdlla fakta och deras samband, tolka
konsekvenser didrav samt meddela detta muntligt eller skriftligt,

forklara och motivera = att kunna sammanstdlla fakta och deras samband,
tolka konsekvenserna dédrav samt muntligt eller skriftligt klargtra
dessa for annan person med information om syfte och alternativa
effekter,

Undervisningens inneh&ll dr delvis detaljerat beskrivet., Aven
detta har gjorts for att ge en mer preciserad utgdngspunkt i
undervisningssituationen, Det stoff som presenteras dr att betrakta
som forslag. Det dr angeliget att undervisningen alltid ges ett
aktuellt innehdll., Den enskilde liraren har mdjlighet att i den
omfattning som betingas av utvecklingen inom dmnesomrddet anpassa
undervisningens inneh81l till det aktuella forhdllandet.,

Metodiska anvisningar betrdffande undervisningsplanering, val
av undervisningsmetod, mediaval etc ingdr i mycket liten utstréck-
ning i de enskilda kursplanerna,

Betrdffande samordning av undervisningen ldmnas i det foljande
vissa Overgripande synpunkter.
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Undervisningen i anatomi och fysiologi, mikrobiologi och hygien,
socialmedicin, hdlso- och sjukvérd, &ldringsvdrd samt psykologiska
aspekter i vdrdarbetet har under fdrsta ldsldret sammanfdrts under
dmnesbeteckningen vArdkunskap. P4 samma sdtt har undervisningen

i barnavdrd, sysselsdttningsmetodik, famil jekunskap och viss ut-
vecklingspsykologi sammanftrts under dmnesbeteckningen barmkunskap.
Med denna Atgdrd understryks vikten av en integrerad undervisning
pé denna grundléggande nivd, Den strikta indelningen av ldrostof-
fet under skilda huvudmoment kan alltsd fridngds till f6érmin for

en samordning av de olika huvudmomenten, Denna samordning kan go-
ras med utgingspunkt frin konkreta exempel och arbetsmoment -
vérduppgifter.

Forutom integration inom #&mnena vardkunskap och barnkunskap skall
mojligheter till integration mellan samtliga &mnen beaktas, S&-
lunda bor om mdjligt undervisningen i vArdkunskap och barnkunskap
samordnas sinsemellan liksom med undervisningen i @mnet psykologi.
Mojligheter till integration med undervisningen i allminna dmnen
bdr ocksd beaktas,

Det dr viktigt att eleven vid utforande av arbetsuppgifter under
vardpraktiken/barnavdrdspraktiken fir tillémpa de principer och
metoder som undervisningen i skollokalerna har omfattat. For att
denna samordning skall vara mdjlig bor respektive ldrare ha en
mycket god kontakt med de vArdinstitutioner och arbetsenheter
ddr vardpraktiken/barmavardspraktiken skall genomforas for att i
undervisningen kunna beakta de metoder for arbetsuppgifternas ut-
forande som tillédmpas. For att i mSjligaste min skapa forutsdtt-
ningar for integration mellan teori och praktik har m¢jligheter
till gruppindelning medgivits for den undervisning som ges i
#mnena virdkunskap och barnkunskap under vardpraktiken/barnavérds-
praktiken, Undervisningens innehi11l kan dérigenom anpassas till
det vdrdomrdde ddr eleven har sin vardpraktik forlagd.

Under vérdpraktiken skall eleven forvirva insikter om vérdsitua-
tionen frén individens synpunkt och utveckla forstdelse for indi-
videns behov med utgéngspunkt frin den totala livssituationene
Undervisningen i vArdkunskap skall genomgdende inriktas pd att
skapa forutsdttningar for eleven att kunna uppnd detta mil,.
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Gren for halso- och sjukvard samt aldringsvéard

Gren for barna- och ungdomsvérd

Psykologi pa vardlinje, arskurs 1

I
DELMOMENT

1 Den enskilde individens upplevelser och beteenden

1e1 Individen som en levande enhet

1.2 Varseblivning

1.3 Motivation, behov och kdnsloliv

1.4 Inlarning, minne och glomska

2 Individens beteenden i gruppsamvaron

2.1 Individen och gruppen

242 Individernas beroende av och anpassning till varandra
2.3 Individens olika roller

2.4 Interaktion och kommunikation mellan individer i en grupp
3 Utveckling av individens/individernas beteenden under

olika stadier i livscykeln

3.1 Barndomen

3.2 Ungdomsiren

343 Vuxen 3lder

3.4 Alderdomen

4 Inverkan av den sociala och ekonomiska miljon pd indivi-

dens/individernas beteenden och attityder bl a betridffande anspriks—
nivd och kdnsrollsuppfattning

4.1 Definition av olika miljSbegrepp

4.2 Betydelsen av miljons anpassning till individen
4.3 Miljons betydelse for kdnsrollerna

4.4 Forhdllanden som pdverkar individens beteende

och anpassning i olika miljcer

4.5 Vardinstitutionen som arbetsmiljs och vardmiljo
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5 Relationerna mellan barn/patient/pensionar och perso-
nal samt inom arbetslaget

5.1 Individens totala mil joupplevelse

5.2 Samverkan mellan barn/patient/pensionér och personal
5.3 Sambandet mellan behov, kansloupplevelse och beteenden
5.4 Anpassningen mellan arbetsledare och arbetsgrupp

5.5 Sambandet mellan trivsel/behovstillfredsstdllelse

och arbetsanpassning

SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 ge exempel som belyser hur individens tiviteter
och relationer dr beroende av omgivningen och hur individen
fungerar som en funktionell enhet, didr de psykiska ocn somatiska
processerna ar integrerade i varandra

1.2 ge exempel pd hur sinnesorganen medverkar nar dei
gdller individens anpassning till olika situationer

1.3 ge exempel pd hur motivation, behov och kénslor ger
upphov till, uppehdller och inriktar beteenden samt disku-

tera varfdr en individ i en viss situation beter sig p& ett visst
satt

1.4 ange hur inldrning, minne och gldmska pdverkar indi-
videns mojlighet till anpassning till olika miljoer och situa-
tioner

2.1 ge exempel pd& hur individen kan associera sig till
olika grupper och {& gemenskap med andra gruppmedlecmar samt
pd hur individen pd&verkas av och pdverkar andra individer i
en grupp

242 ge exempel p& hur midnskliga grupper kan fungera pi
olika sidtt beroende av relationerna mellan individerna i grup-
pen och av gruppklimatet

243 beskriva individernas olika rollbeteenden och roll-
forvintningar samt behov av status '

2.4 beskriva hur attityder formas av individer under
social pdverkan och hur dessa attityder péverkar individens
instdallning till personer och foreteelser
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3e1 redogora for de olika stadierna i barndomsutveck-

lingen och de olika utvecklingslinjerna samt £6r hurutveckling
sker genom zmognad, ovning och inlarning

342 bland annat utifrdn egna erfarenheter beskriva hur
intellektuell formdga, kanslor, spridklig formdga och grupp-
bildningsforméga kraftigt utvecklas jamsides med konsmognaden
under ungdomsdren

563 ange vidsentliga fordndringar och viktiga karakte-
ristika for individen under olika perioder i vuxen Alder i
nedvetande om att utveckling och mognad fortsdtter genom hela
live®

Jed redogdra for karakteristiska symtom pd &ldrande

ocr. peteendefidrdndringar som har samband med &ldrandet liksom for
pensionsélderns speciella problem samt kunna formulera regler
for hur man bcr kunna underlédtta de gamlas anpassning och ge

dem meningsfulla uppgifter under social samvaro

4,1 definiera olika mil jobegrepp och redogora for sam-
spelet mellan olika mil jofaktorer samt ge exempel pd olika
sociala och ekonomiska miljGer

4,2 beskriva betydelsen av mil jons anpassning till indi-
viden liksom vikten av att individen sjdlv aktivt f&r mojlighet
att delta i miljoutformningen

4.3 redogdra for hur miljon ofta formar olika konsroller
och kanna till olika mojligheter att bryta kdnsrollsbeteenden

4.4 beskriva for individen viktiga mil joomrdden samt
ange de faktorer som pdverkar individens beteende i de olika
miljoerna

445 redogora for miljofaktorernas betydelse speciellt

for anpassning och tillfredsstdllelse i arbetssituationen samt
for den sociala arbetsmiljons betydelse for demokrati pd arbets-
platsen

Sel beskriva samspelet mellan individen och vardinsti-
tutionens fysiska, administrativa och sociala miljo och ange
narra konsekvenser av brister i nagot av miljoblocken

542 ange nur individerna (barn/patient/pensiondr -~ per—
sonal) paverkar och paverkas av varandras beteenden samt ge
exempel pd metoder och tekniker for objektiv bedomning och
veteendeveskrivning och pd de vanligaste felkdllorna vid be-
domning
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53 ange ndgre metoder for hur man positivt kan akti-
vera barn/patient/pensiondr och ge exempel pad vilka &tgirder
inom vardmiljon som skulle kunna syfta till att underlidtta
barnets/patientens/pensionirens &teranpassning till en hem=~
mil jo

5.4 beskriva hur anpassningen sker mellan arbetsledare
och arbetsgrupp och ange konsekvenserna for gruppbeteendet vid
olika arbetsledarattityder

565 beskriva hur ledarskap kan utdévas inom en arbets-—
grupp genom direkt gruppsamverkean och redogora for sambandet
mellan trivsel/behovstillfredsstdllelse och arbetsanpassning

INNEHALL

Te1 Individen som en levande enhet
Psykologiska modeller for forklaring av beteenden
Samspelet mellan kanslor, behov och beteenden
Stimulus och reaktion. Aktiveringssystemet
Samspelet mellan psykiskt och somatiski
Egenskaper och beteenden

1.2 Varseblivning

Sinnesorgan och sinnesfdrnimmelser

Bearbetning av sinnesintryck: selektion, organisation, tolkning
Uppmarksamhet och medvetande

Korrekta och inkorrekta iakttagelser

Orsaker till storningar i varseblivningen

1.3 Motivation, behov och kédnsloliv

Behovens betydelse for individens anpassning

Fysiologiska behov

Individuella behov

Sociala behov: trygghetsbehov, kontaktbehov, behov av uppskatt-
ning och gillande, behov av maximal utveckling och sjadlvfor-
verkligande, informationsbehov

Reaktionsmonsier vid utebliven behovstillfredsstédllelse:
frustrering och konflikt, forsvarsmekanismer, psykiska stiress-
reaktioner, neurotiske reaktioner och psykoser

Beteende och motivation

Forhdllandet mellan kénsla och behov

Kédnslouttryck och upplevelser

1e4 Inldrning, minne och gltmska

Hur behov och mdlinrikining bestimmer vad vi lér, vad vi minns
och vad vi glOommer

Hur individens beteende fordndras genom inldrming och Ovning
Forstdrkning, en faktor vid inldrning

Hur inl&drningsprocessen kan illustreras i olika inlarningskurvor
Inldrning som ett led i individens anpassningsprocess

2. Lgy 70: 11. Vard. (P)
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2.1 Individen och gruppen
Olika slags grupper
Gruppen som ett socialt system

2,2 Individernas beroende av och anpassning till
varandra

Positiva och negativa beteenden

Konformitet

De avvikande

2.3 Individens olika roller
Roll och rollforvidntan
Rollkonflikter

Status och prestige
Marginalstatus

204 Interaktion och kommumnikation mellan individer i
en grupp

Hur attityder formas

Fordomar

Normer och riter

361 Barndomen

Dtveckling genom mognad, dvning och inlédrning
Beteendeutvecklingen: motorisk utveckling, intellektuell ut=-
veckling, emotionell utveckling, social utveckling
Karakteristiskae beteenden i olika &ldrar: spéddbarnséldern,
trotséldern, frigedldern, lekskoledldern, tidigaste skoldldern
Beteendekriterier p& skolmognad

Samspelet mellan arvsfaktorer/mil jofaktorer och beteendeut-
vecklingen

Beteendeproblem hos barn och deras orsaker

342 Ungdomsaren

Utveckling och beteende under puberteten och adolescensen
Individens dndrade instdllning till omvédrlden
Frigorelseprocessen, Auktoritetskonflikter

Ungdomens gruppbeteende i det moderna samhidllet
Anpassningsproblem under adolescensen

363 Vuxen &lder

Fortsatt mognande

Anpassningsbeteenden i olika 8ldersgrupper

Fordndringar i minne, reaktionstid och prestation i vuxen &lder
Skillnader i subjektiv upplevelse och objektiv beddmning av
hdlsotillstdnd och arbetsprestation

Symtom p& &ldrande
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34 Rlderdomen
Beteendeftridndringar pd grund av &ldrandet
Pensionsdlderns speciella problem och anpassningsbeteenden

4.1 Definition av olika mil jobegrepp
Objektiv miljo och effektiv miljo

Olikea mil jofaktorer

Sociala och ekonomiska mil joer

4,2 Betydelsen av mil jons anpassning till individen
Individens beroende av miljon

Olika mdjligheter att pdverka mil jons utformning

Statisk miljo och dynamisk mil jo

4.3 Miljons betydelse for konsrollerna
Hur kdnsroller uppkommer

Olika konsroller och konsrollsbeteenden
Mojligheter att brytae konsrollsbeteenden

4,4 Forhdllanden som p&verkar individens beteende och
anpassning i olika mil joer

Famil jesituationen

Bostadsmil jon

Skolmil jon

Arbetsmil jon

Samh&11smil jon

4.5 Vardinstitutionen som arbetsmiljé och vardmil jo
Anpassning och tillfredsstdllelse i arbetssituationen
Fysisk miljs, administrativ miljo och social miljo
Alienationsproblematiken

561 Individens totala miljdupplevelse
Miljo och attityd

Samspelet mellan olika mil jofaktorer

Total miljo

562 Samverkan mellan barn/patient/pensionir och personal
Hur individerna péverkar varandra

Metoder for observation och beddmning av beteenden

Felkdllor vid beddmning
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503 Sambandet mellan behov, kidnsloupplevelse och beteenden
Samspelet mellan behov, kinsla och beteende
Metoder for positiv aktivering av barn/patient/pensionir

5.4 Anpassningen mellan arbetsledare och arbetsgrupp
Olika satt att utdova ledarskap
Ledarskap genom gruppsamverkan
Information och kommunikation

545 Sambandet mellan trivsel/behovstillfredsstdllelse
och arbetsanpassning

Information och samrid

Social miljo och demokrati pd arbetsplatsen

KOMMENTARER

Undervisningen bdr ske i form av diskussionsforeldsning, dis-
kussioner, grupparbeten ochydir sd &4r mojligtypraktiska forsck
och laborationer. Aterkoppling lidraren - elevgruppen ir viktig
och dven sjdlva undervisningssituationen och gruppbeteendet
kan goras till foremdl for psykologisk analys och diskussion.
Anknytning till elevernas tidigare erfarenheter bdr kontinuer-
ligt forekomma i syfte bl a att ge dem Skad sjdlvkénnedom,

Undervisningen bdr dessutom fortldpande anknyta till sddana
situationer som eleverna kan komma att mota i sin framtida
yrkesverksamhet, Aktuella praktikfall frin massmedia med an-
knytning till amnesomrddet bor bli foremdl for analys och dis-
kussion i elevgruppen,

Undervisningen bor syfte till okad forstdelse for behovet av
att kritiskt analysera egna bedomningar och slutsatser liksom
forstdelse for att olika individer ofta har olika perception
av situationer och foreteelser, lakttagelsefdrmigans begrians~
ning liksom vikten av kontrollfdérfarande vid olika bedomningar
bor framhdllas,

En lamplig avvigning mellan teoretisk anknytning och till&mp-
ningsinriktning dr vidsentlig vid undervisningen i dmneto
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Véardkunskap pa vardlinje, arskurs 1

DELMOMENT

1 Anatomi och fysiologi

Gemensam utbildning

1.1 Cellen

1.2 Vavnader, organ och organsystem.
Organens topografi

1.3 Hud och slemhinnor

1.4 Rorelseapparaten

1.5 Nervsystemet och sinnesorganen
1.6 Matspjédlkningsorganen
1.7 Andningsorganen

1.8 Cirkulationsorganen

1.9 Urinorganen

1.10 Inre sekretoriska organ
1.11 Varmeregulationen

1l.12 Vatskebalans

1.13 Fortplantningsapparaten
SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 beskriva huvuddragen i cellens byggnad och livs-
yttringar vad avser dmnesomsdttning, rdrelsefdrmiga, ret-
barhet och fortplantningsformiga

1.2 beskriva olika védvnader och deras kédnnetecknande
byggnad samt definiera begreppen organ och organsystem
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1.3 beskriva hudens och slemhinnornas byggnad och
huvudfunktion

1.4 redogbra for huvuddragen av skelettets uppbyggnad ,
identifiera viktiga skelettdelar i kraniet, extremiteterna
och bilen, beskriva byggnad och funktion i leder, fogar
och skelettmuskulatur samt identifiera extremiteternas bdjare
och striackare, revbensmuskulaturen, diafragma och glutealmu-
skulaturen

1.5 ange huvuddragen av nervsystemets organisation
och funktion innefattande definition av begreppen centralt
och perifert, somatiskt och autonomt nervsystem samt impuls-
overforing och reflexbige

ange huvuddragen i sinnesorganens byggnad, deras for-
miga att motta sinnesretningar, sensibla nervers och hjdrn-
centras uppgifter f6r lukt, smak, kidnsel, syn samt hdrsel och
balans

1,6-1.,12 Dbeskriva organsystem, som samverkar i k?oppens dmnes-
omsédttning ,och deras uppbyggnad samt huvgddragen for ?unktign,
styrning och samordning vad avser matspjalkning? andnlngz cirku-
lation, utstndring, inre sekretion, virmereglering och vidtske-

balans

1.13 beskriva huvuddragen av fortplaniningsorganens
bygenad och funktion med avseende pd spermabildning, men-
struationscykel, befruktning, havandeskap, fosterutveckling

och forlossning

identifiera och rdtt anvdnda den terminologi betrédffande ana-
tomi och fysiologi som i dagligt tal anvdinds inom vdrdarbetet.

INNEHALL

1.1 Cellen

Byggnad: kdrna, cytoplasma, membran och cellorgan
Livsyttringar: dmnesomsdttning, rdrelseftrmdga, retbarhet och
fortplantningsftrmiga

1.2 Vadvnader
Vdvnadernas sammansdttning och funktion

Epitelvdvnad, muskelvdvnad, stddjevdvnad, nervvdvnad, flytande
vdvnad
Organ och organsystem. Organens topografi

1.3 Hud och slemhinnor

Hudens byggnad: dverhud, ldderhud och underhud

Uppgifter: kdnselorgan, skydd foér underliggande vidvnader,
betydelse for virmereglering, vattenhushdllning och bildan-
de av D-vitamin

Slemhinnornas sammansidttning och uppgifter
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1.4 ROrelseapparaten

Allmén benlédra: rorbens och platta bems byggnad. Kompakt
och svampaktigt ben, benhinna och benmirg

Skelettet: extremiteternas, bdlens och kraniets storre
skelettdelar

Leder och fogar: konstruktion och funktion
Skelettmuskulaturens byggnad och funktion. Extremiteternas
b6 jare och strdckare, revbensmuskler, diafragma och gluteal-
muskulaturen

1.5 Nervsystemet

Centrala nervsystemets byggnad och funktion: hjarna, ryggmirg
Perifera nervsystemets byggnad och funktion: nerver, ganglier
Somatiska nervsystemets hjarncentra, sensibla och motoriska
nerver

Impulsdverfdring. Reflexbdgen

Autonoma nervsystemet: hjédrncentra, sympatiska och parasympa-
tiska nerver

Sinnesorganen

Lukt och smak: sinnesceller, sensibla nerver och hjarncentra
Kingel: tryck-, berdrings-, vdrme- och kdldpunkter. Smirtner-
ver i hud och inre organ

Syn: 6gats byggnad, synnerven och syncentrum. Ljusets brytning
Horsel och balans: Srats byggnad. Sinnesceller, nerver och
hjarncentra,

1.6 Matspjdlkningsorganen

Organens byggnad, mekanisk resp kemisk nedbrytning av foédan, dess
passage och uppsugning, Defekationen, Spottkortlarnas, leverns och
bukspottkdrtelns byggnad samt betydelse f6r matspjdlkningen

1.7 Andningsorganen

Luftvidgarnas och lungornas byggnad. Iungsickarnas och and-
ningsmuskulaturens utformning

Andningsmekanismen: regulation, in- och utandning, luftpassage
samt gasutbyte

1.8 Cirkulationsorganen

Blodets sammansidttning och uppgifter. Blodgrupper. Koagulation
Blodkidrlens byggnad och funktion

Hjdrtats byggnad och arbete. Retledningssystemet. Blodtryck
Blodomloppet

Lymfsystemet

1.9 Urinorganen

Urinvigarnas och njurarnas byggnad. Nefronets utformning
Primir- och sekunddrurinens bildande och sammans&ttning
Urintransporten och témningsmekanismen

1.10 Inre sekretoriska organ
Endokrina kdrtlars byggnad, hormoninstndring och styrning av
fysiologiska processer
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l.11 Varmeregulationen
Vdrmebildning och virmeavgéng. Temperaturcentrums uppgifter

1l.12 Viatskebalansen
Tillforsel och avging av vdtska. Regulation

1.13 Fortplantningsorganen

Manlige fortplantningsorgan. Spermier och spermabildning
Kvinnliga fortplantningsorgan., Menstruationscykel, befruktning,
havandeskap, fosterutveckling och forlossning

KOMMENTARER
Undervisningen skall genomfdras med ¢ 3 vt i period 1

Undervisningen utformas s& att tyngdpunkten liggs pd anatomi,
varvid huvuddragen for organens byggnad genomgds och konkreti-
seras genom demonstration av djurorgan t ex s k hjdrtslag och
lever samt mikroskopiska preparat av celler och vidvnader.
Fysiologiska processer i organsystemen behandlas principiellt.
S&vdl anatomiska som fysiologiska olikheter i skilda &ldrar -
barnadren, vuxendldern och Alderdomen - bdr belysas.

Medicinsk terminologi bor anvidndas i den omfattning som fore-
kommer i dagligt tal inom vdrdarbetet.

l.1 Cellen presenteras schematiskt. Endast huvuddragen

for uppbyggnad och uppgifter bor skisseras betrdffande kidrna,

cytoplasma och membran. Av cellorganen bor endast centriolerna
tas med. Undervisningen om cellens biokemi inskrinks till att
beskriva proportionerna mellan ingfende delar vatten, dggvita

och salter. Av cellens livsyttringar medtages principerna for

amnesomsdttning, rorelseformiga och retbarhet och betridffande

fortplantningsformigan medtages huvuddragen £6r direkt och in-
direkt delning samt reduktionsdelning,

1.2 Likheter och skillnader mellan olika vdvnadstyper
beskrivs Oversiktligt varvid eleven bor f4 klart for sig var
i kroppen de olika vidvnaderna finns, Genom att man vdljer ut
ett organ och beskriver ddr ingdende vdvnader, kan sammenhang-
et cell - vidvnad - organ klargdras, Organets uppgift kan stidl-
las 1 relation till andra organs funktioner, varvid begreppen
organsystem och apparater definieras, En Oversikt av kropps-
delar och organens topografi bdr ges i anslutning hirtill,

13 Undervisningen betrédffande huden. bor omfatta de oli-
ka lagren med beaktande av ingdende vidvnadstyper. Fridast s3-
dana detaljer tas med som har betydelse for forstdelse av
hudens uppgifter.

Slemhinnornas utformning och betydelse bheskrivs schematiskt,.
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14 Undervisningen betrdffande allmin benléra omfattar ben-
vdvnadens utveckling, skillnader i struktur

hos kompakt och svampaktigt ben, ingdende brosk- och bindviiv,
deras lokalisation och funktion. Faktaurvalet betridffande ske-
lettet begréinsas till stdrre skelettdelar och grupper av ben.
Undervisningen om leders och fogars konstruktion och funktion
begrédnsas till att oversiktligt belysa huruvida bendndarna &r
fria frén eller fdrenade med varandra och ge kénnedom om led-
kapsel och ligament samt vilka rdrelser som mdjliggtrs,

Undervisningen om skelettmuskulaturen omfattar huvuddragen i
muskelns utformning: huvud, muskelbuk och sena samt fascia,
muskelns verkan pd skelettet enligt hivstdngsprincipen samt
bdjares och strédckares funktionella motsatsstdllning, Endast
ett f4tal muskler presenteras, framst exiremiteternas bdjare
och strickare, revbensmuskler, diagfragma och glutealmuskula-
turen.

1.5 Undervisningen betréiffande nervsystemet begridnsas
till att klargbra centrala resp perifera nervsystemens byggnad
och omfatitning, den grd resp vita substansens lokalisering samt
in- och utdtledande nervers funktioner. Skillnaderna mellan
funktionerna hos somatiska och autonoma nervsystemen samt prin-
ciperna for impulsoverforing och reflexbidge genomgis.

Sinnesorganens anatomi och fysiologi behandlas genom kortfattad
beskrivning av sinnesceller, nerver och hjidrncentra samt av de
sinnesretningar som kan mottagas av lukt-, smak- och kinselor-
ganen. Betridffande syn-, horsel- och balanssinnet ges darutdver
en beskrivning av huvuddragen i organens byggnad.

1.6 Undervisningen betrédffande matspjdlkningsorganen bsr an-
knyta till elevens forkunskaper betrdffande nédringsbehov och ni-
ringsédmnen. Tyngdpunkten lidggs p& organens byggnad, fodans passage
och defekationen. Matspjidlimingsorganen avses omfatta dven kikar,
munhdla, tédnder, tandkdtt och spottkértlar., Matspjdlkningsproces-
sen behandlas endast oversiktligto

1.7 Larostoffet betriffande andningsorganen omfattar
organens uppbyggnad avseende luftvdgar, lungor, lungsidckar och
andningsmuskler. Schematisk oversikt ges Gver andningsmekanis—
men och dess regulation, in- och utandning, luftens passage
genom organen samt gasutbytet. Ljudbildningen belyses.

1.8 Betrdffande blodets sammansdttning begrénsas fakta
till blodkropparnas antal, utseende och storlek samt huvud-
dragen 1 blodplasmas sammansdttninge Av blodets uppgifter bely-
ses dess betydelse for skydd mot infektioner och transport av
nidring, syre och koldioxide. Orientering om blodgrupper, sdvil
ABO- som Rh-systemety samt om principiell mekanism for blodkoa-
gulationen ges. Skillnader mellan artérer, vener och kapillédrer
belyses, vad avser utfornming och lokalisationysamt blodstrOmmens
hastighet och riktning i forhdllande till hjdrtat. Betrdffande
hjdrtats byggnad och arbete begridnsas liarostoffet till hj&artrum,
klaffar, kranskirl, in- och utgdende blodkirl samt hjdrtats arbets-
och vilofaser. Retledningssystemet och blodtrycket behandlas sche-
matiskt. ILymfsystemet med lymfkarl och lymfknutor samt lymfans
betydelse kan behandlas oversiktligt,
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1.9 Njurarnas och urinvdgarnas byggnad, urinens transport
frén njurar till urinbldsa samt tomningsmekanismen klargsrs.
Nefronets utformning samt primdr- och sekundidrurinens uppkomst
och sammansédttning behandlas schematiskt,

1.10 Principerna for endokrina kdrtlars utformning och
hormoninsdndring behandlas, varefter de olika organen presen-
teras vad avser lige, hormonproduktion och effektorgan. Hypo-
fysens Sverordnade stdllning belyses med beskrivning av ett
begrinsat antal hypofyshormoner.

1.1 Undervisningen betriiffande virmeregulationen kan ldmp-
ligen utgd frén normal kroppstemperatur samt begreppen virmebild-
ning och virmeavging. Vdrmebildningen vid cellernas forbrdnning
och avging av vidrme genom ledning, strdlning och vattenférluster
forklaras, Temperaturcentrums reglerande uppgift, blodets bety-
delse f8r vdrmeut jdmningen i kroppen samt svettkértlarnas och
blodkirlens betydelse for Skning respektive minskning av vidrme-
avgéngen belyses,

1.12 Kroppens vidtskebalans beskrivs enkelt med tonvikten
lagd pd vitsketillforsel och vitskefdrluster. Presentationen
kan t ex utformas som en budget med inkomst- och utgiftssidor
mellan vilka balans bSr ré&da. Orientering om vidtskans fordel-
ning i kroppen samt regulationen ges mycket schematiskt.

1.13 Larostoffet bor betrdffande fortplantningsorganen om-
fatta manliga och kvinnliga fortplantningsorgans byggnad, lige
och funktion. Spermiernas utseende och livsléngd, spermabildning
samt ejakulation belyses, Menstruationscykelns faser med dggmog-
nad, slemhinnans tillvéxt och menstruation samt befruktning be-
handlas schematiskt. Med utgdngspunkt frdn det befruktade dgget
begrinsas undervisningen betrdffande fosterutveckling till att
belysa vikttkning, léngdtillvixt, lemmarnas och skelettets ut-
veckling samt moderkakans, navelstréngens och hinnornas betydelse,
Orientering ges om det normala havandeskapets kiinnetecken och
férlopp samt normalfdrlossningens oppnings~, utdrivnings~ och
efterbordsskiften,
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DEIMOMENT

2 Mikrobiologi och hygien

Gemensam utbildning

2.1 Mikroorganismer av betydelse for virt hilsotillstdnd
2.2 Smitta och smittspridning
2.3 Organismens forsvarsmekanism. Syftet med immunisering

och kemoterapi

2.4 Personlig hdlsovird

2.5 Hemmets och arbetsplatsens hygien

2.6 Desinfektion, rengdring och sterilisering
2.7 Orientering om omgivningshygien

2.8 Orientering om yrkeshygien

Gren for hdlso- och sjukvdrd samt 4ldringsvard

2.9 Ford jupad undervisning avseende arbetsplatsens
hygieny omgivningshygien och yrkeshygien

SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

2.1 redogdra for de vanligaste fdrekommande mikroorga-
nismerna av betydelse fo6r vdrt hdlsotillstdnd samt deras all-
ménna egenskaper

2.2-2.3 redogdora for begreppen smitta och smittspridning,
huvuddragen av organismens forsvar mot infektion samt syftet
med immunisering och kemoterapi

2.4-2,6, 2.9 redogdbra for innebdorden av god personlig hilso-
vadrd och hemvdrd samt god arbetsplatshygien, speciellt be-
triffande institutioner for hidlso- och sjukvdrd

redogdra for sddana mikrobiologiska principer for daglig stdd-
ning, desinfektion, mekanisk rengdring och sterilisering av
utensilier som med beaktande av gdllande forfattningar och fore-
skrifter ingdr i allmint vArdarbete inom institutioner for hal-
so- och sjukvdrd

demonstrera metoder for daglig stddning, desinfektion, rengdring
och sterilisering

2.7-2.9 Dbeskriva huvuddragen av omgivningshygienen, speciellt
vatten- och livsmedelshygien, samt yrkeshygienens huvuddrag

identifiera och rdtt anvidnda den terminologi betrdffande mikro-
biologi och hygien som i dagligt tal anvinds inom virdarbetet
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INNEHALL

Period 1

2.1 #11.a8n Sversikt av mikroorganismer: bakterier,
virus, mycoplasma, rickettsier, deras livsbetingelser och
overfdrbarhet

2.2 Definition av smitta, smittk&dlla, smittvidgar,
smittobjekt

2.3 Organismens forsvar mot infektion

Faktorer som orsakar individens naturliga resistens, sdsom
hud och slemhinnebarridren, fagocytos och specifika anti-
kroppar

Behandling genom immunisering och kemoterapi

2.4 Personlig hilsovérd

Kroppsvidrd, bad, klédder, kost, vila, stmn, motion och frilufts-
live. Tandhilsovdrd. Arbete och rekreation, Njutningsmedel och
gifter, Sexualhygien, Hdlsokontroll

2.5-2.6 Hemmets och den allminna arbetsplatsens hygien
Virdinstitutionens hygien.

Definition av begreppet sjukhusinfektion, dess vanliga or-
saker, smittspridningsvidgar, profylax och bekdmpning. Hand-
hygien, anvdndning av munskydd, skyddsrock och handskar,
isoleringsteknik

Metoder for daglig stddning, desinfektion, rengdring och sterili-
sering med utgingspunkt fradn mikrobiologiska principer

Forfattningar och bestdmmelser avseende institutionshygien

2.7 Orientering om allmdn omgivningshygien

Vatten- och avloppshygien.

Livsmedelshygien: livsmedlens hdllbarhet och forvaring, in-
fektion och fOrgiftning av livsmedel samt livsmedelsstadgan

2.8 Orientering om yrkeshygien
Yrkessjukdomar och olycksfall inom virdarbetet
Profylaktiska &tgirder

Period 3

2.9 Sammanfattning av tidigare undervisning samt dvning i
aktuella praktikmoment sdsom &tgédrder f£or upprédtthillande av

god hygien i sjukrum, toaletter, tvittrum och sk&ljrum samt Svning
i isoleringsteknik, Studium av vattenrening och/eller livsmedels-
tillverkning., Atgérder for forebyggande av olycksfall i arbetet
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KOMMEN TARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 3 vt i period 1 och
¢ 3 vt i period 3.

Liarostoffet har uppdelats pd perioderna 1 och 3 med avsikt
att i period 1 m6jliggdra faktastudier av for vadrden allmin-
giltigt vdrde som bdr komma fore linjedelningen i period 2.
Som £61jd hérav har undervisningen i period 3 fA&tt formen
av metoddvningar och sammanfattning for att ge uppféljning
och fordjupning av de praktiska erfarenheterna fradn vardin-
stitutionerna. Den fOr dmnesavsnittet speciella terminologin
bdr anvindas i den omfattning som forekommer i dagligt tal
inom vArdarbetet.

Period 1

241 Undervisningen om mikroorganismer utgdr det grund-
léggande kursmomentet och bor darfdr inleda undervisningen,
Genomgingen av mikroorganismer méste bli starkt begrénsad
och endast omfatta en allmin Sversikt Sver hela féltet, Négra
f4 patogena bakterier och virus beskrivs mer ingdende, speci-
ellt betrdffande levnadssitt, fysiologiska egenskaper, pato-
genitet, virulens samt motstidndskraften mot yttre miljoinfly-
telse. Bakteriebelidggningar pd tdénder bdr behandlas som grund
for undervisning i tandh#lsovard,

262 Begreppen smitta och smittspridning belyses med
exempel och illustreras p& ett lattillgingligt sitt.

243 Organismens forsvar mot infektion behandlas tdmli-
gen kortfattat.

244 Personlig hdlsovdrd omfattar moment som eleven tidi-
gare dr fortrogen med. Studierna bor ddrfér i stor utstrickning
genomforas med sjdlvsténdiga arbetsformer och gruppverksamhet,

2.5-2,6 Hygieniska krav p2 hemmet och den allminna arbetsplat-
sen behandlas kortfattat. VArdinstitutionens hygien innefattan-
de profylax och smittbekidmpning samt férfattningar och bestim-

melser som reglerar denna behandlas ingdende och kompletteras
med praktiska Svningar i skolans lokaler, I'Srslagsvis bdr av-
snittet tidsmidssigt omfatta ungefiar en tredjedel av det for

period 1 angivna timantalet eftersom avsnittet utgdr tyngdpunk-

ten inom detta huvudmoment. Eleverna bdr for Svningsmomenten

vara delade i mindre grupper. (Om gruppindelning,se anvisning-
arna till timplanen). Studierna ges en praktisk inriktning dir

de teoretiska kursmomenten konkretiseras genom laborationer,
film m m. Ovningarna ges en realistisk form s& att elevernas
engagement, intresse och sjidlvverksamhet stimuleras,

2.7 Orientering om allmin omgivningshygien begrinsas till
vatten- och livsmedelsfdrsdrjning enshygieniska aﬁpekter med be-
toning pd deras betydelse for sdvil individens hilsa som folk-

nilsan, De for virdarbetet speciella forhdllandena beaktas.

l
|
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2.8 Orientering om yrkeshygien bor huvudsakligen ut-

goras av konkreta exempel pd profylaktiska &tgédrder i vdrd-
arbetet,

Period 3

2.9 Scmmanfattning av dmnet kan ske dels i form av grupp-

verksamhet, dels genom praktiska metoddvningar dir framfdrallt
stidmetoder och isoleringsteknik &vas och diskuteras. (Om grupp-
indelning, se anvisningarna till timplanen). Tidsmissigt finns

i denna period stdrre utrymme fdr studiebesdk &n i period 1.
Limpligen besBks vattenverk, renhillningsverk, livsmedelsindu-
stri, tvittindustri m m.
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DELMOMENT

3 Socialmedicin

Gemensam utbildning
3.1 Socialpolitiska riktlinjer

3.2 Den allminna forsékringens och de behovsprovade hjdlp-
formernas huvudprinciper

3.3 Forfattningar och tillampningsbestimmelser avseende vird-
personalens arbete

3e4 Oversikt av statens, landstingens och primérkommunernas
uppgifter inom olika vérdomridden

Gren for hdlso- och sjukvidrd samt 4ldringsvird

3.5 Fordjupad undervisning avseende medicinsk, social och
yrkesmissig rehabilitering

SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven skall kunna
3.1 redogdra for riktlinjer inom den svenska socialpolitiken

3.2 ge exempel som belyser hur den allminna fSrsidkringen och
de behovsprovade hjdlpformerna kompletterar varandra

3.3 ange forfattningar som reglerar hidlso- och sjukvérden,
redogbra for utfirdade anvisningar for vidrdpersonal

3.4 redogbra i stora drag for statens, landstingens och pri-
mdrkommunernas skyldigheter inom olika virdomriden

3.5 redogdra for den socialmedicinska rehabiliteringens mil
och medel samt plats inom vdrdorganisationen

INNEHALL

reriod 1

3.1 {versikt over riktlinjerna for den svenska socialpolitiken

under 1900-talet. Definition av begreppet socialpolitik

3.2 Huvudprinciperna for lag om allmin forsZkring.
Forfattningar som reglerar socialhjdlp och social virdverksamhet

3.3 Zjukvdrdslagstiftningen i tilldmpliga delar. Bestdmmelser
om tystnadsplikt. lMedicinalpersonal. Vissa sékerhetsbestimmelser

3.4 Uversikt aw statens, landstingens och primirkommunernas
uppgifter inom olika vdrdomrdden.
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Hélso- och sjukvdrdens organisation, Oppen och sluten sjukvard
med exempel pd dessa vardformer, Forebyggande hidlsovard, Medi-
cinsk, social och yrkesméssig rehabilitering

Omsorger om psykiskt utvecklingsstdrda samt vdrdformer for fysiskt
handikappade., Barnavirdsanstalter

Primirkommunernas socialvédrdande uppgifter inom &ldringsvird,
barna- och ungdomsvard samt nykterhetsvdrd, Socialhjdlp

Period 3

345 Fordjupad undervisning avseende medicinsk, social och
yrkesmiissig rehabilitering, Telkniska hjdlpmedel, Medverkan i
arbetslaget for rehabilitering inom olika vardinstitutioner

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 2 vt i period 1 och c 2

vt i period 3.

Undervisningen bdr genomgdende liggas upp med utgdngspunkt frén
individuella fall, 1 varje enskilt fall bdr hela den sociala
miljon och hidlsovdrdsmiljtn belysas, Denna upplidggning dr nddvéndig
£6r att inte undervisningen i alltfor hog grad skall inriktas pd
administrativ socialmedicin,

I undervisningen bdr ingd studiebestk vid olika institutioner och
avdelningar t ex:

distriktsskoterskemottagning alt provinsialldkarmottagning
poliklinik alt ldkarmottagning

sjukhus inklusive serviceavdelningar

dlderdomshem

dagcentrum inom &ldringsvérden

barnstugor

avdelning fér arbetsterapi

rehabiliteringsklinik

folktandvardsklinik

Period 1

361 Oversikten dver den svenska socialpolitikens utveck-
ling bor levandegoras med korta skildringar av hur det var att
leva som fattig, sjuk, arbetslds etc for 70 4r sedan och hur sam-
héllets syn pd ansvaret for medborgarna fordndrats,

3,2 Den allminna forsdkringens huvudprinciper genomgds, var-
vid eleverna med utgéngspunkt frén konkreta fall bdr f4 kidnnedom

om olika slag av forminer vid sjukdom, inveliditet, &lderdom osv,
I samband med dette avsnitt dr det lémpligt att behandla social-

hjdlpslagens bestdmmelser om socialhjdlp,
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363 Genomgéng av forfattningar och andra gillande bestédmmel-
ser for virdpersonal kompletteras med realistiska exempel,

304 En schematisk oversikt ges over statens, landstingens och
primérkommunernas skyldigheter och verksamhet inom hiilso~- och sjuk=-
vidrdens och socialvdrdens omride,

Begreppen Oppen och sluten vdrd definieras,

Tjadnsteldkare~ och distriktsskdterskeorganisationen, forebyggande
modra- och barnavérd, social tandvird (folktandvard, fri skol-
tandvdrd, modratandvird), skolhilsovird och fbretagshilsovird
behandlas ingdende,

Rehabiliterande Atgirder inom olika vdrdformer - sjukvird, ar-
betsvdrd, &ldringsvird och barnavidrd - belyses med konkreta
exempel.

Genomging av sjukhusets organisation och administration begrin-
srs till ett klarliggande av begrepp som kliniker, vird, spe-
cial- och serviceavdelningar, Virdpersonalens och OSvrig per-
sonals arvetsuppgifter belyses,

Situationen for de psykiskt utvecklingsstorda och fysiskt handi-
kappade belyses och befintliga vdrdformer behandlas,

Orientering om socialvidrdens uppgifter ges med tyngdpunkt pd &ld-
ringsvidrden, Hemhjdlps- och annan serviceverksamhet, hilsovird,
sysselsdttnings- och fritidsverksamhet samt boendeformer for
pensionidrer behandlas,

Barna~ och ungdomsvirdens omfattning presenteras med utgdngspunkt
frin barnavdrdslagen, ddr barnavdrdsnimndens forebyggande och in-
gripande verksamhet belyses, Orientering ges om barnavirdsanstale
ter,

Nykterhetsndmndens uppgifter, ingripande och vdrdformer behandlas
kortfattat,

Kort orientering om kriminalvirdens organisation, Anstaltsvard
och Oppna vidrdformer diskuteras,

35 Med utgdngspunkt fridn tidigare undervisning om rehabili-
teringens mdl bor undervisningen omfatta tillgingliga resurser
f£or uppniende av midlet samt utformningen av fysisk, psykisk och
social trdning, ADL~tréning, tekniska hjédlpmedel och deras an-
viandningsomrdden samt arbetsmissig tridning,

Orientering om arbetsprévning, arbetstrdning och skyddade verk-
stdder och deras betydelse bor ges. Arbetslaget for rehabilite-
ring inom olika vArdinstitutioner och dess insatser belyses,




34 Ak 1, gren for hilso- och sjukvard samt aldringsvard
gren fér barna- och ungdomsvard
e e————— e e e ]

DLMOMENT

4 Halso- och sjukvérd

Gemensam utbildning
441 Virdsituationen frédn patientens synpunkt

4.2 Sjukhusets och vardavdelningens funktion, utformning
ocn utrustning

4.3 Patientens allminna omvérdnad

4.4 Arbetsstdllningar och lyftteknik

4.5 Grundlédggande begrepp vid utredning av sjukdomstillsténd
4.6 Undersd«ningar och behandlingar

4.7 Speciell sjukdoms— och sjukvardslidra

4.8 Olycksfallsvard

4.9 Orientering om lékemedelsformer och om handhavande av
ldkemedel

Gren for hdlso- och sjukvadrd samt &ldringsvard

4,10 Grundldaggande kliniska varduppgifter

4,11 Vadrd vid vanliga sjukdomstillstdnd inom akut- och ldng-
tidss jukvard

4.12 Pord jupad undervisning avseende rehabilitering

4,13 Principer for vadrd vid psykiska sjukdomstillsténd. Men-
talhygien

4,14 Hems jukvard

4,15 Sammanfattning av allménna vdrdprinciper

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

4.1-4,2 redogbra for begreppen hdlsa och sjukdom
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redogéra for vdrdinrdattningarnas och vdrdpersona-
lens m6jligheter att tillgodose de fordringar pd god hidlso- och
sjukvard som stdlls frin den enskildes och samhidllets sida

4o3-4,15 beskriva principer for patientens allminna omvard-
nad samt for observationer och rapportering i samband ddrmed

redogora for elementédra undersdkningar och behand-
lingar samt registrering i samband darmed

demonstrera metoder for allminna vdrdmoment, ele-
mentidra undersdkningar och behandlingar samt konstgjord andning,
i samtliga fall med beaktande av arbetsstdllningar och lyfttek-

nik

beskriva metoder for speciell vérd vid vanliga
sjukdomstillsténd

redogdra for principer for omhidndertagande vid
olycksfall

beskriva hur principer for omvdrdnad kan tillémpas
i hems jukvard

redogora for hur patienten kan uppleva sjukdom,
sjukhusvistelse, vardsituation, olika virdmoment, undersdkningar
och behandlingar samt for hur patienter med olika handikapp
kan uppleva sin situation

redogbra for arbetsplatsens skyddsfrigor
INNEHALL

Period 1

4.1 Vdrdsituationen frén patientens synpunkt

Definition av hidlsa och sjukdom

Att vara sjuk - konsekvenser for individen frén fysisk, psykisk
och social synpunkt: handikapp, hjdlpldshet, omvdrdnadsbehov,
smidrta,riadsla, oro, sjdlvupptagenhet, sjukhusvistelse med ny
miljo och eventuellt upplevande av kxdnslan av isolering m m
Operationsproblem

Att vidrda sjuka: krav och forvintningar frén patienter och anhd-
riga, personalens attityder, bemdtande av patienter och anhdriga
Respekt for patientens integritet

Tystnadsplikt. Telefonkultur

4,2 Sjukhusets och vardavdelningens funktion, utformning
och utrustning

Sjukhuset: kliniker, vdrdavdelningar, specialavdelningar, ser-
viceavdelningar

Dagordning och dygnsrytm

Vardavdelningens utformning och utrustning

Sjukrummets inredning och utrustining

Bilokalernas utrustning och funktion

Uppvéarmning, belysning, ventilation och signalsystem

Sjuksidngens konstruktion och utrusining



36 Ak 1, gren fér hialso- och sjukvard samt aldringsvard
gren for barna- och ungdomsvard
L~

4.3 Patientens allminna omvAardnad

Inskrivning och mottagande av patient

Inbdddning av sjukséng

Morgon- och kvdllstoalett, ovre och nedre toalett och munvard
Biddning till rorlig patient

Patientens klddsel, av- och pékléddning

Patientens mdltider. Kostens sammansdttning. Fullvidrdig kost
for olika &ldrar. Normalkoste. Dietkost. Servering av maltider,
Matning. Vitske= och ndringstillforsel., Psykologiska synpunkter
p4 kostvanor

Observationer i samband med vArden betrdffande patientens till-
stdnd och beteende

Rapportgivning

Hjdlp till patient i samband med uttdmningar:givande av backen
och urinflaska

Heldvertvdattning, dusch och bad

Hand-, fot- och hérvard

Forflyttningar av patient till rullstol, rullbord och stol samt
transporter

Speciella problem i samband med handikapp: synskada, horselned-
sittning, rorelsesvirigheter och utvecklingsstdorningar

4.4 Arbetsstidllningar och lyftteknik vid arbetsmoment
som stdller speciella krav i dessa avseenden

4.5 Grundlédggande begrepp vid utredning av sjukdoms-
tillsténd

S jukdomsorsaker

Symtom

Diagnostik

S jukdomsforlopp

4.6 Undersdkningar och behandlingar

Allmdn behandling vid sjukdom, kausal och symtomatisk, rehabili-
tering samt hilsorédgivning

Miatning och registrering av kroppstemperatur, oral, axillar
och rektal

Matning och registrering av langd och vikt

Kontroll och registrering av pulsens frekvens och kvalitet
Kontroll och registrering av blodtryck, systoliskt och diasto-
liskt

Kontroll och registrering av andningsfrekvens

Provtagning och iakttagelser: urin, avforing, upphostning,
krdkning

Lavemangsgivning, givande av stolpiller

Varme- och koldbehanaiing

4,7 Speciell sjukdoms- och sjukvirdslédra

Vird och iakttagelser i samband med illamdende, kridkningar,
kramper och feber

Principer for vadrd vid speciella sjukdomar

Sjukdomars indelning i grupper efter art och védrdbehov
Sjukdomar i cirkulatimsorganen t ex hjartinfarkt, forandringar
i blodbilden, trombos
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Sjukdomar i andningsorganen t ex frammande kroppar, inflamma-
tioner, allergier

Diabetes mellitus

Sjukdomar i njurar och urinvdgar + ex inflammationer, sten-
bildningar

Sjukdomar i matspjdlkningsorganen t ex sar, inflammationer, tu-
morer. Sjukdomar i tédnder, tandkdtt och munhila

Sjukdomar i rorelseapparaten t ex frakturer, reumatiska sjuk-
domar, fysiska handikapp

Infektionssjukdomar t ex ofta forekommande exantemsjukdomar,
mag- och tarmsjukdomar

Psykiska insufficienstillsténd t ex trotthetstillsténd, depres-
sionstillsténd, psykosomatiska symtom

4.8 Olycksfallsvard
Forebyggande av olycksfall
Omhéndertagande av skadade

S&r och sdrvard

Principer for forbandslidggning
Mun-mo t-mun-andning

4.9 Orientering om ldkemedelsformer och om handhavande
av ldkemedel

Orientering om forvaring och handhavande av likemedel
Lékemedelsformer

Intagning av lékemedel, Liékemedelsbiverkningar

Missbruk av ldkemedel och stimulantia,., Lidkemedelsberoende

Period 2

4,10 Grundlidggande kliniska varduppgifter

Orientering rtrande vdrdpraktiken

Forebyggande dtgdrder mot komplikationer pad grund av sidnglédge:
decubitus, trombos, kontrakturer, pneumoni och obstipation,
Tekniska hjdlpmedel

Vard av svirt sjuka och medvetsldsa patienter inklusive munvard
Bdaddning till svért sjuk patient. Byte av sdnglinne

Att konfronteras med doden

Omhindertagande efter ddden

Forberedelse till och omhiindertagande efter undersdkningar och
behandlingar it ex rontgenunderstkningar, punktioner, EKG

Pre~ och postoperativ vard

Vdtskebalans, Mitning av drycker. Anteckningar Gver tillford
vatskeméangd

Aktiverande och rehabiliterande &tgirder i den dagliga varden
Psykisk aktivering. Kontakt med yitervarlden

4,11 Vard av patienter med vanliga sjukdomstillsténd inom
akut- och lédngtidssjukvird
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Period 3

4,12 Fordjupad undervisning avseende rehabiliter@ng
Atgirder for patientens rehabilitering som utférs av olika med-
lemmar i rehabiliteringslaget inom sjukvdrden

4,13 Principer for vard vid psykiske sjukdomstillstdnd
Neuroser, Forstdmningssjukdomar, Utvecklingsstdrningar, Mental-
hygien

4,14 Hems jukvard

Forvaring och handhavande av likemedel i hemmet
Forhyrning av hjdlpmedel och utensilier
Tillverkning av enklare hjdlpmedel

4,15 Sammanfattning av allménna vard i

o principer, repetition
och ford jupning av olika delmoment sésom t ex vérésituationen
fran patientens synpunkt, patientens omvérdnad, undersdkningar
och behandlingar, sjukdomar och vlrd i samband dirmeq

KOMMENTARER

Qnderyisn' en skall genomfSras med ¢ 5 vt 1 period 1y c 2 vt
1'per10d 2 undervisningen kan koncentreras och ges i anslutning
till vdrdpraktiken i medicinsk eller kirurgisk sjukvard Tresp
léngtidssjukvard) och ¢ 15 vt i period 3,

Larostoffet har uppdelats p& perioderna 1, 2 och 3 med avsikt
att i period 1 ge grundliggande kunskaper, som efter linjevalet
i period 2 kan specialinriktas for att i period 3 repeteras
och fordjupas,

Vid all undervisning bor vikten av information till patienten
betonas liksom betydelsen av att observationer angéende pati-
entens tillstdnd rapporteras, Mediecinsk terminologi bor anvindas
i den omfattning som forekommer i dagligt tal inom vardarbetet.

Studiebestk pd vdrd- och specialavdelningar bor ingd,

Period 1

4.1 Undervisningen bor speciellt klargdra den psykolo-
giska reaktionen hos minniskor i samband med sjukdom varvid
hénsyn bor tas till bl a patientens dlder och sjukdomstillsténd.
Undervisningen om tystnadsplikt och sdttet att bembta patienter
och anndriga bor belysas med konkreta exempel,
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4.2 Med utgingspunkt frédn den stora enheten - sjukhu-
set - kan man successivt behandla allt mindre enheter for att
slutligen beskriva vdrdavdelningen - sjukrummet, Dirvid fram-
h8lls sambanden mellan institutionens utformning och utrust—
ning och olika vardfunktioner.

4,3 Patientens allmdnna omvardnad omfattar vardmoment

ddr det &r av storsta vikt att eleven forviarvar och trdnar rik-
tiga arbetsstidllningar och god lyftteknik., Vid inskrivning och
mottagande av patient bor bland annat betonas ansvaret for till-
varatagande av patientens tillhorigheter t ex kldder, pengar och
smycken, Forutom metodiken, som i detta avsnitt demonstreras och
ovas, bor undervisningen klargdra vad det innebir for patienten att
bli tvdttad, matad, pd- och avklédd osv samt hur patienter med
olika handikapp upplever sin situation (om gruppindelning, se an-
visningarna till timplanen).

4.4 Undervisning avseende arbetsstdllningar och lyft-

teknik integreras genomgdende i undervisningen om de olika ar-
betsmomenten. Det torde dandd finnas anledning att sammanfatta

de arbetsmoment som stdller speciella krav i dessa avseenden:

principerna for lyftteknik och arbetsstdllningar samt indivi-

duell kontroll av hur eleverna tilldmpar dessa principer.

4.5 Avsnittet om grundi:iggande begrepp vid utredning av
sjukdomstillstdnd inleds ldmpligen med definition av begreppen
inre och yttre sjukdomsorsaker. Ddrvid gdrs en genomgdng av
ofta forekommande orsaker till sjukdom t ex yttre vdld, mikro-
organismer, psykisk stress, fodans sammansdttning, gifter,
allergener, vdrme och kdld. Observationer gillande barn betoras
speciellt, Problemet barnmisshandel beaktas.

4.6 Undervisningen om undersdkningar och behandlingar
kompletteras med demonstration och metoddvningar. (Om grupp-
indelning,se anvisningarna till timplanen). Dessa bir dven
omfatta patientens forberedelse och eftervdrd i samband med
undersckningar och behandlingar samt iordningstillande och
omhdndertagande av utrustning. Anknytning bor goras till de
forfattningar och bestdmmelser som dr tillampliga i detta
kursmoment.

457 I undervisningen betrdaffande speciell sjukdoms- och
sjukvirdslara bor f&ljande sdrskilt beaktas: orsak, fore-
komst, symtom, diagnostik, sjukdomsforlopp, komplikationer,
behandling och vdrdprinciper.

4,8 Betraffande olycksfallsvArden lidggs tyngdpunkten pd
forebyggande av olycksfall med beaktande av olycksfall bland
barn och &ldringar. Principer for forsta hjdlpen vid olycksfall
bor klargoras ingdende, Orientering ges om primir och sekundir
s8rlikning och om grundliggande sirvdrd. Ovningar genomfors i
forbandslidggning omfattande snabbforband och tubgas,

39
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Konstgjord andning enligt mun-mot-mun-metoden demonstreras och
ovase (Om gruppindelning,se anvisningarna till timplanen).

4.9 Undervisningen angfende likemedel ges som en orientering
vad giller avsnitten handhavande och forvaring av ldkemedel, Vid
undervisningen betrdffande intagning av lédkemedel, ldkemedelsbi-
verkningar, missbruk av ldkemedel och stimulantia samt lédkemedels-
beroende belyses betydelsen av att vArdpersonalen rapporterar
sina iakttagelser till den som ansvarar for utdelningen av lidke-
medel.

Period 2

4,10 Information om den kommande vardpraktiken bir om=
fatta praktikavdelningens funktion och utformning, aktuella
tjanstgoringsschemata och arbetsbeskrivningar samt uppgift om
hur elevens prestationer beddms m me

Den teoretiska undervisningen bor foregd elevens kontakt med
vissa kliniska vArduppgifter speciellt betrdffende "vird av
svdrt sjuka" och "att konfronteras med ddden" varfor dessa
lektioner bor lédggas i borjan av den kliniska undervisnings-
perioden., For eleven aktuella anpassningssvirigheter i vard-
arbetet tas nir sd erfordras upp till behandling i undervis-
ningen, lémpligen i konferensform.

Vikten av och principerna for aktivering och rehabilitering i
den dagliga virden bdr belysas med konkreta exempel,

4.11 Forutom de i undervisningen tidigare angivmna sjuk-
domarna och sjukdomstillstdnden kan venligae sjukdomstillsténd
som eleverna kommer i kontakt med under sin kliniska utbildning
tas upp och belysas. Munvdrd vid olika tillstdnd behandlas,

Period 3

4,12 Undervisningen lidggs ldmpligen upp med utgéngspunkt
frin konkreta situationer speciellt i samband med vérd av léng-
tidssjuka., Betydelsen av samarbete mellan olika personalkatego-
rier poidngteras,

4,13 I undervisningen betréffande psykiska sjukdomar bor
den oskarpa grinsen mellan hilsa och sjukdom behandlas, Bemdtan-
de av patienter med férstdmningssjukdomar samt forebyggande at-
girder vid risk for suicidium belyses. Angéende utvecklings-
storningar kan undervisningen ges med utgdngspunkt frén konkreta
exempel.,
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4,14 Hems jukvirden omfattar moment som eleven tidigare &r
fortrogen med, Studierna bdr ddrfor omfatte anpassning av tidi-
gare inhimtade kunskaper till hemsjukvird och sddant som &r
speciellt for vadrd av sjuka i hemmet t ex information angdende
aktuella bestdmmelser i ldkemedelsforordningen, husapoteket,
mdjligheter att hyra utensilier m m, Vidare bdr demonstration
och 6vning i att tillverka enkla hjdlpmedel ingd, Vikten av att
anvisningar om aktivering av patienten f6ljs bor framhdllas,

4,15 Sammanfattningen av allminna vdrdprinciper kan lé&mpli-
gen ske i form av praktikfall, M&jligheten till samordning med
ovriga huvudmoment bOr beaktas,
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DELMOMENT

5 Aldringsvird

Gemensam utbildning

5¢1 Attityder till och reaktioner infér 4ldrandet, Aldran-
det ur olika aspekter

562 Pensioneringen - att vara pensionar

53 Foreningars och organisationers verksamhet for dldre
gigre Oversikt av samhéllets service &t och aktiviteter for
5¢5 Alderdomshemmet

Gren f6r hédlso- och sjukvdrd samt 4ldringsvird

5.6 Pensionédrens flyttning till 4lderdomshemmet

5¢7 Den dynamiska miljén

548 Atgirder for pensionéirens aktiviteter

5¢9 Det individuella vardbehovet, Dagliga varduppgifter
5.10 Vird av pensiondr med Skat hjdlpbehov

5,11 Alderdomshemmets hygieniska skotsel

5.12 Fordjupad undervisning avseende §ldrandet ur olika
aspekter

513 Aldringsvirdens organisation och funktion

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

5.1 ange vanliga attityder till och reaktioner infor &ldre
och é&ldrandet samt kunna ange den sociala, ekonomiska, fysiska
och psykiska utvecklingen i stora drag i en minniskas liv frén
medeldldern och framit

5.2 ange faktorer av betydelse for individens upplevelse
av och anpassning till den dndrade livssituationen i samband med
pensioneringen

5.3 ange foreningar och organisationer som har verksamhet
for dldre och ge exempel pd deras olika verksamhetsformer

5.4 ange konkreta Atgirder i samhillets service &t de
aldre i frdga om hdlsovdrd, fritid, aktivitet, kontakt, bostads-
fridgor, ekonomi och den dagliga livsforingen
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5¢5 ange faktorer i 4lderdomshemmets utformning som fram-
héver dess karaktdr av boendeform

506 redogdra fér mottagande av pensiondr och hjdlp till
anpassning vid ankomsten till 4lderdomshemmet

5¢7 definiera begreppet dynamisk miljé och ge exempel pd
hur personalen kan bidra  till denna

.5.8 redogbra for olika aktiviteter som pensiondren kan del-
ta i inom och utanfdr &lderdomshemmet

569 = 5.10 beskriva principer och metoder for dagliga, grundlig-
gande virduppgifter inom 4lderdomshemmet med tillvaratagande av
pensiondrens egen funktionsférmiga

5.12 beskriva objektiva tecken pd psykiska och fysiska
fordndringar i samband med &4ldrandet samt ange vanliga sjukdoms-
tillstdnd hos &dldre

5¢13 redogdra for huvuddragen i &4ldringsvardens orgahisation
och funktion

INNEHALL

Period 1

5.1 Attityder till och reaktioner infdr &ldrandet. Aldran-

det ur olika aspekter

Attityder till och reaktioner infoér dldre och &ldrandet,
successiva fordndringar hos individen och omgivningen, Elevens
egen uppfattning och instdllning

Sammanstdllning av den sociala och ekonomiska utvecklingen for
individen betraffande

utbildning - studieekonomi

arbete - 1ldn

familj - hem - vinkrets

olika engagemang i samhdllslivet t ex foreningsliv, foértroende-
uppdrag

hobby = kultur - intressen

pensionering - allmén &lderspension, allmén tjénstepension

arv och testamente

Sammanstdllning av normala och for individen miArkbara fysiska
4ldersfordndringar i hud och slemhinnor, kdkar och spottkértlar,
rorelseapparaten, nervsystemet och sinnesorganen, dmnesomsitt-
ningen och fortplantningsorganen

Sammanstdllning av normala och for individen mérkbara psykiska
81dersféréndringar betrdffande minne, sémn, reaktionsférmiga

5.2 Pensioneringen - att vara pensiondr

Hur individen upplever och anpassar sig till den &ndrade livs-
situationen som pensionir med avseende pd den Okade fritiden,
behovet av aktivitet, behovet av kontakt, bostadsfridgan, eko-
nomi
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503 Féreningars och organisationers verksamhet for &ldre
Pensionirsféreningar, ideella organisationer, bildningsférbunden,
politiska organisationer, privata initiativ - foretag och intres-
seforeningar

Samverkan mellan féreningar och organisationer betrdaffande verk-
samhet for &dldre

5.4 Samhdllets service 4t och aktiviteter for de dldre
Socialstyrelsens rdd och anvisningar om hur samhdllets service och
aktiviteter for de dldre skall ordnas

Primdrkomunens roll for pensiondrerna och for handikappade,
socialndmndens verksamhet, uppsdkande verksamhet

Samh&dllets service och aktiviteter fOr pensiondrer och handikap-
pade med avseende pa:

hédlsovdrd, fritid, aktivitet och kontakt, bostadsfrigan, ekonomin,
den dagliga livsforingen

5e5 Rlderdomshemmet

Planering, ldge, utformming och inredning
Oversikt av funktionen

Ansvar, tillsyn och ledning

Period 2

5¢6 Pensiondrens flyttning till &lderdomshemmet

Kontakter som foregir beslutet att flytta till dlderdomshemmet
Formaliteter i samband med flyttningen,

Att flytta till 4lderdomshemmet

Mottagande av ny pensionidr pd &lderdomshemmet, Hjdlp till anpass-
ning till bostaden, miljdn och det dagliga livet inom 4lderdoms~
hemmet

Inpassandet av personliga tillhorigheter i pensiondrsbostaden som
t ex mobler

Kontakt med och information till anhériga i samband med inflytt-
ningen

5¢T Den dynamiska miljon, Vdrdpersonalens medverkan i denna
Relationer mellan pensionérer och personal., Personalens instdll-
ning till pensiondrerna och respekt for individens integritet och
sjdlvbestidmmande samt for rdtten till en personlig livsforing
M5jligheterna till samarbete mellan pensionérer, anhdriga, perso-
nal, socialndmnd och socialtjénstemin

Firande av helger och hogtidsdagar

5.8 Atgérder for pensiondrens aktiviteter

Aktiviteter inom och utanfér &lderdomshemmet - for samvaro, kultur-
och hobbyverksamhet, underhdllning och sysselsdttning.

Atgirder for att stimulera och underldtta en bibehdllen kontakt
med den tidigare miljon

Gymnastik och motion

Tekniska hjélpmedel och pensiondrens tréning att skdta sin dagliga
livsforing

5.9 Det individuella vdrdbehovet, Dagliga vadrduppgifter
M3l fér omvardnaden

Riktlinjer for bibehdllande och iréning av pensionédrens egen
funktionsférmdga i den dagliga varden

Dygnerytmen inom ilderdomshemmet, VArddtgérdernas omfatining
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Badd, bdddning, vilstdllningar, hjadlp till ubpstigning och for-
flyttning

Personlig hygien: morgon- och kvdllstoalett, bad, dusch,
hand- och fotvdrd, hdrvidrd, Daglig munvdrd, protesvird

Pensiondrernas m&ltider. Synpunkter pd kost for &ldre, Servering
av mdltider, Psykologiska synpunkter pd kostvanor

Iakttagelser, regisirering och rapportering samt vissa hdlsovir-
dande &tgdrder betridffande pensiondrens psykiska och fysiska
tillsténd

Provtagningar, undersckningar och behandlingar

étgﬁrder i samband med pensiondrs vistelse utanfor &4lderdomshemmet
Atgdrder vid pensiondrs flyttning frédn &lderdomshemmet

5010 Vdrd av pensionidr med dkat hjdlpbehov

Allméint om sjukdomstillstdnd hos #ldre, Pensiondrens upplevelse

av sjukdom - Skat hjdlpbehov, attityder till och krav pd personal
och nérstiende

Dygnsrutiner f6r pensiondrer som ar sjuka. Speciella vdrddtgérder
vid sjukdom

Lakemedel, Orientering om bestdmmelser for ldkemedlens forvaring
och utdelning pd 4lderdomshemmet, Iakttagelser i samband med in-
tagande av likemedel, Observation av verkan och eventuella biverk-
ningar

Atgiirder i samband med dSdsfall

5611 Alderdomshemmets hygieniska skotsel

Daglig stddning, tvidtt samt skdtsel och underh8ll av inredning,
textilier, utrustning och inventarier i

serviceutrymmen - gemensamma lokaler

bilokaler

pensionérernas bostédder

Speciella synpunkter pd skotsel av pensiondrernas personliga
tillhorigheter som mébler och klédder

Period 3
512 Aldrandet ur olika aspekter - fordjupad undervisning
Definition och utveckling av begreppen gerontologi - geriatrik

Objektiva tecken pid psykiska och fysiska fordndringar i samband
med aldrandet

Vanliga sjukdomstillstdnd hos &dldre i
rorelseapparaten

nervsystemet och sinnesorganen
matsepjdlkningsorganen, munhilans organ
andningsorganen

cirkulationsorganen

urinorganen

Psykiska sjukdomstillsténd hos &ldre

45
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Avvikelser i sjukdomsbilden med avseende pd t ex symtom, lék-
ningsf6érlopp och tillfrisknande
Komplikationer vid sjukdom, krafinedsdttning och sénglége

Diskussion omkring elevernas erfarenheter och uppfattningar angden-
de egna och andras attityder till och reaktioner infér 4ldrandet
och de #dldres anpassning till foréndrade livssituationer,

513 A1dringsvirdens organisation och funktion
Aldringsvdrdens organisation for service och aktiviteter

i den egna bostaden

vid dagcentra

i pensionédrshem, Aalderdomshem och andra kollektiva boendeformer

Vardbitrddets roll och funktion i &ldringsvirden
Pensiondrernas upplevelser av vdrdsituationen, virdiigérderna
och aktiveringen,

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomftras med ¢ 2 vt i period 1, ¢ 1 vt
i period 2 (undervisningen kan koncentreras och ges i anslut-
ning till vérdpraktiken pd &4lderdomshem) och ¢ 4 vt i period 3,

Undervisningens innehd1]l har beskrivits mycket detaljerat och med
avsikten att genomgiende beskriva situationen frdn pensionédrens
egen synpunkt, Kursinnehdllet f£6r period 1 inriktas huvudsakligen
pd den subjektiva bilden av 4ldrandet och pensionirens situation.
De mer pdtagliga - objektiva = fordndringarna behandlas under
period 3. Det ér viktigt att eleven introduceras om védrden av

de dldre genom en undervisning som framhéver #dven de fordelar som
8ldrandet och pensioneringen medfdr eller kan medféra under gynn-
gsamma forutsdttningar inte minst i vdrdsituationen, Genom att
behandla de mer grava fordndringarna forst under period 3 till-
varatas mpjligheterna att presentera 4ldrandet ur olika aspekter
som en kontinuerlig process med betoming av de gradvisa for#nd-
ringarna,

Under period 2 dr kursinnehdllet inriktat p& verksamheten inom
4lderdomshemmet for att forutsdtiningar skall skapas for en
integrerad undervisning.

5.1 Undervisningen inleds med en inventering av elevernas
egna attityder till och reaktioner infor &ldre och &ldrandet,

for att sedan vidgas till att omfatta vanliga och ténkbara atti-
tyder och reaktioner inom hemmet - familjen, pd arbetsplatsen och
i samhéllet dvs i affidrer, pd gatan och p8 allminna samférdsmedel,
lldersfﬁréndringarna presenteras med vikten lagd pd individens

egna och omgivningens m$jligheter att stédja eller kompensera funk-
tionsfordndringarna,
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5e¢2 Fsljande frdgor och férhdllanden belyses

Hur man upplever den tkade fritiden, speciellt den forsta tiden
dd man inte ldngre har ett arbete., Kdnslan av att vara tverflsdig.
Kédanslan av att ha tid for intressen och hobbies, for familj och
véanner, Olika former av yrkesverksamhet, successiv pensionering -
deltidsarbete, lédttare arbetsuppgifter, forenings- och fortroen-
deuppdrag. Grupper vilkas verksamhetsgrad inte bertrs av pensio-
neringsdlder, t :x féretagare, hemmaarbetande kvinnor, konstni-
reTr.

Behov av aktivitet i olika avseenden, Aktivitetens betydelse for
fordréjande av 8ldrandet, Motivation och stimulering till aktivi-
tet, Orsaker till inaktivitet. Komplikationer i samband med inak-
tivitet,

Kontaktbehov och -formdga hos #dldre. Emotionella forédndringar.
Sjdlvkénsla och livsmod. Kontaktldshet, Isolering, Hur upplever
man att eventuellt plotsligt bli ensam och hur klarar man av det?

Pensionérernas bostadsforhillanden., Hur bostadens lége och kvalitet
inverkar pd pensiondrernas mojligheter att bo kvar i sina hem, Fak-
torer som kan framkalla behov av bostadsbyte och pensionédrens upp-
levelser av ett sddant med byte av omgivning, grannar, afféarer

ete,

Pensionens storlek, Foriandringar i den ekonomiska situationen i
och med pensioneringen. Pensiondrernas levnadsstandard. Lonsamhe-
ten av att arbeta efter pensioneringen,

53 Undervisningens tyngdpunkt kan lidggas pd den férening
eller organisation som finns representerad pd skolorten och som
man om mo6jligt kan fd kontakt med i undervisningen.

5¢4 Socialstyrelsens rdd och anvisningar presenteras &ver-
siktligt. Inneh&llet kan i aktuella delar utgdra utglngspunkt for
undervisningen i efterf¢éljande avsnitt,

Foljande moment i samhdllets dtgirder fOr pensionérer belysess:

Skilda former av aktiviteter och deras betydelse - funktionstra-
ning, gymnastik, fotvérd, kultur- och hobbyverksamhet, samvaro,
resor, kursverksamhet, utbildningsmdjligheter,

ktgirder for att pensioniéiren skall kunna bo kvar i egen bostad el-
ler i pensionédrshem, &lderdomshem och andra kollektiva boendefor-
mer,

Kommunalt bostadstillégg., Bostadsforbattringslén,

Den dagliga livsforingen, matservering - matdistribution, stdd-
patruller, social hemhjdlp - hemsamariter, hemvdrdarinnor, hem-
sjukvérd, rehabiliteringsverksamhet och specialdtgéirder i bosta-
den for att pensiondren skall kunna klara sina aktiviteter sjélv,
Tekniska hjdlpmedel for det dagliga livet, Fardtjénst.

55 Alderdomshemmets planering, ldge, utformning och inred-
ning for att &stadkomma en funktionsvinlig och trivsam miljo for
pensiondrer och personal belyses. Foljande moment bdr beaktass
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de olika lokalernas utformning och inredning
pensiondrsbostidderna

serviceutrymmen - gemensamma lokaler
bilokaler

inredningsdetal jer £or forebyggande av olycksfall
anordningar f6r belysning

signalsystem och brandalarmsystem

Oversikt betridffande d4lderdomshemmets funktion kan omfattas

arbetslagets sammansédttning - vardbitridden, ekonomipersonal,
vaktmdstare, underskéterskor, forestdndare och bitrddande fore-
sténdare, ldkare, arbetsterapeut, terapibitrdde, sjukgymnast,
sysselsdttningshandledare, gymnastikledare, fotvidrdsspecialist,
bibliotekarie

samarbete mellan olika personalkategorier
samarbete - samrdd mellan pensionirer, personal och socialnimnd
demokrati i arbets-~ och boendemil jo

arpetstider, miltider, skyddskldder och tillé@mpning av vissa
bestédmmelser betrdffande arbetet: tystnadsplikt, mottagande av
gdvor, testamente, kop.

Betrdffande ansvar, tillsyn och ledning av &lderdomshemmet be-
lyses socialndmndens och socialfdrvaltningens funktion samt till-
8yns- och besvdrsmyndigheter,

5.6 Undervisningen betrédffande pensiondrens flyttning till
dlderdomshemmet sker lémpligen med utgdngspunkt fré&n hur pensio-
ndren upplever sin situation,

5¢7 Ridtten till personlig livsforing sdsom betriffande behov
av personligt utrymme, mottagande av bestk, sexualliv, alkoholvanor,
religion och &vriga individuella behov och dnskemil betonas,

5.8 Ltgiirder for pensiondrens aktiviteter belyses med ut-
gangspunkt frédn konkreta exempel,

59 Det &r viktigt att undervisningen framhiver att milet

for omvArdnaden &r hjdlp till rérelse~ och aktivitetsbefridmjande

livsfoéring och en meningsfylld tillvaro samt att vidrddtgirdernas

omfattning begridnsas till det individuella behovet av tillsyn och
omvirdnad,

5¢9=5.10 Undervisningen skall betrdffande principer och metoder
for grundléiggande varduppgifter bygga pd undervisningen i huvud-
momentet hidlso- och sjukvidrd, Detta avsnitt skall endast belysa
tillampningen av principer och metoder inom &4lderdomshemmet,
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511 Undervisningen skall betridffande principer och metoder
£6r 4lderdomshemmets hygieniska skotsel bygga pd undervisningen i
huvudmomentet mikrobiologi och hygien. Detta avsnitt skall endast

belysa tillédmpningen av principer och metoder inom &lderdomshem-
met,

5¢12-5,13 Undervisningen lidggs lampligen upp med utgdngspunkt
frén konkreta situationer och elevernas erfarenheter under vérd-
praktiken,

Studiebestk vid pensiondrshem, bostadshotell, servicehotell,
dagcentrum kan ingd.

4. Lgy 70: 11. Vard. (P)
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DELMOMENT

6 Psykologiska aspekter i vardarbetet

Gren for hidlso- och sjukvadrd samt &ldringsvard

6.1 Patientens / pensionirens behov av information

och hur denna ges

662 Relationer patient-/ pensionir - personal - anhdriga
6e3 Samarbetsfrégor

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

641 redogdora for betydelsen av information till pati-
enten / pensioniren

6.2 beskriva speciella problem som uppstdr i samband
med sjukdom och institutionsvistelse och belysa onskade relatio-
ner patient/pensioniir-personal - anndriga

663 beskriva faktorer av betydelse for samspelet inom
arbetslaget och for skapande av terapeutisk miljo.

INNEHALL
Period 3
601 Patientens / pensionidrens informationsbehov

Information vid ankomsten till sjukhuset -~ &lderdomshemmet
Fortlopande information

662 Relationer patient / pensionir - personal - anhdriga
Ofta forekommande problem i samband med sjukdom och sjukhus-
vistelse

Patientcentrerad vard
BemStande av patientey/ pensiondrer och anhdriga

663 Samarbete pd arbetsplatsen

Samspelet inom arbetslaget: roller och rollfdrvintningar
Gemenskaps— och trygghetsbehov

Orientering om person- och prestationsbeddmning
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KOMMENT ARER
Undervisningen skall genomfGras med ¢ 2 vt i period 3.

Undervisningen bSr genomforas som diskussioner och grupparbeten
med utgidngspunkt frin konkreta situationer och elevernas egna
erfarenheter.

6,1-6,2 I dispositionen upptagna moment koncentreras till hur
individen upplever sin virdsituation och betydelsen av persona-
lens upptrddande och attityder.

6.3 Undervisningen om samarbetet inom virdavdelningen kan
med utgldngspunkt fridn elevens egen situation belysa individens
krav och forvéntningar pd sitt arbete.

Eleven informeras om syftet med och utformningen av den bedomning
som sker under vdrdpraktiken.
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Barnkunskap pa vardlinje, arskurs 1
DELMOMENT

1 Barnets utveckling

Gemensam utbildning

1.1 Havandeskap och forlossning. Barnets omstéllning
under nyfoddhetsperioden-

1.2 Barnets fysiska och psykiska utveckling under olika
stadier, frdmst spddbarns- och smibarnsildern

Gren for barna- och ungdomsvird

1.3 Barnets behov och vanor

1.4 Barndomsupplevelsernas betydelse for barnets utveck-
ling. Samspelet mellan barnet och dess miljo

1.5 Utvecklingen under skoldldern och puberteten

1.6 Barnets anpassning till skolsituationen

1.7 Barnets instdllning till religion., Barnsexualitet
1.8 Vanliga anpassningssvdrigheter, beteenderubbningar,
psykiska utvecklingsstorningar och fysiska handikapp hos barn
och ungdom

1.9 Barnobservationer

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 identifiera de under nyfdddhetsperioden vanligast
forekommande foreteelserna

1.2 redogora for barnets fysiska utveckling och for de
motoriska, emotionella, sociala, intellektuella och sprdkliga
funktionerna i olika stadier samt i anslutning till utvecklingen
forekommande anpassningsproblem

1.3 redogdra for barnets behov och vanor

1.4 redogbra for vanliga uppfostringsfrigor med utgings-
punkt fradn konkreta situationer

1.5 redogéra for utvecklingen hos barn och ungdom

1.6 ange konkreta faktorer i barnets skolanpassning

1.7 ange vanliga sexuella beteenden hos barn

1.8 ange vanliga anpassningssvdrigheter, beteenderubb-

ningar, psykiska utvecklingsstdrningar och fysiska handikapp hos
barn och ungdom
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1.9 ange olika beteenden som bor observeras hos barn
INNEHALL
1.1 Befruktning och fosterutveckling., Tecken pi och

faststdllande av havandeskapet

Hdlsovird under havandeskapet

Den normala fdrlossningens forlopp

V&rd av nyfsdd

V&rd av den nyblivna modern., Amning, néringstillfdrsel

Rooming-in-system, Faderns roll
Efterkontroll vid mddravd8rdscentral
Barnets omstillning efter fddelsen

1.2 Viktokning och léngdtillvidxt. Tandsprickning och
tandomsning. Benstommens utveckling. Motoriska, emotionella,
sociala, intellektuella och sprdkliga funktioner i olika
4ldrar

Forstéelse for barns beteende i olika &ldrar. Barnobserva-
tioner

1.3 Barnets emotionella behov. Vanor i samband med maltider,
somn och toalett. Miljons och dygnsrytmens anpassning till barnets
utveckling., Avvigning mellan aktivitet och vila

1.4 Barndomsupplevelsernas betydelse fridn psykologisk
synpunkt. Barnets sjdlvstidndighetsbehov, Konflikter mellan
det naturliga beteendet och de fdrvidntningar som stédlls pa
barnet, Olika uppfostringsmetoder

1.5 Utveckling under skol8ldern och kort orientering om ut-
vecklingen under puberteten. Kroppslig underutveckling. Overvikt

1.6 Nyborjarens skolanpassning. Skolmognad. Skolsvirigheter.
Skolklassen som kollektiv

1.7 Barn och religion. Barns sexuella utveckling.
Sexualupplysning

1.8 Speciella problem i arbetet med barn. Tillfdlliga an-
passningsstdrningar. Trots, aggressivitet, dngslan, blyghet,
kamratkonflikter, fantasi och verklighet, svartsjuka, matvigran,
sbmnstirningar m m

Orientering om psykiska utvecklingsstorningar och fysiska handi-
kapp, deras orsaker, symptom och behandling

1.9 Observationer av barns beteende pd olika mognads-
stadiexr och i skilda situationer.
KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 2 vt i period 1, ¢ 1 vt i
period 2 och ¢ 7 vt i period 3.

I undervisningen ges lédngdsnitt av utvecklingen fridn fodelsen till
mogen &lder samt beteendeprofiler Sver olika utvecklingsstadier

med tonvikt pd de motoriska, emotionella, intellektuella och sociala
funktionerna. Miljons inflytande p4 den intellektuella utvecklingen
och den kénslomissiga trygghetens betydelse for personligheten be-
tonas.
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Undervisningen konkretiseras genom observationer av barm i
olika &ldersstadier. Dessa observationsdvningar sker pd lektions.
tid dels med hj¥lp av {ilmer och diabilder och dels p3 insti-
tutioner i samarbete med handledarna, Liraren ger instruktio-
ner i observationsmetodik, gor vissa gemensamma observationer
med cleverna, fer eleverna olika uppgifter, ldter eleverna
observera individuellt och i grupp och under arbete med sjilv-
instruerande materiel samt gir igenom observationerna,

Undervisningen om barns utveckling mféste nira anknytas till
imnet psykologi.
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DsLMONMENT

2 Barnets dagliga vard

Gemensam utbildning

2.1 Barnets dygnsrytm och vanor

2.2 Utrustning for barnets dagliga vi8rd. Vdrd av nyfddda
barn, spddbarn och smidbarn. Renlighetstridning. Tandvird

2.3 5pddbarns och smibarns nidringsbehov och kost

2.4 Barnolycksfall i hemmet

Gren fOr barna- och ungdomsvidrd
2.5 Barnets dagliga omvdrdnad inom institutionen

2.6 Personlig hygien, sdmn, utevistelse och rekreation for
skolbarn och tonfringar

2.7 Naringsbehov hos barn och ungdomar i olika &ldrar.
Kostens sammansidttning. Upecialkoster

2.8 Forebyggande av barnolycksfall. Olycksfallsvird.
Trafiktraning

2.9 Vird av sjuka ogch herdiltarnade bearm

2.10 Sammanfattning av allmdnna principer vid vard av
barn

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

2,2 ange principer och metoder for daglig omvirdnad av
barn i olika 8ldrar och redogdra for vilken utrustning som
erfordras for virden

2.3 redogdra for ndringsbehov och kestvanor speciellt i
spidbarns- och smibarnsdldrarna

2.4 ange vanliga barnolycksfall i hemmet

2.5 redogora for principer vid daglig omvirdnad av barn
pa institution

2.6 redogdra for metoder for omvdrdnad av barn i olika 3ldrar
med tonvikt pi sddana 3dldersgrupper som praktiken ej omfattar

2.7 ge exempel p& matsedlar fOr barm i olika &ldrar med hinsyn
till naringsvdrde, pris och kvalitet samt redogbra for de vanli-
gaste forekommande specialkosterna f6r barn

2.8 redogdra for atgidrder fir fdrebyggande av barnolycksfall

55
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D ..

2:9 . redogdra fOr allminna principer for vdrd och syssel-
sdttning av sjuka barn i hemmet

2. .
10 efter repetition ge en sarmanfattning av vdrdprinciperna

INNEHALL

2.1 Barnets dygnsrytm: sdmn och vila, utevistelse, lek
och sysselsdttning

Iakttagelser Over barnets behov av vila och sdmn

2,2 ) Sovplatsen. Sdngutrustningen och dess v&drd. Kl&d-
utrustning och klddvard

Skétplats. Skotsaker
Barnets personliga hygien. Bad och tvdtini K1dd

r : . . sel und
olika &rstider. Av- och p8klddning e o
Toalettvanor. Tndernas dagliga vird

2.3 . .Spﬁdbarnets kost med psykologisks aspekter pd amming

och avvénining, Kompletterande kost. Smibarnskost. Kost och karies,
£1uor, A-D~vitamin, Kostcirkeln., forslag till matsedlar fSr barn,
Servering av mdltiderna., latvanor. liatvigran '

2.4 Lo Orienpering om de vanligaste barnolycksfallen i hem-
met. Atgdrder for forebyggande av barnolycksfall

2.5 Barns dagliga vdrd i anknytning till barnavdrdsprak-
tiken
2.6 Personlig hygien, vanor, vila och aktivitet hos skol-

barn och ungdomar

2.7 Niringsberikningar och kostnadsberdkningar pd for-
slag till matsedlar fOr barn i olika &ldrar. Val av riktiga
f5dodmnen for kostem betr pris och kvalitet. Specialkoster for
barn med olika dietforeskrifter

Demonstrationer av halvfabrikat och industriberedd barnmat
Demonstrationer och tillredning av spédbarns- och smibarnskost

2.8 Olika typer av barnolycksfall. thﬁrder for att hdja
sdkerheten. Tillsyn. Trafiktrdning

2.9 Singlige och sysselsdttning. Tarmhygien. Munvard
hos sjuka barn. Iakttagelser och rapportering. Vdrd av barn
med infektionssjukdomar, Medicingivning. Pérslag till olika
sysselsdttningar for sjuka barn

V&rd av handikappade barn.

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med c 2 vt i period 1, ¢ 1 vt
i period 2 och c 9 vt i period 3.

Undervisningen skall inriktas pd att skapa forstlelse for att
de olika momenten i barnets omvirdnad mdste uppfattas som en
helhet och anpassas till barnets individuella behov.
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DEIMOMENT

3 Lek och andra aktiviteter hos barn

Gemensam utbildning
3.1 Barnets lekutveckling

3,2 Lek- och sysselsdttningsmaterial

Gren for barna- och ungdomsvird

3.3 Lek och aktivitet i forskoledldern

3.4 Lek och aktivitet i skoldldern och toniren

3.5 Framst&dllning av leksaker och sysselsdttningsmateriel
3,6 Bild- och formarbete

3.7 Dramatiska och musikaliska aktiviteter

3.8 Sammanfattning av principer f{Or barns och ungdomars
aktiviteter

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

3.1 redogdra for lekens betydelse ur psykologisk, peda-
gogisk och terapeutisk synvinkel

3.2 redogbra fOr lek- och sysselsdttningsmaterial anpassat
till olika utvecklingsstadier

3.3 redogdra for lidmpliga arbetsformer for barn i forskole-
&4ldern
3.4 redogtra for lédmpliga arbetsformer f&r barn i skol-

&8ldern och toniren

3.5 redogéra for principer och metoder i framstdllning
av enkla sysselsédttningsmateriel och fOr hur man stimulerar
skapande aktiviteter hos barn

3.6 redogtra for det fria skapandets betydelse for barns
utveckling
3.7 ange dramatiska och musikaliska aktiviteters betydelse

for barns utveckling
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INNEHALL

3,1 Lelens betydelse fOr barnets utveckling, Lekstadier
och lekformer, Lek och sysselsZttning som integrerade delar

av barnets dagsprogram, Principer f6r trdning av olika funk-
tioner genom lek

3.2 Fordringar p4 leksaker och sysselsdttningsmaterial

i olika 4ldrar. Lek och sinnesutveckling. Vikten av barnsdkra

leksaker

3.3 Gradvisa fordndringar i lekens inriktning och kraven

pd lek- och sysselsdttningsmaterial. Att leka i grupp. Bam-
litteratur. Musikaliska och dramatiska aktiviteter. Det fria
skapandet

3.4 Hobbyverksamhet. Experiment. Idrotts- och tdvlings-
regler. Naturstudier och friluftsliv. Litteratur, seriemagasin,
veckopress, TV, radio och film. Musik och teater

3.5 Tillverkning av enkla typleksaker. Praktiska Ovningar
med olika material. Ovningar i sagoberdttande, fingerlekar,
dramatiskt skapande

3.6 Utveckling av barns bild- och formuttryck. Bild- och
formverksamhet i olika &ldrar. Sdtt att stimulera det fria ska-
pandet. Intuitiv lek. Grupparbete

3.7 Rytmiska dvningar. Improvisationer och dramatisering.
S8nger och visor. S&nglekar

3.8 Semmanfattning av principer for aktiviteter p&
olika &ldersstadier.

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 1 vt i period 1, 1 vt i
period 2 och ¢ 4 vt i period 3.

Eleverna bdr goras fortrogna med lémplig lek- och sysselsdtt-
ningsmateriel genom demonstrationer och studiebesdk vid insti-
tioner och lekplatser. De bdr f& tillverka enkla typleksaker,

sjdlva handskas med olika material och 6va sig i lekar, sago-

berdttande, bild- och formarbete och dramatiskt skapande samt

f& insikt om litteratur for de aktuella &ldrarna.



Ak 1, gren fér halso- och sjukvard samt aldringsvard 59
gren for barna- och ungdomsvard

DELMOMENT

4 Barnet i familj och pd institution. Kénsrollsfrégan.
Barnet i samhéllet. Arbetsplatsens skyddsfridgor

Gemensam utbildning

4.1 Barnet i hemmil jo
4.2 Barnet i institutionsmiljo
4.3 Barnet i samhdllet

Gren f6r barna- och ungdomsvird

4.4 Famil jeformer ock familjefunktioner. Kdnsrolls-
frigan

4.5 Familjens juridiska fdrhdllanden

4,6 Samlevnads~ cch anpassningsfrdgor inom familjen
4.7 Familjerddgivning

4.8 Barninstitutionens planering, inredning och ut-

rustning. Atgirder fér trivsel. Skyddsfragor

4.9 Hygieniska &tgirder, sk&tsel och underhill be-
tréffande lokeler, inredning och utrustning samt barnens
klader

4,10 Samarbete inom barninstitutionen

4,11 Kontakt och samverkan mellan barnets anhdriga och
barninstitutionen

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

4.1 redogtra for de tidiga barndomsdrens betydelse for
individen med hidnsyn till milj®n

4.2 redogdra fOr pedagogiska principer inom institutions-
miljon

4.3 redogdra for samhillets stodidtgidrder for barnfamiljer

4.4 redogéra for familjen och dess varierande utformning

4.5 redogora for vissa erundliggande familjerdttsliga frigor
Aeb redogdra for olika samlevnads- och anpassningsfrigor

4.7 aﬁge principer for familjerddgivningens verksamhet

4.8 redogéra for barninstitutionens skyddsfrigor, pla-

nering, inredning och utrustning med hénsyn tagen till barns
speciella miljobehov

4.9 redogdora for principer och metoder for daglig stédd-
ning och underhdll av barnens utrymmen med tillhdrande inven-
tarier
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4,10-4,11 redogdéra for behovet av och formerna fdr samartetet
s8vil inom institutioner som med utomstlende.

INNEHALL

441 Familjens betydelse for personlighetsutvecklingen.
Barnet i familjen

4.2 Barninstitutionen som arbetsplats. Eleven som miljo-
skapare, Barnets omstidllning inftr vistelsen pd barninstitution.
Férdelarna med en kontinuerlig kontakt med foridldrarna, Vikten av
kontinuitet i vidrden. Leken som hjdlpmedel att underldtta barnets
omstdllning. Kontakt med yttervidrlden. Respekt for barns integritet

4.3 Samhillets &tgirder till stod &t barnfamiljer

444 Familjebegreppet. Familjeformer, Familjens funktioner
forr och nu. Familjen i andra kulturer., Konsroller. Familjearbete -
forviarvsarbete

4.5 Ingiende av dktenskap. Makars rdttsliga stdllning

4.6 Val av livsform. Samlevnadsfridgor under individens olika
4ldrar. Fkonomisk anpassning. Bostadsmiljo

447 Orientering om familjerddgivning

4.8 Barninstitutionens planering, inredning och utrustning
med tanke pd barnen. Betydelsen av en stimulerande, trivsam och
riskfri miljo

Arstidernas och helgernas markering

Fédelse- och namnsdagar. Blomstervérd

Skyddsfrigor

4.9 Daglig stddning. Vdrd av fasta inredningar, mobler,
baddutrustning och textilier. Vidrd av kldder: rengdring, lagning
och skovard

4.10-4.11 Arbetsformer inom barninstitutionen. Former for samarbete
och rollfdrdelning inom institutionen., Vikten av lagarbete. Vanliga
samarbetsproblem. Informations- och kommunikationsfrigor. Personal-
konferenser. Foridldrakontakt. Samverkan fordldrar/anhdriga - barn-
institution.

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 1 vt i period 1 och ¢ 6 vt i
period 3.

Visentligt 4r att undervisningen dr allsidig. Den skall framhdlla
att normer, seder och tiénkesdtt varierar mellan olika grupper och
miljoer och inprdgla vikten av tolerans i den dagliga kontakten med
mdnniskor med olika bakgrund.

Samhiillets &tgirder till stdd &t barnfamiljer behandlas Sversiktligt.

I undervisningen framhdlls bl a genom lZmpliga studiebesdk
betydelsen av att skapa en stimulerande, trivsam och riskfri
miljs for barn och ungdom,
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Vardpraktik pa vardlinje, arskurs 1
Virdpraktikens férdelning

Period 2, 21 veckor

7 veckor 7 veckor 7 veckor

Akutsjukvdrd 1) | Langtidssjuk- f1dringsvard
vérd

1) Intermedidr vArdavdelning av medicinsk eller kirurgisk
karaktdr
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DEIMOMENT

1 Grundlédggande vdrduppgifter inom akutsjukvard
(medicinsk eller kirurgisk sjukvard)

1.1 Allmén vard
1.2 Speciell vard

1.3 Undersdkningar och behandlingar inklusive forberedelse
och eftervird

1.4 Atgirder for avdelningens hygien. Inventarie- och materiel-
vard

2 Grundléggande virduppgifter inom l&ngtidssjukvird

2.1 Allméin vird

2.2 Speciell vard

2.3 Undersdkningar och behandlingar inklusive forberedelse

och eftervird

2.4 thﬁrder fér avdelningens hygien. Inventarie- och materiel-
vird

SYFTE

Vérdpraktiken gyftar till att eleven skall kunna

1,1-1.4,

2.1-2.4 visa forstielse for pestientens situation och genom
attityder och upptridande positivt p8verka den terapeutiska
miljén

medverka i utforandet av grundldggande viArdmoment pd si3dant sédtt
att patienten aktiveras och att patientens trygghets-, sikerhets-
och elementira virdbehov beaktas

medverka i observation av patienten samt i utforandet av elemen-
tdra undersckningar och behandlingar och i anslutning ddrtill
rapportera sina iskttagelser

medverka i inventarievidrd samt i skotsel av utensilier och lokaler
pd sddant sdtt att mikrobiologiska och hygieniska principer till-
lémpas

tilléampa riktiga arbetsstdllningar samt gillande sikerhets-
och arbetarskyddsforeskrifter

visa ansvar i arbetet, félja bestidmmelser om tystnadsplikt
och fungera som aktiv medlem i arbetslaget
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INNEHALL

1.1, 2.1 1lmin vird
Iskttarelser iiver watientens allmintillsténd inklusive ranport-
civning,

latientens personliga nygicn: morson- och kvillstoalett, hel-
Svertvittning, munvird med inriktning »8& oliks kategorier (barn,

unpdomer, vuxna), hérvérd, hand- och fotvird,

T381n t111 ratient i samband med uttimmingar.,

fiv— och ndklidning,

Baddnins,

orehysmande Atgirder mot komplikationer av singlige.

Titsle- och niringstillfirsel sant rapvortgivaing och registrering
i samband diirmed: firberedelse fisre och omhiindertarande efter mél-
tid, servering och matning.

Hjsln till patienten i sembanid med {Grflyttning, fngivning, \Dh-
trining, sysselsftining- och arbetsterapi, fiirstrielse m m,

1.2, 2,2 Gpeciell vdrd

edverkan i speciella iakttagelser och vErdftgirder med anledning
av vatientens sjukdomstillstind, Junvdrd vid olika sjukdomar/sjuk-
domstillsténd

edverkan i vArd av patient med fysisitt eller nsykiskt handikapp.

edverkan i vird av akut sjuk natient,

lledverkan i pre-~ och nostoperativ vird. .
I'edverken vid omhiinderiagande efter diden.,

1.3,2.3 Understkningar och behandlingar inklusive forberedelse

och eftervédrd.

Mitning och registrering av ldngd och vikt.

Mitning och registrering av kroppstemperatur.

Kontroll och registrering av pulsens frekvens och kvalitet.

Matning och registrering av systoliskt och diastoliskt blodtryck.
Kontroll och registrering av andningsfrekvens,

Iakttagelser och provtagning av urin, avforing, upphostning, krik-
ning.

Lavemangsgivning, givande av stolpiller.

Virme- och kdldbehandling.

Medverkan vid omldggning av mindre sir och vid viss forbandslégg-
ning.

Medverkan vid férberedelse till och omhiindertagande efter undersdk-
ningar och behandlingar t ex rontgenundersdkningar, punktioner, EKG.,

1.4,2.4 Atgirder for avdelningens hygien, inventarie- och materiel-
vard.

Desinfektion, mekanisk rengéring, packning av utensilier for
sterilisering, sterilisering.

Daglig stddning och allmin inventarievidrd.

Stddning efter patients utskrivning.

Desinfektion och speciell stddning i samband med infektion,
Tillémpad isoleringsteknik.

Skdtsel av termometrar och smdrjbrickor.

Skotsel av tekniska hjdlpmedel, gdngstolar, rullstolar,
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KOMMENTARER

Virdpraktiken forléggs under 7 veckor till virdavdelning inom
akutsjukvdrd (intermediér vArdavdelning av medicinsk eller
kirurgisk karaktdr) och under 7 veckor till vérdavdelning inom
14ngtidssjukvird.

Under vArdpraktiken bér eleven om mdjligt beredas tillfélle att
delta i alla beskrivna arbetsmoment. De grundldggande vdrdupp-

gifterna &r mycket likartade inom avdelningar for akutsjukvérd

och 1&ngtidssjukvird. Beskrivning av utbildningens innehdll har
darfor gjorts gemensam f6r de bdda praktikavsnitten.

Som inledning till vérdpraktiken informeras eleven av skolans
ldrare om avsnittets mdl och upplédggning.

Vid ankomsten till respektive vdrdavdelning bér eleven fd en ut-
f6rlig introduktion. Denna bdr bl a omfatta information om avdel-
ningens karaktdr, personal, Svriga elevkategorier, lokaliteter,
dagordning och patienter. Genom samarbete mellan skolans och sjuk-
husets personal bor riktlinjer for elevernas inldrningstillfédllen
utarbetas.

1.1-1.4

2.1=2.4 Vardpraktiken biir genomfiiras efter ett av skolan i
samrdd med sjukhvset uppridttalt rotationsschema med firdelning av
nwpsifterna vecka for vecka, Btt sddant schema lan firslagsvis
uppdelas i fyre avseniti enligt fUljande:

a) Patientvird

b) Skiitsel av avdelningskiket

c) Tkiil jrumsarbete

a) Undersikningar och behandlingar

De fyra averitten har benfimnts efter de huvudsekliga elevektivite-
terna i vart och ett och gruprerngen har zjorts med uigéngspunkt
frén sjukhusens dagordning och arbetsfiirdelning, I avsnitten bir
de Xursroment ingd som tidigare beskrivits,

a) Patientvird omfattande allmin och speciell vérd kan
vid vissa tillf#llen under leduing gilla Hvervakning av svirt sjuk
patient

b) Skistsel av avdelningskiket skall omfatta deltagande
i dukning till m&ltider och servering till patienterna. Vidare in-
gdr rapportering av  gjorda iakttagelser. T avdelningskilket bir
eleven delta 1 alla firekommande arbetsuppgifter.

¢) Okl jrumsarbete Wor omfatta omhindertagande av uten-
silier i skiljrummet, skiiljrummets och Gvriga bilokalers (e kiskets)
skistsel samt ¢vriga moment som nimnts i samband med &tgirder fisr
avdelningens hygien, inventarie-~ och materielvird.

a) Undersilmingar och behandlingar skall immefatta de
uppgifter som tidigare ndmnts under rubricerad bveteckning,
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Varduppgifterna miste vdljas med stor omsorg och anpassas till
elevens utbildningsstadium. Zleven bdr vid utforandet av nya
arbetsuppgifter erhdlla erforderlig handledning. Det Ar #ven
angelédget att den som undervisar eleven tar hinsyn till elevens

4lder och mognad samt att eleven skyddas for alltfor stora psy-
kiska pifrestningar.

I enlighet med principer for instruktionsmetodik bSr eleven succes-
sivt f4 genomfSra inldrning av ett arbetsmoment.

Eleven bor vid utfSrande av arbetsuppgifterna f& tillidmpa de i
tidigare undervisning genomgdngna principerna.

I samtliga avsnitt bor eleven delta i allmén rapportgivning till
personal och elever, Vid upprepande tillfdllen bdr uppfoljning
goras angdende elevens insikt om och tillémpning av gdllande fore-
skrifter angdende tystnadsplikt, sikerhet, arbetarskydd och
forhindrande av smittspridning.
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DELMOMENT

3 Grundliaggande vidrduppgifter inom 8ldringsvird

3.1 Daglig hjdlp till pensionirer

3.2 Medverkan till pensiondrernas aktivitet

3.3 V8rd av pensiondrer med Okat hjdlpbehov. Undersck-
ningar och behandlingar

3.4 Rtgérder for 81derdomshemmets hygien. Inventarie~ och
materielvdrd

SYFTE

Vérdpraktiken syftar till att eleven skall kunna

3.1 = 3.4 visa forstdelse fOr pensionidrens situation och for
pensionirens individuella behov med utgingspunkt frédn den totala
livssituationen och bidra till en gynnsam miljo

visa respekt for pensionirens integritet och sjdlvbestémmande samt
ratt till en personlig livsféring

stimulera pensiondren till fortsatt kontakt med omvdrlden och till
gktivitet

medverka i 8tgirder fbr pensiondirernas aktiviteter

medverka i utforandet av grundlidggande vérduppgifter och ddrvid
beakta samt medverka till tréning av pensionirens egen funktions-

formiga

medverka i iakttagelser Over pensiondrens psykiska och fysiska
tillstdnd samt i utférandet av elementidra undersdkningar och behand-
lingar och i anslutning dartill rapportera gjorda iakttagelser

medverka i inventarievdrd samt skétsel av utensilier och lokaler
med beaktande av mikrobiologiska och hygieniska principer samt
trivselsynpunkter

tilldmpa riktiga arbetsstdllningar samt gdllande sidkerhets- och
arbetarskyddsforeskrifter

fungera som aktiv medlem i arbetslaget och visa ansvar i arbetet

samt £61ja bestdmmelser om tystnadsplikt och om mOttagande av
gévor,

INNEHALL
3.1 Daglig hjdlp till pensionirer

Medverkan vid mottagande av ny pensiondr och hjdlp till anpassning
till bostaden, miljén och det dagliga livet inom &lderdomshemmet

Hjdlp med eller tillsyn av pensiondrens personliga hygien, munvard
och protesvdrd. Badning. Duschning. Hjdlp i samband med av- och
pdklédning.
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Biddning

Hjalp med utforande av uppgifter enligt pensionirens egna dnske-
mil

Arbetsuppgifter i samband med pensiondrernas mdltider. Forberedel-
ser fOre och omhiindertagande efter m8ltider. Servering av mdlti-
der, iakttagelser och rapportering i samband med dessa
Iakttagelser inklusive rapportgivning angdende pensionirens all-
mintillstdnd och omstdndigheter, som i Ovrigt pdkallar uppmirk-
samhet

Takttagelser och rapportering betriffande pensiondrens psykiska
tillstdnd: aktivitet-passivitet,lugn - oro,stdmningslédge, orien-
tering till omgivningen, reaktionsformdga samt kontakt - kontakt-
16shet

Iakttagelser och rapportering betrdffande rorlighet, syn och hor-
sel, tandstatus, ndrings- och vidtsketillfdrsel samt hudens till-
stdnd

3.2 Medverkan till pensiondrernas aktiviteter
Iakttagelser och medverkan vid forekommande aktiviteter t ex
studie- och kulturverksamhet, forstrdelse, promenader, motion,
gymnastik, hobbyverksamhet

Personlig samvaro och kontakt med pensionirerna

Aktivering i forstrOelse- eller samvarogrupper med t ex sdng eller
musik, hogldsning, diskussioner eller samtal, sdllskapsspel

Hjdlp vid forflyttningar

thérder i samband med helger och hdgtidsdagar

thﬁrder i samband med pensionirs vistelse utanfér &lderdomshemmet
St6d till pensiondirernas egna aktiviteter

Medverkan till ADL-trédning

3.3 Vard av pensionidr med Okat hjdlpbehov. Understkningar
och behandlingar

Personlig hygien: morgon- och kvdllstoalett, helGvertvdttining.
Daglig munvdrd, protesvdrd. Hand- och fotvdrd, hirvdrd

Hjdlp i samband med uttomningar
Av- och p8klddning. Hjdlp till uppstigning
Bdddning. Ltgirder for lédmpliga vilstdllningar

Forebyggande &tgiirder mot komplikationer vid kraftnedsdttning och
sénglige

Matning



68 Ak 1, gren for hilso- och sjukvard samt aldringsvard
gren for barna- och ungdomsvard
- -~~~ ]

Medverkan i vdrd av akut sjuk pensionir, i vdrd av pensionir med
fysiskt och psykiskt handikapp och i speciella vadrditgidrder med
anledning av pensiondrs sjukdomstillsténd

Matning och registrering av vikt ‘

Mdtning och registrering av kroppstemperatur

Kontroll och registrering av pulsens frekvens och kvalitet
Mdtning och registrering av blodtryck

Kontroll och registrering av andningsfrekvens

Takttagelser och provtagning av urin, avfdring, upphostning
Lavemangsgivning, givande av stolpiller

Iakttagelser i samband med intagande av ldkemedel
Atgirder i samband med dddsfall

3.4 ﬁtgﬁrder féor 4lderdomshemmets hygien. Inventarie- och
materielvidrd

Daglig stddning

Skotsel av pensiondrens personliga tillhdrigheter som mGbler och
kldder

Underh8ll och skdtsel av &lderdomshemmets inredning, textilier,
utrustning och inventarier

Medverkan vid pensiondrs av- eller omflyttning

Medverkan vid stddning efter avliden pensiondr

Skotsel av termometrar och smorjbrickor

Skotsel av tekniska hjdlpmedel, rullstolar, horapparater m m

KOMMENTARER
Virdpraktiken forldggs under 7 veckor till 4lderdomshem.

Under vdrdpraktiken p8 &lderdomshem bdr eleven om mdjligt beredas
tillfdlle att delta i de beskrivna arbetsmomenten.

Som inledning till vArdpraktiken pd4 &lderdomshem informeras eleven
av skolans ldrare om avsnittets mdl och uppliggning.

Vid ankomsten till respektive 8lderdomshem bor eleven f& en ut-
férlig introduktion. Denna bSr bl a omfatta information om &lder-
domshemmet, olika lokaler och deras funktion, dagordning, arbets-
laget, Ovriga elevkategorier samt om pensionirerna. Genom samarbete
mellan skolans och dlderdomshemmets personal bor riktlinjer for
elevernas praktiska utbildning utarbetas.

3.1-3.4 Védrdpraktiken bdr genomfGras efter ett av skolan i
samrdd med vdrdinstitutionen upprdttat rotationsschema med fordel-
ning av uppgifterna vecka for vecka. Ett sddant schema kan for-
slagsvis delas upp i tre avsnitt enligt f61jande:

a) Daglig hjdlp till pensionirer. Vdrd av pensionirer med
O0kat hjdlpbehov. Undersckningar och behandlingar.

b) Medverkan till pensionidrernas aktiviteter.
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c) ltgirder for &lderdomshemmets hygien. Inventarie-
och materielvdrd.

De tre avsnitten har bendmnts efter de huvudsakliga elevaktivi-
teterna i vart och ett. I avsnitten bdr de kursmoment ingd som
tidigare beskrivits. Eleven skall ges tid till samvaro och per-
sonlig kontakt med pensionirerna i samband med arbetsuppgifterna.

Virduppgifterna mdste viljas med stor omsorg och anpassas till
elevens utbildningsstadium. Eleven bor vid utforandet av nya
arbetsuppgifter erhdlla erforderlig handledning. Det dr &dven
angeliget att den som undervisar eleven tar hidnsyn till elevens
8lder och mognad samt att eleven skyddas for alltfdr stora psy-
kiska pdfrestningar.

I enlighet med principer for instruktionsmetodik bor eleven succes-
sivt f4 genomfGre inldrning av ett arbetsmoment.

Eleven b8r vid utférandet av arbetsuppgifterna f8 tilldmpa de i
tidigare undervisning genomgéngna principerna.

I samtliga avsnitt bOr eleven delta i allmin rapportgivming till
personal och elever. Vid upprepade tillfdllen bOr uppfdljning
g0ras angdende elevens insikt om och tilldmpning av gdllande
foreskrifter angdende tystnadsplikt, mottagande av givor (testa-
mente, kép) samt sdkerhets- och arbetarskyddsforeskrifter.
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Barnavardspraktik pa vardlinje, arskurs 1

Barmavdrdspraktikens férdelning

Period 2, 21 veckor

14 veckor 7 veckor

Annan barna-

vardsinsti-
Barnstuga tution 1

1) Genomfdrs vid annan pd skolorten tillgiénglig vdrdform for
barn,
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DELMOMENT

1 Grundldggande virduppgifter i barnavird inom barn-
stugeverksamhet

1.1 Mottagande av barn pd barninstitutionen och hjidlp
till anpassning

1.2 Barnets dagliga omvdrdnad

1.3 K tgirder for barninstitutionens hygien. Inventarie-

och materielvird

1.4 Aktiviteter for barnet, anpassade till olika utveck-
lingsstadier
SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 medverka till en fdr barnet vdl ldmpad institutions=-
mil jo
1.2 under ledning av f5r vi8rden ansvarig personal ge

barnet daglig omvardnad

1.3 utféra daglig stddning och underhdll av barnens ut-
rymmen med tillhOrande inventarier och medverka till att skapa
en stimulerande och trivsam miljd kring barnen

1.4 medverka i olika former av lek och sysselsdttningar,
fungera som aktiv medlem i arbetslaget

ZNNEHAT.L

1.1 Introduktion bland kamrater och personal, Forvaring

av egna tillhorigheter. Personalens upptriddande vid barnets
ankomst och hidmtning

1.2 Barnets personliga hygien., Bad och tvittning, Tandborst s-
ning, Toalettvanor, Hjdlp till sjdlvhjdlp. Barnets klidder, Klddsel
under olike &rstider. Av- och p&kliddning, Iakttagelser &ver barmets
behov av vila och sémn, Sovtider, Bdddning. Flanering av bamets
miltider, Dukning och servering, Matninge. Tréning av goda miltids~-
vanor, Bamets kontekt med yttervirlden, Hjdlp till varierande kon-
tekter: anhdriga, kamrater, fritidsverksamhet, Takttagelser over
barnets fysiska tillsténd och beteende, Rapportezing, Observation
av barnets beteende i olika aktiviteter och situationer,

Tillsyn och passning. ktgdrder for forebyggande av olycksfall

1.3 Daglig stidning. Vdrd av fasta inredningar, mdbler,
bédddutrustning och textilier. Vdrd av blommor. Utsmyckning av
barnens omgivning vid helger och olika &rstider
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1.4 Deltagande i barns lek och sysselsdttning. Lek inomhus
och utomhus. Fritt skapande: mdlning, modellering och trdslsjd.
Dramatisk och musikalisk verksamhet. Hjdlp med skoluppgifter och
fritidsverksamhet

Tillverkning och underh8ll av lek- och sysselsdttningsmateriel
for olika &ldrar

Deltagande i personalkonferenser och behandlingskonferenser

DEIMOMENT

2 Grundldggande vdrduppgifter inom annan form av
barnavird

2.1 Mottagande av barn p4 barninstitutionen och hjidlp
till anpassning

2.2 Barnets dagliga omvArdnad

2.3 Atgirder for barninstitutionens hygien. Inventarie-

och materielvadrd

2.4 Aktiviteter for barnet - anpassade till olika ut-
vecklingsstadier
SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

2.1 medverka till en for barnet god anpassning till in-
stitutionsmil jon
2.2 under ledning av for vdrden ansvarig personal ge

barnet daglig omvérdnad

2.3 utfora daglig stddning och underhill av barnens
utrymmen med tillhdrande inventarier och medverka till att
skapa en stimulerande och trivsam miljo kring barnen

2.4 medverka i olika former av lek och sysselsdttiningar,
fungera som aktiv medlem i arbetslaget.

INNEHALL

2.1 Introduktion bland kamrater och personal. Forvaring
av egna tillhdrigheter. Personalens upptrddande vid barnets an-
komst och hdmtning

2.2 Barnets personliga hygien. Bad och tvdttning. Tandborst-
ning. Toalettvanor. Hjdlp till sjdlvhjdlp. Barnets kldder. Kléddsel
under olika &rstider. Av- och pdklddning. Iakttagelser dver barnets
behov av vila och sd6mn. Sovtider. Bdddning. Planering av barnets
miltider. Dukning och servering. Matning. Trining av goda mdltids-
vanor

Barnets kontakt med yttervirlden. Hjdlp till varierade kontakters:
anhoriga, kamrater, fritidsverksamhet. Iakttagelser &ver barmets
fysiska tillstdnd och beteende. Rapportering. Observation av
barnets beteende i olika aktiviteter och situationer. Tillsyn och
passning. Rtgﬁrder for forebyggande av barnolycksfall.
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L __________________________________________________

2.3 Daglig stddning. Vdrd av fasta inredningar, mobler,
bédddutrustning och texlilier. V8rd av blommor. Utsmyckning av
barnens omgivning vid helger och olika &rstider

2.4 Deltagande i barns lek och sysselsdttning. Lek inomhus
och utomhus., Fritt skapande: milning, modellering och tridsldjd

Dramatisk och musikalisk verksamhet. Hjdlp med skoluppgifter och
fritidsverksamhet

Tillverkning och underhdll av lek- och sysselsdttningsmateriel
for olika 4ldrar

Deltagande i personalkonferenser och behandlingskonferenser
KOMMENTARER

Undervisningen forldggs under 14 veckor till barmstugor och, sd
vitt méjligt,under 7 veckor till annan pd skolorten tillginglig
vdrdform f6r barn.

Utbildningen i barnavdrdspraktik skall f6lja ett av skolan i sam-
rdd med ledningen f&r institutionen uppgjort program. Eleverna
skall introduceras i institutionsmiljon och gOras bekanta med
barnen samt under fortldpande handledning delta i det dagliga
arbetet med barnens vérd, fostran och sysselsidttning. De grund-
ldggande vadrduppgifterna dr mycket likartade inom barnstugeverk-
samheten och inom annan form av barnavdrd s8som barnhem och spe-
cialinstitutioner. Det dr dock viktigt att elevens utbildning om
md jligt emfattar vdrd av barn i olika &ldrar och utvecklings-
stadier. Arbetsuppgifterna skall anpassas till elevernas utbild-
ningsstadium och svirighetsgraden stegras successivt. Handledaren
bor gbra eleverna uppmirksamma pd hur kunskaperna i utvecklings-
psykologi skall tilldmpas i olika vdrdsituationer. Sdrskild vikt
skall ldggas vid skapandet av en god miljo kring barnen.

Mot slutet av den lédngre perioden bdr eleverna under handledares
uppsikt sjdlvstindigt f& handha en grupp av barn. Handledaren skall
dédrefter diskutera sdttet att 16sa uppgifterna med eleverna.

Eleverna bdr varje vecka samlas for diskussion i grupp om arbets-
program och om barnens beteende och behandling. De skall delta i
barns sysselsdttning och lek och sjdlva arbeta med olika lekmate-
riel for att battre forstd hur barnen upplever detta. Eleverna
skall gbras uppmirksamms pd exempelvis speciella behov av syssel-
sédttning och hobbyverksamhet for barn i skoldldern vid vistelse
pd fritidshem eller annan institution. De bOr fd sidtta sig in i
frégor som ror skolproblem, kontakter med fordldrar och skola,
Det ar virdefullt att eleverna fir nidrvara vid forekommande per-
sonalkonferenser vid den institution, ddr de fullgdr sin praktik.
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Gren for halso- och sjukvard samt aldringsvard

Gren for psykiatrisk vard

Psykologi pa vardlinje, rskurs 2

DELMOMENT

1 » Den enskilde individens upplevelser och beteenden

1.1 Individens behov och mdjligheter till sjadlvforverk-
ligande

1.2 Normalt och avvikande beteende

1.3 Patientens upplevelser av och beteenden i vArdmil jon
1.4 Pensiondirens upplevelser av och beteenden i kollektiv
boendeform -~ fridmst inom &lderdomshemmet

1.5 Arbetstillfredsstdllelse i vadrdmil jon

2 Individens beteenden i gruppsamvaron inom vArdinstitu-
tionens olika sociala system

2.1 Malformuleringar, attityder och vidrderingar

2.2 Formell organisation - informella grupper

243 Rollfsrvintan, rollférdelning, rollkonflikter

244 Gruppsammanhdllning och kommunikation

3 Utveckling av individens/individernas beteenden under

olika stadier i livscykeln - sjukdoms-, handikapp- och &ldersbe-
tingade fordndringar i beteende, prestation och psykologisk an-

passning

361 Intellektuell formdga. Fysisk och psykisk prestations-
formicga

362 Emotionell och personlighetsmissig utveckling

363 Social anpassning. Anpassning till foréndringar

3.4 De handikappades problem

4 Inverkan av den sociala och ekonomiska miljon pd indi-

videns/individernas beteenden och attityder bl a betriffande an—
gpréksnivé och kﬁqsrollsuppfattning

4.1 Arv och miljs

4,2 Sociala och ekonomiska faktorers betydelse for indi-
viduell anpassning

4,3 Gruppskillnader



Ak 2, gren fér hilso- och sjukvard samt aldringsvard 75
gren for psykiatrisk vard
-~

5 Relationerna mellan patient/pensiondr - personal
samt inom arbetslaget, Tilldmpad psykologi

51 Samspelet inom arbetsgruppen och samspelet personal =
patient/pensiondr. Terapeutisk mil jo

562 Ledarskap - ett samspel mellan olika faktorer, Forde-
lat ledarskap och personalutveckling

5¢3 Metoder for att dka aktivt deltagande i behandlings—
arbetet/virdarbetet

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 redogdra for viktiga psykiska behov hos individen och
£or deras betydelse for beteendet

definiera begreppen motivation, anpassning och sjdlvforverkligande

1.2 redogdra for olika uppfattningar om normalt och avvi-
kande beteende samt for hur vdra normer och vdrdesystem pdverkar
tolkningen av beteenden

ge exempei P& hur individen kan reagera vid utebliven behovstill-
fredsstédllelse

redogbra for uppkomstmekanism f&r och tecken pd stress

1.3 ge exempel pd typiska beteenden hos patienter i olike
situationer i vArdmiljsén och diskutera olika mojligheter till
tolkning av dessa beteenden mot bakgrund av patientens behov och
behovstillfredsstédllelse i den aktuella situationen

ge exempel som belyser regressivt beteende hos patienten och dis-
kutera uppkomsimekanismen for detta

1.4 ge exempel pd typiska beteenden hos pensiondrer i olika
situationer inom &lderdomshemmet och diskutera olika m&jligheter
till tolkming av dessa beteenden mot bakgrund av pensiondrens
behov och behovstillfredsstdllelse i den aktuella situationen

ge exempel som belyser regressivt beteende hos pensiondren och
diskutera uppkomstmekanismen for detta

1.5 ge exempel p& ndgra olika arbetsmiljder och beskriva
hur behov och kinslor pdverkar vir egen upplevelse av miljon

ange hur samspelet sker mellan individen/arbetsuppgiften och
arbetsmilj>n

ge exempel pd hur individen kan uppleva sin arbetssituation i
virdmiljon samt beskriva olika faktorer i arbetet som har bety-
delse for behovstillfredsstéllelse, motivation, anpassning och

sjédlvforverkligande
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2.1 ge exempel pd négra vidsentliga mdl for den enskilda
individen och f6r gruppen samt beskriva hur nya mdlsédttningar
och viarderingar kan foréindra de sociala relationerna mellan
individerna i en grupp

2,2 beskriva det sociala samspelet i en informell grupp
och ge exempel pA hur vidrdinstitutionens verksamhet paverkas
av individernas informella beteende

2,3 ge exempel pd rollfdrviéntan - hos patienter/pensiondrer
och olika individer i arbetslaget

beskriva rollfdrdelningen inom sjukhuset och &lderdomshemmet
enligt den formella organisationen

ge exempel p& fordndrade roller i den informella gruppstrukturen
2.4 ange nigra principer for god kommunikation inom en
grupp samt ge exempel p& informationens betydelse for individens
beteende och anpassning

ange beteenden inom den egna gruppen som bidrar till god kommu-

nikation

ange konkreta &tgidrder for att forbatira kommunikationen inom den
egna gruppen

301 beskriva hur intellektuell férmiga utvecklas och hur

den kan mitas samt ge exempel pd individuella begdvningsprofiler

ge exempel pd fysiska och psykiska arbets-~ och miljdkrav samt
exemplifiera ndgra individuella prestationsfordndringar och
kunna motivera kravet pd individualisering i arbets- och miljo-
situationen

362 redogdra for kiénslornas centrala roll for personlig-
hetsutvecklingen och ge exempel p&4 de vanligaste typldrorna
samt redogdra for grunddragen i personlighetsutvecklingen enligt
de psykodynamiska och socialpsykologiska teoribildningarna

363 ge exempel pd miljofaktorernas betydelse fOr indivi-
dens sociala utveckling och anpassning samt ge exempel pa stor-
ningar i social anpassning

ge exempel pd hur individen kan reagera infér fordndringar i sin
miljo

3.4 ge exempel som belyser de handikappades situation

redogdra fér olika typer av stdrningar och/eller himningar i
utvecklingsgéngen
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4,1 ge exempel pd arvets och miljdns betydelse for upp-
komsten av individuella skillnader samt ange hur man kan péverka
individens utveckling genom anpassning av mil jon

4,2 ge exempel pd individuell anpassning/utveckling i
olika socioekonomiska miljder samt beskriva sambandet mellan av-
vikande beteende och social kontrolli olike socioekonomiska
grupper

4.3 beskriva hur gruppskillnader uppkommer samt ge exempel
P4 emplriska gruppskillnader

5e1 ange det sociale samspelet inom arbetsgruppen, patient-
gruppen och pensionérsgruppen och ange principer fér samspel/sam-
arbete mellan personal och patient/pensionir samt ange olika
former av samrdd och medinflytande som kan tillémpas inom vArd-
ingtitutionen

redogtra £6r den terapeutiska miljons mAl och medel

5.2 beskriva vad som menas med ledarskap i den klassiska
organisationsldran och frdn socialpsykologisk synpunkt och ge
exempel pd ndgra viktiga tekniker for ledarskap/ arbetsledning
och pd hur individerna i en grupp utévar ndgon form av ledarskap
samt ange effekter av ledarskap

53 ge exempel pd samt fdrklara och motivera hur patienter/
rensionéirer och personal kan samverka i olika terapeutiska upp-
gifter inom en dynamisk, flexibel grupp och ge exempel pé samt
forklare och motivera hur en terapeutisk miljo kan aktivera indi-
viden

INNEHALL
Period 1

1.1 Individens behov och m8jligheter till sjédlvforverkli-
gande

Behov av sjdlvbestédmmande och sjdlvkontroll

Behov av intressant och meningsfylld tillvaro/meningsfullt arbete
Behov av gemenskap och normativ integration

Behovens negativa poler

Hur kinslor och behov viigleder oss mot olika mAl

Teorier om motivation och anpassning

Individens krav pd och m&jligheter till sjidlvfdrverkligande

162 Normalt och avvikande beteende

Olilkea modeller f£or beskrivning av vad som &r normalt - onormalt,
friskt - sjukt, anpassat - missanpassat

Paverkan av normer och virdesystem vid tolkming av beteenden

Behov - frustation - neuros. Neurosldra - olika teorier och skolor
Interpersonella konflikter '

Hur samspelet mellan somatiska och psykiska processer kan stdras
vid t ex stress

Begreppet mental hidlsa som kriterium p& individuell anpassning.

Mentalhyglien
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1e3 Patientens upplevelser av och betenden i vardmiljén

Patientens upplevelser av att vara sjuk

VArdmil jon som objektiv miljd och patientens subjektiva upplevelse
av denna

Patientens mdjligheter till behovstillfredsstédllelse och sjdlv-
forverkligande i vdrdsituationen

Regressivt beteende

1.4 Pensionérens upplevelser av och beteende i kollektiv
boendeform ~ frimst inom A4lderdomshemmet

Klderdomshemmet som objektiv miljo och pensiondirens subjektiva
upplevelser av denna

Pensiondrens mdjligheter till behovstillfredsstédllelse och 8jélve
forverkligande inom 8lderdomshemmet

Regressivt beteende

15 Arbetstillfredsstdllelse i vdrdmiljon

Nigra olika arbetsmiljder

Den subjektiva upplevelsen av arbetsmiljén

Yttre och inre arbetsfaktorer

Négra undersdkningar som behandlar behovstillfredsstidllelse i
arbetet

Sambandet mellan arbetsplatsens arbetsbetingelser/arbetsmiljs och
individens arbetsutbyte

Hur individen kan ingd som ett led i midnniska - maskin - systemet
Psykotekniologiska krav pd arbetsmiljtn med exempel frén vArdmil jon
Stress i1 arbetssituationen

Begreppet mental hdlsa som kriterium pd individuell arbetsanpass-—

ning

2.1 MAlformuleringar, attityder och vidrderingar

Overgripande mdl och delmil - individuella mdl och gruppmil

Hur vidrderingar och psykologiska antaganden piverkar relationerna
mellan individerna i patientgruppen/pensionidrsgruppen och arbets—
gruppen samt i patient/personalgruppen och i pensionirs/personal-
gruppen

Hur fériéndrade milsdttningar pAverkar de sociala relationerna
mellan individerna i dessa olika grupper

Behovet av kommunikation inom och mellan de olika grupperna

2.2 Formell organisation - informella grupper

Formell organisation och social distans

Hur verksamheten inom vadrdinstitutionen blir beroende av indivi-
dernas informella beteende

Hur normer, viérderingar, ledarskap och arbetsfdrdelning utvecklas
genom socialt samspel i informella grupper
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2.3 Rollfdrvintan, rollfsérdelning, rollkonflikter

Sjukrollen - anpassning till sjukrollen

Patientens, pensiondrens och personalens rollforvintan

Formell organisation - informell fdrdelning av roller, Rollkon-
flikter

Statussystem, statusgrupper, statusskillnader inom virdinstitu-
tionerna

Olika personers, sdvil patienters/pensionirers som personalens
ansvars- och befogenhetsomrdden

Den sociala strukturens betydelse for samarbete och gruppsam-
manh31lning

Arbetsfordelning - rollférdelning

2.4 Gruppsamnanhdllning och kommunikation

Principer for god kommunikation inom en grupp
Informationsprocessen: informationsbehov, informationssdkning,
informationsgivning, informationsmoitagning och informationslag-
ring

Operativ information och beteendepAverkande information
Diskussion omkring eget och andras informationsbehov

Individens roll som formedlare av information

361 Intellektuell formiga. Fysisk och psykisk prestations-
formiga

Intelligensens utveckling och konstans. UtvecklingsstSrning

Mil jofaktorernas betydelse

Midtning av intellektuell forméga

Reliabilitet och validitet

Begévningaprofil

Faktorer som kan inverka p& testresultatet

Hur den individuella, intellektuella prestationsftrmfgan varierar

Exempel pd fysiska och psykiska arbets- och miljdkrav
Rdersbetingade prestationsforidndringar

Arbets- och miljékrav och individuell prestationsformige

Den dldre arbetskraftens arbetssituation

Arbetsfordelning genom individualisering i arbets—~ och miljdsitua-
tionen

32 Emotionell och personlighetsmiissig utveckling

Uppkomst av och uttryck for kénslor

Differentiering av kénslor

Definition av personlighetsbegreppet

Kort genomgdng av typlarorna

Pergonlighetsutvecklingen enligt psykodynamiska och socialpsyko-
logiska teorier

Samband mellan den yttre miljon och personlighetsutvecklingen
Kulturantropologiska aspekter
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363 Social anpassning, Anpassning till fordndringar

Individens sociala utveckling

Miljofaktorernas betydelse

Kldersbetingade fordndringar i den sociala anpassningen
Orsaker till storningar i individens sociala anpassning
Individens reaktion infér fordndringar i miljon. Motstind mot

fordndringar
344 De handikappades problem

Olika medfddda fysiska handikapp och deras inverkan pd individens
utveckling i olika avseenden

Olika forvarvade handikapp och deras inverkan p4 individens situa-
tion i olika avseenden

Problem for individen att stdlla om sig till @ndrad prestations-
formiga i samband med forvdrvat handikapp

Den handikappades psykiska och sociala situation
Begdvningsdefekter och stdérningar i personlighetsutvecklingen
Négot om behandlingsmetoder

4.1 Arv och miljo

Arv och miljo som orsak till individuella differenser

Mil jons betydelse for pAverkan av de individuella differenserna -
£6r utveckling av anpassning - "missanpassning", socialitet -
asocialitet, psykisk och fysisk hilsa - psykisk och fysisk s juk-
dom i relation till socialgruppstillhdrighet, boendemiljd, kons-
tillhorighet, uppviixtsituation, utbildningsnivé, etnisk grupp-
tillhdrighet

" Utveckling av individen genom anpassning av mil jon

4,2 Sociala och ekonomiska fektorers betydelse for indivie-
duell anpassning

Individuell anpassning i olika sociala och ekonomisgka mil joer
Avvikande beteende och socialkontroll i olika socioekonomiska
grupper

Socioekonomiska miljder och individernas attityder, normer och
védrderingar

Den socioekonomiska miljons betydelse i den socialmedicinska
rehabiliteringsprocessen

4,3 Gruppskillnader

Empiriska gruppdifferenser

Konsskillnader

Etniska grupper

Mil johimmade grupper

Marginaltillhorighet

Attityder till minoriteter

Integrering av de handikappade i samhillet

Invandrare i Sverige -~ deras behov av hjdlp till personlig och
social anpassning i vidrd- och arbetssituationen
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Period 3

51 Samspelet inom arbetsgruppen och samspelet personal -
patient/pensiondre. Terapeutisk miljo

Hur individerna i vArdmiljon pdverkar vaerandra

Samspel, samverkan och samarbete inom vdrdinstitutionen

Samrdd och medinflytande inom vérdinstitutionen
Patientens/pensionérens relationer till anhoriga och omvirlden
Isolering frin kontakter och frén omvédrlden

Samspelet mellan vArdmiljdn och patientens/pensiondrens hemmil j&
Terapevtisk mil jo - mdl och medel

562 Ledarskap - ett samspel mellan olika faktorer, Forde-
lat ledarskap och personalutveckling

Definition av begreppet ledarskap i den klassiska organisations-
ldran

Definition av begreppet ledarskap i socialpsykologisk bemiirkelse
Modeller for ledarskap

Tekniker for ledarskap/arbetsledning: planering, arbetsfordelning,
information, introduktion, delegering och samordning

Effekter av ledarskap

Hur medlemmarna i en grupp utdvar nédgon form av ledarskap
Ledarskap genom gruppsamverkan

Hur fordndringar stédller krav pd flexibilitet och utveckling
Behovet av program for aktiv personalutveckling

563 Metoder for att dka aktivt deltagande i behandlings-
arbetet/virdarbetet

Den administrativa miljons inflytande pi den enskilda individens
medansvar och aktiva deltagande i behandlingsarbetet/virdarbetet
Foretagsdemokratiska Atghirder for att Cka medansvar och aktivitet
i behandlingsarbetet/virdarbetet

Den enskild a befattningshavarens mojligheter att beakta gruppdy-
namiska faktorer i vardarbetet - respekt f6r egna och andras
dsikter =

Bearbetning av egna normer och attityder

Utveckling av formdga till personlig kontakt och kommunikation
Betydelsen av samverkan/samarbete med patient/pensionér i utforan~
det av varje vArduppgift

Olika former av samverkan/samarbete med patientens/pensiondrens
anhorige

Betydelsen av anhdrigas medverkan i vdrdsituationen

KOMMENTARER

Om samlédsning sker mellan gren for hilso- och sjukvdrd samt &ld-
ringsvidrd och gren for psykiatrisk vdrd tillémpas samma gruppin-
delning som for den senare grenen (om gruppindelning, se anvis-
ningarna i timplanen).

6. Lgy 70: 11. Vard. (P)
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Inledningsvis ges en introduktion till dmnet for att visa hur
undervisningen samordnas med och bygger p& de kunskaper som ele-
verna inhémtat i &rskurs 1. De olika momenten bdr inte avgriansas
frédn varandra alltfor mycket utan successivt integreras till en
helhet.

Undervisningen bdr ske i form av forelésning, bikupa, diskus-
sion, rollspel och grupparbete, Eleverna bdr trdnas att gé
till handbécker, uppslagsverk, aktuell litteratur och tidskrif-
ter, Aterkoppling léraren - elevgruppen dr viktig och dven sjdlva
undervisningssituationen och elevernas eget gruppbeteende kan
goras till foremdl for psykologisk analys och diskussiem i syfte
att bl a ge eleverna &kad kiénnedom om hur de fungerar individu-
ellt och i grupp.

Undervisningen bor fortlspande anknyta till sddana situationer

som eleverna mott under sin praktik under &k 1 och som de kan
komma att mdta i sin framtida yrkesverksamhet. Aktuella praktik-
fall fridn massmedia med anknytning till dmnesomridet bdr bli fore-
mdl for analys och diskussion i elevgruppen.

Undervisningen bor syfta till ckad forstéelse dels for behovet
av att kritiskt analysera egna bedomningar och slutsatser, dels
for att olika individer ofte har olika perception av situationer
och foreteelser,

En lémplig avvigning mellan teoretisk anknytning och tillédmp-
ningsinriktning &dr visentlig vid undervisningen i dmnet,

163 = 1.4 Undervisningen bor ske med utgdngspunkt
frén elevens egna iakttagelser av patienternas/pensionérer—
nas beteenden., Eleverna kan i mindre grupper vilja ut olika
situationer och typiska beteenden som de 6nskar diskutera
och ocksd diskutera olika tolkningar, Redovisningen torde
med férdel kunna ske som rollspel,
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Socialmedicin pa vardlinje, arskurs 2

DEIMOMENT

1 Socialmedicinens och socialvirdens uppgifter och
verksamhetsformer

1.1 Oversikt over den svenska socialpolitikens utveck~
ling

1.2 Befolkningsstruktur och-utveckling

1.3 Forfattningskunskap

1.4 Hdlso- och sjukvdrdens samt socialvdrdens organisa-

tion och arbetsformer

1.5 Sambandet mellan & ena sidan hilsa - sjukdom - dod-
lighet och & andra sidan social miljo samt socialmedicinska
dtgdrder i forebyggande, behandlande och rehabiliterande syfte

2 Katastrofmedicin

2.1 Hdalso~- och sjukvdrdens uppgifter vid katastrofer
i fredstid

242 Hdlso- och sjukvdrdens uppgift i totalfdrsvaret

1 Socialmedicinens och socialvirdens uppgifter och
verksamhetsformer

Gren for hilso- och sjukvdrd samt &ldringsvard

1.6 Pordjupad undervisning avseende delmomentet 1.5 -
rehabilitering

Gren for psykiatrisk vérd

1.7 Ford jupad undervisning avseende delmomentet le5 -
socialpsykiatri
SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 ange den svenska socialpolitikens utveckling
i stora drag
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1.2 oversiktligt beskriva befolkningsstruktur och
utvecklingstendenser samt definiera begrepp i samband dédrmed

1.3 ange huvuddragen i de forsdkringar som ingér i lag
om allmin forsikring samt huvuddragen i kompletterande behovs—
rrovade hjdlpformer

ange huvuddragen i forfatiningar om hdlso- och sjukvird

angerinnehéllet i forfattningar ooh bestidmmelser om ansvar och
skyldigheter vid arbete inom hi#lso- och sjukvdrd samt &ldrings-
vard

1.4 beskriva hilso- och sjukvirdens samt socialvardens
organisation och verksamhetsfommer

15 = 167 ge exempel som visar sambandet mellan hdlsa - sjuk-
dom - dodlighet och social miljd samt socialmedicinska atgédrder
i forebyggande, behandlande och rehabiliterande syfte

2.1 = 242 beskriva huvuddragen av hilso- och sjukvdrdens upp-
gifter vid katastrofforhdllanden

INNEHALL

Gren for hiilso- och sjukvdrd samt aldringsvard
Gren for psykiatrisk vard

Period 1

1.1 Frén fattigvdrd till socialfdrsikringar
Samhiillets skyldigheter gentemot individen i historiskt perspektiv
Utvecklingstendenser

1.2 Befolkningsstruktur och -utveckling. Fodelsetal, dods-
tal,medellivslingd, enmigration, immigration, kdnsfordelning samt
fordelning inom olika Aldersgrupper. Utvecklingstendenser

1.3 Repetition och fordjupning av kunskaperna oms:

Socialforsdkringar, organisation och omfattning. Ovrig social-
lagstiftning., Forfattningar betriffande &ldringsvird. Social-
nimndens, barnavirdsnidmndens och nykterhetsnimmdens uppgifter

Forfattningar om samhillets omsorger om psykiskt utvecklingsstdrda
och fysiskt handikappade

Sjukvdrdslagstiftning. Ansvar och uppgifter avseende hidlso- och
sjukvdrd. Forfattningar betraffande sjukvdrdspersonalens arbete.
Bestémmelser for medicinalpersonal
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Sékerhetsforeskrifter. Arbetarskyddslagstiftningens tillémpning
i vidrdarbetet

lagarna om avbrytande av havandesiap och sterilisering

1.4 Repetition och fordjupning av kunskaper om hidlso=

och sjukvidrdens organisation och verksamhetsformer, SamarbetSe
former f6r Oppen och s’uten vird

Repetition och fordjupning av kunskaper om socialvdrdens organisa-
tion och verksamhetsformer, Integrerad socialvérd

Repetition och férdjupning av kunskaper om landstingens ansvar
och insatser for psykiskt utvecklingsstorda och samhéllets ine
satser for fysiskt handikappade

1.5 Exempel pd sociala faktorers inflytande pd individens
hdlsotillstind

Samh#llsplaneringsfrigor

Yorebyggande, bchindlande och rehabiliterande verksamhet. Rehabi-

literingens m&1, organisation och arbetsformer. Medicinsk, social

och yrkesmissig rehavilitering. Teimiska hjélpmedel

Gren for psykiatrisk vérd

201 - 262 Hdlso- och sjukvdrd vid katastrofftrhdllanden. Civil-
forsvarets sjukvardstjdnst. Sjukvird i samband med ABC-krigforing.
Katastrofpsykologi

Gren for hilso- och sjukvidrd samt d4ldringsvird
Period 3

1.6 Fordjupad undervisning avseende delmomentet lo5 -
mediciunsk, social och yrkesmissig rehabilitering

2.1 = 2,2 Hidlso- och sjukv&rd vid katastroffdrhdllanden. Civil-
forsvarets sjukvdrdstjinst. Sjukvdrd i samband med ABC-krigforinge.
Katastrofpsykologi

Gren for psykiatrisk vard

Period 3

a7 Fordjupad undervisning avseende delmomentet lo5 =
socialpsykiatri

KOMMENTARER

Undervisningen kan samordnas mellan gren for hidlso- och sjulcvird
samt &ldringsvdrd och gren for psykiatrisk vdrd under delmomenten
lol = 1656

Undervisningen i socialmedicin bor ges sd realistisk utformning
som méjligt, varfor teoretiska begrepp bor ingd i mycket liten
omfattning. Lampligt &dr att utgd fré&n for eleverna kinda fall

och i relation till dessa presentera samhidllets olika insatser

p& socialmedicinens omréden. Repeterande undervisning bdr undvikas
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sd ldngt som m&jligt men kan i vissa fall vara nddvindig for
helhetsbilden av t ex organisation och vdrdformer for hédlso- och
sjukvdrd, socialvdrd och rehabilitering. Studiebestk vid institu-
tioner och avdelningar bor komplettera undervisningen t ex vid
socialbyrd, rehabiliteringsklinik, olika boendeformer och dag-
centra for &ldringsvard,

Period 1

1.1 Undervisningen bdr inledas med en kortfattad &verw
sikt av den svenska socialpolitikens utveckling, Den kan lampligen
belysas med vissa internmationella jamforelser, Utvecklingstendenser
bor velysas kortfattat och dven bertra viss arbetsmarinads-, bo-
stads~ och familjepolitik

1.2 Med utgéngspunkt frdn den aktuella folkmingden be-
lyses begrepp som dddstal, fddelsetal, emigration och immigration
m m. Tendenser inom befolkningsutvecklingen presenteras med beak-
tande av £or virden betydelsefulla forindringar

1.3 Xunskaper om de olika forfattningarna skall sittas
in 1 sitt naturliga sammanhang i delmomenten le4 och le5.. Den
fristdende forfattningskunskapen i detta delmoment avser endast
att ge eleven tillfidlle att lidra sig hidmta information i for-
fattningstexten

1.5 Undervisningen betrdffande samhillets 4tgdrder for
att pdverka individens sociala miljo med hiénsyn till det indivi-
duella behovet bor inledas med en dversikt Over socialmedicinens
uppgifter och verksamhetsformer, Samhidllsplaneringens och de fire-
byggande &tgidrdernas omfatining och betydelse fir folkhidlsan bor
Klargoras liksom insatser motsjuktdomsgrupper som hjsirt- och kidrl-
sjukdomar, tandsjukdomar, trafikskador och alkoholskador, Social-
medicinska insatser for den enskilda individen kan belysas med ute
gingspunkt frin aktuella fall med beaktande av individens hela
situation, Socialvdrdens personal, dess uppstkande och rddgivande
verksamhet och funktion i 6vrigt behandlas i anslutning hartill

1.7 Undervisningen betrdffande medicinsk, social och
yrkesmissig rehabilitering kan utformas som studium av ett visst
fall, som f6ljs genom rehabiliteringens olika omréden och institu-
tioner och d&dr olika personalgruppers insatser i sammanhanget
framkzommerso

M&jligheter till och dtgdrder for att hjdlpa individen att accep~
tera och leva med sitt handikapp eller sin sjukdom diskuteras.

Betydelsen av personalens attityder och insatser i detta avseende
bor framhdllas.

Vad gédller tekniska hjdlpmedel bor forutom presentation av till-

gangliga hjdlpmedel dven forfattningar om statsbidrag och ordina-~
tionsrdatt behandlas.
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2 Katastrofmedicine Undervisningen skall omfatta
¢ 10 lektioner,

2.1 Orientering ges om hilso- och gjukvirdens verksam—
het i samband med katastrofer i fredstid, % ex olyckor i trafiken
och inom industrin samt epidemier.

262 Samhiillets omstallning till totalt forsvar samt
sjukkvirdens uppgifter och organisation inom totalfbrsvaret be-
handlas oversiktligt. Sjukvdrdspersonalens tjinsteplikt, krigs-
placering och utbildning presenteras. Betrdffande sjukvird i sam—
band med ABC-krigforing behandlas stridsmedlens spridningssadtt
och skadeverkningar samt forebygcande dtgdrder och behandlingar
vid skador.

Katastrofpsykologin begrénsas till psykiska stomingar vid
katastrofforhdllanden.
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Anatomi och fysiologi pa vardlinje, arskurs 2

DELMOMENT

1 Oversikt ¢ver minniskokroppens byggmad
1.1 Organ och organsystem

1.2 Ligesangivelse

2 Cell- och &drfilighetslédra

2.1 Cellens byggnad och biokemi. Celldelning
2.2 Arftlighetsfaktorer

2.3 Vdavnader

3 Huden

361 Huden

342 Slemhinnorna

4 Nervsystemet

4.1 Centrala nervsystemet

4,2 Perifera nervsystemet

4.3 Sinnesorganen

5 Rérelseapparaten

561 Skelettet

562 Skelettmuskulaturen

6 Amnesomsittningen

601 Oversikt over dmmesomsidtiningen
6.2 Matspjdlkningen

6.3 Andningen

6.4 Utsdndringen

605 Cirkulationen

6.6 Endokrina organ

6.7 Energiomsdttningen
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6.8 Vatskebalans

7 Fortplantningen

Tel Fortplantningsorganen

7.2 Havandeskap och fosterutveckling

8 Naringsfysiologi

8.1 Néaringslédrans grunder. Rétt kost for friska minniskor
8,2 Naringsfysiologiska synpunkter p& kost f£or #dldre
863 Naringsfysiologiska synpunkter pd kost vid sjukdom,
Allmén sjukhuskost

8.4 Vanliga specialdieter

845 Samarbete mellan kostavdelning/kdk och vArdavdel—
ning/vardenhet

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kumna

1.1-1.2 ange huvuddragen av maniskokroppens organisation,
organsystem och proportioner samt beskriva lidgesfcrhillanden
med vedertagen terminologi

2:1-243 redogdra for cellens uppbyggnad, huvuddragen i dess
biokemi, #rftlighetsldrans grunder samt vivnaders sammansdtt-
ning och lokalisation

3e1=3,2 redogdra for hudens byggnad och funktion

4.1-4.2 beskriva nervsystemets struktur och funktion, nerv-
impulsernas uppkomst och fortledning samt kemisk transmission
och stdrre nervers lokalisation

4,3 redogbra fOr sinnesorganens byggnad och receptivi-
tet samt huvuddragen i uppkomsten av sinnesintryck

501=5,2 redogdra for skelettets uppgifter, utformning och
utveckling, identifiera storre skelettdelar, beskriva benfor-
bindelsernas och skelettmuskulaturens utformning och funktion
samt identifiera bdlens, extremiteternas och halsens muskler

6.1-6.8 redogdra for uppbyggnad och funktion betridffande
organsystem i kroppens &mnesomsdttning samt huvuddragen i
transport, upplagring, nedbrytning och utsondring av dmmen

’89
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7.1-7.2 redogdra for fortplantningsorganens byggnad, be-
fruktning, havandeskap, fosterutveckling samt brostens byggnad
och mjolksekretionen

8,1 beskriva de energigivande niringsdmnena, ange de
vitaminer och mineralédmnen som ar viktigast frédn kostsynpunkt,
beskriva nidringséimnenas betydelse fOr kroppen och ange deras
forekomst i livsmedel samt redogdra fdr principerna fdr kos-—
tens sammansidtining for tédckandet av den friska individens
néaringsbehov och fér god tandhdlsovard

8.2 ange avvikelserna 1 ndringsbehovet hos &dldre och
redogora for principerna for en lédmplig kost

8.3 ange avvikelserna i behovet av nidringsémnen vid
kortvarige respektive léngvarige sjukdomstillstdnd samt beskri-
va den allmiinng sjukhuskosten och kosten vid léngtidssjukvard

8.4 ge exempel pd sjukdomstillstdnd som medfdr rubbning-
ar i tillfdrsel, mekanisk och kemisk nedbrytning samt resorp-
tion av ndringsidmnen

redogora fr nigra vanliga specialdieter med hinsyn till av-
vikelser i sammansidttningen i forhdllande till normalkost eller
allmdn sjukhuskost

865 ange huvuddragen i kostavdelningens/kokets organisa-
tion och funktion samt redogira fO0r de samarbetsfrigor som
bor beaktas frin vardavdelningens/vArdenhetens sida

1-8 identifiera och rdtt anvinda den terminologi betrdf-
fande anatomi och fysiologi som anvinds 1 dagligt tal inem
vardarbetet,

INNEEALL

Period 1

1 Uversikt dver minniskokroppens byggnad

1.1 Allmi#n dversikt &ver kroppens organisation, organ-

system och organens topografi., Proportioner mellan kroppsdelar
i olika &ldrar

162 Ligesangivelser: linjer, plan och andra orienterande
begrepp

2 Cell- och drftlighetsléara

2,1 Uppbyggnad och storlek, livsléngd och besténdsdelar.

Biokemi: sammans#ttning och fdrmige till émmesemséttning, ret-
barhet och fortledning av retningar. Celldelning: mitos och
amitos

2.2 Arftlighet: kromosomuppsiitining, gener, Reduktions-
delning, Kdénsbestimning., Recessivae och dominanta anlag
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2,3 Vdvnader: sammansédttning och lokalisation

3 Huden

301 Hudens byggnad och fumktion

362 Slemhinnornas byggnad och funktion

4 Nervsystemet

4.1 Hjdrnans och ryggmirgens uppbyggnad. Hjdrnans hinnor

och blodkédrl, ventriklar och cerebrospinalvitska, Motoriska
och sensoriska centras samt ledningsbanornmas lokalisation

4.2 Kranialnerver och spinalnerver., Nervplexa, Somatiska
och autonoma nervsystemet, struktur och funktion. Nervimpulser-
nas uppkomst och fortledning., Kemisk transmission

4.3 Sinnesorganen: hirsel och balansj drats byggnad.
Ljudets fortledning. Sinnesceller och receptivitet, Hirsel=-
och balansnerver, hjdrncentra. Syn: bgats byggnad och rirel-
ser, Ljusets brytning. Ackommodation., Sinnesceller, nerver
och hjdrncentrum f£8r uppkomst av synintryck, Lukt, smak och
kiénsel: sinnescellernas lokalisation och receptivitet, nerver
och hjérmcentra

5 Rérelseapparaten

51 Skelettets uppgifter, skeletidelarnas utformning
och utveckling, benvivnadens struktur, Stérre skelettdelar,
Benftrbindelsernas konstruktion och funktion., Specifika le-
ders utformning, t ex skulder- och kniled. Suturer

562 Skelettmuskulaturens utformning och funktion, Bi-
lens, extremiteternas och halsens muskler och senor

6 Amnesomsi ttningen

6e1 Fysiologiska processer av betydelse f8r kroppens
amesomsittning

662 Matspjédlkningsorganens byggnad.Mekanisk och kemisk

nedbryining av fédan, dess passage och resorption. Kdrtlarnas
uppbyggnad, sekretion och regulatim, Defekation., lLeverns
dvriga funktion

603 Andningsorganens byggnad. Andningsmekanismen,
dess regulation samt gasutbytet. Inre och yttre andning. Syre-
transporten., Luftens sammansidtining. Vitalkapacitet

6.4 Organ som deltager i utsdndringen. Urinorganens byggnad.
Nefronets struktur. Mekanismen for ultrafiltrationen i glomerulus.
Primdrurinens sammansdttning., ﬁ.terresorption och exkretion i tubu-
lus. Urintransport och tomningsreflex. Njurfunktionsprover t ex
clearance
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6.5 Blodets sammansdttning. Blodbildning. Hjdrtats och
blodkdrlens uppbyggnad. Blodomloppet. Hjdrtats arbete och regu-
lation. EKG och blodtrycksmekanismen., Lymfsystemets lymfans
sammansdttning. Byggnad och lokalisation avseende lymfkdrl och
lymfknutor

6.6 Endokrina organ, byggnad och funktion. Hypofysens
styrning och &terstyrning av ovriga endokrina organs funktion.
Hormoner och effektorgan

8 Naringsfysiologi

8,1 Energigivande niringsdmnen: proteiner, fetter och
kolhydrater, Vitaminer: A- och D-vitamin, tiamin, riboflavin,
niacin, askorbinsyra. Vitaminerna E och K. Mineral&dmnen,

fréamst jdrn, kalcium, fosfor, natrium, kalium, klor och jod.
Rédtt kost for friska midnniskor . Kostens betydelse for tédnderna

8,2 Avvikelser i ndringsbehovet hos dldre i relation
t111 &ldersfordndringar och verksamhetsgrad. De dldres kost-
vanor. Betydelsen av fullvdrdig kost for gott psykiskt och
fysiskt tillstdnd. Ldmpliga industriprodukter for de #dldres
kost. Kommunal matdistribution for &dldre, matservering.
Kosten vid Alderdomshem

8.3 Avvikelser i behovet av nidringsdmnen vid sjukdom.
Fysiologiska motiveringar for édndring av kosten vid kortvariga
respektive langvariga sjukdomstillsténd. Den allminna sjuk-
huskosten. Kosten vid langtidsvAard

8.4 Sjukdomstillstdnd som medfSr rubbningar i tillfor-
sel, mekanisk och kemisk nedbrytning samt resorption av ni-
ringsdmnen. Sjukdomstillsténd som medfér abnorma férluster
av ndringsdmnen. Vanliga specialdieter: diabeteskost, ulcus-
kost, purékost, passerad kost och flytande kost

Period 3
6 Amnesomsd ttningen
6.7 Energiomsédttningen- nédringsdmnen: behov, transport,

upplagring, syntes och nedbrytning

6.8 Vattenbalans: fordelning i organismen, Tillfdrsel
och avging. Regulation. Elektrolytbalans: fordelning i orga-
nismen., TillfSrsel och avging. Regulation.

Syra-basbalans: forekomst av syror respektive baser i orga-
nismen, regulation, fordndringar i balansen, acidos och al-

kalos
7 Fortplantningen
Tol Manliga och kvinnliga fortplantningsorganens byggnad

och funktioner. Erektions- och,ejakulationsmekanismen. Men-
struationscykeln., Befruktning, Fodelsekontroll
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T.2 Havandeskap: fysiologiska fordndringar. Fosterut-
vecklingens olika stadier. Brdstens byggnad. Mjolksekretionen
8 Ndringsfysiologi

8.4 Vanliga specialdieter: kalorireducerad, #dggvite-

reducerad, saltreducerad och fettreducerad kost, Delvis redu-
cerade koster - minuskoster. Uvriga specialdieter. Unskekoster

8.5 Rekvisition av koster m m, distribution, mottagande
och servering av kosten. Information till patienten for att
kostavdelningens avsikter skall férverkligas. Kost- och mil-
tidsordning. Kostavdelningens/kdkets organisation och funktion.
Arbetslagets sammansidttning. Centraliserat/decentraliserat
brickdukningssystem. Planering, hygien, matsedlar, inkép, la-
gerh&llning, tillredning

KOMMENTARER

Undervisningen kan med férdel inledas med diagnostiskt prov,
Repeterande undervisning betrdffande anatomi ges i fortsdtt-
ningen endast i den utstréckning behov dirav foreligger. Ut-
vidgning och frdjupning av kunskaperna i anatomi bSr fdre-
komma i de avsnitt som framgdr av beskrivning av kursinnehill.
Undervisningen kan konkretiseras med demonstrationer av djur-
organ och bdr om mojligt kompletteras med obduktion. Undervis-
ningen under andra ldsdret bor i motsats till det férsta Aret
frimst omfatta fysiologi med anknytning till det praktiska om-
vérdnadsarbetet.

Medicinsk terminologi bdr anvindas i den omfattning som fire-
kommer i dagligt tal inom v&rdarbetet.

Period 1

1 Undervisningen inleds med minniskokroppens anato-
miska och fysiologiska indelningsgrunder, nigot om anatomins
omfatining och anatomiska variationer i olika &ldrar.

Betrdffande ligesforhillanden bor linjer, plan, gropar och
firor exemplifieras. Begrepp som kranialt, kaudalt, dorsalt,
ventralt, proximalt, distalt definieras och prepositioner,
prefix och suffix av betydelse for ligesangivelser klargors.
Aven lidgesangivelser betrdffande tdnderna bOr beaktas.

2 Orientering ges om cellernas storlek och livsléangd
i stora drag. ldrostoffet betrdiffande cellens besténdsdelar
bor omfatta membran, cytoplasma, kidrna och cellorganeller.
Betriffande cellens biokemi begrinsas faktaurvalet till huvud-
dragen i den kemiska sammansdtitningen och livsbetingelserna.
Celldelning, savil mitotisk som emitotisk liksom &ven reduk-
tionsdelning med utgingspunkt frén drftlighetslérans grunder
behandlas.

Betridffande arftlighetsliran begrinsas faktaurvalet till kromo-
somantal, autosomer och kdnskromosomer samt genernas lokalisa-

tion. Regler for drftlighet samt dominanta och recessiva anlag

behandlas kortfattat.
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3 Repetition och fordjupning av kunskaperna om hudens
byggnad och funktion samt slemhinnornas byggnad och funktion.

4 Nervsystemets omfattning och organisation, hjdrnans
och ryggmirgens byggnad med beaktande av hinnor, blodkirl,
ventriklar samt cerebrospinalvidtskans lokalisering behandlas.
Nerviriddens struktur med myelinskida, noder och synaps samt
deras funktioner belyses,

Corticala-motoriska organisationen, sensoriska systemet samt
ledningsbanornas lokalisation och funktion behandlas kortfattat.

Kranial- och spinalnervernas lokalisation och innervationsom-
ridden samt stirre nerver, frimst nervplexa, av betydelse i om=
virdnadsarbetet presenteras.

Skillnader i struktur och funktion hos autonoma och somatiska
nervsystemen klargbrs. Principerna f8r uppkomst och fortled-
ning av nervimpulser samt impulstverforing genom kemisk trans-
mission behandles.

Sinnesorganens byggnad behandlas med beaktande av sinnesceller-
nas lokalisation, Betrdffande receptivitet och uppkomst av
sinnesintryck bSr undervisningen ges schematiskt.

5 Undervisningen betrdffande rtrelseapparaten genom-
fors som repetition och fordjupning av tidigare inhimtade kun-
skaper om skelettets utformning och frbindelser samt skelett-
muskulaturens utformning och funktion, Ddrutdver presenteras
bélens, extremiteternas och halsens muskler.

6e1=606 Ldrostoffet betridffande dmmesomsdttningen dispone-
ras si, att sammanhanget mellan olika organsystem, deras
funktioner och samordning klart framgidr. Tyngdpunkten i under-
visningen liggs pd fysiologiska processer i de olika organsy-
stemen och med anknytning till det praktiska omvArdnadsarbetet.

Faktaurvalet betrédffande biokemi begriéinsas till en principiell
bversikt,

642 Undervisningen avseende matspjédlkningsorganen skall
innefatta dven munhdla, tidnder och tandkdtt, Undervisningen be-
trdffande matspjédlkningen samordnas med undervisningen i
nédringsfysiologi.

8 Niringsfysiologi. Undervisningen skall genomforas
med ¢ 1 vt i perioderna 1 och 3.

8.1 Bnergigivande niringsdmnen behandlas kortfattat
betridffande kemisk byggnad, betydelse for kroppens funktioner,
ti1lstédnd vid under— och dverskotit samt forekomst i livsmedel.
Av vitaminer och mineralémnen behandlas de frén kostsynpunkt
viktigaste betridffande funktioner i kroppen, sjukdomstillsténd
p4d grund av under- respektive tverskott och forekomst i livs-
medel.,
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Begreppet essentiella niringsidmnen definieras, Dagsbehoven av
nidringsdmnen och vanliga ndringsrubbningar pd grund av felak-
tig kost, kriterier p& rdtt kost: allsidig och vdlbalanserad,
serverad pd rdatt tid och med riktig fordelning av kalorier och
ndringsdmnen over dagens mAltider samt med riktig servering,
presenteras, Kostens betydelse for god tandhédlsa behandlas.,

Undervisningen samordnas med undervisningen betrdffande dmnes-
omsédttningsapparaten i bertrda avsnitt,

8e2 Undervisningen inriktas p4 friska éldre, Den indivi-
duella livssituationens och olika boendeformers betydelse be-
trdffande kosten beaktas,

8.3 Konsekvenser fridn tandhidlsovidrdssynpunkt av en #dndrad
kost vid sjukdom belyses,

8.4 Undervisningen betrdffande upprédknade specialdieter
bor omfatta genomgdng med avseende pd avvikelser i sammansédtt-
ningen i forhdllande till allmén sjukhuskost och med fysiologisk
motivering. Ovriga specialdieter bdr endast ndmnas, Specialdie-
ternas betydelse frdn tandhélsovdrdssynpunkt bdr beaktas, Betydel=~
sen av information till patienten betrdffande dietkosten samt
vikten av att patienten intar den komponerade dietmdltiden och
att detta kontrolleras framhdlls,

Period 3

6.7 Betrdffande energiomsdtining och ndringsbehov kan
undervisningen utgéd frén behovet av niring for fOrbridnning

och uppbyggned av viavnaderna samt kaloribehovet hos olika indi-
vider, Organ och mekanism for transport, upplagring, syntes och
nedbrytning av nidringsdmnen behandlas,

Undervisningen samordnas med undervisning i nédringsfysiologi.

6.8 Undervisningen betrdffande vidtskebalansen bor goras
schematisk och begrénsas till att omfatta forekomst och fordel-
ning, tillfdrsel och avging samt regulation av vatten, elektro-
lyter, syror och baser. Konsekvenser i samband med rubbningar

i balansen belyses.

T Fortplantningen

To1 Fortplantningsorganens byggnad och funktioner be~-
handlas och principerna for ejakulations- och erektionsmeka-
nismen belyses. Menstruationscykelns olika faser och‘dess
styrning klargirs liksom befruktning och principer for fodel-
sekontroll i olika former.

7.2 Fosterutvecklingen behandlas med utgingspunkt frén
det befruktade dgget, dess transport och implantation. Aggets
och fostrets utveckling belyses och i samband dérmed kan olika
fysiologiska férdndringar vid havandeskap klargdras samt sub-

jektiva och objektiva symtom séttas in i sitt rétta sammanhang.
8 Niringsfysiologi

8.5 Undervisningen kan lémpligen genomforas i samband
med studiebesck vid kostavdelning/ksk.
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Mikrobiologi och hygien pa vardlinje, arskurs 2

DEILMOMENT

1 Omgivningshygien

101 Oversikt 6ver den humanmedicinska hilsovirdsorga-
nisationen och samhillets mil jovard

1.2 Smittskyddslag och smittskyddsbestémmelser

13 Lufthygien

1.4 Vatten- och livsmedelshygien

1.5 Renhdllning

1.6 Skaded jursbekémpning

167 Bostads~ och klimathygien

1.8 Buller

1.9 Yrkeshygien

2 Medicinsk mikrobiologi

2.1 Mikroorganismer

2,2 Organismens forsvarsmekanism mot infektion

2.3 TImmunologi

24 De smittsamma sjukdomarnas spridning och upptréddande
205 Bakteriologisk och virologisk diagnostik

2.6 Resistensbestdmning och antibiotikabehandling

3 Klinisk mikrobiologi och sjukvirdshygien/vadrdhygien
301 Smittspridningsvigar p& sjukhus

302 Principer och atgidrder for forebyggande av smitta

inom v&rdinstitutionen
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SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 ange huvuddragen i virt lands humanmedicinska hdlsovadrds-
organisation

1.2-1.9 ange huvuddragen betrdffande innebdrd och tillémpning
av den lagstiftning som berdr omgivnings- och yrkeshygien samt om-
givningens inverkan pi hidlsotillstédndet

2.1-2.5 redogtra for mikroorganismer av betydelse for virt hilso-
tillstdnd och for organismens fdrsvarsmekanism mot infektion samt
ange grundliaggande huvuddrag av immunologin och ge exempel som be-
lyser bakteriologisk och virologisk diagnostik och de smittsamma
sjukdomarnas spridning och upptriddande

3.1 redogbra for smittspridningsvigar pd sjukhus

3.2 forklara och motivera hur mikrobiologiska principer
bor tillampas vid forebyggande Atgdrder mot nosokomiala infek-
tioner samt vid genomférandet av isoleringsteknik och smittre-
ning pd sjukhus

utfora och motivera metoderna fér isoleringsteknik, desinfektion,
rengdring och sterilisering.

INNEHALL

Period 1

1 Omgivningshygien

1.1 Oversikt over den humanmedicinska hidlsovdrdsorganisa-

tionen och samhidllets miljovard

Sjukdomsforebyggande &tgirder och hidlsokontroll. Mil josanering.
Centrala, regionala och lokala organ. Hilsovirdsstadgan och dess
tillémpning. Behovet av internationell samordning av hdlso- och

mil jovard
1.2 Smittskyddslag och smittskyddsbestédmmelser
1.3 Lufthygien

Iuftfororeningarnas férekomst, orsaker och effekt pd hdlsan, hygie-
niska grinsvirden. Atgirder mot luftfororeningar

1.4 Vatten- och livsmedelshygien

Hygieniska krav pd dricksvatten. VattenfOroreningar. Olika slag av
vattenrening. Avloppsvatten. Smittriskér och andra sanitdra olégen-
heter. Sjdlvrening. Laggradig och hoggradig rening, fysikalisk,
kemisk och biologisk . Forekomst av fluor i dricksvatten

Livsmedelshygien

7.Lgy 70: 11. Véard. (P)
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1.5 Renhdllning

Toaletter. Forvaring och omhi#indertagande av sopor och annat avfall

2 Medicinak mikrobiologi

2.1 Mikroorganismer

Normalflora. Viktiga bakferier och virusarter. Svampar och para-
siter

2.2 Organismens forsvarsmekanism mot infektion

2.3 Immunologi

Begreppen antigen och antikropp, antigen-antikroppsreaktion, aktiv
och passiv immunitet, Sverkidnslighetsreaktioner av omedelbar och
fordrdjd typ, antikropparnas diagnostiska betydelse, serologiska

reaktioner
2.4 De smittsamma sjukdomarnas spridning och upptrddande
2.5 Bakteriologisk och virologisk diagnostik

Provtagning och principer for transport av prov., Diagnostik: odling
och immunologisk reaktion

2.6 Resistensbestdmning och antibiotikabehandling

3 Klinisk mikrobiologi och sjukvirdshygien/virdhygien
3.1 Smittspridningsvigar pd sjukhus

3,2 Principer och 4tgiirder for forebyggande av smitta inom
védrdinstitutionen

Forebyggande 4tgirder mot luft- och kontaktsmitta. Principer for
ventilation och luftdesinfektion, stddning och bédddning samt hand-
hygien och munskyddshygien

Principer for isdleringsteknik

Desinfektion, mekanisk rengtring och sterilisering. Fdrpackning och
forvaring av sterilgods. Bakteriologisk och annan kontroll av auto-
klaver, torrsterilisatorer m m. Speciella steriliseringsmetoder sd-
som behandling med etylenoxid och joniserande strdlning

Period 3

1 Omgivningshygien

1.6 Skaded jursbekémpning

1.7 Bostad- och klimathygien

Hilsans beroende av bostadens lége och utrustning, isolering,
ventilation, belysning och standard. Bostadsinspektion



Ak 2, gren fér halso- och sjukvard samt aldringsvard 99
gren for psykiatrisk vard

1.8 Buller

Definition av begreppet buller, Storande och horselskadande buller
1.9 Yrkeshygien

Yrkessjukdomar och yrkesskador samt olycksfall i arbetet, orsaker

och forebyggande 3tgirder. Arbetstider, Hdlsokontroller for vard-
personal

KOMMENTARER

Undervisningen har uppdelats pd perioderna 1 och 3 si att period 1
omfattar viss del av huvudmomentet omgivningshygien samt huvudmomen-
ten medicinsk mikrobiologi och klinisk mikrobiologi och sjukvards-

hygien/virdhygien.

I period 3 behandlas resterande avsnitt av huvudmomentet omgivnings-
hygien inklusive yrkeshygien.

Period 1
1 Omgivningshygien
1.1 Administrativ hygien omfattande den humanmedicinska hidlso-

vidrdsorganisatinnen behandlas kortfattat. Dédrefter belyses allmiinna
sjukvirdsforebyggande dtgirder och samhiillets organ for hilso-
kontroll och for samhdllets miljovérd.

Samhiéllets olika organ for hidlso- och miljdvérd samt hélsovirds—
stadgans innebdrd belyses, Behovet av internationella &tgérder
£6r att genomftra nationell hdlso- och miljdvdrd behandlas,
Detta kan bl a goras med utgéngspunkt frédn Skad internatiorell
trafik och Okade risker for spridning av epidemier mellan lénder
och vidrldsdelar, Exempel pd insatser inom detta omrdde genom WHO,
UNICEF och FAO belyses.,

1.2 Innebdrden av smittskyddslag och ¢vriga allmiinna smitt-
skyddsbestdmmelser forklaras i huvuddrag, likasi bestimmelser angd-
ende skyddsympning. Genom exemplifiering belyses skyddsympningens
betydelse for individens h#dlsa varvid smittkbppor och polio lémpli-
gen kan tjdna som exempel.

1.3 Problem rorande luftfororeningar kan ldmpligen belysas
genom aktuella undersdSkningar och tas upp i form av grupparbeten och
diskussioner,

1.4 Vatten- och livsmedelshygien som tidigare studerats i
&rskurs 1 kan forslagsvis behandlas i form av grupparbete eller
enskilda arbeten och kompletteras med film och studiebestk.

1.5 Avsnittet om renhdllning bSr dels belysa samhillets och
den enskilda individens krav p4 renhdllning, dels hur denna l&mpli-
gen bdr organiseras fér t ex ett hem, en kommun och ett sjukhus,
Undervisningen bor #ven innefatta shudiebesck.
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2 Medicinsk mikrobiologi

201 Smittémnen, svampar och parasiter behandlas tdmligen
detaljerat. Tonvikten lidggs pd fundamentala egenskaper sdsom va-
rande grunden for de &tgirder inom vdrdarbetet som innefattar
smittbekdmpning och profylax mot infektioner. Undervisningen bor
ddrutover omfatta Gversikt Over den mikrobiologiska normalfloran
och over mikroorganismernas indelning i huvudgrupper: bakterier,
virus, rickettsier, svampar och parasiter. Mikroorganismernas upp-
byggnad och funktion beskrivs och typiska egenskaper betrdffande
motstdndskraft, giftighet m m podngteras. Mikroorganismernas for-
miga att overgd i viloformer behandlas och synpunkter lédmnas med
avseende pd hur detta i sjukvirdsarbetet stdller speciella krav

i samband med sterilisation, Bakteriernas indelning vad avser ut-
seende, fargbarhet och fysiologiska egenskaper beskrivs och exem-
pel lidmnas pd de vanligaste bakterierna inom varje gruppe.

2,2 Avsnittet om organismens forsvarsmekanism mot infektion,
som dven behandlats i Arskurs 1, inleds med repetition, Exempel
lémnas pd hur balansen mellan mikroorganismens sjukdomsalstrande
férmdga och individens forsvar normalt upprédtthdlls samt hur och
varfér denna balans kan rubbas, Ddrefter forklaras i huvuddrag
det ospecifika infektionsfodrsvaret genom hud- och slemhinnebar-
ridren, vita blodkroppar, lymfatiskea systemet, reticulo-endoteli-
ala systemet och blodets bakteriedddande formiga.

2.3 Larostoffet betriffande immunologi omfattar allmdnna
immunologiska begrepp och definitioner samt kroppens reaktion mot

frammande &mnen. Begreppen antigen och antikropp reveteras, likasd
antigen-antikroppsreaktionen, De olika formerna f£6r passiv och

aktiv immunisering forklaras och dverkiénslighetsreaktioner och
serologiska reaktioner exemplifieras, Autoimmunitet férklaras
kortfattate Ddrvid framhdlls hur immunitet som man tidigare

endast ansdg vara ett forsvar ocksé kan ha en for organismen
destruktiv effekto Slutligen behandlas immunologins snabba utveck-
ling och sténdigt vdxande verksamhetsomrdde. Som exempel ndmns immu-
nologins betydelse inom transplantationsforskning och cancerforsk-

ning.

24 De smittsamma sjukdomarnas spridning och upptrédan-
de skildras genom hinvisning till fakta om organismens forsvar
och sambandet mellan detta och mikroorganismens specifika egen~
skaper, Vidare belyses epidemiologiska grundbegrepp, ménniskan
som infektionsreservoar och smittkdlla, smittspridningsvigar,
olika infektioners smittintensitet samt f8rebyggande &tgirder
och epidemiologiska Atgiirder.

245 I frigs om bakteriologisk och virologisk diagnostik be-
handlas undersckningarnas olika syften och ges endast kortfattat
exempel pd enstaka understkningar., Huvudvikten ldggs p& principer
for provtagning och transport av prov med betoning av riskmomenten.,

2,6 Undervisningen om antibiotikabehendling och resistens-—
bestémning bdr ske med utgdngspunkt fradn tidigare undervisning om
smittdmnenas uppbyggnad och livsyttringar. Betrdffande antibiotika-
behandling beskrivs huvuddragen av hur antibiotike paverkar smitt-
dmenas livsfunktioner. Vidare forklaras syftet med och tillviga-
géngssdttet vid resistensbestdmning,



Ak 2, gren for halso- och sjukvard samt aldringsvard 101
gren for psykiatrisk vard

L

3 Klinisk mikrobiologi och sjukvérdshygien

361 Smittspridningsvédgar pd sjukhus behandlas utférligt. Ut-
géngspunkten bdr vara elevens tidigare inhimtade kunskap om mikro-
organismernas fundamentala egenskaper, Vidare bor praktiska exem-—
pel ldmnas pd de farligaste och vanligaste smittspridningsvigarna
pd vdrdinstitutioner,

3.2 Som utgéngspunkt f6r undervisningen om férebyggande
dtgirder mot luft- och kontaktsmitta anvinds de av socialsty-
relsen uifidrdade bestdmmelserna. Innebdrden av dessa diskute-
ras och undervisningen bor bygga pad olika former av elevaktivi-
teter. De olika fdrebyggande momenten bor tas upp med hinvis-
ning till tidigare behandlat ldrostoff om mikroorganismerna.

Principer for isoleringsteknik ges i sammanfattande form i an-~
slutning till praktiska Ovningar i skolans lokaler. Under &v-
ningarna b6r eleven motivera varfdr den ena eller den andra
metode? anvénds (om gruppindelning, se anvisningarna till tim-
planen).

Avsnittet om desinfektion, mekanisk rengdring och sterilisering
har tidigare behandlats i Arskurs 1, men bdr i denna period tas
upp mer ingdende dels som genomgdng av de teoretiska principerna
med anknytning till mikrobiologin, dels som praktiska dvningar i
skolans lokaler (om gruppindelning, se anvisningarna till timpla-
»nen). Bakteriernas viloformer, speciellt sporer, belyses ur ste-
rilisationssynpunkt., Vid Svningarna bdr eleven motivera sitt sédtt
att utfora arbetsuppgiften och val av metod, Undervisningen komp-
letteras med studiebestk t ex vid steriliseringscentral,

Period 3
1 Omgivningshygien
1.6 Skaded jursbekdmpning behandlas oversiktligt oeh bor

omfatta skadeinsekter, rdttor m m. Gdllande bestémmelser, be-
kdmpningsmedel och deras risker belyses och hianvisning gbtrs till
under Arskurs 1 behandlat ldrostoff om livsmedelshygien,

1.7 Bostads~ och klimathygien som eleverna har viss kén-
nedom om tidigare bor lidmpligen bygga pd elevernas egna aktivi-
teter med utgéngspunkt fran tillgangligt kdllmaterial.

1.8 Undervisningen om buller bdr belysa praktiska kon-
sekvenser av buller i bostdder, pd arbetsplatser
och i trafik med relation till hur bullret piverkar och ska-
dar minniskor. Speciellt betonas bullrets hbrselskadande ef-
fekto

1.9 Utgdngspunkter for yrkeshygien och arbetsplatshygien

bor vara gdllande lagar och bestdmmelser, Individens fdrebyggan-

de &tgirder behandlas och tillidmpning av gédllande bestimmelser

i hem, p& allminna arbetsplatser och pd vardinstitutioner, bely~-
ses, Sammanfattningsvis upptas omgivningens inverkan pd vart hilso-
tillstdnd till behandling.
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Sjukdomslédra pa vardlinje, arskurs 2

Gren for hdlso- och sjukvdrd samt dldringsvird
Gren for psykiatrisk vdrd

DHLMONTHT

1 liedicinska och kirurgiska sjukdomstillstdnd
1.1 Allmdn sjukdomsléra

1.2 Sjukdomar i rdrelseapparaten

1.3 Sjukdomar i matspjdlkningsorgan
1.4 Sjukdomer i andningsorgan

1.5 Sjukdomar i utsdndringsorgan

1.6 Sjukdomar i cirkulationsorgen
1.7 Sjukdomar i endokrina organ

1.8 Sjukdomar i nervsystemet

1.9 Sjukdomar i fortplantningsorgan:
1.10 Sjukdomar i sinnesorgan

1.1 Infektionssjukdomar

1.12 Allergisjukdomar

1.15 TumSrs jukdomar

SYRTS

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 beskriva medicinens och kirurgins arbetsomréden samt
redogbra for vissa generella sjuizdomstillstdnd och deras tehand-
ling

1.2-1.13 redogdra for ofta forekommande sjukdomar inom medicin
och kirurgi samt vanliga subspecialiteter

Gren for hdlso- och sjukvird samt 2ldringsvird

IXyrEALL

Teriod 1

1.1 Allmidn sjukdomslira

Orsaker, symtom, diagnostik, sjukdomsfodrlopp, behandling. 5juk-
domarnas indelining i grupper. Kirurgins och medicinens arbetsomride.

Blddningar, chock och chockprofylax. 38r och sirlikning. ‘nestesi-
former. Vdtskebalansrubbningar
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1.2 S jukdomar i roérelseapparaten

Frakturléra, principer for behandling av benbrott, led- och
muskelskador. Oversikt over ortopediska sjukdomar, medfddda
missbildningar, forvidrvade deformiteter, amputationer och
reumatiska sjukdomar

1.3 S jukdomar i matspjédlkningsorgan t ex

Gastrit, ulcus, colit. Akuta buksjukdomar: appendicit, ileus,
peritonit, gallsten. Hepatit, levercirros, pankreatit. Bréck.
Tand- och munsjukdomar med siérskild inriktning p& olika kate-

gorier: barn, ungdom, vuxna i allménhet, vid graviditet, Ald-
rande, vid speciella sjukdomar t ex diabetes

1.4 S jukdomar i andningsorgan t ex

Bronkit, bronkiektasier, pneumoni. Astma bronchiale, atelek-
tas.

1.5 S jukdomar i utsdndringsorgan t ex
Urinviigsinfektioner, glomerulonefrit, uremi

1.6 Sjukdomar i cirkulationsorgan t ex
Hjédrtinsuffieiens, rytmrubbningar, hjédrtinfarkt, angina
pectoris. Hypertension. Trombos, varicer, hemorrojder. Blod-
sjukdomar: anemier, leukemi, agranulocytos

1.7 Sjukdomar i endokrins organ t ex

Skoldkortelns sjukdomar, diabetes mellitus

1.8 Sjukdomar i nervsystemet t ex

Cerebral insult. Multipel scleros, cerebral pares. Skall-
skador

Period 3
1.9 S jukdomar i foriplantningsorgan t ex

Inflammationer i kvinnliga fortplantningsorgan, graviditets-
komplikationer. Inflammationer i manliga fortplantnings-
organ, prostatahyperplasi

1.10 S jukdomar i sinnesorgan t ex

Oga: brytningsfel och dess korrektion, inflammationer, skador,
frémmande kroppar. Synskédrpan och dess bestdmning i olika
dldrar

Ora, nidsa och hals: inflammationer, frémmande kroppar. Rost-
och talrubbningar

1.1 Infektionssjukdomar t ex
Enteriter, hepatit, meningit, polio, parotit, exantemsjukdomar

Veneriska sjukdomar
Tuberkulos



104 Ak 2, gren f6r hilso- och sjukvard samt aldringsvard
gren for psykiatrisk vard

1.12 Allergisjukdomar t ex
Luft-, kontakt- och fododmnesallergier, Anafylaktisk chock
1.13 Tumorsjukdomar

Oversikt av godartade och elakartade tumdrer. Ndgra vanliga
cancersjukdomar
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KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 2 vt i period 1 och ¢ 3 vt
i period 3. Undervisningen kan samordnas med undervisning i gren
f6r psykiatrisk vdrd under ¢ 1 vt i period 1 och ¢ 2 vt i period 3.

1.1 Undervisningen om sjukdomars orsaker, symtom, diagnos-
tik, behandling och férlopp kan forslagsvis ske med utgédngspunkt
frédn sjukjournal. Eleverna bdr aktiveras genom grupparbeten och
seminariedvningar.

Vissa allmingiltiga Atgirder som forekommer i anslutning till
olika sjukdomstillstdnd sdsom blédningar, chock, vitskebalans-
rubbningar, sdr och sdrlidkning samt anestesiformer beskrivs
fore dvergdngen till speciell sjukdomsléra. Betrédffande blod-
ningar, chock och védtskebalansrubbningar férklaras orsaker,
kroppens formdga att anpassa sig samt dtgirder.

Normal sdrlidkning, sdrvdrd och anestesiformer behandlas relativt
ingdende for att eleven skall forstd vikten av profylaktiska &t-
girder av betydelse for det postoperativa férloppet. Vidare syftar
undervisningen till att eleven skall gdras medveten om komplika-
tioner, deras symtom samt fdrebyggande.

1.2-1.13 Delmomenten 1.2-1.8 har hidnfdérts till period 1 for att
eleven skall kunna forbereda sig fér v8rdpraktiken. Ordningsf&lj-
den i den speciella sjukdomslédran bdr bestimmas med tanke p&d sam-
ordningen med andra dmnen. I borjan av varje avsnitt ges en all-
mén Oversikt over dmnesomrddet, varefter de i lédroplanen féreslagna
sjukdomarna behandlas mer ingdende, Tonvikten bdr liéggas pd de van-
ligaste sjukdomstillstinden. De sjukdomar som ingdr i varje sjuk-
domsgrupp skall behandlas under samtidigt beaktande av patientens
fysiska, psykiska och sociala situation. I de fall 34 sjukdomen
har ett psykosomatiskt inslag eller p4 annat sdtt grénsar till
psykiatri bSr detta framhdllas i undervisningen.

Vid undervisningen om de olika sjukdomarna bdr huvuddragen och det
fér varje sjukdom karakteristiska tas upp. Foljande moment bdr
ing8:

s jukdomarnas forekomst, orsaker och symtom

diagnostik och understkningsmetoder

behandling, f6rlopp, komplikationer och deras férebyggande
rehabilitering, prognos och profylax.

Till delmomentet 1.11, infektionssjukdomar, har hdnférts vene-
riska sjukdomar och tuberkulos. Betridiffande tuberkulos bdr dels
ges en allméin dversikt, dels en nidrmare beskrivning av lungtu-
berkulos. I 6vrigt bdr i avsnittet ingd de infektionssjukdomar
som angivits i dispositionen. Hepatit behandlas i avsnittet mat-
spjdlkningsorganens sjukdomar men bdr nimmnas dven i samband med
infektionssjukdomar.
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Vid undervisningen om tumdrsjukdomar, delmomentet 1,13, bdr en
oversikt over ofta ftrekommande sdvidl godartade som elakartade
tumdrer samt riktlinjer f6r deras behandling ges. Vidare foreslids
att ndgra ofta forekommande sjukdomar beskrivs t ex cancer
mammae, cancer uteri, cancer coli och cancer recti.
Undervisningen samordnas med undervisningen i anatomi och fysio-
logi, allmin hidlso- och sjukvdrdslédra, medicinsk och kirurgisk
sjukvérdslédra, farmakologi och socialmedicin.

Gren for psykiatrisk vird

INNEHALL

Period 1

1.1 Allmin sjukdomsléra

Orsaker, symtom, diagnostik, sjukdomsfdrlopp, behandling. &juk-
domarnas indelning i grupper. Kirurgins och medicinens arbetsom-
rdde. Blddningar, chock och chockprofylax. S&r och sdrlikning.
/nestesiformer., Vdtskebalaonsrubbningar

1.2 Sjukdomar i rOrelseapparaten t ex

Frakturlira, vrinciper for behandling av venbrott, led- och
mskel skador

1.3 Sjukdomar i matspjdlkningsorgan +t ex

Gastrit, ulcus, colit. Akuta buksjukdomar., Hepatit, lever-
cirros, pankreatit

Tand- och munsjukdomar med sdrskild inriktning pd olika katego-
rier: barn, ungdomar, vuxna i allménhet, gravida, &dldre och pati-
enter med speciell® sjukdomar t ex diabetes.

1.4 S jukdomar i andningsorgan t ex
Pneumoni. Astma bronchiale, atelektas-

1.5 Sjukdomar i utsdondringsorgan t ex
Urinvédgsinfektioner, uremi.

1.6 S jukdomar i cirkulationsorgan t ex

Hjdrtinsufficiens, hjértinfarkt, angina pectoris. Hyperten-
sion. Oversikt av blodsjukdomar

1.7 Sjukdomar i endokrina organ t ex
Skoldkortelns sjukdomar, diabetes mellitus-
1.8 Sjukdomar i nervsystemet t ex

Cerebral insult. Skallskador.
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Period 3

1.9 Sjukdomar i fortplantningsorgan t ex
Inflammationer i kvinnliga och manliga fortplantningsorgan
Prostatahyperplasi

1.10 Sjukdommar i sinnesorgan t ex

Oga: brytningsfel och dess korrektion, inflammationer, skador,
frimmande kroppar. Synskirpan och dess bestimning i olika &ldrar.

Ora, nidsa och hals: inflammationer, frimmande kroppar. R&st- och
talrubbningar

1.1 Infektionss jukdomar t ex

Enteriter. Hepatit, meningit, polio
Veneriska sjukdomar
Tuberkulos

1.12 Allergisjukdomar t ex
Luft-, kontakt- och fddoamnesallergier. Anafylaktisk chock
1.13 Tumdrs jukdomar

Oversikt av godartade och elakartade tumbrer

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomftras med ¢ 1 vt i period 1 och ¢ 2 vt
i period 3. Undervisningen kan samordnas med undervisning i gren
f6r hilso- och sjukvdrd samt &ldringsvard.

1.1 Undervisningen om sjukdomars orsaker, symtom, diag-
nostik, behandling och férlopp kan férslagsvis ske med utgéngs-
punkt fridn sjukjournal. Eleverna bdr aktiveras genom grupparbe-
ten och seminariedvningar.

Vissa allmingiltiga &tgirder som fGrekommer i anslutning till
olika sjukdomstillstdnd sdsom blédningar, chock, vitskebalans-
rubbningar, sdr och sirldkning samt anestesiformer beskrivs fore
Overgdngen till speciell sjukdomsléra. Betridffande blédningar,
chock och viitskebalansrubbningar fdrklaras orsaker, kroppens
férmiga att anpassa sig samt Atgirder.

Normal sdrldkning, sdrvdrd och anestesiformer behandlas relativt
ingdende for att eleven skall forstd vikten av profylaktiska
Atgirder av betydelse for det postoperativa férloppet. Vidare
syftar undervisningen till att eleven skall goras medveten om
komplikationer, deras symtom samt forebyggande.
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1.2 - 1,13 Delmomenten 1.2-1.8 har hdanfdrts till period 1 for att
eleven skall kunna férbereda sig for vdrdpraktiken. Ordningsféljden
i den speciella sjukdomsléran bor bestédmmas med tanke pd samord-
ningen med andra &mnen. I bdrjan av varje avsnitt ges en allmin
bversikt Over dmnesomrddet, varefter de i ldroplanen féreslagna
sjukdomarna behandlas mer ingdende. Tonvikten bdr lidggas p& de
vanligaste sjukdomstillstinden. De sjukdomar som ingdr i varje
sjukdomsgrupp skall behandlas under samtidigt beaktande av patien-
tens fysiska, psykiska och sociala situation. I de fall d& sjuk-
domen har ett psykosomatiskt inslag eller pd annat sitt grdnsar
ti1l psykiatri bor detta framhdllas i undervisningen.

Vid undervisningen om de olika sjukdomarna bdr huvuddragen och det
for varje sjukdom karakteristiska tas upp. F6ljande moment bor i
férsta hand ingi:

sjukdomarnas forekomst, orsaker och symtom
diagnostik
behandling,

Undervisningen samordnas med undervisningen i anatomi och fysio-
logi, allmin hidlso- och sjukvdrdsldra, medicinsk och kirurgisk
sjukvidrdslira, farmakologi och socialmedicin.
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Gren for psykiatrisk vard
Gren fOr h8lso~ och sjukvird samt 8ldringsvard

DELMOMENT

2 Psykiska sjukdomstillsténd

2.1 FPsykisk hdlsa och sjukdom. Mentalhygien

2,2 Stress. Insufficienstillstdnd

2.3 Kroppsliga och psykiska sjukdomars &terverkan p& indivi-

dens fysiska, psykiska och sociala funktioner

2.4 Attityder till personer med avvikande beteende

2.5 Terapeutisk miljé

2.6 Grundléiggande begrepp vid utredning av psykiska sjuk-
domtillsténd

2.7 Psykiska utvecklingsstdrmingar

2.8 Fsykiska sjukdomar

2.9 Psykosociala stérningar och insufficienstillstdnd
2.10 Barn- och ungdomspsykiatri

Gren for psykiatrisk vard

SYFTH

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

2.1 redogdra for begreppen psykisk hidlsa och sjukdom samt
redogtra for hur samhdllets mentalhygieniska verksamhet #r orga-

niserad

2,2 identifiera begreppet stress samt ge exempel pd hur
olika personlighetstyper reagerar i stressituationer

2.3 redogora for hur sjukdomar pdverkar individens livs-
situation

2.4 beskriva attityder till personer med avvikande beteende
2.5 redogbra for betydelsen av samverkan mellan patienter

och personal

2.6 ange de grundldggande begreppen vid utredning av psykisga
sjukdomstillstdnd samt redogtra for hur individens personlighet pa-
verkar sjukdomsbilden
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2.7 beskriva indelning av orsaker till psykisk utvecklings-
storning och redogdra for de svirigheter personer med detta handi-
kapp moter i samhillet, samt beskriva rikflinjer for habilitering,
utbildning och v8rd av personer med psykiska utvecklingsstdrningar

2,8 beskriva de psykiska sjukdomarnas indelning, symtom och
terapi

2.9 beskriva tecken p& psykosociala stdSrningar och insuffi-
cienstillstdnd samt riktlinjer for samhillets stoddtgirder

2.10 beskriva beteende hos psykiskt stdrda barn och ungdomar
samt ange riktlinjer for behandling.

INNEHALL

Period 1

2.1 Psykisk hdlsa och sjukdom. Mentalhygien

Olika utvecklingslinjer inom psykiatrin., WHO:s definition av psy-
kisk hdlsa. Tecken som tyder pd ohilsa., Symtom pd sjukdom

Samh#llets mentalhygieniska verksamhet, dels pd riksplanet, dels inom
det egna landstingsomridet

2.2 Stress, Insufficienstillstédnd

Stress som fysiologiskt fenomen. Psykiska och fysiska faktorer som
kan framkalla stress. Psykiska och fysiska symtom pd stress. Olika
personlighetstypers reaktion pd stress. Stressreaktioner i olika
4ldrar

2.3 Sjukdomars &terverkan pd individens fysiska, psykiska
och sociala funktioner

Samspelet mellan individ och grupp

Sjukdomens 4terverkan pd individens livssituation
Patientens upplevelse av och reaktion pd sjukdom, sjukhus och
den av sjukdomen fordndrade sociala situationen

2.4 Attityder till personer med avvikande beteende
2.5 Terapeutisk miljo

Patientens och personalens samverkan, Former for samarbete mellan
patienter och personal

Vérdering av samspelets betydelse f5r rehabiliteringsprocessen

2.6 Grundlédggande begrepp vid utredning av psykiska sjukdoms-
tillsténd

S jukdomsorsaker
Symtom
Diagnostik
Terapi

Prognos
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2.7 Psykiska utvecklingsstorningar
Psvkiska utvecklingsstdrningar:olika orsaker, grader och symtom

Samhillets stodjande funktion. Omsorgsstyrelsens vidrdomrdde
Individens reaktion vid stress och psykisk sjukdom

2.8 De psykiska sjukdomarnas indelning. Inom varje grupp
behandlas sjukdomsorsak, symtom, diagnos, terapi och prognos
2.8.1 Psykiska insufficienstillstind

2.8.2 Psykosomatiska sjukdomar

2.8.3 Psykiska symtom som reaktion pid somatiska sjukdomstill-
stdnd och vid sttrda sociala relationer

2.8.4 Neuroser och neurotiska reaktioner
2.8.5 Psykoser och psykotiska reaktioner
2.8.6 Toxikomanier

2.8.7 Psykiska fordndringar pd grund av hjirnskador

2.8.8 Psykiska sjukdomar som ir specifika for den 4ldrande
individen

2.8.9 Rattspsykiatri

2.9 Psykosociala stdrningar och insufficienstillstdnd
Psykopati- och sociopatibegreppen

2,10 Barn- och ungdomspsykiatri

Psykiska reaktioner i olika utvecklingsfaser
Sjukdomstillstdndens indelning, sjukdomsorsaker, symtom, diagnos,
terapi och prognos

KOMMENTARZR

m

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 2 vt 1 period. 1 och e 3 vt i

period 3.

Undervisningen kan  samordnas med undervisning i gren for hidlso-

och sjukvdrd samt A4ldringsvird under ¢ 1 vt i period 1 och ¢ 2 vt i

period 3,

2.1 Ford jupad undervisning angfiende hiilsa och 8jukdom. WHO:s
definition p& psykisk hilsa samt elevernas erfarenheter kan utgbra
utgdngspunkt for diskussionen. I undervisningen bdr den gradvisa
férindringen frin ett friskt beteende till ett sjukt belysas. Sam-
héllets mentalhygieniska verksamhet behandlas ingdende. Undervis-
ningen samordnas med undervisningen i socialmediocin.
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2.2 Ford jupad undervisning angdende stress. Stress som
fysiologisk reaktion repeteras. Faktorer som utléser stress be-
handlas. Samspelet mellan individens personlighet och symtom pd
stress belyses. Betydelsen av att individen kinner igen sina egna
stressreaktioner betonas.

2.3 Férdjupad undervisning angdende samspelet mellan indi-

vid och grupp. Hur patientens sjukdom pdverkar gruppen t ex famil-

jen samt hur famil jens svdrigheter kan vara orsak till en famil je-

medlems sjukdom behandlas ingdende. SvArigheter for familjer vilkas
medlemmar visar olika symtom och sjukdomens dterverkningar pd indi-
videns hela livssituation behandlas.

2.4 Sociala avvikelser och social kontroll kan belysas pd
olika sitt med utgédngspunkt fridn aktuella hiéndelser. Undervisningen
kan utformas som diskussion.

Bembtande av minniskor med avvikande beteende behandlas under hela
utbildningstiden.

2.5 Undervisningen bdr hér endast kortfattat belysa detta
omridde. Undervisningen samordnas med undervisning i vardkunskap,
peykiatrisk hilso- och sjukvérd.

2.6 I undervisningen ges en Gversikt av de psykiska sjuk-
domstillstidndens orsaker, vanliga symtom, diagnostiska svarigheter,
terapi och prognos. Hur individens personlighet pdverkar sjukdoms-
bilden behandlas.

2.7 Undervisningen bor ge en Oversikt oOver orsaker till och
symtom vid psykisk utvecklingsstdrning samt en repetition av sam-
hillets stddjande funktion och omsorgsstyrelsens virdomride.
Individens reaktioner pd stress och psykisk sjukdom samt person-
lighetens péverkan pd patientens symtom och vidrdprogrammets ut-
formning bér behandlas ingdende. I undervisningen betonas vikten
av att psykiskt utvecklingsstdrda vuxna ocksi bembts som vuxna.

2.8 Undervisningen kan ldmpligen bdrja med en Oversikt
av de psykiska sjukdomarnas indelning. Utmiirkande sjukdomsorsaker,
symtom, diagnos, terapi och prognos behandlas.

Vid undervisningen om de olika sjukdomarna bdr huvuddrsgen och
det for varje sjukdom karakteristiska tas upp. Tonvikten bor
ldggas pd de vanligaste sjukdomstillstdnden. De sjukdomar som
ingdr i varje sjukdomsgrupp skall behandlas under samtidigt
beaktande av patientens fysiska, psykiska och sociala situation.
Undervisningen kan ske med utgdngspunkt frin sjukjournal.

2.8.1 I undervisningen belyses den oskarpa grinsen mellan
hiilsa och s8jukdom.

2.,8.2 Ford jupad undervisning angdende psykosomatiska sjuk-
domar. Trots att de flesta patienter med psykosomatiska sjukdomar
ej virdas pd psykiatriska kliniker dr det av vikt att dessa sjuk-
domstillstdnd behandlas.
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2.8.,3 Fordjupad undervisning angldende de psykiska stSrningar
som upptrdder vid somatiska sjukdomar samt vid storda sociala rela~
tioner,

2.8.4-2,8,5 Den oskarpa grinsen mellan neurotiska och psykotiska
reaktioner behandlas ingdende. Gruppering av neurotiska och psyko-
tiska sjukxdomstillstdnd kan eventuellt vara till hjdlp for eleven,

2.8.6 Sjukdomens djupa 3terverkningar pd individens sociala

. funktion behandlas ingdende. Socialpsykiatriska synpunkter beaktas,

2.8.7 Undervisningen bor behandla epilepsi ingfende. Riktlinjer
for omhindertagande av patienter med epileptiforma anfall repeteras.

2.8.8 Undervisningen bdr behandla dels vilka sjukdomar som
drabbar den 4ldrande individen dels hur symtom vid andra psykiska
sjukdomar kan f& en avvikande bild om patienten &r dldre.

2.8.9 Undervisningen bdr ge en orientering om rédttspsykiatri.
Undervisningen samordnas med undervisningen i socialmedicin.

2.9 Undervisningen bor ge en dversikt av psykosociala stor-
ningar, Samhdllets stodjande funktion bdr behandlas ingdende.

2.10 Undervisningen bdr behandla de oftast forekommande psykiska
storningarna hos barn och ungdomar samt svérigheter di det giller

beddmning och terapi med avseende pd individens utvecklings- och
mognadsnivier,

Gren for hdlso- och sjukvdrd samt 8ldringsvird

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

2.1 ange tecken pd psykisk hi#lsa och sjukdom samt exempel pd
samhdllets mentalhygieniska verksamhet

2,2 ge exempel pd olika reaktioner i stressituationer

2.4 ge exempel pd attityder till personer med avvikande
beteende

2.5 beskriva betydelsen av samverkan mellan patienter och

personal for patientens rehabilitering

2.6 ange grundliggande begrepp vid utredning av psykiska
sjukdomstillstind
2.7 ge exempel pd orsaker till psykisk utvecklingsstdrning

och pd svarigheter som personer med detta handikapp méter i sam-
hdllet

2.8 beskriva psykiska sjukdomars indelning, symtom och
terapi
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2.9 ge exempel pd psykosociala stSrningar och insufficiens-
tillstédnd och pd riktlinjer for samhillets stdddtgirder

2.10 ge exempel pd beteenden hos psykiskt storda barn och ung»
domar och pd riktlinjer for behandling

INNEHALL

Period 1

2.1 Psykisk hdlsa och sjukdom. Mentalhygien

WHO:s definition av psykisk hdlsa. Tecken som tyder pd ohilsa,
Symtom pd sjukdom

Samh#llets mentalhygieniska verksamhet
2.2 Stress., Insufficienstillstind

Stress som fysiologiskt fenomen, Psykiska och fysiska faktorer som
kan framkalla stress. Psykiska och fysiska symtom pd stress

2.3 Sjukdomars &terverkan pd individens fysiska, psykiska
och sociala funktioner

2.4 Attityder till personer med avvikande heteende
2.5 Terapeutisk miljo

Patientens och personalens samverkan, Former f6r samarbete mellan
patienter och personal

Vdrdering av samspelets betydelse for rehabiliteringsprocessen

2.6 Grundlédggande begrepp vid utredning av psykiska sjukdoms-
tillsténd

S jukdomsorsaker

Symtom

Diagnostik

Terapi

Prognos

Period 3

2.7 Psykiska utvecklingsstérningar

Paykisk utvecklingsstdérning: olika orsaker, grader och symtom

Individens reaktion vid stress

2.8 De psykiska sjukdomarnas indelning. Inom varje grupp be-~
handlas sjukdomsorsak, symtom, diagnos, terapi och prognos

2.8.1 Psykiska insufficienstillstdnd

2.8.2 Psykosomatiska sjukdonar

2.8.3 Psykiska symtom som reaktion pd somatiska sjukdomstill-

stdnd och vid stdrda sociala relationer
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2,8.4 Neuroser och neurotiska reaktioner

2.8.5 Psykoser och psykotiska reaktioner

2.8.6 Toxikomanier

2.8.7 Psykiska fordndringar pid grund av hjdrnskador

2.8.8 Psykiska sjukdomar som dr specifika fér den 8ldrande
individen

2.9 Psykosociala stornirgar och insufficienstillsténd

Psykopati- och sociopatibegreppen
2.10 Barn~- och ungdomspsykiatri
KOMIZNTARTZR

Undervisningen skall genomfGras med ¢ 1 vt i period 1 och ¢ 2 vt 1

period 3.

Undervisningen kam samordnas med undervisning i gren for psykia-
trisk vird.

2.1 Hlevernas erfarenheter kan utgbra utgéingspunkt for diskus—

sionen, Den gradvisa fordndringen frén ett friskt till ett sjukt
beteende belyses,

2,2 Streas som fysiologisk reaktion repeteras. Paktorer
som utldser stress samt betydelsen av att individen kiinner igen
sina egna stressreaktioner behandlas.

23 Hur patientens sjukdom pdverkar gruppen t ex familjen
samt hur familjens svidrigheter kan vara orsak till en familjemed-
lems sjukdom behandlas. Svdrigheter foér familjer vilkas medlemmar
visar olika symtom och sjukdomens &terverkningar pd individens
hela livasituation belyses.

2.4 Sociala avvikelser och social kontroll kan belysas pd& olika
sdtt med utgdngspunkt fridn aktuella hindelser. Undervisningen utfor-
mas som diskussion.

Virt bemstande av mimmiskor med avvikande beteende behandlas dessutom
under hela utbildningstiden.

2.5 Undervisningen bSr hir endast kortfattat belysa detta om-
rdde, Undervisningen samordnas med undervisning i vardkunskap, psykia-
trisk hdlso- och sjukvard.

2.6 I undervisningen ges en Oversikt av de psykiska sjukdoms-
tillstdndens orsaker, vanliga symtom, diagnostiska svirigheter, tera~
pi och prognos,

2.7 Undervisningen bdr ge en oversikt Gver orsaker till och
symtom vid psykisk utvecklingsstdrning. Reaktioner vid stress kan be-
lysas med konkreta exempel pd beteende i samband med somatisk sjukdom:
och sjukhusvistelse,
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2.8 Vid undervisningen om de olika sjukdomarna bér huvud-
dragen och det for varje sjukdom karakteristiska tas upp. Tonviktien
bSr liggas pd de vanligaste sjukdomstillstinden. Undervisningen kan
ske med utgingspunkt frdn sjukjournal och med beaktande av patien-
tens fysiska, psykiska och sociala situation.

2.8.1 Den oskarpa grinsen mellan hilsa och sjukdom belyses.

2.8.2-2,.8.3 Iordjupad undervisning angiende psykosomatiska sjuk-
domar och psykiska storningar som upptrdder vid somatiska sjuk-
domar samt vid stdrda sociala relationer.

2.8.4-2.8.5 Den oskarpa grinsen mellan neurotiska och psykotiska
reaktioner behandlas. Gruppering av neurotiska och psykotiska sjuk-
domstillstédnd kan eventuellt vara till hjdlp for eleven.

2.8.6 Aterverkningar p4 individens sociala funktion belyses.
Socialpsykiatriska synpunkter beaktas.

2.8.7 Undervisningen bSr behandla i forsta hand f61jdtillsténd
efter skallskador. Begreppet epilepsi definieras, Riktlinjer for
omhdndertagande av patienter med epileptiforma anfall repeteras.

2.8.8 Undervisningen bdr behandla dels vilka sjukdomar som
drabbar den &ldrande individen, dels hur symtom vid andra psykiska
sjukdomar kan f4 en avvikande bild om patienten dr #ldre.

2.9 Undervisningen bor ge en oSversikt av psykosociala stdr-
ningar.
2.10 Undervisningen omfattar en oversikt av  de oftast fore-

kommande psykiska stdrningarna hes barn och ungdomar.
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Farmakologi pa vardlinje, arskurs 2

Gren for hdlso- och sjukvird samt 3ldringsvird
Gren for psykiatrisk vard

DEILMOMENT

1 Farmakologinsg utveckling

1.1 Likemedlens ursprung

1.2 Framstdllning av ldkemedel, Likemedelsprdvning
2 Likemedelslagstiftning och dess tilldmpning

3 Allmin farmakologi

3.1 Likemedlens administrering, verkningssdtt, metabolism,
utsdndring och biverkningar

3.2 Likemedelsberoende

4 Speciell farmakologi

5 Hepdavapde av likemedel

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

2 redogdra for huvuddragen i forfattningarna angdende lié-
kemedelshanteringen samt for gidllande bestdmmelsers tilldmpning i
vidrdarbetet

3.1=-3,2 redogora i huvuddrag for lékemedlens administrering,
verkningssdtt och utsdondring samt for olika typer av biverk-
ningar och for begreppen tolerans, kumulation och ldkemedelsbe-
roende

4 definiera bendmningar pd4 grupper av likemedel och redo-
gora i stora drag for olika substansers effekter och anvidndnings-
omrdden samt f6r observationer och rapportering betrdffande patien-
tens reaktion pd tillfdrda lékemedel

5 beskriva och tilldmpa viss berdkning av doser och ratt
anvinda den terminologi i farmakologi som anviénds i vdrdarbetet
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INNEHALL

Period 1

1.1 Definition av vanliga farmakologiska begrepp. Kort histo-
rik over farmakologins utveckling med Sversikt dver likemedlens ur-
sprung

1.2 Oriéntering om framstédllning av ldkemedel, Definition av
begreppet farmacevtiska specialiteter. Normer for lékemedelsprovning

2 Forfattningar och gidllande bestédmmelser rSrande ldékemedlens
férvaring, tillredning och utdelning inom vidrdinrdttningen

3.1 Orientering om vanliga ldkemedelsformer och administre-
ringsvidgar, Principer for ldkemedlens resorption, metabolism, férdel-
ning i organismen, lokal verkan och resorptionsverkan, effekt, bi-
verkningar och utsdndring. Faktorer som kan pdverka ldkemedlens effek-
ter som t ex tolerans, kumlation och faktorer i samband med intagan-
det. Vanliga begrepp och principer i anslutning till ordination och
dosering av ldkemedel

3.2 Orientering om risker for ldkemedelsbereende i samband med
vissa lékemedel mot bakgrund av fysiska, psykiska och sociala fakto-
rer

4 Speciell farmakologi

Substanser, deras effekter och anvidndningsomridden inom grupperna:
sutonoma farmaka, antihistaminer, spasmolytica, lokalanestesica,
muskelrelaxantia, narkosmedel, hypnotica, sedativa, analgetica,
antipyretica, antiepileptica, psykofarmaca, antacida, laxantia,
vitaminer, blodets farmaka, hormoner, diuretica, digitalis-gruppen,
substitutionsmedel, infusionsldsningar, kemoterapeutica, antiseptica
och desinfektionsmedel

5 Handhavande av ldkemedel

Terminologi

Utdelning av ldkemedel

Receptforkortningar

Sérskilda krav pd injektions- och infusionsldsningar

Period 3

Repetition och fordjupning av tidigare angivet ldrostoff

KOMMENTARER

Undervisningen i farmakologi skall genomgiende begrinsas till kunska-
per som ir av betydelse i den konkreta virdsituationen.

Studiebesdk vid sjukhusapotek eller centralfdrrdd for lékemedel bor
ingd i undervisningen.
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Period 1
1 Orientering bor ges om farmakologins omfatining och
uppgifter., Like-

kemedlens ursprung och likemedelsprdvningar presénteras. Begrep-
pet farmaceutiska specialiteter bdr definieras och en kort histo-
rik ges, speciellt Over de ldkemedel som allmént anvénds.

2 Genomgadng av gillande bestémmelser rorande likemedels-
hanteringen vid vissa vdrdinrdttningar bdr konkretiseras med rea-
listiska exempel och studium av avdelningsforrdd och liknande anord-
ningar fér forvaring av lékemedel.

3.1 Betriffande administreringsvidgar och ldkemedelsformer
bSr faktaurvalet begrinsas till de oftast forekommande typerna.
Likemedlens dde i organismen bdr omfatta metabolism, férdelning i
organismen med 3tf5ljande allmin eller specifik verkan samt utstnd-
ring och olika mdjligheter till prolongering. Skillnaderna mellan
lokalverkan och resorptionsverkan klargurs. Betridffande dosering
belyses dels begrepp som maximaldos, stotdos, underhdllsdos m fl

och dels olika faktorer att ta hinsyn till vid faststdllande av
dosen. Kombinationseffekter och antidotverkan forklaras liksom orsa-
ker till effekter som tolerans och kumlation. Vikten av observa-
tioner av patientens reaktion p4d tillforda ldkemedel for upptédckande
av icke onskade effekter bSr understrykas.

3.2 Risker for liékemedelsberoende hos sdvidl patienter som
personal behandlas. Vikten av observation och rapportering podng-
teras.

4 I den speciella farmakologin bSr substansnamn anvéndas

i forsta hand och endast i undantagsfall inregistrerade preparatnamn.
For de olika substanserna bSr endast huvuddragen i effekter och an-
véndningsomrdden behandlas, frémst allmint accepterade effekter och
vanligt forekommande indikationer samt kontraindikationer.

5 Undervisningen betrdffande handhavande av lékemedel bor
omfatta prineiper for berdkning av doser for fasta, halvfasta och
flytande beredningsformer, inklusive l&sningar. Ansvarsfrdgorna
betonas. Orientering om olika uppslagsbdcker, farmakopé, lédke-
medelskataloger etc och deras anvéndningsomréden bdr ingi,
l;ksom vedertagna o¢h allmint anvénda recepifdrkortiningar.

Period 3

Repetition och fordjupning av forslagsvis avsnittet férfattningar
och gdllande bestammelser for ldkemedelshanteringen.
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Vardkunskap pa vardlinje, arskurs 2

Gren for hdlso- och sjukvdrd samt &ldringsvird
Gren for psykiatrisk vard

DELMOMENT

1 Allmdn hilso- och sjukvdrdsléira

1.1 Omhéndertagande av nyinskriven patient

1.2 Planering av patientens allminna omvirdnad

1.3 Iakttagelser Ower patient, registrering och rapport-
givning

1.4 Provtagningar, undersdkningar och behandlingar inklu-
sive forberedelser och eftervard

1.5 Rehabiliteringsdtgirder pd vdrdavdelning

1.6 Materialkunskap och materielvird

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1-1.3 redogtra for vdrdprinciper som boSr tilldmpas vid patien-
tens ankomst till vdrdavdelningen samt beskriva principer for plan-
ligening av patientens allminna omvirdnad

forklara och motivera principer for iakttagelser och rapportering
betrdffande patientens tillstdnd

1.4 redogdra for principer vid utforande av ofta forekommande
behandlingar inklusive forberedelser och eftervdrd samt demonstrera
och motivera metoder fOr vissa av dem

redogdra for principer vid ofta forekommande provtagningar och under-
sokningar samt for patientens omhéndertagande i samband med dessa

1.5 beskriva principer och metoder for patientens rehabilite-
ring pd vidrdavdelning samt olika personalgruppers modverkan i &t-
gdrderna

1.6 forklara principer for den grundldggande inventarie- och

materielvdrd som forekommer p& en vdrdavdelning.

INNEHALL

1.1 Mottagande av nyinskriven patient. Information till patient
och anhdriga. Psykologiska och sociala konsekvenser av sjukhusvistel-
sen
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1.2 Planering av patientens allminna omvdrdnad
Personlig hygien
Bdddning

Vila, somm och aktivering
Kost och vdtsketillforsel
Utstndring och tarmhygien

163 Jakttagelser over patient, registrering och rapport-
givning

Patientens allmdnna tillsténd

Sinnesstdmning, vakenhets- och medvetandegrad

Temperatur, puls, andning och blodtryck

Hudfédrg, smidrta, kramper, tarmfunktion och urinutsdndring
Munslemhinne

Registrering och rapportgivning

1.4 Provtagningar, understkningar och behandlingar inklu-
sive forberedelser och eftervird

Urin-, faeces- och sputumprov

Nds- och svalgprov

Ven- och kapillérprov

Punktioner: buktappning, pleura-, lumbal- och sternalpunktion
Mag- och tarmsondering

Rontgenundersckningar

Zndoskopier

Funktionsprov

Infusion och transfusion

Injektionsgivning, subcutan

Katetrisering och bldsskoljning

Skotsel av colostoma

Véarmebehandling

Syrgasgivning

Enkla omléggningar

Forbandsldggning

1.5 Rehabilitering

Traning i samband med patientens dagliga vard
Fysioterapi

ADL-tréning

Planering av patientens utskrivning

1.6 Materialkunskap och materielvird

Virdavdelningens fasta och 16sa inventarier: viagg- och golvbekl&ddnad,
mébler och textilier

Forr8dshdllning och skdtsel av singklidder och linne

Gummimaterial: vdrmepdse, liggring, vattenbddd m m

Elektrisk apparatur: vidrmedyna, sugpump och antidecubitusmadrass
Teknisk apparatur: autoklav, torrsterilisator och kokar
Engdngsmaterial och forbrukningsartiklar

Ovriga sjukvirdsutensiliér

Stddmateri el
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KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 3 vt i period 1. Den bdr

bygga pd undervisningen i hilso- och sjukvidrd i &rskurs 1. Det bsr
klargdras vilka vidrdmoment som eleven efter avslutad utbildning sjédlv-
sténdigt har att utféra samt vilka hon/han endast under ledning med-
verkar till eller assisterar vid.

1.1 Undervisningen b8r kunna ske i form av grupparbeten och
rollspel, d& avsnittet till stSrsta del utgdr repetition av under-
visning i 4rskurs 1. Der fysiska sdvdl som den psykologiska miljons
betydelse for patienten betonas och hinvisning gors till undervisning-
en i socialmedicin och psykologi.

1.2 Aven i detta avsnitt repeteras kursmoment frin 4rs-
kurs 1 genom elevaktiviteter t ex i form av demonstrationsbaddning.
Dérefter byges undervisningen pd med mer kvalificerzde b#adsvningar.
Vikten av tidig aktivering av patienten bSr klargdras samtidigt som
det betonas att detta gidller sdvidl akut- som lingtidssjuka.

Ndr det giller kost och vatsketillforsel framhills vikten av nog-
grannhet vid fdérande av vdtskelista samt betydelsen av att den som
&r ansvarig for vidrden f&r rapport om hur patienten &tit respektive
mottagit viatska.

1.3 I avsnittet framhills vikten av att foreskrivna observa-
tionery sdviél subjektiva som objektiva utfors och registreras korrekt.
Vidare betonas betydelsen av att i den dagliga virden iaktta och
rapportera patiéntens fysiska och psykiska tillsténd.

1.4 Betrdaffande undervisning om provtagningar, undersckningar
och behandlingar bSr Toljande ingd

orsak +till itgirden

utengilier for Atgirden samt iordningstdllande fdre och omhi#nderta-
gande efter

tillvigagdngssitt
patientens fdrberedelse och eftervird,

Urin-, faeces- och sputumprov samt ven- och kapilldrprov behandlas
tdmligen utforligt.

Undervisningen om rdntgenundersckningar gérs relativt omfattande med
betonande av sddana, diér sdrskilda forberedelser eller speciell
efterbehandling brukar foreskrivas.,

Av endoskopier fdreslds cystoskopi, rectoskopi och bronkoskopi och
av funktionsprov medtas dmnesomséttningsprov, elektrokardiografi,
elektroencelfalografi samt lungfunktionsprov.

I forekommande fall klargtrs vikten av aseptisk teknik och betydel-
sen av att personalen lémnar rapport om iakttagelser i samband med
de olika 4tgiirderna.

Ddr sd dr m6jligt bor tilldmpningsdvningar genomforas i skolans
lokaler. Detta giller t ex enkel analys av urinprov samt olika
slag av metoddvningar som kan utfdras pd atrapper t ex subcutan
injektionsgivning, venpunktion och katetrisering. Dessutom bdr
tillémpningsévningar i tubgas i fixationsfdrband ingd (om grupp-
indelning, se anvisningar till timplanen). Undervisningen bor kom-
pletteras med studiebesdk vid exempelvis féljande avdelningars
kliniekt kemiskt och kliniskt fysiologiskt laboratorium samt rént-
genavdelning.,
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1.5 I avsnittet redogors f£6r de rehabiliterande &tgdrder
som forekommer vid sjukhuset samt de olika personalkategorier

som deltar i patientens rehabilitering, Sérskilt betonas vird-
personalens uppgifter och ansvar, Forekomst och syfte med samt
olika gruppers medverkan i rehabiliteringskonferenser belyses.

1.6 Undervisningen bdr omfatta olika materials egenskaper
och sk&tsel. Vidare behandlas olika utensiliers konstruktion
och anvindningsomrdden samt deras skdtsel och férvaring. Upp-
gifter och ansvar betrdffande skdtsel av materiel och utrust-
ning klargdrs och ekonomiska synpunkter beaktas. Undervisningen
kompletteras med demonstrationer och dvningar i anvéndandet av
utrustning och apparatur.



124 Ak 2, gren fér hilso- och sjukvard samt dldringsvard
gren for psykiatrisk vard
]

Gren for hidlso- och sjukvdrd samt 4ldringsvérd

DELMOMENT

2 Medicinsk och kirurgisk sjukvdrdsldra

2.1 Principer f6r vdrd vid olika stadier av differentierad
vird

2.2 Principer for vird och behandling av patient med medi-

cinska och kirurgiska sjukdcmar

SYFT=Z
Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

2.1 beskriva allminna principer for differentierad vidrd med
anknytning till medicinska och kirurgiska sjukdomstillstdnd

2.2 redogbra for vdrd av patient med olika sjukdomar och
sjukdomstillstédnd med beaktande av patientens medicinska, psykolo-
giska och sociala behov.

INFEHALL

Period 1

2.1 Principer for differentierad vird:
v&rd pd intagningsavdelning

intermedidrvird

pre~ och postoperativ vird

intensivvéird

lattvird

dagvird

Cppen vard

2.2 Principer for vird av patient med medicinska och kirurgiska
sjukdomar

Fraktur t ex underbensfraktur

Skallskada

Gastrit, ulcus, colit

Akuta buksjukdomar: appendicit, ileus, peritonit, gallsten
Bronkit och pneumoni

Hjdrtinsufficiens

Hjdrnblodning

Diabetes mellitus

Period 2

Collumfraktur

Reumatiska sjukdomar

Hepatit, levercirros, pankreatit

Astma bronkiale, bronkiektasier, atelektas
Urinviagsinfektion, glomerulonefrit, uremi
Hjdrtinfarkt
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Hypertension
Trombos
Hemmorro jder

Jérnbristanemi, pernicids anemi, leukemi, bl&dni 3
o 5 ningssjuk
Skdldkdrtelns sjukdomar ’ ’ ngss jukdomar

Period 3

Allergisjukdomar, anafylaktisk chock
Cancers jukdomar

Infektionssjukdomar

Sjukdomar i kvinnlige fortplantningsorgan: blédningar, inflam-
mationer

Sjukdomar i manliga fortplantningsorgan: inflammationer, pro-
statahyperplasi

Amputationer

Ogons jukdomar

Oron-, nis- och halssjukdomar, horselvard

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 2 vt i period 1, ¢ 1 vt i
period 2 (undervisningen kan koncentreras och ges i anslutning till
vardpraktiken inom medicinsk eller kirurgisk sjukvdrd) och ¢ 3 vt

i period 3.

Undervisningen bdr huvudsakligen ske i lektionsform. Under period 2
bor eleverna kunna aktiveras med grupparbeten och vdrdkonferenser,
Under period 3 kan undervisningen kompletteras med studiebesdk pd
exempelvis fdljande avdelningar: ogonklinik, Oron-, nds- och hals-
klinik, hdrcentral, infektionsklinik, radioterape utisk behandlings-
avdelning samt ortopedisk bandageverkstad.

2.1 Undervisningen inleds med en Sversikt av allmén medicinsk
och kirurgisk sjukvdrd, ddr indelningen gors efter patienternas grad
av sjukdom med motsvarande behov av behandling och vérd.

I avsnittet pre- och postoperativ vlrd bSr fdljande moment ing4 @
patientens personliga omvirdnad och hygien, munvdrd

dtgirder fOr att forbidttra patientens allmdntillstdnd fore operation
allménna forberedelser i anslutning till operation

observation och overvakning av patienten efter ingrepp

proﬁglaktiska 4tgirder mot postoperativa komplikationer
sérvard

information till patient och anhdriga

I anslutning till undervisningen om pre- och postoperativ vard
dras paralleller till Svrig medicinsk samt kirurgisk intensivvard,

2.2 Avsnitten som beror vdrd av patient med viss sjukdom
b6r behandlas relativt inglende och omfatta foljande moments
planliggning och genomférande av patientens vard

férberedelse och omhindertagande av patient i samband med proviag-
ningar, understkningar och behandlingar

allmin och kausal behandling

observation av patientens fysiska och psykiska tillstédnd
forebyggande av komplikationer

rehabilitering, profylaktiska dtgdrder och hilsorddgiwning
samarbete med &vriga avdelningar inom sjukhuset

principer for samarbete med Sppen vard och hidlsovdrdsinstitutioner

Samordning med Gvriga dmnen beaktas speciellt vid undervisningen
i sjukdomslédra.
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Gren for psykiatrisk vird

DELMOMENT

2 Medicinsk och kirurgisk sjukvirdslira

2.1 Den medicinska och kirurgiska sjukvidrdens indelning
2.2 - Olika personalgruppers utbildning och funktionsomrdden
2.3 Riktlinjer for vird av patienter pd mottagnings-/intag-
ningsavdelning

2.4 Behandlingsformer inom medicinsk och kirurgisk sjukvard
2.5 Orientering om intensivvird

2.6 Pre- och postoperativ vird

2.7 Riktlinjer fdr viArd av patienter med vissa sjukdomar/
sjukdomstillstdnd

2.8 Riktlinjer for vdrd av patienter inom avdelningar for

1l4ngtidssjukvird, lattvird/degvird, pd patienthotell och inom Sppen
vard

SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven skall kunna
2.1 ange den medicinska och kirurgiska sjukvdrdens indelning

i specialiteter och subspecialiteter samt i olika virdenheter for
progressiv vird

2,2 ange olika personalgruppers utbildning och funktionsomré-
den inom medicinsk och kirurgisk sjukvdrd

2.3 ange riktlinjer for omvirdnad av patienten pd mottagnings-/
intagningsavdelning

2.4 beskriva olika behandlingsformer inom medicinsk och kirur-
gisk sjukvird

2.5 ange vissa riktlinjer for omvardnad av patienten vid akuta
tillstdnd

2.6 redogdra for riktlinjer fér pre- och postoperativ vird

2.7 ange riktlinjer for omvirdnad av patienten i samband med

vissa sjukdomar och sjukdomstillstdnd

2.8 ange riktlinjer f6r vard av patienter inom avdelningar
for léngtidss jukvard, ldttvdrd/dagvdrd, pd patienthotell och
inom oppen vard.
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INNEHALL

2.1 Den medicinska och kirurgiska sjukvdrdens indelning i
specialiteter och subspecialiteter

Progressiv sjukvdrd uppdelad p4 mottagnings-/intagningsavdelning,
intermedidrvard, intensivvird, léttvdrd/dagvird, patienthotell,
l3ngtidssjukvird, Sppen vird

2.2 Olika personalgrupper verksamma inom medicinsk och kirur-
gisk sjukvird, deras utbildning och funktionsomride
Personal tithet inom olika vdrdenheter

2,3 Ankomsten till sjukhuset utifrdn patientens synpunkt,
Mottagande och bemdtande av patient pd mottagnings-/intagnings-
avdelningen

2.4 Oversikt av olika behandlingsformer inom medicinsk och
kirurgisk sjukvird

2.5 fxtg’a',rder for stodjande av livsviktiga funktioner. Vérd-
4tgirder i samband med andningsinsufficiens, cirkulationssvikt -
chock och sviktande njurfunktion

2.6 Atgéirdernas varierande omfattning i forhillande till
patientens 4lder, allmintillstind, sjukdomstillstdnd och det plane-
rade ingreppet

Patientens persnnliga omvdrdnad och hygien, munvird

ﬁtgé‘.rder f6r att forbdttre patientens allmintillstdnd fore anestesi
och operation

Forveredelser i omedelbar anslutning till anestesi och operation
Observation, dvervekning och vdrd av patient efter operation
Profylaktiska &tgdrder mot postoperativa komplikationer

S8rets vird

Period 2 och 3

2.7 Riktlinjer f6r vdrd av patienter med vissa sjukdomar/
sjukdomstillstind

2.8 Riktlinjer for vdrd av patienter inom avdelningar for
lingtidssjukvdrd, ldttvdrd/dagvird, p4 patienthotell och inom Sppen
vard

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 1 vt i period 1, ¢ 1 vt 1
period 2 (undervisningen kan koncentreras och ges i anslutning till
virdpraktiken inom medicinsk eller kirurgisk sjukvdrd) och ¢ 3 vt i
period 3.

Undervisningen bor i storsta mojliga mdn utgd frén sjukjournal, Under
period 2 och 3 b8r undervisningen utgd frin elevernas egna erfaren-
heter under virdpraktiken.
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Under delmomenten 2.1-2.6 har undervisningen getts ett Svergripande
innehd11 for att forbereda eleven for vdrdpraktiken.

2.4 Betriffande olika behandlingsformer kan undervisningen
omfatta foljande moment:

immobilisering, mobilisering, rehabilitering

farmakologisk behandling

kirurgisk behandling

behandling med specialdieter

radioterapi

fysioterapi

arbetsterapi, funktionstréning.

2.7 Undervisningen foreslds genomftrd under period 2 och 3 for
att m6jliggbra en anknytning till elevens erfarenheter under vird-
praktiken.

Undervisningen foreslds omfatta foljande moment:

planliggning och genomférande av patientens vard

observation och rapportering betrdffande patientens psykiska och
fysiska tillstind

oversikt av understkningar, provtagningar och behandlingar
forebyggande av komplikationer

samarbete med patient och anhdriga

samarbete inom sjukhuset och med den Cppna virden

konvalescens , rehabilitering.

Bembtande av patienter med lingvariga och diffusa sjukdomssymtom
och funktionsnedsidttningar behandlas liksom betydelsen av virdperso-
nalens medverkan vid utredning av medicinska och kirurgiska sjuk-
domar genom riktiga observationer.

Undervisningen bor genomfdras genom upprédttande av och diskussion
om genomfdrandet av individuella virdplaner med utgdngspunkt frén
patienter med olika sjukdomar/sjukdomstillstind och med beaktande
dven av inverkan av patientens &lder och allmiéntillstidnd. Undervis-
ningen samordnas med undervisningen i sjukdomsl&dra. Valet av olika

s jukdomar/s jukdomstillstind for vilka en fordjupad undervisning av-
seende speciella varditgirder ges bdr goras med anknytning till
innehdllet i undervisningen i sjukdomslédra, huvudmomentet medicinska
och kirurgiska sjukdomar.

2.8 Inom l8ngtidssjukvdrden behandlas vdrdsituationen frén
patientens synpunkt med belysning av fysiska, psykiska, ekonomiska
och sociala fYrdndringar i samband med lingvarig sjukdom. Riktlinjer
ges for bemdtende och vlrd av dessa patienter.
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9. Lgy 70: 11. Vard. (P)

Gren for hdlso- och sjukvdrd samt 8ldringsvard

DELMOMENT

3 ﬁldringsvérd

3.1 Rldringsvardens upyliéggning och funktion

3.2 Fysisk, psykisk och social beddmning av de &dldres behov

av service, aktiviteter, hjdlp och vird

5¢3 Aktiviteter, aktivering och rehabilitering for dldre

3.4 Upoen 8ldringsvard

3.5 Varduppgifter inom dlderdomshemmet och andra kollektiva
boendeformer

3.6 ildringsvirdens olika miljifaktorer. Anpassning av miljon

till det individuella behovet

SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

3.1 ange vissa huvuddrag i samhillets utveckling som pé-
verkar de dldres situation

ge exempel pd konkreta Atgirder som syftar till samhdllets an-
passning till de &dldre

beskriva riktlinjerna fér &ldringsvdrdens uppliggning och funktion

3.2 ge exempel pé 3tgirder for fysisk, psykisk och social
beddmning av de dldres behov av service, aktiviteter, hjdlp och vérd

3.3 beskriva syftet med och upplidggningen av aktiviteter,
aktivering och rehabilitering for dldre

3.4 redogbra for riktlinjer f6r oppen &ldringsvird

med avseende pd vdrduppgifternas omfattning och utfdrande
samt ange personalgruvper som medverkar och samverkan/samarbete mel-
lan dessa

3.5 beskriva principer fér planering av och ansvar for pensio-
nirens aktiviteter, aktivering, rehabilitering, tillsyn och vird

forklara och motivera principer for tillsyn och vard av pensionirer
med varierande hjdlp- och vdrdbehov samt principer for iakttagelser
betriffande pensiondrernas tillsténd och for rapportering

ange undersdkningar och behandlingar som genomfdrs inom &lderdoms-
hemmet

redogdra for principer och metoder fir vissa enklare laborationer
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3.6 beskriva olika miljifaktorer inom &ldringsvirden samt

m5 jligheter till och 4tgirder fir anpassning av miljon till det
individuella behovet

redogdra f£Or pensiondrernas mbjligheter att péverka miljdn i
olika avseenden och vikten av att personalen stimulerar dem
ddrtills

INNEHALL
Period 1

3.1 Aldringsvardens uppléggning och funktion

De Aldre som grupp i samhdllet - utvecklingen mot ett stigande an-
tal #ldre med 5kat hjdlp- och virdbehov

Samhillets utveckling och dess inverkan pd de dldres situation

De inflyttade Zlderspensionirernas sociala och ekonomiska situation
i Sverige. Deras behov av hjilp till personlig och social anpassning

Bostadspolitikens, familjepolitikens, socialfdrsikringarnas, pen-
sionssystemens och de ekonomiska stddédtgdrdernas utveckling och
utfornning £8r tillgodoseende av varierande individuella behov,
Speciella Atgdrder for inflyttade &@ldre

Gerontologins och geriatrikens utveckling, arbetsomréde och verksam—
hetsformer, Sambandet mellan pigdende forskning och konkret plane-
ring

RdringsvArdens mil

Samhi#llsekonomiska aspekier pd dldringsvirdens upplidgening och genom-
forande

M&jligheter att inom en kommun 4stadkomma en differentierad &1d-
ringsvird, Samordning av resurser, service och aktiviteter. Cen=-
traliseringens inverkan pi glesbygdspensionirernas villkor. At-
gidrder for att motverka centraliseringens  verkningar for gles-
bygderna

Léagenheter, bostadshotell, servicehotell: planering, lidge, utform-
ning, inredning och funktion. Servicem: jligheter, Pensiondrens egna
kostnader inom respektive boendeform

Dagcentra: olika typer av dagecentra fir service och aktiviteter,
Planering, ldge, utformning, inredning och funktion. Fersonal

Hilso=- och sjukvérd fir dZldre och handikappade

Behovet och forekomsten av hilsokontroller, hiélsovdrd och hidlso-
undervisning for dldre

Handikappvard

Hems jukvérd

Samordnad 8ldringsvdrd - lédngtidsvdrd. Samverkan mellan sjukvérd
och socialvird

Sociala omvédrdnadsdtgirder. Bostadsbyten. Fria lidkemedel. Fri
likarvdrd. Kostforbdttringsbidrag. Telefonkontakt
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%62 rysisk, psykisk och social beddmning av de Zldres behov
av service, aktiviteter, hjidlp och vird

Ford jupad undervisning avseende fysiska, kéinslomdssiga, intellek-
tuella och sociala forédndringar i samband med &ldrandet. rorluster
och komvensationsms jligheter, 5tresskinslighet och nedsatt inprig-
lingsfErmiga. Tecken pd stress. Storningar i hidlsotillstdndet. Den
dldrande individens anpassning®-och kommunikationsproblem

Pensionirens #@ngslan inf8r sin livssituation. Den all-

minna samhdllsutvecklingens 8terverkan pi bemitande av aldre.
Krinminalitet som inriktar sig mot &ldre och de dldres upplevelse
av denna

Pensiondrens upplevelse av samhillets dtgirder for service och
aktiviteter

Socialvdrdens uppsikande verksamhet fir bedémning/diagnostik av
fysiskt, »nsykiskt och socialt hjidlp~ och vardbehov hos Zldre

- =

3.3 Aktiviteter, aktivering och rehabilitering for dldre

MAl och metoder for olika typer av aktiviteter fér #ldre, deras
aktivering och rehabilitering

Pensionirens upvlevelse av och medverkan i &tgirderna
Olika personalgruppers medverkan i dtgirderna
2.4 Cppen &ldringsvird

Personalorganisation fiir hjdlp till och vdrd av #ldre i hemmet.
Samverkan med hemsjukvirden

Beddmning av det individuella vdrdbehovet., Samverkan mellan likare,
arbetsledare fir social hemhjilp, distriktsskdterska/stadssjukski-
terska, arbetsterapeut, sjukgymnast m f1

Olika férutsdttningar for vdrd i hemmet. Mojligheter att anskaffa
utrustning och tekniska hjdlpmedel for att wnderlitta virden

Varduppgifternas omfattning betrdffande hjdlp till personlig hygien,

béddning, vila, sdmn och aktivering, utscndring och tarmhygien., Till-
forsel av viatska och kost, Synpunkter p&d mdltidernas fordelning dver

dagen vid central kostdistribution., Hjdlp med inkdp och personliga

angeldgenheter

Vikten av iakttagelser och rapportering samt kontakt och samarbete
mellan olika befattningshavare

Hzndhavande av likemedel i hemmet
Iakttagelser Sver pensiondrens personliga och sociala anpassning vid

bostadsbyte/inflyttning i ny bostad och i nytt bostadsomride. Etgér—
der for att underldtta anpassningen
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Period 2 och 3

345 VArduppgifter inom &lderdomshemmet och andra kollek-
tiva boendeformer

36501 Omhéndertagande av ny pensionidr - psykologiska och
sociala synpunkter pA mottagande av pensiondr och anhdriga.
Information till pensionédr och anhdriga

Val av bostad och inpassande av pensiondrens egna tillhdrigheter
i denna, Muntliga och skriftliga informationer till personalen
angdende ny pensionér

Fortlopande kontakt och samrdd med pensiondrer och anhdriga

Iakttagelser Oover pensiondrens anpassning vid omplacering inom
&lderdomshemmet eller inom annan kollektiv boendeform. Atgirder
f6r att underldtta anpassningen

36362 Beddmning av behov av aktiviteter, tillsyn och viard,
Lékarundersdkning och eventuella ordinationer, Planering av
pensionirens aktivering, tillsyn och vArd., Olika personalgrup-
pers roll och medverkan i detta arbete

Arsvar for vdrduppgifternas utfdrande
Angvar fOr pensionédrernas aktiviteter, aktivering och rehabili-
tering

Nyanstélld personal - introduktion och instruktion
Ansvar for adlderdomshemmets hygieniska skGtsel

Ansvar f8r rekvisitioner/férrddshdllning

34543 Pensiordrens allminna omvdrdnad vid olika grad av vird-
behov:

personlig hygien, munvard

baddning

vila, s6mn och aktivering

kost och vitsketillfiyrsel

utséndring och tarmhygien

iakttagelser, registrering och rapprortering betriffande pensionidrens
psykiska och fysiska tillstind

Speciella varduppgifter i samband med Skat hjdlp~ och vérdbehov,
Den fysiska, administrativa och sociala miljons betydelse for en
meningsfylld tillvaro och en aktivitetsbefridmjande livsforing

3:5.4 Undersckningar och behandlingar

Undersdkningar, provtagningar och behandlingar som genomfirs inom
&lderdomshemmet inklusive forberedelser och eftervird

Hjglp till pensionir i samband med likarbestk/likarundersskning.
Pensiondrens upplevelser av lfkarundersskning, Svriga undersskning-
ar, provtagningar och behandlingar




Ak 2, gren for halso- och sjukvard samt &ldringsvard 133
gren for psykiatrisk vard

f

Enklare laborationer: urinanalyser med testtape och dylikt,
understkning av urinens specifika vikt

Speciella bestdmmelser betrdffande ldkemedlens rekvisition, for-
varing, kontroll, utdelning och registrering inom 8lderdoms-

hemmet

34545 klderdomshemme ts kostfrigor

Kostavdelningens/kikets personal och funktion

Samarbetet kik/pensionirsvining éavdelning)

¥altidsordning

Servering av mdltider

Takttagelser och rapportering betrédffande pensionidrens intagande
av vitska och kost

3,6 fldringsvérdens olika miljifaktorer
Cversikt av olika miljsfaktorer av betydelse inom &ldringsvirden

Attityder till och reaktioner infdr dldre., De dldres attityder till
och reaktioner inf6r andra &ldersgrupper. Generationsmotsittningar

Itjligheter till och &tgirder for anpassning av miljon till det
individuella behovet

Fsykologiska synpunkter pé samvaron med ildre, forutsitiningar fir
att ratt forstd och tolka olika beteenden

Pensiondrernas mojligheter att piverka miljén och vikten av att
personalen stimulerar dem ddrtill, Mojligheter att genom samrdéds-
grupper omfattande pensiondrer, styrelser, forvaliningsorgan

och personal, gemensamt pdverke olika mil jofaktorer

Cemarbete med pensionsdrs~ och handikapporganisationer

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 1 vt i period 1, ¢

1 vt under period 2 (undervisningen kan koncentreras och ges

i anslutning till vArdpraktiken inom &ldringsvdrden) och c 3 vt
under period 3.

Undervisningen meddelas med utgdngspunkt frdn elevens kunskaper
och erfarenheter frdn forsta lédsdret och bor till stérsta delen
ldggas upp som sjdlvstindiga arbetsuppgifter och diskussioner.

3.3=3.5 Betriaffande grundléggande arbetsmoment/v&rdmoment skall
undervisningen med utgingspunkt fridn undervisning i huvudmomentet
allmén hdlso- och sjukvArdsléra endast belysa tillémpningen av
principer och metoder for uppgifternas utférande inom &ldrings-
vérden,
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S5

Gren for psykiatris vérd
Gren for hilso- och sjukvdrd samt &4ldringsvérd

DEIMOMENT

4 Psykiatrisk hilso- och sjukvdrdslidra

4.1 Organisation och vdrdformer for psykiatrisk

sjukvdrd. Samhillets mentalhygieniska verksamhet

4.2 Forfattningar av betydelse for mentalhygien och
psykiatrisk sjukvard

4.3 Personalens funktionsomride

4e4 Miljons utformning

4.5 Patientens vardbehov

4.6 Samverkan patient - personal

4.7 Behandlingsformer inom psykiatrisk vdrd.
Rehabiliterande dtgarder

4.8 Habilitering, utbildning och vdrd f6r personer

med psykiska utvecklingsstorningar

4.9 Riktlinjer for vdrd vid psykiska symtom och sjukdoms-
tillsténd

4,10 Riktlinjer for vird av psykiskt stSrda barm och ungdomar
4.1 Organisationer och féreningar med mentalhygienisk verksam-
het

Gren for psykiatrisk vard

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

4.1 beskriva organisation av och vardformer for
psykiatrisk sjukvdrd, redogéra for hur denna organisation
dr utformad inom det egna landstingsomridet samt beskriva
samhédllets mentalhygieniska verksamhet

4,2 redogbra f£or aktuella forfattningar f£or psykiatrisk
sjukvdrd och mentalhygien
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4,3 ange olika personalkategorier som dr verksamma inom
psykiatrisk sjukvard och inom samhdllets mentalhygieniska verk-
samhet samt redogdra for hur samarbetet inom personalgruppen
péverkar resultatet av rehabiliteringsprogrammet

444 redogdra for efter vilka riktlinjer miljén bor
utformas samt redogdra for de faktorer som pdverkar och ut-
vecklar den dynamiska miljon

405 beskriva behandlingsbehov och omv&rdnad med ut-
géngspunkt frén enskilda individer

forklara betydelsen av att patientens vdrd planeras samt
beskriva hur en vérdplan bor utformas

redogdra for syftet med observationer samt beskriva olika
former for rapportering

406 forklara patientens funktion i behandlingslaget
samt beskriva hur samverksn patient - personal kan utformas

4.7 identifiera de olika behandlingsformerna, redogéra
for riktlinjerna fOr utformningen av respektive behandlings-
form samt beskriva hur de olika behandlingsformerna i rehabili-
teringsprogrammet samordnas

4.8 beskriva de svdrigheter personer med psykiska
utvecklingsstérningar har samt ange efter vilka riktlinjer
habilitering, utbildning och vérd utformas

4.9 beskriva de vanligaste symtomen vid psykisk sjuk=-
dom och personlighetsavvikelse samt utifrdn individens vérd-
behov ange efter vilka riktlinjer vardplanen utformas

4.10 beskriva psykiskt storda barns och ungdomars
beteende samt ange efter vilka riktlinjer vérdplanen kan ut-
formas

4,11 ge exempel pd organisationer och foreningar med
mentalhygienisk verksamhet samt redogora for dessa organisa=-
tioners betydelsec.

INNEHALL

Period 1
4.1 Orgenisation och vérdformer for psykiatrisk sjukvard

Organisation och vardformer inom psykiatrisk sjukvdrd och gam-
hillets mentalhygieniska verksamhet,dels i centrala, dels 1
lokala organ

Tillsynsmyndighet och huvudmannaskap

Former for samarbete mellan GSppen och sluten vdrd och detta sam-

arbetes inverkan pd individens rehabilitering

135
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Riktlinjer for organisation av psykiatriska kliniker. Lasarett
med endast psykiatriska kliniker. Lasarett med sdvdl psykiatriska
som somatiska kliniker

4,2 Forfattningar av betydelse for mentalhygien och
psykiatrisk sjukvérd

Sjukhusets dubbla funktioner: att ge vdrd till vardsdkande och
att ge samhiillet skydd gentemot socialt avvikande

Forfattningar angdende korkort, skjutvapen, formyndare och
god man

4.3 Personalens funktionsomride

Olika personalkategorier inom samhillets mentalhygieniska verk-
samhet och psykiatriska sjukvdrd — deras utbildning och funktions-
omrdde. Samarbetets betydelse for resultatet av rehabiliterings—
programmet

4.4 #iljons utformning

Sjukhusets placering i samhillet. Planering av sjukhusomridet,
Byzenadernas storlek och inredning, VAdrdavdelningarnas utform-
ning och inredning

Faktorer som pdverkar den dynamiska miljone Relationer inom
patientgrupper och personalgrupper. Relationer mellan patient-
och personalgruppen

Sékerhetsdtgédrder inom sjukhuset: brandlarm, slickningsredskap,
utrymningsplaner, utrustning for &terupplivning, restriktions-
medel

Period 2 och 3

405 Patientens vadrdbehov

Enskilda patienters behandlingsbehove VArdpersonalens medverkan
for att tédcka detta

Planering av enskilda individers vadrd. Vdrdplanens syfte, utform-
ning, inneh&ll, genomférande och uppfoljning

Syftet med observation av patientens fysiska och psykiska till-
stdnd. Arbetssitt och hjilpmedel f£for detta. Hur vidrdpersonalen
hjdlper patienten genom att utfora riktiga observationer
Rapporteringens syfte, planering, utformning och innehdll

4.6 Samverkan patient - personal

Patientens roll i behandlingslaget. Delegering av ansvar till
patienterna

Patienternas och personalens samverkan
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Riktlinjer £6r tilldmpning av lidgsta effektiva omhiéndertagande-
niva

4.7 Behandlingsformer inom psykiatrisk vdrd. Rehabi-
literande Atgirder

Allmin 6versikt Over aktuella behandlingsformer, deras syfte,
planering, utfdrande och effekt

4761 Psykologiska behandlingsformer

44702 Arbetsterapi och arbetstrining

4.763 Socioterapi och miljoterapi

4e7e4 Pysioterapi, gymnastik, idrott

4.7+5 Famil jeterapi

45706 Farmakologisk behandling

4eTeT Elektrostimuleringsbehandling

4,748 Insulinbehandling och psykokirurgi

4.8 Riktlinjer f£or habilitering, utbildning och vard

av personer med psykiska utvecklingsstdrningar

Repetition av de faktorer som pidverkar dessa personers
fysiska, psykiska och sociala funktioner samt riktlinjer for
habilitering, utbildning och vdrd med hidnsyn till den enskilda
personens handikapp

Synpunkter pd psykiskt utvecklingsstdrda som barn och vuxma

Svérigheter f£or vuxna utvecklingsstdrda i samband med t ex bostad,
yrkesval, sexualitet

Period 3

4.9 Riktlinjer f6r vdrd av patient med utgingspunkt
fran symtom och sjukdomstillsténd

Repetition av tecken pd psykisk ohilsa och av sjukhusets behand-
lingsmojligheter

Psykiska insufficienstillsténd
Psykosomatiska sjukdomar

Neuroser och neurotiska reaktioner
Psykoser och psykotiska reaktioner

Toxikomanier
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Psykiska fordndringar pd grund av hjédrnskador

Psykiska fordndringar och psykiska sjukdomstillstand hos
aldringar

4,10 Riktlinjer for vadrd av psykiskt stdrda barn och
ungdomare. Repetition av samhillets barna~ och ungdomsvard.
Repetition av psykiskt storda barms och ungdomars beteende och
sjukhusens/institutionernas behandlingsmdjligheter

Riktlinjer £6r habilitering, rehabilitering, utbildning och vard

4,11 Organisationer och féreningar med mentalhygienisk
verksamhet

Riksforeningar och deras verksamhet inom det egna landstings-
omrddet

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med c 2 vt i period 1, ¢ 2 vt i
period 2 (undervisningen kan koncentreras och ges i anslutning
till védrdpraktiken inom psykiatrisk vdrd) och ¢ 6 vt i peried 3.

Undervisningen bsr i storsta mojliga mln utgd fridn sjukjournal.
Eleverna har under period 2 och 3 stora mojligheter att med egna
erfarenheter fridn patientvidrden berika undervisningen,

Undervisningen bdr genomfdras i grupper for att ge eleverna till-
falle till emotionell inldirning som kan leda till insikter

om egna attityder och reaktioner infir sivil enskilda individer
som vissa grupper av individer (om gruppindelning, se anvisningar
till timplanen).

401 Fordjupad undervisning angdende organisation och
védrdformer inompsyldatrisk sjukvidrd och mentalhygien. VArdresur—
ser inom Oppen, halvSppen och sluten vard repeterase Samordning
av den psykiatriska sjukvidrden och kroppssjukvdrden behandlas.

Samarbet?t mellan Sppen, halvSvpen och sluten vird behandlas,
I undervisningen betonas att kontinuiteten i vardprogrammet har
betydelse fir individens rehabilitering och forebyggande av

dterinsjuknande, Undervisningen samordnas med undervisningen i
socialmedicin.,

4.2 Fordjupad undervisning angdende de forfattningar
som reglerar samhillets mentalhygieniska verksamnhet och psy-
Katriska sjukvdrd. Hidrvid bor den enskilda individens riatts—
sékerhet behandlas. Sjukhusens dubbla funktioner belyses. For-
fattningar angdende kdrkort, skjutvapen, formyndare och god man

behandlas kortfattat.
Undervisningen samordnas med undervisningen i socialmedicin,
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4:5 qndervisningen angdende personalens samarbete bsr
forekomma i olika sammanhang under hela utbildningstiden, Det

kan dock finnas skil att under period 1 oversiktligt behand
personalens utbildning och funkgionsomréde. gt be e

4.4 Fordjupad undervisning angiende miljons utform-
ning och dess betydelse for behandlingsprogrammet,

Ford jupad undervisning angfende den psykodynamiska miljon. Rela-
tionerna inom sjukhusets olike grupper behandlas ingdende.
Kommunikation inom patientgruppen och personalgruppen samt kommu-
nikation mellan patient och personal behandlas. Undervisningen
bdr grundas pd elevernas erfarenheter frén vérdpraktiken och
samordnas med undervisningen i psykologi.

Fordjupad undervisning angéende sdkerhetsdtgirder t ex brand-
larm, brandskydd, sldckningsmateriel, alarmsystem, utrustning
for &terupplivning, restriktionsmedel. Undervisningen bor ske
i grupper for att ldraren indiwviduellt ska f& tillfdlle att
handleda eleverna. Undervisningen samordnas med undervisningen
i olycksfallsvird. (Om gruppindelning se anvisningar till tim-
planen).

445 Undervisningen bdor utgd frén sjukjournal. Perso-
nalens betydelse behandlas. Riktlinjer for utarbetandet av en
vidrdplan med utgdngspunkt frin den enskilda individens totala
livssituation behandlas. Eleverma bdr aktivt medverka vid
utarbetandet av vdrdplaner,

I undervisningen om patientobservationer framhdlls hur den
enskild @ individens personlighet styr vad han/hon observerar
hos andra personer. Praktiska Svningar bdr ingéd.

Olika former for rapportering angdende patienternas tillsténd
behandlas. Undervisningen kan ldmpligen ske med utgéngspunkt
fran konkreta situationer,

4.6 I undervisningen bdr framhdllas att patientens med-
verkan i behandlingslaget har den stdrsta betydelseo. Grundtanken
att vdrden sker tillsammans med patienten och ej endast for
patienten, behandlas utforligt. Riktlinjer for ldgsta effektiva
omhédndertagandenivd behandlas i detta sammanhang. Undervisningen
samordnas med undervisningen om den Oppna, halvippna och slutna
psykiatriska varder,

4o7 Undervisningen inom detta omrdde bdr ge fordjupade
kunskaper. Elevernas erfarenheter och kunskaper bor utgdra grunden
fér denna vidare undervisning. Samarbetet inom rehabiliterings-—
laget behandlas och personalens betydelse for behandlingsresul-
tatet bor betonas.

4,746 Undervisning angdende lidkemedel. Szmordning med
undervisningen i farmakologi.

4,707 Undervisningen bor utgd fridn virdpersonalens funktion
i samband med denna behandlingsform. Rtgirder i samband med pati-
entens forberedelse fore och omvidrdnad efter behandling genom-
gis utforligt. Erforderliga sidkerhetsdtgédrder skall podngteras,
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4,78 Undervisningen bor utgd frén védrdpersonalens funktion
i samband med dessa behandlingsformer. I undervisningen angdende
insulinbehandling bSr symtomen p& hypoglykemi behandlas, Rtgir-
der i samband med patientens forberedelse och omvdrdnad efter
behandlingen genomgés.

Erforderliga sdkerhetsdtgiarder skall poédngteras,

4.8 I undervisningen belyses de svirigheter som mdter
personer med psykisk utvecklingsstdrning. Studiebestk bsr om
méjligt goras vid institution for omsorger om psykiskt utveck-
lingsstbrda vuxma,.

4,9 Oversikt ges &ver de tillstand som kommer att be-
handlas. Sjukhusets mbjligheter att stddja individen repeteras.
Individens skiftande reaktion pd psykisk stress samt dess
dterverkan pd individens formiga att fungera socialt belysese
Undervisningen bor bygga pd elevernas erfarenheter. Individens
vérdbehov som utgdngspunkt for planering av virden behandlas
utforligt. Undervisningen bor i den mdn det dr mojligt utgd
frdn sjukjournal,

4.10 En Oversikt av samhidllets barna- orch vngdensvard
bor inleda undervisningen i detta avsnitt. Sjukhusens/insti-
tutionernas inverkan pd personlighetsutvecklingen bsr behandlas.
De psykiskt stdrda barnens och ungdomarnas beteende och sjukhu-
sens/institutioneras behandlingsmd jligheter repeterass

S jukhusens/institutionemas samarbete med familjen, skolan och
samhéllets ovriga stdodjande organ behandlas relativt utforligte.

Riktlinjer for habilitering, rehabilitering, utbildning och
vard ges.

Undervisningen samordnas med undervisningen i socialmedicin.

4,11 Undervisningen bor ge en oversikt av orsanisationer
och foreningar med mentalhygienisk verksamhet. Deras inpatser
for att stddja individen samt sprida upplysning bland allménheten

genom tidskrifter, mdten, remissyttranden och uppvaktningar bor
behandlas utforligte.

Gren for hilso- och sjukvird samt &ldringsvard

SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

401 beskriva organisation av och vidrdformer fir psy-
kKiatrisk sjukvdrd och fér samhidllets mentalhygieniska verksamhet

4.2 ange aktuella forfattningar for psykiatrisk sjukvidrd
och mentalhygien
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4.3 ange hur samarbetet inom personalgruppen paverkar
resultatet av rehabiliteringsprogrammet

4.4 ange efter vilka riktlinjer miljon bdr utformas
samt ange faktorer som pdverkar och utvecklar den dynamiska
miljon

455 beskriva behendlingsbehov och omvArdnad med ut-

géngspunkt frédn enskilda individer
ange betydelsen av att patientens vdrd planeras

beskriva syftet med observationer och olika former for rap-
portering

4.6 beskriva hur samverkan patient - personal kan
genomforas i behandlingslaget

4.7 identifiera samt ange riktlinjer f£6r och samordning
av olika behandlingsformer

4.8 ge exempel pd svarigheter for personer med psy-
kiska utvecklingsstdrningar och ange riktlinjer for habilite-
ring, utbildning och vard

4.9 beskriva de vanligaste symtomen vid psykisk sjuk-
dom och personlighetsavvikelse samt ange efter vilka riktlinjer
vardplanen utformas

4,10 beskriva psykiskt storda barms och ungdomars be-
teende samt ange efter vilka riktlinjer vdrdplanen kan utformas

4,11 ge exempel pd organisationer och foreningar med
mentalhygienisk verksamhet,

INNEBALL

Period 1
4,1 Organi sation och virdformer for psykiatrisk sjukvard

Organisation och vdrdformer for psykiatrisk sjukvdrd och mental-
hygienisk verksamhet

Former f6r samarbete mellan Sppen och sluten vard och detta sam-
arbetes inverkan pd individens rehabilitering

4,2 Forfattningar av betydelse f£for mentalhygien och
psykiatrisk sjukvdrd

Aktuella forfattningar vilka reglerar samhdllets mentalhygieniska
verksamhet
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Aktuella forfattningar av betydelse for psykiatrisk sjukvdrd

Sjukhusets dubbla funktioner - att ge vArd till vArdstkande och
att ge samhillet skydd gentemot socialt avvikande

4.3 Personalens funktionsomride

Olika personalkategorier inom mentalhygienisk verksamhet och
psykiatrisk sjukvidrd. Samarbetets betydelse f£or resultatet av
rehabiliteringsprogrammet

4.4 Miljons utformning

Sjukhusets placering i samhdllet, Planering av sjukhusomridet.
Byggnadernas storlek och inredning. Vdrdavdelningarnas utformning
och inredning

Faktorer som pdverkar den dynamiska miljone Relationer inom
patientgrupper och personalgrupper. Relationer mellan patient-
och personalgruppen

Sikerhetsdtgirder inom sjukhusets brandlamm, slidckningsredskap,
utrymingsplaner, utrustning for &terupplivning, restriktions-
medel

Period 2 och 3
4.5 Patientens vdrdbehov

Enskilda patienters behandlingsbehov. Virdpersonalens medverkan
for att tacka detta

Planering av enskilda individers vdrd. VArdplanens syfte, utform-
ning, inneh3ll, genomfdrande och uppfoljning

Syftet med observation av patientens fysiska och psykiska till-
sténd. Arbetssitt och hjélpmedel 1 detta sammanhang.Hur vardperso-
nalen hjdlper patienten genom att utféra riktiga observationer
Rapporteringens syfte, planering, utformning och inneh&1l.

4.6 Samverkan patient - personal

Patientens roll i behandlingslaget. Delegering av ansvar till
patienterna

Patienternas och personalens samverkan

Riktlinjer for tillampning av ldgsta effektiva omhédndertagande-
niva

4.7 Behandlingsformer inom psykiatrisk vdrd. Rehabili-
terande dtgirder

Allmsn Oversikt Over aktuella behandlingsformer, deras syfte,
planering, utfdrande och effekt
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4761 Psykologiska behandlingsmetoder

4702 Arbetsterapli och arbetstridning

4.73 Socioterapi och miljoterapi

4.T704 Fysioterapi, gymnastik, idrott

4.7.5 Pamil jeterapi

44706 Parmakologisk behandling

4707 Elektrostimuleringsbehandling

44,78 Insulinbehandling och psykokirurgi

4,8 Riktlinjer for habilitering, utbildning och vard

av personer med psykiska utvecklingsstorningar

Repetition av faktorer som p&verkar dessa personers fysiska,
psykiska och sociala funktioner samt riktlinjer £6r habilitering,
utbildning och vdrd med hinsyn till den enskilda personens
handikapp

Synpunkter p& psykiskt utvecklingsstorda som bam och vuxna

Svérigheter for vuxna utvecklingsstdrda i samband med t ex
bostad, yrkesval, sexualitet

4.9 Riktlinjer fér vArd av patient med utgéngspunkt
frdn symtom och sjukdomstillsténd

Repetition av tecken pd psykisk ohidlsa och av sjukhusets behand-
lingsmdjligheter

Psykiska insufficienstillsténd

Psykosomatiska sjukdomar

Neuroser och neurotiska reaktioner

Psykoser och psykotiska reaktioner
Toxikomanier

Psykiska fordndringar pd grund av hjdrnskador

Psykiska fordndringar och psykiska sjukdomstillsténd hos &ld-
ringar .

4,10 Riktlinjer £or habilitering, rehabilitering, utbild-
ning och vaArd av psykiskt stdrda barn och ungdomar

4,11 Organisationer och foreningar med mentalhygienisk
verksamhet - riksfdreningar och deras lokala verksamhet
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KOMMENTARER

Undervisningen skall genomféras med ¢ 1 vt i period 1, ¢ 1 vt i
period 2 (undervisningen kan koncentreras och ges i anslutning
till vArdpraktiken i psykiatrisk vird) och ¢ 3 vt i period 3.

Undervisningen bor i stdrsta méjliga m&n utgd frédn sjukjournal och
under period 2 och 3 bdr elevernas egna erfarenheter frdn vard-
praktiken beaktas i undervisningen.

Undervisningen bor genomfdras med diskussioner i mindre grupper
for att ge elverna tillfdlle till emotionell trining som kan leda
till insikter om egna attityder och reaktioner infor sivil en-
skilda patienter som infdr vissa grupper av patienter, (Om grupp-
indelning,se anvisningar $ill timplanen).

4,1 Undervisning om organisation och vdrdformer for
psykiatrisk sjukvdrd och mentalhygien samt vidrdresurser fér dppen,
halvoppen och sluten vdrd repeteras.

Samarbetet mellan GOppen, halvoppen och sluten vdrd behandlas. I
undervisningen betonas att kontinuiteten i vdrdprogrammet har

betydelse for individens rehabilitering och forebyggande av dter-
insjuknande.

4.2 Undervisning angdende de forfattningar som reglerar
mentalhygienisk verksamhet och psykiatrisk sjukvird repeteras.
Den enskilda individens rédttssikerhet och sjukhusens dubbla funk-
tioner belyses,

4.3 Undervisning angdende personalens samarbete bir fore-
komma i olika sammanhang under hela utbildningstiden. Under period
1 behandlas personalens utbildning och funktionsomrdde dversiktligt.

4.4 Miljons utformning belyses med utgdngspunkt frin
dess betydelse for behandlingsprogrammet.

Den psykodynamiska miljon behandlas med avseende pd relationerna
inom sjukhusets olika grupper, kommunikation inom patientgruppen
respektive personalgruppen samt kommunikation mellan patienter
och personal., Undervisningen bdr grundas pd elevernas erfarenhe—
ter fridn vdrdpraktiken under forsta ldsdret och samordnas med
undervisningen i psykologi,

Undervisning angiende sikerhetsdtgérder t ex brandlarm, brandskydd,
slickningsmaterial, alarmsystem, utrusining for &terupplivning,
restriktionsmedel bor ske i mindre grupper for att lidraren indivi-
duellt skall f& tillfdlle att handleda elevernae. (Om gruppindel-
ning se anvisningarna till timplanen)o Undervisningen samordnas
med uwndervisningen i olycksfallsvard.

4.5 Undervisningen bor utgd frén sjukjournal. Personalens
betydelse behandlas. Riktlinjer fOr uppstéllande av vArdplan med
utgdngspunkt frédn den enskilda individens totala livssituation
presenteras.
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10. Lgy 70: 11. Vard. (P)

I undervisningen om patientobservationer framhdlls hur den
enskilde individens personlighet styr vad han/hon observerar
hos andra personer.

Olika former for rapportering angdende patienternas tillsténd
diskuteras med utgdngspunkt fridn konkreta situationer,

446 I undervisningen framhdlls att patientens medverkan
i behandlingslaget har den storsta betydelse. Riktlinjer for
tilldmpning av ldgsta effektiva omhindertagandenivd behandlas i
detta sammanhang.

4.7 Undervisningen bor ske med utgdngspunkt frén elever-
nas tidigare inhimtade kunskaper och erfarenheter. Samarbetet inom
rehabiliteringslaget och virdpersonalens betydelse for behandlings-
resultatet betonas,

4.8 I undervisningen belyses de svidrigheter som moter
personer med psykisk utvecklingsstdrning,

4.9 Oversikt ges over de tillstdnd som kommer att behand-
las. Sjukhusets mdjligheter att stddja individen, individens skif-
tande reaktion p& psykisk stress samt dess &terverkan pd individens
formdga att fungera socialt belyseso. Undervisningen bdr bygga pa
elevernas erfarenheter och bor i den min det d4r mbjligt utgd frén
sjukjournal.

4,10 De psykiskt stdrda barmens och ungdomarnas beteende
och sjukhusens/institutionernas behandlingsmtjligheter repeteras.
S jukhusens/institutionernas inverkan pd personlighetsutvecklingen
belyses,

4,11 Undervisningen bor ge en Oversikt av organisationer
och foreningar med mentalhygienisk verksamhet. Deras insatser for
att stodja den enskilde individen och sprida upplysning bland all-
minheten belysese.
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Gren for h#dlso- och sjukvArd samt &8ldringsvird
Gren for psykiatrisk vérd

DEIMOMENT

5 Psykologiska aspekter i vArdarbetet
5.1 Miljofaktorer

5.2 Kommunikation och attityder

SYFTE

Undervisningen syftar till att

trdna eleven i att respektera egna och andras 4sikter och
attityder

f4 fram en viss sensitivitet av betydelse i vdrdarbetet

INNEHALL

5.1 Miljofaktorer

Patientens/anhdrigas relationer till persoralen och rela-
tionerna mellan patienter. M&jlighet att pdverka relatio-
nerna

5.2.1 Kommunikation

Information till och fré&n patienten. Patientens kommunika-
tionssvArigheter i vArdmiljone.
N&got om intervju- och samtalsmetodik

5¢262 Attityder till och reaktioner infor ddden
KOMMENTARER
Undervisningen skall genomfdras med ¢ 1 vt i period 1,

Undervisningen bér genomfdras som diskussioner i mindre
grupper (om gruppindelning se anvisningarna till timplanen).
Eleverna skall stimuleras till att samtala med varandra pé
ett allvarligt och meningsfyllt sdtt och till inventering
och bearbetning av egna &sikter och attityder. Beskrivningen
av kursinnehlllet kan foreldggas eleverna som ett forslag
och behandlas i den omfattning de sjdlva onskar. Eleverna
bor dessutom ges tillfdlle att ta upp frédgor som de sjdlva
upplever som angelédgna.,




Ak 2, gren fér hilso- och sjukvard samt 3ldringsvard 147
gren for psykiatrisk vard

Gren f6r hidlso- och sjukvird samt &ldringsvard
Gren for psykiatrisk vAard

DELMOMENT

6 Samarbets— och instruktionsmetodik

6.1 VArdinstitutionernas uppgifter och organisation
662 VAdrdinstitutionernas personal

6.3 Ledarskap och samverkan inom arbetslaget

64 Ekonomiska aspekter i vardarbetet

645 Instruktionsmetodik

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

6e1 beskriva huvuddragen av vardinstitutionernas uppgifter
och organisationsstruktur

beskriva utbildningens plats inom vdrdinstitutionernas verksam-

het
6.2 redogora for vidrdinstitutionernas personalorganisation
643 ge exempel som belyser olike former av ledarskap och

diskutera de alternativa konsekvenserna for att kunna forsté
sévdl arbetsledarens som dvriga gruppmedlemmars roller och funk-
tioner inom arbetslaget vid olika former av ledarskap

beskriva principer f£for planering av egna arbetsuppgifter samt
ange principer for rapportgivning

redogbra for Atgdrder for att 4stadkomme samarbete och laganda

6.4 beskriva huvuddragen av vArdavdelningens/pensiondrs—
véningens (-avdelningens) ekonomi

ge exempel som belyser méjligheter till besparingsdtgérder i
virdarbetet

665 redogbra for principer for introduktion, information
och instruktion

redogdra for principer for bedomning av egna arbetsprestationer
planera och utfdra instruktion betrdffande vissa grundlédggande

arbetsuppgifter/virduppgifter samt redogora for den fortsatta
uppfol jningen av instruktionen,
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INNEHALL

6ol Vadrdinstitutionernas uppgifter och organisation
Genomgéng av komponenterna i vardinstitutionens uppgifter: diag-
nostik, behandling, vard/omvdrdnad/service, undervisning
Diskussion om begrepp som vdrdproduktion, vdrdtyngd m m
Centralisering av servicefunktioner

Rationaliseringsdtgérder

Personalutbildningens plats i vardinstitutionens verksamhet: ut-
bildning och handledning av olika elevkategorier, foretagsut-
bildning

S jukhusets organisationsstruktur: huvudman och ledning

Kliniker och deras organisation i mottagnings-, vdrd- och behand-
lingsavdelningar

Medicinska, tekniska och administrativa serviceavdelningar for
hela sjukhuset vid sjukhus av varierande storlek

Indelning fdr differentierad vard

l1derdomshemmets organisationsstruktur: huvudman och ledning,
pensiondrsvéningar (avdelningar) med varierande vardtyngd,
service- och ekonomiavdelningar

662 Vardinstitutionernas personal

Personalkategorier, deras utbildning och funktionsomréden
Personalvérdens, foretagsnimndens, skyddskommitténs och &vriga
samarbetsorgans/samrddsgruppers funktion inom vérdinstitutionen

6e3 Ledarskap och samverkan inom arbetslaget

Fordelning av arbetsuppgifter med utgingspunkt frén total arbets-
miéngd, arbetets art, patientens/pensiondirens tillstind/vardbehov
och personalens kvalifikationer

Tillémpning av administrativa rutiner: arbetstidsscheme, arbets-
beskriwvningar, ordningsfdreskrifter, rapportgivning m m
Rtgirder for att Astadkomma samarbete och laganda

Olika former av ledarskap/arbetsledartekniker och deras alter-
nativa konsekvenser for arbetsledarens och dvriga gruppmedlem-
mars roller och funktioner

Bedomning av egna arbetsprestationer

Delegering av arbetsuppgifter och ansvar inom arbetslaget
Arbetsplanering ~ principer f£or planering av egna arbetsupp-
gifter

Samarbete: betydelsen av att medlemmarna i arbetslaget &r med-
vetna om att de arbetar f6r ett gemensamt mAl

Rapportgivning och rapportmottagning

Samarbete med patienter/pensionirer

6.4 Fkonomiska aspekter i vdrdarbetet

Orientering om hdlso- och sjukvirdens samt 4ldringsvirdens
finansiering

Vardkostnader: vardavdelningens/pensioniirsvéningens (avdelningens)
ekonomi

Materialanskaffning och rekvisitioner -

Besparingsdtgirder
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645 Instruktionsmetodik

Introduktion av nyanstdlld personal inom virdinstitutionerna
Fortlopande information, regler for informationsgivning och
informationsmottagning

Handledning av elever

Planering ech genomftrande av instruktion till nyanstdlld per-
sonal betrdffande grundlédggande arbetsuppgifter/varduppgifter
samt betrdffande nya arbetsmetoder och anvindande av ny appa-
ratur och utrustning

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomftras med c 2 vt under period 1
och ¢ 3 vt under period 3.

Undervisningen som i vissa avseenden utgdr repetition och samman-
stdllning av undervisning i andra &@mnen och andra huvudmoment
inom émnet vdrdkunskap bor huvudsakligen genomfdras som grupp-
arbeten, diskussioner och sjédlvstandiga arbetsuppgifter.

Undervisningen skall samordnas med undervisningen i psykologi.
Den tidsmissiga inplaceringen av de olike delmomenten bor goras
i samordning med &#mnet psykologi,

661 Vardinstitutionernas uppgifter bdr belysas med utgings-
punkt frdn de krav varje enskild individ bSr kunna stédlla,

643=645 Undervisningen betrdffande ledarskap,arbetsledartek—
niker skall inriktas p& att dels skapa forstéelse for arbets-
ledarens roll och funktion, dels ge insikter om hur gruppmedlemmar-
nas roller och funktioner varierar vid olika former av ledarskap/

arbetsledartekniker,

Undervisningen betrdffande planering av egna arbetsuppgiftera
skriftliga och muntliga rapporter samt instruktion§metod1k bor
genomforas som dvningar i mindre grupper (om gruppindelning,
se anvisningarna till timplanen).
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Vardpraktik pa vérdlinje, arskurs 2

V8rdoraktikens fordelning

Gren fOr hilso- och sjukvard samt Sldringsvird

Feriod 2, 21 veckor

7 veckor T veckor 7 veckor
Iledicinsk och/ Flaringsvadrd 1) Psykiatrick vard
eller kirurgisk

s jukvird

Gren for psykiatrisk vard

Period 2, 21 veckor

14 veckor
Psykiatrisk vird 2)

7 veckor

Yedicinsk eller
kirurgisk sjuk-
v

1) Som alternativ till vArdpraktik inom &ldringsvird kan vardprak-
tiken under denna tid forldggas till vArdavdelning for somatisk

léngtidss jukvdrd. Detta alternativ far tilliampas for hogst halva
antalet elever,

Under vardpraktik pd &lderdomshem bSr eleven ocksd beredas till-
fdlle att under tvd veckor folja vissa delar av verksamheten inom
oppen 4ldrings- ech handikappvard.

2) Vdrdavdelning under tio veckor, avdelning for arbetsterapi och/
eller socioterapi under tva veckor och socialmedicinsk verksamhet
under tvd veckor,
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Gren for h#lso- och sjukvidrd samt dldringsvard
Gren for psykiatrisk vard

DEIMOMENT
1 Medicinsk och/eller kirurgisk sjukvard
1e1 Allmdn omvirdnad om patienten. VArd av patient i sam-

band med vissa sjukdomar/sjukdomstillst&nd

1.2 Iakttagelser, registrering och rapportering betraf-
fande patientens tillst&nd. Understkningar och behandlingar

13 Vdrdadministrativa uppgifter

SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven under ledning skall kunna

1.1=1.3 upprdtta goda relationer till patient och anhdriga
samt medverka till skapandet av en god terapevtisk miljo

utfora virdmoment pd sidant sdtt att patienten aktiveras och
att patientens elementira vdrdbehov samt trygghets- och sdkerhets-
behov beaktas

observera patienten, utfdra elementira understkningar och be-

handlingar samt i anslutning dartill lémna erforderlig rapport
s att medicinsk behandling och omvdrdnadsdtgédrder kan bedomas
efter patientens aktuella tillsténd

utféra inventarievdrd samt skotsel av utrustning och lokaler
med tilldmpning av mikrobiologiska och hygieniska principer
och med beaktande av ekonomiska synpunkter

pédverka samarbete och laganda genom positiva insatser samt in-
troducera och informera nyanstdlld personal

tillampa for vArdarbetet gdllande forfattningar samt sdkerhets-
och arbetarskyddsforeskrifter och visa ansvar i utforandet av
egna 4ligganden.

INNEHALL

1.1 Daglig omvardnad med tillgodoseende av patientens vard-
behov inklusive registrering och rapportgivning betrdffande

iakttagelser over patientens allmintillstdnd
patientens personliga hygien, munvard

bdddning

forebyggande av komplikationer pd grund av sédnglége
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vitske-= och ndringstillforsel
s6mn, rekreation, aktivering och sysselsédttning

Medverkan vid vdrd av patient i samband med vissa sjukdoms-
tillstdnd t ex

cirkulationssvikt - chock
feber

infektion

bldsatoni, tarmatoni
kateter a demeure
drinage, fistel

colostoma

trakeostoma
medvetsloshet
rorelseskador

munvdrd vid dessa stadier i tillidmpliga delar

Medverkan vid vdrd av patienter med vanliga medicinska och kirur-
giska sjukdomar

Medverkan vid pre- och postoperativ vard

Medverkan vid vdrd och Overvakning av svidrt sjuka och ddende pa-
tienter

Medverkan vid omhdndertagande efter déden

1.2 Observationer, undersdkningar och provtagningar in-
klusive registrering och rapportgivning betridffande

pulsens frekvens, spdnning, storlek och rytm
blodtryck: systoliskt och diastoliskt
andningens frekvens, djup och rytm

hudféarg

tillstdnd i munhdlan

uttomningar: urin, faeces, krdkningar och upphostningar
vakenhets- och medvetandegrad

sinnesstdmning

smirtor

kramper

venprovtagning

Utforande av behandlingar inklusive forberedelser och eftervidrd
vigs lidkemedelsadministration

injektionsgivning, subkutan

andningsvdrd, sugning och syrgasbehandling

enkla omléggningar, sdrvird

behandling av trycksir

katetrisering och bldsskdl jning

vidrmebehandling

indrypning av ndsdroppar

applicering av 6gonsalva

Forberedelser och eftervdrd i samband med vissa undersdkningar
och behandlingar t ex

dmnesomsidttningsprov

elektrokardiografi

elektroencefalografi
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endoskopier: cystoskopi, rectoskopi, bronkoskopi m fl
punktioner: buktappning, pleura-, lumbal- och sternalpunktion
rontgenundersdkningar och -behandlingar

Assistans samt forberedelser och eftervdrd vid t ex

allminna undersdkningar for faststdllande av allméntillsténd
och diagnos

infusion och transfusion

mag- och tarmsondering

Medverkan i patientens rehabilitering i samband med olika sjuk-
domar/sjukdomstillstind

1.3 Vadrdadministrativa uppgifter

In- och utskrivning av patient, Overflyttning av patient till
annan avdelning eller institution

Medverkan i planering av patientens vAard

Medverkan i rapportgivning

Medverkan i information och introduktion av nyanstdlld personal
och elever

Medverkan i information och instruktion till personal

Medverkan i instruktion $111 petient och anhbriga

Rekvisitioner till forrad, kostavdelning/kok, tvattforrdd, cen-
tralsteriliseringsavdelning m fl, Forré&dshdllning

Utskrivande av remisser till laboratorier, badavdelning osv
Medverkan i &vervakning av avdelningens hygien-, lokal- och
materielvdrd samt av skdtsel och forvaring av utrustning

KOMMENTARER

Virdprzktiken forligss under 7 veckor till vArdavdelning av
medicinsk eller kirurgisk karaktir. Valet av virdavdelning
hir goras med ledning av elevens vdrdpral:tilt under fidrsta
1is8ret. Sleven bHr om mijligt under forsta och andra lis~
&ret 4 sin vArdpraktik forlagd till =dvil medicinsk som
kirurgisk vdrdavdelning och f3 erfarenhet av vird av sivil
kvinnliga som manlira vatienter.

Inom gren f3r hi#lso- och sjukvidrd samt &ldringsvird kan som

4l ternativ till vdrdpraltik inom &ldringsvirden under 7 veckor
virdpraktilzen under denna tid firliggas till vardavdelning for
somatisk lingtidssjukvird., Dettz alternativ fér tilldmpes fﬁr
hgst halva antalet elever., D& vardupneifternas art inom ling-
tiéssjukvﬁrden i stort sett torde sormenfalles med virduppgif-
ter inom intermediirvird ken syfte och innehdill fr medicinsk
och/eller kirurcisk sjukvird tillémpas fiven under denna vird-
praktik,

Eleven bir om mSjlisgt mes tillfille att delta i a2lla beskrivna
arbetsmoment.

Som inledning till vdrdprektiken informeras eleven av skolans
ldrare om ~vsnittets mil och unpligmmings.
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Vid ankomsten till vdrdavdelningen bor eleven fd en utforlig
introduktion. Denna bor bl a omfatta information om avdelning-~
ens karaktdr, personal, dvriga elevkategorier, lokaliteter,
dagordning och patienter. Genorm samarbete mellan skolans och
sjukhusets personal bdr riktlinjer for elevernas inlédrnings-
tillf&llen utarbetas.

Vardpraktiken bor genomféras efter ett av skolan i samrdd med
sjukhuset upprédttat rotationsschema med férdelning av uppgif-
terna vecka for vecka. Ett sddant schema kan forslagsvis upp-
delas i tre avsnitt i enlighet med delmomenten. Atgdrder for
avdelningens hygien samt inventarie- och materielvdrd har inte
upptagits som speciellt delmoment utan foreslds integrerade i
tillémpliga delar i respektive delmoment,.

1.1 Allmin omvAdrdnad om patienten samt vdrd i samband
med vissa sjukdomar/sjukdomstillstdnd bor omfatta storsta delen
av utbildningstiden. Betrdffande &tgdrder for avdelningens hygi-
en bor hir ingd tilldmpning av isoleringsteknik samt desinfek-
tion och speciell stddning i samband med vard av patient med
infektion, Betrdffande vissa omvardnadsuppgifter kan eleven an-
fortros att instruera nyanstdlld personal och elever.

102 Tilldmpliga delar av skdtsel av utrustning, desin-
fektion, mekanisk rengodring, sterilisering och forvaring av
sterilgods bor ingd varvid forfattningar och gdllande bestim-
melser skall beaktas och mikrobiologiska och hygieniska syn-
punkter tillampas.

Uppgifter avseende viss likemedelsadministration skall ske un-
der direkt ledning av sjukskoterska.

1.3 Vérdadministrativa uppgifter bor ske under direkt
ledning av sjukskoterska.

Arbetsuppgifterna miste vidljas med stor omsorg och anpassas till
elevens utbildningsstadium. Eleven bdr vid utforandet av nya
arbetsuppgifter erhdlla erforderlig handledning och bdr succes-
sivt f4 genomfdra inldrning av ett arbetsmoment,

Eleven bor vid utfdrandet av arbetsuppgifterna f& tilldmpa de
i tidigare undervisning genomgdngna principerna.

I samtliga avsnitt bor eleven delta i allm#n rapportgivning till
personal och elever samt i vdrdkonferenser. Eleven bor om m6jligt
ocksd fA delta i forekommande rehabiliteringskonferenser. Uppfdlj-
ning bdr -~ske angdende elevens tillémpning av gdllande foreskrif-
ter angdende smittspridning och tystnadsplikt samt gdllande séker—
hets- och arbetarskyddsforeskrifter,

I virdpraktiken bdr ingd hospitering pd specialavdelningar som
operationsavdelning, postoperativ- och/eller intensivvardsav-
delning samt mottagnings~ och understknings/behandlingsavdelning
inom kliniken f6r att eleven skall f& en helhetsbild av pati-
entens vardsituation.
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Gren for hidlso- och sjukvdrd sam* aldringsvird

DELMOMENT

2 A1dringsvird

2.1 Daglig hjédlp till pensiondrer oth vdrd av pensionirer med
Skat hjdlpbehov inom &lderdomshemmet

2.2 Medverkan till pensioniirernas aktiviteter, aktivering
och rehabilitering inom &lderdomshemmet

2.3 Vé&rdadministrativa uppgifter inom &lderdomshemmet

2.4 Oppen vérd

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skzall kumns

2,1-2.4 medverka till skapandet av en god fysisk, psykisk och
social miljd inom &ldringsvirden

medverka i dtgdrder for pensiondrernas aktiviteter, aktivering och
rehabilitering

utfora daglig hjdlp till och vird av pensionir pi sddant sdtt att
pensiondrens egen funktionsformiga bibehdlls och tridnas

medverka i observation Over pensiondrens psykiska och fysiska till-
stind samt medverka vid elementédra undersckningar och behandlingar
och i anslutning dédrtill 1&dmna erforderliga rapporter

medverka i utforande och overvakning av inventarievdrd samt
skétsel av lokaler och utrustning med tillémpning av mikrobio-
logiska och hygieniska principer och med beaktande av eko-
miska synpunkter

piverka samarbete och laganda genom positiva insatser samt visa an-
svar vid utforandet av egna uppgifter

medverka i information och introduktion av nyanstdlld personal och
elever

tillémpa g#llande sdkerhets- och arbetarskyddsforeskrifter,
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INNEHALL

2.1 Daglig hjdlp till pensionir och vArd av pensionir med
Skat hjdlpbehov inom &lderdomshemmet

Medverkan vid daglig hjdlp till pensionér betrdffande

hjilp med eller tillsyn av pensiondrens personliga hygien, munvird,
badning, duschning

av- och pdklddning

hjdlp till utférande av uppgifter enligt pensiondrens egna onskemil
arbetsuppgifter i samband med pensionirernas miltider

Jakttagelser inklusive rapportgivning betriéffande pensiondrernas
fysiska och psykiska tillsténd

Daglig omvdrdnad om pensiondr med Skat hjdlpbehov betrdffande

pensioniirens personliga hygien, munvard
av+ och pdklédning

bdddning

forebyggande av komplikationer vid krafinedsédtining och sénglége
vatske~ och nidringstillforsel

Medverkan vid observationer, provtagningar, undersskningar och be-
handlingar inklusive fdrberedelse och eftervdrd betrdffande

pulsens frekvens, spanning, storlek och rytm

blodtryck:s systoliskt och diastoliskt

hudfidrg, hudens tillstadnd

tillstdnd i munhilan

uttomningar: urin, avféring, upphostning och kriékning

psykiskt tillstdnd: férvirringstillst8nd, vakenhets- och medvetande-
grad, avtivitet, vila, soémn, orientering till tid, rum och person,
sinnesstimning

smiirta

nérings- och vidtsketillforsel

viss lidkemedelsadministration
injektionsgivning, subkutan

andningsvird - sugning och syrgasbehandling
sirvidrd och omliggningar .

behandling av trycksdr

katetrisering

vdrmebehandling

assistans vid ldkarronder
hjélp till pensiondr i samband med ldkarundersdkning - likarbessk

2.2 Medverkan till pensionidrernas aktiviteter, aktivering och
rehabilitering inom £lderdomshemmet

Personlig samvaro och kontakt med pensiondrerna

Medverkan till pensionidrernas deltagande i aktiviteter inom och
utanfor 21derdomshemmet
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Medverkan vid forekommande aktiviteter inom &1derdomshemmet-
forstrelse, sysselsittning, motion

Hedverkan till att pensionirernas eren funktionsfirmiga bibehidlls
och trinas i de dagliga hidlp- och vardétrirderna

Medverkan vid pensionirens rehabilitering med ADL-tréning, ging-
Ovningar, Svriga former av triining enligt instruktion av sjuk-
gymast eller arbetsterapeut, utnyttjande av tekniska hjdlpmedel
i den dagliga livsftringen m m

Medverkan vid pensiondrernas tviitt av egna tillhdrigheter och
tilddmpning av skyddsitgirder i sambsnd ddrmed

Rtgirder i samband med helger och hogtidsdagar samt vid pensionirs
vistelse utanfor &lderdomshemmet

2.3 Virdadministrativa uppgifter inom 2lderdomshemmet
Medverkan vid pensionéirs inflyttning i och omplacering inom &lder-
domshemmet - kontakt med och information till pensionir och an-
horiga

Medverkan vid planering av pensionirens tillsyn, vird och aktive-
ring

Medverkan i rapportgivning

Medverkan i information och instruktion till nyanstdlld personal
och elever samt till persmnal betriffande nya arbetsmetoder och
ny utrustning

Medverkan vid utskrivande av rekvisitioner till forrdd, kok, tvitt-
forrdd osv, Forridshillning

Medverkan i Svervakning av pensiondrsvdningens hygien-, lokal- och
materielvdrd samt av skttsel och forvaring av utrustning

Medverkan i samarbete mellan kdk och pensionirsvining med matrekvi-

sitioner, transporter, vamhillning och servering av mat samt
ansvar for diskningens utforande

Medverkan vid utskrivande av remisser till laboratorier osv
2.4 Oppen vird

Oppen 4ldrings- och handikappvird

Dagcentralsverksamheten

Hemhjdlpsverksamheten

Hems jukvird
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KOMMENTARER

Vérdpraktiken forléggs under 7 veckor till &1derdomshem. Under
denna tid bSr eleven ocks® beredas tillfélle att hospitera vid
olika institutioner for Sppen vdrd for att i forsta hand for-
vérva vissa insikter i den Oppna 4ldrings- och handikappvérden.
Hospiteringen bdr omfatta ¢ 2 veckor.

Som alternativ till dldringsvirden kan virdpraktiken under 7

veckor forl#ggas till virdavdelning for somatisk ldngtidssjuk-

vird. Detta alternativ fir tilldmpas for hogst halva antalet elever.
D& virduppgifternas art inom 1dngtidssjukvirden i stort sett

torde sammanfalla fed vArduppgifter inom intermedidrvird kan

syfte och innehill for medicinsk och/eller kirurgisk sjukvird
tilldmpas under denna virdpraktik.

Eleven bor om m5jligt ges tillfdlle att delta 1 alla beskrivna
arbetsmoment.

Som inlgdning till vardpraktiken informeras eleven av skolans lérare
om avsnittets mdl och uppligegning.

Vid ankomsten till respektive &lderdomshem bdr eleven f& en utfor-
lig introduktion. Denna bdr bl a omfatta information om pensioni-
rerna, 4lderdomshemmet och pensiondrsvéningen, olika lokaler och
deras funktion, brandskydd och brendalarmsystem, dagordning, ar-
betslaget, Ovriga elevkategorier samt foreskrifter om hur man hand-
lar vid eventuell brand., Genom samarbete mellan skolans och 4lder-
domshemmets personal bdr riktlinjer for elevernas inlédrningstill-
fdllen utarbetas.

Virdpraktiken bdr genomfiras efter ett av skolan i samrdd med vard-
institutionen upprdttat rotationsschema med fordelning av uppgif-
terna vecka for vecka, Atgﬁrder f6r 4lderdomshemmets hygien samt
inventarie- och materielvdrd har ej tagits upp som speciellt del=-
moment utan foreslds integrerade i tillidmpliga delar i respektive
delmoment,

Eleven skall ges tid till samvaro och personlig kontakt med pensio-
nirerna i samband med arbetsuppgifterna. Det dr viktigt att eleven
f&r insikter om hur pensiondrernas behov av trygghet samt rdtt till
personlig integritet och medbestdmmande skall tillgodoses. Eleven
bor f4 delta i forekommande samarbete-samrdd mellan pensionérer,
personal och socialnimnd och f& insikt om hur personalen kan med-
verka till att kontakt och goda relationer upprdtthdlls mellan dessa

grupper.

2,1 Daglig hjdlp till pensiondrer och vidrd av pensiondrer
med Skat hjdlpbehov bdr omfatta storsta delen av utbildningstiden,
I viss omfattning kan eleven anfdrtros att instruera nyanstdlld
personal och elever,

Uppgifter avseende viss likemedelsadministration skall ske under
direkt ledning av &4lderdomshemsfdrestdndare.

Tillémpliga delar av sk&tsel av utrustning, desinfektion, mekanisk
rengbring, sterilisering och fdrvaring av sterilgods bor ingi.
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2.2 Eleven bor f4 hjdlp att forstd betydelsen av och &t-
gidrder for att stimulera pensiondrer till fortsatt kontakt med
omviarlden och till deltagande i forekommande aktiviteter. Det bor
ocksi klart framgd att aktivering och rehabilitering inte dr &tgirder
som utfdrs av viss speciell personal utan att den dagliga livsfo-
ringen och de grundliggande vardmomentens utfdrande dr av stdrsta
betydelse for bibehillande och tréning av pensionirens funktionsfor-

miga.

2.3 Virdadministrativa uppgifter bdr utf¥ras under direkt led-
ning av &lderdomshemsfirestindare.

2.4 For att f4 en &verblick Sver den Sppna 8ldringsvirden och
handikappvdrden bSr eleven ges tillfdlle att f6lja vissa delar av dema
veriksamhet, Hospiteringen bdr inriktas pd att belysa bl a

uppstkande verksamhet bland pensiondrer och handikappade,

4tgiirder for att pensiondrer och handikappade skall kunna bo kvar
i sina hem,

formedling och genomfdrande av social hemhjdlp och &vriga sociala
omvirdnadsitgirder, '
dagcentralsverksamheten,

utprévning och utnyttjande av hjdlpmedel for skttsel av hemmet och
for den dagliga livsforingen,

samverkan mellan landsting och primirkommun for vdrd och rehabili-
tering av #ldre och handikappade,

hems jukvdrdens ledning och genomfdrande.

Arbetsuppgifterna miste vidljas med stor omsorg och anpassas till
elevens utbildningsstadium. Eleven bSr vid utforandet av nya arbets-
uppgifter erh8lla erforderlig handledning och bdr successivt i
genomfdra inldrning av ett arbetsmoment. Eleven bor vid utférandet
av arbetsuppgifterna f& tillidmpa de i tidigare undervisning genom-

gingna principerna.

I samtliga avsnitt bSr eleven delta i allmén rapportgivning till
personal och elever samt i vdrdkonferenser. Uppfdljning bsr Ske
angdende elevens tilldmpning av gdllande foreskrifter betrdffande
virdarbetet inklusive sidkerhets- och arbetarskyddsforeskrifter.
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Gren for hdlso- och sjukvdrd samt &ldringsvérd

DEIMOMENT

3 Psykiatrisk vard

3.1 Patienternas och personalens samverkan i behand-
lingsprogrammet

3.2 ‘ Patientens omvadrdnad och rehabilitering

3.3 Arbetsterapi, socioterapi och socialmedicinsk
verksamhet

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

3.1 - 3,3 visa fOrstdelse for utformandet av en god tera-
peatisk miljo inom psykiatrisk vard

medverka vid fortldpande planering av patientens omvdrdnad .
och behandling och férstd betjdelsen av planering pd ldngre sikt

delta i personalkonferenser/grupper och patient-personal-
konferenser/grupper

delta i patientens omvdrdnad, behandling och rehabilitering

delts i arbetsterapi, socioterapi och socialmedicinsk
verksamhet.

INNEHALL

3.1 ﬁtgérder £8r utformandet av en god terapeutisk
miljo. Uppstédllande av och diskussion om vArdplan/vardprogram.
Deltagande i personalkonferenser/grupper

Deltagande i patient-personalkonferenser/grupper

3.2 Patientens omvérdnad och rehabilitering
Deltagande i forekommande behandlingsprogram
Observation och rapportering

3e3. Arbetsterapi. Socioterapi. Socialmedicinsk
verksamhet
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KOMMENTARER

Virdpraktiken forldggs under 7 veckor till vArdavdelning
inom psykiatrisk vard.

Eleven bor ges m&jlighet att f& df}ta i savdl morgon- som
eftermiddags- och kvdllsarbete.

Som inledning till vé&rdpraktiken informeras eleven av skolans
ldrare om avsnittets mdl och upplédggning.

Vid ankomsten till vArdavdelningen bOr eleven f& en utforlig
introduktion. Denna bor bl a omfatta information om avdel-

ningens behandlingsprogram, patienter, personal, dvriga elev-
kategorier, lokaliteter och dagordning. Genom samarbete mel-
lan skolans och sjukhusets personal bor riktlinjer for elevens

dnldrningstillféllen utarbetas,

Vadrdpraktiken bor genomforas efter ett av skolan i samrédd med

sjukhuset upprdttat rotationsschema med fordelning av arbets-
uppgifter utifridn de aktuella forutsdttningarna. Tyngdpunkten
skall lédggas pd medverkan i patientens omvardnad,rehabili-
tering och behandling.

Arbetsuppgifterna méste vdljas med stor omsorg och anpassas
$1i11 elevens utbildningsstadium. Eleven bdr vid utforandet
av nya arbetsuppgifter erhdlla erforc rlig handledning. Det
dr #dven angeldget att den som undervisar eleven tar hédnsyn
till elevens 4lder och mognad. Eleven bor vid utforandet av
arbetsuppgifterna f4 tillédmpa de i tidigare undervisning
genomgingna principerna.

Om s& dr m6jligt bor eleven beredas tillfdlle att i handled-
ningsgrupp diskutera egna reaktioner och f& hjédlp till Okad
insikt om hur det egna betesndet pdverkas av och péverkar
omgivningen.

I samtliga avsnitt bdr eleven delta i allmén rapportgivning
till personal och elever. Uppfdljning bor ske angdende
elevens tilldmpning av gillande foreskrifter angdende tyst-
nadsplikt samt gidllande sdkerhets- och arbetarskyddsf@reskif-
ter.

1) Arbetsuppgifter betrdffande avdelningens hygien samt inventarie-
och materielvdrd har uteslutits d4 de inte torde skapa sddana for-
utsdttningar for kontakt med patienterna som dr onskvidrt under

den korta utbildningstiden.

11. Lgy 70: 11. Vard. (P)
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Gren fdr psykiatrisk vard

DELMOMENT
1l Psykiatrisk vard
1.1 Patienternas och personalens samverkan i

behandlingsprogrammet

1.2 Patientens omvArdnad och rehabilitering

1.3 Arbetsterapi. Soecioterapi

1.4 Socialmedicinsk verksamhet

1.5 ltgérder for avdelningens hygien. Inventarie-

och materielvard.

SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 - 1.5 medverka i utformandet av en god terapeutisk
mil jo

medverka vid planering av patientens omvdrdnad och behandling

medverka i persohalkonferenser/grupper och patient—personal-
komferenser/grupper

medverka i patientens omvérdnad, behandling och rehabili-
tering

medverka i sjukhusets arbetsterapi och socioterapi
medverka i socialmedicinsk verksamhet

medverka till att skapa en stimulerande och trivsam miljo
samt i inventarievdrd och skbtsel av lokaler och utrust-
ning med beaktande av mikrobiologiska och hygieniska prin-
ciper.

INNEHALL

1.1 Utformandet av en god terapeutisk miljs. Plane-
ring av omvirdnad och behandling. Medverka i personalkonfe-
renser/grupper samt patient-personalkonferenser/grupper
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1.2 Patientens omvArdnad och rehabilitering. Utar-
betande av vdrdplaner som bor diskuteras P4 en personal-
konferens. Observation och rapportering

1.3 Medverkani sjukhusets arbetsterapi och socio-
terapi
1.4 Medverkani socialmedicinsk verksamhet, mottag-

ningar, famil jevérd, eftervdrd, hembesdk, uppsdkande verk-
samhet, kuratorernas verksamhetsomréde

1.5 Vird av fast inredning, mobler, b&éddutrustning
och textilier. Rekvisitioner/forrddshdllning.

KOMMEN TARER

Vérdpraktiken forldggs till vArdavdelning under 10 veckor,
avdelning for arbetsterapi och/eller socioterapi under 2 vec-
kor och socialmedicinsk verksamhet under 2 veckor. Beroende
p4 lokala forhdllanden kan vArdpraktiken forléggas till tva
olika vArdavdelningar for att eleven skall f4 tillfdlle att
arbeta i olika miljder. Eleven skall ges mojlighet att f&
erfarenhet av bidde akutvdrd och ladngtidsvdrd samt att delta i
sévdl morgon- som eftermiddags- och kvdllsarbete. Eleven
bdf f4 sammanh@ngande praktik p& respektive avdelning och fé
tillfédlle att vdrda sidvidl kvinnliga som manliga patienter.

Som inledning till vA&rdpraktiken informeras eleven av sko=-
lans ldrare om avsnittets mdl och upplédggning.

Vid ankomsten till respektive avdelning bdr eleven f& en ut-
forlig introduktion. Denna bor bl a omfatta information om
avdelningens behandlingsprogram, patienter, personal, ovriga
elevkategorier, lokaliteter och dagordning. Genom samarbete
mellan skolans och sjukhusets personal bdr riktlinjer for
elevens inldrningstillfdllen utarbetas,

Vérdpraktiken bor genomforas efter ett av skolan i samréd

med sjukhuset upprédttat rotationsschema med fordelning =v
arbetsuppgifter utifrdn de aktuella fdrutsdttningarna. Tyngd-
punkten skall lédggas p& medverkan i patientens omvérdnad,
rehabilitering och behandling.

Eleven bor fortlOpande medverka i méten och konferenser an-
glende behandlingsplanering.

Eleven boér f& tillfdlle att planera vardprogram for ett antal
patienter och diskutera dessa p& personalkonferenser. Eleven
bor f£& tillfdlle att aktivt delta i dessa patienters omvérd-
nad ooh rehabilitering.

Eleven bor ges tillfdlle att skaffa sig en Overblick av sjuk-
husets verksamhet inom arbetsterapi och socioterapi och bér
fd arbeta tillsammans med patienter individuellt och i grupp.
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For att £f& en Overblick av den socialmedicinska verksam-
heten bOr eleven ges tillfédlle att fdlja denna dven vid
vissa institutioner utanfor sjukhuset.

Arbetsuppgifterna midste vdljas med stor omsorg och anpassas
till elevens utbildningsstadium. Eleven bor vid utfdorandet av
nya arbetsuppgifter erh8lla erforderlig handledning. Det &r
dven angeldget att den som undervisar eleven tar hénsyn till
elevens Alder och mognad. Eleven bdr vid utforandet av ar-
betsuppgifterna f4 tillédmpa de i tidigare undervisning genom-
gingna principerna.

Eleven bor beredas tillfédlle att helst i handledningsgrupp
diskutera egna reaktioner och f4 hjdlp till 6kad insikt om
hur det egna beteendet plverkas av och pAverkar omgivningen.

1 samtliga avsnitt bor eleven delta i allmén rapportgiv-
ning till personal och elever. Uppfdljning bdr gdras an-
glende elevens tilldmpning av gédllande fdreskrifter angden-
de tystnadsplikt samt géllande sdkerhets- och arbetarskydds-
fdreskrifter.
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Gren for psykiatrisk vard
DEIMOMENT

2 Medicinsk och/eller kirurgisk sjukvird

Samma som for gren for hidlso- och sjukvérd samt

4ldringsvird, drskurs 2
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Gren for barna- och ungdomsvard, variant for barnsjukvéard

Psykologi pa véardlinje, arskurs 2

DELMOMENT

1 Den enskilde individens upplevelser och beteenden

1.1 Oversikt av psykologins utveckling

1.2 Psykologiska riktningar och tillémpningsomrdden

1.3 Psykologiska metoder och begrepp

1.4 Normalt och avvikande beteende

2 Utveckling av individens/individernas beteenden under
olika stadier i livscykeln

2.1 Begdvningsmidssig utveckling

2.2 Emotionell och personlighetsmissig utveckling

2.3 Avvikande beteenden. Ténkbara orsaker. Behandlings-
metoder

3 Individens beteende i gruppsamvaro

341 Gruppbildningar

362 Olika gruppstrukturer och deras inverkan p& individen
4 Inverkan av den sociala och ekonomiska miljon pd indivie

dens/individernas beteenden och attityder bl a betriffande anspriks-
nivd och konsrollsuppfattning

4.1 Oversikt -ver sociala och ekonomiska faktorers betydelse
for beteendet

4,2 Minoritetsgruppernas situation

4.3 Institutionen som ett socialt system

4.4 Institutionen i socialpsykologisk belysning

5 Relationer mellan barn/ungdom - personal samt inom arbets—
laget, Tillédmpad psykologi

5¢1 Viktiga faktorer for utformandet av ett adekvat behand-
lingsklimat

562 Terapeutisk miljo

503 Metoder for att ¢ka aktivt deltagande i behandlingsarbetet

5.4 Samarbetsformer
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SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven skall kunna
1.1 beskriva psykologins utveckling i stora drag

1.2 ge exempel pd olika psykologiska inriktningar och skol-
bildningar samt ge exempel pd hur forskningsresultaten har kunnat
overféras ooh tilldmpas i det praktiska livet

1.3 beskriva olika psykologiska undersdkningsmetoder och
identifiera de vanligaste begreppen inom psykologin

1.4 forklara och motivera olika uppfattningar om normalt
och avvikande beteende

2.1 redogéra for faktorer, som pdverkar begdvningsutveck-
lingen, ge exempel pd olika testmetoder och deras praktiska betydelse,
forklara och motivera empiriskt funna intelligensskillnader

2.2 redogdora for de drivkrafter, som ligger till grund for
beteendet

redogdra for kiinslornas centrala roll for personlighetsutvecklingen
ge exempel pd de vanligaste typlarorna

redogbra for grunddragen i personlighetsutveckling enligt de psyko-
dynamiska och socialpsykologiska teoribildningarna

2.3 " redogbra for olika typer av stdrningar och/eller
héimningar i utvecklingsgingen

ange tiénkbara orsaker till sddana utvecklingar samt ange &dtgirder
och behandlingsmetoder for olika typer av intellektuella och person-
lighetsmidssiga avvikelser

361 ge exempel p& olika gruppbildningar

362 forklara vilken betydelke gruppstrukturen har
f6r gruppsammanh#llning, arbetsmiljé och arbetsresultat

4,1 beskriva den sociala och ekonomiska miljons betydelse for
individens utveckling

4,2 redogdra for problem,som hinger samman med minoritets-
tillhorighet samt forklara mekanismen for uppkomst av gruppmotsitt- =
ningar

4.3 redogdra £or huv.:.dragen hos olika institutionssystem

och deras inverkan p& sévidl personal som intagna samt férklara de
mekanismer som pdverkar tillvaron pd institutionen

4,4 ange elementédra socialpsykologiska begrepp och applicera
dessa pid institutionen
redogtra for olika instita.ioners mil och medel f5r vidrd och behandling

5e1 redogdra £or faktorer som pdverkar dinstitutionsklimatet,
Torklara och motivera forhdllanden som &r viktiga fér utformandet av
ett adekvat behandlingsklimat
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5.2 beskriva olika former av individualbehandling och
gruppbehandling pd institutionen

ge exempel pd sdvidl fall som situationer dér olika behandlings-
metoder an anvéndas

redogra for skillnaden mellan vard och behandling

5.3 beskriva vikten av en aktiv behandlingsmiljé och motivera
betydelsen av att utnyttja samtliga potentiella behandlingsresurser
hos sividl personal som barn/ungdomar

5.4 beskriva dndamdlsenliga arbetsformer inom institutionen

redogdra fér samverkan mellan institutionen och familjen fcre, under
och efter institutionsvistelsen.

INNEHALL

1.1 Kortfattad redogdrelse av psykologins utveckling frén
filosofisk till naturvetenskaplig forankring

1.2 Skolbildningar - praktisk tilldmpning sdsom
introspektionism - intervjuforfarande

gestaltpsykologi och hur vi upplever omvidrlden
psykoanalys - behandling av psykiskt stdrda
behavioriem, metod for beteendeforiéindring och inldrning

1.3 Experiment som naturvetenskapligt arbetssdtt. Syste-
matisk observation. Den djuppsykologiska metoden.

Genomgéng av vissa elementidrs begrepp sdsom behov, varseblivning,
SR-modellen, kausalitet, interaktion

1.4 Olika modeller fOr beskrivning av vad som &r normalt -
onormalt, friskt - sjukt, anpassat - missanpassat.
Pidverkan av normer och vidrdesystem vid tolkning av beteenden

2.1 Inldrt och icke inldrt beteende. Mognadsbegreppet.

Arv och miljo. Olika inldrningsmodeller. Beléning och straff.
Definition av intelligensbegreppet. Intelligensmitning.
Interindividuella och intraindividuella skillnader. Oliks testmetoder,
Testningars praktiska betydelse

2.2 Grundldggande behov

Uppkomst av och uttryck fér kdnslor

Differentiering av kiénslor

Definition av personlighetsbegreppet

Kort genomgdng av typlidrorna

Personlighetsutvecklingen enligt psykodynamiska och social-
psykologiska teorier

Samband mellan den yttre miljon och personlighetsutvecklingen
Kulturantropologiska aspekter

2.3 Begdvningsdefekter

Storningar i personlighetsutvecklingen si&som neuroser, psykoser
och karaktérsneuroser, tidig karaktdrsstérning etc
Behandlingsmetoder
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341 = 3.2 Repetition av de vanligaste gruppindelningarna sisom
primir- och sekunddrgrupp

referensgrupp

medlemsgrupp

in- och utgrupp

kamratgrupp

den 1lilla gruppen sedd fridn behandlingssynpunkt

klientgrupper och personalgrupper

4.1 Positiv eller negativ utveckling av olika beteenden
sésom anpassning - "missanpassning", socialitet - asocialitet,
psykisk och fysisk hiélsa - psykisk och fysisk sjukdom i relation
till socialgruppstillhorighet, boendemiljo, konstillhbrighet,
uppvédxtsituation, utbildningsnivd, etnisk grupptillhdrighet etc

442 In- och utgrupper
Marginaltillhdrighet
Orsaker till gruppmotsdttningar

4,3 Socialpsykologiska synpunkter pd institutionen
Olika anstaltsstrukturer

Gruppbildningar

Normsystem

Férvintningar

4.4 Elementdra socialpsykologiska begrepp med anknytning
till institutionsliv sdsom

referenssystem

mil och medel i olika typer av institutioner

normers och attityders pdverkan pd individ och grupp

541 Institutionsklimatet
Yttre mil jons betydelse
Ledarskap

Kommunikation och information

Ordergivning och rapportering eller Umsesidig orientering
Beslutsprocessen

Delegering

Utnyttjandet av hehandlingsresurserna

52 Individualbehandling och/eller gruppbehandling
Miljoterapi = dygnet runt behandling
Terapeutiskt samhdlle och andra modeller fér institutionsbehandling

53 Mélsdttning och metoder for aktivt deltagande i behand-
lingen

Malsdttning: att bryta "anstaltslunken" férhindra "anstaltsanpass-
ning" med 4tf6ljande passivitet, regressionsfenomen och beroende
férhdllande och &stadkomma ett Skat ansvar for aktivt deltagande
fran sdvil barn/hngdom som personal i behandlingsarbetet

Metoder: olika former av gruppteknik sdsom konferenser, personal-

grupper, gruppsamtal med barn - ungdomar, rollspel, fritidsgrupper
?

5.4 Samartetsformer inom institutionen

Fordldrabehandling

Hemma. - hos - terapi

Socioterapi
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KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med 5 vt i period 1 och 2 vt
i period 3.

Samtliga huvudmoment bdr vara genomgdngna vid slutet av period 1.
Period 3 bdr anvdndas till ford jupning av huvudmoment 5.

Undervisningen bhor samordnas med dmnena socialmedicin och barn-
och ungdomskunskap. Det kan vara lédmpligt att ldraren i psykologi
dven Hr gruppledare i barn- och ungdomskunskapens avsnitt om
psykologiska aspekter i vardarbetet.

Undervisningen i psykologi bor sd ldngt m6jligt anknyta till
situationer, som eleverna sjdlva har erfarenhet av eller kan
komma att mota i sin yrkesverksamhet. Limpligen kan man som in-
ledning till ett kursavsnitt utgd fradn praktiska problem inom
elevernas erfarenhetsomrdde. Deras egna forsck till fdrklarings-
och 19sningsf6rslag kan sedan bli utgdngspunkt for genomgdng och
motivering utifrdn vetenskapliga synpunkter.

Det &r synnerligen angeliget att eleverna 4skddligt kan uppleva
innebdrden av de psykologiska fenomen, som genomgds i de olika
avsnitten., For detta syfte rekommenderas varierande under-
visningsformer sdsom grupparbeten, gruppdiskussioner, rollspel,
observations- och intervjudvningar, litteraturreferat etc. Eleverna
bor trdnas att i aktuella bdcker och tidskrifter sjdlva sdka svar
pd frdgestdllningar.

En viktig aspekt av tilldampningsutbildningen dr att eleverna tri-
nas i att kritiskt analysera sina bedSmningar och slutsatser i
samband med observationsdvningar samt klargbra skillnaderna
mellan direkt beskrivning och forklaringsforsck.

Den egna personlighetens betydelse f6r behandlingsarbete, diar
behandlaren-behandlade &r inbegripna i ett véxelspel, bor &skdd-
liggGras.
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Socialmedicin pa véardlinje, arskurs 2

Gren fdr barna- och ungdomsvird

DEIMOMENT

1 Socialmedicinens och socialvdrdens uppgifter och
verksamhetsformer

1.1 Oversikt Sver den svenska socialpolitikens utveckling

1.2 Samhiéllets generella och behovsprovade hjdlpformer
Socialfdrsdkringar

1.3 Synpunkter pd sambandet mellan & ena sidan hilsa -~ sjukdom =

dodlighet och & andra sidan social miljo samt &tgédrder i forebyggande,
behandlande och rehabiliterande syfte

SYFTE
Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 redogdra for den svenska socialpolitikens utveckling i
stora drag

162 redogora for vilka forsdkringar som ingdr i lag om allmén
forsdkring

ge exempel pd hur barnavdrdslagen, lag om omsorger om vissa utveck-
lingsstorda, lag om socialhjdlp samt nédrliggande socialftrfatiningar
tillémpas i praktiken

ge exempel pd forebyggande verksamhet inom hidlsovdrd och social barna-
vard

1.3 ge exempel som visar sambandet mellan hdlsa - sjukdom -
dédlighet och social miljo samt samhillets dtgirder i forebyggande,
behandlande och rehabiliterande syfte.

INNEHALL

1.1 Fridn fattigvdrd till socialf®rsidkringar

Samhdllets skyldigheter gentemot individen i historiskt perspektiv
1.2 Socialforsékringarnas organisation och omfattning
Kompletterande behovsprévade hjalpformers organisation och verksam-
het

1.3 Exempel pd sociala faktorers inflytande pd individens
hdlsotillstdnd

Forebyggande, behandlade och rehabiliterande verksamhet.
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KOMMENTARER

Avsnittet socialférfattningar bor tas upp omedelbart efter famil je-
rdattsliga bestimmelser i famil jekunskapen och delar av institutions-
kunskapen bdr genomgds i nidra anslutning till avsnittet om barnavidrds-
nimndernas uppgifter.

Eleverna bor uppmirksammas pi den vdsentliga tanken bakom socialfdr-
sgakringarna - ndmligen att de skall utgora trygghet vid inkomstbort-
fall pd grund av moderskap, sjukdom, 4lderdom m m.

Barnavdrdslagen och lag om socialhjdlp genomgds och illustreras med
praktiska exempel. Nykterhetsvird och kriminalvdrd studeras med huvud-
vikt lagd pd samhillets insatser for asociala ungdomar. Kommunal
social verksamhet enligt helhetsprincipen, landstingens ansvar

for de psykiskt utvecklingsstorda samt samhidlleliga insatser for
fysiskt handikappade behandlas.

Socialmedicinens verksamhetsformer bor illustreras med exempel frén
tillg8nglig forskning pd omrddet samt med elevernas egna erfarenheter
frdn fdltet.

Kort orientering om rddgivande verksamhet p& olika sociala och social-
medicinska omrdden bSr lédmnas.
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Familjekunskap pa vardlinje, arskurs 2

DELMOMENT

1

Olika samlevnadsformer

Samlevnadsformer i olika kulturer

1.2 Famil jebegreppet

163 Samh#éllsforéndringarnas inverkan p4 familjens funktioner
2 Famil jerdttsliga bestdmmelser

2.1 Rattsverkan av dktenskap och av andra samlevnadsformer
2,2 Barns famil jerdttsliga stdllning

23 Arv och testamente

244 FN:s forklaring om de minskliga rédttigheterna

3 Famil jepolitiska problem

361 Befolkningsutveckling

342 Famil jepolitiska malsédtitningar

363 Famil jepolitiska &tgidrder

4 Konsrollsfrigan

4.1 Definition av konsrollsbegreppet

4,2 Inldrningen av ktnsroller

4.3 Samhillsfdrdndringarnas inverkan pa den traditionella
konsrollen

5 Samlevnads—- och anpassningsfrigor

561 Olika slag av grupptillhbrighet

5e2 Relationer mellan familjemedlemmar i olika stadier av
livscykeln

5¢3

Sexuell samlevnad
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SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 ge exempel p& samlevnadsformer i olika kulturer samt

tendenser till reducering av den traditionella familjens domine-

rande stdllning

1.2 redogora for famil jebegreppet

1.3 beskriva fordndringar i familjens funktioner som har

att gora med utvecklingen fr8n bondesamhille till hogindustriali-
serat samhiélle i vdrt land

201 redogbra for huvuddragen i giftermidlsbalken samt juridis-
ka konsekvenser av andra samlevnadsformer

242 redogora for barns famil jerdttsliga stdllning

243 ange huvudprinciperna for lagstiftningen ifréga om

arv och testamente

2.4 kdnna till PN:s forklaring om de minskliga rdttigheterna
(anglende familj och dktenskap och angdende barn)

31 ge exempel pd befolkningsutvecklingen i skilda delar av
vérlden och motiv for famil jeplanering i i-land och u-land

342 beskriva den svenska famil jepolitikens milsdttning

363 ge exempel pd familjepolitiska Atgdrder p& skilda om=
réden -

4.1 definiera begreppet kénsroll

4.2 beskriva hur ménniskan tillédgnar sig en viss konsrolls~
uppfattning

4,3 beskriva de traditionella konsrollerna och motivera var-

f6r de inte ldéngre ar sjdlvklara

5e1 redogora for primdrgruppers och sekundédrgruppers bety-
delse for inlédrning av sociala normer

5e2 ge exempel pd hur relationerna mellan famil jemedlemmar-
na fordndras under livscykeln

53 ge exempel pd attityder till sexualfrégan och faktorer
som pdverkar dessa attityder

redogdra £for huvudprinciperna for sexuallagstiftning och abortlag-
stiftning,
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INNEHALL

1.1 Kldre och nyare former av kollektiv, Kdrnfamil jen,
Behovet av primidrgruppstillhorighet

1.2 Definition av familjebegreppet., Familjens grundfunk-
tioner, Olika familjetyper

1.3 Frin Dbondesamhdlle till industrisamhille, Hur det
svenska samhillets utveckl ing politiskt, ekonomiskt, socialt,
kulturellt och befolkningsmiissigt fordndrat och fortldpande
foréndrar familjens funktioner

2.1 Giftermal, _ Aktenskapets och andra samlev-
nadsformers rédttsverkningar. Aktenskapets uppldsning
2,2 Barn inom #dktenskap
Barn utom #dktenskap
Adoption
Vérdnadsbegreppet. Formyndarskap
Underhéllsskyldighet
Barnavirdsmannaskap
2e¢3 Inom~ och utoméktenskapliga barns samt adoptivbarns
arvsratt
Makars arvsrati
Testamente
2.4 FN:s forklaring om de minskliga rittighetema (angiende
familj och dktenskap och angdende barn)
31 Befolkningsutvecklingen., Nulidge - prognoser
Famil jeplanering
362 Famil jepolitikens historiska utveckling frén nativi-

tetskrisen pd 1930-talet., Nuvarande mAlsdttning ifridga om samhil-
lets ekonomiska stdéd &t barnfamil jerna

343 De viktigaste familjepolitiska Atgirderna: allminna
barnbidrag, férebyggande mddra~ och barnavdrd, barnstugeverksam-
het, social hemhjdlp, bostadsbidrag, bosdttningslén etc

4.1 Definition av ktnsrollsbegreppet. Kénsrollen en till-
delad roll som avser de forvéntningar, normer ooh viirderingar som
géller f6r en individ i egenskap av man eller kvinna

4,2 Uppfostran till kvinno- resp mansroll, Fdrestdllningar
om "kvinnligt" resp "manligt"., Forvintningar pd flickors och
pojkars beteenden frén smibarnsstadiet:

4,3 Tendenser i samhdllet att foréndra kénsrollerna, Jém-
likhetsstrdvanden ifriga om utbildningsmdjligheter, yrkesval etc.
Praktiska atgirder for att underlédtta mddrars forvirvsarbete
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S5el Grupptillhorighet
Famil jens och andra primédrgruppers betydelse for socialisation,
inlédrning av normer och sociala védrderingar

5.2 Relationer fordldrar - barn - ungdom och emellan
syskon. Generationsklyftor. Rollfordndringar, rollkonflikter.
Ekonomiska frdgor under olika perioder i familjens liv

53 Moraluppfattningar i sexualfrégan
Gdngse sexualmoral och verkligheten

Den psykosexuella samlevnaden

Sexuella minoriteter

Handikappades m6jligheter till sexualliv
Sexuallagstiftning. Abortlagstiftning.

KOMMENTARER

Avsnittet familjerdttsliga bestédmmelser bOr samordnas med &dmnet
socialmedicin s& att familjerdtten genomgés omedelbart fdre
sociallagstiftningen.

Amnet kan for dvrigt levandegdras med kulturantropologiska ar-
tiklar ur dags- och veckopress som eleverna sjdlva tar reda pé&.

Grupparbeten &dr lédmpliga i avsnitten olika samlevnadsformer och
famil jepolitiska problem medan avsnitien samlevnads- och anpass-
ningsfrigor och kdnsrollsfrigan lédmpar sig for gruppdiskussioner,
dédr eleverna blir i tillfdlle att mdota varandras olika attityder
och ventilera egna erfarenheter d4 det giéller exempelvis

ungdomars frigdrelse frédn familjen, ekonomiska synpunkter,
sexualfrigor etc. Rollspel om famil jesituationer kan &skddlig-
gbra gruppdynamiken inom familjen,
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12. Lgy 70: 11. Vard. (P)

Anatomi och fysiologi pa vardlinje, arskurs 2

Gren for barna- och ungdomsvird
Variant for barnsjukvird
DELMOMENT

1 Oversikt 6ver mdnniskokroppens byggnad

Gemensam utbildning

1.1 Organ och organsystem

1.2 Ligesangivelse

2 Cell- och drftlighetslira
2.1 Cellens byggnad och biokemi. Celldelning
2,2 Arftlighetsfaktorer

2.3 Vavnader

3 Huden

3.1 Huden

3.2 Slemhinnorna

4 Nervsystemet

4.1 Centrala nervsystemet

4,2 Perifera nervsystemét

4.3 Sinnesorganen

5 Rorelseapparaten

5.1 Skelettet

5.2 Skelettmuskulaturen

6 Amnesoms# ttningen

6.1 Oversikt Sver @mnesomsédttningen
6.2 Matspjélkningen

6.3 Andningen

6.4 Utsondringen

6.5 Cirkulationen
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Variant for barnsjukvird

6.6 Endokrina organ

6.7 Energiomsittningen

6.8 Vdtskebalansen

7 Naringsfysiologi

7.1 Niringsfysiologiska synpunkter p& kost vid sjukdom
7.2 Vanliga specialdieter

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna
1.1-1.2 ange huvuddragen av mdnniskokroppens organisation

2.1-2.3 redogbra for cellens uppbyggnad, huvuddragen i dess bio-
kemi samt d&rfitlighetslédrans grunder

3,1-3,2 beskriva hudens byggnad och funktion

4.,1-4.2 beskriva nervsystemets struktur och funktion, nervimpul-
sernas uppkomst och fortledning samt kemisk transmission och stdrre
nervers lokalisation

4.3 redogbra for sinnesorganens byggnad och receptivitet samt
huvuddragen i uppkomsten av sinnesintryck

5.1=-5.2 redogdra for skelettets uppgifter, utformning och utveck-
ling, identifiera stcrre skelettdelar, beskriva benfdrbindelsernas
och skelettmuskulaturens utformning och funktion samt identifiera
bélens, extremiteternas och halsens muskler

6.1-6.8 beskriva uppbygegnad och funktion betréffande organsystem
i kroppens dmnesomsdttning

T.1 ange avvikelserna i behovet av ndringsdmmen vid kortvariga
respektive lingvariga sjukdomstillstdnd

7.2 ge exempel pd sjukdomstillstidnd som medfdr rubbningar i
tillforsel, mekanisk och kemisk nedbrytning samt resorption av nidrings-
dmmen

redogdra for nigra vanliga specialdieter med hiénsyn till avvikelser
i sammansdttningen i forhillande till normalkost eller allmin sjuk-
huskost

1=7 identifiera och rdtt anvidnda den terminologi betraffande
anatomi och fysiologi som anviénds i dagligt tal inom virdarbetet.
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INNEHALL
Period 1 - gemensam utbildning
1 Oversikt Over minniskokroppens byggnad

1.1 Allmén Sversikt Over kroppens organisation, proportioner
mellan kroppsdelar i olika &ldrar

1.2 Ligesangivelser: linjer, plan och andra orienterande be-
g8repp

2 Cell- och drftlighetslara

2.1 Cellens uppbyganad och storlek, livaldngd och bestdndsdelar
Biokemi, Celldelning

2.2 Arftlighet: kromosomuppséttning, gener. Reduktionsdelning.
Konsbestdmning. Recessiva och dominanta anlag

2.3 Vdvnadernas sammansédttning och lokalisation

3 Huden

3.1 Hudens byggnad och funktion

3,2 Slemhinnornas byggnad och funktion

4 Nervsystemet

4.1 Hjarnans och rygemérgens uppbyggnad. Hjdrnans hinnor och

blodkédrl, ventriklar och cerebrospinalvidtska. Motoriska och senso-
riska centras samt ledningsbanornas lokalisation

4,2 Kranialnerver och spinalnerver. Nervplexa. Somatiska och
autonoma nervsystemet, struktur och funktion. Nervimpulsernas upp-
komst och fortledning., Kemisk transmission

4.3 Sinnesorganen: horsel och balans; 6rats byggnad. Ljudets
fortledning. Sinnesceller och receptivitet., Horsel- och balansnerver,
hjarncentra. Syn: Ogats byggnad och rorelser., Ljusets brytning. Ackom~
modation. Sinnesceller, nerver och hjirncentrum for uppkomst av syn-
intryck. Lukt, smak och ké&nsel: sinnescellernas lokalisation och
receptivitet, nerver och hjamcentra

5 Rorelseapparaten

5.1 Skelettets uppgifter, skelettdelarnas utformning och ut-
veckling, benvidvnadens struktur. Storre skelettdelar. Benftrbindel-
sernas konstruktion och funktion. Specifika leders utformning, t ex
skulder- och kndled. Suturer

5.2 Skelettmuskulaturens utformning och funktion. Bilens,
extremiteternas och halsens muskler och senor



180 | Ak 2, gren for barna- och ungdomsvard, variant barnsjukvard

6 Amnesomsd ttningen

6.1 Fysiologiska processer av betydelse for kroppens &dmnes-
omsdttning

6.2 Matapjdlkningsorganens byggnad och funktion

6.3 Andningsorganens byggnad och funktion

6.4 Organ som deltar i utstndringen. Urinorganens byggnad
och funktion

6.5 Blodets sammansdttning. Blodbildning. Hjdrtats och blod-

kdrlens uppbygenad. Blodomloppet. Hjdrtats arbete och regulation.
EKG och blodtrycksmekanismen. Lymfsystemet: lymfans sammansédtining.
Byggnad och lokalisation avseende lymfkdrl och lymfknutor

Period 3 - variant for barnsjukvird

6.6 Endokrina organ, byggnad och funktion. Hypofysens styrning
och &terstyrning av dvriga endokrina organs funktion. Hormoner och
effektorgan

6.7 Energiomséttningen-nﬁrinésémnen: behov, transport, upp-
lagring, syntes och nedbrytning

6.8 Vattenbalans: fordelning i organismen, tillfcrsel och av-
géng. Regulation. Elektrolytbalans: fordelning i organismen, tillfér-
sel och avgdng. Regulation.

Syra-basbalans: fdrekomst av syror respektive baser i organismen,
Regulation, Fordndringar i balansen, acidos och alkalos

T Naringsfysiologi

T.1 Avvikelser i behovet av néringsémnen vid sjukdom. Andring
av kosten vid kortvariga respektive lidngvariga sjukdomstillstédnd

7.2 Sjukdomstillstédnd som medfdr rubbningar i tillfdrsel,
mekanisk och kemisk nedbrytning samt resorption av nidringsZmmen. Sjuk-
domstillstdnd som medfdr abnorma forluster av ndringsdmmen

KOMMENTARER

Undervisningen kan med fordel inledas med diagnostiskt prov. Repete-
rande undervisning betrédffande anatomi ges i fortsdttningen endast i
den utstridckning behov ddrav foreligger. Utwidgning och fordjupning
av kunskaperna i anatémi bdr forekomma i de avsnitt som framgdr av
beskrivning av kursinnehdllet. Undervisningen kan konkretiseras med
demonstrationer av djurorgan och bdr om mSjligt kompletteras med ob-
duktion, Undervisningen under andra lisdret bSr i motsats till det
forsta &ret frémst omfatta fysiologi med anknytning till det praktiska
omvdrdnadsarbetet.

Medicinsk terminologi bdr anvindas i den omfattning som forekommer i
dagligt tal inom vdrdarbetet.
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Period 1 - gemensam utbildning

1 Undervisningen inleds med minniskokroppens anatomiska
och fysiologiska indelningsgrunder, nigot om anatomins omfattning
och anatomiska variationer i olika &ldrar.

Betrdffande lagesfdrhidllanden bor linjer, plan, gropar och firor
exemplifieras., Begrepp som kranialt, kaudalt, dorsalt, ventralt,
proximalt, distalt definieras och prepositioner, prefix och suffix
av betydelse for ldgesangivelser klargors,

2 Orientering ges om cellernas storlek och livsldngd i
stora drag. Lirostoffet betridffande cellens bestidndsdelar bor
omfatte membran, cytoplasma, kidrna och cellorganeller. Betréffande
cellens biokemi begrdneas faktaurvalet till huvuddragen i den
kemiska sammansidttningen och livsbetingelserna. Celldelning, sévil
mitotisk som amitotisk liksom é@ven reduktionsdelning med utgéngs-
punkt frén Hrftlighetsldrans grunder behandlas.

Betrdffande drfitlighetsldran begriénsas faktaurvalet till kromosoman-
tal, autosomer och konskromosomer samt genernas lokalisation. Regler
for drftlighet samt dominanta och recessiva anlag behandlas kortfattat.

3 Repetition och fdrdjupning av kunskaperna om hudens tyggnad
och funktion samt slemhinnornas byggnad och funktion.

4 Nervsystemets omfattning och organisation, hjdrnans och
ryggmirgens byggnad med teaktande av hinnor, blodkidrl, ventriklar
samt cerebrospinalvédtskans lokalisering behandlas. Nervtrddens struk-
tur med myelinskida, noder och synaps samt deras funktioner belyses.

Corticala-motoriska organisationer, sensoriska systemet samt lednings-
banornas lokalisation och funktion behandlas kortfattat.

Kranial- och spinalnervernas lokalisation och innervationsomrdden
samt stérre nerver, frimst nervplexa, av betydelse i omvdrdnadsarbetet
presenteras.

Skillnader i struktur och funktion hos autonoma och somatiska nerv-
systeman klargdrs, Principerna for uppkomst och fortledning av nerv-
impulser samt impulsdverféring genom kemisk transmission behandlas,

Sinnesorganens byggnad behandlas med beaktande av sinnescellernas
lokalisation. Betraffande receptivitet och uppkomst av sinnesintryck
bor undervisningen ges schematiskt.

5 Undervisningen betrdaffande rdrelseapparaten genomfdrs som

repetitionach fordjupning av tidigare inhidmtade kunskaper om skelet-

tets utformning och forbindelser samt skelettmuskulaturens utformning
och funktion. Ddrutdver presenteras bdlens, extremiteternas och hal-

sens muskler,

6.1-6.5 Larostoffet betrdaffande dmnesomsdtiningen disponeras si,
att sammanhanget mellan olika organsystem, deras funktioner och sam-
ordning klart framgdr. Tyngdpunkten i undervisningen léggs pd fysio-
logiska processer i de olika organsystemen med anknytning till det
praktiska omvdrdnadsarbetet.
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Period 3 - variant for barnsjukvird

6.7 Betrdffande energiomsédttning och nidringsbehov kan under-
visningen utgd fridn behovet av nidring for forbrénning och uppbyggnad
av vivnaderna samt kaloribehovet hos olika individer. Organ

och mekanism for transport, upplagring, syntes och nedbryt-
ning av nidringsdmnen behandlas.

Undervisningen samordnas med undervisningen i niringsfysiologi.

6.8 Undervisningen betrdffande vatskebalansen bor goras
schematisk och begrinsas till att omfatta forekomst och fordelning,
til1fSrsel och avgdng samt regulation av vatten, elektrolyter, syror
och baser. Konsekvenser i samband med rubbningar i balansen belyses.

7 Naringsfysiologi, Undervisningen skall genomftdras med c
1 vt i period 3.

Te2 Vid undervisningen om vanliga specialdieter bdr avvikel-
ser i sammansdttningen i forhdllande till kost f£6r friska barn och
ungdomar gds igenom., Ovriga specialdieter bor endast nimnas, Be-
tydelsen av information till patienten betridffande dietkosten samt
vikten av att patienten intar den komponerade dietmdltiden och att
detta kontrolleras framhdlls,
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Mikrobiologi och hygien pa vardlinje, arskurs 2

Gren for barna-~ och ungdomsvird
Variant f6r barnsjukvird
DELMOMENT

1 ivnin ien
Gemensam utbildning

1.1 Oversikt Sver den humanmedicinska hilsovdrdsorganisa~
tionen och samhidllets miljovard

1.2 Smittskyddslag och smittskyddsbestimmelser
1.3 Yrkeshygien
2 Medicinsk mikrobiologi

Gemensam utbildning

2.1 Mikroorganismer

2,2 Organismens forsvarsmekanism mot infektion

2.3 Orientering om immunologi

2.4 De smittsamma sjukdomarnas spridning och upptrddande

Variant for barnsjukvird

2.5 Orientering om bakteriologisk och virologisk diagnostik
2.6 Orientering om resistensbestdmning och antibiotikabehand-
ling

3 Klinisk mikrobiologi och sjukvidrdshygien/vardhygien

Variant for barnsjukvird

3.1 Smittspridningsvigar pd sjukhus

3.2 Principer och dtgirder for fdrebyggande av smitta inom
virdinstitutionen
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SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1-1.3 ange huvuddragen i virt lands humanmedicinska hdlsovirds-
organisation och i samhidllets miljovard

ange huvuddragen betrdffande smittskyddslag och smittskyddsbestémmel-
ser samt yrkeshygien

2.1-2.5 ange mikroorganismer av betydelse for vart hidlsotillstdnd
och exempel som belyser organismens fdrsvarsmekanism mot infektion
samt de smittsamma sjukdomarnas spridning och upptréddande

3.1 redogora for smittspridningsvigar pd sjukhus

3.2 forklara och motivera de mikrobiologiska principernas
tillémming vid fOrebyggande 8tgirder mot nosokomiala infektioner samt
vid genomfdrandet av isoleringsteknik och smittrening pd sjukhus

utfSra. och motivera &tgirder for isoleringsteknik, desinfektion,
rengdring och sterilisering.

INNEHALL
Period 1 - gemensam utbildning

1 Omgivningshygien

1.1 Uversikt Sver den humanmedicinska h#lsovirdsorganisationen
och samhillets miljovird

1.2 Smittskyddslag och smittskyddsbestédmmelser

1.3 Yrkeshygien

Yrkessjukdomar och yrkesskador samt olycksfall i arbetet, orsaker
och forebyggande &tgirder. Arbetstider. Hdlsokontroller for vird-
per sonal

2 Medicinsk mikrobiologi

Period 1 - gemensam utbildning

2.1 Mikroorganismer

Normalflora. Viktiga bakterier och virusarter. Svampar och parasiter
2,2 Organismens forsvarsmekanism mot infektion

2.3 Orientering om immunologi

2.4 De smittsamms sjukdomarnas spridming och upptriddande
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Period 3 - variant for barnsjukvird

2.5 Orientering om bakteriologisk och virologisk diagnostik
2.6 Orientering om resistensbestdmning och antibiotikabehand-
ling

3 Klinisk mikrobiologi och sjukvirdshygien/virdhygien

Period 3 - variant foér barnsjukvird

3.1 Smittspridningsvigar pd sjukhus
3.2 Principer och 4tgirder for forebyggande av smitta inom
v8rdinstitutionen

Forebyggande dtgirder mot luft- och kontaktsmitta. Principer for
ventilation och luftdesinfektion, stddning och bédddning samt hand-
hygien och munskyddshygien

Principer for isoleringsteknik

Desinfektion, mekanisk rengdring och sterilisering. Forpackning och
forvaring av sterilgods. Bakteriologisk och annan kontroll av auto-
klaver

KOMMENTARER

Undervisningen har uppdelats pd perioderna 1 och 3 sd att period 1
omfattar viss del av huvudmomentet omgivningshygien samt huvudmomen-
ten medicinsk mikrobiologi och klinisk mikrobiologi och sjukvirds-
hygien/virdhygien.

I period 3 behandlas resterande avsnitt av huvudmomentet omgivnings-
hygien inklusive yrkeshygien.

Period 1
1 Omgivningshygien
1.1 Administrativ hygien omfattande den humanmedicinska

hdlsovdrdsorganisationen behandlas kortfattat. Dérefter belyses
allminna sjukvdrdsférebyggende Atgirder och det uppbyggda systemet
for hidlsokontroll och f6r samhdllets mil jovard.

Samhdllets olika organ for hidlso- och miljovdrd samt hdlso-
vdrdsstadgans innebdrd belyses. Behovet av internationella
dtgdrder for att genomfdra nationell hdlso- och miljovard be-
handlas. Detta kan bl a goras med utgéngspunkt frén ckad inter-
nationell trafik och Okade risker for spridning av epidemier
mellan ldnder och varldsdelar.

1.2 Inneborden av smittskyddslag och ovriga allmidnna smitt-
skyddsbestdmmelser forklaras i huvuddrag, likasd bestdmmelser an-
géende skyddsympning. Genom exemplifiering belyses skyddsympning-
ens betydelse for individens hidlsa varvid smittkoppor och polio
lémpligen kan tjdna som exempel,
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1.3 Utgdngspunkter for yrkeshygien och arbetsplatshygien bor
vara gillande lagar och bestdmmelser, Individens forebyggande &tgir-
der behandlas och tillémpning av giillande bestidmmelser i hem, pd
allmiinna arbetsplatser och p& vArdinstitutioner belyses.

2 Medicinsk mikrobiologi
Period 1 - gemensam utbildning

Repetition och fordjupning av tidigare undervisning betrdffande
mikroorganismernas betydelse for vArt hidlsotillsténd.

2,2 Avsnittet om organismens forsvarsmekanism mot infektion,
som #ven behandlats i &rskurs 1, inleds med repetition. Exempel
ldmnas p& den normalt upprdatthdllna balansen mellan mikroorganis-
mens sjukdomsalstrande formdga och individens férsvar samt pd
rubbningar i denna balans, deras orsaker och forloppe. Ddrefter
forklaras i huvuddrag det ospecifika infektionsforsvaret.

2.3 Larostoffet betrdffande immunologi féreslds omfatta all-
miénna immuinologiska begrepp och definitioner., Begreppen antigen och
antikropp repeteras, likasd antigen-antikroppsreaktionen. De olika
formerna for passiv och aktiv immunisering forklaras.

2.4 Epidemiologiska grundbegrepp, mdnniskan som smittkdlla,
smittspridningsviagar, olika infektioners smittintensitet, inkuba-
tionstider samt forebyggande Atgdrder och epidemiologiska &tgédrder
belyses.

Period 3 - variant for barnsjukvard

2.5 Orientering om bakteriologisk och virologisk diagnostik
ger endast kortfattade exempel pd enstaka understkningar. Huvud-
vikten lidggs pd principer for provtagning och transport av prov
med betoning av riskmomenten.

2.6 Undervisningen om antibiotikabehandling och resistens-
bestémning bor ske med utgdngspunkt frén tidigare undervisning
om smittdmnenas uppbyggnad och livsyttringar. Betrdffande anti-
biotikabehandling beskrivs huvuddragen av hur antibiotika paver-
kar smittdmnenas livsfunktioner,.Vidare forklaras syftet med och
tillvigagingssdttet vid resistensbestidmning.

3 Klinisk mikrobiologi och sjukvirdshygien
Period 3 - variant for barnsjukvidrd

31 Smittspridningsvigar pd sjukhus behandlas utforligt.
Utgdngspunkten bSr vara elevens tidigare inh#imtade kunskap om mikro-
organismernas fundamentala egenskaper. Praktiska exempel ldémnas pd
de farligaste och vanligaste smittspridningsvigarna pd vdrdinstitu-
tioner.

3.2 Som utgigspunkt for undervisningen om firebyggande &t-
girder mot luft- och kontaktsmitta anvidnds de av socialstyrelsen ut-
fdrdade bestdmmelserna., Innebdrden av dessa diskuteras och undervis-
ningen bor bygga pd olika former av elevaktiviteter. De olika fdre-
byggande momenten bor tas upp med hdnvisning till tidigare behandlat
lidrostoff om mikroorganismerna.
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Principer for isoleringsteknik ges i sammanfattande form i an-
slutning till praktiska Ovningar i skolans lokaler. Under &vning-
arna bor eleven motivera sitt sdtt att utfora arbetsuppgiften
och val av metod (om gruppindelning, se anvisningarna till tim-
planen).

Avsnittet om desinfektion, mekanisk rengdring och sterilisering
har tidigare behandlats i Arskurs 1 men bdr i denna period tas
upp mer ingdende dels som genomging av de teoretiska principerna
med anknytning till mikrobiologin, dels som praktiska Ovningar i
skolans lokaler (om gruppindelning, se anvisningarna till timpla-
nen), Bakteriernas viloformer, speciellt sporer, belyses ur ste-
rilisationssynpunkt, Vid ¢vningarna bdr eleven motivera sitt ut-
férande av olika metoder., Undervisningen kompletteras med studie-
besdk t ex vid steriliseringscentral.
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Sjukdomslara pa vardlinje, arskurs 2

Gren for barna- och ungdomsvérd

DELMOMENT
1 Sjukdomstillstdnd hos barn
1.1 Det perinatala stadiet

1.2 Bristsjukdomar

1.3 Infektionssjukdomar och epidemiska barnsjukdomar
1.4 VNedicinska barnsjukdomar

1.5 Kirurgiska barnsjukdomar

1.6 Hudsjukdomar och veneriska sjukdomar

1.7 Barnolycksfall och forgiftningar

2 Psykiska och fysiska handikapp

2.1 Endogena och exogena former av utvecklingsstérning

2,2 Olika typer av talsvarigheter och horselskador

2.3 Oliks typer av synskador

2.4 Olika typer av rorelsehinder

3 PsykiskaAgipkdomstillsténd

3.1 Orientering om olika psykiska avvikelser och sjukdomar hos

barn och ungdomar.
3.2 Psykosomatiska symtom hos barn och ungdom
3¢3 Neuroser och neurotiska karaktdrsstorningar

3.4 Fsykoser och psykotiska reaktioner hos barn och ungdomar

3.5 Hjdrnskador och f©l1jdtillsténd ddrav. Olika typer av kramp-
tillstind

3.6 Toxikomanier

37 Val av &tgirder vid psykiska stdrningar hos barn och ung-

domar. Psykofarmaka. Psykisk barna~ och ungdomsvard
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SYFTE
Undervisningen syftar +ill att eleven skall kunna

1e1=-1.7 redogbra for orsaker och symtom vid vanliga barmsjuk-
domar
redogbra for principer for omhindertagande av den som drabbats av

olycksfall eller forgiftning samt
ange riktlinjer fér behandling

2.1-2.4 redogdra fir begreppet handikapp
redogiira for olika typer av handikapp med avseende pd orsaks-
mekanism, symtom och behandling

3,1-3.7 beskriva det psykiatriska sjukdomspanoramat under barna-
och ungdomsdren

redogdra for orsaker och symtom vid olika former av psykiskt
avvikande beteende

redogbra for forebyggande dtgirder och allméint bemdtande samt
ange riktlinjer f6ér behandling.

INNEHALL

1.1 Sjukdomstillstdnd i semband med omstéllning frén intra-
till extrauterint liv, prematuritet, dysmaturitet och forlossnings-
skador, Asfyxitillsténd

Komplikationer under det perinatala stadiet sdsom blodgruppsin-
kompatibilitet och navelkomplikationer

1.2 Olika typer av niringsrubbningar och vitaminbristsjuk-
domaxr

1.3 De vanligaste bakteriella sjukdomarna och virussjukdomarna
Hjdrnhinneinflammation

Oroninflammation

1.4 Medfodda metaboliska sjukdomar

lissbildningar i cirkulationsorganen

Blods jukdomar

Allergiska manifestationer inkluderande anafylaktisk chock,
hud- och slemhinnereaktioner och astmatisk bronkit

(vre luftvigsinfektioner och akuta andningshinder sésom epi-
glottit och falsk kxrupp

Inflammation i njurar och wurinvigar

Diabetes mellitus och hormonella rubbningar

1.5 Akuta bukfall

De vanligaste missbildningarna
Ortopediska barnsjukdomar

Barnadrens tumdrsjukdomar
Iligsbildmingar i cirkulationsorganen

1.6 BS jveckseksem och kontakteksem
Syfilis och gonnorré. Smittvéger, profylax



190 | Ak 2, gren for barna- och ungdomsvard, variant barnsjukvard

1.7 Skallskador, brémnskador, kvivningstillbud och vanliga
typer av frakturer

Principer for forsta hjdlp

Principer for beddmning och amhindertagande av ett akut for-
giftningsfall med hinsyn till andnings- och cirkulationsinsuf-
ficiens och neurologiska symtom.

2.1 Olika former av endogen utvecklingsstsrning sésom
famil jér typ och utvecklingsstorning p g a gendefekter

Olika former av exogen utvecklingssttrning sisom vid myxiidem
och kretinism, vid hjdrnskador uppkomma fsre, under och efter
forivssning

Behandlingsmetoder inklusive principer for pedagogisk och
social fostran, sjukgymmastik och medicinsk behandling

2,2 Orientering om psykiska och fysiska orsaker till tal-
svirigheter sdsom vid uppfostringsfel, autism, mutism, afasier,
horselskador, centrala storningar och fel i talorganen

Olika typer av horselskador

2.3 Vanliga typer av synskador sdsom skeldgdhet, brytnings-
fel, synnervsfortvining, nidthinnedegenera~
tioner

2,4 Rorelsehinder orsakade av t ex cerebral pares, polio,
muskel- nervs jukdomar, reumatoid artrit, vattenskalle och rygg-
mirgsbrick

Rorelsehinder uppkomne genom trafikolycksfall

361 Utvecklingsperiodernas speciella problem
Det psykiatriska sjukdomspanoramat under barna- och ungdomsiren

342 Psykisks symtom i samband med léngvariga sjukdomstillsténd,
lyten och kroppsdefekter

Huds jukdomar, rubbningar inom digestionsapparaten och &mnesomsdti-
ningen m m

Enures och encopres

3e3 Neurotiska storningar av aggressions-, regressions-,
obgessions~, dissociations- och apatityp

304 Psykogena, fysiogena och kryptogena psykotiska reaktioner
och psykoser

345 Fokala och generella hjdarnskador
CP-gyndromet

Det generella hjdrnlidsionella syndromet
Epilepsi

Omedelbara &tgdrder och behandling

346 Narkotikamissbruis Alkoholism och bruk av andra gifter #n
alkohol
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3.7 Allminna principer f5r behandling sisom mil josanering
med famil jebehandling, individual- och gruppterapi och peda~
gogisk behandling

Presentation av begreppet behaviourmodifikation med betingnings-
terapi

Suggestions- och hypnosmetoder

Tuvudgrupper inom psykofarmaka., Verkningsitt och vanliga biverk-
ningar

Samhfillets resurser inom psykisk barna~ och ungdomsvard

KOMMENTARER

1.1=1.7 Undervisningen bsr omfatta ¢ 25 timmar och ge eleven
en Sversikt Sver olika typer av barmsjukdomar med f5rdjupning
inom de vanligaste,

Det perinatala stadiet bSr grundligt gds igenom och rubbningar
under detta med dess senkonsekvenser i psykiskt och fysiskt av-
seende belyses,

I symtomatolorin vid de vanligaste bamsjukdomarna bsr de for
sjukdomen +typigka psykiska reaktionerna framhivas.

2,1-2,4 TUndervisningen br omfatta ¢ 10 timmar och ge eleverna
en Sversikt Sver olika typer av handikapp.

De olika handikappens sirart presenteras och de psykiska reak-
tionerna och komplikationerna behandlas ingdende,

‘Amnet gbrs levande med fallbeskrivning och diskussion kring dags-
aktuella artiklar och program i dmnet,

3¢1~3.7 Undervisningen bsr omfatta ¢ 22 timmar och ge eleverna
en oversikt Sver barnpsykiatriska sjukdomar med f&rdjupning inom
de vanligaste,

Psykosomatiska reaktioner och reaktionssdtt i vAr tid aktualiseras
varvid sérskilt de forbyggande dtgirderna diskuteras,
Problematiken kring toxikomanierna belyses ur olika synvinklar.

Semh#llets &tgirder och olika virdformer tas upp t ex i form av
grupparbeten och &tfsljande diskussioner.

Ordningsf8ljden i sjukdomsléran bdr bestéimmas med tanke pd sam-
ordningen med andra &mnen,

Vid undervisningen om de olika sjukdomarna bSr huvuddragen och det
for sjukdomen karakteristiska tas upp. Foljande moment bdr behand-
las: orsaker, symtom, diagnostik, understkningsmetoder, behandling
och rehabiliterande Atgirder,

Undervisningen berikas med fallbeskrivningar
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Véardkunskap pa vardlinje, arskurs 2

Gren for barna- och ungdomsvérd
DEIMOMENT

Gemensam utbildning

1 VArd av nyfiodda barn

141 Allmén vArd av nyfodda barn med hénsyn till deras
extrauterina anpassning

2 Barnsjukvird

241 Omhéindertagande av barn med akuta skador och chock-
tillstédnd

2.2 Principer for vdArd av barn med olika sjukdomstill-
sté&nd

2.3 Principer for administrering av ldkemedel till barn
3 Handikappvard

3.1 Begreppet handikapp. Orientering om gemensamma drag

i vArden av psykiskt och fysiski handikappade

362 Det handikappade barnetis psykologi

33 Daglig v8rd och sjukvird

3.4 ADL-social trédning. ADL-hjélpmedel. Lek- och syssel-
sdtining

345 Funktionell tréning och sjukgymnastisk behandling
346 Tal- och horseltrédning., Hjdlpmedel for taltréning
for horselskadade och dova

3.7 Tréning av synskadade och blinda. Hjédlpmedel for
synskadade och blinda

3.8 Medicinska behandlingsformer

3.9 Socialmedicinska aspekter

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1.1 redogora for allménna principer for omhéndertagande
av nyfodda barn samt for observationer och rapportering i sam-
band dédrmed
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2.1, 2.2, 2.3 beskriva principer for det sjuka barnets all-
miénna omvdrdnad samt for observationer och rapportgivning i
samband ddrmed idvensom redogora for principer for omhinder-
tagande vid akuta skador och chocktillstédnd

redogbra £or principer for administrering av lidkemedel till barn

3.1 redogbra for olika synpunkter pd begreppet handikapp
ange principiella likheter i virden av psykiskt och fysiskt
handikappade

3.2 beskriva speciella problem som uppstir i samband med
handikapp och vistelse pd institution och belysa Onskade rela-
tioner handikappade - personal - anhoriga - medménniskor

3.3 demonstrera och redogdra fér metoder fér allminna vdrd-
moment och sjukvirdande moment med beaktande av arbetsstdllningar
och lyftteknik

3,4-3.7 redogbra for olika metoder for utdvande av ADL-tréning -
social trédning

beskriva olika typer av funktionell tréning och s jukgymnastisk
behandling

beskriva metodik, triningsprogram och hjélpmedel for trining av
barn med talsvirigheter, horselskadade, dsva, synskadade och
blinda barn

3.8 redogora for olika medicinska behandlingsformer

3.9 redogtra for habiliteringens, rehabiliteringens och
normaliseringens milsdttning, medel och m8jligheter

INNEHALL

Period 1

1.1 Allmént omhéndertagande av nyfodd

Noggranna iakttagelser och observationer av andning, hjért-
frekvens, hudférg, vakenhet, uttomningar, motorik. Daglig
vérd med speciell tonvikt vid hygieniska krav och undvikande
av vidrmeforluster. Navelvird. Ndringsfrigor., Forebyggande av
bldodning

2.1 Atgirder vid hastigt insjulmande, olycksfall och
chocktillstdnd. Atgédrder for att hilla luftviigarna fria och
befrédmja cirkulationen

2.2 Daglig vdrd med avseende pA hygien, diet samt
forberedelse f£6r provtagningar, undersdkningar och behand-
ling f£6r barn med olike sjukdomstillsté&nd

2.3 Vanliga ldékemedel, Likemedels administration till
barn. Iakttagelser av eventuella ldkemedelsbiverkningar
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31 Definitionen av begreppet handikapp. Allmén Sver-
sikt Sver Atgirder for habilitering, rehabilitering och
normalisering

3.2 Fordldraproblem, Relationerna fordldrar - handikappat
barn - virdpersonal - medminniskor. Psykiska pidfrestningar, krav
och forsvarsmekanismer vid olika typer av handikapp. Anpassnings-
processens olika skeden

Period 3

3.3 Speciella hiinsynstaganden iden dagliga vdrden av
handikappade. Arbetsstéllningar och lyftteknik. Integration
av systematisk ADL-tréning - social trdning i den dagliga
omvirdnaden. Speciella sjukvArdande Atgirder i samband med
viss typ av handikapp t ex urin~ och avféringsinkontinens
Vird av patient med olika typer av proteser

3.4 ADI~tréning - social trdning av psykiskt utvecklings-
storde och fysiskt handikappade: sprdkliga férdigheter, hygien,
kléddsel, sjukvird, upptrddande bland andra msnniskor, upptri-
dande i trafik, vid resor, vid inkdp, vid ndjen. Nutidsorien-
tering., Olika ADI~hjdlpmedel: hushdllshjdlpmedel, arbetshjdlp=-
medel, olika typer av rullstolar, bord, stolar, singar., ADL~-
tréning, social och motorisk tréning i form av lek och syssel-
sdttning

Sinnestréning

Fdrg- och formarbete, Dramatik och dans

Litteratur, film och massmedier

Prilufts-~ och idrottsaktiviteter

345 Orientering om sjukgymnastik vid olika grader och
typer av psykiska utvecklingsstdrningar och fysiska handikapp
Olika typer av ortopediska hjdlpmedel, bandage och gymnastik-
redskap med avseende p&d syfte och anvandningssidtt

3.6 Speciella pedagogiska riktlinjer for tréning av

olika typer av talsvirighet och hirselskador samt dovhet.
Tréningsprogram, Olika typer av hjdlpmedel for taltréninge.

Hérapparater, forstidrkningsanléiggningar, teckenspridk, hand-
alfabet m m

3.7 Speciella pedagogiska riktlinjer for tréning av syn-
skadade och blinda. Tréningsprogram

Olika typer av hjdlpmedel sdsom kidpp, bandspelare, punktskrift
e dyl

3.8 Kirurgiska behandlingsformer vid olika typer av handikapp
och under olika levnadsperioder
Om ldkemedel som behandling vid olika typer av handikapp

3.9 Ford jupning av handikappvirdens och omsorgsvirdens mil-
sittning och arbetssdtt. Ovriga habiliterande, rehabiliterande
och normaliserande dtgidrder
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Variant f6r barnsjukvard

DELMOMENT

1 Vard av nyfodda barn

1.1 Allmén vadrd av nyfodda barn med hdnsyn till deras
extrauterina anpassning

1.2 Riktlinjer for vard av nyfodda barn med olika sjuk-
domstillstdnd/sjukdomssymtom, Riskgrupper

1.3 V&rd av prematura och dysmatura barn

1.4 Vird av nyfott barn till diabetisk mor

1.5 Vard av nyfott barn med erythroblastos och hyperbili-
rubinemi

2 Barns jukvird

2.1 Ombhéindertagande av barn med zkuta skador och chocktili~
sténd

2,2 Principer for vird av barn med olika sjukdomstillstéind/
s jukdomssymtom

2.3 Principer for administrering av lidkemedel till barn

2. 4 Principer for provtagningar, undersckningsr och behand-~

lingar, speciella f6r barnsjukviard
2.5 Forebyggande dtgidrder mot olycksfall pi sjukhus

2. 6 Principer for vidrd av spiddbarn med olika sjukdomstill-
stind/s jukdomssymtom

3 Handikspopvird
3.1 Begreppet hardikapp. Orientering om gemensammg drag i

viarden av psykiski och fysiskt handikappade

3.2 Det handikappsde barnets psykclogi
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3.3 Daglig vird och sjukvird

3.4 ADL-social trdning. ADL-hjdlpmedel. Lek- och syssel-
sdttning

3.5 Funktionell tréning och sjukgymnastisk behandling.
Hjélpmedel

3.6 Tal- och hérseltrining. Hjdlpmedel for taltrining fOr
hdrselskadade och dova

3.7 Trining av synskadade och blinda. Hjdlpmedel for syn-
skadade och blinda

3.8 Medicinska behandlingsformer

3.9 Socialmedicinska aspekter

4 Psykologiska aspekter i vardarbetet

4.1 Vikten av gott omdome och iakttagelsefdrmiga i varden

av barn och vngdom. Rapportsystemets betydelse

4.2 Pgykisk forberedelse av barnet infor sjukhusvistelse

4.3 Barnet som patient. Hdnsynstagande till barnets integri-
tet och behov av en trygg och harmonisk miljo

4.4 Bemdtande av anhoriga. Samarbete med anhdriga i
vérdarbetet

4.5 Sysselsédtining av sjuka barn

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleverna skall kunna

Te1=1.5 redogﬁfa f6r allmidnna principer for omhéndertagande av
nyfédda barn samt for observationer och rapportering i samband
dérmed

redogdra for metoder for speciell vdrd vid vanliga sjukdomstill-
stdnd hos nyfddda

2.1-2.3 beskriva prinicper for barnets allminna omvirdnad sasat
for observationer och rapportering i samband ddrmed

redogdra {6r principer for omhdndertagande vid akuta skador och
chocktillicténd

redogéra for principer for administrering av ldkemedel +ill barn
redogbra for metoder for speciell vdrd vid vanliga medicincka.
sjukdomstillstind hos barn

2.4-2.5 redogora for provtagningar, undersskningar och behand-
lingar speciella for barnsjukvdrd samt registrering i samband dér-
med

redogéra for olycksfallsprofylax pé barnsjukhus
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2,6 redogdra for metoder for speciell vird vid vanliga
sjukdomstillstand hos spiddbarn

2.1 redogtra for olika synpunkter pd begreppet handikapp
ange principiella likheter i virden av psykiskt och fysiskt
handikappade

3.2 beskriva speciella problem som uppstdr i samband med
handikapp och vistelse pd institution och belysa Onskade rela-
tioner handikappade - personal - anhdriga - medminniskor

3.3 demonstrera och redogdra for metoder for allminna vird-
moment och sjukvirdande moment med beaklande av arbetsstdllningar
och lyftteknik

3.4-3,7 redogdra for olika metoder for utdvande av ADL-irdning -
social tridning

beskriva olika typer av funktionell trdning och sjukgymnastisk
behandling

beskriva metodik, trdningsprogram och hjdlpmedel for trining av
barn med talsvirigheter, horselskadade, diva, synskadade och

blinda barn
3,8 redogdra {or olika medicinska behandlingsformer
3.9 redogora for habiliteringens, rehabiliteringens och

normaliseringens mdlsdtining, medel cch mdjligheter

4.1-4.5 redogbra fOr rapporisysiemets betydelse

beskriva speciella bcteenden som uppstir i samband med sjukdom och
sjukhusvistelse och belysa dnskade relationer bsxrn - virdpersonal «
anhdriga for skapande av en terapeutisk mniljo

beskriva sysselsdttande aktiviteter for det sjuka barnet

INNEHALL

1.1 Noggramna iakttagelser och observationer av ondning,
hjirtfrekvens, hudfirg, vakenhet, uttimmingar, mctorik. Daglipx
vard med speciell tonvikt p8 hygieniska krav och undvikande av
virmefdrluster. Navelvird. Nuringsfrigor. Forebyggande av blodning

1.2.1 Vird av nyfodda med ‘andningshinder. Vikiten av fri passage
genom nidsa och svalg. Ligesforindringars betydelse. Xuvisvird,
Syrgas

1.2.2 Vard av nyfddda med krikningar. Forebyggande dtgirier,
Uppfodningsteknik. Speciella psykologiska hinsynstaganden

1.3 Forebysgande av infekiioner och bristsjukdomar
Forebyggande av andningssvirigheter

Forebyggande av védrmeforluster

Uppfodningsteknik
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1.4 Forebyggande av komplikationer genom noggranna ohser-
vetioner, hygien och lémplig kost. Ev syrgasbehandling och druv-
sockertillforsel

1.5 Vikten av skirpt observation i den dagliga virden, Rt
gérder i samband med utbytestransfusion., Efterkontroller

2.1 Atgirder vid hastigt insjuknande, olycksfall och chock-
tillstdnd., Atgdrder fo6r att hilla luftvigarna fria och befrimja
cirkulationen

2.2,1 vird av barn med medicinska sjukdomar

Daglig vird med avseende pi hygien, diet, &tgérder vid provtagningar
undersckningar och behandling samt speciell vard och behandling vid
metaboliska och endokrina sjukdomar, vid sjukdomar i blod- och kérl-
system, mjdlte och lymfktrtlar, vid allergiska och kollagena sjuk-
domar, vid hjidrtsjukdomar och respirationsorganens sjukdomar, vid
digestionsorganens sjukdomar och genitalsjukdomar. Omhindertagande
av avlidna barn

2.2,2 VArd av barn med Sron-, nds- och halssjukdomar. And-
ningsbefridmjande Atgirder vid akuta tillstdnd i nédsa och hals.
VArd av kroniska tillstdnd - speciellt av OSroninflammationer

2.2.3 Vard av barn med infekiions- och parasitsjukdomar
Allmin v&rd av barn med infektioner och feber. Vaccinationcr.
Isoleringsteknik., Febernedsdttande 2tgirder med tillfdrsel. a
vitska och elektrolyter. Kostproblem, Speciella &tstirder vid in-
fektitsa exanthemsjukdomar, infektifsa sjukdomar i munhdla,
svalg, ovre luftviigar och lungor, samt vid infektidsa meg- och
tarms jukdomar

Avmaskning och dtgirder vid Svriga parasitsjukdemar

2.2.4 Vard av barn med férgiftningar

Forebyggande atgirder, akuta &tgidrder och vard vid etsskador,

vid missbruk av och forgiftningar med lékemedel samt forgifiningar
orsakade t ex av hushdllskemikalier, skonhetsmedel och njutnings-
medel

2.2.5 Vard av barn med neuroloziska sjukdomar

Speciella virdbehov vid olika typer av hjimnskador, infektioner
och missbildringar inom nervsystemet. Speciella indersdlmirger.
Rtgﬁrder vid kramper. Febernedsidttande dtgdrder, Eftervird ‘

2. 2.6 Vird av barn med kirurgiska sjukdomar

Orhiirdertasande av briannskador och zkuta buxfall. Prae- och posti-
operativ vidrd med avseende pid

viitske~ och eleltrolytbzlans.

nirinzstillforsel, funkiion av mag- och tarmkenal

anestesi och andningsvird

sirvird och forbandsteknik

24207 VArd av barn med ortopediska sjukdomar
Speciella &tgdrder vid sjukdomar i muskler, skelett och leder.
Sjukgymnastisk behandling och Ovriga rehabiliterande atgidrder
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2.2.8

Vard av barn med hudsjukdomar

Daglig vdrd av barn med hudsjukdomar. Speciella krav pé personal
och omgivning. Kostens betydelse. Olika typer av lokalbehandling

2,3

Vanliga lidkemedel f6r barn, Allminna hiénsyntaganden vid
lékemedelsadministrering {ill barn. Vikien av rdtt mingd likemedel

P4 adekvat sitt och vid ratt tidounkt
Takttagelser av ev likemedelsbiverkningar

2. 4

ningar, understkningar och behandlingar. Assistens vid, omhidnder-

Psykologiska och praktiska firberedelser infGr proviag-

tagande och vard efter dessa

2.5

Allminna sdkerhetsitgirder t ex betriffande fdnster, his-

sar och elektriska kontakter. Metodiska sdkerhetsitgirder t ox

dvervakning vid administration av ldkemedel och infusionslésningar
och dvervakning av firerade barn, kontroll av badvatten och varm-
vattenkrus, krav p& fasta och 18sa inventavier och utensilier {Or

barnets skotsel. Krav pi leksaker och sysselsdttningsmaterial

2,6,1-2.6.8 Speciella hinsynstsganden under spidbarnsperioden i
den 2llminna virden med avseende pid hygien, uppftdning, atgirder
vid provitagningar, understkningar och behandlingar, F 6 fordjup-
ning och tillridttaldggande av vérd och behandl ingsprinciper vid
olika sjukdomstillstand/sjuikdomssymtom

2,61
hete;

2.6.2 .

2.6.3
2.6.4
2.86.5
2,646
2.6.7

2.6.8

3.1
ring
3.2

och forsvarsmekanismer vid oiilka typer av handilapr. Anpassnings.-

Vird av spddbarn med andnings- och cirkulationssvirig-

Vird av

Vird av

Vird av

Vard av

Yard av

spadbarn med
spddbarn med
spddbarn med
spddbarn med

spadbarn med

spddbarn med

spddbarn med

medfodds missbildningar

skador inom centrala nervsystiemed
bud- och navelsjukdomar
ndringsrubbningar
arnesomsdttningssjukdomar
vitaminbristsjukdomar

infektionssjulidomar

Definition av begreppet handikapp. Allmdn Sversiki Cver
dtgiirder befrimjande habilitering, rehabilitering och normalise-

Fordldraproblem. Relationcrna forildrar - handikavpat
barn - virdpersoral - medminniskor. Poykiska vafrestningar, krav

processens olila skeden
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3.3 Specizlla hiinsynstaganden i den dagliga vidrden av handi-
kappade. Arbetsstdllningar och lyftteknik., Integration av syste-
matisk ADL-trining - social trdning i den dagliga omvirdnaden.
Speciella sjukvdrdande &tgdrder i samband med viss typ av handi-
kapp t ex urin- och avfdringsinkontinens och vid vird av pati-
ent med olika typer av proteser

3.4 ADI-tréning - social trdéning av psykiskt utvecklings-
storda och fysiskt handikappade: sprdkliga fdardigheter, hygien,
klddsel, sjukvdrd, upptriddande bland andra ménniskor, upptriddan-
de i trafik, vid resor, vid inkdp, vid ndjen. Nutidsorientering,
Olika ADL-hjdlpmedel: hush&llshjélpmedel, arbetshjilpmedel, olika
typer av rullstolar, bord, stolar, sdngar., ADI~-trdning, social
och motorisk trdning i form av lek och sysselsdttning
Sinnestridning

Fdrg- och formarbete., Dramatik och dans

Litteratur, film och massmedier

Frilufts- och idrottsaktiviteter

365 Orientering om sjukgymnastik vid olika grader och typer
av psykiska utvecklingsstdrningar och fysiska handikapp

Olika typer av ortopediska hjdlpmedel, bandage och gymnastikred-
skap med avseende pd syfte och anviéndiingssidtt

346 Speciella pedagogiska riktlinjer for tréning av olika
typer av talsvdrighet och hbrselskador samt vid ddvhet, Trd-
ningsprogram. Olika typer av hjdlpmedel for taltrdning. Horappa-
rater, forstirkningsanléggningar, teckensprék, handalfabet m m

3.7 Speciella pedagogiska riktlinjer for trdning av syn-
skadade och blinda. Triningsprogram

Olika typer av hjdlpmedel sidsom kdpp, bandspelare, punktskrift
e dyl

3.8 Kirurgiska behandlingsformer vid olika typer av handikapp
och under olika levnadsperioder
Om l&kemedel som behandling vid olika typer av handikapp

3.9 Fordjupning av handikappvirdens och omsorgsvirdens mil-
sittning och arbetssidtt. Ovriga habiliterande, rehakiliterande
och normaliserande &tgdrder

4.1 Kortfattade repetitioner av karaktéristiskt beteende i
olika &ldrar. Vikten av aktivt intresse for och omsorg om det
sjuka barnet. Omddmets och iakttagelsefGrmigans betydelse

Olika typer av rapportsystem

4,2 Forberedelser i hemmet infor sjukhusvistelse. Trygg-
hetssymbolernas betydelse
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4.3 Barnet och sjukhusmiljsn. Atgidrder for att skapa en
terapeutisk miljo. liottagandet. Forberedelser infdr provtag-
ningar, undersdkningar och behandling. Anpassningsproblem,
Olika typer av regressivt beteende

4.4 Berdtande av anhtriga och deras problem. Anhdriga som
medlemmar i arhetssruppen, BesOkstidernas betydelse, hur de ut-
formas och problem i samband hidrmed

Rooming-in~systemets fordelar

4.5 Lampliga aktiviteter i och kring sjuksdngen. Sjukhus-—
bibliotekariens, arbetsterapeutens, sjukgymnastens och olika
typer av pedagogers roll och funktion i behandlingsgruppen

KOMMENTARER

Undervisningen i period 1 &r gemensam fOr hela grenen och bdr
ge grundldggande kunskaper i vird av nyftdda barn, barnsjukvard
och handikappvard.

Ford jupad undervisning i huvudmomenten 1, 2 och 3 samt 4 for
eleverna i variant for barnsjukvdrd forldggs till perioderna
2 och 3.

Om forhdllandena sd medger kan undervisningen i handikappvard
ske gemensamt i period 3.

Undervisningen bor presenteras i form av lektioner med uppfol j=
ning i det praktiska vardarbetet. Olika typer av &skédningsmate-
riel anvinds for att berika undervisningen. Speciella krav péd
iakttagelse~ och observationsférméga inom barns jukvlrden betonas.

Hygieniska krav pd personal och omgivning behandlas utforligt.
Allminna principer for barnets dagliga omvdrdnad framhidvs och
omsdtts 1 det praktiska arbetet.

Riktlinjer £6r speciell vard vid olika sjukdomstillsténd presen-
teras och 4ska&dliggors.

I momentet barnsjukvird har den kronologiska ordningen ej foljts.
VArden av dldre barn ingdr i den gemensamma utbildningen och prine
ciper for allmin omvdrdnad och speciell vird kan pd si sdtt Sver-
féras och anpassas till den mer speciella spéddbarnsperioden, som
behandlas inglende i varianten for barnsjukvird.,

Lararen i handikappvAdrd bor ha erfarenhet frén bdde vard av
psykiskt utvecklingsstdrda och fysiskt handikappade for att
kunna redogdra f£0r likheter och skillnader. Vikten av realis-
tisk malséttning for den handikappade betonas sédrskilt.

Arbetsgruppens sammansdttning och funktion i habiliterings-,
rehabiliterings- och normaliseringsarbetet diskuteras ingdende.
Krav pd en handikeppvinlig miljo tas upp. Inom detta vdrdav-
snitt dr det av vikt att undervisningen betrdffande vird, tré-
ning och behandling gors s& verklighetsbetonad som mdjligt.
Studiebestk for de olika verksamhetsomrddena &r att rekommendera.



202 | Ak 2, gren for barna- och ungdomsvard, variant barnsjukvard
L

Undervisningen bor utgd frén det friska barnets reaktionsménster
i olika &ldrar och olika situationer. Barmets stressmekanismer
och reaktion infér och i sjukhusmil jon behandlas ingdende.

Det psykologiska vidxelspelet barn - vArdpersonal - anhdriga be-
lyses, lédmpligen vid olika typer av grupparbete och diskussio-
ner. Forebyggande &tgdrder och ldmpligt beteende i olika situa-
tioner i sjukhusmil jon konkretiseras.
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Barn- och ungdomskunskap pé vardlinje, arskurs 2
DELMOMENT

1 Barnets och tondringens utveckling

1.1 Kort repetition av havandeskap, forlossning, nyfodd-
hetsperiod

1.2 Somatisk, motorisk, emotionell, social, intellektuell
och sprdklig utveckling

1.3 Sexuell utveckling

1.4 Beteenderubbningar och psykiska storningar
1.5 Observationer av barn och ungdomar

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1ol redogdra £for havandeskap, forlossning och nyfodd-
hetsperiod
162 beskriva barns och ungdoms utveckling i Aldersmissiga

tvirsnitt samt gora en lidngdsnittsoversikt frén fddelsen till
vuxen 8lder

163 redogdra for den sexuella utvecklingen

1¢4 ge exempel p& beteenderubbningar i olika &lders-
stadier

1.5 ge exempel pd metoder fOr observation av beteenden

hos barn och ungdomar.

INNEHALL

161 Repetition och utvidgning av undervisningen betriaf-
fande befruktning, fosterutveckling, havandeskap, forlossning
och eftervidrd samt det nyfddda barnets omhindertagande och
vard

Avvikelser i fosterutvecklingen och orsaker hartill

Oregelbundenheter och sjukdomar under graviditet och férloss—
ning som kan piverka fostret
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1.2 Utvecklingspsykologi. Tvidrsnitt, Lidngdsnitt

1.3 Sexuell utveckling och sexualupplysning for olika
d4ldrar

1.4 Symtom, tinkbara orsaker och behandlingsmajligheter

vid tillfdlliga eller periodiska anpassningsstdrningar som kan
ta sig uttryck exempelvis i aggressivitet, matvigran, ssmstor-
ningar, tumsugning och onani, Normal pubertetsutveokling och dédre
med sammanhéingande problem

1.5 Observationer av barns och ungdomars beteenden. Me-
toder for iakttagelser. Svirigheter i samband med iakttagelser
och redovisning beroende pPd bl a iakttagarens person och viaxel-
verkan mellan iakttagaren och den observerade

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 2 vt i period 1,
¢ 1vtiperiod 2 och ¢ 1 vt i period 3.

Avsnittet utvecklingspsykologi bor behandlas som forberedelse for
praktiken.

Undervisningen i observationsmetodik bdr ingd i samt-
liga perioder med utnyttjande av elevernas esgna obser-
vationsfall under praictiken, Det #r lsmplipgt att ta vara
P& msjligheten till gruppindelning (enligt anvisningar)
i detta avsnitt,

DELMOMENT

2 Den dagliga varden

2,1 Den dagliga omvédrdnaden, mil joterapeutiska aspekter
2.2 Ndringsbehov, kostvanor, specialkoster, mdltider
263 ADI~tréning och social trining

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

2.1 beskriva olika faktorer av vikt for skapande av en

terapeutisk miljo

202 redogdra for niringsriktig sammansidttning av kosten
for olika &ldrar

ge exempel pd hur situationer i samband med m3ltiderna kan utnytt-
jas 1 behandlingssyfte pd institutionen

2.3 redogora for olika metoder for utdvande av ADL~-tréning
och social tridning
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INNEHALL

2.1 Daglig omvardnad. De allra flesta moment i den
dagliga rutinen, frdn védckningen till nattningen, kan utnytt-
jas i behandlingssyfte

Hjdlp till sjdlvhjdlp contra Overbeskydd. Krav som motsvarar
barns och ungdomars fSrmiga. Vikten av en kénslo-
méssigt varm atmosfédr med respekt fdr medménniskan

2.2 Genomgéng av kostfrdgor med betoning av vikten av
att ha ndringsriktigt sammansatt kost. Kostens betydelse for
god tandhélsa belyses. Specialkoster. Institutionskdkets tera-
peutiska virde. M&ltiderna som samlande och positivt utnyttjade
stunder pd dagen

2.3 Integration av ADL-tréning och social tréning vid
olika typer av handikapp under olika &ldrar i den daglige
varden.

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdoras med ¢ 1 vt i period 1, 3 vt
i period 3.

En allmén genomgdng av dagsrutiner p& institutioner med be-
toning av att det praktiska arbetet kan utnyttjas behandlings-
méssigt.

Kostfriagor och specialkoster behandlas ingdende i period 3.

DEIMOMENT

3 Lek- och sysselsdtining

3.1 Lekens och den skapande verksamhetens betydelse
3.2 Lek- och sysselsdttningsmateriel for olika Aldrar
3.3 Olika aktiviteter fOr barn och ungdom

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna
3.1 beskriva lekens nddvédndighet for barns utveckling

beskriva hur skapande verksamhet tillsammans med barn/ungdomar
kan anvéndas i behandlingen
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3.2 redogbra for lek- och ssysselsdttningsmateriel for
olika &ldrar

3.3 ge exempel pd liémpliga aktiviteter for barn och ungdom

INNEHALL

3.1 Repetition av lekstadier och lekformer. Principer for
tréning av olika funktioner genom lek

3.2 Ingdende kéinnedom om lek- och sysselsdttningsmateriel i
olika dldrar., Tillverkning av lek- och sysselsdttningsmateriel, Sym -~
punkter pd materiel och tekniker med hiénsyn till barns och ungdomars
olika behov

3.3 Bild- och formarbete av olika slag exempelvis teckning,
mdlning och modellering

Teater, dans, film, TV, radio. Seriemagasin och veckopress. Barn-
och ungdomslitteratur. Bibliotekens resurser och service

Friluftsliv och lédgerliv for barn pi institution. Spel och tévlings-
regler for idrotts- och friluftsdvningar

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 2 vt i period 1 och ¢ 7 vt
i period 3.

Den bdr vara bdde teoretiskt och praktiskt inriktad.

Repetitionen av lekstadier och lekformer bor ske jéamsides med under-
visningen i utvecklingspsykologi. Hur intellektuella och/eller emo-
tionella atdrningar piverkar lekbeteendet belyses., Viktem av att
forstd och ta hinsyn till barns/ungdomars individuella behov av ut-
trycksmedel i lek och skapande verksamhet uppmédrksammas.

Eleven bSr lara sig att handskas med de verktyg och material, som
férekommer p& institutionerna och trdnas i att kunna tillverka enkla
foremdl. Att arbeta med halvfabrikat bdr undvikas. Det &dr ldmpligt
om eleven utfor en arbetsuppgift under praktiktiden tillsammans med
ett barn eller en barngrupp (t ex kasperteater, tillverkning av
gipsmasker, sagor i ord och bild). Arbetet redovisas och diskuteras
under teorilektionerna.



Ak 2, gren for barna- och ungdomsvard, variant barnsjukvard | 207

DELMOMENT

4 Institutionskunskap. Miljons betydelse

4.1 Institutionernas milsdttning och metoder att néd milet
4.2 Institutionernas plats i vdrdorganisationen

4.3 Ingtitutionsmil jén

4.4 Barn och ungdom pd institution

4.5 Institutionspersonal

4.6 Utdtriktad verksamhet

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

4.1 beskriva olika typer av barn- och ungdomsinstitutioner
med utgdngspunkt fradn mélsittning och behandlingsmetoder

4.2 redogdra for institutionernas plats i vdrdorganisationen
4.3 ge exempel som belyser den yttre miljons betydelse
4.4 beskriva barns och ungdomars situation i olika dldrar

och pd skilda typer av institutioner

4.5 redogora for virdpersonalens skyldigheter och rdattig-
heter i samband med anstdllning

redogdra for personalrollen som vdrdare, behandlare och fostrare.

INNEHALL

4,1 Genomgéng av olika institutionstyper for sé&vidl normala,
psykiskt och/eller socialt avvikande, fysiskt handikappade som
psykiskt utvecklingssttrda barn och ungdomar. Oppen och sluten
vérd, Vdrdtider, Fordelar och nackdelar med institutionsvird. Be-
handlingsmodeller. Utvecklingstendenser frén individcentrering
till famil jebehandling

4,2 Lagligz och organisatioriska forutsidtiningar for vérd av
barn och ungdom v skilda institutioner. Huvudmannaskap, tillsyns-
myndigheter och lokal organisation

4,3% Institutioners storlek, geosrafiska placering (i stads-
miljs eller isoclerat). Lokalvrogram fir olika typer av institutioner,
Inredning och utrustning.med vetoning av behandlinosmissinga, mrektiska
och estetiska synpunkter

Underh311l och vird av institutionens inredning och inventarier med
rationella arbetsmetoder

4.4 Intagning, ascklimatisering. Institutionens betydelse fior
inlirning av nya normer, Yénslamissiga relationer. Kamratgruppen.
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3.2 redogdra for lek- och ssysselsdttningsmateriel for
olika &ldrar

3.3 ge exempel pad ldmpliga aktiviteter f6r barn och ungdom

INNEHALL

3.1 Repetition av lekstadier och lekformer, Principer for
trdning av olika funktioner genom lek

3.2 Ingdende kiinnedom om lek- och sysselsdttningsmateriel i
olika &ldrar. Tillverkning av lek- och sysselséttningsmateriel. Syn-
punkter pd materiel och tekniker med hinsyn till barns och ungdomars
olika behov

3.3 Bild- och formarbete av olika slag exempelvis teckning,
mdlning och modellering

Teater, dans, film, TV, radio. Seriemagasin och veckopress., Barn-
och ungdomslitteratur. Bibliotekens resurser och service

Friluftsliv och lédgerliv fér barn p4 institution. Spel och tévlings-
regler for idrotts- och friluftsSvningar

KOMMENTARER

Undervisningen skall genomfdras med ¢ 2 vt i period 1 och c 7 vt
i period 3.

Den bdr vara bdde teoretiskt och praktiskt inriktad.

Repetitionen av lekstadier och lekformer bor ske jamsides med under-
visningen i utvecklingspsykologi. Hur intellektuella och/eller emo-
tionella stdmingar pdverkar lekbeteendet belyses., Vikten av att
forstd och ta hiénsyn till barns/ungdomars individuella behov av ut-
trycksmedel i lek och skapande verksamhet uppmérksammas.

Eleven bdr ldra sig att handskas med de verktyg och material, som
forekommer pid institutionerna och triinas i att kunna tillverka enkla
foremdl. Att arbeta med halvfabrikat bdr undvikas. Det &r ldmpligt
om eleven utfor en arbetsuppgift under praktiktiden tillsammans med
ett barn eller en barngrupp (t ex kasperteater, tillverkning av
gipsmasker, sagor i ord och bild). Arbetet redovisas och diskuteras
under teorilektionerna.
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DELMOMENT

4 Institutionskunskap. Miljons betydelse

4.1 Institutionernas mdlsdttning och metoder att ni milet
4.2 Institutionernas plats i vdrdorganisationen

4.3 Institutionsmil jon

4.4 Barn och ungdom pd institution

4.5 Institutionspersonal

4.6 Utdtriktad verksamhet

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

4.1 beskriva olika typer av barn- och ungdomsinstitutioner
med utgdngspunkt fré&n mélsittning och behandlingsmetoder

4.2 redogdra for institutionernas plats i vdrdorganisationen
4.3 ge exempel som belyser den yttre miljons betydelse

4.4 beskriva barns och ungdomars situation i olika dldrar

och pd skilda typer av institutioner

4.5 redogora for vArdpersonalens skyldigheter och rdttig-
heter i samband med anstdllning

redogbra for personalrollen som virdare, behandlare och fostrare.

INNEHALL

4,1 Genomglng ev olika institutionstyper for sdvdl normala,
psykiskt och/eller socialt avvikande, fysiskt handikappade som
psykiskt utvecklingsstdrda barn och ungdomar., Oppen och sluten
vidrd, VAdrdtider. Fordelar och nackdelar med institutionsvird. Be-~
handlingsmodeller. Utvecklingstendenser frén individcentrering
till famil jebehandling

4,2 Lagligz och organisatioriska fdrutsitiningar fir vérd av
barn och ungdom vd skilda institutioner. Muvudmannaskap, tillsyns-
myndigheter och lokal organisation

4,3 Institutioners storlek, geosrafiska placering (i stads-
miljs eller isolerat). Lokalvrogram fiér olika typer av institutiomer.
Inrednins och utrustning.med betoning av vehandlingsmissiga, mrektiska
och estetiska synpunkter

Underh2l1l och v&rd av institutionens inredning och inventarier med
rationella arbetsmetoder

4.4 Integning, acklimatisering. Institutionens betydelse for
inlfrning av nya normer, Kidnslomissiga relationer., Kamratgruppen.
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Musik pa vardlinje, arskurs 2

DELMOMENT
1 Séng
1.1 Barnvisor, sdnglekar, rim och ramsor, folkmusik frén

olika ldnder, negro spirituals m m

2 Rost- och talvdrd

3 Spel

3.1 Musicerande pd olika slag- och melodiinstrument

4 Skapande verksamhet i 1jud och rorelse

4.1 Enkla ljudlaborationer, improvisation, musikdramatisk
gestaltning

4.2 Ndgra respresentativa verk inom olika musikstilar
SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

1 -4 redogbra for samt anvdnda sig av ldmpliga musikaliska
aktiviteter, som bidrar till barms och tondringars utveckling

KOMMENTARER

Séngrepertoaren bor omfatta nyare och dldre barnvisor, sédnglekar,
folkvisor frdn olika ldnder, trubadurvisor och kanon., Ndgrs schla-
ger och revyvisor frédn skilda perioder under 1900-talet samt
aktuell tondrsmusik bor ingd.

I samband med sjungandet ges rdd betréffande rdést- och talvird
varjimte elevernas egen tonbildning dvas.

Samverkan mellan sdng och instrument bor forekomms. Léraren bér

ha tillgéng till olika slag- och melodiinstrument sésom rytm-
instrument, stavspel, blockfl6jt och gitarr. Eleverna orienteras

om m6jligheterna att med enkla medel &stadkomma en sdng- och spel-
grupp. De ges tillfdlle att 6va pd instrumenten och fdr lédra kénna
tillginglig repertoar. De elever som spelar blockfldjt och gitarr
bor uppmuntras att utveckla sin spelskicklighet pd dessa instrument.

Eleverns bdr orienteras om repertoaren i friga em musiksagor samt
nirmare f4 studera ndgra exempel.,

Eleverna bor stimuleras att inte bara reproducera musik utan ocksé
sjdlva uttrycka sig i musik. Detta kan ske genom att eleverna sjilva
skapar text och melodi i rim och ramsor samt bistiammor pd instru-
ment. Improvisation pd instrument kan férekomma t ex som fdr- och
mellanspel. Laborationer med olika sorters ljud, sdvdl vokala som
instrumentala bér forekomma. Andra tdnkbara former f8r skapande
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verksamhet #r frie rorelser till musik, musikdramatisk gestalt-
ning samt musikalisk teater.

Genom lyssnande bdr eleverna fd lidra kénna nigra f& representativa
verk inom olika musikstilar. Sdrskild uppmiirksamhet égnas sddana
foreteelser inom vdrt eget &rhundrades musik som jazzen, dansmusik
frédn olika perioder samt den aktuella tondrsmusiken. Eleverna ges
ocksd en orientering om musiklivets struktur (undervisning, kon-
sertvidsen etc) i vdr tid. En kort orientering om de nu anvinda
viktigaste musikinstrumenten bor dven ges.

Hjdlpmedel.,

Lédraren i musik bdr ha tillgédng till sddana hjdlpmedel av god
kvalitet, som erfordras for en musikundervisning av antydd typ.
Hit hér ndgra sdngsamlingar i klassuppsdttning samt erforderliga
sdngbbcker och andra musikbdcker (noter av olika slag, uppslags-
verk) i enstaka exemplar.

Av instrument behdvs ett piano och dessutom olika slags rytminstru-
ment, nigra stavspel av olika storlek, ett par sopranblockfléjter,
en altblockfléjt och tvd gitarrer.

For den skapande verksamheten samt lyssnarundervisningen erfordras
en grammofonanlédggning av god kvalitet, en bandspelare samt ett
antal for undervisningen lémpligt valda grammofonskivor eller band.
Vid studiet av musikinstrumenten dr planscher eller bildband virde-
fulla. Musikléraren bor ddarfor ha tillgdng till sddan materiel
jéimte en bildbandsprojektor.

Skriftprojektor kan ocksd pd olika sdtt vara till god hjdlp i musik-
undervisningen.

For framstdllning av arbetsblad, séngblad etc fordras tillgdng
till ndgon sorts dupliceringsapparat.
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Véardpraktik pa vardlinje, arskurs 2

Yardoralktikens fordeining

Gren for barna- och urgdomsvird, variant for barnsjukvird

Period 2, 21 veckor

10 veckor 5 veckor 6 veclkor

Vird av sjuka bern 1) |Vird av ny- |Vird av gravt
fodda barn |psykiskt ut-
2) vecklingsstir-
da/fysiskt
handikapnade
barn och ung-
domar 3)

1) Kan genomféras vid medicinsk, kirurgisk eller psykiatrisk
barnklinik samt vid barnavdelning (barnsal) vid sjukhus eller
vid behandlingshem

2) Genomfdrs vid obstetrisk virdavdelning

3) Kan genomforas vid virdhem f6r barn, barnklinik vid special-
sjukhus eller specialinstitution £8r gravt fysiskt handikappade
barn och ungdomar
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DEIMOMENT

1 Vird av nyfddda barn

1.2 Allmén vird

1.2 Speciell vird

1.3 Understkningar och hehandlingar

1.4 Atgirder for avdelningens hygien., Inventarie- och
materielvadrd

2 Vird av sjuka barn

2.1 Allmdn vird

2.2 Speciell vard

2.3 Understkningar och behandlingar

2.4 Rtgiirder f5r avdelningens hygien. Inventarie- och
materielvird

3 Vard av gravt utvecklingsstorda/handikappade

3.1 Allmin vdrd

3.2 Speciell vird

3.3 Undersdkningar och behandlingar

3.4 Rtgiirder for institutionens hyzien., Inventarie- och
materielvard

4 Arbetsplatsens skyddsfrigor

SYFTE

Vardpraxtiken syftar till att eleven skall kunna

Sy

3.1=3.4 fungera som aktiv medlem i arbetslaget i skapandet av en
terapeutisk miljo

medverka i observation av barnet och rapportering i samband ddrmed
medverka i grundlédggande och speciella vardmoment med sdrskilt be-
aktande av barnets integritet och trygshetsbehov

medverka vid oilika undersokningar och behandlingar

medverka i skdotseln av utensilier, inveatarier och lckaler pd siddant
3dtt att mikrobiologiska och allminhygieniska principer tilidmpas
tillédmpa tystnadsplikten

tilldampa arbetsstdllningar

4 Tilldmpa gédllande sdkerhets- och arbetarskyddsféreskrifter
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INNEHALY

1.1 Observation av barnets allméntillstind inklusive rapport-
givwning och registrering

Daglig omvirdnad. Vdtske~ ocl. nidringstillforsel samt iakttagelse i
samband ddrmed

Medverkan i hdlsoundervisning

1.2 Medverkan i vdrd av barn med extrauterina anpassnings-
svirigheter och sjukdomstillstind

1.3 Medverkan vid kontroil av barnets hilsotillstidnd och fér
bvrigt vid forekommande undersdkningar och behandlingar

1.4 Daglig stddning och inventarievidrd

Stddning efter barms utskrivning

Desinfektion och speciell stiddning i samband med infektion
Tillédmpad isoleringsteknik

Skttsel av tekniska hjdlpmedel sdsom kuviser, brdstpumpar

2.1,3.1 Observation av barnets allmintillstind inklusive rapport-
givning

Barnets personliga hygien och kliddsel

Fotberedelser infor och omhindertagande efter miltid, servering och
matning

Medicin, vitske- och nidringsfillforsel samt iakttagelser i samband
ddrmed

Biddning

Aktivering, habilitering och rehabilitering: sysselsdttnings- och
arbetsterapi med ADL-tréning, sjukgymnastiska Ovningar sdsom roreise-
och forflytiningsdvningar samt kontrakturprcfylax, pedagogiska Gv-
ningar, lek och sysselsdtining befrdwjande barnets psyiiska och
fysiska hidlsa

2.2,3,2 Medverkan i vard av akut sjuka barn

Medverkan i speciella iakttagelser, vdrd- och behandlingsdtgirder med
anledning av barnets sjukdomstillstdnd inklusive prae- och postopera-
tiv vard

Medverkah i vdrd av barn med psykiskt eller fysiskt handikapp
Medverkan vid omhindertagande efter ddden

2.3,3.3 Mitning och registrering av langd och vikt

Mitning och registrering av kroppstemperatur

Kontroll och registrering av pulsens frekvens och kvalitet
Mitning och registrering av systoloskt och diesstoliskt blodtrycl
Kontroll och registrering av andningsfrekvens

Takttagelser och provtagning av urin, avforing, upphostning, krik-
ning

Lavemangsgivning, stolpiller

Varme- och k&ldbehandling

Medverkax vid omldggning av mindre sdr och vid viss forbandsligg-
ning

Medverkan vid fdrberedelse t111 och cmhZndertzgande efier vndersik-
ningar och behandlingar t ex rontgenundersikningar, punktioner, EXKG

2.4.3.4 Institutionens hygien, daglig stédning och inventarievérd
Desinfektion, mekanisk rengbring, packning av utensilier for sterili-
sering och sterilisering

Stddning efter patients utskrivning
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Desinfektion och speciell stddning i samband med infektion
Tilldmpad isoleringstelknik

4 Sdkerhets~ och arbetarskyddsforeskrifter

KOMMENTARER

Praktiken under 21 veckor b6r uppdelas i tre perioder, omfattande
10 veckor i vdrd av sjuka barn i alla 8ldrar (medicinsk, kirurgisk,
psykiatrisk barnklinik, barnavdelning (varnsal) vid sjukhus
behandlingshem),

5 veckor vid obstetrisk vdrdavdelning samt 6 veckor vid institution
for gravt psykiskt utvecklingsstorda resp gravt fysiskt handi-
kappade: vdrdhem fér barn, barnklinik vid specialsjukhus, special-
institutioner for gravt fysiskt handikappade.

10 veckors-praktiken bSr vara sammanhdllen och forliggas till

hogst tvd vdrdavdelningar. P4 obstetrisk vdrdavdelning bér eleven
under ¢ 1 vecka folja arbetet vid forlossningsavdelning och nirvara
vid intagning av patient och férlossning samt omhédndertagande av
det nyfodda barnet.

Under vdrdpraktiken bor eleven om méjligt beredas tillfdlle att
delta i alla beskrivna arbetsmoment. De grundléggande vérdupp-
gifterna &r likartade inom avdelningar fér barnsjukvdrd och i
virden av gravt utvecklingsstérda/handikappade. Beskrivning av
utbildningens innehdll har ddrfdr gjorts gemensam for de bdda
praktikavsnitten.

Som inledning till vArdpraktiken informeras eleven av skolans
larare om avsnittets mdl och uppldggning.

Vid ankomsten till respektive vdrdavdelning bdr eleven f& en utfér-
lig introduktion. Denna bor bl a omfatta information om avdelningens
karaktdr, personal, ovriga elevkategorier, lokaliteter, dagordning
och patienter. Genom samarbete mellan skolans och sjukhusets perso-
nal bor riktlinjer for elevernas inlédrningstillfdllen utarbetas.
Eleverna bor uppmirksammas pd vikten av en trygg och harmonisk vird-
miljo med adekvat sysselsittning som befrdmjar patientens vdlbe-
finnande.

Virduppgifterna miste viljas med stor omsorg och anpassas till
elevens utbildningsstadium. Eleven bor vid utférandet av nya arbets-
uppgifter erhdlla erforderlig handledning. Det dr #dven angelidget

att den som undervisar eleven tar hiinsyn till elevens &lder och
mognad samt att eleven skyddas for alltfor stora psykiska pdfrest-
ningar.

I enlighet med principer for instruktionsmetodik bor eleven succes-
sivt f4 genomfora inldrming av ett arbetsmoment.

Eleven bor vid utforande av arbetsuppgifterna f4 tillémpa de i
tidigare undervisning genomgdngna principerna.

I samtliga avsnitt bor eleven delta i allmidn rapportgivming till
personal och elever. Vid upprepade tillfédllen bor uppféljning
goras anglende elevens insikt om och tillimpning av gidllande fore-
skrifter angdende tystnadsplikt, sidkerhets- och arbetarskyddsfore-
skrifter samt férhindrande av smittspridning.
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. _______________________________________________]
Barnavardspraktik pa vardlinje, arskurs 2

Barnavirdspraktikens fordelning
Period 2, 21 veckor

14 veckor T veckor
Verksamhet
bland psykiskt
utvecklingsstor-
da och/eller
Verksamhet bland barn och fysiskt handi-
ungdom in?? barnhem, barnstu- | kappade barm,och
gor ete ungdomar 2)
14 veckor 7 veckor
Verksamhet
bland barm och
Verksamhet bland psykiskt ut-| ungdom inom
vecklingsstorda och/eller fy-| barnhem, barn<
siskt handikappade barn och stugor ete 1)
ungdomar

1) Kan genomfdras vid upptagningshem, specialhem, barnstuga,
hemgdrd eller spddbarnshem.

2) Kan genomfdras vid elevhem vid sdrskola, vdrdhem f&r barn,
daghem eller specialinstitution for rorelsehindrade, synskadade
eller horselskadade barn och ungdomar.
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DELMOMENT

1 Verksamhet bland barn och ungdom inom barnhem, barn-
stugor etc

1.1 Introduktion i miljdterapeutiskt arbetssdtt., Ideologi-~
metoder

1.2 Dagliga rutingdromil

1.3 Fritidsaktiviteter

1.4 Utdtriktad verksamhet

SYFTH

Undervisningen syftar till att eleverna skall kunna

1.1 medverka i utformandet av en god terapeutisk miljs,
aktivt delta i p& institutionen forekommande konferenser/grupper

1.2 utfora vid institutionen dagliga hemsysslor

1.3 stimulera till och delta i olika former av lek, syssel-
sdttning och fritidsverksamhet

1.4 medverka i institutionens famil jeverksamhet och samar-
betet institution - skola - myndigheter.

INNEHALL

1.1 Medverkan i behandling av de pd institutionen intagna
barnen/ungdomarna

Aktivt regelbundet deltagande i behandlingskonferenser och per-
sonalkonferenser

1.2 Personlig omvdrdnad av barn/ungdomar efter deras behov
Hjdlp till sjdlvhjalp

Dagliga hemsysslor sisom stddning, klddvadrd, matlagning

Skapande av en fir barmen/ungdomarna trivsam vardagstillvaro
Hjdlp med skoluppgifter _

Forveredelse for och deltagande i fester, fodclsedagar sto

Vard av ldtt sjuka barn/ungdomar

F5rata hjalp vid ldatta skadore. Forebyggande av olycksfall

1.3 Aktivt deltagande i institutionens fritidsaktiviteter
sdvdl inom- som utomhus

Uppmuntran till skapande verksamhet samt till litteraturlédsning
och teaterverksamhet ’

Deltagande i och ledande av frilufts- och idrottsverksamhet

1.4 Medverkan till goda relationer mellan institutionen
och férdldrar/anhériga

Uppmuntran och hjdlp till normala sociala kontakter utanfdr in-
stitutionen

Information om myndigheter och skolor och trdning i att kontakta
dem
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KOMMENTARER

For elever inriktade p& verksamhet bland barn och ungdom inom
barnhem etc forldaggs undervisningen under 14 veckor till institu-
tion for barn och ungdom.-upptagningshem, specialhem, barnstuga,
hemgdrd, spddbarnshem- ochunder 7 veckor till institution for
psykiskt utvecklingsstdrda och/eller fysiskt handikappade- elev-
hem vid sérskola, vdrdhem for barn, specialinstitution for rérel-
sehindrade, synskadade, horselskadades

Praktiken under 14 veckor skall forléggas till en av ovan niamnda
institutioner och kan uppdelas pd hogst tvd avdelningar. FPlace-
ringen sker efter lokala mSjligheter och i samrdd med elevens

T-veckorspraktiken pd institutioner for psykiskt och/eller fysiskt
handikappade bor i m6jligaste mén f6lja ldroplanens anvisningar
betrdaffande verksamhet bland psykiskt och/eller fysiskt handikap-
padeo

Utbildningen skall folja ett av skolan och institutionen gemen-—
samt uppgjort program,

Studiebestk vid olika slag av barninstitutioner bor ingd. Studie-
besdken skall vara vdl forberedda och efterfdljas av diskussion
och redovisning,

Eleven orienteras om institutionens uppgifter och arbetssdtt samt
delges informationer om barnens/ungdomarnas bakgrundsférhdllanden
och individuella behandlingsprogram, Arbetsuppgifterna pd insti-
tutionen skall varieras efter varje elevs dlder, mognad och ligg-
ning och bdr ske under kontinuerlig handledning, Det torde vara
virdefullt for eleven att under praktiktiden ingé som medlem i
behandlingsteamet samt f0lja olika befatiningshavare i deras spe-
cialfunktioner,

Eleven bor delta i institutionens konferenser och ddr stimuleras
till diskussionsinlidgg utifrdn egne upplevelser och utforda
observationer.

Eleven bor beredas tillfdlle att i personalgruppen tillsammans
med handledaren diskutera egna reaktioner och f& hjdlp till okad
insikt om hur det egna beteendet paverkas och pAverkar omgivningen,

Man bor framhilla noddvidndigheten av att iaktta tystnadsplikt och
gdllande sdkerhets- och arbetarskyddsforeskriftere.

Denna utbildningslinje bor ge eleverna en bred utbildning med
erfarenheter frin verksamhetsformer inom olika vardomrdden. De
fAr didrigenom en helhetssyn pd arbetet inom barna- och ungdomsvard.
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2 Verksamhet bland psykiskt och/eller fysiskt handi-
kappade barn och ungdomar

2.1 Introduktion 1 miljoterapeutiskt arbetssiatt

242 Dagliga rutingGromdl

2.3 Sysselsdttande aktiviteter '
24 Trdning och behandling

2.5 Utdtriktad verksamhet

SYFTE

Undervisningen syftar till att eleven skall kunna

2.1 medverka i utformandet av en terapeutisk miljo, aktivt
delta i pd institutionen forekommande konferenser/grupper

2.2 utfora vid institutionen dagliga hemsysslor

2.3 stimulera till och delta i olika former av lek, syssel-
sdttning och fritidsverksamhet

2.4 medverka som aktiv medlem i arbetslaget vid ADL - social
traning och i olika behandlingsprogram

265 medverka i institutionens familjeverksamhet och samarbe-
tet institution -~ skola -~ myndigheter,

INNEHAIL

2.1 Adekvat behandling av de pd institutionen intagna barnen/
ungdomarna

Aktivt regelbundet deltagande i behandlingskonferenser och perso-~
nalkonferenser

202 Personlig omvidrdnad av barn/ungdomar efter deras behov
Hjdlp till sjalvhjalp

Dagliga hemsysslor sisom stéddning, kladvdrd, matlagning

Skapande av en for barnen/ungdomarna trivsam vardagstillvaro
Hjdlp med skoluppgifter

Porberedelse for och deltagande i fester, hogtider, fodelsedagar
etc

VArd av latt sjuka barn/ungdomar

Forsta hjdlp vid ldtta skador. Forebyggande av olycksfall

2.3 Axtivt deltagande i institutionens aktiviteter sdvidl
inom- som utomhus,Sinnestréning. ADI~trédning och motorisk trdning
i form av lek och sysselsdtining

Uppmuntran till fritt skapande - litteraturlasning och teaterverk-
samhet

Deltagande i och ledande av frilufits- och idrottsverksamhet
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KOMMENTARER

For elever inriktade pA verksamhet bland psykiskt utvecklings-
storda forldggs undervisningen under 14 veckor till institution
for psykiskt utvecklingsstorda och under 7 veckor till institu-
tion f£or barn och ungdom. Under tv4 veckor av praktiktiden pé
institution for psykiskt utvecklingsstdorda bor eleven auskultera
P& specialavdelningar inom institutionen och om m&jligt f4 insyn
i Oppen vdrd och skyddad verksamhet,

For elever inriktade pd verksamhet bland fysiskt handikuppade
forldggs undervisningen under 14 veckor till specialinstitutio-
ner for fysiskt handikappade och praktiktiden bodr uppdelas péd

tva perioder, dédr eleverna ges mdjlighet att vdlja mellan praktik

a) bland horselskadade barn och ungdomar + rdrelsehindrade
barn och ungdomar och

b) bland synskadade barn och ungdomar + rorelsehindrade
barn och ungdomar,

Under 7 veckor skall eleverna praktisera pd institution for barn
och ungdom. Praktikplaceringen sker efter lokala mojligheter och
i samrdd med eleven. Utbildningen skall ftlja ett av skolan och

institutionen gemensamt uppgjort program.

Studiebestk vid olika slag av institutioner bdr ingd. Studie-
bestk skall vara vdl forberedda och efterfdljas av diskussion
och redovisninge.

Eleven skall introduceras i institutionsmil jon med avseende pd
institutionens speciella karaktiar och arbetssétt. Orientering
ges om virdtagarnas tidigare utveckling och sociala bakgrunds-
faktorer samt om pedagogiska och medicinska riktlinjer for vérd,
trdning och behandlinge.

Det dr av vikt att eleven tidigt blir medveten om vad normalise-
ring/habilitering och rehabilitering innebdr for psykiskt och
fysiskt handikappade,

Vikten av lopande information mellan arbetsgruppens medlemmar
betonas och ansvarsférdelningen i gruppen &skddliggors och dis-
kuteras. Arbetsuppgifterna skall anpassas till elevens utbild-
ningsstadium, Utbildningen skall om m6jligt omfatta omhinderta-
gande av vdrdtagare i olika 4ldrar och utvecklingsstadier, .

Eleven skall delta som medlem i arbetsgruppen i allt praktiskt
arbete kring och med vdrdtagarna och ldras inse vikten av sam-
ordning av vdrd, pedagogisk fostran, tridning och behandling.
Eleven bdr erhdlle erforderlig handledning. Psykologiske och
speciellt utvecklingspsykologiska aspekter miste konkretiseras
och omséttas i praktiken. Sdrskilt pdtalas att huvudvikten i
arbetet skall ldggas vid nidrkontakt med de vdrdbehdvande: att
tala med dem, leka med dem, sysselsdtta och trdna dem. Musikens
och rytmikens roll bor &skédliggdras.
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Eleven bdr uppmirksammas pd trivselskapande faktorer pd en insti-
tution sdsom arrangemang kring miltider, fédelsedagar och hogti-
der, utflykter och annan samvaro,.

Speciella hygieniska krav vid institution £6r psykiskt utveck-
lingsstorda (vid specialinstitutioner for fysiskt handikappade)
bor sdrskilt beaktas.

Eleven tilldelas vid praktikperiodens bdrjan en eller tvd vird-
tagare att ansvara for och sdrskilt observera. Eleven bor varje
vecka tillsammans med handledaren diskutera observationsresultat,
vard, sysselsdtining, trining, behandling och speciella uppfostrings-
problem och f& hjdlp till okad insikt om hur det egna beteendet
pdverkas och pdverkar omgivningen. Man bor framhélla nodvéndig-
heten av att iaktta tystnadsplikt och gédllande sidkerhets- och
arbetarskyddsforeskrifter,

T-veckorspraktiken pd institutioner for barm och ungdom bor i
méjligaste midn f£olja ldroplanens anvisningar och kommentarer
betriaffande verksamhet bland barn och ungdom inom barnhem, barn-
stugor etco
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Vardlinje, arskurs 1

Sammanstdllning av undervisningstidens fordelning (angiven i ungefidrliga tal)
i #dmnena vArdkunskap och barnkunskap

Antal veckotimmar i period (p)

“Gren for nalso-
och sjukvard

AMNEN/Huvudmoment samt &ldrings- Gren for barna-
__vérd _____och ungdomsvérd
P1 P2 P3 P2 P3
13 v 21 v 6 v 21 v 6 v
VARDK UNSKAP (18-15) (3) (29-26)
Anatomi och fysiologi 3
Mikrobiologi och hygien 3 3
Socialmedicin 2 2
Hdlso- och sjukvard 5 21§ 18-15
Rdaringsvard 2 12D 4
Psykologiska aspekter i
vdrdarbetet 2
BARNKUNSKAP (6) (3) (29-26)
Barnets utveckling 2 1 7
Barnets dagliga vérd 2 1 12-9

Lek och andra aktiviteter
hos barn 1 1 4

Barnet i familj och pad
institution. Konsrolls-
frdgan. Barnet i samhdllet 1 6

1) Undervisningen kan koncentreras och ges i anslutning t111 vArdpraktiken i
medicinsk eller kirurgisk sjukvidrd resp léngtidssjukvard.

2) Undervisningen kan koncentreras och ges i anslutning till vdrdpraktiken
pd &lderdomshem.
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. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________ ]
Vardlinje, arskurs 2

Gren for hdlso- och sjukvérd samt &ldringsvard
Gren for psykiatrisk vard

Semmanstédllning av undervisningstidens fordelning (angiven i ungefdrliga tal)
i dmnena sjukdomslédra och vArdkunskap

Antal veckotimmar i period (P)

Gren for hdlso-

“ ; och sjukvard
AMNEN/Huvudmomen samt &ldringsvard Gren for psykiatrisk vard
P1 P2 P3 P 1 P2 P 3
13 v 21 v 6 v 13 v 21 v 6 v
STUKDOMSLARA (3) (5) (3) (5)
Medicinska och kirur-
giska sjukdomstill-
sténd 2 3 1 2
Psykiska sjukdomstill-
stdnd 1 2 2 3
VARDKUNSKAP (13-10) (3)  (15-12) (12-9) (3) (15-12)
Allmdn hidlso-~ och sjuk-
vArdslira 3 3
Medicinsk och kirurgisk 1) 1)
sjukvardslira 2 1 3 1 1 3
Rldringsvard 1 12) 3
Psykiatrisk hidlso- och 3) . 3)
sjukvérdsldra 1 1 3 2 2 6
Psykologiska aspekter i
vArdarbetet 1 1
Samarbets- och
instruktionsmetodik 2 ) 3 2 3

1) Undervisningen kan koncentreras och ges i anslutning till vArdpraktiken
inom medicinsk eller kirurgisk sjukvérd.

2) Undervisningen kan koncentreras och ges i anslutning till vardpraektiken
inom &ldringsvirden. :

3) Undervisningen kan koncentreras och ges i anslutning till vArdpraktiken
inom psykiatrisk vard,
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