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Forord

Laroplan for gymnasieskolan, som tradde i kraft den

1 juli 1971, bestdr av en allmén del (del 1) och en
supplementdel (del I11). Dessutom publiceras for vissa
tvaddriga linjer samt for de tredriga och fyradriga linjerna
sarskilda planeringssupplement (del I11).

Den allmanna delen (del 1} innehéller av Kungl Maj:t
faststallda Ml och riktlinjer, tim- och kursplaner samt
av SO utfardade allmanna anvisningar.

Supplementdelen (del |1) inneh3dller kompletterande
anvisningar och kommentarer for undervisningen

i amnen och kurser i anslutning till de faststallda
kursplanerna.

De for vissa linjer utgivna planeringssupplementen

(del 111) inneh3ller forslag till studieplaner i olika amnen.
Dessa forslag ar avsedda som hjélp vid undervisningens
planering och genomfdrande.

Av praktiska skal ar supplementdelarna (del 11 och

del 111) uppdelade pé haften, varierande i friga om bade
omfing och karaktar. SO avser att efter hand revidera
och komplettera supplementdelarna med hansyn till
erfarenheterna vid liroplanens tillimpning. SO ar darfor
angelagen om att sddana erfarenheter pa lampligt satt
efter hand meddelas SO.

Stockholm den 14 september 1976

Skoloverstyrelsen
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UTBILDNING FOR TANDSKOTERSKOR I FLUORPROFYIAX OCH
PROFESSIONELL TANDRENGORING (sgecialkurss

Nordisk yrkesklassificering 046.10

Studievidgskod 63500 1100

Kurslidngd: 2 veckor

Klasstorlek: hogst 16 elever

I liroplanen for gymnasieskolan anges m&l och riktlinjer
for skolans arbete (faststdllda av Kungl Maj:t). Vidare
meddelas ddr allmdnna anvisningar for skolans verksamhet
(faststdllda av SO).



Timplaner och kursplaner samt anvis-
ningar och kommentarer i anslutning
till kursplanerna for utbildning for
tandskdterskor i fluorprofylax och
professionell tandrengdring

Allmdant utbildningsmil

Utbildningen syftar till att eleven skall inh&mta kun-
skaper om och fdrdigheter i karies' och parodontitens
profylax for att kunna bitrdda tandldkare inom barn-
och ungdomstandviarden med fluorprofylax, avligsnande

av mjuka beldggningar fran tdnder och polering av dessa
med mekaniskt drivna instrument (professionell tand-

rengdring) samt kostinformation utifrdn odontologiska
aspekter.

.

Sdrskilda behorighetskrav

Se sdrskilda anvisningar (bilaga 1)

Allmdnna synpunkter

Undervisningen skall anknyta till elevernas tidigare
utbildning och yrkeserfarenhet. Eleverna bor fore ut-
bildningen ha aktualiserat sina kunskaper inom &mnes-
omradet.

I undervisningen bdr varierande arbetsformer tillémpas.
Grupparbeten, enskilda uppgifter och studiebesdk bor

i stor utstrdckning ersdtta traditionell katederunder-
visning. Fdltstudier vid tandva&rdskliniker for till-
ldmpningsdvningar i anslutning till undervisningen

i skolan skall ing& i utbildningen och bdr omfatta cirka
hdlften av kurstiden.



TILPLAL

Antal
X veckotimmar
Emne (2 v)
1 Odontologisk profylaktik 18
2 Tillédmpad odontologisk profy-
laktik 1) 18
Summa 36

1) Om delning av klass, se anvisningar till timplanen

ANVISNINGAR TILL TIMPIAN

Delning av klass medges i dmnet Tilldmpad odontologisk
profylaktik om elevantalet uppgar till ldgst 10 i tva
grupper under 24 lektioner



KURSPIANER
1 Odontologisk profylaktik
1.1 Mal

Eleven skall genom undervisningen i odontologisk
profylaktik skaffa sig fordjupade kunskaper om karies!
och parodontitens profylax hos barn och ungdom

1.2 Huvudmoment

Fluorprofylax

Professionell tandrengdring
Informationsteknik
Ndaringslédra

Salivtester och bakterieprov
Allmdn tandhdlsovard
Sdrtandvard

1.3 Forslag till disposition av studieplan

Fluorprofylax

Fluorprofylaxens historik

Fluorens toxikologi

Fluorens roll i kariesmekanismen

Vattenfluoridering

Alternativ till vattenfluoridering

Lokal fluorbehandling av emaljytan

Jamforelse av den profylaktiska effekten mellan endogen
och exogen fluortillforsel

Diskussionen i samhdllet om anvidndandet av fluor i
profylaxarbetet

Professionell tandrengdring

Tandytans, plackets och tandstenens morfologiska,
kemiska, fysikaliska och biologiska egenskaper
Tandfyllnadsmaterialens morfologiska, kemiska och
fysikaliska egenskaper

Funktioner hos olika profylaxvinkelstycken

Olika instruments effekt pd& tandytor och tandfyllnads-
material

Polerpastors terapeutiska och abrasiva egenskaper

Informationsteknik

Patientpsykologi
Principer for information och instruktion



Naringslédra

Allmdn ndringslidra

Kostanamnes

Kostradgivning utifrdn odontologiska aspekter till
barn och ungdon

Salivtester och bakterieprov

Salivens kemiska sammansédttning

Salivens buffrings- och reparativa formiga
Salivtester

Bakterieprov och -odling

Allmdn tandhdlsovird

Individuell och kollektiv tandhdlsovérd. Definitioner
Tandhdlsovardens organisation, utbyggnad och omfattning
Forfattningar av betydelse for tandhdlsovérden

Sdrtandvard

Tandvadrd for patienter med sdrskilda tandvérdsbehov
Speciella problem vid profylaxarbete inom sdrtand-
vdrden och inom ldngtidsvarden

1.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i odontologisk profylaktik kan med fordel
samordnas med undervisningen i tilldmpad odontologisk
profylaktik s& att den teoretiska bakgrunden exempli-
fieras och belyses i en praktisk tilldmpningssituation.



2 Tilldmpad odontologisk profylaktik

>

2.1 MAL

Eleven skall genom undervisningen i tilladmpad odonto-
logisk profylaktik skaffa sig de kunskaper och fardig-
heter som erfordras for att inom barn- och ungdoms-
tandvarden kunna bitrdda tandldkaren med karies- och
parodontitprofylax

2.2 Huvudmoment

Kollektiv fluorprofylax

Professionell tandrengdoring med individuell fluorprofylax
Informationsteknik

Kostinformation

Salivtester och bakterieprovtagning

Verksamhet vid barnavardscentral och forskola

2.3 Forslag till disposition av studieplan

Kollektiv fluorprofylax

Organisation och genomforande av kollektiv fluorprofylax
i form av munskéljning och borstning med fluoridldsning

Professionell tandrengoring med individuell fluorprofylax

Plackinfargning och professionell tandrengtring
Professionell tandrengdring och individuell lokal fluor-
applikation pa& barn och ungdom

Polerteknik

Informationsteknik

Tilléampad patientpsykologi
Informationsteknik inom barn- och ungdomstandvard

Kostinformation
Kostanamnesupptagning

Kostradgivning ur odontologisk synpunkt till barn och
ungdonm

Salivtester och bakterieprovtagning

Salivtester
Bakterieprovtagning

Verksamhet vid barnavidrdscentral och forskola




2.4 Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i tilldmpad odontologisk profylaktik bor
samordnas med undervisningen i odontologisk profylaktik,
se 1.4.

Undervisningen skall i stdrsta mojliga utstridckning
bedrivas som fdltstudier, vilka planeras och foljs upp

i klassrummet. Efter genomgéng av fakta for det aktuella
arbetsomrddet inventeras fragor och problemstdllningar
betrdffande de arbetsuppgifter som skall belysas genom
fdltstudierna. Studierna genomfdrs enskilt och i grupp
varvid ldraren bor vara tillgidnglig for att ge r&d och
stod. Uppfoljningen organiseras som diskussioner i hel-
klass eller grupper for utbyte av erfarenheter. Gjorda
observationer och erfarenheter samt inhdmtad information
sammanfattas och kompletteras med ldrarens hjdlp vid
uppfoljningen.

Under fdltstudierna som forlidggs till tandvardsklinik

bor for eleverna demonstreras professionell tandren-
goring samt individuell lokal fluorapplikation pa barn
och ungdom, polerteknik samt enklare salivtester och bakterie-
prov. Eleverna bor beredas tillfdlle att 6va professio-
nell tandrengdring, individuell lokal fluorapplikation

p& barn samt kostanamnesupptagning och kostradgivning.

De kliniska tillampningsdovningarna som sker under ledning
bor omfatta patienter i olika &ldrar och med olika
tandvédrdsbehov, t ex forskolebarn, barn med vidxelbett

och tondringar med karies- respektive gingivit- och
parodontitproblem.

Auskultation vid barnavirdscentral och forskola skall
ingd i undervisningen.
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Bilaga 1
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Utbildning for tandskéterskor i fluor-
profylax och professionell tandren-
goring

(specialkurs)

SARSKILDA BEHORIGHETSKRAV
Behorig att vinna intrdde i kursen &r den sonm

har behdrighet som tandsktterska eller av socialstyrelsen
erhdllit dispens att som tandskdterska upprdtthélla
tjdnst inom folktandvarden samt

har slutfort utbildning for tandskéterskor i information
och instruktion av munhygieniska atgidrder

~c aktuella bestdmmelser for agtagning av elever i
gymnasieskolan, utfédrdade av SO
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